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เพื่อให้ทุกฝ่ายได้สนับสนุนแผนพัฒนาเศรษฐกิจที่แท้จริง  

ซึ่งเคารพศักดิ์ศรีของชนทุกชาติ

เพื่อให้คริสตชนนิกายต่าง ๆ เดินมุ่งหน้าสู่ความเป็นเอกภาพ ซึ่งพระคริสตเจ้าทรงปรารถนา 

อย่าพอใจที่จะดำารงชีวิตคริสตชนแบบครึ่งๆ กลางๆ  
จงมุ่งมั่นเดินในทางแห่งความศักดิ์สิทธิ์ 

ข้อคิดจากสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส   
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ไม่มีเรื่องราวของประกาศกดาเนียล 
ตอนใดจะเป็นที่จดจ�าได้ และมีชื่อเสียงมาก 
เท ่ากับตอนที่ดาเนียลถูกกษัตริย ์ดาริอัส  
น�าเข้าไปไว้ในถ�้าสิงโต เพื่อลงโทษให้สิงโตกิน

เรื่องราวตอนนี้มีบันทึกไว้ในพระคัมภีร์
สารบบที ่1 คอืสารบบทีย่อมรบัว่าหนงัสอืเหล่า
นี้เป็นพระคัมภีร์ในหมู่ชาวยิว โปรเตสแตนท์ 
และคาทอลกิ นีก่แ็สดงว่ายงัมเีรือ่งราวหนงัสอื
ดาเนียลอีกส่วนหนึ่งที่ชาวยิว และพี่น้อง 
โปรเตสแตนท์ไม่ยอมรับว่าเป็นพระคัมภีร์  
ดังที่คาทอลิกยอมรับ

อันที่จริงกษัตริย์ดาริอัสทรงรักดาเนียล 
แม้ท่านจะเป็นชาวยิว ถูกเนรเทศมาเป็นเชลย
ในบาบิโลน เพราะดาเนียลเป็นชายหนุ่มที่มี
สติปัญญา ความรู้ และสามารถรับราชการใน
แผ่นดินบาบิโลน ท�างานอย่างมีประสิทธิภาพ 
ดังนั้นท่านจึงเป็นที่อิจฉา และถูกปองร้ายจาก
ข้าราชการ ผู้ตรวจราชการ และผู้ว่าราชการ
ชาวบาบิโลน 

ประกาศกดาเนียลได้วอนขอพระเป็น
เจ้าโปรดประทานสรรพวทิยา ความช�านาญใน
เรือ่งวชิาการทัง้ปวงและปัญญา แต่ท่านกน็�าเอา
ความรู้ท่ีได้รับเหล่านั้นมาช่วยเหลือประชากร
ของพระเป็นเจ้าในถิ่นเนรเทศให้รอดพ้น 
เงื้อมมือของผู้เบียดเบียนความเชื่อ

...ข้าแต่พระเป็นเจ้า วันวัยแห่งปัญญา
อันหนุ่มสาวของข้าพเจ้าทั้งหลายเบ่งบานอยู ่
ช่ัวขณะหนึ่งของชีวิต ผู้ใดจะมาช่ืนชมความ
เฉียบคมของมันเล ่า ข ้าพเจ ้าจะส�าแดง 
ความย่ิงใหญ่แห่งของประทานจากพระองค์ 
แก่ผู้ใด โปรดเถิดพระเจ้าข้า ผู้คนมากมาย
ตายไปพร้อมกับปัญญาที่ไม่เคยได้เอ่ยกล่าว 
และน�ามารบัใช้สงัคม โปรดให้พระปัญญาของ
พระองค์เบ่งบานในกจิการของข้าพเจ้าทัง้หลาย 
จนถึงวันร่วงโรยแห่งวัยเยาว์ และกลับทวีขึ้น
ด้วยภูมิปัญญาเมื่อวัยชรามาถึง 

ดาเนียลในถำ้าสิงโต
(ดลน 6:13-25)
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อันเนื่องมาจากปก Cover Story

ปกหน้า

ทุกปีเดือนมกราคม “อุดมศานต์” จะขึ้นปกเอาฤกษ์
เอาชัยฉบับรับปีใหม่ด้วยภาพแม่พระ “พระชนนีของพระเจ้า” 
เพราะวันที่ 1 มกราคมเราฉลอง “พระชนนีของพระเจ้า”  
ปีนี้ขอเอาฤกษ์เอาชัยด้วยรูปครอบครัวศักดิ์สิทธิ์ ไม่ใช่ม ี
เพียงพระมารดาและพระบุตร แต่ครบเลยทั้งสามท่านคือ 
พระกุมารเจ้า แม่พระและนักบุญโยเซฟ เราฉลองครอบครัว
ศักด์ิสิทธ์ิวันอาทิตย์หลังสมโภชคริสต์มาส แล้วถึงจะสมโภช
พระคริสตเจ้าแสดงองค์ รูปครอบครัวศักดิ์สิทธิ์รูปนี้เป็น
ศิลปะสมัยใหม่ที่นิยมในกรุงโรมยุคปัจจุบัน เน้นความเรียบง่าย  
คลี่คลายจากงานแกะสลักตุ ๊กตาไม้ยุคโบราณของยุโรป  
ให้ใบหน้ามีความอ่อนหวาน สุภาพถ่อมตน แต่สงบสันต ิ
ต้ังแสดงในวัดหรือตามบ้านเพื่อน�าเรายกจิตใจเข้าหาองค์
พระเจ้าในชีวิตประจ�าวัน ขอพระวิสุทธิวงศ์ได้โปรดอวยพรแก่
ท่านผู้อ่านและครอบครัวให้พบความศักดิ์สิทธิ์ในโลกปัจจุบัน 
เพือ่จะมพีระพรมอบเป็นของขวญัให้แก่กนัและกนัในครอบครวั
และแก่เพื่อนบ้านทุกผู้คนตลอดไป

ปกหน้าใน

ในปีที่ผ ่านไปตั้งแต่สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส 
ทรงได้รับเลือกเป็นพระสันตะปาปา สมณสมัยของพระองค์ 
ก็เปลี่ยนแปลงบรรยากาศการเฝ้ารับเสด็จพระองค์ท่านไป 
อย่างสิ้นเชิง ความเป็นกันเองตลอดสองข้างทางที่พระองค ์
ทรงทักทายผู้คนนั้นไม่เคยมีรูปแบบเช่นนี้มาก่อน นับเป็นสีสัน 
อย่างมากตลอดการทักทายคือการกอดหนูน้อยน่ารักรายวัน 
เหล่านี้ อุดมศานต์ขอประมวลภาพ “น่ารักรายวัน” ตลอดปี
ที่สวยๆ มาก�านัลแด่ท่านผู้อ่าน ให้สดชื่น รักและทะนุถนอม 
ชีวิตน้อยๆ ที่จะเกิดมาได้เติบโตสมศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย ์
และเป็นลูกของพระเจ้า และเพื่อร่วมบรรยากาศ “วันเด็ก 
แห่งชาติ” ของไทยในเดือนมกราคม 2014 นี้ด้วยครับ E
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ทักทาย
editor’s note 
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กระแสเข้มข้นเมื่อต้นปี

กระแสการเมืองไทยยังคงพลิกผันได  ้
อยู่ตลอดเวลา ในขณะเดียวกันกระแสส่ือเป็นต้น
วงการทีวีก็มีการเติบโตอู้ฟู่กันไปเมื่อระบบอนาล็อก
จะถูกเปลี่ยนผ่านไปยังระบบดิจิตอลอย่างเต็ม 
รูปแบบ ตอบรับผลประโยชน์ที่เมื่อชั่งน�้าหนักแล้ว
อะไรจะมากกว่ากนัระหว่างคณุภาพชวีติ กบัเมด็เงนิ  
สื่อก็ยังเป็นสื่ออยู่วันยังค�่า 

“แต่สภานักข ่าว นักหนังสือพิมพ์ สื่อ
โทรทัศน์ ฯลฯ กลับด�าเนินไปนอกจุดยืนแห่ง 
ความเช่ือ แต่ใช้จดุยนืของโลกแทน นัน่คือ ประเดน็
ของการเมือง ประเด็นของการโต้แย้ง ของการต่อสู้ 
ทางความคิด ของอ�านาจของฐานันดรระดับต่างๆ 
ในพระศาสนจักร ภาพลักษณ์ของสังคายนา 
ที่ปรากฏต่อชาวโลกจึงเป็นภาพที่ไม่ตรงความจริง 
(the truth) ไม่ตรงกับความเป็นจริง (reality) 
เสมอไป แต่สื่อเหล่านี้ทุกคนเข้าถึงได้ จึงมีผลที ่
ค่อนข้างเรว็ ทีไ่ด้ผล (ในแง่ไม่ด)ี ท�าให้เกดิความเข้าใจ 
ไม่ถูกต้อง เกิดความเสียหายให้แก่พระศาสนจักร 
ดังที่เราเห็นเป็นเวลาสิบๆ ปี หลังจากสังคายนา
วาติกันที่สองได้ปิดประชุมไปแล้ว ....” (คัดจาก
บทความข้อร�าพึงเกี่ยวกับสังคายนาวาติกันที่สอง 
ของสมเด็จพระสันตะปาปาเบเนดิกต์ ที่ 16 ให้ไว้  
ณ วนัที ่14 กมุภาพนัธ์ ค.ศ. 2013 จากหนงัสอื 2014  
พระพรทั้ง 4  แปลและรวบรวมโดยราฟาแอล 
หน้า 72)

ผมอ่านซ�้าไปซ�้ามากับประโยคข้างต้นใน 
ช่วงต้นสัปดาห์ของปี 2014 หลังจากฟังเทศน ์
เข้าเงยีบประจ�าปีโดยพระคณุเจ้าบรรจง ไชยรา และ 
นั่งร�าพึง เฝ้าศีลอยู่ในวัด คิดถึงงานของตัวเอง 
คิดถึงมุมมองของพระศาสนจักร คิดถึงความ
จริง คิดถึงผู้คนที่อาสามาท�าสื่อจะโดยหน้าที่หรือ 
ความตั้งใจดี ฯลฯ สมเด็จพระสันตะปาปากิตติคุณ 
เบเนดิกต์ ที่ 16 ได้ทรงแบ่งปันความคิดให้กับ 
พระสงฆ์ พระสังฆราช เก่ียวกับสังคายนาวาติกัน
คร้ังที่ 2 เป็นต้นมุมมองเร่ืองการส่ือสาร ก่อนที่
ท่านจะลาเกษียณไปในครั้งนี้ ไม่ได้มีแต่ข้อคิด แต่
ท่านมองเหน็การเคลือ่นผ่านของมนั และผลทีจ่ะยงั
คงค้างอยู่ในใจ ถ้าจะส่ือถึงเร่ืองราวของความเชื่อ  
แต่มีความเชื่อไม่เพียงพอ

ถ้าถามผมว่า เราจะขับเคลื่อนสื่อมวลชน
คาทอลิกประเทศไทยในปีนี้ไปอย่างไร มีค�าอยู่ 
ไม่กี่ค�าที่ผมนึกถึง ไม่ใช่ความบ้าเลือดของความ
ฉบัไวของข่าว ไม่ใช่การช่วงชงิพืน้ทีส่ร้างกระแส แต่
คงเป็นการเดนิไปกบัสญัญาณของกาลเวลา การรบัใช้ 
ความเชื่อด้วยเครื่องมืออันทรงพลัง และท�าทุกที่ 
ทกุเวลา เพือ่จะประกาศความรกัของพระ ให้ตรงกบั 
ความจริง และให้ตรงกับความเป็นจริง ภายใต้
จุดยืนแห่งความเชื่อ 

บรรณาธิการบริหาร

 อุดมศานต์  มกราคม 2014  5 

crist 1-92 Jan.indd   5 1/9/14   10:03 AM



วันที่ 11 มกราคม
วันเด็ก

11

ปฏิทิน
เดือนมกราคม

14
วันที่ 14 มกราคม

10

24

30 31

16
วันที่ 10 มกราคม

วันที่ 16 มกราคม
วันครู

วันที่ 24 มกราคม

วันที่ 30 มกราคม
วันที่ 31 มกราคม วันที่ 31 มกราคม

วันที่ 19 มกราคม
วันเกิดพระคุณเจ้ายอด พิมพิสาร 

19

31
สัมมนา “SCC Theology 

Course 2014” ที่บ้านผู้หว่าน 
(24 ม.ค.-22 ก.พ.)

วันเกิด 

พระคุณเจ้าบรรจง ไชยรา

วันตรุษจีน

ฉลองศาสนนาม 

นักบุญยอห์น บอสโก 

พระคุณเจ้าปัญญา กฤษเจริญ

24
25

วันที่ 24 มกราคม

วันที่ 25 มกราคม

วันเกิดพระคาร์ดินัลไมเกิ้ล มีชัย กิจบุญชู

อธิษฐานภาวนา 

เพื่อเอกภาพคริสตชน

สัมมนาพระสงฆ์อีสาน ครั้งที่ 23

สัมมนาศึกษาข้อเชื่อ
ศาสนาคริสต์ 
นิกายโรมันคาทอลิก 
และโปรเตสแตนท์  
ครั้งที่ 11
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วิสัยทัศน์ 

ประชากรของพระเจ้าร่วมเป็น

หนึ่งเดียวในความรัก แสวงหา 

ติดตามและประกาศพระเยซู 

คริสตเจ้า

พันธกิจ 

พระศาสนจักรในประเทศไทยมุ่งอุทิศตนฟื้นฟู

ชีวิตให้สนิทกับพระคริสตเจ้าโดยอาศัยพระ

วาจาและศีลศักดิ์สิทธิ์ เป็นหนึ่งเดียวร่วมมือ

และแบ่งปันซึ่งกันและกัน แสวงหาคุณค่าพระ

อาณาจักรในบริบทสังคม เสวนาฉันพี่น้องกับ

ผูม้คีวามเชือ่อืน่ ประกาศพระเยซคูรสิตเจา้ และ

เปน็ประจกัษ์พยาน ดว้ยการด�าเนนิชวีติเรยีบงา่ย  

รักและรับใช้ปวงชน โดยเน้นผู้ยากไร้

วัตถุประสงค์

1. เพื่อเป็นสื่อสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์ 

นักบวช และฆราวาสทั่วไป

2. เพื่อเสนอข่าวสาร บทความ สารคดี 

บันเทิงคดี บทวิจารณ์ที่มีคุณค่าต่อชีวิต

ตามจิตตารมณ์พระวรสาร

3. เสริมสร้างความสัมพันธ์และความเข้าใจ

อันดีระหว่างประชาชนในด้านศาสนา 

สังคม และวัฒนธรรม

สกู๊ป/บทความพิเศษ/สัมภาษณ์
6 ปฏิทินคาทอลิก
8 พระวาจาเป็นดังประทีปส่องทาง 
14 หนทางไปสู่ดวงดาว

ชีวิตคริสตชน
32 ระหว่างเดือน 
34 วันละก้าวกับพระเยซู
36 ข้างธรรมาสน์ 
39 ท่วงท�านองแห่งรัก
40 สื่อศึกษา
42 บัญญัติศัพท์
43 บทความเตือนใจตนเอง
46 คุยกับเภสัชกร 
49 บันทึกธรรมทูต
52 มุมเล็กๆ ของนักเดินทาง
56 ผ่านมา 55 ปี พอจะมีเรื่องเล่าสู่กันฟัง 
58 กว่าจะเป็นนักบุญ 
60 คริสต์ คิด กับนักจิตฯ
64 ดูหนัง
66 ไต่ตามโค้งตะวัน

เด็กและเยาวชน
72 สโมสรอุดมศานต์
77 ชวนน้องคุย
78 เก็บมาเล่า - เอามาฝาก
82 ผ่อนคลายสไตล์พี่อ้อย
84 มุมเด็กศิลป์
88 ชีวิต มันส์ๆ ของพี่แป้ง

กวี-ศิลป์
71 พงศ์ ประมวล
90 จดหมายจากผู้อ่าน
92 เขียนบทกวี เขียนชีวิต
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พระวาจาเป็นดังประทีปส่องทาง 
คุณพ่ออมรกิจ พรหมภักดี

วันอาทิตย์ที่ 19 มกราคม 2014 (วันสันติภาพ
สากล)

อ่าน อสย 49:3, 5-6 1คร 1:1-3 
ยน 1:29-34

สันติภาพแท้จริง.....เริ่มต้นที่ “สันติภายใน จาก
การท�าหน้าที่ของตนเอง...”

อ่านพระวาจา....
แม้ว่ายอห์น จะไม่รูจ้กัพระเยซคูรสิตเจ้า แต่

ท่านก็ตระหนักว่า
ท่านถูกส่งมา เพื่อท�าให้พระคริสตเจ้าเป็น

ที่รู้จัก 
ผ่านทางหน้าที่แห่งการรับใช้ของท่าน ใน

พิธีล้าง
หลังจากที่เห็น ท่านได้เป็นพยานด้วยชีวิต

และพันธกิจ

อิสราเอล เป็นประชากรที่ได้รับเลือกสรร
จากพระเจ้า

เพื่อท�าหน้าที่เป็นประชากรศักดิ์สิทธิ์...
โดยผ่านทางการท�าหน้าที่ของประชากร 

กลุ่มนี้...
ประชากรอื่น ๆ จะรู้จักและรักพระเจ้า

เปาโล ผู ้ได้รับการเรียก เพื่อท�าหน้าที่
ประกาศพระวาจาของพระเจ้า 

ท�าหน้าที่ของท่าน ด้วยการ “เขียน” ยืนยัน 
ความจริงที่ว่า 

ครสิตชนทกุคนได้รบัการเรยีก “เพือ่มุง่หน้า
สู่การเป็นผู้ศักดิ์สิทธิ์”...

และท ่านเอง ปรารถนาท�าหน ้าที่ เป ็น 
เครื่องมือ น�าพระพรแห่งสันติสุข 

ส�าหรับบรรดาผู้มีความเชื่อทุกคน

พระวาจาอ่านชีวิต...

เม่ือได้ลองพยายามค้นหา ความคิดเห็น
เกี่ยวกับ ค�าว่า “สันติภาพ” ว่าค�านี้ จะมีความ
เกี่ยวข้องกับชีวิตของเรามนุษย์อย่างไร นักวิชาการ
หลายท่านได้พยายามที่จะอธิบายความหมาย เพื่อ
ให้ค�าจ�ากดัความ รวมถงึตคีวาม ค�าว่า “สนัตภิาพ” 
ในแง่มุมที่แตกต่างกันออกไปมากมาย เมื่อได้
อ่านพระวาจาประจ�าสัปดาห์นี้ ท�าให้เกิดความคิด
ประการหนึ่งนั่นคือ “สันติภาพที่แท้ในชีวิตเริ่มต้น
ที่ สันติภายใน จากการท�าหน้าที่ตามบทบาทของ
ตนเอง”

แม้ยอห์น จะบอกว่า ไม่รูจ้กัพระเยซเูจ้า แต่
ยอห์น ก็ได้รับการเปิดเผยว่า “ถ้าท่านเห็นพระจิต
เจ้าเสด็จลงมาประทับอยู่เหนือผู้ใด ผู้นั้นคือ ผู้ที่
ท�าพิธีล้างเดชะพระจิตเจ้า” พร้อมกับการเปิดเผยนี้  
ท่านจงึได้รบัหน้าทีข่องการท�าให้พระครสิตเจ้าเป็นที ่
รู้จัก และพร้อมกับการท�าหน้าที่ของท่าน เป็น 
โอกาสให้ประชาชน คนทั่วไปเข้าใจว่า ท่านเองคือ  
พระเมสสยิาห์ทีช่าวยวิก�าลงัรอคอย ผ่านทางกจิการ
ที่ท่านก�าลังท�า แต่เมื่อยอห์นเห็นพระเยซูเจ้า ท่าน
พร้อมที่จะลดบทบาทของตนเอง และกล้าที่จะเป็น
พยานยืนยันว่า ท่านผู้นี้เป็นบุตรของพระเจ้า 
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นักบุญเปาโล ท่ีคร้ังหนึ่งเคยเบียดเบียน 
คริสตชนอย่างหนัก ตามบทบาทที่ท ่านได้รับ 
มอบหมาย แต่เมื่อท่านได้รับการเรียกเพื่อให้มี 
หน้าที่ใหม่ ในการประกาศพระวาจาของพระเจ้า 
ท่านเปิดใจน้อมรับหน้าที่ใหม่ กล้าที่จะยืนยัน 
ความจริงพร้อมกับคริสตชนว่า “คริสตชนทุกคน  
ได้รับการเรียก เพื่อมุ ่งสู ่การเป็นผู ้ศักด์ิสิทธ์ิ” 
เหมือนกับประชากรอิสราเอลในอดีต ที่ได้รับการ
เลือกสรรจากพระเจ้า ให้มีส่วนร่วมในแผนการ
แห่งการกู้ และมีหน้าที่ ท�าให้พระเจ้าเป็นที่รู้จัก 
ท่ามกลางประชากรอื่น ๆ 

ดังนั้น เม่ือพิจารณาถึง “สันติภาพ” ใน
ท่ามกลางชุมชนหมู่คณะคริสตชน ท่ีก�าลังมุ่งหน้า
สู่การเป็นบุคคลที่ศักดิ์สิทธิ์ที่ก�าลังด�าเนินชีวิตอยู่
ท่ามกลางโลก สันติภาพจะเกดิขึน้ได้ จากความคดิ 
และการกระท�าของมนุษย์ เพราะสัญชาตญาณของ
มนุษย์จะคิดถึงตนเองก่อนผู้อื่น การคิดถึงตนเอง
ท�าให้มนุษย์เกิดความเห็นแก่ตัว น�าไปสู่การท�าให้
คนอื่นเดือดร้อน ส่ิงท่ีตามมาคือความไม่สงบสุข 
ขาดสันติภาพ จึงจ�าเป็นที่จะต้องปลูกฝังให้มนุษย์
คิดถึงตนเอง ก่อนที่จะลงมือท�าสิ่งใด พึงตระหนัก
ว่า จะเกดิผลกระทบต่อคนอืน่หรอืไม่ อย่างไร “ถ้า
ท่านอยากให้เขาปฏบิตักิบัท่านอย่างไร จงปฏิบตักิบั 
เขาแบบนั้นเถิด” (ลก 6:31) และพึงระลึกเสมอ 
ว่า “ให้เรารักเพื่อนพี่น้อง เหมือนอย่างกับที่เรารัก
ตัวเอง” (ยน 13:34-35) ถ้ากิจการใดที่ท�าแล้ว 
คนอื่นพอใจ ไม่เดือดร้อน และเป็นสิ่งที่ถูกต้อง ก็
ควรท�า เมื่อได้พยายามท�าหน้าที่ของตนเองอย่างดี 
สังคมจะมีความสุข และอยู่ร่วมกันอย่างสงบ เมื่อ
สังคมมีความสงบสุข สังคมนั้นมีสันติภาพ

สันติภาพ แท้จริงแล้ว จึงเริ่มต้นที่ “สันติ” 
จากภายในจิตใจของแต่ละคน เพื่อท�าหน้าที่ตาม
บทบาทที่ได้รับ

ชีวิตติดตามพระวาจา...

แต่ละวัน จากส่วนลึกภายในของจิตใจ ฉัน
ถามตนเองว่า “วนันีไ้ด้ท�าหน้าทีข่องฉนั ตามบทบาท
ที่ฉันได้รับดีที่สุดหรือยัง”... และเพื่อก้าวสู่การเป็น
ประชากรที่ศักดิ์สิทธิ์ ฉันยังคงหนักแน่น มั่นคงที่
จะเป็นพยานยืนยัน ความรักที่มีพระเจ้ามีต่อฉัน 
ด้วยการปฏิบัติพันธกิจ หน้าที่ต่างๆ อย่างดีที่สุด 
โดยไม่บ่น หรือเรียกร้องสิ่งใดไหม?

วันอาทิตย์ที่ 26 มกราคม 2014

อ่าน อสย 8:23-9:3 1คร 1:10-
13, 17 มธ 4:12-23

ผู้ร่วมงานของพระคริสตเจ้า แม้แตกต่าง
ด้วยสภาพชีวิต ความคิดพื้นฐาน การงานอาชีพ 

แต่พร้อมที่จะเป็นหนึ่งเดียว ในอุดมการณ์
แห่งข่าวดี 

อ่านพระวาจา ......

ในอดีตประกาศกอิสยาห์ท�านายไว้ว่า....

ประชากรทีเ่ดนิในความมดืแลเหน็แสงสว่าง
ยิ่งใหญ่

ผู้ที่อาศัยอยู่ในดินแดนมืดมิด ความสว่าง
ได้ส่องแสงมาเหนือพวกเขา

พระองค์จะทรงเพิ่มความชื่นบานส�าหรับเขา 
และเขาทั้งหลายจะชื่นชมยินดี

เพื่อจะท�า พันธกิจของการประกาศข่าวดี 
พระเยซูเจ้า... “เสด็จออก”..

(จากครอบครัวอันเป็นที่รัก, บ้านที่อบอุ่น, 
เมืองที่คุ้นเคย,,,,ฯลฯ)

เพื่ อให ้พันธกิจบรรลุผล พระองค ์ . .  
“สร้างศิษย์”..
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ให้เป็นบุคคลท่ีมี “ความพร้อม”...ที่จะ.. 
“เป็นหนึ่งเดียว”..ในอุดมการณ์แห่งข่าวดี

พนัธกจิแห่งการประกาศข่าวดขีองเยซคูรสิต
เจ้า ไม่มีการแบ่งแยก หรือแตกแยก

ดังที่เปาโล ได้ขอร้องคริสตชนให้มีจิตใจ
และความเห็นตรงกัน 

อยู่ร่วมกันอย่างปรองดอง โดยไม่แตกแยก 
เพราะศิษย์แท้ของพระเยซูคริสตเจ้า

เขามใิช่เพยีงประกาศข่าวดด้ีวยวาจาอนัสวย
หรูเท่านั้น.....

เหนือสิ่งอื่นใด เพวกเขาจ�าเป็นต้องประกาศ
ด้วยการด�าเนินชีวิตของตน

พระวาจาอ่านชีวิต ......

ไม่แปลกใจเลย ท่ีพระเยซูเจ้าจะทรงเริ่ม
พันธกิจประกาศข่าวดี ด้วยการเสด็จออกจากเมือง
นาซาเร็ธ มาประทับอยู่ที่เมืองคาเปอรนาอุม เพราะ
ได้มีโอกาสเดินทางไปยังแผ่นดินศักดิ์สิทธิ์ แคว้น
กาลิลีหลายครั้ง เมื่อมองสภาพภูมิประเทศ ซึ่่งทิศ
เหนือและทิศตะวันออกติดกับประเทศซีเรีย ทิศ
ใต้ติดกับสะมาเรีย ส่วนทางทิศตะวันตก ติดกับ 
ฟินิเซีย ก็ท�าให้เป็นที่ประจักษ์ชัดว่า ชีวิตของพระ
เยซูเจ้าก่อนที่จะเริ่มออกเทศนาสั่งสอนนั้น ใช้ชีวิต
ท่ามกลางชนต่างชาติ ต่างศาสนา ต่างความคิด

การออกมาครั้งนี้ ต้องการความเด็ดเด่ียว 
เพราะเป็นการก้าวออกมาจากความม่ันคง ใน
ครอบครัว การเป็นที่รู้จักในชุมชนที่เคยอยู่ มาสู่
อาชพีทีด่เูหมอืนจะไม่คุน้เคย สละความเป็นตวัของ
ตัวเอง เพื่ออุทิศตนให้กับพันธกิจ ด้วยตระหนัก
ว่า จากนี้ไป เป้าหมายหลักในชีวิตอยู่ที่พันธกิจ
แห่ง “ข่าวดี” ทรงเริ่มพันธกิจ ด้วยการประกาศว่า  
“อาณาจกัรสวรรค์อยูใ่กล้แล้ว จงกลบัใจเถดิ” (มธ 

4:17) ทรงเทศนาสัง่สอนให้ความรู ้คู่กบัการใช้ชวิีต
เป็นหนึง่เดียวกบัประชาชน ด้วยการรกัษาโรค และ
ความเจ็บไข้ทุกชนิด

การออกมาครั้งนี้ จึงสมจริงตามค�าท�านาย
ของประกาศกอิสยาห์ที่ได้ท�านายไว้ก่อนหน้านี้
แล้วว่า “ความสว่างได้ส่องแสงมาเหนือชนทุกชาติ 
เป็นต้นส�าหรับชนชาติที่ยังไม่มีโอกาสได้สัมผัส  
รับรู้ “ข่าวดี”

พันธกิจที่ยิ่งใหญ่ จ�าเป็นที่จะต้องอาศัย 
ทมีงาน มืออาชพี พระเยซเูจ้าเองทรง “สร้างศิษย์ เพือ่
ให้พวกเขาร่วมเป็นทีมงาน เมื่อพระองค์ทรงเรียก  
“ศิษย์ที่พร้อม จ�าเป็นต้องมีท่าทีอย่างไร?” 

เมื่อพระเยซูเจ้าทรงเรียกเปโตร อันดรูว์ เขา
สาละวนอยู่กับการทอดแห สนใจอยู่กับชีวิตของ
ตนเองว่าจะเอาอะไรกิน แต่เมื่อพระเยซูเจ้าทรง
เรียก เขาพร้อมที่จะละทิ้งอาชีพ ความมั่นคง สิ่งที่
คลุกคลีมาเกือบทั้งชีวิต แล้วตามพระองค์ไป

เมื่อพระเยซูเจ้าทรงพบยากอบบุตรเศเบดี 
และยอห์น น้องชาย พวกเขาก�าลังช่วยเศเบดี ผู้
เป็นบิดา ท�างานอยู่ในเรือ แต่เมื่อพระเยซูเจ้าทรง
เรียก พวกเขาสละเรือ ละทิ้งอุปกรณ์ที่เคยอ�านวย
ความสะดวก พร้อมสละบ้านเกิด ครอบครัว เพื่อ
ร่วมในพันธกิจติดตามพระเยซูเจ้า

ชีวิตติดตามพระวาจา......

แม้ไม่ได้มีโอกาสที่จะเป็นอัครสาวก ร่วม
สมัยกับศิษย์ของพระเยซูเจ้า แต่ด้วยชีวิตประจ�า
วันที่แสนธรรมดานี่แหละ ฉันก็สามารถเป็นศิษย์
ที่พร้อมจะสละทุกสิ่ง ที่เป็นความสุขส่วนตัว เมื่อ 
พระเยซูเจ้าทรงเรียกร้อง ผ่านทางสมาชิกใน
ครอบครัว ในหมู่คณะที่ต้องการการดูแลเอาใจใส่
ช่วยเหลือ เพื่อนพี่น้องที่ต้องการการก�าลังใจ 
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วันอาทิตย์ที่ 2 กุมภาพันธ์ 2014 (ฉลองการ
ถวายพระกุมารในพระวิหาร)

อ่าน มลค 3:1-4 ฮบ 2:14-18  
ลก 2:22-40

ชีวิตของผู ้รับเจิม มอบถวายแด่พระเจ้า 
ตามพระประสงค์ที่ทรงปรารถนา 

อ่านพระวาจา......

มาลาคี ย�า้ถึงสิ่งที่พระเจ้าตรัสว่า

พระองค์จะทรงส่งผู้ถือสาร เพื่อเตรียมทาง 
เขาจะน�าความสุข ความชื่นชมยินดี 

ทุกสิ่งที่เขาท�าด้วยความชอบธรรม เพื่อ
บันดาลความศักด์ิสิทธิ์ จะกลับเป็นท่ีพอพระทัย
พระเจ้า

เพื่อจะเตรียมพระกุมาร ให้เป็นบุคคลที่
เหมาะสมกับแผนการของพระเจ้า ตามที่พระองค์
ทรงเลือกสรร 

เมื่อถึงเวลา โยเซฟ พร้อมกับพระนางมารีย์ 
น�าพระกุมารไปถวายแด่พระเจ้าในพระวิหาร

โดยผ่านทางค�าอวยพรของสิเมโอน และ 
ค�ายืนยันของอันนา พระกุมารได้รับพระพร 

เม่ือพระเจ้า ทรงจดัเตรียมบุคคลบางคนเป็น
พิเศษ ส�าหรับพันธกิจของพระองค์

พระองค์ทรงเจิมเขาด้วยพระพร เพื่อให้เขา
เป็นแสงสว่างท่ามกลางโลก

เมื่อพระเจ้าทรงเลือกสรรผู้ใด พระองค์ทรง
ประทานปรีชาญาณ และพระหรรษทานส�าหรับเขา

มิใช่ส�าหรับตัวเขาเท่านั้น แต่ส�าหรับทุกคน
ที่จะเข้ามาพบกับพระองค์ผ่านทางชีวิตการกระท�า
ของเขา

จดหมายถึงชาวฮีบรู บอกว่า...

พระเยซูเจ้า จ�าเป็นที่จะต้องเป็นเหมือนกับ
มนุษย์ 

เพราะในฐานะที่ทรงรับทรมาน และผ่าน
การทดลองมาแล้ว พระองค์จะทรงช่วยเหลือผู้ที่
ถูกทดลองด้วย 

ผู้ที่ได้รับการเจิม เขาก็ยังคงเป็นมนุษย์คน
หนึ่ง แต่เพื่อจะเป็นผู้รับเจิมที่เพียบพร้อม

เขาจ�าเป็นที่จะต้อง ซื่อสัตย์ในการติดต่อ
กับพระเจ้า

พระวาจาอ่านชีวิต.....

คงเป็นเรื่องที่น่าแปลกใจส�าหรับท่านโยเซฟ 
และพระนางมารีอา ในฐานะบิดามารดา ที่ได้น�า
บุตรอันเป็นที่รัก มายกถวายแด่พระเป็นเจ้า ตาม
ธรรมบัญญัติของโมเสส ที่กล่าวกับชาวอิสราเอล
ว่า “ท่านต้องถวายบุตรชายหัวปีทุกคนแด่พระเจ้า
และต้องไถ่บุตรชายหัวปีคืน เพื่อเป็นการระลึกถึง
ทุกคนในประเทศอียิปต์การที่พระเจ้าทรงประทาน
บุตรหัวปีทุกคนในประเทศอียิปต์ พิธีนี้จะเตือน
ใจเหมือนเครื่องหมายที่บอกว่า พระเจ้าทรงน�าเรา
ออกจากประเทศอียิปต์ ด้วยฤทธานุภาพยิ่งใหญ่ 
(เทียบ อพย 13:11-16)” พระกุมารเยซูในฐานะที่
พระองค์ทรงเป็นบุตรหัวปีของโยเซฟ และพระนาง
มารอีาทรงได้รบัการถวายเช่นเดียวกนั ผ่านทางการ
เจมิ พระกมุารนี ้กลบักลายเป็นเดก็น้อยทีน่�าความ
สุข ความชื่นชมยินดี ให้กับชายชราสิเมโอน ที่เฝ้า
คอยสารแห่งความรอดจากพระเจ้า 

ห า ก จ ะ เ ป รี ย บ ช า ย ช ร า เ ห มื อ น กั บ
ประสบการณ์ของวันหวานที่มากด้วยคุณค่าทั้งสุข
และทุกข์ วันนี้มาพบกับทารกน้อยคนหนึ่ง ผู้ซึ่งมี
อนาคตอนัสดใสรออยู ่การพบกนัครัง้นี ้จงึเป็นการ
พบกนัระหว่างอดีต และอนาคต ศูนย์กลางของการ
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พบกันอยู่ที่ปัจจุบัน นั่นคือ องค์พระเยซูคริสตเจ้า
ผู้รับการเจิม

หลังจากการรับเจิมนี้ พระเจ้าได้ประทาน 
พระหรรษทาน และปรชีาญาณอย่างสมบูรณ์ในทกุ
กิจการที่ผู้รับเจิมจะกระท�า เพื่อน�าความสุข ความ
ชื่นชมยินดีผ่านทางชีวิต และพันธกิจของท่าน เมื่อ
พระเยซูเจ้าทรงเป็นมนุษย์ คนหนึ่งที่ได้รับการ
เจิม เป็นที่มั่นใจได้ว่าทุกสิ่งที่ท�า ทุกสิ่งที่สอน มา
จากประสบการณ์และชีวิตล้วน ๆ และแน่นอน
ผ่านทางการรับเจิมของพระองค์ เป็นเครื่องหมาย
ยืนยันว่าจะทรงเป็นผู้ช่วยเหลือมนุษย์ทุกคน ให้
มุ่งหน้าสู่การเป็นผู้ศักดิ์สิทธิ์ครบครัน ในแผนการ
ของพระเจ้า

ชีวิตติดตามพระวาจา......

คริสตชนทุกคนผู้ได้รับเจิมในศีลล้างบาป 
มีพระพระนางมารีอา เป็นแบบอย่างที่ชัดเจนใน
การมอบถวายตน ตามพระประสงค์ของพระเจ้า 
“ข้าพเจ้าเป็นผู้รับใช้ของพระเจ้า ขอให้เป็นไปกับ
ข้าพเจ้าตามวาทะของท่านเถดิ” (ลก 1:38) พระนาง
เริ่มต้นชีวิตของการยกถวายแด่พระเจ้า ด้วยการ
มอบชวีติทีบ่รสิทุธิข์องท่านเองแด่พระเจ้า และท่าน
พร้อมที่จะเสียสละ พระกุมารอันเป็นเครื่องหมาย
แห่งความรักที่บริสุทธิ์ในครอบครัว ด้วยการน�ามา
มอบถวายแด่พระเจ้าเช่นกัน 

 ชีวิตของผู ้รับเจิมที่มอบถวายตนแด่
พระเจ้า พร้อมแล้วที่จะมอบถวายทั้ง กาย วาจา 
ใจ ที่บริสุทธิ์แด่พระเจ้า เพื่อเป็นเครื่องมือน�าสาร
แห่งความสุข ความชื่นชมยินดีจากพระเจ้า ไป 
มอบให้กับเพื่อนพี่น้องทุกคนที่อยู่รอบข้าง  

วันอาทิตย์ที่ 9 กุมภาพันธ์ 2014

อ่าน อสย 58:7-10 1คร 2:1-5 
มธ 5:13- 16

สิ่งที่มีชีวิตต้องการเกลือ เพื่อเก็บรักษา
คุณค่า....

และถ้าจะมองให้เห็น ต้องอาศัยแสงสว่าง
น�าทาง

อ่านพระวาจา .....

พระเยซูเจ้าตรัสสอนว่า

เกลือที่ไร้ความเค็ม ย่อมเปล่าประโยชน์... 

ตะเกียงที่ถูกจุด จ�าเป็นต้องเผาละลาย
ตนเอง เพื่อให้แสงสว่าง

คุณค่าของแสงสว่าง เมื่อได้ส่องให้กับผู้คน
อยู่ในความมืด 

เป ็นคุณค่ายิ่งใหญ่ ปลุกให ้กลับมามี 
ความหวังอีกครั้ง

แสงสว่างที่สาดส่อง จึงจ�าเป็นต้องมีไว้เพื่อ
ให้มนุษย์มองเห็น

ประกาศกอิสยาห์ แนะน�าว่า ถ้าท่านเลิก
ข่มเหงผู้อื่น เลิกชี้หน้ากล่าวหา และพูดร้ายต่อเขา

ถ้าท่านแบ่งอาหารให้คนที่หิว ตอบสนอง
ความต้องการของคนที่ทนทุกข์

ความสว่างของท่านจะปรากฎอย่างชัดเจน 
และความมืดของท่านจะกลับสว่างขึ้น

เปาโล ในฐานะที่ เป ็นมนุษย์ ต่อหน้า 
พันธกิจ ที่รับมอบหมาย

ก็มีความอ่อนแอ หวาดกลัว แต่เมื่อท่านได้
ยอมเปิดใจ 

ร่วมมือกับองค์พระจิตเจ้า ให้แสงสว่างของ
พระจิตเจ้าน�าทาง 
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วาจา ค�าเทศน์สอน ชวีติของท่าน กลบักลาย
เป็นแสงสว่างส�าหรับเพื่อนพี่น้อง

พระวาจาอ่านชีวิต....

ช่วงเวลาที่เรียนชั้นมัธยม ก็จ�าได้ว่ากว่าที่จะ
ได้เกลือ จ�าเป็นต้องผ่านความร้อนของแสงอาทิตย์ 
ทีแ่ผดเผาน�า้ทะเลให้เหือดแห้ง จนเหลอืเพยีงเกลอื
ทีบ่รสิทุธิ ์เม่ือมีโอกาสไปท่ีทะเลตาย (Dead Sea) 
รูส้กึทึง่ท่ีแม้คนท่ีว่ายน�า้ไม่เป็น กไ็ม่จมน�า้ สามารถ
ลอยตัวได้อย่างปลอดภัย ไม่เข้าใจเหมือนกัน แต่
จากสภาพแวดล้อมที่ได้รับการอธิบาย ก็ท�าให้รู้ว่า
บริเวณนั้นเป็นทะเลที่ต�่าที่สุดของโลก ที่ซึ่งมีความ
เคม็มหาศาลรวมกนัอยูท่ี่นัน่ เกลือบริสุทธิข์าวสดใส 
จึงสามารถพบเห็นได้ท่ัวไปในบริเวณนั้น การได ้
รับรู้ว่า เกลือมีคุณสมบัติมากมาย หลายคนจึง
ยอมเอาโคนจากทะเลตาย เพื่อพอกหน้า ถูไปตาม 
ล�าตวั ด้วยเชือ่ว่า จะสามารถเกบ็รกัษาผวิพรรณให้
ดูสดใส งดงาม ความเจ็บป่วยต่างๆ ตามร่างกาย
จะได้รับการรักษา 

และเมื่อได้ใช้ชีวิตอยู่ต่างประเทศ ท�าอาหาร
รับประทานเองเป็นบางครั้ง ยามที่ไฟดับ แทบจะ
ท�าอะไรไม่ได้ เพราะใช้เตาไฟฟ้าท�าอาหาร เพื่อ
จะเก็บอาหารบางชนิดไว้รับประทานได้เป็นเวลา
นาน ก็ใช้ “เกลือ” นี้แหละเป็นตัวช่วย จึงเข้าใจ
คุณค่าของ “เกลือ” ว่าแท้จริงแล้ว คุณค่าต่าง ๆ 
มากมายของสิ่งมีชีวิต ได้รับการเก็บรักษาไว้ด้วย
เกลือนี่เอง ชัดเจนในพระวาจาของพระเยซูเจ้าที่ว่า 
“ท่านทั้งหลายเป็นเกลือ และแสงสว่างส่องโลก” 
(มธ 5:13-16) นั่นหมายความว่า

คริสตชน คงต้องเป็นต้นแบบของความ
บริสุทธิ์ ดุจดังเกลือ ที่ เก็บรักษาคุณค่าของ 

ความดี โดยผ่านทางการเจริญชีวิตและการปรากฏ
ตวัของพวกเขา จะช่วยกระตุน้คนอืน่ให้มใีจร้อนรน
ในความรักต่อพระเจ้า ด้วยการท�าความดี เพราะ
ถ้าเม่ือใด ที่เกลือจืดก็จะกลายเป็นสิ่งไร้ค่า เช่น
เดยีวกบัครสิตชนทีไ่ม่ได้ด�าเนนิชวีติตามคณุค่าพระ 
วรสาร 

ดังนั้น ผู้เป็นศิษย์ติดตามพระคริสตเจ้าจึง
ถูกเรียกร้องให้เป็นเกลือดองแผ่นดิน ที่น�าความ
บริสุทธิ์มาสู่ครอบครัว สังคม หรือหมู่คณะ และ
พร้อมที่จะฉายแสงแห่งความดีไปยังเพื่อนพี่น้องที่
อยู่รอบข้าง 

ชีวิตติดตามพระวาจา......

ไม่ว่าจะเกิดจะไรขึ้นในชีวิต คริสตชนคง
ไม่สามารถหยุดที่จะท�ากิจการแห่งความดีได้ เพื่อ
ให้กิจการดีนั้นได้ฉายแสงให้กับคนอ่ืนได้เห็น 
แสงสว่างขององค์พระคริสตเจ้า มองเห็นเห็น 
ความรักของพระ ผ่านทางชีวิตของพวกเขาที่ยังคง
รกัษาคุณค่าของความดี ด้วยการยอมหลอมละลาย
ตนเอง เหมือนเกลือที่ยังคงรักษาคุณค่าของ 
ความเค็ม 
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สกู๊ปพิเศษ
คุณพ่ออนุชา ไชยเดช  

หนทางไปสู่ดวงดาว
จากมรณสักขี สู่เทศกาลดาว คริสต์มาสทั่วไทย และดาวดวงนอกกรุง

บันทึกนี้เริ่มขึ้นในวันที่นักปราชญ์ทั้ง 3 ตามดาวจนมาพบพระกุมาร

ผมใช้เวลาเตรยีมเทศน์ส�าหรบัวนัพระครสิต์
แสดงองค์จากข้อมูลหลายๆ แหล่งท้ังภาคภาษาไทย 
และภาษาอังกฤษ ท้ังท่ีไหลเข้ามาเองตามช่องทาง
ของสื่อ หรือแสวงหาตามโลกของสื่อออนไลน์ที่มี
ความฉับไว สะดวกรวดเร็ว จนส�าลักข้อมูล พร้อม
กับหมายมุดที่ตั้งไว้กับใจตัวเอง วันนี้ต้องเข็น 
สกูป๊รายเดอืนแรกของปีให้ส้ินสุด หลังจากผลดัวัน
ประกนัพรุง่มานาน นยัว่าอยากให้ข้อมลูลงตวักว่านี้ 
และกล็งตวัจริงๆ ผมให้ชือ่สกูป๊ชดุนีว่้า “หนทางไป
สู่ดวงดาว และมีสร้อยว่า จากมรณสักขี สู่เทศกาล
ดาว คริสต์มาสทั่วไทย และดาวดวงนอกกรุง” มัน
เป็นวันที่นักปราชญ์ท้ัง 3 ตามดาวมาจนพบพระ
กุมารเจ้า และผมพร้อมสรุปเรื่องราวทั้งหมดมาให้
ท่านผู้อ่านได้เดินทางไปสู่ดาวดวงนี้ไปพร้อมๆ กัน

หลังความบันเทิงในบ่ายวันนั้น

ตั้งแต่ช่วงเดือนพฤศจิกายน จนถึงกลาง
เดือนธันวาคม ส�านักงานสื่อมวลชนคาทอลิก
ประเทศไทย จัดได้ว่ามีงานชุกชุมที่สุดก็ว่าได้ งาน
ประจ�าตลอดทัง้สปัดาห์ และตลอดปี พ่วงท้ายด้วย
กิจกรรมพิเศษ อาทิ วันเพื่อนอุดมสาร ครั้งที่ 12 
การมอบรางวัลสือ่มวลชนดเีด่น ครัง้ที ่31 ประจ�าปี  
พ.ศ. 2556 บวกกับการสรุปกิจกรรมต่างๆ ใน 
สายงานที่มี สิ่งพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ การให้การ
อบรมเรือ่งสือ่ศกึษา งานแปลและบญัญตัศิพัท์ การ
ร่วมงานกับหน่วยงานอื่นๆ ในสภาพระสังฆราช 
คาทอลกิฯ และการส่งความสขุในวนัครสิต์มาสและ
ปีใหม่ พ่วงท้ายกับค�าถามที่ว่า โอกาสคริสต์มาส
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ในปีนี้ สื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทยจะท�าอะไร
เป็นพิเศษไหม

มันเริ่มขึ้นหลังมิสซาวันอาทิตย์ตอนเย็น

มิสซาเย็นวันนั้นคุณพ่อผู ้ช ่วยเจ้าอาวาส
ประกาศโปรแกรมของวันพระคริสตสมภพของวัด 
เริ่มตั้งแต่กิจกรรมรื่นเริงสนุกสนาน และจบลงที่
มิสซาเที่ยงคืน บัดดลนั้นเหมือนมีอะไรมาดลใจ 
ในช่วงรอยต่อของเวลาก่อนมิสซาเที่ยงคืน เราอาจ
ท�าอะไรได้บ้าง วัดคาทอลิกแถวนี้จะมีมิสซาพระ 
คริสตสมภพกันตอนไหน และถ้าเรามีเครือข่ายใน
วัดอื่นๆ ด้วย ผมนึกจินตนาการไปว่า ถ้าคริสตชน 
หรือผู้สนใจ ได้เห็นภาพวันคริสต์มาสของที่ต่างๆ 
ด้วย คงน่าสนใจไม่เบา ความน่าสนใจมากไปกว่า
นั้นคือ คริสต์มาสเป็นวันแห่งความชื่นชมยินดี 
ใครจะรูจ้กัคริสต์มาสมากไปกว่าคนท่ีเป็นครสิตชน 
ความคดิเรือ่งการถ่ายทอดสดบรรยากาศครสิต์มาส
ทัว่ไทย หลงัจากนบัหนึง่ในวนิาทนีัน้แล้ว จงึเริม่กด
ปุ่มสตาร์ทเดินหน้ากันทันที

หลังจากนั้นเราก็เริ่มเดินหน้า

มีสิ่งที่น่าเป็นห่วงอยู่ 2-3 ประการ แน่นอน
หนึ่งคือความเป็นไปได้ทางเทคนิค สองคือความ
ร่วมมอืจากบคุลากรต่างๆ ทีม่ส่ีวนเกีย่วข้อง ถามว่า  
เราสนใจว่าจะมีคนติดตามชมมากน้อยเพียงใด
ไหม เราเป็นห่วงประเด็นเรื่องของผู้สนับสนุนหรือ 
งบประมาณไหม แน่นอนย่อมต้องน�ามาคิด
พิจารณา แต่ก็เหมือนพระเป็นเจ้าตระเตรียม 
สิ่งเหล่านี้ไว้ทั้งหมดแล้ว พระเป็นเจ้าตรัสกับเรา 
ในใจเหมอืนกบันกัปราชญ์ทัง้ 3 ว่า “แหงนหน้ามอง
บนท้องฟ้า ดาวจะน�าทางพวกเจ้าไปเอง”

ที่ร้านแมกไม้ชายคลอง   

ม้ือเที่ยงของวันศุกร์ที่ 20 เดือนธันวาคม 
2013  เรารับประทานอาหารร่วมกันที่ร้านแมกไม้
ชายคลอง บริเวณบางกระดี่ กรุงเทพมหานคร 
พร้อมแขกรบัเชญิทีร่่วมงานกบัสือ่มวลชนคาทอลกิ
ประเทศไทยในฐานะผูร่้วมจดัรายการกบัสือ่มวลชน
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คาทอลิกฯ คือมงซินญอร์วิษณุ ธัญญอนันต์ กับ 
คุณพ่อพงศ์เทพ ประมวลพร้อม พร้อมกับบรรดา
เจ้าหน้าที่ของเราทุกฝ่าย ทุกแผนก ขอบคุณพระ
ส�าหรับอุปกรณ์การท�างานใหม่ ส�าหรับทุกอย่างที่
ผ่านมา ขอบคุณซึ่งกันและกัน ขอบคุณผู้มีน�้าใจ
มากมายที่แบ่งปันความรักของพระผ่านมาทาง
ปัจจัยและการสนับสนุนมากมายตลอดปี 

ผมและทีมงานทราบดีว่า หลังจากกิจกรรม
ในบ่ายวันนี้เรายังมีเรื่องท้าทายเราอยู่ เราจะเห็น
ดาวน�าทางขึ้นอยู่ทางทิศตะวันออกตลอดเวลาหรือ
เปล่า?

เมื่อการเดินทางเริ่มขึ้น

เช ้าวันนั้นในวันท่ีอากาศขมุกขมัว ผม
บินตรงมายังจังหวัดขอนแก่น เป้าหมายคือวัด 
แม่พระปฏิสนธินิรมล จ.ขอนแก่น ที่นั่นมีคุณพ่อ
พรภริมย์ บุญทรัพย์ เป็นเจ้าอาวาส และมีโรงเรยีน
มหาไถ่ ขอนแก่น อยู่ในความดูแลรับผิดชอบ 
นอกจากการมาเยี่ยมเยือนเพื่อนฝูงที่ร�่าเรียนใน
ชั้นปีเดียวกันมาตั้งแต่อยู่บ้านเณรกลางพระวิสุทธิ
วงศ์ จ.นครราชสีมา ท่ีนีบ่ริเวณใกล้เคียงไม่ห่างไกล 
ไปจากวัดเท่าใด คือมหาวิทยาลัยขอนแก่น แปลก
แต่น่าอัศจรรย์ใจ ที่นักศึกษาในคณะนิติศาสตร์
ของที่นี่ ได้จัดละครเวทีซึ่งเป็นละครประจ�า ซึ่งมัก
จะจัดให้มีทุกปี ปีนี้เป็นปีที่ 4 แล้ว ละครที่ว่านี้
มีชื่อเรื่องว่า “มรณสักขี เดอะมิวสิคัล”

มรณสักขี ได้สร้างสักขีพยานบางส่วนเพิ่มขึ้น

คุณพ่อพรภิรมย์ พาผมวนเข้ามาดูพื้นที่จัด
ละครเวทีซึ่งเราจะได้เข้ามาดูในช่วง 17.00 น. เป็น
รอบที่ 2 และเป็นรอบคริสตชน ทราบภายหลัง
ว่ารอบแรกซึ่งเป็นรอบปฐมทัศน์นั้นเป็นรอบที่เปิด
ให้กับบรรดาผู้ใหญ่ของมหาวิทยาลัย ของคณะ
และสื่อมวลชน ผมเข้ามาแบบไม่รู้จักใคร จึงเดิน

เข้าไปดูได้ทุกจุด ไม่ต้องมีคนต้อนรับขับสู้ หรือ
ดูแลให้วุ่นวาย

การได้ร่วมงานกับคนหลากหลายรุ่นท�าให้
ผมเห็นส่วนที่แข็งแรงของคนรุ่นใหม่ แม้ว่าจะมี
จุดอ่อนอยู่ด้วยก็ตามที คนรุ่นใหม่ถ้าจะอยากรู้
อะไร สนใจประเด็นไหน เขาสามารถเจาะลึกเข้าไป
ได้โดยใช้สือ่เป็นเครือ่งมอืน�าทาง ผมเหน็การจดัท�า 
โปสเตอร์ท่ีสวยงาม การออกแบบหลากหลาย  
ไม่ต่างจากละครเวทีมืออาชีพ งานศิลปะต่างๆ  
บัตรที่นั่ง สูจิบัตร จุดถ่ายรูปกลาง บอร์ดแนะน�า 
นกัแสดง แม้กระทัง่บรรยากาศเข้างาน ยงัมยีอดโดม 
แบบวัดคาทอลิก การจัดบรรยากาศหน้าโรงละคร
แบบสุสานคาทอลิก เสื้อสต๊าฟ ตัวอักษรที่เลือกมา
ใช้ ของที่ระลึกที่เป็นกางเขน ทรงประหลาดๆ ผม
ตัง้ใจว่า จะเข้ามาอกีครัง้ก่อนงาน เพือ่พดูคยุกบัทมี
งานบางคน และในที่สุดก็ได้นั่งคุยกับคนเขียนบท
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คุณรัฐศาสตร์ บาทชาลี นักศึกษาคณะนิติศาสตร์ 
ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

แรงบันดาลใจที่มาท�าละครเวทีมรณสักขี เดอะ
มิวสิคัล 

แรงบันดาลใจคือตอนที่ผมเป็นเด็กๆ ผม
เคยเรียนโรงเรียนคริสต์มาก่อน โรงเรียนมารีย์
พิทักษ์ อุดรธานี สมัยเด็กๆ ผมเคยอ่านหนังสือ
เล่มหน่ึง เป็นหนังสือเกี่ยวกับการประกาศเป็น 
บุญราศี ในปี พ.ศ.  2532 ตอนนั้นอ่านแล้วรู้สึก
ชื่นชอบ กลัวๆ ไปด้วย และอัศจรรย์ไปด้วย แต่
ตอนน้ันเราก็ไม่ได้หาอะไรอ่านหรือศึกษาเพิ่มเติม 
จนกระท่ังถึงตอนนี้ล่ะครับผม และซึ่งปกติผม
เป็นคนท�าละครเวทีของคณะอยู่แล้ว ต่อมาก็คือ
ด้วยความที่ว่า ละครของเรามันก�าลังจะขายความ
ยุติธรรม กระบวนการยุติธรรมเรื่องกฎหมาย และ
ปรากฏว่าปีนี้ ผู้แต่งบทเขาไม่สะดวกที่จะแต่ง เลย
เป็นผม ผมก็เลยแต่งๆ เกิดความรู้สึกว่า เราเคย
อ่านหนังสือเล่มนี้สมัยเด็กๆ แล้วมีมุมหนึ่งที่สนใจ
ตรงที่ว่า ปกติเรื่องของผมเขาเรียกว่า ละครคณะ 

คือเป็นเรื่องแง่มุมของชีวิตกับความยุติธรรม กับ
เรื่องกระบวนการการบังคับใช้กฎหมาย ปีแรกก็
จะเรื่องของครอบครัว ปีสองเป็นเรื่องชู้สาว ปีสาม
เป็นเรื่องการเมืองกับคนคิดต่าง ปีนี้ผมอยากจะน�า
เสนอเรื่องเกี่ยวกับศาสนาบ้าง จึงคิดเรื่องนี้ขึ้นมา 

ประเด็นไหนที่เราชูเรื่องของมรณสักขี 

อย่างแรกคนเราคดิว่าอะไรคอืความยตุธิรรม 
และในสถานการณ์ของบ้านเมืองที่มันวุ่นวาย คน
ไร้ซึ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ จะมีอะไรบ้างที่จะท�าให้เขา
คิดถึงว่า สิ่งไหนที่จะท�าให้สังคมสงบสุข ปรากฏว่า
มนษุย์เราลมืทีจ่ะมองไปถงึความงดงามของศาสนา 
เอาแต่คิดว่า มันไม่มีเหตุผล มันไม่มีอะไรที่จะ
ใช้ในการพิสูจน์ได้ แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นเพราะคนมันใช้
เหตุผล มันหาเหตุผลอะไรสักอย่างที่เป็นจริง มัน
กเ็ลยท�าให้ชวิีตของเขาวุ่นวาย และในทีส่ดุกคื็อ เรา
ยกตวัอย่างของท่านบญุราศทีัง้เจด็แห่งสองคอน มา
เป็นตวัอย่าง เขามศีรทัธาทีม่ัน่คง ในทีพ่วกเขาตาย 
พวกเขากไ็ม่ได้ตายด้วยความรูส้กึทีท่กุข์ เขามคีวาม
สุขที่เขาได้ท�า นี่แหละคือความสุขที่แท้จริง 
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คิดว่าเรื่องศาสนากับเรื่องกฎหมายนี้ มีอะไรที ่
เชื่อมโยงกันหรือมีอะไรที่แตกต่างกัน เราก�าลัง 
เรียนกฎหมายด้วย คือบางครั้งเ ม่ือพูดเรื่อง
วิทยาศาสตร์ ก็คิดว่า สิ่งนี้พิสูจน์ได้ ทดสอบได้ 
ส่วนกฎหมายก็ว่ากันไปตามที่ได้บัญญัติไว้ ความ
เชื่อมโยงกับศาสนาในมุมของเรา

ในมมุของผม ผมคดิว่าศาสนาเป็นจดุเริม่ต้น 
ของกฎหมาย เพราะว่าศาสนาเกิดขึ้นมาเพื่อ 
อะไรบ้าง เพื่อเป็นสิ่งที่เข้าถึงจิตใจของมนุษย์  
อย่างน้อยกค็อืกลวั และประเดน็ทีส่องกค็อืมนัเป็น
รากฐานของการสร้างระเบียบให้กับสังคม มนุษย์
ต้องมีวิธีการปฏิบัติอย่างนี้เพื่อให้อยู่กับสังคมได้
อย่างมีความสุข 

เวลาที่ท�าจริงๆ แล้วมีผลทางจิตใจของเราเอง หรือ
ผลของทีมงาน หรือมีอะไรที่ประทับใจ ตรงไหน
เป็นพิเศษไหม? 

เจออะไรดีๆ มากขึ้น มีเรื่องหลายเรื่องที่เรา 
พิสูจน์ไม่ได้ด้วย ครั้งหนึ่งผมเองเป็นตัวเขียนบท 
และวันหนึ่งผมไม่สามารถต่อฉากที่ผมก�าลังเขียน 
ต่อไปได้ คิดไม่ออก คืนนั้นผมก็ปวดหัวทั้งคืน  
และพอตอนนอนฝันเห็นแม่พระ ผมก็ไม่ทราบว่า 
อะไรอย่างไรเหมือนกัน แต่รู้สึกประทับใจอยู่ในใจ  
และคือทีมงานหลายคน ก็ฝันเห็นผู ้หญิงคนนี้
เหมือนกัน ฝันเห็นเธอยิ้มให้ และประมาณว่า  
สู้ต่อไป เพื่อนผมคนที่เขาแต่งเพลง เขาก็บอกว่า
วันที่ผมเอารูปปั้นพระแม่มารีอามา เขาบอกผมว่า  
วันหนึ่งเขาเคยฝันเห็นผู ้หญิงคนนี้อยู ่หน้าห้อง  
แต่เขาไม่รู้ว่าเป็นใคร  เป็นอย่างนั้นจริงๆ 

คาดหวังอะไรกับเรื่องนี้ 
ด้วยความทีว่่าละครของคณะของผม ตอนแรก 

มันเป็นแค่ความเป็นละครเวทีของนักศึกษา เป็น
ละครประเพณี แต่พอได้เห็นความคาดหวัง 
จากหลายๆ คน จากหลายๆ อย่าง 

20   อุดมศานต์  มกราคม 2014 

crist 1-92 Jan.indd   20 1/9/14   10:03 AM



 อุดมศานต์  มกราคม 2014  21 

crist 1-92 Jan.indd   21 1/9/14   10:03 AM



22   อุดมศานต์  มกราคม 2014 

crist 1-92 Jan.indd   22 1/9/14   10:03 AM



อย่างแรกก็คือเห็นถึงความยิ่งใหญ่ของ
ศรัทธาของคนคริสต์ ตรงนี้ทีมงานทุกคนประทับ
ใจมาก จึงมาซึ่งเวลาท�างานทุกคนต้องเต็มที่จริงๆ 
เพราะว่ามีคนคาดคอยอยู่ และอีกอย่างพวกผมก็
กลัวด้วย เพราะเราน�าเสนอในมุมของนักกฎหมาย 
การปรับเปล่ียนบท การปรับเปล่ียนข้อเท็จจริง 
บางอย่าง มันอาจจะไปกระทบความเป็นจรงิ เมือ่วาน 
ผมเห็นคนมาดู เขาอิ่มเอมใจ เขาบอกว่า เพิ่งได้
รู้จักมรณสักขี เพิ่งได้รู้ว่ามีเรื่องอย่างนี้เกิดขึ้นใน
ประเทศไทย ผมก็รู้สึกดีใจ เพราะรู้แต่ว่ามันเป็น
เรือ่งของศาสนาครสิต์ทีเ่กดิขึน้ในประเทศไทย เป็น
คนที่ยิ่งใหญ่ในสายตาของชาวคริสต์ แต่ท�าไมคน
ที่ไม่ได้เป็นคริสต์เขาไม่รู้จัก มันจึงเป็นประเด็นที่
น่าสนใจอย่างหนึ่ง

เวลาที่มาท�าละครแบบนี้กับเรื่องการเรียนมัน 
เสริมกัน หรือให้เราจัดเวลายากขึ้นไหม 

จริงๆ ทั้งสองครับ แต่มันก็ดีอย่างหนึ่ง คือ
ได้เรียนรู้ในภาคปฏิบัติ และกลับเป็นว่าเราเริ่ม
พิจารณา เริ่มศึกษาเกี่ยวกับเรื่องกฎหมายเกี่ยวกับ 

เรื่องสิทธิมนุษยชนกับความเป็นรัฐธรรมนูญด้าน
เสรีภาพในการนับถือศาสนามากขึ้น เริ่มศึกษา
ว่าประเทศอ่ืนเขามีวิธีการ หรือเขาใช้มันอย่างไร 
ท�าให้เราได้เกิดการเรียนรู้มากขึ้น 

ในฐานะคนเขียนบทถ้าจะให้พูดกับพี่น้องคนที่
นับถือศาสนาคริสต์ ในสิ่งที่คุณท�าคุณอยากจะ
พูดอะไร? 

ศาสนาครสิต์เป็นสิง่ทีม่หศัจรรย์มาก เพราะ
ว่าเราเคยสัมผัสมาแค่บางส่วน เคยสงสัย เคยตั้ง
ค�าถาม แต่พอเราได้มาท�าจริงๆ และได้มาเรียนรู้  
บางครั้งเราต้องไปหาค�าตอบโดยการไปร่วมพิธี
มิสซา ต้องไปท�าการบ้าน แล้วบางครั้งรู้สึกทึ่ง ซึ่ง
อธิบายเป็นค�าพูดไม่ถูก เรารู้สึกว่าความเชื่อเป็น
เรื่องที่งดงาม บางครั้งไม่ต้องการเหตุผลเสมอไป 
เพียงแต่ศรัทธา 

การแสดงเริ่มขึ้นแล้ว 

ผูช้มมากนัเตม็หอประชมุ ซึง่จคุนได้ไม่มาก  
ละครเวทีเริ่มขึ้น หลังจากบทเพลงสรรเสริญ 
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พระบารมีจบลง ผมไม่รู้จะบรรยายบรรยากาศกว่า 
3 ชั่วโมงที่ได้นั่งอย่างไม่ลุกไปไหน นอกจากอยาก
จะบอกว่า เมื่อคุณดูละครคุณคงต้องใส่หมวกของ
ละครเข้าไปก่อน ดูให้มันเป็นส่ิงท่ีละครพึงจะมี 
ละครจึงไม่ใช่สารคดีประวัติศาสตร์ อิงมาจากเรื่อง
จรงิทีส่ะท้อนประวติัศาสตร์และเร่ืองราวของชวีติคน 
ละครเรื่องหนึ่งจะท�าถึงหรือไม่ถึงส�าหรับผมมีองค์
ประกอบหลักอยู ่2 ประการ คือหนึง่ตัวละครท�าให้
เราเชื่อได้หรือเปล่าว่าเขาเป็นตัวละครตัวนั้น ไม่ใช่
แค่แสดงเป็น แต่เป็นตัวตนคนนั้นเลย สองละคร
เอาเราอยู่ไหม คือพาเราหัวเราะ ร้องไห้ ซาบซึ้งไป
กับเนื้อหา บทเพลง บรรยากาศ ฯลฯ มรณสักขี 
เดอะมิวสิคัล พาให้ผมครบทั้ง 2 ประการ

เมื่อการแสดงจบผมถูกเชิญขึ้นไป มอบ
ดอกไม้และรับของที่ระลึก เป็นการเชิญแบบไม่ได้
ตั้งตัวมาก แต่ก็ทราบมานิดหน่อยว่า อาจจะมีการ
เชิญขึ้นไป และมากไปกว่านั้นคือผมได้มีโอกาส
กล่าวอะไรนิดหน่อย ค�าท่ีผมกล่าวในวันนั้นคือ 
“ศรัทธาของคน ท�าให้พวกเขาแลกมันด้วยชีวิต 
ขอบคุณที่พวกคุณหลาย ๆ ชีวิต ท�าให้พวกเรา

มั่นใจในสิ่งนี้” ผมอยากจะกล่าวขอบคุณพวกเรา 
ที่ส่วนใหญ่เป็นน้องๆ นักศึกษาที่นับถือศาสนา
พทุธ ข้อมลูแม้ไม่ได้ถกูต้องตรงเผง แต่บรรยากาศ
ของคนที่แลกชีวิตจากศรัทธาในพระ ถ้าเราไม่มี
ส่วนร่วมในความศรัทธาแบบนั้น เราคงไม่ถูกดึง
เข้าไปในก้อนรวมของความรู้สึก เรารู้ดีกว่าพวก
เขาแน่ ๆ แต่เราให้ความศรัทธาแปรเปลี่ยนเราให้
หาญกล้าแค่ไหน

ผมคิดว่านักศึกษากลุ่มนี้หาญกล้าที่จะท�า
ละครเรือ่งนี ้แน่นอนมันมีจดุละเอียดอ่อนอยูห่ลาย
จุดทีเดียว ความรักของซิสเตอร์กับต�ารวจ ค�าพูด
หรือศัพท์บางค�า มรณสักขีที่นับดูมีเพียงแค่ 5 
คนในเรือ่ง แต่มันกเ็ปิดโอกาสให้หวัใจเราได้สมัผสั
และสติปัญญาของเราได้คิดหาค�าตอบต่อไปมิใช่
หรอื กลุม่นกัศกึษาคาทอลกิมหาวิทยาลยัขอนแก่น 
ที่ได้มีโอกาสพูดคุยกัน เราพบก้อนความคิดนี้ร่วม
กัน อย่างน้อย มรณสักขี เดอะมิวสิคัล ก็ได้สร้าง
สกัขพียานบางส่วนเพิม่ขึน้ จะเป็นคนในวยัใด หรอื
นับถือศาสนาใด อาจไม่ส�าคัญ
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รถตู้ของโรงเรียนมหาไถ่ศึกษา ขอนแก่น 
น�าผมไปร่วมทีมกับเจ้าหน้าที่สื่อมวลชนคาทอลิกฯ 
ที่ล่วงหน้าไปก่อนแล้ว การถ่ายทอดสดคริสต์มาส
ทั่วไทยก�าลังจะเกิดขึ้นในไม่ช้า

ในดาวมีเดือนเด่น ลอยร่วม  
เริ่มแผนปฏิบัติการ

งานเทศกาลดาวของอคัรสงัฆมณฑลท่าแร่-
หนองแสง เป็นความคิดริเร่ิมของพระคุณเจ้าคายน์ 
แสนพลอ่อน อดีตประมุขอัครสังฆมณฑล ในวัน
นัน้งานเป็นงานในระดับชุมชน วัด และอาสนวิหาร
เท่านั้นเอง แต่เม่ือมันไปเข้าตาหน่วยงานภาครัฐ
กอปรกับการที่มีนักการเมืองท้องถิ่นเป็นคาทอลิก
เอง อาทิ เทศบาล งานก็ดูลงตัวและได้รับการ
ประสานงานรอบด้าน ผมเดินทางไปถึงในช่วงบ่าย
ของวันที่ 23 ธันวาคม ค�า่นี้เราจะเริ่มการถ่ายทอด

คริสต์มาสทั่วไทย ด้วยการถ่ายทอดงานเทศกาล
ดาวของอัครสังฆมณฑลท่าแร่ฯ กันก่อน 

หลงัจากการประชมุผมเดนิดบูรเิวณโดยรอบ 
คุณพ่อวีระเดช ใจเสรี เจ้าอาวาส ได้บอกเล่าเรื่อง
ราวทีน่่าสนใจ คณุพ่อยงับอกกบัเราอีกว่า ในช่วงนี้
สือ่มวลชนจะมากนัมากไม่ว่าจะเป็นช่องฟรทีวีี หรอื
ทมีงานของการท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย มีการจัด
ทวัร์ทัง้บรษิทัเอกชนคาทอลกิและไม่ได้นบัถอืครสิต์ 
บรรดาไกด์อาจจะเข้ามาหาข้อมูลก่อน ว่าจะมีอะไร
บ้างวันไหน ซึ่งทางวัดเองก็พร้อมอยู่แล้ว ส่วนหนึ่ง
อาจจะเป็นเพราะการจัดงานถือว่าอยู่ตัวและเข้าใจ
สถานการณ์กันอยู่แล้ว

เทศกาลดาวจัดกี่วัน อย่างไร และท�าไมต้อง 
เป็นดาว?
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ในการถ่ายทอดสดครสิต์มาสทัว่ไทยหรอืเรา
เรียกเป็นภาษาอังกฤษว่า Thailand Christmas 
Festival 2013 ต้องถือว่าเราพ่วงเทศกาลดาว
เข้าไปด้วย ในฐานะท่ีเป็นงานเทศกาลที่เกี่ยวกับ
ครสิต์มาสซึง่เป็นกจิกรรมใหญ่กจิกรรมหนึง่ ซึง่เป็น
ที่รับรู้ของคนท่ัวไปมากท่ีสุดนอกจากงานประเพณี
คริสต์มาสปกติที่แต่ละวัดได้มีกิจกรรมอยู่แล้ว 
ผมเองในฐานะผู้ด�าเนินรายการจึงใช้วิธีมีผู้ด�าเนิน
รายการร่วม 3 ท่าน เป็นอย่างน้อย อันนี้ต้องให้
ข้อมลูเพิม่เตมิว่า เป็นประสบการณ์ทีพ่บในรายการ
ศาสนาของรายการทีวคีาทอลิกท่ีฟิลิปปินส์ คอืจะมี
หนึง่ผูด้�าเนนิรายการกลาง คนนีจ้ะท�าหน้าทีเ่หมอืน
เป็นพิธีกรยิงค�าถาม เชื่อมโยงเรื่องราว คนที่สอง
คือผู้แทนจากศาสนา ส่วนใหญ่มักเป็นบาทหลวง 
เพราะจะเป็นภาพของศาสนาท่ีชดัเจนในตวัเอง และ
การให้ข้อมูลในส่วนของศาสนาได้อย่างถกูต้องทีส่ดุ
ในกลุ่ม ส่วนอีกคนหนึ่งจะเป็นผู้รู้ในเรื่องนั้น ๆ 

เช่น ถ้าเทศกาลดาวแบบนี้ก็ต้องเป็นคนในท้องถิ่น 
ถ้าไม่ใช่คณุพ่อเจ้าอาวาสเองกอ็าจจะเป็นสภาภบิาล 
หรือผู้มีส่วนจัดงานเป็นต้น

จากการได้เตรียมข้อมูลจึงพบว่า เทศกาลดาวจัด  
3 วัน ถ้าจะอธิบายแบบง่าย ๆ ก็คือ 

ในวันที่ 23 ธันวาคม เป็นเทศกาลดาว
ในชุมชนท่าแร่เอง ซึ่งหมายถึงคนที่อาศัยอยู ่
ในบริเวณชุมชนวัด หรือผู ้ที่อยู ่ในเขตวัด ท�า
ดาวประดับประดาบนรถ และน�ามาแห่รอบ
หมู ่บ้าน ซึ่งในปีนี้มีรถเข้าร่วมขบวนประมาณ  
35 คัน รถที่ชนะการประกวดในวันนี้จะเข้าร่วม
รถในขบวนแห่ดาวที่จังหวัดสกลนครในวันที่ 25 
ธันวาคม พร้อมกับรถแห่ดาว จากวัดต่าง ๆ ใน
อัครสังฆมณฑล นอกจากนั้นในบริเวณชุมชนยัง
มีการประดับประดาบ้านเรือน มีถนนคนเดิน มี
มุมกิจกรรมเยาวชน มีเวทีกลางส�าหรับการอวยพร 
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การแสดงจากโรงเรียนต่างๆ มีชิงช้า ม้าหมุน  
ครบตามสูตรงานวัดงานประเพณีกันเลยทีเดียว 
สีสันของวันนี้ดูงดงาม น่าตื่นตาตื่นใจ แต่วันถัด
ไปก็ใช่ย่อย

ในวันที่ 24 ธันวาคม เนื่องจากเป็นวันพระ
คริสตสมภพ จะมีการแห่ดาวเช่นกัน แต่ดาวที่แห่
นั้นเป็นดาวมือถือ คือเหมือนกับเวลาแห่โอกาส
ฉลองแม่พระเราใช้โคม นี่ฉลองพระคริสตสมภพ
ก็ใช้ดาว ทุกคนจะมีดาวในมือ ดาวแต่ละดวงถ้า
เราไปลงทะเบียนจะได้ค่าดาวคนละ 50 บาท จาก
เทศบาลด้วย หลังจากแห่ดาวรอบวดั 3 รอบเช่นกนั  
จะเริ่มพิธีมิสซา ซึ่งพระอัครสังฆราชจะมาเป็น
ประธาน ขณะมมีสิซางานรืน่เรงิต่าง ๆ  จะงดใช้เสยีง  
และเมื่อมิสซาสิ้นสุดลง หลังการจับสลากใน
อาสน-วิหารด้วยของขวัญประมาณ 100 ชิ้นแล้ว 
งานรื่นเริงรอบวัดก็จะเริ่มขึ้นอย่างคึกคักไปจนถึง
เมื่อคนเริ่มซา

ในวันที่ 25 ธันวาคม จะเป็นการแห่ดาวใน
จังหวัดสกลนคร ขบวนรถต่าง ๆ จะมาจากเขต
ปกครองต่าง ๆ ในอัครสังฆมณฑลท่าแร่ฯ ในตัว
จงัหวดัสกลนคร ซึง่ดสูงบเงยีบ จะคกึคกัครกึครืน้
และมีแสงสีเป็นพิเศษ เพราะนอกจากเทศกาล
ดาวแล้วยังมีเทศกาลโคขุน รถท่ีถูกประดับด้วย 
ดาวหลากสีจะขับมายังศูนย์สังฆมณฑล ที่นั่นจะมี
การออกร้าน ถนนหนทางดูมีชีวิตชีวา นี่แหละคือ
การน�าทางของดาว ดาวทีพ่าพวกเราไปพบความสขุ

ไม่ใช่เพียงภาพฝันวันเห็นดาว

เช้าวันที่ 24 ธันวาคม หลังจากทดลอง
ระบบและถ่ายทอดงานเทศกาลดาวในวันที่ 23 
แล้ว โจทย์ยากของวันที่ 24 คือการถ่ายทอดสด
คริสต์มาสทั่วไทย เราแบ่งช่วงเวลาตั้งแต่การเริ่ม
ออกอากาศคือเวลา 18.30 น. จนถงึมิสซาเท่ียงคนื 

ของอาสนวิหารอัสสัมชัญ ออกเป็น 4 ช่วงใหญ่ ๆ  
ดังนี้

การถ่ายทอดบรรยากาศสดของคริสต์มาส ทั้ง 10 
สังฆมณฑล

ภาพนิ่งที่มาจากการประกวดภาพในหัวข้อ 
Christmas Time และภาพคริสต์มาสทั่วไทย
ที่คนส่งเข้ามาก่อนแล้วในเฟซบุ๊คของสี่อมวลชน
คาทอลิกฯ

รายการต่าง ๆ ที่ตัดต่อไว้เผื่อน�ามาออก
อากาศในช่วงที่เหมาะสม อาทิ รายการพระคัมภีร์
ที่ฉันรัก ที่เป็นรายการพิเศษคริสต์มาส บทเพลง
ครสิต์มาส cover โดยความร่วมมอืของกลุม่ดนตรี
จากบริษัทมิวสิคฟาร์ม เป็นต้น

สัมภาษณ์สด พูดคุยสด หรืออวยพรกัน 
สด ๆ หน้างาน อาทิ การอวยพรของพระอัคร- 
สังฆราชหลุยส์ จ�าเนียร สันติสุขนิรันดร์ เป็นต้น

เมื่อสัญญาณเริ่มนับถอยหลัง

เมื่อกล้องหน้าพิธีกรเริ่มนับถอยหลัง 5 4 3 
2 ตดัเข้ารายการ “สวสัดค่ีะ/ครบั ท่านผูช้มและท่าน
ผูฟั้ง...” การถ่ายทอดสดกเ็ริม่ขึน้ ในวันนัน้ผูร้บัชม
สดสามารถชมได้ที่ www.thaicatholicmedia.
com และรับฟังได้ที่ www.naphoradio.com 
FM 88.25 MHz วิทยุอัครสังฆมณฑลท่าแร่-
หนองแสง FM 104.50 MHz

รายการไหลไปตามช่วงเวลาของมัน เริ่ม
จากเทศกาลดาวของท่าแร่ และการแห่ดาวเช่นกัน 
ของสังฆมณฑลอุดรธานี ค่อยๆ กระจายไปที่
สังฆมณฑลนครราชสีมา สังฆมณฑลอุบลราชธานี 
ตดัสลบักบัรายการต่าง ๆ  ทีเ่ตรยีมมา สงัฆมณฑล
จันทบุ รี  สั งฆมณฑลราชบุ รี  สั งฆมณฑล
สุราษฎร์ธานี บรรยากาศหน้าอาสนวิหารอัสสัมชัญ 
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สังฆมณฑลเชียงใหม่ สังฆมณฑลนครสวรรค์ 
กับการร้องเพลงร่ืนเริง เร่ืองราวต่างๆ ทั้งภาพ
นิ่งและภาพเคลื่อนไหว ผลการประกวดภาพถ่าย
ในหัวข้อ Christmas Time ซึ่งในท่ีสุดคณะ
กรรมการก็เทใจให้กับภาพช่วงเวลาพระคริสต
สมภพที่ต้องมีผู้คน มากกว่ารูปสวยงามเฉพาะ
ถ�้าหรือภาพท่ีให้ความหมายเพียงแค่สัญลักษณ์
ภายนอก รายการทุกรายการถูกน�าเสนอ จนเกือบ
ครบหมดแล้ว อากาศเริม่เยน็ลงเราเริม่เหน็ดวงดาว
ชัดขึ้น เมื่อโปรแกรมสุดท้ายเป็นการกล่าวขอบคุณ 
และตัดภาพให้ช่วงการถ่ายทอดท่ีเหลือคือมิสซา
พระคริสตสมภพของอาสนวิหารอัสสัมชัญ 

ผมเดินกลับมายังท่ีพัก บ้านพักพระสงฆ์
ของอาสนวิหาร น�้าค้างค�่าคืนให้ความหนาวเย็น
ยะเยือก หลังจากที่นั่งตากน�า้ค้างมานานในการจัด
รายการ Thailand Christmas Festival 2013 

ในที่สุดเราก็ได้เห็นภาพนั้น ภาพความสุขของวัน
คริสต์มาสทั่วประเทศไทย ผมแทบจะลืมมองดาว
ไปเลยว่ามันสว่างสุกใสแค่ไหน แต่ผมเชื่อว่าดาว
ปรากฏขึ้นในใจแล้ว

ยังมีบทบรรยายไกลจากนั้น

ช ่ ว งปลายป ีผมมี โอกาสไปดื่ มด�่ ากับ
ธรรมชาติแถวจังหวัดปราจีนบุรี และก่อนกลับได้
แวะร่วมมิสซาในวัดเล็กๆ แห่งหนึ่ง ชื่อวัดน่ารัก
มาก “วัดแม่พระที่พึ่งของปวงชน” โดยมีคุณพ่อ
เพิ่มศักดิ์ เสรีรักษ์  เป็นวัดเล็กๆ ม้านั่งมีสองฝั่ง 
ฝั่งละประมาณ 7 ตัว ถ้าสัตบุรุษมากันเต็มคงจุได้
ไม่เกิน 200 คน สิ่งที่น่าสังเกตคือ วัดนี้มีศาลา
วัดที่ใหญ่มาก รวมทั้งมีสุสานที่กว้างใหญ่เช่นกัน 
คุณพ่อเจ้าวัดเล่าให้ฟังว่า ที่นี่น่าจะเคยเป็นชุมชน
คาทอลิกใหญ่มาก่อน ผมไม่ทราบข้อมูลมากกว่า
นั้น แต่อย่างไรก็แล้วแต่ ภาพสัตบุรุษที่มาร่วมกัน
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สวดภาวนา การจัดกิจกรรมเล็กๆ แบบประกวด
ภาพระบายสี การทานอาหารร่วมกันหลังมิสซา  
ภาพเหล่านี้พาผมย้อนกลับไปในวันเก่าๆ ของ
การเป็นเจ้าอาวาสวัดเล็กๆ งานอภิบาลสัตบุรุษ
เป็นความสุขใจในชีวิตสงฆ์ การได้บริการอาหาร
ฝ่ายจิตเพื่อบ�ารุงเลี้ยงชีวิตลูกแกะของพระเจ้า ผม 
เชื่ อว ่ าลูกแกะต ้องการการหล ่อเลี้ยงฉันใด  
นายชุมพาก็ต้องการการหล่อเลี้ยงเช่นกัน มิสซา 
วันนั้นเป็นมิสซาฉลองครอบครัวศักด์ิสิทธิ์ ผม 
พบว่าความศกัด์ิสทิธิไ์ม่ได้อยูใ่นท่ีท่ียิง่ใหญ่เท่านัน้ 
มันอยู่ในทุกที่ ที่มีคนที่ต้องการแสวงหามัน

หลงรักประเทศไทย (ให้อย่างจัง)

เมื่อท�าหน้าท่ีอย่างเรียบร้อยแล้ว บวกกับ
อารมณ์เหนือ่ยหน่ายกบัสงัคมเมืองและบรรยากาศ
การทะเลาะเบาะแว้งในสังคม ผมจึงไปใช้ชีวิต 
ปิดปีที่ภาคเหนือของประเทศไทย เปิดแผนที่ก็คือ 
เวียงป่าเป้า จ.เชียงราย มางานนี้ผมได้กลับมาที่

แม่สายอีกครั้ง ที่ชายแดนตรงนั้นก�าลังจัดงานกัน
เลย ด่านปิด 22.00 น. ผมถ่ายป้ายเหมือนมาตรง
กับใจ ณ วินาทีนี้ “หลงรักประเทศไทย” น่าจะเติม
ไปด้วยว่า อย่างจังเบ้อเร่อ

ไม่หนาวไม่ใช่เหนือ 

แม้อากาศหนาวจะดูวายไปแล้ว ในช่วงทีผ่ม
ขึน้มาพอดี แต่ไม่หนาวกไ็ม่ใช่เหนอืส ิก่อนกลบัผม
แวะร้านเล่า ร้านนี้เหมือนกับญาติพี่น้องกันไปแล้ว 
แม้จะไม่สนิทสนมกับใครเป็นการส่วนตัว แต่หิ้ง
หนงัสอืและชัน้หนงัสอืทกุชัน้ ผมกใ็ช้สายตาไล่ต้อน
หนังสือแต่ละเล่มจนจ�าได้เกือบหมดแล้ว เพราะ
ฉะนั้นเล่มไหนใหม่ ย่อมไม่อาจแอบเฉยอยู่ได้ มัน
ต้องสะดุดตากันบ้าง ผมซื้อแผ่นซีดีเพลง “จรัล 
ในใจ” มาอีก 1 แผ่น หวังน�ามามอบให้กับ 
คุณพ่อท่านหนึ่งซึ่งน่าจะมีความชอบไม่ต่างกัน  
เคยหาดูที่กรุงเทพฯ แล้วพบแต่แผ่นที่ขายเป็น
จานเสียง 
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มีร้านหนังสือใหม่อีกร้านหนึ่งอยู ่ตรงมุม
ถนนนิมมานเหมินทร์ ชื่อร้าน The Book smith 
มาแล้วก็เจอเลย หนังสือ 300 ภาพ มาสเตอร์พีซ 
จากวาติกัน ลังเลก่อนตัดสินใจ แต่ไม่เคยเห็น
จากร้านในกรุงเทพฯ เช่นกัน ยอมขนกลับหนัก
หน่อย แต่ได้งานไปฝากผู้อ่านที่รักและคิดถึง แค่
นี้ก็คุ้มแล้ว 

อากาศเมืองเหนอืเหมือนปรบัอณุหภมูใิห้ผม
กลับไปใช้ชีวิตในเมืองใหญ่ได้อย่างไม่ต้องเกรงใจ 
ด้วยความร้อนในระดับเท่าเทียมและรถติดใน
ระดับอาจจะแซงกรุงเทพฯ ไม่หนาวไม่ใช่เหนือ ถ้า  
ณ เพลานี้จะหนาวก็คือ ความคิดที่ว่า ต้องกลับ
แล้วสินะ โลกแห่งความเป็นจริงรออยู่

About Time ล้วนแล้วแต่เรือ่งของความรกัทัง้สิน้

ชายผู้ย้อนเวลาได้กับเรื่องราวของความรัก 
ครอบครัวที่มีพ่อและแม่ ลุงและน้องสาว พบพา
กบัความรกัหลากหลาย แต่เมือ่มลีกูคนสดุท้ายและ
การจากไปของพ่อ เขากไ็ม่สามารถย้อนเวลากลบัได้ 
ถ้าคนเราย้อนเวลากลับไปได้ คงอยากแก้ไขอะไร
บางอย่างเหมือนกัน ชายผู้ย้อนเวลาได้คนนั้นไม่
คิดที่จะย้อนอะไรกลับไปแล้ว ชีวิตเขานิ่งพอที่จะ

เผชิญกับเรื่องราวต่าง ๆ ได้ เขาพร้อมจะใช้ทุกวัน
ให้ดีที่สุด พล็อตหนังหน้าประทับใจเรื่อง About 
Time ภาพยนตร์เมื่อปีที่ผ่านมา ผมคิดว่ามันสอน
ชีวิตคนได้หลายอย่างทีเดียว

ดาวดวงนั้นที่น�านักปราชญ์ทั้ง 3 องค์มาพบ
กับการประสูติขององค์พระกุมารเจ้า ดาวดวงนั้น
ที่อยู่ในใจของนักศึกษากลุ่มหนึ่งที่ร่วมใจกันสร้าง
ละครเวทีขึ้นมาสักเรื่อง ดาวดาวนั้นที่อยู่ในใจของ
เจ้าหน้าที่สื่อมวลชนและความร่วมมือโดยพร้อม
เพรียงของเพื่อน ๆ สื่อสังฆมณฑลอื่น โดยการ
ให้แรงใจจากผู้ใหญ่กว่านั้น ดาวที่อาจจะหายไป
บ้างในบางครั้งครา ดาวที่อาจจะมีแสงหรี่ริบ แทบ
จะมองไม่เห็น หนทางสู่ดวงดาวก็เหมือนหนทาง
สู่ความเชื่อมั่นที่พวกเรายึดถือ การได้พบดาวอาจ
จะเป็นเป้าหมายหนึ่ง แต่คงไม่จบแค่นั้น เพราะยัง
มีเรื่องที่จะต้องออกไปประกาศเผยแพร่อีกต่อหนึ่ง
ว่า ดาวที่เห็นสุกใสเช่นไร และน�าพามาพบกับใคร

ทกุเรือ่งล้วนเริม่และจบทีค่วามรกั ล้วนแล้ว
แต่เกี่ยวพันกับความรักทั้งสิ้น เพราะความรักนั้น
เองพระบุตรได้เสด็จมาบังเกิดเพื่อเรา เพราะความ
รกันัน้เองทีเ่พิม่ให้ความเข้มของแสงดาวยงัฉายส่อง
หนทางตลอดไป 
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ระหว่างเดือน
คุณพ่อประยูร พงษ์พิศ

บทบาทศาสนาเพื่อโลก
จนถึงยุคนี้ยังมีอยู ่ 11 ศาสนา ท่ี 

นักวิชาการศาสนาจัดเข้าไว้ในสารบบศาสนา 
ของโลก และในประเทศไทยมีศาสนาทางการ 5 
ศาสนา ซึ่งก็อยู่ในจ�านวนดังกล่าวนี้ด้วย ได้แก่ 
ศาสนาพุทธ คริสต์ อิสลาม พราหมณ์-ฮินดู 
และซิกข์

ศาสนาเป็นเรื่องของความเชื่อศรัทธา
เลื่อมใสที่มาจากจิตใจของเรา ซึ่งได ้ผ ่าน
กระบวนการศึกษาเรียนรู ้ รับรู ้รับฟัง และ
ไตร่ตรองบ�าเพ็ญตน จนกระทั่งตัดสินใจเลือก
และสมัครใจรัก พร้อมกับยอมรับนับถือและ 
น�ามาประพฤติปฏิบัติอย่างอิสรเสรีและอย่าง 
เต็มที่เต็มใจของเรา 

เราต้องโมทนาคุณพระที่ประเทศไทยถือ
นโยบายให้ประชาชนมเีสรภีาพในการนบัถอืและ
ปฏิบัติศาสนาได้ตามความสมัครใจ

นับเป็นการเคารพต่อสิทธิเสรีภาพส่วน
บุคคลของพลเมืองอย่างน่ายกย่องสรรเสริญ 
เพราะเท่ากับเป็นการเคารพจิตใจของประชาชน
อันส�าคัญยิ่งนั่นเอง

เนื่องจากเราถือว่าเรื่องศาสนาเป็นมิติของ
ชีวิตด้านลึกที่สุด เพราะมาจากจิตใจ กว้างขวาง
ที่สุด เพราะครอบคลุมถึงทั่วโลกจักรวาลและ
ยาวไกลท่ีสุด เพราะจะต้องสืบเนื่องต่อกันไป 
จากระหว่างโลกนี้สู่โลกหน้าเลยทีเดียว 

แต่สิง่ส�าคญัทีส่ดุคอืการท�าให้มติขิองชวีติ
เหล่านีไ้ด้สะท้อนและแสดงออกมาในภาคปฏบิตัิ
อย่างชัดเจน จนเป็นที่ประจักษ์และเป็นสักขี
พยานแห่งความเชื่อเยี่ยงแบบฉบับของแม่พระ 
บุญราศีและนักบุญทั้งหลาย 

กล ่ าวได ้อีกนัยหนึ่ งว ่ าความรู ้ ด ้ าน
ประวัติศาสตร์และเนื้อหาสาระหรือวิชาการ
ศาสนา จ�าเป็นต้องน�ามาสู่ประสบการณ์แห่ง
ความเชื่อศรัทธาเลื่อมใส ที่เป็นจริง มีวินัยและ
เป็นนิสัยติดตัวในชีวิตประจ�าวัน

ด้วยเหตุนี้ ตามบริบทในสถานการณ์ชีวิต
ของเรา จึงสมควรที่จะตระหนักถึงพันกิจในอัน
ที่จะต้องบูรณาการชีวิตศาสนาของเราทุกด้านให้
สอดคล้องต้องกันและกลมกลืนกับ “บท” ซึ่ง
หมายถึง บทข้อความเชื่อ บทพระธรรมคัมภีร์  
ค�าสอน จนกระทั่งบทสวดภาวนา จากนั้นจึงน�า

เรื่องศาสนาเป็นมิติของชีวิต
ด้านลึกที่สุด เพราะมาจาก

จิตใจ กว้างขวางที่สุด เพราะ
ครอบคลุมถึงทั่วโลกจักรวาล

และยาวไกลที่สุด  
เพราะจะต้องสืบเนื่องต่อกันไป 
จากระหว่างโลกนี้สู่โลกหน้า

เลยทีเดียว 
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ถึงวาระของทุกศาสนาแล้วมิใช่หรือ ที่ศาสนิกใน
ทุกศาสนานั้นต้องหันหน้ามาร่วมมือร่วมใจกัน
ด�ารงตนด้วยความจริงใจ ให้ถึงแก่นแท้แห่ง 
แก่นธรรมในศาสนาของตน แล้วใช้ศาสนาให้เป็น
เครื่องมือพาหนะน�าพี่น้องเพื่อนมนุษย์ให้เข้าไปมี
บทบาทอิทธิพลต่อประชากรโลก เพื่อยังประโยชน์
สุขสันติจากศาสนาที่เป็นผลจากการประพฤติ
ปฏิบัติศาสนธรรมอย่างจริงจังและอย่าง
สร้างสรรค์ร่วมกันเพื่อโลกในยุคนี้อย่างแท้จริง

มาสู่ “บาท” คือ การด�าเนินชีวิตตามวิถีศาสนา
ของตน ทั้งนี้ โดยยึดเอา “แบบ” ขององค์ 
พระศาสดาของตนเป็นต้นแบบอย่างยัง่ยืนมัน่คง
ตลอดไป 

อาศัยกระบวนการปฏิบัติศาสนาเช่นนี้
กระมัง เราจึงหวังได้ว่าเราจะสามารถน�าวิถี
ชีวิตศาสนาเข้าสู่สนามเวทีโลกกว้างได้อย่างเข้า
ถึง-เข้าท�าและเข้าน�าวิถีชีวิตของโลกได้อย่างมี
ประสิทธิภาพประสิทธิผลตามควรแก่กาลเทศะ
และบุคคลที่เราเกี่ยวข้อง ไม่ว่าในลักษณะ 
ส่วนตัว กับสมาชิกครอบครัวและชุมชนสังคม
ในทุกระดับ

สัญญาณแห่งกาลเวลาของโลกยุคนี้ น่า
จะช้ีบอกได้ว่าถึงวาระของทุกศาสนาแล้วมิใช่
หรือ ที่ศาสนิกในทุกศาสนานั้นต้องหันหน้ามา

ร่วมมือร่วมใจกันด�ารงตนด้วยความจริงใจ ให้
ถึงแก่นแท้แห่งแก่นธรรมในศาสนาของตน แล้ว
ใช้ศาสนาให้เป็นเครือ่งมอืพาหนะน�าพีน้่องเพือ่น
มนุษย์ให้เข้าไปมีบทบาทอิทธิพลต่อประชากร
โลก เพื่อยังประโยชน์สุขสันติจากศาสนาที่เป็น
ผลจากการประพฤติปฏิบัติศาสนธรรมอย่าง
จริงจังและอย่างสร้างสรรค์ร่วมกันเพื่อโลกใน
ยุคนี้อย่างแท้จริง

ขอพระเยซูคริสต์ องค์พระศาสดาแห่ง
ศาสนาคริสต์ที่ เราเชื่อศรัทธาเลื่อมใสในต้น 
บทบาทและแบบของพระองค์ได้โปรดประสิทธ์ิ
ประสาทพรสุขสันติในวาระดิถีคริสต์มาสและ 
ปีใหม่ ค.ศ. 2014 มายังพี่น้องเพื่อนมนุษย์ร่วม
โลกโดยทั่วหน้ากัน 
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วันละก้าวกับพระเยซู
ราฟาแอล 

ข้อเสนอที่ 18 : การประกาศข่าวดีแบบใหม่ กับ 
สื่อสารสังคม (social communication)

 • เทคโนโลยีการสื่อสารของโลกปัจจุบัน 
ก้าวหน้า รวดเร็ว สะดวกสบายขึ้นมาก
 • จ�าเป็นที่สื่อสารสังคม (คาทอลิก) จะ
ต้องรู้จักใช้เทคโนโลยีสื่อสารในการส่ง/ ประกาศ/ 
มอบ “ข่าวดี” แก่ประชากรโลกอย่างไรเพื่อน�าเขา
เหล่านั้นให้รู้ รู้จักและรักพระเจ้า

ข้อเสนอที่ 31 : การประกาศข่าวด ีแก่คนยากจน
 • ทุกวันนี้ มีคนยากจนใหม่ (new 
poor) และ “หน้าตา” ใหม่ของความยากจน (new 
faces of poverty) ด้วย :
 + คนหิวโหย ความอดอยาก
 + คนไร้บ้าน ถิ่นที่อยู่ ย้ายถิ่นฐาน
 + คนป่วยไข้ ถูกทอดทิ้ง โรคระบาด
 + คนติดยาเสพติด การค้ายาเสพติด
 + คนชายขอบสังคม การไร้งานท�า
 + คนอพยพ ลี้ ภัย เพราะสงคราม 
การเมืองและภัยธรรมชาติเนื่องจากภูมิอากาศ 
สิ่งแวดล้อมเลวร้าย   
 • ส่ือมวลชนจะเป็นกระบอกเสียงแก่
บุคคลเหล่านี้ได้อย่างไร? สื่อมวลชนจะน�าชะตา
กรรมของคนเหล่านี้สู่ความสนใจของโลกอย่างไร? 
และส่ือมวลชนจะประกาศน�าความช่วยเหลอืสูพ่วก
เขาอย่างไร?

 รายละเอียดในข้อ 1. และ ข้อ 2. ข้างต้น
เป็น exercises ส่วนตัวของ ‘ราฟาแอล’ เท่านั้น
ส่วนเพื่อนสมาชิกกลุ่มแบ่งปันพระวาจา เพื่อน 
คริสตชน ตลอดจนคณะ/องค์กรฆราวาสต่างๆ จะ
ใช้รูปแบบใดตามที่ตนถนัดตามสภาพสิ่งแวดล้อม  
กย่็อมปรบัเปล่ียนได้ตามความเหมาะสม จดุมุง่หมาย 
ส�าคัญอยู ่ที่การน�า “ความรู ้” (knowledge) 
“ความจริง” (the Truth) “ค�าสอน” (teaching) 
“ปรชีาญาณ” (wisdom) “ขมุทรพัย์” (treasures) 
“ความส�านกึ ความตระหนกั” (awareness) “การ
จุดประกาย” (inspiration) “ความสวยงาม” 
(beauty) “ความดีงาม” (goodness) “ความ
ร�่ารวย” (richness) “ความอัศจรรย์/ความ
มหัศจรรย์” (miracles/wonders) ฯลฯ ที่ถูก
ปลูก/ ฝัง/ ซ่อนไว้ในตัวอักษร ในประโยคของ
เอกสารเหล่านี้ ได้ผ่านสายตาผู้อ่าน สะท้อนคลื่น
สมองเป็น “ความเข้าใจ” (understanding) 
แล ้วไหลลงสู ่หัวใจเป ็น “ความประทับใจ” 
(impression) “ความกระจ่างแจ้ง” (conviction) 
“ความเชื่อ” (faith) “ความหวัง” (hope) และ 
“ความรัก” (love) ในที่สุดพลังต่างๆ เหล่านี้จะ
ผลักดันเราสู่ “การกระท�า” (action/praxis)  
ต่อไปอย่างเป็นรูปธรรม

 ส�าหรับปี ค.ศ. 2013 เรามีเพียง 2 เรื่อง
ส�าหรับเอกสารสังคายนาวาติกันที่สอง ที่ประกาศ 
ในปีนี้ ส่วนเอกสารอีก 14 ฉบับจะครบรอบปีที่ 50 

ชีวิตคริสตชนที่ตื่นตัวเติบโต 
อย่างต่อเนื่องจากวาติกันที่สอง
(The on-going growing Christian Life from  

Vatican II’s aggiornamento) 
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ในปี ค.ศ. 2014 และ 2015 ดังนี้:-

ค.ศ. 2014    
 1. พระธรรมนูญด้านพระธรรมกล่าว
ถึงพระศาสนจักร (21 พฤศจิกายน ค.ศ.1964)
Dogmatic Constitution on the Church – 
Lumen Gentium (Light of Nations)
 - เน้นความสัมพันธ์ของพระศาสนจักร 
กับธรรมล�้าลึกของพระเป็นเจ้า, คริสตศาสนจักร 
สัมพนัธ์ อ�านาจร่วมปกครอง ฆราวาส ความจ�าเป็น
ทีจ่ะฟ้ืนฟ ูhighlights Mystery, ecumunism, 
shared authority, the laity, the need 
 for reform and renewal (aggiornamento)
 2. พระสมณกฤษฎีกาแห่งสภาสังคายนา 
ว่าด้วยบรรดาคริสตจักรคาทอลิกตะวันออก (21 
พฤศจิกายน ค.ศ. 1964) Decree on the 
Catholic Eastern Churches (Orientalium 
Ecclesiarum)
 - มรดกด้านความเชื่อและพิธีกรรมที่
สอดคล้องกับพระศาสนจักรโรมัน theological 
and liturgical heritage of those Churches 
in the East that have remained united 
with Rome
 3. พระสมณกฤษฎีกาแห่งสภาสังคายนา 
ว่าด้วยสากลสัมพันธภาพ (21 พฤศจิกายน ค.ศ. 
1964) Decree on Ecumenism (Unitatis 
Redintegratio)
 - ยอมรับความผิดพลาดในอดีตของ 
ทกุฝ่าย acknowledges blame on all sides 
for the controversies
 - แสวงหาคริสตศาสนจักรสัมพันธ ์ 
และการคืนดี ปรองดอง เป็นหนึ่งเดียว seeks 
dialogue and unity.   
 

ค.ศ. 2015
 4. พระสมณกฤษฎีกาแห่งสภาสังคายนา 
ว่าด้วยหน้าทีข่องพระสงัฆราชในการอภบิาลสตับรุษุ
ในพระศาสนจักร (28 ตลุาคม ค.ศ. 1965) Decree 
on the Pastoral Office of Bishops in the 
Church (Christus Dominus)
 - ระบุอ�านาจหน้าที่ของพระสังฆราช 
defines authority and duties of bishops
 - การพิจารณาตัดสินร่วมกันเป็นคณะ 
Collegeality
 5. พระสมณกฤษฎีกาแห่งสภาสังคายนา 
ว่าด้วยการปรับปรุงและฟื้นฟูชีวิตนักบวช (28 
ตุลาคม ค.ศ. 1965) Decree on the 
Appropriate Renewal of the Religious 
Life (Perfectae Caritatis)
 - การปรบัปรงุฟ้ืนฟคูณะนกับวชและกฎ
ข้อบงัคบั reforms in institutional structures 
and regulations
 - การฟ้ืนฟ ูการปฏญิาณถอืความยากจน 
ความบริสุทธิ์ และ ความนบนอบ renewal/ 
vows of poverty, chastity, obedience
 6. พระสมณกฤษฎีกาแห่งสภาสังคายนา 
ว่าด้วยการอบรมพระสงฆ์ (28 ตลุาคม ค.ศ. 1965)
Decree on the Priestly Formation 
(Optatam Totius)
 - การฝึกอบรมที่ลึกซึ้งส�าหรับพระสงฆ์ 
sound formation of priests
 - มาตรฐานของแนวทางการฝึกอบรม 
ผู้เตรียมตัวเป็นพระสงฆ์ด้านการศึกษา วิชาการ 
ด้านชีวิตจิต และด้านอภิบาลสัตบุรุษ high 
standards in academic, spiritual and 
pastoral training.
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ข้างธรรมาสน์ 
ไก่นักบุญเปโตร

ทำาอย่างไร จะได้ไปสวรรค์
ชายหนุ่มคนหนึ่งมาเฝ้าพระเยซูเจ้า ทูลถามพระองค์ว่า “พระอาจารย์ ข้าพเจ้าต้องท�า 

ความดีอะไรเพื่อจะมีชีวิตนิรันดร (ได้ไปสวรรค์)” พระองค์ตรัสกับเขาว่า “ถ้าท่านอยากเข้าสู่ชีวิต
นิรันดร (ได้ไปสวรรค์) ก็จงปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระเจ้าเถิด” -บัญญัติข้อใดบ้างครับ- 
“อย่าฆ่าคน อย่าล่วงประเวณี อย่าลักขโมย อย่าเป็นพยานเท็จ จงนับถือบิดามารดา จงรักผู้อื่น  
เหมือนรักตนเอง” -ข้าพเจ้าปฏิบัติตามบทบัญญัติเหล่านี้ทุกข้อแล้วต้ังแต่เล็กๆ ยังขาดอะไร 
อีกไหม? -“ถ้าท่านอยากเป็นคนดีอย่างสมบูรณ์ จงไปขายทุกสิ่งที่มี มอบเงินให้คนยากจน และ
ท่านจะมีขุมทรัพย์ในสวรรค์ แล้วติดตามเรามาเถิด” -ชายหนุ่มผู้นั้นจากไปด้วยความทุกข์ เพราะ
เขามีทรัพย์สมบัติมากมาย (มธ 19:16-22)

ทกุคนอยากไปสวรรค์ และรูด้ว่ีาจะต้องท�าอย่างไร จงึจะได้ไปสวรรค์ด้วย แต่น่าแปลกใจ 
ที่เราก็ไม่อยากท�าอย่างที่รู้นั้น ตรงกันข้ามกลับไปท�าหลายๆ อย่างที่ท�าให้เราไปสวรรค์ไม่ได้ ทั้งนี้
สวรรค์อยูไ่กลเหลอืเกนิ เราจงึอยากท�าตามใจชอบ ตามความต้องการของเนือ้หนงั ความสนกุสนาน
ผิดศีลธรรม คือบาปนั้นเอง

ชายหนุม่ผูน้ัน้ถอืตามพระบญัญตัดิแีล้ว อยากจะเป็นคนดคีรบครนักว่านัน้อกี พระเยซเูจ้า 
ตรัสว่า “จงขายข้าวของที่มี แจกจ่ายให้คนยากจนแล้วตามเรามา” คงไม่ต้องท�าตามตัวอักษร 
นะครับ แต่หมายความว่า เราอย่าติดอกติดใจในสมบัติข้าวของในโลกนี้จนเกินไป จนไม่ท�าบุญ 
ท�าทานให้คนยากจนบ้างเลยต่างหาก

พี่น้องถือตามพระบัญญัติดีครบครันเหมือนชายหนุ่มคนนั้นแล้วหรือยัง เอาแค่แก้บาป 
รบัศลีมหาสนทิปีละครัง้ ไปวดัทกุวนัอาทติย์ ถอืศลีอดอาหารปีละ 2 ครัง้ รูห้รอืเปล่า รกัผู้อืน่เหมอืน
รักตนเอง ท่านท�าอะไรบ้าง พี่น้องยังโกรธ เกลียด อิจฉา นินทา ว่าร้าย เอารัดเอาเปรียบกันอยู่ไหม 
กูย้มืเงนิใครมาแล้วส่งคืนดีตามสญัญาหรือเปล่าและอืน่ๆ อกีเยอะเลย ท่านนบัว่าเป็นครสิตังดไีหม?

โอกาสคริสต์มาสที่ผ่านไป และวันปีใหม่ 2014/2557 ที่เราก�าลังเฉลิมฉลองกันอยู่นี้ 
นอกจากอวยพรให้ศีลให้พร มอบของขวัญ ให้โบนัส ซองแดง ลูกหลาน ญาติมิตร กินดื่ม เที่ยว 
พักผ่อนหย่อนใจ แล้วอย่าลืม

เราต้องไปวัดขอบคุณพระเจ้า ขออภัยพระองค์เพราะบาปผิดบกพร่องต่างๆ พร้อมทั้ง 
ขอพรจากพระองค์โอกาสปีใหม่ ส�าหรับตัวเราเอง ครอบครัว ญาติมิตร แม้คนที่เป็นศัตรูของเรา
ด้วย สังคม หมู่บ้าน ประเทศชาติของเราด้วยไหมครับ

สุขสันต์คริสต์มาสและสวัสดีปีใหม่ เป็นพิเศษส�าหรับพี่น้องทุกท่าน และเป็นต้นเพื่อนๆ 
“อุดมสาร-อุดมศานต์”ของเราด้วยครับ ขอให้มีสุขภาพดีทั้งกายและใจ มีเงินใช้ไม่ขาดมือ และเป็น
ที่รักของพระเจ้า และของทุกท่านตลอดไปด้วยครับ 
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ท่วงทำานองแห่งรัก
ผงศิลา 

ดำารงอยู่ในความดีและมีความสุข

วันหนึ่งพระเจ้าทรงพบว่ามีชายคนหนึ่ง
เป็นคนดีและเปี่ยมด้วยความเมตตาเป็นอย่างมาก 
พระองค์จึงเรียกทูตสวรรค์ของพระองค์มาเข้าเฝ้า 
และสั่งให้ทูตสวรรค์ไปหาชายคนนั้น และมอบ
พระพรของพระองค์ 1 ประการตามที่ชายคนนั้น
ต้องการ แต่เมื่อทูตสวรรค์พบกับชายคนนั้น เขา
กลับไม่ต้องการพรใดๆ ทูตสวรรค์แนะน�าเขาว่า 
เมือ่พระเจ้าให้โอกาสแล้ว เขาควรขอพร 1 ประการ
ทีจ่ะท�าให้เขามคีวามสขุมากทีส่ดุ ดังนัน้ ชายคนนัน้
จงึขอพระเจ้าว่า ขอให้คนท่ีพบฉนัได้มีความสขุ ได้

รบัความบรรเทาใจ แต่ขอให้ฉนัอย่าได้รบัรูถ้งึสิง่ดีๆ  
ที่เกิดขึ้นกับคนอื่นโดยผ่านทางฉัน 

เมื่อเขาได้พระพรประการนี้ เมื่อเขาผ่าน
ไปทางไหนเขาก็น�าความสุขไปให้คนอื่น ทุกคนได้
รบัความบรรเทาใจ ความสขุ ความชืน่ชมยนิด ีและ
ชายคนนัน้กม็คีวามสขุอย่างมากตราบจนเขาสิน้ชวีติ 
ที่เป็นเช่นนี้เพราะเขาท�าความดีโดยไม่มุ่งหวังสิ่งใด
ตอบแทน เขาไม่คาดหวังค�าชมเชย ไม่คาดหวัง 
เกียรติ อ�านาจ หรือผลประโยชน์ใดๆ ก็ตามจาก
การท�าความดีของเขา 

ชวนคิดสะกิดใจ
 เป็นความจริงทีเดียว ความสุขอย่างเต็มที่จากการท�าความดี
เกิดจากการไม่คาดหวัง นั่นคือ การท�าความดีโดยไม่หวังผลตอบแทน 
แต่ในทางตรงกันข้ามความสุขอย่างเต็มที่เมื่อมีผู้มาท�าความดีให้กับ
เรา กลับเกิดจากความกตัญญูรู้คุณ ยิ่งเราเห็นคุณค่าของความดีที่
คนอื่นกระท�าต่อเรามากเพียงไร เรายิ่งเป็นคนมีความสุขมากเพียงนั้น
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สื่อศึกษา
 ฝ่ายเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการศึกษา สภาการศึกษาคาทอลิกฯ

1. News.va (เฟซบุ๊คทางการของสันตะส�านัก) 
-Https://.www.facebook.com/news.va.en

News.va เป็นเครื่องมือในการประกาศ 
พระวรสารเพื่อรับใช้การปฏิบัติพันธกิจของสมเด็จ
พระสนัตะปาปาโดยต้ังใจท่ีจะรับใช้ทุกคน News.
va เป็นเฟซบุ๊คท่ีด�าเนินการโดยสมณสภาสื่อสาร
สังคม สันตะส�านัก โดยร่วมมือกับหน่วยงานที่ 
เกี่ยวกับสื่อต่างๆ ของสันตะส�านัก เช่น หน่วยข่าว 
ฟีแดส (Fides) หนังสือพิมพ์ลอสแซร์วาตอเร  
โรมาโน (L’Osservatore Romano) ส�านกัพมิพ์ 
แห่งสันตะส�านัก ส�านักข่าวของสันตะส�านัก วิทยุ
วาติกัน โทรทัศน์วาติกัน (CTV) ส�านักงาน
อินเทอร์เน็ตแห่งสันตะส�านัก เป้าหมายของ 
News.va คือเลือกข่าวล่าสุดลงบนเว็บไซต์และ
รวบรวมข่าวจากสื่อต่างๆ โดยการท�างานเป็นอิสระ 
อย่างเป็นเอกเทศ

2. National Catholic Register - https://
www.facebook.com/NCRegister

National Catholic Register จะให้ 
ข่าวในแนวลึกและตรงไปตรงมา ซึ่งเป็นสิ่งที่มาก 
ไปกว่าหนังสือพิมพ์ ท่ัวไป หลังกว ่า 80 ปี  
หน่วยงานนีย้งัเข้มแขง็ป้อนข่าวให้กบัผูอ่้านได้อย่าง
ทันท่วงทีทั้งจากสหรัฐอเมริกา จากส�านักวาติกัน 
และจากทั่วโลก
3. New Apologetics - https:22www.
facebook.com/NewApologetics

New Apologetics เป็นองค์กรที่อุทิศ
ตนให้กับการประกาศพระวรสาร สอนความจริง 
สอนความเชื่อของคาทอลิก และเจาะลึกในเหตุผล
ของการโต้แย้งกันในเร่ืองท่ีเกี่ยวกับเทววิทยา
และปรัชญาของศาสนา New Aplogetics.

com เป็นส่วนหนึ่งของ Caritas in Veritate 
International ซึ่งเป ็นสหพันธ์ของสถาบัน
คาทอลิกอุทิศตนให้กับการหาอาสาสมัคร และหา
ทางขับเคลื่อนให้พวกเขาเข้ามาช่วยกัน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งพวกเยาวชน เพื่อที่เยาวชนจะได้ :

-  น�าความรกัในความจรงิและการพฒันา
ไปสู่ผู้ที่มีความต้องการ

- เปลี่ยนชีวิตด้วยการบรรเทาความทุกข์ 
ฟื้นฟูศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ และสร้างความ
หวังให้กับผู้ที่หมดหวัง

-  สร้างอาสาสมคัรทีม่จีติใจเพรยีบพร้อม
ในทุกด้านเฉกเช่นที่เขาได้รับแรงบันดาลใจจาก
ความรักอันปราศจากเงื่อนไขของพระเจ้า

- ผู้ที่ท�างานในหน่วยงาน NewApolo 
getics.com ต้องซื่อสัตย์ต่ออ�านาจสั่งสอนของ
พระศาสนจักร แต่วิธีการเสวนากับผู้ที่ไม่ถือความ
เชื่อเดียวกันต้องตั้งอยู่บนพื้นฐานแห่งหลักการที่
ยอมรับในเหตุผลโดยไม่ใช้อ�านาจมาบังคับกัน

4. The Catholic Gentleman - https://www.
facebook.com/TheCatholic Gentleman 

The Catholic Gentleman หรือ
สุภาพบุรุษคาทอลิกเป็นผู้ที่พระศาสนจักรต้องการ
ยิ่งกว่ายุคใดๆ เป็นที่น่าเสียดาย ชายคาทอลิก
จ�านวนมากเชื่อว่าการโกหกที่ศักดิ์สิทธิ์ไม่ใช่ลูก
ผู้ชาย พร้อทั้งเชื่อว่าความเชื่อเป็นสิ่งน่าเบื่อ พวก
เขาปล่อยให้ศาสนาเป็นเรื่องส�าหรับผู้หญิงและเด็ก
แต่ไม่ยอมร่วมวงไพบูลย์ด้วย ทว่าความศักดิ์สิทธิ์
เป็นของผู้ชาย ไม่มีอะไรที่จะยากไปกว่า ให้ผล
ตอบแทนมากกว่า และเป็นลูกผู้ชายมากกว่าการ
เป็นนักบุญ ชีวิตจิตนั้นเต็มไปด้วยสงคราม การ
ต่อสู้ ความยากล�าบาก และการผจญภัย จ�าเป็น

สื่อ 10 รายการที่ดีที่สุด 
ของคาทอลิกในเฟชบุ๊ค

40   อุดมศานต์  มกราคม 2014 

crist 1-92 Jan.indd   40 1/9/14   10:04 AM



ต้องเหน็เลอืด หยาดเหงือ่ น�า้ตา และความยนืหยดั
กล้าหาญ มันไม่ใช่เร่ืองของคนใจอ่อนเรรวนชาย 
คาทอลิกถูกเรียกร้องให้เลิกการด�าเนินชีวิตแบบ 
เช้าชามเย็นชามแล้วให้พยายามแสวงหาความ 
ยิง่ใหญ่ หน่วยงาน The Catholic Gentleman 
ตั้งขึ้นเพื่อสร้างแรงบันดาลใจให้ผู ้ชายบรรลุถึง
ความศักดิ์สิทธิ์ ให้รักพระเจ้า ให้รับใช้ผู้อื่น และ
ให้ปฏเิสธตนเอง พร้อมกบัปฏบิตัตินในทกุสิง่อย่าง
เป็นลูกผู้ชาย
5. Strange Notions - https:22www.
facebook.com/StrangeNotions

StrangeNotions.com เป็นสือ่อนไลน์
ส�าหรับผู้ท่ีไม่นับถือและคริสตชนท่ีมีความสนใจ
ในปัญหาใหญ่ๆ ของชีวิต เหตุผล ความเชื่อ การ
เสวนา บทความ วิดีโอ การโต้วาที ฯลฯ มันเป็น
สนามที่ทุกคนสามารถเข้าไปสนทนากันด้วยความ
รักในเรื่องต่างๆ ท่ีเป็นเร่ืองส�าคัญส�าหรับในยุค
ปัจจุบัน
6. Archbishop Fulton J. Sheen - http://
www.facebook.com/FultonjSheen

นี่เป็นเฟซบุ๊คทางการของมูลนิธิพระอัคร
สังฆราชฟุลตัน เจ. ชีน ที่น�าเอาข้อคิดข้อเขียน
ของพระอัครสังฆราชผู้น่านับถือมาแพร่เป็นข่าว
ประจ�าวัน
7. Catholic News Service - https://www.
facebook.com/CatholicNewsService

เฟซบุ๊คนี้จะน�าเสนอข่าวด้านศาสนาเป็น
หลัก พันธกิจของหน่วยงานนี้จะรายงานข่าวอย่าง
ตรงไปตรงมา และอย่างเป็นอิสระเกี่ยวกับบทบาท
ของพระศาสนจักรในโลกปัจจุบัน พนักงานของ 
ซเีอน็เอส (CNS) ล้วนเป็นนกัข่าวมืออาชพีผูย้ดึมัน่ 
ในจรรยาบรรณและมาตรฐานของวิชาชีพ เป็น 
หน่วยข่าวทีเ่ก่าแก่และยิง่ใหญ่ทีส่ดุทีร่ายงานเก่ียวกับ 
เรื่องของศาสนา ซีเอ็นเอสเป็นแหล่งข่าวแรกและ
แหล่งข่าวของโลกที่เป็นหนึ่งในแหล่งข่าวของ
คาทอลิกในสหรัฐอเมริกา

8. Catholic Memes - https://www.
facebook.com/CatholicMemebase

เว็บนีจ้ะน�าเสนอเรือ่งขบขนัและภาพต่างๆ 
เกี่ยวกับคาทอลิกที่สามารถน�าไปแบ่งปันกันได้

9. Rome Reports - https://www.
facebook.com/RomeReportsENG

Rome Reports เป็นหน่วยงานอิสระ
สากลที่เผยแพร่ข่าวทางโทรทัศน์มีฐานอยู่ที่กรุง
โรม ประเทศอิตาลี โดยเน้นข่าวเฉพาะที่เกี่ยวกับ
สมเด็จพระสันตะปาปาและสันตะส�านัก หน่วย
งานนีจ้ะเผยแพร่ข่าวอย่างฉบัไวจากโรมรวมถงึข่าว
ประจ�าสปัดาห์ในเว็บทีม่ชีือ่ว่า The World Seen 
From The Vatican

10. World On Fire Catholic Ministries - 
https://www.facebook.com/WorldOnFire

เว็บนี้เป็นองค์กรสื่อที่ไม่แสวงหาผลก�าไร
และสนับสนุนงานแพร่ธรรมโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
งานของคุณพ่อโรเบิร์ต แบรอน มีผู้ติดตามหลาย
ล้านคนซึง่สือ่นีพ้ยายามทีจ่ะชีน้�าให้พวกเขาหนักลบั
เข้ามาสู่ความเชื่อของคาทอลิก สื่อนี้จะประกาศว่า
พระเยซคูรสิตเจ้าคอืต้นก�าเนดิของการกลบัใจเข้าสู่
ชีวิตใหม่ และค�าว่าคาทอลิกนี้เขาหมายถึงพันธกิจ
ที่ต้องใช้ทรัพยากรด้านต่างๆ จากขนบธรรมเนียม
ประเพณีของชาวคาทอลิก ไม่ว่าจะเป็นศิลปะ 
สถาปัตยกรรม ปรัชญา เทววิทยา และชีวิตของ
บรรดานักบุญ เพื่อที่จะอธิบายเหตุการณ์ต่างๆ 
ในชีวิตของพระเยซูคริสตเจ้า เป็นความหวังของ
องค์กรนี้ว่าอาศัยการกระท�าดังกล่าว จะช่วยชักน�า
ผู้คนให้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งแห่งอวัยวะของพระ 
ครสิตเจ้า ซึง่ได้แก่พระศาสนจักร แล้วพระศาสนจกัร 
จะน�าพวกเขาให้สามารถเข้าถึงพระพรต่างๆ ของ
พระเยซูคริสตเจ้า พันธกิจขององค์กรนี้จะเน้น 
น�า้หนกัและความเร่งด่วนไปในการใช้รปูแบบของส่ือ 
ในยุคร่วมสมัยและเทคนิคสมัยใหม่ต่างๆ ของ
เครื่องมือสื่อเป็นหลักส�าคัญ 
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บัญญัติศัพท์
คณะกรรมการแปลและบัญญัติศัพท์

epistle = จดหมาย (หมวดหนึ่งของพระคัมภีร์)
era = ศักราช
Christian Era = คริสตศักราช
Common Era = ศักราชสากล
eranoi (กรีก) = หรือ eremoi (ที่เปลี่ยว)?
eremitism = สภาพการอยู่โดดเดี่ยวตามล�าพัง
eremite = นักพรตอรัญวาสี
eschaton = อันตกาล สิ่งสุดท้าย
eschatological = เกี่ยวกับอันตกาล
eschatology = อันตกาลวิทยา
essence = สารัตถะ, แก่นแท้, เนื้อแท้, เนื้อหาสาระ 
eternity = นิรันดรภาพ, สภาพไร้กาลเวลา, สภาพอกาลิโก
eternal = นิรันดร, นิรันดร์, ไร้กาลเวลา, อกาลิโก
ethics = จริยศาสตร์
ethicism = จรยิธรรมนยิม (ทฤษฎทีีค่ดิว่าศาสนาเปน็เพยีงระบบจรยิธรรม)
ethical = เชิงจริยธรรม
ethnic = ชาติพันธุ์
ethnology = ชาติพันธุ์วิทยา
Eucharist = ศีลมหาสนิท (ในรูปธรรมที่เป็นพิธีกรรมที่เรียกว่า “พิธีบูชา 
  ขอบพระคุณ” หรือ “มิสซา”)
Eucharistic assembly = ชุมนุมสัตบุรุษผู้ร่วมพิธีมิสซาหรือพิธีบูชาขอบพระคุณ
Eucharistic Banquet = การรับศีลมหาสนิท (ในความหมายที่เป็นงานเลี้ยงฉลอง)
Eucharistic celebration = พิธีมิสซา, พิธีบูชาขอบพระคุณ 
Eucharistic Communion = การรับศีลมหาสนิท
Eucharistic Congress = งานชุมนุมเคารพศีลมหาสนิท
Eucharistic grace = พระหรรษทานศีลมหาสนิท
Eucharistic meal = การรับศีลมหาสนิท (ในความหมายที่เป็นการเลี้ยง
Eucharistic Prayer = บทขอบพระคุณ (ภาคหนึ่งในมิสซา) 
Eucharistic presence of Christ = การประทับอยู่ของพระคริสตเจ้าในศีลมหาสนิท
Eucharistic Sacrifice = พิธีมิสซา พิธีบูชาขอบพระคุณ
Eucharistic species = ปังและเหล้าองุ่นในพิธีมิสซาหรือพิธีบูชาขอบพระคุณ
eudemonism = สุขนิยม
eupsychia  = การมีจิตใจดี
euthanasia  = การุณยฆาต
Eutychianism = ลทัธยิทูเิคส (ลทัธทิีส่อนเกีย่วกบัพระธรรมชาตขิองพระเยซอูย่าง 
  ไม่ถูกต้อง)
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บทความเตือนใจตนเอง
นายแพทย์ค�านวณ อึ้งชูศักดิ ์

เป็นประเพณีปฏิบัติในวงการต่างๆ ท่ีจะ
ต้องมกีารมอบรางวลัส�าหรบับคุคลทีม่ผีลงานดเียีย่ม 
ใครเป็นแฟนภาพยนตร์ก็จะต้องเฝ้าดูการประกาศ
ผลรางวัลออสการ์ของฮอลลีวูดในประมาณเดือน
กมุภาพันธ์-มนีาคม เชยีร์กนัว่าใครจะได้รางวลัดารา
น�าฝ่ายชาย ดาราน�าฝ่ายหญงิ ดาราประกอบ ผูก้�ากบั 
และภาพยนตร์ยอดเยี่ยม ฯลฯ มีการถ่ายทอดสด
ทางทีวีและมีคนเฝ้าดูขวัญใจของตนเองหลายร้อย
ล้านคนจากทั่วโลก 

ทุกปลายปีก็จะมีการมอบรางวัลท่ีส�าคัญ
สูงสุดอีกรายการคือ รางวัลโนเบล เริ่มกันมาตั้งแต่
ปี ค.ศ. 1901 ที่ให้เหรียญทองพร้อมเงินสดเป็น
มูลค่า 1.2 ล้านดอลลาร์ โดยคณะกรรมการจะคัด
เลือกคนที่มีผลงานเยี่ยมยอดในด้านวิทยาศาสตร์ 3 
สาขา ได้แก่ สาขาเคมี ฟิสิกส์ การแพทย์ และอีก 
3 สาขาส�าหรับด้านเศรษฐศาสตร์ ด้านวรรณกรรม 
และด้านสันติภาพ ใครได้รางวัลโนเบลก็ถือเป็นสุด
ยอดและที่สุดของวงการนั้นๆ ไม่ต้องไปรับรางวัล
จากท่ีไหนมาเพิม่อกีแล้ว (ยกเว้นรางวลัได้ไปสวรรค์)

ในบรรดารางวัลทั้ง 6 สาขานั้น ที่โดดเด่น
และมีคนติดตามมากที่สุดคงจะเป็นสาขาสันติภาพ 
สาขาอืน่ๆ นัน้บอกชือ่ไปชาวบ้านกง็งๆ ว่าเป็นใคร ท�า
อะไร พออธิบายงานที่เขาท�าก็ยิ่งงงไปใหญ่ว่ามันคือ
อะไร และมันเกี่ยวกับชีวิตของพวกเราอย่างไร เช่น
นักวิทยาศาสตร์ 3 คนที่ได้รับรางวัลทางการแพทย์
ปี 2013 นี้เป็นคนที่ค้นพบ “กลไกการควบคุมการ
เดินทางของถุงน�้าเล็กๆ ที่ผ่านเข้าออกเซลล์” ถ้าท่าน
ผูอ่้านเดาไม่ออกบอกไม่ถกูกไ็ม่เป็นไรครบั แต่ถ้าเดา
ออกบอกถูกซิน่าแปลก

ในทางตรงข้าม รางวลัโนเบลสาขาสนัตภิาพ
เป็นเรื่องที่เข้าใจได้ง่าย นึกออกว่ามันส�าคัญอย่างไร
กับมนุษยชาติ ปีนี้รางวัลตกเป็นขององค์กรควบคุม

การใช้อาวุธเคมี (Organization for the 
Prohibition of Chemical Weapon หรือ 
OPCW) ซึ่งเป็นองค์กรนานาชาติท่ีท�าหน้าท่ีตรวจ
สอบว่ามีประเทศใดบ้างท่ีสะสมและใช้อาวุธเคมี 
ตวัอย่างล่าสดุคอืการตรวจพบว่ามกีารใช้สารเคมเีป็น
อาวุธในสงครามกลางเมืองซีเรีย ท�าให้มีประชาชน
ผู้บริสุทธ์ิท้ังเด็กและผู้ใหญ่พันกว่าคนต้องทนทุกข์
ทรมานและเสียชีวิต

สารเคมีถูกน�ามาใช้ในสงครามโลกครั้งท่ี
หน่ึง ท�าให้มีทหารล้มตายไปพอสมควร ภายหลัง
สงครามในปี ค.ศ. 1925 จึงมีการร่างสนธิสัญญา
ห้ามรัฐบาลประเทศต่างๆ ใช้สารเคมีเป็นอาวุธ แต่
พอเกิดสงครามโลกครั้งที่สอง ฝ่ายเยอรมันก็ใช้
แก๊สพิษสังหารหมู่ชาวยิวไปหลายล้านคน ประเทศ
ต่างๆ ก็แข่งกันสะสมอาวุธเคมี เพราะมีขีดความ
สามารถในการท�าลายชีวิตสูง ขนาดน้องๆ รองจาก
ระเบิดปรมาณู สนธิสัญญาก็เป็นเพียงเศษกระดาษ
หากไม่มีสุนัขดมกลิ่นอย่างองค์กร OPCW ที่ท�า
หน้าที่เฝ้าติดตามดูว่ามีใครสะสมอาวุธเคมีและใคร
น�ามันออกมาใช้ 

รางวัลโนเบลน้ันต้ังตามชื่อของมหาเศรษฐี
ชาวสวีเดนท่ีชื่อ อัลเฟรด โนเบล คุณโนเบลเป็น
คนแรกที่จดสิทธิบัตรการท�าระเบิด (Dynamites) 
โดยใช้สารเคมีไนโตรกลีซีรีนอาบกับวัสดุท่ีซึมซับ
ดีแล้วบรรจุเป็นแท่ง มีอุตสหกรรมมากมายท่ีต้อง
ใช้ระเบิดเช่นการท�าเหมือง การระเบิดภูเขาเพื่อเอา
หินเอาปูน การท�าลายอาคารเก่าๆ เพียงจุดชนวน
ระเบิดงานก็เสร็จ เร็วกว่าที่จะใช้คนเอาค้อนมาทุบ
หลายเดือน คุณโนเบลแกเข้มงวดไม่ยอมให้ใครมา
ละเมดิลขิสทิธิ ์บรษิทัของแกกเ็ลยผกูขาดขายระเบดิ
ได้ระเบิดเถิดเถิงจริงๆ ท�าก�าไรอู้ฟู้จนเงินล้นตู้เซฟ 

แต่ระเบิดของแกก็ถูกน�าไปใช ้ในการ

เก็บกู้ระเบิด
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ประหัตประหารชีวิตของผู้คนด้วย เพราะมีการใช้
ระเบิดในการท�าสงครามกัน ด้วยเหตุฉะนี้แกก็เลย
ยกสมบัติส่วนหนึ่งมาตั้งเป็นทุนรางวัลโนเบลให้กับ
คนที่ท�าประโยชน์กับมนุษยชาติในทั้ง 6 ด้าน โดย
เฉพาะในสาขาสนัตภิาพนัน้แกบ่งบอกไว้ว่าอยากเหน็
การลดอาวุธที่ใช้ประหัตประหารกัน

แต่ดูเหมือนความตั้งใจของคุณโนเบลยัง
ห่างไกลความส�าเร็จอยู่มาก ระเบิดกลายเป็นอาวุธ
ประจ�าในทุกสมรภูมิรบ และคนไม่จ�าเป็นต้องลอก
เลียนสูตรการท�าระเบิดของโนเบล เพราะมีการผลิต
ระเบดิทีง่่ายขึน้ โดยใช้สารเคมพีืน้ๆ ทีห่ากนัได้ง่ายๆ
เช่น สารเคมีในส่วนผสมของปุ๋ย กลุ่มผู้ก่อการร้าย
ทกุมมุโลกสามารถท�าระเบดิได้เอง และเอาไปวางใน
จดุต่างๆ เพือ่ให้เกดิระเบดิท�าลายชวีติและทรพัย์สนิ

เมื่อมีกลุ่มคนที่วางระเบิดก็ต้องมีกลุ่มคน
ที่ค้นหาและเก็บกู้วัตถุระเบิด ทางทหารและต�ารวจ
เรยีกหน่วยงานนีว่้า อโีอด ี(EOD หรือ Explosive 
Ordnance Disposal) นับว่าเป็นหน่วยท่ีเสี่ยง 
ชีวิตสุดๆ เพราะต้องเข้าไปเคลียร์พื้นที่ว่ามีระเบิด
แอบฝังอยู ่หรือไม่ หากเจอก็ต้องใช้ฝีมือบวก 
ความกล้าในการเข้าไปถอดสลักระเบิด และเก็บ
กู ้ระเบิดนั้นออกมาตรวจพินิจพิเคราะห์ดูให้ดีว่า 
ประกอบด้วยอะไร ใช้สารเคมีอะไร ท�างานอย่างไร 
และมแีบบแผนการประกอบอย่างไร จะได้ระบตุ้นตอ
ของมันได้ 

ด้วยหน้าที่เสี่ยงแบบนี้จึงมีชุดเก็บกู้ระเบิด
ที่เสียชีวิตไปไม่น้อย ล่าสุดที่เป็นข่าวน่าเสียใจของ
ชาวไทยคือ ร้อยต�ารวจตรีแชน วรงคไพสิฐ หรือที่
ชาวบ้านเรยีกว่า ดาบแชนหวัหน้าชดุเกบ็กูว้ตัถรุะเบดิ
และสมาชิกหน่วยอีกสองคนเสียชีวิตขณะปฏิบัติ
หน้าที่ ที่อ�าเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส เมื่อวันที่ 
28 ตุลาคม 2013 

จากการที่มีเจ้าหน้าที่เสียชีวิตอยู่เรื่อยๆ 
ตอนหลังจึงมีแนวทางว่าหากเจอก็ไม่ต้องไปเก็บ
กู้ แต่ให้ท�าลายเลย คือย้ายคนออกแล้วหาวัตถุมา
บังโดยรอบและท�าให้มันระเบิดของมันเอง แต่ดาบ
แชนให้ข้อมูลว่าหากเราท�าลายระเบิดเลย ก็เท่ากับ

เราท�าลายหลกัฐานทีจ่ะช่วยให้เราสาวไปถงึกลุม่คนที่
ผลติระเบดิ เพราะตวัระเบดิแต่ละลกูเป็นฝีมอืเฉพาะ
ของคนผลิต เหมือนกับผู้เชี่ยวชาญที่ดูรูปวาดต่างๆ 
แล้วบอกได้ว่ารูปไหนเป็นฝีมือของใคร โดยดูจาก
การจดัวางองค์ประกอบ การให้แสงส ีการให้อารมณ์ 
การตวัดพู่กัน ฯลฯ

มนุษย์เราทุกคนก็มีระเบิดอยู่ในตัวคนละ
หลายชนิด และพร้อมจะระเบิดออกมาท�าให้ตัวเอง
และคนอืน่ๆ บาดเจบ็ ระเบดิทีส่�าคญัและพบบ่อยใน 
ตัวเราม ี3 ประเภทคอื อารมณ์ของความโกรธ อารมณ์ 
ของความโลภ และอารมณ์แห่งความหลง เวลามี
อารมณ์โกรธ โลภ และเกิดความหลงแล้ว คนมัก
จะมีการกระท�าที่ไร้เหตุผล ลืมค�านึงถึงความถูกต้อง 

ผมเดยดูคนไข้ในห้องผู้ป่วยหนัก คุณพ่อ 
รายหนึง่ก�าลงัอยูใ่นอาการวกิฤตเิป็นตายเท่ากนั ต้อง
ใส่ท่อช่วยหายใจและมีสายระโยงระยางเต็มไปหมด 
แต่ยังพอรู้ตัวอยู่บ้าง มีลูกชายคนโตและลูกสาว
ห้อมล้อมอยู่ข้างเตียงตลอดเวลา สักพักหน่ึงก็มี
ลกูชายคนเลก็อกีคนเดนิเข้ามา ปรากฏว่ามกีารต่อว่า
กันระหว่างคนโตและคนเล็ก ต่างฝ่ายต่างโทษว่าอีก
ฝ่ายเป็นต้นเหตใุห้พ่อป่วย อารมณ์โกรธเริม่พอกพูน
ขึ้นเรื่อยๆ เหมือนจุดไฟชนวน และแล้วเหตุการณ์ที่
ไม่คาดคิดก็เกิดขึ้น ทั้งสองฝ่ายทะเลาะกันจนถึงขั้น
ต่อยกันให้วุ่นวายในห้องไอซียู จนเลือดตกยางออก
ด้วยกันทั้งสองฝ่าย กว่าหมอและพยาบาลรวมถึง
รักษาความปลอดภัย จะมาแยกตัวและกันออกไป
นอกห้องได้กใ็ช้เวลานานอยู ่คณุพ่อทีก่�าลงัวกิฤตอิยู่
แล้ว น�า้ตาซมึ ลองนกึภาพดวู่า คนทีก่�าลงัจะตายนัน้
จะนอนตายตาหลับได้อย่างไร

เมื่อวานผมไปนั่งรอให้หมอตรวจตา ก็
เจอคนไข้ผู ้หญิงสูงอายุ น่ังคุยกันก็ทราบว่าเป็น 
เบาหวานและสายตามัวลงมาก หมอพยายามบอกว่า
อย่าทานข้าวหรือแป้งมาก แต่คุณป๊าบอกว่าห้ามใจ
ไม่อยู่ พอถึงม้ืออาหารก็ฟาดข้าวสวยข้าวเหนียวจน
เต็มอิ่ม ระดับน�้าตาลในเลือดสูงเกือบ 300 ท�าให้มี
เบาหวานขึ้นตา หมอบอกว่าหากยังตามใจปาก ตาก็
จะบอดในที่สุด
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บา้นเมอืงเราทีแ่ยกเปน็ฝักเปน็ฝ่ายในขณะ
นีก้เ็กดิจากความหลง เลอืกข้างมากกว่าเลอืกเหตผุล 
อารมณ์เกลียดเกิดทันทีหากอีกฝ่ายเริ่มพูด ต้องโต้
กลับ ฝ่ายหนึ่งชุมนุม อีกฝ่ายต้องออกมาต้าน ต่าง
อ้างว่าท�าเพื่อประชาชน ท�าเพื่อประเทศชาติ ท�าเพื่อ
ประชาธิปไตย แต่ไม่สนใจว่าจะเกิดความเสียหาย
อะไรขึ้นบ้าง 

สมเด็จพระสังฆราช ประมุขของพุทธ-
ศาสนิกชนไทยที่เพิ่งสิ้นพระชนม์ไป ท่านมีพระนาม
ว่า สมเด็จพระญาณสังวร มีความหมายว่าเราต้อง
เตือนสติตนเองตลอดในทุกการกระท�า อารมณ์มัก
น�าหน้าและมีช่องว่างที่ปัญญาตามไม่ทัน ดังนั้นจึง
ต้องตรวจสอบและใช้เหตผุลความถกูต้องและปัญญา
ไปก�ากับอารมณ์ 

เมื่อตัวเรามีส่วนในการสะสมระเบิดใน
จิตใจของตนเอง เราก็ต้องท�าตัวเป็นชุดเก็บกู้วัตถุ
ระเบิดด้วย และใช้ขั้นตอนคล้ายคลึงกัน 3 ขั้นตอน
คือ ยอมรับว่ามอีารมณ์ วเิคราะห์หาสาเหต ุและแก้ไข
สถานการณ์ด้วยวิธีการเชิงบวก อารมณ์ต่างๆ เป็น
สิ่งธรรมชาติที่เกิดขึ้นจากการถูกกระตุ้นโดยการเห็น 
ได้ยิน ได้สัมผัส ได้ลิ้มรส ได้กลิ่น การมีอารมณ์
โกรธ อารมณ์โลภ และความหลง จึงเป็นธรรมชาติ
ของมนุษย์ ใครไม่มีอารมณ์เลยสงสัยจะต้องไปให้
หมอตรวจว่าผิดปกติเสียแล้ว 

แต่เราจ�าเป็นต้องควบคุมมิให้เกิดการ 
กระท�าตามอารมณ์จนสร้างความเสียหายต่อตัวเอง
และผู้อื่นตามมา เริ่มด้วยการรีบยอมรับว่าเราก�าลัง
โกรธและระเบิดเริ่มติดแล้ว หากไม่จัดการ เดี๋ยว 
ได้เรื่องแน่ ทบทวนเร็วๆ ว่าที่เราโกรธเพราะอะไร 
เพราะเขามาว่าเรา เขามาวิพากษ์วิจารณ์เรา เราก�าลัง 
เหนื่อยอยู ่ด้วย ถ้าเราไม่หิวไม่เหนื่อยยังพอทน  
ถ้าอย่างนัน้ บอกเขาไปเลยว่า เดีย๋วผมขอไปกนิอะไร
ให้หายหิวก่อนแล้วค่อยคุยกันดีกว่า 

พันเอกสรรเสริญ แก้วก�าเนิด ที่เคยเป็น
โฆษกของกองทัพบกสมัยที่ต้องเผชิญหน้ากับกลุ่ม
คนทีเ่กลยีดกองทพั เล่าให้ฟังว่าจะมคีนโทรศพัท์หรอื
ส่งข้อความมาว่าแกมากมาย ส่วนใหญ่จะเริม่ด้วยค�า

ว่า “ไอ้....” แทนที่จะโกรธและตอบไปว่า “มึงก็...”  
แกกลับตอบว่า “ขอบคุณครับ ท่ีให้ผมเป็นสัตว์  
ผมยังเลือกได้ว่าจะเป็น สิงโต หรือเสือได้ นี่ถ้าคุณ
ให้ผมเป็นไอ้เ_ย.. ผมคงแย่แน่เลย เพราะเป็นอย่าง
อืน่ไม่ได้” โดนลกูนีเ้ข้า คนทีส่่งเสยีงด่ามาคงหวัเราะ
กร๊ากว่า “เออจริงของมัน ท�าไมกูโง่อย่างนี้วะ....”

แต่ไม่ใช่เราจะเอาชนะอารมณ์โกรธ โลภ 
หลง ได้ทันที ต้องหม่ันฝึกฝน แต่ละวันให้ตรวจ
สอบดูว่าวันน้ีเราจัดการอารมณ์เหล่าน้ีได้ดีหรือไม่ 
การปฏิเสธว่าไม่เคยโกรธ ไม่เคยโลภ ไม่เคยหลง 
หรือมัวแต่กลุ้มว่าไม่น่าโกรธเลย ไม่ใช่การแก้ปัญหา 
ให้ยอมรับ และพิจารณาดูว่ามีอะไรที่มาท�าให้เรา
เกิดอารมณ์เหล่านั้น มีปัจจัยอะไรที่ท�าให้มันรุนแรง
ขึ้น เราตอบโต้มันอย่างถูกต้องหรือไม่ ถ้าไม่ถูกเช่น
โกรธเจ้านายแล้วมาระบายออกท่ีบ้าน คงไม่ดีแน่ 
ถ้าเจอมันอีกเราจะแก้มืออย่างไร อาจต้องขอความ 
ช่วยเหลือจากคนอ่ืนๆ ให้ช่วยเตือนสติ และขอ 
พละก�าลังและค�าแนะน�าจากพระเจ้าในช่วงเวลา 
เหล่านี ้โดยบอกกบัพระองค์ตรงๆ ว่า “ผมโคตรเกลยีด 
หวัหน้าเลย ท�าอย่างไรดคีรบัพระองค์...” หลงัจากนัน้ 
อย่าเพ่ิงรบีตอบเอง แต่รอสกัพักว่าพระองค์จะแนะน�า
อย่างไร

พระเยซูเจ้าทรงมาเกดิในโลกและรบัสภาพ
การเป็นมนษุย์เหมอืนเราทกุคน เวลาอ่านพระวรสาร 
เราก็จะเห็นพระเยซูเจ้ามีอารมณ์โกรธเป็นฟืนเป็นไฟ
ด้วย พระองค์เคยโกรธจนต้องปะทะคารมกับกลุ่ม
หน้าไหว้หลังหรอกอย่างพวกพระสงฆ์ (สมัยสอง
พนัปีก่อนครบั) และคมัภรีาจารย์ ทีป่ากเทศน์สอนให้
คนอืน่ท�าตามกฎเกณฑ์ต่างๆ แต่ตวัเองไม่เคยท�า แม้
พระองค์จะโกรธแต่พระองค์ก็ไม่เคยใช้ความรุนแรง
ตอบโต้ แม้อีกฝ่ายจะวางแผนร้ายจับพระองค์และ
ตัดสินโทษตายโดยเอาไปตรึงกางเขน พระองค์ยัง
ห้ามสาวกมิให้ใช้ดาบขัดขวางการจับกุม และภาวนา
ให้พระเจ้าอภัยให้กับผู้ที่ท�าผิดต่อพระองค์ 

มาเก็บกู้ระเบิดในตัวเรากันทุกๆ วัน เพื่อ
ตัวเรา คนที่เรารัก และคนรอบข้าง 
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คุยกับเภสัชกร
ผศ.ดร. มนต์ชุลี นิติพน ชมรมเวชบุคคลคาทอลิก 

ผู้เขียนเองมีประสบการณ์ท่ีมีคนรู้จักป่วย
และอยู่โรงพยาบาล เมื่อไปเยี่ยมที่โรงพยาบาล
ตกใจมาก เพราะรุ ่นพี่นี้โดนตัดขา สาเหตุคือ  
ไปเที่ยวชายทะเล ได้ไปเหยียบของมีคมที่ชายหาด 
เป็นแผลที่เท้า จากนั้นแผลลาม จนต้องตัดขา 
เนื่องจากเป็นเบาหวาน ซึ่งไม่ทราบมาก่อน ท�าไม
ผู้ที่เป็นเบาหวาน เป็นแผลท่ีเท้าต้องถึงขนาดต้อง
ตัดขาเชียวหรือ มีค�าตอบ คือ คนไข้เบาหวาน 
มีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดแผลที่เท้าได้มากกว่า 
คนปกติจากการที่เส้นประสาทส่วนปลายเสื่อม 
จากน�้าตาลในเลือดสูงอยู ่นานๆ ท�าให้ไม่รู ้สึก 
เจ็บปวดเมื่อเหยียบของมีคม หรือถูกกดรัดนานๆ 
หรือโดนความร้อน จึงท�าให้เกิดแผลโดยไม่รู้ตัว 
เส้นประสาทอัตโนมัติเสื่อม ผิวหนังแห้ง ไม่มี
เหงื่อ เกิดการคันง่าย เม่ือเกาเกิดเป็นแผลแตก 

ติดเชื้อ หลอดเลือดส่วนปลายที่ไปเลี้ยงเท ้า 
ตีบตัน เกิดการขาดเลือดไปเลี้ยงเนื้อเยื่อของเท้า 
เกิดเนื้อตายง่าย หรือเมื่อเกิดเป็นแผลหายยาก 
ติดเชื้อง่าย น�้าตาลในเลือดที่สูงๆ ท�าให้ความ
สามารถของเม็ดเลือดขาวในการก�าจัดเชื้อลดลง 
เมื่อติดเชื้อโรคจะลุกลามเร็ว 

ดังนั้นสิ่งที่ควรจะป้องกันคือ ล้างเท้าให้
สะอาดด้วยน�้าธรรมดาและสบู่อ่อนๆ ไม่ใช้แปรง
หรือ ขนแข็งๆ ขัดเท้า ไม่ควรแช่เท้าด้วยน�้าร้อน 
ถ้าจะท�าก็อาจใช้น�้าอุ่นน้อยๆ และไม่แช่นานเกิน  
5 นาทีไม่ใช้กระเป๋าน�้าร้อนวางบนขา หรือ เท้า ถ้า
ผวิแห้งคนั ทาครมีบางๆ โดยเว้นบรเิวณซอกนิว้เท้า
และรอบเลบ็ ส�ารวจเท้าตนเองทกุวัน ว่ามรีอยแผล  
เม็ดพอง ผิวหนังสีคล�้า โดยตรวจทั่วทั้งฝ่าเท้า  
ส้นเท้า ซอกนิ้ว รอบเล็บ บริเวณที่ยากต่อการดู 

ใกล้เหมือนไกล (2)
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เช่น ส้นเท้า ฝ่าเท้าอาจใช้กระจกช่วย ถ้าไม่สามารถ
ตรวจได้ด้วยตนเอง ควรให้ญาติช่วยดูให้ ถ้า 
พบความผิดปกติควรรีบปรึกษาแพทย์ ไม่ควร 
เดินเท้าเปล่า ทั้งในบ้านและนอกบ้าน ควรสวม
รองเท้าตลอดเวลา ควรสวมถุงเท้าทุกครั้งที่สวม
รองเท้า ใช้ถุงเท้าฝ้ายเนื้อนุ่มไร้ตะเข็บ เพื่อให้มี
การระบายอากาศที่ดีและไม่เกิดการเสียดสี ถุงเท้า
ไม่รัดแน่นจนเกินไป ห้ามตัดตาปลา หนังหนาๆ 
หรอืใชน้�้ายาแรงๆ จีห้ดูด้วยตนเอง การตัดเลบ็เท้า  
ให้ตัดเล็บตรงๆ เสมอปลายเท้า  อย่าตัดเล็บโค้ง
เข้าจมูกเล็บ หรือตัดลึกมาก เพราะจะเกิดแผลได้
ง่าย ควรตัดเล็บหลังล้างเท้า หรืออาบน�้าใหม่ๆ 
เพราะเล็บอ่อนตัดง่าย ถ้าตามองเห็นไม่ชัด ควรให้ 
ผู้อื่นตัดเล็บให้ ไม่ใช้วัตถุแข็งๆ แคะซอกเล็บ 
เพราะอาจจะเกิดการอักเสบติดเชื้อได้ง่าย ถ้ามี 

เล็บขบ หรือมีบาดแผล ควรปรึกษาแพทย์ บริหาร
เท้าเป็นประจ�าทุกวัน จะช่วยการไหลเวียนของ
เลือดไปเลี้ยงเท้าได้ดีขึ้น ไม่ควรสูบบุหรี่ เพราะ 
การสูบบุหรี่เป็นปัจจัยเสี่ยงให้เกิดเส้นเลือดตีบตัน
ท�าให้การไหลเวียนเลือดลดลง

ไม่ง ่ายที่จะปฏิบัติตาม โดยเฉพาะผู ้ที่ 
ไม่เคยลองท�าดู ผู้ที่เป็นเบาหวานใหม่ๆ จะไม่
เคยชิน ควรเริ่มปฏิบัติทีละอย่าง ค่อยเป็นค่อย
ไป เหมือนใจเรา ที่ไม่เคยฝึกย่อมจะยาก ล�าบาก  
แต่หากค่อยๆเริ่มท�าทีละอย่าง ค่อยเป็นค่อยไป  
เราก็จะสามารถเข้าใกล้พระขึ้นเรื่อยๆ สวดภาวนา
ขอพระให้เราใกล้ชิดพระองค์เสมอ ปีใหม่แล้ว  
ลองนกึสกัอย่างทีจ่ะปฏบิตัติลอดปีนี ้และพยายาม
ท�าให้ได้ ขอพระอวยพระพรตลอดปีใหม่นี้ 
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แสงเรืองๆ
กอง บ.ก.

คอลัมน์ “แสงเรืองๆ” คร้ังนี้ขอแนะน�า
ให้รู้จัก คุณครูสุพจน์ คลังทรัพย์ อายุ 59 ปี 
เป็นสัตบุรุษอาสนวิหารแม่พระประจักษ์ท่ีลูร ์ด 
จ.นครราชสีมา คุณครูผ่านการอบรมด้านคริสต
ศาสนธรรม พระคัมภีร์ พิธีกรรม ศาสนสัมพันธ์ 
และการเขียนแผนการสอน ปัจจุบันคุณครูสอน 
ค�าสอนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน 
มารีย์วิทยา จ.นครราชสีมา“น�าค�าส่ังสอนขององค์
พระเยซูคริสตเจ้าไปแบ่งปันให้แก่นักเรียนและ 
ผู้อื่นที่อยู่รอบข้าง”

ครสูพุจน์บอกถงึแรงบันดาลใจในการมาเป็น
ครูค�าสอนว่า 

โดยคณุครูมหีลกัในการท�างานว่า “รับผดิชอบ 
ในงานที่ได้รับมอบหมาย ปฏิบัติหน้าท่ีให้ดีที่สุด 
และมีความไว้วางใจในพระเสมอ”

ส�าหรับค�าถามที่ว่า คุณครูคิดว่าอะไรคือ 
‘อัตลักษณ์’ เด่นชัดท่ีสุดของการเป็นครูค�าสอน 
ครูสุพจน์ตอบว่า “กระแสเรียกให้มาท�าหน้าที่นี้
เพื่ออบรมสั่งสอนเยาวชนให้มีความรักและศรัทธา
ในพระ”

คณุครูมีมุมมองเกีย่วกบัการสอนวชิาค�าสอน
ในปัจจุบันว่า “การเรียนการสอนวิชาค�าสอนใน
ปัจจุบันมีเทคนิคและมีกระบวนการเรียนการสอน

“กระแสเรียกให้มาท�าหน้าที่นี้ 
เพื่ออบรมสั่งสอนเยาวชนให้มีความรักและศรัทธาในพระ”

หลายวิธี ซึ่งผู้สอนวิชาค�าสอนสามารถน�ามาใช้กับ
ผู้เรียน มีวิดีทัศน์เกี่ยวกับเรื่องที่จะสอน ท�าให้ผู้
เรยีนได้เรยีนรูแ้ละเข้าใจมากขึน้โดยไม่ต้องท่องจ�า”

ครสูพุจน์ได้ส่งก�าลงัใจถงึเพือ่นๆ ครคู�าสอน
ไทยว่า “ขอให้คณุครคู�าสอนทกุท่านอย่าท้อแท้เมือ่
ประสบปัญหานกึถงึพระเสมอ พระองค์ทรงประทบั
อยู่กับเราและประทานก�าลังใจแก่เราตลอดไป”

ท้ายที่สุดคุณครูได้ฝากข้อคิดให้กับเด็ก
นักเรียนในเรื่องความเชื่อ ความศรัทธาและการ
ด�าเนินชีวิตว่า “ในด้านความเชื่อ นักเรียนควร
จะเลียนแบบบุคคลที่มีความเชื่อในพระวรสาร 
พวกเขาเชื่อด้วยความไว้วางใจจึงได้รับผลในสิ่ง
ที่ต้องการ ในด้านความศรัทธา ต้องหมั่นสวด
ภาวนาขอพระพรให้กับครอบครัวตัวเอง และใน
การด�าเนินชีวิตนั้นต้องเป็นคริสตชนที่ดี ปฏิบัติ
ศาสนกิจเป็นประจ�าสม�่าเสมอ และน�าพระวาจาที่
ได้ยินได้ฟังน�าเอาไปปฏิบัติตาม”

ทมีงาน ขอค�ากล่าวของ พระสงัฆราชฟรงัซสิ 
เซเวียร์ วีระ อาภรณ์รตัน์ มาฝากไว้เป็นก�าลงัใจแด่ 
ครคู�าสอนไทยทกุท่านว่า “ครคู�าสอนเป็นกระแสเรยีก  
มิใช่อาชีพ หมายความว่า เราต้องท�าหน้าที่ด้วยใจ
รักพระเจ้าและเสียสละ พระเจ้าเป็นพลังของเรา 
ขอบคุณที่เป็นครูค�าสอนที่ดี” 

คุณครูยอแซฟ สุพจน์ คลังทรัพย์ 

ครูคำาสอนแบบอย่าง : 
สังฆมณฑลนครราชสีมา
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คุณครูยอแซฟ สุพจน์ คลังทรัพย์ 

ครูคำาสอนแบบอย่าง : 
สังฆมณฑลนครราชสีมา

ตลอดเดือนพฤศจิกายนที่ผ่านมา คงไม่มี
ข่าวใดทีน่่ายนิดีไปกว่าการท่ีพระศาสนจกัรคาทอลกิ
กัมพูชา ได้มีพิธีบวชสังฆานุกรใหม่สององค์ คือ 
บราเดอร์มวง รัวะฮฺ มาจากมิสซังพระตะบอง และ 
บราเดอร์พาน โบเร่ย จากมิสซงักมัปงจาม เมือ่วนัที่  
23 พฤศจิกายน 2013 บราเดอร์ทั้งสองท่านมา
จากครอบครัวท่ีเป็นกัมพูชามากๆ ซึ่งเป็นเรื่อง 
น่ายินดี เนื่องจากในกัมพูชาคริสตชนส่วนใหญ่
เป็นเวียดนาม จนบางคร้ังก็อึดอัดท่ีจะบอกว่า  
พระศาสนจักรคาทอลิกเป็นของคนเขมรอย่างไร
ก็ตามแต่เราก็พยายามให้มีพระสงฆ์นักบวช 
พื้นเมืองมากขึ้น ซึ่งนี่ก็เป็นพันธกิจอันดับแรกๆ 
ของงานธรรมทูต 

เราไม่ได้สังฆานุกรใหม่ในวันเดียว แต่
เป็นการลงทนุลงแรง ร่วมมอืร่วมใจของผูเ้กีย่วข้อง
ทกุคน ต้ังแต่ระดับผูใ้หญ่ลงมาในหลายปีทีผ่่านมา 

บันทึกธรรมทูต
มิสชั่น 

ซึ่งในธรรมชาติของธรรมทูตที่นี่ คนท�างานจะมา
จากคณะนักบวชและคณะแพร่ธรรมที่หลากหลาย 
ดงันัน้ นีเ่ป็นอกีความท้าทายหนึง่ ทีบ่รรดาพระสงฆ์  
และนกับวชตามวัดต่างๆ จะสนบัสนนุกระแสเรยีก 
ที่เป็นของพระศาสนจักรท้องถิ่น ซึ่งอีกส่วนหนึ่ง  
เรากเ็คารพการตดัสนิใจของเยาวชนเหล่านัน้ด้วยว่า 
พวกเขาจะเลือกกระแสเรียกแบบใดด้วย

แต่สิ่งที่เห็นว่าเป็นการท้าทายคือ การท�า
อย่างไร ให้มีกระแสเรียกต่อเนื่อง ในมิสซังอื่นๆ 
ส่วนใหญ่ จะหามาจากเยาวชนที่มีนิสัยติดวัด 
ตดิวา ท�างานกบัพระสงฆ์และนกับวช บางคนกม็าช่วย  
เป็นครูค�าสอน แต่ก็ไม่ใช่จะหาได้ง่ายๆ ในระดับ
ชาติเรามีกลุ่มส่งเสริมกระแสเรียกที่เรียกว่า “กลุ่ม
เอมมานูเอล”ส�าหรับเยาวชนชาย และ“กลุ่มซามู
เอล”ส�าหรับเยาวชนหญิง ซึ่งมีการประชุมกันเกือบ
ทุกเดือน เพื่อรับการอบรมเรื่องนี้ แต่ระดับมิสซัง 

การภาวนาเพื่อกระแสเรียก
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ที่มิสซังพนมเปญ เมื่อประมาณปี 2008 คุณพ่อ
มารีโอ ได้พยายามอบรมกระแสเรียกพิเศษในเขต
วัดของคุณพ่อ ผมเองก็มีเยาวชนบางคนท่ีสนใจ
กระแสเรียก ผมกับคุณพ่อมารีโอเลยตกลงจะช่วย
กันอบรมพวกเขาเป็นพเิศษ ซึง่ส่วนใหญ่ก�าลงัเรยีน
อยู่ในชั้นมัธยมศึกษา คุณพ่อมารีโอเปิดบ้านเล็ก
ในเขตวัดบึงตุมปุน แยกออกจากเด็กที่ได้รับทุน 
การศกึษาทีอ่าศัยในเขตวดั ผมฝากเด็กบางคนไว้ทีน่ี่  
(ตอนนี้เข้าบ้านเณรใหญ่แล้ว แต่ยังต้องลุ้นต่อไป) 
ต่อมาเมื่อผมต้องออกไปเรียนต่างประเทศ คุณพ่อ
มารีโอ ได้จัดตั้งกลุ่มนี้อย่างเป็นทางการโดยให้ชื่อ
ว่า “กลุ่มมคีาเอล” อาจเปรยีบเทยีบเหมือนกบับ้าน
เณรเล็ก แต่แบบไม่เป็นทางการ คือ มุ่งให้พวกเขา 
มีประสบการณ์การใช้ชีวิตในกลุ ่มคริสตชนให ้
มากขึ้น การออกไปช่วยงานตามวัดรอบๆ บ้าง
ในวันหยุด มีภาวนาพระวาจา แต่เวลาส่วนใหญ่ 
หมดไปกับการเรียนภาคปกติที่โรงเรียน

มสีามเณรใหญ่ปัจจบุนัสองคนทีไ่ด้ผ่านกลุม่
นี้ ซึ่งแม้จะเป็นความพยายามน้อยนิด แต่ก็เป็น
ความหวงั แต่เป็นวธิกีารท่ีจะช่วยอบรมกระแสเรยีก
ขั้นพื้นฐานได้ดีพอสมควร ปัจจุบันบ้านเณรใหญ่ 
มีสามเณรใหญ่ 5 คนเหมือนเดิม เข้าใหม่สองคน  
ออกไปบวชสังฆานุกรสองท่าน ท�าให้จ�านวนมี 
เท่าเดมิ มสีองคน จากมสิซงัพนมเปญ และสามคน 
จากมสิซงักัมปงจาม ส่วนมิสซงัพระตะบอง หลงัจาก 
บวชสังฆานุกรใหม่องค์นี้แล้ว ก็จะหายไปอีกอย่าง

น้อยเจ็ดปี ซึ่งตอนนี้ก็ยังไม่เห็นวี่แววใดๆ 
การรณรงค์เรื่องกระแสเรียกในมิสซัง

พนมเปญ เริ่มมีเป็นรูปธรรมในปี 2012 พระ
สังฆราชจัดให้มีการภาวนาเพื่อกระแสเรียกตลอด
ทั้งคืน เดือนละหนึ่งครั้ง โดยเวียนไปตามศูนย์
อภิบาลและบ้านนักบวชต่างๆ ครั้งสุดท้ายของ 
ปีนี้ เราจัดที่ศูนย์อภิบาลและแพร่ธรรมนักบุญ
โยเซฟ ที่พนมเปญ โดยมีมิสซาในเวลาเย็น ต่อ
ด้วยการแห่ศีลมหาสนิท และอัญเชิญไปที่วัดน้อย  
โดยจัดเวรเฝ้าศีลฯ ตลอดทั้งคืน จนถึงมิสซาปิด 
ในตอนเช้าหลงัจากแห่ศีลฯ เรากมี็เฝ้าศีลฯ ร่วมกนั  
จนประมาณสามทุ ่ม ซึ่ งในระหว ่างนี้ก็จะมี 
การอธิษฐาน การเงียบภาวนา และการแบ่งปัน
ประสบการณ์ด้านกระแสเรยีก โดยครัง้นี ้มเียาวชน
หญงิสามคน จากสองคณะ มาแบ่งปันประสบการณ์
กระแสเรียกของตนเอง

ผมขอยกตัวอย่างหนึ่ง คือ สามเณรีชื่อ 
เสร่ย มม เป็นผู้ฝึกหัดของคณะซาเลเซียนหญิง 
หรือคณะมารีย์องค์อุปถัมภ์ เธอมาจากครอบครัว
พุทธ เธอรู้จักซิสเตอร์คณะนี้เพราะการได้มาเรียน
ในโรงเรียนดอนบอสโกหญิงที่พนมเปญ เธอรู้สึก
ประทับใจชีวิตหมู่คณะที่มีซิสเตอร์จากหลายชาติ
หลายภาษา แต่อยู่ร่วมกันด้วยความรักและความ
เข้าใจ ซึ่งเธอรู้ว่าไม่ง่าย และประทับใจงานของ 
บรรดาซิสเตอร์ ที่ช่วยเหลือเด็กเยาวชนด้านการ
อบรม เธอตดัสนิใจล�าบาก เม่ือได้บอกกบัพ่อแม่ว่า
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จะเข้าไปเรียน เป็นซิสเตอร์ แม่ของเธอไม่เห็นด้วย
อย่างมาก จนกระทั่งเธอเรียนจบ แต่ความคิดเรื่อง
การจะเป็นซิสเตอร์ ยังคงวนเวียนอยู่ เธอปรึกษา 
ซิสเตอร์และนักบวชหลายท่าน ในระหว่างนั้น 
เธอเริ่มท�างานแต่ก็ยังคงท�างานให้กับองค์กรของ 
ซิสเตอร์ และได้ตัดสินใจเข้าเป็นผู้ฝึกหัดของคณะ 
แต่ก็ยังมีความห่วง ในความเป็นอยู่ของพ่อแม่

จนเมื่อแม่ของเธอป่วย และเพื่อนบ้านหา
ว่าเธอเป็นลูกอกตัญญู ไม่ช่วยเลี้ยงดูพ่อแม่ เธอ
สับสนมาก เม่ือได้เรียนเตรียมถวายตัวไประยะหนึง่  
เธอจงึตดัสนิอยากจะออก และได้คยุกบัแม่ของเธอ
อีกครั้ง แต่คราวนี้พระเป็นเจ้าได้ดลใจให้แม่ของ
เธอเปลี่ยนท่าทีไป แม่เธอรู้ว่าลูกสาวเธอไปดี ไป
อยู่ใกล้รับใช้พระเจ้า แม่บอกเธอว่า ไม่ต้องห่วง
เรือ่งทางบ้านให้เป็นเรือ่งของพ่อแม่ ให้ลกูเลอืกทาง 
ของลูกเถอะ เธอจงึได้ตดัสนิใจอยูต่่อ โดยมีโอกาส
ไปเยี่ยมท่านบ้าง และอยู่กับท่านผ่านทางค�าภาวนา 

ปัจจุบันเธอเรียนในปีสุดท้ายก่อนจะเป็น 
โนวิสในปีการศึกษาหน้านี้ แม้จะไม่รู้ว่าข้างหน้า
จะเป็นอย่างไร จะมีอุปสรรคอีกหรือหนทางจะ 
ราบเรยีบ แต่เธอกส็บายใจ ทีจ่ะก้าวหน้าไปแต่ละวนั 
โดยความช่วยเหลอืจากพระเป็นเจ้า ผ่านทางบคุคล
รอบข้าง....

ผู้อ่านที่รักครับ กระแสเรียกนี้เป็นเรื่องยาก
ที่จะเข้าใจ แต่เราก็จะเห็นว่า ยังมีเยาวชนหรือ 
ผู ้ใหญ่บางคนท่ีอยู ่รอบข้างเราท่ีก�าลังแสวงหา
หนทางของตนอยู่ นั่นเป็นหน้าที่ของเราคริสตังทุก
คนที่ต้องสังเกตและสนับสนุนกระแสเรียกเหล่านี้ 
ในประเทศเราบางสังฆมณฑลก็มีความก้าวหน้าดี 
แต่บางสังฆมณฑลก็น่าเป็นห่วง ส�าหรับประเทศ
มสิซงัอย่างลาวหรอืกมัพชูา มนัเป็นเรือ่งท้าทายมาก 
เพราะท่ามกลางคริสตังพวกเรามีตัวเลอืกไม่เยอะ...
แต่ธรรมทูตอย่างเรา กจ็ะท�าทุกอย่างเพือ่ให้พนัธกจิ
นี้ ให้เกิดผลก้าวหน้าไป...ฝากไว้ใน ค�าภาวนาของ
พี่น้องด้วยเช่นกันนะครับ 
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มุมเล็กๆ ของนักเดินทาง
คุณพ่อปิติศักดิ์  พงศ์จิรพันธุ์

“ชีวิตคือการเดินทาง” ใครสักคนเคยให้นิยาม
ไว้เช่นนั้น แต่มากกว่านั้นผมคิดว่า ประสบการณ์จาก
การเดินทางของชีวิตนั่นเองที่ผลักดันให้เราเติบโตและ
เข้มแข็ง 8 วันของการเดินทางบนเส้นทางแห่งนักบุญ
ยากอบมอบคุณค่าพิเศษให้กับเรามากมาย เหนือกว่า
แรงกายแรงใจท่ีเราได้ทุ่มเทไป รวมท้ังประสบการณ์
แปลกใหม่และสิ่งแปลกตาบนสองข ้างทางที่ เรา 
ผ่านมา เราได้พบมิตรภาพตามเส้นทางนั้น รอยย้ิม 
ค�าทักทายให้ก�าลังใจของเพื่อนร่วมทางจากคนละ 
ซีกโลก ความเชื่อมั่นและความศรัทธาค่อย ๆ ส�าแดง
พลังลึกลับภายในหัวใจและจิตวิญญาณของเรา 
แต่ละคน สมาชิกของเราคนหนึ่งบ่นเสียดายที่ไม่มี
ใครน�าธงชาตไิทยตดิกระเป๋ามาด้วยเหมอืนอย่างเพือ่น
หลาย ๆ ชาติที่แสดงออกเช่นนั้น 

 ณ หมู่บ้านแรกในสเปนที่ Roncesvalles 
หลังจากการเดินฝ่าพายุฝนอันโหดร้าย วันรุ่งขึ้น เรา
ได้ร่วมฉลองแม่พระบังเกิดที่วัดแม่พระของหมู่บ้านซึ่ง
พระสงัฆราชประจ�าแคว้นเดนิทางมาเป็นประธานในพธิี 
หลังมิสซาเราแนะน�าตัวกับท่านว่าเราคือกลุ่มพระสงฆ์
ไทยที่ก�าลังเดินทางไปแสวงบุญยัง Santiago de 
Compostela ท่านยิ้มแย้มแจ่มใสและกรุณาถ่ายรูป 
กับพวกเรา ป้ายที่สองเรามาหยุดที่ Pamplona  
เมอืงทีม่ชีือ่เสยีงเรือ่งเทศกาลววักระทงิ เราได้มโีอกาส
เที่ยวชมความสวยงามของเมือง อาสนวิหารและ
โบสถ์ที่เก่าแก่ รวมทั้งชิมข้าวผัดประจ�าชาติที่ดูเหมือน

เกลือทั้งกระปุกจะหกลงไปในกระทะ บนเส้นทางต่อ
จากนั้น เราผ่านท้องทุ่งขึ้นสู่ขุนเขา มองเห็นกังหัน
พลงังานลมหมุนใบพัดอยู่ตามทวิเขาทกัทายนกัเดินทาง 
ไปตลอดเส้นทาง จนมาถึงสัญลักษณ์ของกลุ่มนัก 
เดนิทาง ทีโ่ดดเด่นงามสง่าอยูบ่นยอดเขาภายใต้ความ
เปลี่ยนแปลงของกาลเวลา ผมสัมผัสได้ถึงก�าลังใจที ่
ส่งผ่านมาจากสัญลักษณ์ของนักเดินทางกลุ ่มนั้น  
เรื่องราวของการฝ่าฟันความยากล�าบากบนเส้นทาง
สายนี้ยังด�าเนินเรื่อยมาจากอดีต ปัจจุบันและอนาคต
เพ่ือส่งต่อคุณค่าแห่งการเดินทางจาริกแสวงบุญ  
อีกรูปแบบของการแสวงหาคุณค่าเที่ยงแท้ของชีวิต
มนุษย์บนโลกใบนี้ต่อไปตราบอวสานกาล ลงจากเขา
จนมาถึงหมู่บ้านริมทาง เราแวะพักเพ่ือทักทายเพ่ือน
สาวนกัเดนิทางชาวแคนาดา หลงัจากบทเสวนาชดุใหญ่ 
เธอรับรู้ว่าเราคือกลุ่มพระสงฆ์ไทยที่ก�าลังศึกษาใน 
กรงุโรม เธอขอให้เราสวดภาวนาขอพรให้เธอปลอดภยั
ตลอดระยะเวลาหนึ่งเดือนบนเส้นทางแสวงบุญสายนี้ 
เราสัญญาจะภาวนาให้เธอก่อนจะถ่ายรูปร่วมกันและ
มุ่งหน้าต่อไปจนมาถึงหมู่บ้าน Reina เราหอบสังขาร
อันเหนื่อยล้ามาจนถึงบ้านพักนักเดินทางบนเนินเขาที่
บรรยากาศสดุพเิศษ แต่ค�า่คนืนี ้ร่างกายของผมขดัขนื 
และส่งสัญญาณว่าก�าลังจะไปต่อไม่ไหว ด้วยทั้งแขน 
และหลังเกิดอาการชาและเจ็บปวดจากการแบกเป ้
เดนิเท้ามาตลอดทัง้วนั ผมต้องลกุขึน้มาบบีนวดตลอด
ทัง้คนืกว่าจะหลบัคงปาไปเกอืบรุง่สาง รุง่เช้าเราเดนิเท้า

ซานติอาโก...บนเส้นทางจาริก 
แห่งนักบุญยากอบ (ภาคจบ)
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ต่อไปจนถงึเมอืง Estella จากนัน้จงึเปลีย่นโปรแกรม
มานั่งรถทัวร์ไปลงท่ี Logroño และได้ที่พักนัก 
เดินทางราคาถูกแต่แสนสะดวกสบาย ป้ายต่อไป
เรานั่งรถทัวร์ระยะทางกว่าหนึ่งร้อยกิโลเมตรมาลงที่  
Burgos เมืองใหญ่ที่สวยงาม รูปปั้นนักเดินทางที่
สภาพสาหัสไปทั้งร่างนั่งรอให้เราเข้าไปทักทายและ 
ถ่ายรูปด้วยอยู่ข้าง ๆ อาสนวิหารอันใหญ่โตและ 
สง่างามของเมือง โปรแกรมการเดินทางถูกปรับแต่ง
ใหม่อีกครั้ง เราเลือกที่จะโดยสารรถไฟไปจนถึง 
Santiago ในวันรุ่งขึ้น เส้นทางแสวงบุญคงปิดฉาก
ลงด้วยการเดนิมนิมิาราธอนเป็นระยะทาง 5 กโิลเมตร
จากตัวเมืองไปถึงสถานีรถไฟนอกเมือง แต่แผนการ
ไม่เป็นไปตามนั้นเพราะรถไฟไป Santiago ต้องรอ 
ถึงพรุ่งนี้เที่ยง ดังนั้น หลังจากปาร์ตี้อาหารเย็นที่
เราไปเลือกหยิบมาจากซูเปอร์มาร์เก็ตเสร็จสิ้นลงที่
บริเวณใต้ต้นไม้ข้าง ๆ สถานีรถไฟภายใต้สายลม
หนาวท่ีพัดผ่านอยู่ตลอดท้ังคืน เราต้องนั่งรอนอน
รอรถไฟเที่ยวตีสองจากสถานีรถไฟนักบุญโรซาแห่ง
ลิมาไปลงที่ Coruña เพื่อต่อไปยัง Santiago de 
Compostela ในที่สุด...เอาเถอะ พวกเรามาไกล 
เกินกว่าจะถอยหลังแล้ว

 หลงัจากกึง่หลบักึง่ตืน่มาบนรถไฟด้วยระยะ
เวลาถึงแปดชั่วโมง ในที่สุดเราก็มาถึง Coruña เมือง
ชายทะเลอันสวยงาม ไม่นานเกินที่หัวใจติดปีกบิน
ไปรอก่อนแล้ว เราต่อรถไฟมาถึง Santiago de 
Compostela ในที่สุด อาสนวิหารนักบุญยากอบ
หรือ Santiago Cathedral แทงยอดขึ้นสู่ฟากฟ้า
สง่างามโดดเด่นภายใต้แสงตะวันของยามเช้าที่ปลอด
โปร่งแจ่มใส เบื้องหน้าของผมเวลานี้คือสถานที่ซึ่งนัก
เดินทางแสวงบุญจ�านวนมากมายจากท่ัวโลกพร้อมใจ
กันเดินทางมาขอพรและเคารพศพของท่านนักบุญ
ยากอบ เราเดินปะปนไปกับกลุ่มนักแสวงบุญหลาก
หลายเชื้อชาติ บางกลุ่มเพิ่งเดินทางมาถึงด้วยสภาพ
ที่แตกต่างกันไป นักปั่นจักรยานหนีบจักรยานคู่ใจ
มาถ่ายรูปด้วยความภาคภูมิใจตรงบริเวณลานหน้า 
อาสนวิหารซ่ึงคลาคล�่าไปด้วยผู้คน หลายชีวิตเลือก
ท่ีจะนั่งลงกับพื้นด้วยความเหนื่อยอ่อน หลายคู่ยืน 
เคียงข้างกันเพื่อบันทึกความทรงจ�าสุดพิเศษลงใน
กล้องถ่ายภาพ ในขณะทีบ่างคนกลบัจงใจนอนราบกบั

พ้ืนเพ่ือทอดสายตามุ่งไปสู่เบื้องหน้ายังตัวอาสนวิหาร
ที่งดงามจับใจ ผมสังเกตเห็นความเก่าแก่ที่เหมือนถูก
จงใจให้คงสภาพเช่นนั้นมายาวนานเพื่อเผยนัยยะถึง
เรือ่งราวและคณุค่าทางประวตัศิาสตร์ทีผ่่านมายาวนาน 
และในทุกขณะดูเหมือนมีพลังลึกลับบางอย่างเปล่ง
ประกายออกมาจากอาสนวิหารเพ่ือดึงดูดให้นักแสวง
บุญจากทั่วโลกเข้าไปหา 

 กลุ่มนักแสวงบุญของเราใช้ชีวิตอยู่ที่นี่ถึง
สามคนื เป็นโอกาสได้ส�ารวจความเป็นไปของชวีติผูค้น 
วิถีชีวิตของนักแสวงบุญที่ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกัน
เข้ามาพ่ึงพาพลังเหนือธรรมชาติอย่างไม่ขาดสาย พิธี
บูชาขอบพระคุณในแต่ละวันด�าเนินไปอย่างสง่างาม
และผู้คนมากมายเบียดเสียดกันเข้ามาร่วมพิธี เราได้
มีโอกาสเคารพหลุมศพของท่านนักบุญยากอบและ
ร่วมพิธีมิสซาฉลองเทิดทูนไม้กางเขนและระลึกถึง 
แม่พระมหาทุกข์ ซึ่งแน่นอน มอบความหมายและ
คุณค่าส�าหรับการเดินทางของชีวิตบนโลกนี้อย่าง
มากมาย ทุกวันหลังพิธีมิสซามีการจุดและแกว่งเต้า
ก�ายานขนาดใหญ่เพ่ือต้อนรับนักแสวงบุญจากทั่วโลก 
แต่ส�าหรับผม เต้าก�ายานที่แกว่งไปมาดูเหมือนเป็น
เครื่องหมายแห่งวิถีชีวิตที่ตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของ
ความเชื่อศรัทธาซึ่งไม่เคยหยุดนิ่ง ผมมีโอกาสเดิน
ชมพิพิธภัณฑ์ของอาสนวิหาร ได้เห็นผลงานศิลปะ 
ชัน้ครมูากมายมีกลัน่ออกมาจากแรงศรทัธาอนัทรงพลงั  
ผลงานของพระจิตเจ้าเกินกว่าสติปัญญาของมนุษย์จะ
เข้าใจ เราท�าได้เพียงรู้สึกทึ่งในปรีชาญาณที่พระเจ้า 
ทรงมอบให้กบัมนษุย์และขอบพระคุณพระองค์ ถงึเวลา 
ที่คณะเดินทางของเราต้องโบกมือลา Santiago de 
Compostela ไปแล้ว ผมหวนคดิถงึเรือ่งราวบนเส้น
ทางที่เดินผ่านมานั้นเสมอและเชื่อมั่นอย่างสนิทใจว่า 
“องค์พระเจ้าของเรายังทรงสัมผัสหัวใจมนุษย์บนเส้น
ทางนัน้ ไม่ว่ากาลเวลาจะผนัผ่านไปนานเพยีงใด ปีแล้ว 
ปีเล่า บนเส้นทางสายนั้นไม่เคยปราศจากรอยเท้าที่
เหยียบย�า่ลงบนหินแต่ละก้อน และผูค้นมากมายต่างได้
พบความรักของพระองค์ด้วยวิธีใดวิธีหนึ่งเสมอ” เช่น
เดยีวกบัชวีติของเรา เราต่างก�าลงัเดนิทางบนโลกนีเ้พือ่
มุง่ไปเผชญิหน้ากบัพระองค์ในสกัวนัหนึง่...หากแต่บน
เส้นทางสายนี ้เราสมัผสัถงึการประทบัอยูข่องพระองค์ 
แล้วหรอืยงั ชวีติครสิตชนเรยีกร้องจากเราเช่นนีเ้สมอ 
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โรงเรียนตั้งอยู่ที่ ตำ�บลพันท�้ยนรสิงห์ อ.เมือง จ.สมุทรส�คร 

ผู้สนใจติดต่อขอทราบข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ห้องธุรการ 

อ�ค�ร The Trinity โรงเรียนอัสสัมชัญหลักสูตรภ�ษ�อังกฤษ จ.สมุทรส�คร 

โทร 08-0101-2552 หรือที่ http://www.assumption.ac.th/rama2/

โรงเรียนอัสสัมชัญหลักสูตรภาษาอังกฤษ 

เป็นโรงเรียนเปิดใหม่ในเครือมูลนิธิคณะเซนต์ค�เบรียลแห่งประเทศไทย 

เปิดสอนต�มหลักสูตรกระทรวงศึกษ�ธิก�รเป็นภ�ษ�อังกฤษ (English Program: EP)

ในปีก�รศึกษ� 2555 จัดก�รเรียนก�รสอนเป็นปีก�รศึกษ�แรก 

มีนักเรียนทั้งหมด 4 ระดับชั้น คือ ประถมศึกษ�ปีที่ 1 ประถมศึกษ�ปีที่ 4 

มัธยมศึกษ�ปีที่ 1 และมัธยมศึกษ�ปีที่ 4

เรียนกับทีมครูต่�งช�ติเจ�้ของภ�ษ�ในหล�ยร�ยวิช� 

“เรียนอย่างมีความสุข ประสบความสำาเร็จในชีวิต”

ASSUMPTION COLLEGE
English Program (EP) at Rama II Campus
โรงเรียนอัสสัมชัญหลักสูตรภาษาอังกฤษ (แคมปัสพระราม 2)

โรงเรียนอัสสัมชัญ แผนกประถม 
90/1 ซ.ส�ทร 11 เขตย�นน�ว� กรุงเทพฯ 10120
โทร 0-2675-6970-84 โทรส�ร 0-2212-2310

โรงเรียนอัสสัมชัญ แผนกมัธยม
26 ซ.เจริญกรุง 40 เขตบ�งรัก กรุงเทพฯ 10500
โทร 0-2630-7111-25 โทรส�ร 0-2237-7769

โรงเรียนอัสสัมชัญหลักสูตรภาษาอังกฤษ 
52 ถ.เจษฎ�วิถี ต.พันท้�ยนรสิงห์ อ.เมือง จ.สมุทรส�คร 74000
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ผ่านมา 55 ปี พอจะมีเรื่องเล่าสู่กันฟัง
จันทรา กาญจนบัตร

“คิดยาว อย่าคิดสั้น!”
สวัสดีปีใหม่ แด่ท่านผู ้อ่าน และบรรดา 

แฟนคลับของคอลัมน์ “ผ่านมา 55 ปี พอจะมีเรื่อง
เล่าสู่กันฟัง” ที่รักทุกท่าน 

ช่วงก่อนเทศกาลคริสต์มาสและปีใหม่ที่ 
ผ่านมา ดิฉันมีภารกิจมากมายโดยเฉพาะต้องวาด
การ์ด ส.ค.ส. และรูปภาพต่างๆ เพื่อแจกให้คน
รอบข้าง ดิฉันไปเรียนวาดภาพเพิ่มเติม ซึ่งเป็น 
งานอดเิรกทีช่อบอยูแ่ล้ว คนเราถ้ามใีจรกักจ็ะท�างาน
นัน้ด้วยความสขุ และได้ผลงานทีท่�าจากใจ เมือ่น�าไป
ใส่กรอบ รปูดอกไม้ต่างๆ กด็ดู ีและเด่นชดั สวยงามขึน้  
ผู้รับก็ชื่นชม ดีใจและเห็นคุณค่า ซึ่งต่างจากสิ่งของ
ที่เราไปหาซื้อตามห้างสรรพสินค้า

เมื่อผู้รับดีใจ ผู้ให้ก็ปลาบปลื้มและภูมิใจ  
มีความสุข จติใจผ่องใส หวัใจพองโต เพราะเรายงัได้
รบัความเมตตาจากพระเจ้าให้มพีรสวรรค์ สร้างสรรค์
ผลงาน และส่งความสุขให้ผู้อื่นด้วยความสามารถ 
และความปรารถนาดีจากตัวเรา ก็มีบางคนแจ้งมาว่า
จะน�ารูปวาดเหล่านี้ไปประมูล เพื่อน�ารายได้ไปมอบ
ให้กับมูลนิธิต่างๆ 

เหมือนสวรรค์หยั่งรู้ว่าผลงานและภาพวาด
เหล่าน้ีจะเกิดประโยชน์ ท�าให้ได้รู้จักครูท่านหน่ึง 
ดฉินัขอกลบัไปเป็นลกูศษิย์ในช่วงสงูวยั...การเรยีนรู ้
ไม่จ�ากัดอายุ เมื่อพร้อม ผลงานก็จะออกมาเอง 
เพื่อนๆ ต่างต้องการอยากได้ ดิฉันจึงต้องรีบวาด
เพื่อส่งให้ทันช่วงเทศกาล

ดิฉัน เชื่ อว ่ าพระ เจ ้ าประทานชี วิ ตและ
ลมหายใจ เรามีเวลาเหลือไม่มาก เราต้องรีบ
กอบโกย และหากสิ่งใดที่สามารถจะช่วยคนรอบ
ข้างได้ต้องรีบท�าทันที ทุกนาทีจึงมีค่ายิ่งส�าหรับ
ดิฉัน หรือแม้เ ร่ืองการเขียนบทความ เมื่อใด
ก็ตามท่ีมีเรื่องน่าสนใจ ก็จะรีบหยิบปากกามา

เขียนถ่ายทอดทันที ซึ่งอาจจะมีประโยชน์บ้าง
ส�าหรับบางคนที่ต้องการค�าปลอบโยน หรือก�าลังใจ 
ในช่วงเวลานั้นๆ เช่นเดียวกับเรื่องที่ดิฉันก�าลังจะ
เขียนเล่าแบ่งปันให้กับท่านผู้อ่านในครั้งนี้

ขณะที่ก�าลังวาดรูปอย่างเพลิดเพลิน ได้ยิน
เสียงโทรศัพท์ดังขึ้น เมื่อรับสาย และได้ยินเรื่องราว
ดฉินัถงึกบัตะลงึ เพราะคาดไม่ถงึว่า พนกังานอาวโุส
ของเราคนหนึ่งซึ่งอยู่กับเรามานานถึง 30 ปี จะด่วน
คิดสั้น มันเกิดอะไรขึ้นกับเขาไม่มีใครรู้ ...“ป้าสาย” 
อายุ 72 ปี ด้วยวัยนี้เขาน่าจะหยุดและพักผ่อนอยู่ที่
บ้านได้แล้ว แต่เขากย็งัดแูลบรษิทัและพกัอยูท่ีบ่รษิทั
ของเรา เขาไม่อยากกลบัไปอยูก่บัลกูหลาน พนกังาน
ทุกคนก็ให้ความเคารพรักเขามาตลอด

ป้าสายเข้ามาท�างานกับเราในวัยที่แข็งแรง 
กระฉับกระเฉง มีความรับผิดชอบ และซื่อสัตย์ 
จนเป็นท่ียอมรับของพวกเรา และเรามองข้ามจุด
บกพร่องของเขา

เมื่อดิฉันลาออกจากบริษัทท่องเที่ยว และ
เข้ามาด�ารงต�าแหน่งรองกรรมการในบริษัทของ
ครอบครัว ดิฉันรู้สึกได้ถึงความเย็นชา แข็งกระด้าง
ของป้าสาย ป้าไม่มีรอยยิ้ม ไม่มีมิตรไมตรี แต่นี่คือ
บุคลิกส่วนตัวท่ีเรายอมรับ และพวกเราก็ให้เกียรติ
เขาในฐานะผู้ใหญ่คนหน่ึงท่ีไว้ใจได้ บางครั้งเขาก็
พูดจาห้วนๆ ดิฉันก็ต้องฝืนทน และคิดในใจเสมอ
ว่า เราต้องชนะใจเขาให้ได้ และพยายามเปลี่ยน
พฤติกรรมเขาให้ดีขึ้น

จ�าได้ว่าเมื่อ 18 ปีก่อนมีเด็กสาวจากต่าง
จังหวัดคนหน่ึงมาท�างานกับเรา เขาเป็นคนท่ีแข็งๆ 
ไม่อ่อนโยน และดิฉันกังวลใจในเขาทั้งคู่ เพราะพูด
ภาษาดอกไม้ไม่เป็น จะเข้ากันได้อย่างไรในเมื่อต้อง
ท�างานร่วมกัน...ดิฉันแนะน�าวิธีการต่างๆ และขอให้
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เด็กสาวยอมอ่อนน้อม
ต่อป้าสาย ซ่ึงเป็นผูใ้หญ่
คนหนึ่ง . . .สอนเขาให ้
รู้จักให้อภัย ค่อยๆ พูด
ค่อยๆ จา เอาใจใส่  
ดูแล ช่วยเหลือ และ 
มีน�า้ใจต่อกนั เพยีงเท่านี ้
เขาท้ังสองก็เข ้ากันได้ 
เพราะคนเราชอบให ้ 
คนอื่นมาเอาใจ เด็กสาวชนะใจป้าสายได้ในเวลา 
อันสั้น ทั้งคู่เข้ากันได้ดี พูดภาษาเดียวกัน ห่วงใย 
ดูแลกันเหมือนญาติสนิท สาวน้อยช่วยดูแล และ 
บางครั้งก็พาป้าสายไปหาหมอที่โรงพยาบาล

มีเหตุการณ์หนึ่งที่ยังจ�าได้ เมื่อลูกโทรศัพท์
มาบอกว่า หมอไม่อนุญาตให้ป้าสายเข้าพักรักษาตัว
ที่โรงพยาบาลเพราะอาการไม่หนัก ดิฉันรีบเดินทาง
ไปพบหมอที่โรงพยาบาลในฐานะนายจ้าง ป้าสาย
ใช้สิทธิ์ประกันสังคม เราให้เหตุผลต่างๆ เพื่อไม่ให้
เกิดอันตรายกับตัวป้าสาย ขอความกรุณาเป็นกรณี
พิเศษ คุณหมอเห็นใจ ยอมฟังและอนุมัติ ตอนนั้น
ป้าสายดใีจมาก ซึง่จรงิๆ ดฉินัสวดขอท่านบญุยดูาห์ 
(St. Jude) ให้ช่วย และท�าให้ค�าพูดมีน�้าหนัก และ 
ทุกครั้งที่มีปัญหาดิฉันจะสวดขอให้ท่านนักบุญช่วย
เสมอ ซึง่กส็�าเร็จทกุคร้ังเพราะเราเชือ่และไว้ใจในพระ

เราไปส่งป้าสายทีเ่ตยีงคนป่วย เราใช้เวลานาน
พอสมควร ลกูๆ กไ็ปด้วย ท�าให้ลกูๆ มปีระสบการณ์
ในการช่วยพนักงาน และซึมซับการช่วยเหลือผู้อื่น 
พยาบาลต่างรุมถามป้าสายว่าพวกเราเป็นใคร เมื่อรู้
ว่าเป็นเจ้าของบริษัท เขาก็แปลกใจว่าระดับนายจ้าง 
ท�าไมต้องลงมาท�าให้กับลูกน้องถึงขนาดนี้ด้วยหรือ? 
เราท�าตามค�าสอนของพระเยซูเจ้าที่ว่า ‘รักเพื่อน
มนษุย์เหมอืนรกัตนเอง ใครท�ากบัผูต้�า่ต้อยกเ็หมอืน
กับท�ากับพระองค์’

คืนนั้น สายตาของป้าสายอ่อนโยนลง และ
กล่าวขอบคุณด้วยน�้าตาคลอ เขาซาบซึ้งใจ ดิฉันจับ
มือเขาเบาๆ และบอกว่า “ขอให้หายเร็วๆ มีอะไร

เดือดร้อนก็ขอให้บอก” 
หลังจากนั้นมา

ป้าสายส่งยิ้มให้ดิฉัน
บ่อยขึ้น เราคุยกัน ถาม
ทุกข์สุข ทักทายและรับ
ฟังปัญหา เอ้ืออาทรต่อ
กัน ความรู้สึกดีๆ เกิด
ขึ้นกับเราทั้งสอง

หลายปีผ ่านไป
ป้าสายเริ่มเจ็บออดๆ แอดๆ เราก็ยังให้เขามีสิทธิใน
การเลือกจะกินเงินเดือนต่อหรือจะกลับไปอยู่กับลูก
หลาน แต่ป้าสายเบื่อที่จะอยู่ที่บ้านเพราะเหงา เรา
ก็ยินดีให้เขาอยู่ต่อ...แต่แล้วเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดก็
เกิดขึ้น ความซึมเศร้าและโรคประจ�าตัวที่รุมเร้า เขา
ตัดสินใจโดยไม่ปรึกษาใคร ป้าสายจบชีวิตตัวเองที่
บ้านเขา ชีวิตดับสูญไปพร้อมกับโรคภัย แต่ผลงาน
และความดียังคงอยู่

ดิฉันอยากบอกว่า เมื่อท่านเป็นคนสูงอายุ 
บ่อยครั้งจะรู้สึกเหงา ซึมเศร้า ต้องอย่าลืมหันหน้า 
เข ้าวัด สวดและใกล้ชิดพระให้มากๆ รีบท�า 
ความดสีะสมบญุไว้เถดิ อย่าคดิสัน้ด้วยวธิต่ีางๆ มนั
เป็นบาป พระเจ้าให้ชวีติเราอยูบ่นโลกด้วยเวลาจ�ากดั 
แต่เวลาบนสวรรค์จะยาวนานนิรันดร เราต้องอดทน
รอคอย อย่าอยู่คนเดียวเดี๋ยวจะคิดมาก และต้อง 
คิดยาว อย่าคิดสั้นนะคะ

ฝากถึงบรรดาลูกๆ หลานๆ ว่า อย่ามองข้าม
พ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย และผู้ใหญ่ “เอาใจท่านมาใส่ใจ
เรา” รีบสนองตอบ - ทดแทนบุญคุณ เราต้องอโหสิ 
ให้อภยัผูท้ีช่รา เขาอาจจะขาดตกบกพร่องในบางเรือ่ง  
เพราะความชรา แต่ท่านก็เหมือนเด็กต้องการ 
ความรกั และต้องการคนเอาใจ อย่าลมืว่าคนชราหรอื
ผู้สูงอายุแม้ร่างกายจะทรุดโทรม แต่ประสบการณ์
ชีวิตต่างๆ ของท่าน คือ แหล่งความรู้อันทรงคุณค่า 
ที่สามารถถ่ายทอดไปยังอนุชนคนรุ่นหลังได้เสมอ 
และพวกท่านเป็นดังพระพรจากพระเจ้าส�าหรับเรา 
ผู้ที่เป็นลูกหลานนะคะ 

อย่าคิดสั้นด้วยวิธีต่างๆ  

มันเป็นบาป พระเจ้าให้ชีวิต

เราอยู่บนโลกด้วยเวลา

จ�ากัด แต่เวลาบนสวรรค์ 

จะยาวนานนิรันดร
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กว่าจะเป็นนักบุญ
อันตรธาน

พระองค์เป็นสามัญชนชาวโรม ทรงได้
รับแต่งตั้งให้ด�ารงต�าแหน่งพระสันตะปาปาต่อ
จากสมเด็จพระสันตะปาปาอันเตรุส ในวันท่ี 10 
มกราคม ค.ศ. 236 พระองค์ทรงได้รับเลือก
เพราะขณะที่ผู้คนมารวมกลุ่มกันเพื่อสรรหาพระ
สันตะปาปาองค์ใหม่นั้น นกพิราบตัวหนึ่งได้บิน
มาเกาะบนพระเศียรของพระองค์ คนทั่วไปมองว่า
เป็นการชี้น�าจากสวรรค์ จึงเลือกพระองค์ให้ด�ารง
ต�าแหน่งพระสันตะปาปา ด้วยว่าพระองค์ทรงเป็น
นักปกครอง ซื่อสัตย์ และหาที่ติไม่ได้เลยเกี่ยวกับ
เรื่องทรัพย์สินต่างๆ ของพระศาสนจักร

ในสมัยปกครอง 14 ปีของสมเด็จพระสัน-
ตะปาปาฟาเบียน พระองค์ทรงสั่งให้น�าพระศพ
ของสมเด็จพระสันตะปาปานักบุญปอนเทียน จาก
ซาร์ดิเนีย มายังกรุงโรม พระองค์ทรงประณาม 
ค� า สอน ผิดหลงของพระสั งฆร าชปริ ว าตุ ส 
(Privatus) แห่งลามเลซา ซึ่งอยู่ที่แอฟริกา

พระองค์ทรงให้มีการปรับปรุงซ่อมแซม
กาตาคอมบ์ใหม่ พระองค์สิ้นพระชนม์จากการ
เบียดเบียนของจักรพรรดิเดซีอุส (Decius) พระ
ศพฝังไว้ในวัดใต้ดินของบรรดาพระสันตะปาปา
ใน กาตาคอมบ์ ซานคาลลิสโต และจากค�ายืนยัน
ของนกับญุซเีปรยีน และนกับญุเยโรม โดยนกับญุ 
ซเีปรยีนได้เขยีนจดหมายถงึสมเด็จพระสนัตะปาปา
นกับญุคอร์เนลอุีส ผูด้�ารงต�าแหน่งพระสนัตะปาปา
องค์ต่อมาว่า “สมเด็จพระสันตะปาปาฟาเบียนเป็น
บุคคลที่ดีพร้อม หาที่เปรียบไม่ได้ พระองค์ทรง
เจริญชีวิตศักดิ์สิทธิ์และบริสุทธิ์” 

แผ่นจารึกหน้าพระศพของพระองค์ยังคง
อยู่ในปัจจุบัน แม้นจะแตกเป็น 4 ส่วน ข้อความ
ที่จารึกไว้ยังคงชัดเจน เขียนเป็นภาษากรีกว่า  
“ฟาเบียน, พระสันตะปาปาและมรณสักขี” 

นักบุญพระสันตะปาปา
ฟาเบียน
(พระสันตะปาปาและมรณสักขี)

St. FABIAN

(236-250)

ฉลองวันที่ 20 มกราคม
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คริสต์ คิด กับนักจิตฯ
ดร.จิตรา ดุษฎีเมธา 

ขอพร... ปีใหม่

ปีใหม่เวียนมาบรรจบกันอีกปีหนึ่งแล้ว.....
ในทุกๆ ปี เรามักได้ยินค�าอวยพรที่ขึ้นค�า 

ขึน้ต้นว่า “ขอพระผูเ้ป็นเจ้า....” “ขอสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิ.....” 
“ขอให้.....” ตามต่อดว้ยขอ้ความทางบวก ข้อความ
ดีๆ ส่งให้แก่กันและกัน ในช่วงเทศกาล เริ่มมา 
ตั้งแต่คริสต์มาสไปถึงช่วงปีใหม่ 

ค�าอวยพรในลักษณะเช่นนี้ จะได้รับการ
ส่ง การฟัง จากผู้คนรอบข้างอยู่ตลอดทุกๆ ปี 
นอกจากค�าอวยพรส�าหรับปีใหม่แล้ว อาจยังมีค�า
พดูบางประโยค พดูถงึสิง่ทีผ่่านมา ท�านองว่า “ลาที
ปีเก่า.... ขอให้ความทกุข์โศก สิง่ร้ายทัง้หลายในปีที่
ผ่านมาน้ันผ่านเลยไป” ก่อนทีจ่ะอ�านวยพรประโยค
ทางบวกในปีใหม่กัน

ท�านอง สลัดทุกข์ออก สวมสุขเข้าแทนที่
เพียงคืนวันที่ 31 ธันวาคม ต่อเนื่องมาวันที่ 

1 มกราคม ถ้าจะว่าไปแล้ว นั่นคือ อีกหนึ่งคืนที่
พ้นผ่านเราไป เฉกเช่นดั่งทุกๆ คืน ที่เราได้ด�าเนิน
ชีวิตผ่านมา 

อย่างไรก็ตาม หากเราถือ “โอกาส” ใช้ช่วง
เวลานี้ ให้เป็นประโยชน์ เพื่อการตั้งต้นชีวิต การ
สร้างเป้าหมาย การสร้างพลัง หรือการเติมเต็ม 

สิ่งดีๆ ให้แก่ตัวเอง ย่อมถือได้ว่าเป็นจุดเริ่มที่ดี
เช่นกัน

การเริ่มต้นปีด้วยค�าอวยพรดีๆ จึงถือเป็น
จดุเริม่ต้นให้ตวัเราเองกลบัมาทบทวน และตัง้หลกั
ชีวิตกันใหม่

สิ่งที่อยากสะกิดให้คิด คือ เมื่อคนส่งความ
สขุ ส่งค�าอวยพรให้เราแล้ว เราได้เกบ็ค�าอวยพรนัน้ 
น�ามาตดิตวัไว้ หรอื เราได้น�าค�าอวยพรนัน้ มาสร้าง  
หรือสานให้เกิดสิ่งที่ดี ตาม “สาร” ที่ผู้คนให้กับ
เราบ้างหรือไม่ 

ค�าพูดที่ดี และบรรยากาศแห่งความสุขที ่
รายล้อมอยู่รอบๆ ตัว ในช่วงปีใหม่ มาถึงวันนี้  
ยังคงก้องหู สร้างความสดชื่นให้กับชีวิตได้อยู่  
หรอืค�าพดูเหล่านัน้ เลอืนลาง เบาบางจางลงไปหรอืไม่ 

ครึ่งเดือนแรกผ่านพ้น การพูดประโยค 
ค�าอวยพรเริ่มลดลง จนค่อยๆ หมดไปเม่ือถึง 
ปลายเดอืน ซึง่ดเูหมอืนเป็นการพดูให้แก่กนัและกนั 
ตามเทศกาลเพียงเท่านั้น 

ถ้าเป็นเช่นนี ้..... ชวีติของเรา.... ย่อมกลบัมา
สู่สิ่งเดิมๆ เพราะเมื่อเทศกาลปีใหม่จบ ค�าอวยพร
ก็จะจบไปด้วยแล้วพอต้นปีหน้า ก็มาพูดกันใหม่ 
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พูดเพียงให้ผ่านหู พูดเพียงเพราะต้องพูด ใครๆ 
ก็ท�ากัน เราก็เลยท�าตาม เพียงเพราะเป็นประเพณี
ปฏิบัติกันมาทุกปี

ผ่านพ้นปีใหม่ ได้ไม่เกินสามอาทิตย์ ความ
รู้สึกแบบเดิมๆ เก่าๆ อาจกลับมาเยือน ถ้าหากเรา
ไม่ได้เกิดตระหนัก หรือคิดที่จะปรับ วางแผนที่ 
จะเปลี่ยนตัวเอง ให้ดีได้ตามพรที่ได้รับมา

ลองนึกย้อนกันดูว่า ในปีทีแล้ว และช่วง 
ต้นปีในเทศกาลปีใหม่ เราได้รับค�าอวยพรอะไร
บ้างจากคนที่เรารู้จัก หรือเราขอรับพระพรอะไร
บ้างจากพระ 

ถ้าได้รับค�าว่า “ขอให้มีความสุขตลอดปี  
และตลอดไป” ต้องลองถามตวัเองว่า ในวนัน้ี ความสุข  
ยังอยู่รอบข้าง รอบตัว หรือยังอยู่ภายในกาย 
ภายในใจเราหรือไม่ เราเองเป็นผู ้สร้างสุขให ้
เกิดแก่ตนเองและแบ่งปันบรรยากาศแห่งความสุข
ให้แก่คนรอบข้างของเราแล้วหรือยัง 

ถ้าได้รับค�าว ่า “ขอให้สุขภาพแข็งแรง  
ไม่เจบ็ ไม่ป่วย ไม่ไข้” ต้องส�ารวจตวัเองว่า เราดูแล
ร่างกายและใช้ร่างกายกันอย่างไรบ้าง

ถ้าเราได้สวดขอพระ “ขอพระเจ้า ประทาน 
พระหรรษทานอันอุดม และพละก�าลังให้กับลูก
ด้วย” เราเอง เปิดใจ เปิดตัวที่จะรับพระหรรษทาน 
เพื่อให้พระได้ท�างานในตัวของเราหรือไม่

ลองฝึกตัวเอง ด้วยการรวบรวมค�าอวยพร
ต่างๆ ท่ีได้รับมาในช่วงเทศกาลปีใหม่ มาเป็น
จุดเริ่มต้นที่จะท�าให้ชีวิตเราพัฒนาขึ้น จะได้มี
ภูมิคุ้มกันทางจิตใจ ในยามที่ต้องเผชิญกับปัญหา
หรืออุปสรรคต่างๆ จะได้ยืดเวลาของจิตใจที่ 
เข้มแข็ง และย่นระยะของจิตใจที่อ่อนแอกันได้

การรับลูกต่อของค�าอวยพรที่ได้รับมาจาก 
ค�าว่า “ขอให้.....” เปลีย่นค�ามาเป็น “ฉนัจะ.....” เพือ่
ท�าให้เกิดการย�า้ และทวนพรนัน้กบัตนเองอยูเ่สมอ

“ฉันจะมีสุขภาพที่แข็งแรง” 
“ฉันจะมีความสุขในทุกๆ วัน” 
“ฉันจะผ่านปัญหานี้ไปได้ เพราะพระท�างาน

อยู่ในตัวฉัน พระองค์ทรงอยู่เคียงข้างฉัน”
ฯลฯ
แต่ละวัน หากเราได้ย�้า ได้พูด ได้บอก

ตนเอง ให้เกิดความตระหนัก ในพรที่เราเองได้รับ 
หรือขอรับพรพระไว้ ค�าพูดที่บอกกับตัวเอง จะ
เป็นเสมือนเป้าหมายที่เราพยายามจะก้าวเดินไปหา 

เมื่อวันเวลาเลยผ่านในช่วงระยะเวลาหนึ่ง 
แล้วเราย้อนกลับมาทบทวนดู เราจะรู้ว่า เราได้รับ
พรนั้นมาอยู่ในตัวเราแล้วจริงๆ มากหรือน้อย อยู่
ตรงที่เราได้ปฏิบัติ ตามพรที่เราได้รับหรือได้ขอไว้
บ่อยครั้งเพียงใด

อย่าปล่อยให้เดือนมกราคมผ่านเลย เดือน
กุมภาพันธ์ผ่านไป...... จนถึงเดือนธันวาคม โดยที่
เราเองไม่ได้ปรับเปลี่ยนอะไรในตนเอง 

อย่าให้ค�าพูดที่มีคุณค่า หรือการส่งความ
ปรารถนาที่ดี หยุดอยู่แค่ช่วงเวลาสั้นๆ ในวัน
หยุดยาว 

อย่าให้ข้อความที่กดส่งหากัน เป็นเพียง
ประโยคข้อความที่ค้างอยู ่ในคอมพิวเตอร์ ใน 
สมาร์ตโฟน หรือในแผ่นกระดาษ สคส เท่านั้น 

จงฝึกบอกตนเองในทุกๆ วัน และฝึกท�า
ตามประโยคที่ได้พูดกับตนเอง วันละนิด วันละ
หน่อย เมื่อถึงเดือนธันวาคม เราจะเรียนรู้ว่า พร
ต่างๆ ทีได้รับตั้งแต่ต้นปี คงด�ารงอยู่ในตัวเรามาก
น้อยเพียงใด และเราเองจะรับรู้ถึงเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขั้นกับตนเอง ด้วยเช่นกัน 

สวัสดีปีใหม่ 2557 ...... ขอพระเป็นเจ้า
อ�านวยพระพรอันอุดมให้ผู้อ่านทุกๆ คน มีความ
สขุ มีพลงัในการใช้ชวิีต มีสขุภาพร่างกายทีแ่ขง็แรง 
และจิตใจที่เข้มแข็งเทอญ 
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(ต่อจากหน้า 68)

ครับ” ผมเขียนให้ก�าลังใจน้องคนหนึ่งไว้ว่า “เพราะ
บางคร้ังหัวใจต้องการรัก จนยอมแลกความเจ็บและ
บอบช�้า เพียงเพื่อได้รักที่ใจหวัง... ถ้าวันหนึ่งเติมเต็ม
รักให้ตนได้ คงอิสระที่จะรัก...อิสระจากความเจ็บ  
และบอบช�้า... ขอให้มีก�าลังใจครับ”

อีกค�าถามหนึ่งที่น้องนักศึกษาถามมา “จะรู้ได้
อย่างไรว่าเขารักเราจริง?” ผมชอบค�าตอบของนักบุญ
อกิญาซโิอแห่งโลโยลาทีต่อบว่า “ความรกัแสดงออกใน
การกระท�ามากกว่าค�าพดู และความรกัเป็นการแบ่งปัน 
ร่วมกันระหว่างสองฝ่าย คือ คนรักจะให้สิ่งที่ตนมี
อยู่แก่ผู้เป็นที่รัก ฝ่ายผู้เป็นที่รักก็จะปฏิบัติต่อคนรัก
อย่างเดยีวกัน ความรกัจงึมกีารให้แก่กนัและกนัเสมอ”

ร่วมสรรค์สร้างโลกที่งดงาม

ผมเชื่อเสมอว่า พระเจ้าสร้างมนุษย์ทุกคนมา
ด้วยความรัก และพระองค์เชิญชวนเราให้มีส่วนร่วม
ในความรกัของพระองค์... ให้เรามส่ีวนร่วมในความรกั 
ของพระองค์... 

1) มคีนบอกผมว่า “เหน็โลกสวยงามเกนิไป โลก
มันไม่ได้สวยงามอย่างที่คุณคิดหรอก มันมีความทุกข์  
การเอาเปรียบ ความอยุติธรรมมากมาย เราต้องแกร่ง
พอที่จะอยู่ให้ได้ในโลกใบนี้” ... ครับ ผมเชื่อใน 
ความสามารถที่เราจะอยู่และเผชิญหน้าได้ทั้งสุขและ
ทกุข์ ขณะเดยีวกันผมกเ็ชือ่ในความรกัทีม่นษุย์สามารถ
ให้แก่กันและกันได้ด้วย .... ท�าไมหรือครับ ... ก็เพราะ
ว่าผมเคยได้รับความรักนี้มาแล้ว และตอนนี้ก็ยังได้
รับ พร้อมไปกับที่ผมเคยให้ความรักมาแล้ว และจะให้
ความรักนี้ต่อไป ... ก็เพียงเท่านี้เองครับ”

2) ผมไม่เหน็ด้วยกบัการใช้ความรนุแรงกบัเดก็ 
เช่น การตีเด็ก การใช้ค�าพูดที่รุนแรงกับเด็ก เพราะผม
เชื่อว่าเรามีทางเลือกอื่นอีกมากมาย ท่ีจะช่วยเด็กให้
เตบิโตด้วยความรกัและกรณุาซ่ึงตรงกับหวัใจของเรา... 
ผมเชือ่ว่าการใช้ความรนุแรงน�าไปสู่ความโกรธ เจ็บปวด 
รู้สึกผิด เศร้า และละอายใจ... และผมไม่คิดว่าเราหวัง
อยากเหน็เดก็ท�าตามผูใ้หญ่เพราะความกลวัการลงโทษ 
แต่อยากเหน็เดก็ท�าอะไรเพราะเขาเตม็ใจ ท�าด้วยใจ ท�า
จากหัวใจเขาจริงๆ

3) มีอยู่เดือนหนึ่งของปีนี้ ผมบันทึกไว้ว่า... 
ตลอดเดือนนี้ผมมีความสุขมากๆๆๆครับกับการเดิน
สายแบ่งปันด้วยชีวิตกับตัวช่วยที่เรียกว่า “สื่อสารด้วย
หวัใจ” “สือ่สารเพือ่สร้างสันติ” และ “เคล็ดรกัการดูแล

กันและกัน...เคล็ดสุดรักการดูแลเด็กและเยาวชนด้วย
หัวใจ” “การให้ค�าปรึกษาด้วยหัวใจ” ด้วยความตั้งใจ
ทีอ่ยากสนบัสนนุให้เกดิความเข้าใจกนั ความช่วยเหลอื
เกื้อกูลกันในครอบครัว โรงเรียน หน่วยงาน ชุมชน 
สังคม ขยายไปสู่ทุกๆพื้นที่ของประเทศครับ... ผม
ดใีจ รูส้กึเป็นเกยีรตเิป็นอย่างมาก และขอขอบพระคณุ
คณะนักบวช ผู้บริหาร คณะครู บุคลากร ...ของทุก
โรงเรยีน ทกุหน่วยงาน ทีใ่ห้การต้อนรบัผมอย่างอบอุน่
ในระหว่างการแบ่งปันด้วยชีวิตครับ... 

4) ผมได้ยินผู้คนหลายสิบคนพูดว่า “ตัวเอง
เป็นเป็ด ท�าอะไรได้หลายอย่าง แต่ไม่เก่งสักอย่าง” 
ผมยิ้มและคิดในใจว่า ผมก็เป็นเป็ดเหมือนกัน ผม
รู้สึกผิดหวังตนเองที่เป็นเป็ดครับ จนเมื่อผมอายุ 34 
ปีเป็นต้นมา ผมค้นพบและภูมิใจกับตนเองว่าผมเป็น 
เป็ดซูเปอร์ฮีโร่ ผมให้ฉายาตัวเองว่า “จับฉ่ายแมน” 
คือท�าได้หลายอย่างและท�าได้อย่างมีคุณภาพด้วย... 
สอนน�าเกม สอนร้องเพลง สอนกีต้าร์ เป็นวิทยากร
สร้างสันติและเกื้อกูลชีวิตมากมายหลายหัวข้อ ให้ค�า
ปรึกษา น�าฝึกจิตภาวนา น�าไตร่ตรองช่วยผู้คนค้นพบ
คุณค่าชีวิต เป็นพี่ของคนทุกรุ่น เป็นนักเขียน แสดง
ละคร วาดภาพสีน�า้ วาดการ์ตูน ท�าเว็บไซต์ ออกแบบ
หลักสูตรพัฒนาผู ้น�า พัฒนาชีวิตและสังคม เป็น
คนกลางช่วยให้เกิดเข้าใจกัน นวดคลายเครียด รักษา
โรคด้วยพลงัธรรมชาต ิดลูายมอื และล่าสดุคอืเป็นโค้ช
ชีวิต (Life Coach) ฯลฯ... เบื้องหลังฉายา “จับฉ่าย
แมน” ของผมก็คือ “ผมไม่ได้ให้ความส�าคัญกับความ
เก่งหรอกครบั แต่แรงบนัดาลใจทีท่�าให้ผมพัฒนาความ
สามารถต่างๆนัน้ เพราะผมเชือ่ว่ายิง่เรามคีวามสามารถ
เพิ่มขึ้น เราก็สามารถให้บริการคนอื่นได้มากยิ่งๆขึ้น
ครบั... ทีส่�าคัญคือผมม่ันใจว่าเบือ้งบนให้ความสามารถ
ผมมาเพื่อประโยชน์ของผู้คนอย่างแน่นอนครับ” 

ปีใหม่น้ี... ผมขอพระกุมารเยซูและแม่พระ
อวยพรท่านผู้อ่านทุกท่านและทุกคนในครอบครัวของ
ท่านมีความสุขมากๆกับทุกวันของชีวิต... ไม่ว่าจะพบ
เรื่องราวของความสุขหรือความทุกข์ ก็ได้พบสิ่งดีใน
ทุกสิ่งนะครับ... ผมยินดีและมีความสุขมากครับที่ได้
สนับสนุน เป็นก�าลังใจให้กับทุกท่านเสมอมาครับ...

เชิญชมเว็บไซต์บ้านใส่ใจ www.carefor.org เพื่อ
ชีวิต ความรัก มิตรภาพ ก�าลังใจ สื่อสารอย่างสันติ ปันน�้าใจ 
ถามตอบปัญหาชีวิต บ้านใส่ใจบนเฟซบุ๊ค www.facebook.
com/carefor.org
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ภาพเคียงคำา
วีรพันธ์ เอกอักษราภรณ ์
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ดูหนัง
ภูมินทร์ พงษ์ไกรกิตต ิ

ย้อนดูหนังไทย 2556

ฉบับนี้มาคุยเรื่องหนังไทยกันบ้างครับ ด ู
รายชือ่หนงัไทยตลอดปี 2556 ทีเ่ป็นทางเลอืกให้กบั
ผู้ชมที่ต้องการสัมผัสบรรยากาศแตกต่างจากหนัง
ฝรั่ง หนังไทยทั้งปีมีเกือบ 40 เรื่อง เริ่มต้นด้วย
หนังตลกเรื่อง คุณนายโฮ เหมาะส�าหรับโปรแกรม
ส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ เข้าฉายตั้งแต่ 27 ธ.ค. 
เป็นหนงัทีถู่กอกถกูใจผูช้มไม่น้อย เพราะท�ารายได้
เฉพาะกรุงเทพฯและปริมณฑลไปถึง 90 ล้านบาท 
ส่วนหนงัไทยเรือ่งเด่นของเดือนม.ค.คือ ทองสกุ13 
เรือ่งราวเหนอืธรรมชาติท่ีให้ความบันเทิงเป็นอย่างดี 
ด้วยงานสร้างที่พิถีพิถัน สเปเชียล เอฟเฟกต์ท�าได้
เนียน และการแสดงอยู่ในระดับดีโดยเฉพาะบท
ทองสุก (ชินวุฒ อินทรคูสิน) หนังยังสอดแทรก
ข้อคิดเรื่องความส�าคัญของการรักษาค�าม่ันสัญญา 
และผลเสียของการรังแกกล่ันแกล้งคนท่ีอ่อนแอ
กว่าหรือเราเห็นว่าเขาแปลกไปจากเรา 

ปลายเดือนมีนาคมไม่มีหนังเรื่องใดจะแรง
เท่า พี่มากพระโขนง ที่ช่วยดึงดูดผู้คนโดยเฉพาะ
ผู ้ใหญ่กลับเข้าโรงหนังอีกครั้งในรอบหลายปี 
นอกจากนี้ยังมีหนังผีวัยรุ่นเรื่อง Last Summer 

ฤดรู้อนนัน้ ฉนัตาย ทีเ่ข้าฉายปลายเดอืนมถินุายน 
นอกจากความบันเทิงของหนัง งานสร้างที่ตั้งใจ
ท�า หนังยังเตือนสติวัยรุ่นให้ใช้ปัญญาและเหตุผล 
มากกว่าอารมณ์ความรู้สึก ในวันที่เยาวชนคนหนึ่ง
ลากกระเป๋าออกจากบ้านเหตุเพราะทะเลาะกับแม่ 
หวังไปพึ่งการปลอบใจจากเพื่อน การตัดสินใจที่
ผิดพลาดอาจท�าให้ไม่ได้กลับมาบ้านอีกเลย 

หนังยังสะท้อนโทษภัยของความอิจฉาที่ส่ง
ผลต่อมิตรภาพระหว่างเพื่อน และความร้าวฉาน
ของพี่น้อง และเป็นหนังไทยอีกเรื่องที่สอดแทรก
เรื่องราวของคาทอลิกเข้ามา ได้แก่ ตัวเอกของ
เรื่องที่เป็นเพื่อนรักกันคือ มีนกับจอย เรียนใน
โรงเรียนคาทอลิก ชุดนักเรียนที่เห็นคล้ายคลึงกับ
โรงเรียนคาทอลิกชื่อดังมาก และใช้สถานที่ถ่ายท�า
ในโรงเรียนคาทอลิกด้วย แต่ก็ไม่ชัดเจนว่าท�าไม
ต้องเป็นโรงเรียนคาทอลิก หรือเพียงเพื่อให้หนัง
ออกมาดูบรรยากาศเหมือนหนังฝรั่ง หรือต้องการ
วิพากษ์ว่าโรงเรียนคาทอลิกเองก็มุ่งแต่ยกย่องเด็ก
เรียนเก่งหรือนักกีฬาเก่งๆ จนลืมปลุกจิตส�านึก
เรื่องคุณธรรมความดีงาม รวมไปถึงไม่ได้เอาใจ
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ใส่ปัญหาในชีวิตของนักเรียน แต่หนังเองสะท้อน
ให้เห็นว่าที่วัยรุ่นทุกวันนี้มีปัญหา จะโทษโรงเรียน
อย่างเดียวคงไม่ยุติธรรมนัก เพราะพ่อแม่เองก็
ต้องมีส่วนรับผิดชอบมากกว่าใครอื่นใดหมด มีน
และจอยต่างมาจากครอบครัวแม่เล้ียงเดี่ยว แม่
ของมนีต้องท�างานหนกัไม่มเีวลาให้ลกู ส่วนแม่ของ
จอยก็มุ่งหวังว่าลูกของตนต้องเป็นท่ีหนึ่งในทุกๆ 
เรื่อง นอกจากนี้เราจะเห็นว่ารถท่ีสิงห์แอบขโมย
ของพ่อมาขับพาเพื่อนๆ ไปเที่ยวทะเลนั้น แขวน
สายประค�าไว้ท่ีกระจกมองหลังด้วย แต่ในที่สุด
ต้องกลายมาเป็นรถบรรทุกร่างของจอยเพื่อน�าไป
ท�าลายหลักฐาน

หนังสะท้อนชีวิตวัยเรียนอีกเรื่องของปีคือ 
เกรียน ฟิคชั่น เข้าฉายช่วงกลางเดือนเมษายน 
แม้ชื่อหนังหรือตัวอย่างหนังจะไม่ชวนเชิญให้คน
ที่พ้นวัยรุ่นตีตั๋วเข้าไปดูเลย แต่หนังดีกว่าที่คิดไว้
มาก สะท้อนวันเวลาของวัยหนุ่มสาวที่อยากจะค้น
พบตวัเอง ได้ท�าสิง่ท่ีรักท่ีชอบ เร่ืองราวความรกัใน
วยัเรยีน ครูท่ีเข้าใจนกัเรียนกบัครูท่ีไร้จติวิญญาณ
ความเป็นครู โลกภายนอกท่ีไม่ได้สวยงามมแีต่คน
หวังดีเหมือนในโรงเรียนที่ถึงอย่างไรก็มีครูและ
เพื่อนๆ ที่หวังดีกับเราเสมอ ปัญหาของแม่ที่มีลูก
ตั้งแต่อายุยังน้อย และคนท่ีเป็นเพื่อนกันแม้ต้อง
พลดัพรากจากกนัไกลแต่ในท่ีสดุจะหากนัเจอจนได้

หนังไทยที่ดี เกินคาดอีกเรื่องของป ีคือ 
สารวัตรหมาบ้า เข้าฉายเดือนกรกฎาคม เป็นหนัง
ไทยที่เห็นชื่อหนังและตัวอย่างหนังแล้วไม่ชวนดู
เลย แต่เม่ือหนังออกฉายก็ได้ยินเสียงชื่นชมมาก
ทีเดียว จนเมื่อมีโอกาสได้ดูก็ต้องยอมรับว่าเป็น
หนังไทยระดับคุณภาพอีกเร่ือง ท้ังบทหนังแนว
ดราม่าแอ็กชั่น เล่าเบื้องหลังคดีอาชญากรรม การ
คมุบรรยากาศของหนงัทีเ่หมอืนกบัดหูนงัแนวฟิล์ม 
นัวร์ การเล่นกับมุมกล้อง เช่นฉากลองเทคกว่า
สี่นาทีในช่วงต้นเรื่อง การแสดงในระดับที่สร้าง

ความน่าเชือ่ถอืของตวัละคร แม้บทสนทนาบางช่วง
ดูจะไม่เป็นธรรมชาตินัก บทที่เด่นสุดของหนังคือ  
จ่าทอง ทีเ่ล่นโดยโน้ต เชญิยิม้ (บ�าเรอ ผ่องอินทรกลุ)
ถือได้ว่าเป็นบทสมทบยอดเยี่ยมแห่งปี

หนังไทยอีกเรื่องที่ควรบันทึกไว้คือ ยังบาว 
เล่าเรื่องราวก�าเนิดของวงคาราบาวตั้งแต่จุดเริ่มต้น
ที่ประเทศฟิลิปปินส์ จนถึงอัลบั้มที่สุดของวงหัว
ควายคือ เมดอินไทยแลนด์ ถ้าเทียบกับหนังเรื่อง 
เสียงเพลงแห่งเสรีภาพ ที่วงคาราบาวลงทุนแสดง
กันเองแล้ว โดยมีพงษ์เทพ กระโดนช�านาญและ
หงา คาราวานร่วมแสดงด้วย และเล่าความเป็นมา
ของวงเช่นกัน หนังเรื่องนั้นท�าให้เราตระหนักว่าให้
พวกเขาเป็นนักร้องนักดนตรีต่อไปจะดีกว่า 

ในหนังเรื่องนี้เราได้เห็นว่ากว่าจะเป็นวง
ดนตรีที่อยู่ยืนยงมาถึงทุกวันนี้ ไม่ใช่เรื่องโชคช่วย
แต่ต้องผ่านการท�างานหนักทั้งเขียนเพลง ฝึกซ้อม
ดนตรีออกไปมองโลกมองชีวิต ประสานร่วมเป็น
หนึ่งเดียวกับสมาชิกทุกคนในวง อาจมีปัญหาขัด
แย้งกันบ้างแต่ต้องเคลียร์กัน และกว่าจะประสบ
ความส�าเร็จ ย่อมต้องผ่านความล้มเหลวมาก่อน 
อัลบั้มสองชุดแรกของพวกเขาคือ “ขี้เมา” และ 
“แป๊ะขายขวด” แม้จะมีเพลงดีๆ อยู่หลายเพลง
ด้วยกัน แต่เทปแทบขายไม่ได้ 

หนงัยงัพาเราไปรูจ้กัชวีติส่วนตวับางด้านของ
สมาชิกในวงโดยเฉพาะแอ๊ด เล็กและอ.ธนิสร์ และ
ได้รู้ว่าในช่วงแรกที่ออกทัวร์คอนเสิร์ตพวกเขาต้อง
เล่นแบ็คอัพให้วงลูกทุ่ง ศิรินทรา นิยากร ในหนัง
เราจงึได้ยนิเพลงเก่าๆ ของพวกเขาให้ระลกึถงึความ
หลงัทีไ่ด้ฟังเพลงเหล่านีจ้ากม้วนเทป ส่วนเพลงใหม่
ในหนัง “เหมือนรักในต�านาน” ที่ร้องโดย หลิว 
อาจารยีา ซึง่แสดงเป็นศิรนิทรากไ็พเราะมากทเีดียว

ปีใหม่นีห้วังว่าเราจะได้ดหูนงัไทยทีน่่าสนใจ
มากกว่าปีที่ผ่านมาทั้งเนื้อหาของหนัง การแสดง 
และงานสร้างที่ตั้งใจท�า 
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ไต่ตามโค้งตะวัน
นริศ มณีขาว 

ผมเชื่อว ่าวันเวลาท่ีผ ่านมาและผ่านไป 
มีความหมายกับเราทุกคนเสมอทั้งความทรงจ�าที่มี
ความสุขย่อมมีคุณค่ากบัชวีติเราเช่นเดียวกนัความ
ทรงจ�าทีเ่ตม็ไปด้วยความทกุข์... การย้อนมองความ
ทรงจ�าแห่งความสุขและทุกข์ท�าให้เราเก็บเกี่ยว 
พลังใจ... รวมท้ังบทเรียนต่างๆเป็นของฝากที่มี
ความหมายต่อชวีติของเรา คนอืน่ และโลกของเรา...

ส�าหรับผม... ปีนี้เป็นปีหนึ่งท่ีผมมีความ
สุขมากๆในชีวิต และมีเร่ืองราวท้ังสุขและทุกข์
มากมายให้เก็บเกี่ยว แปรเปลี่ยนเป็นพลังใจให้กับ
ตนเองและคนอื่นเช่นกันครับ ผมมีความยินดีที่จะ
แบ่งปันกับท่านผู้อ่านทุกท่านเป็นของขวัญนะครับ

เรื่องจริงยิ่งกว่านิยาย

ผมไปนวดไทยกับหมอตาบอด หมอนวด 2 
คนคุยกันว่า คนแรกบอกว่าอยากไปฝึกเป็นนักบิน
มาก อีกคนหนึ่งก็พูดว่า คงไม่ผ่านตรวจสายตาแน่ 
แล้วเขาทั้ง 2 คนก็หัวเราะชอบใจ ผมก็พลอยข�าไป
ด้วย... ใจก็รู้สึกทึ่งนะครับ ที่เขาข�าตัวเองได้ แม้ว่า
ตาพิการ... ผมย้อนมองตัวเอง และคิดว่า ถ้าผมข�า
ตวัเองได้มากๆหน่อย ชวีติคงมีความสขุ และท�าให้
คนรอบข้างมีความสุขอีกมากครับ... (ฮ่าฮ่าฮ่า)หลัง
จากนั้นผมก็คุยกับเขา และรู้ว่าเขายังมีความทุกข์
อยู่มาก เขาเป็นเนื้องอกในสมองและผ่าตัด ซึ่ง
ท�าให้เขาตาบอด เขาได้ยินเสียงเหมือนจิ้งหรีดใน

หูตลอดเวลามา 5 ปี เขาทรมานมากแม้ตอนนอน 
เขาก็ฟังเพลง กินยาให้หลับ เขาต้องท�างานเลี้ยง
ลูก และแม่ของเขา เขาบอกว่าก�าลังใจของเขาคือ
ลูกครับ ผมฟังแล้วซึ้งใจจริงๆเลยครับ เขาผ่าน
ประสบการณ์เฉียดตายมา 4 ครั้งแล้ว พยายาม
ฆ่าตัวตาย 2 ครั้ง แต่มีคนช่วยทัน... ตกน�้า ก็มี 
คนช่วย... (เป็นผลจากเนื้องอกในสมอง) โดนจับ 
ส่งสวนปรุงเพราะคนคิดว่าเขาเป็นบ้า... ถูกจับส่ง 
ต่อโรงพยาบาลประสาท หมอบอกว่า ถ้ามาช้าอีก 
10 วันเขาตายแน่...ผมอึ้งไปเลยครับ ชีวิตจริง 
ยิ่งกว่านิยาย... 

นีแ่หละครบั อัศจรรย์ของชวิีต ไม่ว่าจะทกุข์
เพียงใด ชีวิตก็มีความหวัง มีก�าลังใจที่จะอยู่เพื่อ
ใครบางคน หรือบางสิ่งบางอย่าง ครับ... ชีวิตเราก็ 
เช่นกัน... อยู่เพื่อบางสิ่งบางอย่างที่มีความหมาย 
เช่นกัน ไม่ว่าจะสุขหรือทุกข์แค่ไหน เราก็อยู่ได้
อย่างมีความหมายกับตวัเองและคนอืน่ได้ในทกุวัน...

จากหัวใจถึงหัวใจ

พ่อผมจากไปเมือ่ปีทีแ่ล้ว ส่วนแม่ผมจากไป
เมื่อ 20 ปีก่อน ปีนี้เป็นอีกปีหนึ่งที่ผมคิดถึงท่าน
เป็นอย่างมาก... ท�าให้ผมระลึกเสมอว่า ถ้ามีอะไร
ที่เราอยากดูแลใส่ใจคนที่เรารัก คนใกล้ชิด คนใน
ครอบครวัได้ กร็บีท�าในวันนีเ้ถอะครบั เพราะเราจะ
ได้ไม่เสียใจ และเสียดายในภายหลัง... เราไม่มีวัน

สุข ทุกข์ เสียงหัวเราะ และความรัก
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รู้ว่า วันที่เราจะจากกันจะมาถึงเมื่อไร... 
เมื่อ 20 ปีก่อน ต้นเดือนตุลาคม.... ผมเฝ้า

แม่ผมที่โรงพยาบาล.... วันนั้นแม่ของผมค่อยๆ
ลมืตาขึน้... ผมมองแม่และจบัมือแม่ไว้ แล้วพดูกบั
แม่ว่า “แม่ครับ ผมท�าอะไรไม่ดีกับแม่ไว้มาก ผม
ขอโทษทุกอย่างที่ผมท�าไม่ดีกับแม่ด้วยนะครับ... 
แม่...ยกโทษให้ผมด้วยนะครับ” เสียงของผมสั่น
เครือ น�้าตาเอ่อล้นอยู่ในดวงตาทั้งสองข้าง...และ
แล้ว ผมได้ยนิค�าตอบจากแม่ของผม เป็นค�าตอบที่
ผมไมเ่คยคาดคิดมาก่อนเลยว่า “...ไม่เปน็ไรหรอก
ลูก เราเป็นแม่ลูกกันแมก่็เหมือนกัน แมข่อโทษลูก
ด้วยนะ” แล้วผมก็กอดแม่และร้องไห้ แม่ของผม
เสียชีวิตอย่างสงบในอีกไม่กี่วันต่อมา ใบหน้าของ
แม่มรีอยยิม้น้อยๆ ท�าใหผ้มระลกึถงึค�าพดูของแม่
ทีบ่อกกบัผมว่า “...แม่รักลกู... แม้ว่าแม่จะตายไป.. 
แม่ก็ยังรักลูกเสมอ...”

ปีนีผ้มเขยีนบนัทกึไว้ว่า “แด่ป๊าและแม่ผูเ้ป็น
ที่รักย่ิง... แม้ป๊าและแม่จะจากไปนานเท่าไรก็ตาม 
อยากให้ป๊าแม่รับรู้ว่า ในหัวใจและในชีวิตลูกมีป๊า
และแม่อยู่เสมอ... ด้วยความคิดถึงอย่างสุดซึ้ง....” 

“แม่ และ ป๊า ดูแลลูกๆจนเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่... มา วันนี้ ความรักที่แม่ และ ป๊า มีต่อลูก  
ก็กลับกลายเป็นความรักท่ีลูก มีต่อคนรอบข้าง... 
ขอบคุณ แม่ และ ป๊า ที่ฝากความรักและอยู่ใน
หัวใจของลูกเสมอ”

บันทึกลับแห่งความสุข

ปีนี้ผมสัมผัสถึงความสุขที่เกิดขึ้นในทุกวัน
ได้มากยิ่งขึ้น... เป็นความสุขจากสิ่งเล็กน้อยที่ผม
ได้รับและได้ให้กับคนอื่นๆ... ท่ีส�าคัญท�าให้ผม
ซาบซึ้งใจกับความรักเมตตาของพระเจ้า พระบิดา
ผู้ใจดี...เป็นอย่างมาก

“เปิดบันทึกลับแห่งความสุขของผมในวันนี”้ 
(13 ตลุาคม 2556) ผมใช้ชวีติอย่างนีม้าหลายเดือน
แล้วครับ ส�าหรับผม มันเวิร์คมากครับ “เติมเต็ม
ความสุขเล็กๆ เพื่อแบ่งปันให้คนอื่นครับ” 

1) ดีใจท่ีต่ืนมา รู้สึกสบายๆ และอยากนอน

ต่ออีกนิด ก็เลยนอนต่อซะเลย
2) ภาวนาขอบคณุเบือ้งบน ขอบคณุพระเจ้า 

ทีช่่วยให้ภารกจิทีผ่่านมา 3 วนัราบรืน่และปลอดภยั 
3) มีน�้าล้างหน้า มีน�้าแปรงฟัน มีน�้าให้อาบ 

มีน�้าราดส้วม ดีจังเลย
4) มีอาหารเจให้ทานด้วย 20 บาททานได้ 

2 มื้อไม่น่าเชื่อเลย มะละกออีกชิ้น 
5) แดดจ้ามาก ไอร้อนเข้าบ้าน แต่ก็มีลม

เย็นๆ พัดตลอด เย็นสบายจังเลย
6) หญ้าทีไ่ม่ได้ตดัปล่อยไว้จนยาว กไ็หวไป

มาสวยงามน่าชมนัก 
7) มีงานเข้าให้เตรียมด้วยความรัก คิดๆ

เขียนๆ อยากให้เป็นประโยชน์ มีชีวิตชีวาดีจัง 
8) ไปเดินออกก�าลังกายในห้าง หลีกหนี

กลิ่นไอรถ สนุกสนานจุงเบย... 
9) มีที่นั่งสบายๆให้เตรียมงานต่อ เตรียม

อย่างเพลิดเพลินจนได้ตามตั้งใจ 
10) อาหารเยน็เจแบบเบาๆ ตามด้วยแปะก๊วย  

มะม่วงแช่อิ่ม เฉาก๊วยตบท้าย อร่อยมากๆ 
11) นั่งรถเมล์กลับบ้าน มีคนขับรถให้ด้วย 

เสียค่าใช้จ่ายเพียง 6.50 บาท ดีจัง 
12) วันนี้เดินทั้งวันนับได้ 9,802 ก้าว (มี

เครือ่งนบัก้าวเดนิ) กลบับ้านแล้วมนี�า้อาบตอนเยน็
ให้สบายตัว สบายใจอีกครั้ง สุขสุดๆ 

13) ต่อเนต มีโอกาสทักทาย แบ่งปันชีวิต
กับเพื่อนๆ พี่ๆ น้องๆ ทาง Facebook ชอบใจๆ 

14) ได้พูดคุย ติดตามสุขทุกข์ เป็นก�าลังใจ
ให้กัน... อบอุ่นใจที่มีคนเคียงข้าง 

15) เตรียมงานด้วยใจอีกครับ เตรียม 
รายละเอียด อุปกรณ์... กังวลบ้าง ก็เพราะอยาก
ให้คนเข้าร่วมได้ประโยชน์เต็มๆครับ 

16) เกือบลืมไป มีน�้าดื่มตลอดวันนี้เลย  
สดชื่นจริงๆเลยเรา 

17) คิดถึงคนอื่นที่มีความทุกข์ในขณะนี้... 
อยากให้เขาทุกข์น้อยลง ใคร่ครวญกับตนเองว่า 
สิง่ทีผ่มท�าได้คงเป็นแบ่งปันให้คนรอบข้าง ลดทกุข์ 
ขยายสุขให้กัน 
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18) วันนี้ผมมีความสุขมากครับ ขอบคุณ
ทุกคน ขอบคุณพระ ขอบคุณเบื้องบนมากๆ ครับ 
และขอแบ่งปันความสุขให้กับพี่ๆ น้องๆ เพื่อนๆ  
ทุกคนด้วยครับ

หัวเราะกับชีวิต

1) หนึ่ง . . .ผมรู ้สึกอึดอัดคล ้ายท ้องอืด  
เลยหานมเปรี้ยวดื่ม ดื่มไปได้สักพัก เห็นข้อความ 
“มีจุลินทรย์ีแลก็โทบาซิลลสัทีม่ชีวีติอย่างน้อย 17,000 
ล้านตัว” โอ้โฮ!!! ชีวิตตั้ง “ชีวิต 17,000 ล้านชีวิต
มาให้ชีวิตเพื่อช่วยเราแท้ๆเชียว....” ...ผมรู้สึกเศร้า
พร้อมกับเกิดแรงบันดาลใจว่า “ชีวิตคือการให้ชีวิต”  
ผู ้คน สัตว์ ธรรมชาติให ้ชีวิตกับผมมากมาย 
นับไม่ถ้วน แล้วผมอยากจะให้ชีวิตกับคนอื่นบ้างจะ
เป็นไรไป....

2) ขณะผมเดินลงรถเมล์ และมีคน 4 คน
เดินตามลงมา ผมได้ยินเสียงกระเป๋ารถเมล์บอกกับ
คนขับว่า “เดี๋ยวก่อนๆ มีคนแก่ลงด้วย...” พอผม
ลงมาแล้ว ผมก็หันไปมองคน 4 คนที่ตามลงมา 
ว่าคนแก่นี่แก่ขนาดไหน... มองแล้วก็พูดในใจ
ตัวเองว่า “อ้าว! ไม่เห็นมีใครแก่เลย... ที่กระเป๋า
รถเมล์บอกคนขับ ที่แท้เป็นเรานี่เอง” ฮ่าฮ่าฮ่า  
เราแก่แล้ว ฮ่าฮ่าฮ่า ข�าตัวเองมากเลย ฮ่าฮ่าฮ่า  
ใจไม่ค่อยยอมรับหรอกครับ ฮ่าฮ่าฮ่า พอผม 
เดินข้ามถนน... ค่อยๆข้ามเพื่อความปลอดภัย... 
คนขับรถยนต์คันหนึ่งชะลอรถให้ผมเดินข้าม...  
ผมดใีจ รบีเดนิข้ามทนัท.ี.. แล้วกค็ดิในใจว่า “ขอบคณุ 
คนขับรถ...เขาคงเหน็ใจคนแก่อย่างเรา...” พลางก้มหวั 
ขอบคุณคนขับรถคันนั้น... ฮ่าฮ่าฮ่า ข�าตัวเอง 
อีกรอบว่า ทีตอนข้ามถนน กลับยอมรับว่าตัวเองแก่  
อยากให้เขาเห็นใจซะแล้ว ฮ่าฮ่าฮ่า

3) เย็นวันหนึ่งรถตู้ที่ผมนั่งยางแตกในขณะ
ที่แล่นด้วยความเร็วบนทางด่วน... พระช่วย...ทุกคน 
ปลอดภยั... ตอนนัน้ผมไม่ได้คดิอะไร นอกจากรูส้กึ
โล่งใจที่ปลอดภัย... พอกลับถึงบ้าน ผมย้อนมอง
ก็อดใจหายไม่ได้... เพราะแค่เสี้ยววินาที ผมก็อาจ
ไปอยู่ที่อื่นและไม่ได้กลับบ้านแล้วก็เป็นได้... แล้ว
คงไม่มีใครรู้ว่าเกิดอะไรขึ้นกับผม จนหลายวันผ่าน
ไป... ผมตระหนักอีกครั้งหนึ่งถึงคุณค่าของชีวิตและ

การเตรียมตัวให้พร้อมอยู่เสมอ... ขอบคุณพระที่ผม
ยงัอยู.่.. “ตราบเทา่ทีย่งัมลีมหายใจอยู ่อะไรทีส่�าคญั
ส�าหรบัตวัเราเองและคนรอบข้าง... ขอให้ท�าก่อนทีจ่ะ
ไม่มีโอกาสให้ท�า” ....ผมใคร่ครวญชีวิตอย่างน้ีแล้ว  
ก็ยิ้ม ข�ากับตัวเองว่า เราไม่รู้หรอกว่า วันไหนเป็นวัน
ของเรา... ฮ่าฮ่าฮ่า

4) เรื่องจริง!!!!! รอหว่างรอรถไฟความเร็วสูง
ที่จะมีในอนาคต ผมมีโอกาสสัมผัสกับรถความเร็ว
สูงแล้วครับบบบบบ..... ทันใจสุดๆเลยครับ... น่ัน
คือ “รถตู้ความเร็วสูงงงงงงงงงงง” ครับ สูงมาก
ครับ ฮ่าฮ่าฮ่า ไปเชียงราย-แพร่ มีรถตู้ความเร็วสูง
งงงงง แล้วครับ 3 ชั่วโมงกว่าเองครับ (เที่ยวขาไป
ความเร็วต�่าครับ แต่เที่ยวขากลับความเร็วสูง จริงๆ
ครับ) น้องๆที่อยากทดสอบเชิญได้เลยครับบบบบ 
รัดเข็มขัดนิรภัยด้วยนะครับ ผมรัดแน่น ตลอดทาง
เลยครับฮ่าฮ่าฮ่า

5) คนใกล้ชิดผม มักจะทราบว่าผมแพ้กุ้ง 
ปู ปลาหมึก แต่วันนี้ผมกินกุ้งไป 5 ตัว ปลาหมึก  
1 ตัว ไม่มีอาการแพ้แต่อย่างใด.... ท�าไมผมไม่แพ้...  
ก็เพราะเป็น “กุ้ง-ปลาหมึกเจ” น่ันเอง ฮ่าฮ่าฮ่า  
ท�าให้ผมคิดถึงเมื่อ 10 กว่าปีก่อน ที่ผมกินเกี๊ยวหมู  
แต่เจอปูผสมโดยไม่รู ้ตัว จนเกือบหยุดหายใจ
ไปแล้ว... ตอนนั้นคิดในใจว่า ถ้าผมจากโลก 
นี้ไปเพราะกินอาหารทะเล... พี่ๆเพื่อนๆน้องๆคงคุย 
กันในงานศพของผมว่า “นริศเนี่ย ตายเพราะปาก 
แท้ๆ” ฮ่าฮ่าฮ่า คิดแล้วก็ยิ้มอย่างมีความสุขท่ี 
ยังหัวเราะตัวเองได้ครับ ฮ่าฮ่าฮ่า

ชีวิตกับความรัก

น้องๆหลายคนเขียนมาถามผมอยู่หลายครั้ง
ว่า “เมื่อไม่มีใครรักท�าอย่างไรดี” ผมจะตอบจาก
ประสบการณ์ของผมนะครับ... “เรารักเค้า เค้าไม่
รักเรา และเค้ารักเรา เราไม่รักเค้า เป็นธรรมดาของ
ชีวิต เพื่อนที่รักเราก็ยังมี พ่อแม่ญาติพี่น้องที่รักเรา
ก็ ยังมี... แล้วถ้าเพื่อนก็ทิ้ง พ่อแม่ญาติพี่น้องก็ตัด
หางปล่อยวัดล่ะ จะท�าอย่างไร... ก็ให้ความรักตัว
เองเสียเลย หรือจะท�าสมาธิภาวนา หรือคนคริสต์ก็
ภาวนาขอพระเจ้าช่วยเติมเต็มความรักให้เรา... หรือ
ไม่ก็ชิงมอบความรักให้คนอ่ืนเสียเลยจะเป็นไรไป

(อ่านต่อหน้า 62)
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อันตน ณัฐพร ครองหิรัญ
เยาวชน เขต 6 อัครสังฆมณฑล
กรุงเทพฯ

เยาวชนของเรา
ศิษย์พระคริสต ์

สวัสดีครับพี่น้องเยาวชนที่รักทุกๆ คน ก่อนอื่น
ต้องขอแนะน�าตัวเองก่อนเพื่อให้ทุกๆ คนได้รู้จัก ตัวผม
มากขึ้นนะครับ ผมเองมีชื่อว่า อันตน ณัฐพร ครอง- 
หิรัญ หรือจะเรียกสั้นๆ ว่า เบียร์ ก็ได้ครับ ผมเกิด
เมื่อวันที่ 23 เมษายน 2531 ปัจจุบันนี้พักอาศัยอยู่ที่
บ้านเลขที่ 8 หมู่ 10 ต.ส�าเภาล่ม อ.พระนครศรีอยุธยา 
จ.พระนครศรีอยุธยา 13000 หรือถ้าอยากพูดคุยกัน
สามารถโทรมาได้ทีเ่บอร์ 09-0634-7619 ตอนน้ีเบยีร์เอง
เป็นสัตบุรุษวัดนักบุญยอแซฟ อยุธยา และเป็นเยาวชน
ในสังกัดเขตการปกครองวัด เขต 6 นอกจากน้ันยัง
ท�างานเยาวชนในระดับสังฆมณฑล โดยเป็นประธาน
คณะกรรมการเยาวชนของอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 
อีกบทบาทหนึ่งที่ส�าคัญตอนนี้ของเบียร์คือการท�างาน
เป็นคุณครูสอนวิชาภาษาอังกฤษ และคริสตศาสนา ที่
โรงเรียนยอแซฟอยุธยา ส่วนแรงบันดาลใจส�าคัญที่
ท�าให้เบียร์มีพลังในการอุทิศตนเองเพ่ืองานอภิบาลเด็ก
และเยาวชนในวัดและในระดับสังฆมณฑล คือจากการ
ทีเ่บยีร์ได้ไปเข้าค่ายเยาวชนในระดบัสงัฆมณฑลแล้วรูส้กึ
ว่าอยากเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างสรรค์ และวางแผน
กิจกรรมที่ดีและมีประโยชน์เพื่อเยาวชนคนอื่นๆ อยาก 
ทีจ่ะน�าประสบการณ์ดีๆ  ทีต่นเองมโีอกาสได้รบัไปแบ่งปัน
กบัน้องๆ เยาวชนทีวั่ด จงึเริม่ทีจ่ะสมัครเข้ามาเป็นพีเ่ลีย้ง 
เป็นอาสาสมัครตามค่ายต่างๆ ที่ทางเขต สังฆมณฑล 
และระดับชาติได้จัดขึ้น เมื่อท�าไปนานๆ ก็พบว่างาน
เยาวชนนั้นได้รับค่าจ้างเป็นความสุขใจแบบที่ใช้เงินทอง
ซื้อไม่ได้ จึงท�าให้ทุกวันนี้มีพลังที่จะเสียสละตนเองเพื่อ
ผู้อื่นต่อไปเรื่อยๆ กิจกรรมเยาวชนหลักๆ ตอนนี้ที่เบียร์
ได้รับมอบหมายในวัดที่ตนเองซ่ึงกัดอยู่ก็คือ ดูแลกลุ่ม
เยาวชนของวัด จัดหน้าที่และปฏิบัติงานร่วมกับเยาวชน
ในการช่วยเหลือพระสงฆ์ในพิธีกรรมต่างๆ ได้แก่ กลุ่ม
ผู้ช่วยพิธีกรรม (เด็กช่วยมิสซา) กลุ่มผู้อ่านพระคัมภีร์ 
และกลุ่มนักขับร้อง เป็นตัวแทนเยาวชนเข้าร่วมประชุม
สภาภิบาลเพื่อแสดงความคิดเห็นและความต้องการของ
เยาวชนในฐานะที่เป็นองค์กรพิเศษของวัด ซึ่งผลจากได้
ร่วมงานและท�ากิจกรรมต่างๆนัน้ ท�าให้เยาวชนธรรมดาๆ 
คนหน่ึงอย่างเบียร์ได้มีโอกาสเป็นตัวแทนของเยาวชน 
อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ พร้อมกับพี่น้องเยาวชนจาก 

ทั่ ว ทั้ ง ป ร ะ เ ทศ ไป
ร่วมงานวันเยาวชน
เอเชีย ครั้งที่ 6 ที่
สังฆมณฑลเตจอน 
ประเทศเกาหลีใต ้ 
โ ด ย ผ ม ไ ด ้ ตั้ ง ใ จ
ไว ้ ว ่ า จะ เก็บ เกี่ ยว
ประสบการณ์ดีๆ  ทีไ่ด้
รบัจากไปแลกเปล่ียน  
และสัมผัสชีวิตกับเยาวชนในภูมิภาคเอเชีย มาใช้
เป็นแรงผลักดันในการสร้างสรรค์สิ่งที่ดีต่างๆให้กับ
เยาวชนในเขตวัด และสังฆมณฑลของผม อีกทั้งผม
จะเล่าเรือ่งราวทัง้หมดทีเ่กดิขึน้ให้เยาวชนอกีหลายต่อ
คนได้ฟัง เพื่อพวกเขาจะได้มีก�าลังใจในการท�างาน 
เสียสละตนเองเพื่อน้องๆ เยาวชนอีกเป็นจ�านวนมาก
ต่อไป และเมื่อผมได้รับโอกาสที่ได้เช่นนี้แล้ว สิ่งที ่
ผมจะยืนหยัดท�าต่อไปเพื่อส่งเสริมความเชื่อของ
ตนเอง และของทุกคนๆ รอบข้างอย่างเป็นรูปธรรม
และสามารถน�าไปปฏิบัติได้คือ การปฏิบัติหน้าที่ของ
คริสตชนขั้นพื้นฐานอันได้แก่การร่วมพิธีบูชาขอบ 
พระคณุทกุๆ วนัเป็นประจ�าอย่างสม�า่เสมอ การมส่ีวน 
ช่วยเหลือในงานด้านพิธีกรรมเพื่อเป็นแบ่งเบาภาระ
จากคุณพ่อเจ้าอาวาส และท�าหน้าที่ในการเป็นแบบ
อย่างของเยาวชนที่ดีที่ได้รับพระพรพิเศษของพระ
ให้แก่บุคคลรอบ ข้างอยูเสมอ สิ่งต่างๆ เหล่านี้จะ
เป็นเหมือนเครื่องหมายเตือนใจให้เรารักและคิดถึง
พระเป็นเจ้าตลอดเวลา ทุกวันนี้ผมจึงมั่นใจใน 
พระกระแสทีไ่ด้รบัจากการท�างานเยาวชนทีผ่่านๆ มาน้ัน  
เรียกร้องให้ผมเลือกที่จะท�าหน้าที่เป็นคุณครูส่ังสอน
อบรมเด็ก และเยาวชนให้มีความรู้คู่คุณธรรม รัก 
ศรัทธาในพระเป็นเจ้า รู้จักหน้าที่ของตนเอง ดังเช่น
ที่ผมปฏิบัติส่ิงต่างๆ เหล่านี้มาเมื่อตอนเป็นเยาวชน
ตัวน้อยๆเสมอมา เพราะผมเป็นที่สามารถถ่ายทอด
สิ่งต่างๆที่ได้รับมาเป็นอย่างดี สุดท้ายนี้เบียร์ขอฝาก
ถึงพี่ๆ น้องๆ เยาวชนทุกคนว่า การเป็นเยาวชนที่
ดีไม่ใช่ว่าใครๆ ก็สามารถเป็นได้ ดังน้ันเม่ือเราทุก
คนได้รับโอกาสและพระพรพิเศษในการเป็นเยาวชน
คาทอลิกที่มีโอกาสมากกว่าผู้คนอีกเป็นจ�านวนมาก
แล้ว จงใช้พระพรและความสามารถที่ตนเองมีอย่าง
เต็มที่ เพื่อสร้างสังคมของให้มีแต่ความสุข รอยยิ้ม 
และเสียงหัวเราะเสมอไป รักและคิดถึงทุกๆ คนใน
ค�าภาวนาครับผม 
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www.meenastore.com 
จำ�หน่�ยเครื่องประดับจี้ไม้ก�งเขนนำ�เข้�จ�กต่�งประเทศ 
สวยหรู มีแบบให้เลือกม�กม�ย ช่วยเสริมบุคลิก  

และมีคุณค่�ท�งจิตใจ (ดูประวัติก�รสั่งซื้อที่เว็บบอร์ด) 
สนใจติดต่อ โทร. 0813992531,  

Line id : ron52944

crist 1-92 Jan.indd   70 1/9/14   10:04 AM



 

ยาถอนพิษบาปแรก

●	 “พระเยซูเจ้าข้า ลูกวางใจในพระองค์”
 ลูกไม่ชอบอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นกับมารดาของลูก
 ลูกผิดหวังผลวินิจฉัยเนื้อร้ายในปอดของบิดา
 ลูกผิดหวังผลด�าเนินกิจการงานในครอบครัว
 แต่ลูกไม่ปากหนักด่าว่าพระเจ้า 
 พระองค์กลั่นแกล้งลูกไม่ได้
 ลูกเชื่อว่าเมื่อเหตุการณ์เหล่านี้ผ่านไป
 พระองค์จะทรงเตรียมสิ่งที่ดีกว่ารอไว้ให้แก่ลูก
 ....ลูกวางใจในพระองค์

3 มกราคม 2014
พงศ์ ประมวล

●	 “วางใจในพระองค์” คือลูกยอมให้พระองค์ทรงเป็นพระเจ้า
 ลูกไม่ยกตัวขึ้นเป็นพระเจ้าเสียเอง
 ดังนั้น แม้พระองค์ทรงให้ลูกสามารถเขียนหนังสือชีวิต
 ว่าพรุ่งนี้ลูกอยากเป็นเช่นไร ลูกไม่เขียน
 ขอพระองค์ทรงเขียนชีวิตให้แก่ลูก
●	 ความไว้วางใจ คือยาถอนพิษบาปแรก
 ของอาดัมและเอวา ที่อยากเป็นใหญ่เท่าพระเจ้า
 “พระเยซูเจ้าข้า ลูกวางใจในพระองค์”
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สโมสรอุดมศานต์
พี่ป๋องและชาวคณะ 

1 2 3
ด.ช.สิทธิศักดิ์ แซ่ย้า
โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์ 
สามพราน

ด.ช.เรืองวิทย์ รัตนเวียงผา
โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์ 
สามพราน

ด.ช.ณัฐนนท์ นาคหล่อ
โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์  
สามพราน

ผลการประกวดภาพวาดระบายสี

จูเนียร์ โฟโต้

“1-2-3 เอ้ายิ้ม”
ผู้ส่ง : ปู่วี

“ยิ้ม...ที่ปลายฟ้า”
ผู้ส่ง : น้องฌิรยา

72   อุดมศานต์  มกราคม 2014 

crist 1-92 Jan.indd   72 1/9/14   10:04 AM



แต่ละวันคือพระพร
บทรำ พึงพร้อมข้อคิด 365 วัน 
หนังสือเล่มล่าสุดของ 
สื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย 

โดย พระคุณเจ้ายอด พิมพิสาร, C.Ss.R.

ราคา 150 บาท
ติดต่อสื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย  
โทร. 0-2681-3900 ต่อ 1801
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แบ่งปันความอิ่ม...ยิ้มสุขด้วยบุญ 

 

โครงการ “แบง่ปนัความอิม่...ยิม้สขุดว้ยบญุ” เพือ่ชว่ยเหลอืเดก็ในสถ�นรบัเลีย้งเดก็ ศนูยพ์ฒัน�เดก็เลก็ชมุชน

วัดมห�วงษ์ – มูลนิธิ ฟอร์เด็ก 6 ซึ่งมีเด็กอ�ยุระหว่�ง 2.5 - 6 ขวบ จำ�นวน 200 คน จ�กครอบครัวที่มีฐ�นะ

ย�กจน ถูกทอดทิ้ง บ้�งกำ�พร้� บ้�งมีพัฒน�ก�รไม่เหม�ะสมกับต�มวัย อนึ่งศูนย์ฯ แห่งนี้ ได้รับเงินอุดหนุนจ�ก

ภ�ครัฐเพื่อโครงก�รอ�ห�รกล�งวัน เพียงปีละ 20,000 บ�ท และอัตร�ครูพี่เลี้ยงเพียง 1 อัตร� เท่�นั้น และอยู่

ในภ�วะที่ข�ดแคลนเสมอ 

 เพียงบริจ�คเงินจำ�นวน 3,000 บ�ท ท่�นจะส�ม�รถสนับสนุนกิจกรรม “นม...เพื่อน้องที่ร้องหิว และ 

อ�ห�รกล�งวัน : มื้อเที่ยงนี้...พี่เลี้ยงน้อง” ให้น้องท้องอิ่มและแบ่งเบ�ภ�ระของมูลนิธิฯ ได้ ท่�นส�ม�รถบริจ�ค

ในน�มบุคคล ครอบครัว กลุ่ม/ชมรม หน่วยง�น/องค์กร เนื่องในโอก�สต�่ง ๆ  เช่น วันเกิด วันครบรอบสถ�ปน�

หน่วยง�น วันบำ�เพ็ญประโยชน์เพื่อสังคม วันทำ�บุญ กิจกรรม CSR. หรือ วันคริสม�ส/ปีใหม่ นี้ เป็นต้น เชิญชวน

เข้�ร่วมแบ่งปัน ได้ที่ มูลนิธิเพื่อก�รฟื้นฟูพัฒน�เด็กและครอบครัว (ฟอร์เด็ก) 1035/7-10 ถนนศรีนครินทร์ 35 

เขตสวนหลวง กรุงเทพฯ 10250 โทรศัพท์ 0-2721-2983 โทรส�ร 02-721-2985 , www.fordecthai.org

 Email: info@fordecthai.org หรือ โอนเงินบริจ�ค ผ่�นบัญชีออมทรัพย์ 

ธนาคารกรุงเทพ  สาขาซีคอนสแควร ์  เลขที่ 232-0-29388-5 

ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขาศรีนครินทร์-อ่อนนุช เลขที่ 104-2-08068-0

หรือ เคาน์เตอร์เซอร์วิส – เซเว่น-อีเลฟเว่น ทุกสาขา (นาม มูลนิธิ ฟอร์เด็ก)

 ห�กโอนเงินบริจ�คแล้ว กรุณ�แจ้งให้มูลนิธิฯ ทร�บด้วยจักขอบพระคุณยิ่ง ทั้งนี้เพื่อออกใบเสร็จรับเงิน

บริจ�ค และท่�นส�ม�รถนำ�ไปหักลดหย่อนภ�ษีเงินได้ประจำ�ปีต่อไป 
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ชวนน้องคุย

น้องรพีภัทร แก้วมะณ ี น้องภคณัฐ แก้วมะณี น้องสุเทพ เฉลิมโชคไพศาล
น้องเติม แจวมาดี น้องเจริญ ดอยเจ้ะ น้องศักดิ์ระบิล พานทอง
น้องเจริญ ลาเซอร์ น้องทักษิณ สมแสน น้องพัชรพล อุปรี
น้องอนิรุต มหาวรรณ์

ชวนน้องคุย

“สวัสดีปีใหม่และสุขสันต์วันเด็กแห่งชาติ...  
พี่ป๋องและชาวคณะวอนขอองค์พระผู้เป็นเจ้าได้โปรด
อวยพระพรและส่งมอบความรัก ความปรารถนาดี 
ความสุข และสุขภาพแข็งแรง แด่น้องๆ เด็กๆ และ 
มวลสมาชิกสโมสรอุดมศานต์ และบรรดาผู ้อ ่าน  
“อุดมสาร-อุดมศานต์”ทุกท่าน”

พีป๋่องเหน็ว่า ความเจรญิก้าวหน้าทางเทคโนโลยี
และการสื่อสารสมัยใหม่นั้น รวดเร็ว รุ่งเรือง เฟื่องฟู  
(แต่อย่าฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย) นะครับ ...น้องๆ ต้องรู้จัก
ใช้เครื่องมือสมัยใหม่เหล่านี้อย่างถูกต้อง และน�ามา
เสริมสร้างก�าลังใจ ส่งมอบความสุข หนุนน�าความเชื่อ 
ความศรัทธา และช่วยในการ “การประกาศข่าวดี”...
แต่น้องๆ ต้องไม่ลมืว่า สือ่ทีด่ทีีส่ดุ ทีเ่ข้าถงึและสมัผสั
ได้ นัน่คอื ตวัของน้องๆ เองแต่ละคน ทกุคนเป็นสือ่ที่
ส�าคญัในการทีจ่ะน�าข่าวด ีและร่วมเป็นประจกัษ์พยาน
ถงึพระเยซเูจ้า โดยน�าความรกั และข่าวดขีองพระองค์
ไปยงัเพือ่นพีน้่องทกุคน ให้ได้ไม่รูจ้กัพระองค์ และได้
ฟังข่าวดีของพระองค์

ส�าหรับปี 2014 / 2557 ปีใหม่นี้ พี่ป๋องขอ
น�า “การ์ตูน...คนดี” กลับมาแบ่งปันแก่น้องๆ อีกครั้ง 
เพราะเชื่อว่าน้องๆ จะได้รับข้อคิดเล็กๆ น้อยๆ ใน
การเป็นเด็กดี เป็นดนดี และเป็นลูกที่ดีของพระเจ้า 
ครับผม

จูเนียร์โฟโต้ โครงการ 2014

น้องๆ เด็กๆ คนไหนมภีาพยิม้สวยๆ กร็บีส่
งภาพ “ยิม้...

ยิ้ม...ยิ้ม...” เข้ามาร่วมสนุกกับทางสโมสรอุดมศานต์ไ
ด้เลย  

ขอภาพแบบเห็นรอยยิ้มชัดๆ นะครับ

พ่ีป๋อง ขอขอบคุณอีกครั้งที่บรรดาคุณพ่อ คุณแม่  

ผู้ปกครอง ได้ให้การสนับสนุนกิจกรรมต่างๆ ในสโมสร 

อุดมศานต์ด้วยดีตลอดมาครับ

เมื่อส่งภาพ “ยิ้ม...ยิ้ม...ยิ้ม...” มาร่วมสนุก 
อย่าลืมเขียน

ชื่อ ที่อยู่ และตั้งชื่อภาพมาด้วยก็จะดีมากๆ
 เลยครับ

ส่งมาที่ พี่ป๋อง สโมสรอุดมศานต์ ชั้น 8 อาคารเ
ลข

ที่ 122/11 ซ.นาคสุวรรณ (นนทรี 14) ถ.นนทรี ช่องนนทรี 

ยานนาวา กทม.10120 หรือส่งทาง E-mail: udomsarn@

gmail.com นะครับ

ยิ้ม...ยิ้ม...ยิ้ม...

*รางวัลชม
เชย*
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เก็บมาเล่า - เอามาฝาก
Children 

สมาธิกับการเรียน

สมาธ ิคอื สภาพของจติซึง่จดจ่อความสนใจ
ไปในส่ิงเดยีวหรอืเรือ่งเดยีว ไม่วอกแวกสนใจเรือ่ง
อื่น ความตั้งมั่นแห่งจิต ความส�ารวมใจให้แน่วแน่
เพื่อให้จิตใจสงบหรือเพื่อให้เกิดปัญญาเห็นแจ้ง 

*ประโยชน์ของสมาธิ
สมาธิในทางเป ็นจริงเป ็นสิ่งที่ละเอียด 

ลึกซึ้งและมีประโยชน์แก่ผู ้ปฏิบัติเป็นอย่างยิ่ง  
ไม่เพยีงแต่จะน�าไปใช้ในการเรยีนเท่านัน้ สมาธเิป็น
เครื่องมือที่จะท�าให้จิตใจสงบเยือกเย็น ท�าให้เป็น
คนที่มีบุคลิกภาพดี มองตนเอง มองผู้อื่น และ
สถานการณ์ต่างๆ ตามทีเ่ป็นจรงิ สามารถแก้ปัญหา
ในเรื่องต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

*อุปสรรคของสมาธิ
สิ่งที่เป็นอุปสรรคต่อสภาพจิตท่ีจดจ่อความ

สนใจในเรื่องราวที่ก�าลังศึกษา คือ สิ่งรบกวน
ภายนอก และสิ่งรบกวนภายใน

+ สิ่งรบกวนภายนอก คือ องค์ประกอบ
ภายนอก เช่น เสียง แสง สภาพแวดล้อมที่รบกวน
สมาธิ

+ สิ่งรบกวนภายใน คือ องค์ประกอบ
ภายในตนเอง เช่น ความหิว ความอ่อนเพลีย 

ความวิตกกังวล การขาดแรงจูงใจในการเรียน ซึ่ง
รบกวนจิตใจและส่งผลต่อสมาธิ

การสร้างสมาธิในการเรียน
1.) ควรหาสถานที่สงบปราศจากเสียง

รบกวนในการศึกษาหาความรู้
2.) ควรหันหาแสงที่สว่างก�าลังดี และพอ

เหมาะสม�่าเสมอจะช่วยให้มีสมาธิ
3.) ควรอ่านหนงัสอืหรอืท�ารายงานในสภาพ

แวดล้อมที่เหมาะสม ควรนั่งอ่านมากกว่านอน 
และควรมีอุปกรณ์พร้อมที่จะหยิบจับมาใช้ได้ทันที 
โดยไม่จ�าเป็นต้องลุกเดินไปหยิบจากที่อื่นเพราะ
จะท�าลายสมาธิ

4.) รับประทานอาหารอย่างเพียงพอ อย่า
มากเกินไป เพราะจะท�าให้อึดอัดและง่วงนอน

5.) รักษาร่างกายให้แข็งแรง โดยนอนหลับ
พักผ่อนวันละ 7-8 ชั่วโมง 

6.) รักษาสภาพจิตใจให้ปราศจากความ
วิตกกังวล

7.) มีแรงจูงใจในการเรียน ...รู้จักประยุกต์
วิชาต่างๆ ที่เรียนนั้นน�ามาใช้ในชีวิตประจ�าวัน จะ
เหน็ว่าทกุวิชามปีระโยชน์ในชวิีต... ต้องลองด ูและ
ลงมือปฏิบัติเลย
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รักพระคัมภีร์
 

การ์ตูน...คนดี 

สมมุติว่าน้องๆ ยืนอยู ่หน้าภูเขาสูงลูก
หนึ่ง บนยอดมีเมืองอยู่เมืองหนึ่ง ในเมืองนั้นมี
บ้าน ร้านค้า วัดวาอารามและแน่นอนมีโรงเรียน
อยู่ด้วย น้องๆ คงเห็นเมืองได้ง่ายๆ ใช่ไหมล่ะ 
เมื่อพระเยซูเจ้าทรงบอกบรรดาศิษย์ของพระองค์
ว่า เขาเป็นเกลือและเป็นแสงสว่างนั้น พระองค์
ทรงกล่าวว่า “แสงสว่างของท่านต้องส่องแสงต่อ
หน้ามนุษย์ เพื่อคนทั้งหลายจะได้เห็นกิจการดี
ของท่าน และสรรเสริญพระบิดาของท่านผู้สถิต
ในสวรรค์” ( มธ 5:16)

น้องๆ รู้ไหมว่า ระหว่างสงคราม ทหาร
อ�าพรางทกุอย่างไม่ให้ข้าศกึเหน็ เขาอ�าพรางเครือ่ง
บิน รถถัง และอุปกรณ์สงคราม กระนั้นก็ดี คนที่
อ�าพรางเกงทีส่ดุกไ็ม่สามารถอ�าพรางเมอืงทัง้เมอืง

ทีต่ัง้อยูบ่นภเูขาได้ น้องๆ รูไ้หมว่า มคีนบางทีเ่ชือ่
ในพระเยซูเจ้าและรู้ข่าวดีของพระองค์เขาอ�าพราง
ความเชื่อและความรู้นั้นเสีย เขาไม่เคยพูดถึง
พระองค์หรือชักชวนใครไปวัด หรือแสดงตนเอง
ว่าเป็นคริสตชนเลย ส่วนคนที่ภูมิใจที่เป็นคริสต
ชนนัน้ เขาปฏิบตัศิาสนกจิอย่างสม�า่เสมอ คนอืน่ก็
เหน็ได้ว่า เขารกัพระเจ้าจรงิ เขาปล่อยให้แสงสว่าง
ของเขาส่องแสงจ้าออกไป ลองคิดดูสิว่า เธอเป็น
คนอ�าพรางเก่งหรือเป็นเมืองที่ตั้งอยู่บนยอดเขา

น้องๆ ควรอ่านบทพระวรสารของนักบุญ
มัทธิว 5:14-16 ด้วย เรื่อง “เกลือดองแผ่นดิน 
และแสงสว่างส่องโลก” อ่านช้าๆ ค่อยๆ พิจารณา 
นะครับ

จากการ์ตูน Saint...are ของไมค์
ถอดความโดย : ครูบ้านนอก

“มีพระเจ้า 
สถิต

ในใจเสมอ”
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น้องกชพรรณ ปทุมกาญจนกุล (จีน่า) *3202*
เกิด : 6 ตุลาคม 2551
การศึกษา : โรงเรียนอนุบาลนิจจานุเคราะห์ จ.หนองคาย
วิชาที่ชอบ : ศิลปะ เพราะชอบวาดรูป
อนาคตอยาก : ทันตแพทย์ เพราะอยากรักษาฟันให้เด็กๆ
เป็นคนมีนิสัย : นิสัยร่าเริง มีมนุษยสัมพันธ์ดี
สัตว์เลี้ยงที่ชอบ : สุนัข
ชอบใช้เวลาว่าง : วาดรูป เล่าเรื่อง
กีฬาที่ชอบ : ปั่นจักรยาน
อาหารที่ชอบ : แกงจืดเต้าหู้หมูสับ
ความสามารถพิเศษ : ร้องเพลง เล่านิทาน
อื่นๆ : -

น้องกัญญานัฐ สุขสบาย (มายด์) *3203*
เกิด : 7 กันยายน 2550
การศึกษา : โรงเรียนอนุบาลนิจจานุเคราะห์ จ.หนองคาย
วิชาที่ชอบ : คัดไทย 
อนาคตอยาก : พยาบาล เพราะอยากช่วยคนป่วย
เป็นคนมีนิสัย : นิสัยดี ชอบช่วยเหลือเพื่อน เชื่อฟังผู้ใหญ่
สัตว์เลี้ยง : สุนัข
ชอบใช้เวลาว่าง : อ่านหนังสือ
กีฬาที่ชอบ : วอลเล่ย์บอล
อาหารที่ชอบ : ข้าวต้ม
ความสามารถพิเศษ : น�าเพื่อนๆ น้องๆ สวดมนต์ตอนเช้า
อื่นๆ : ร้องเพลง

สมาชิกใหม่

สวัสดีครับ...มาถึงช่วงของ “สมาชิกใหม่” จุดประสงค์ของสโมสรฯ เพื่อให้น้องๆ ได้รู้จัก “เพื่อน
ใหม่” สโมสรฯ แต่หากต้องการรู้จักกันมากขึ้น แลกเปลี่ยนความคิด แบ่งปันประสบการณ์ ก็ขอ
ให้ติดต่อผ่านทางโรงเรียนหรือสถาบันที่เพื่อนใหม่สังกัด นะครับ

80   อุดมศานต์  มกราคม 2014 

crist 1-92 Jan.indd   80 1/9/14   10:05 AM



 อุดมศานต์  มกราคม 2014  81 

crist 1-92 Jan.indd   81 1/9/14   10:05 AM



ผ่อนคลายสไตล์พี่อ้อย
พี่อ้อย 

สวนดอกไม้
“สวัสดีป ีใหม่คะ น ้องๆ ที่น ่ารักทุกคน”  
ขึ้นป ีใหม ่แล ้ว พี่อ ้อยหวังว ่าทุกคนคงม ี
ความตั้งใจเหมือนเดิมในอันท่ีจะเป็นเด็กดี 
ของคณุพ่อคณุแม่ ต้องขยนัหมัน่อ่านหนงัสือ 
และตั้งใจเรียนด้วยนะคะ ฉบับนี้พี่อ ้อยมี 
นิทานมาฝากอีกเช่นเคย ช่ือเรื่องว่า “สวน
ดอกไม้”

เรื่องมีอยู่ว่า จังหวัดทางภาคเหนือมีสวน
ดอกไม้ที่สวยงามเปิดรับนักท่องเที่ยวให้มาชื่นชม
ดอกไม้กัน มีดอกไม้ต่างๆ มากมายหลากหลาย 
สายพันธุ ์และออกดอกสวยงาม ซึ่งเจ้าของสวน
ก็คอยดูแลเอาใจใส ่ดอกไม ้และต ้นไม ้ต ่างๆ 
ให้สวยงามอยู่เสมอ

วันหนึ่ง เหล่าดอกไม้ที่อยู่ริมทางเดินต่าง
ก็รู้สึกน้อยใจ เพราะเห็นว่าผู้คนที่ขึ้นมาชมสวน
ดอกไม้นัน้ต่างกเ็ดนิผ่านเหล่าดอกไม้ทีข่ึน้อยูร่มิทาง 
ไม่มีใครสนใจหยุดดู หรือหยุดถ่ายรูปพวกมันเลย 
ทุกคนต่างก็เดินผ่านไปยังซุ้มดอกไม้หลักๆ ไม่ว่า
จะเป็นแปลงดอกไม้ทีม่สีายพนัธุม์าจากต่างประเทศ 
หรอืเรอืนดอกกล้วยไม้ต่างๆ ยิง่ท�าให้ดอกไม้ริมทาง
รู้สึกน้อยใจและบ่นว่าต่างๆ นานา

เมื่อต้นไม้ใหญ่ที่ยืนเป็นร่มเงาระหว่างทาง
ได้ยินเสียงบ่นของดอกไม้ริมทางจึงเปรยขึ้นว่า 
ต้นไม้และดอกไม้แต่ละประเภทล้วนมีประโยชน ์
ต่างกัน ไม้ยืนต้นนั้นก็ยืนต้นกันมานานเพื่อให้ร่ม
เงาแก่ผู้ที่เดินทางผ่านไปผ่านมา ในขณะที่ดอกไม้ 
รมิทางก็มล้ีมมีลกุ มีต้นใหม่ๆ ขึน้มาสลบัสบัเปลีย่น
กันอันเป็นสีสันใหกับนักท่องเที่ยวที่มาพักร่มเงา 
แม้ว่าเขาไม่ได้ถ่ายรูปไว้ แต่ก็ไม่ได้หมายความ

ว่าดอกไม้ริมทางหรือต้นไม้ยืนต้นจะไร้ประโยชน์ 
เมื่อพวกดอกไม้ริมทางฟังแล้วแต่ก็ยังไม่พอใจ  
มันจึงปรึกษาและวางแผนกันว่าจะท�าอย่างไรให้คน 
หันมาสนใจพวกมัน มันคิดได้ว่าจะขอร้องพวก
แมลงให้มากินน�้าหวานในสวนดอกไม้และกัดกิน
ดอกไม้สวยงามด้วย

ดังนั้นดอกไม้ริมทางก็ล่อพวกแมลงด้วย 
น�า้หวานของมนัก่อนและเจรจากบัแมลงต่างๆ ว่าให้ 
มาอยูใ่นสวนดอกไม้กนัเยอะๆ พวกแมลงรูส้กึชอบ
มากทีเ่หน็แหล่งอาหารแหล่งใหญ่และบอกต่อๆ กนั
ไป มแีมลงมาเพิม่เตมิในเวลาชัว่ข้ามคนื พวกแมลง
รมุกดักนิสวนดอกไม้ ซุม้ดอกไม้สวยงาม และพวก
มันยังได้วางไข่อีกด้วยท�าให้มีแมลงในสวนเพ่ิม
ขึ้นอย่างทวีคูณ พวกมันหิวโหย เมื่อมันกินสวน
ดอกไม้สวยงามไปแล้วก็ยังหิวอีก และมันก็หันมา
กัดกินพวกดอกไม้ริมทาง และใบอ่อนของต้นไม้
ยืนต้นด้วย

นักท่องเที่ยวที่มาเที่ยวรู้สึกผิดหวัง ไม่มี 
ดอกไม้สวยๆ ให้ชื่นชม ให้ถ่ายรูป เขาจึงบอกต่อๆ 
กันไป จ�านวนนักท่องเที่ยวลดลงและย้ายไปดูสวน
อื่นๆ แทน เจ้าของสวนจึงเอายาฆ่าแมลงมาฉีด  
เขาใช้เวลาอยูน่านกว่าจะฟ้ืนฟสูวนดอกไม้กลบัมาดี
เหมือนเดิม... พวกดอกไม้ริมทางจึงเข้าใจในค�าพูด 
ที่ต้นไม้ใหญ่พูดนั้นเป็นความจริง เพราะทุกคน 
ต่างมีหน้าที่เป็นของตนเอง มีประโยชน์แตกต่างกัน
ไป การท�าร้ายผูอ้ืน่เพือ่ท�าให้ตวัเองโดดเด่นขึน้มานัน้ 
ไม่เป็นประโยชน์กับทั้งสองฝ่าย สุดท้ายดอกไม ้
ริมทางเองก็ล�าบากกว่าเดิม ต่อจากนั้นมาพวก
ดอกไม้ริมทางก็ท�าหน้าที่ของตนและไม่คิดวางแผน
ชั่วร้ายอีกเลย...แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าคะ 
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ไขกล่องคำาถาม
พี่ป๋อง 

สวัสดีค่ะ สโมสรอุดมศานต์ พี่ป๋อง และชาวคณะ  24/11/56

น้องเนย ญาดา สารกาญจน์ (*3143*) เรียนให้พี่ป๋องทราบว่า
ภาพที่ได้ที่ 1 ของผลการประกวดภาพวาดระบายสี ประจ�าเดือน
พฤศจิกายน 2013 เป็นภาพของน้องเนยที่ส่งไปนะคะ
ท้ายนี้ ขอพระกุมารทรงอวยพรพี่ป๋อง และชาวคณะให้มีความสุขค่ะ
       รักในพระคริสต์
      น้อยเนย ญาดา สารกาญจน์

มาถึงช่วงของ “ไขกล่องค�าถาม” ...เมื่อไม่นานมานี้ พี่ป๋องได้รับจดหมายของน้องญาดา  

สารกาญจน์ ด้วยซองจดหมายสีฟ้าอ่อน และมีกระดาษอีกแผ่นหนึ่งสีฟ้าเข้ม บนกระดาษ 

แผ่นนั้นมีข้อความว่า...

พี่ป๋อง ‘ขอโทษ’ น้องเนย ญาดา สารกาญจน์ พี่ป๋องเสียใจกับความผิดพลาดที่เกิดขึ้น อัน
ที่จริงน้องเนย ก็ติดต่อกับสโมสรอุดมศานต์บ่อยมากๆ ไม่นึกเลยว่า จะเกิดความผิดพลาดเช่นนี้ได้  
คนที่ได้ที่ 1 กลับใส่ชื่อผิดพลาด... “พี่ป๋องนี่ แย่จริงๆ” และรวมถึงคนที่ได้ที่ 2 และที่ 3 ด้วย  
ซึ่งเป็นของ ด.ญ.อภิญญา วิศัลยางกูร และน้องวิรุฬห์ ชูเกียรติวนา ด้วยนะครับ

พี่ป๋องต้องขออภัยต่อน้องๆ ทั้ง 3 คน อย่างสูง และเพื่อเป็นการชดเชยความผิดพี่ป๋องได้ลง 
ตีพิมพ์ผลการประกวดฯ ให้ใหม่อีกครั้งหนึ่ง และสวดสายประค�า 3 สาย เพื่อส่งมอบความสุข  
สุขภาพดี แด่น้องทั้งๆ คน และครอบครัวของน้องๆ ด้วย... “พี่ป๋องขอโทษจริงๆ ครับ”
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มุมเด็กศิลป์
Art มุมเด็กศิลป์คราวนี้ชื่อภาพ 

“แกะที่พลัดหลง”
  ระบายสีเสร็จแล้วส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ
   (หมดเขตรับผลงานวันที่ 5 กุมภาพันธ์ 2014)
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ไบเบิ้ล วาไรตี้
พี่ป๋อง 

น้องๆ เด็กๆ เมื่อเราสวดบท “วันทามารีย์” เราได้วอนขอพระแม่มารีย์ได้เป็นผู้น�าเสนอค�าวิงวอน 
และความต้องการต่างๆ... และน้องๆ ทราบไหมว่า พระแม่มารีย์ของเรานั้นมี “พระนาม หรือสมญานาม” 
ที่ได้รับเรียกขานอีกมากมาย หลายชื่อ และครั้งนี้พี่ป๋องขอน�าเสนอสมญานามของพระแม่มารีย์ ให้น้องๆ 
ได้รู้จักกันสัก 15 ชื่อก่อน แต่หากน้องๆ สามารถค้นหาสมญานามได้มากกว่านี้รีบเขียนมาบอกกันด้วย 
พี่ป๋องมีรางวัลให้ครับผม

“พระนามของแม่พระ” 
Our Lady of.....

1. Mary, Mother of God = พระนางมารีย์พระชนนีของพระเจ้า

2. Our Lady of Lourdes = แม่พระแห่งลูร์ด

3. Our Lady of Fatima = แม่พระแห่งฟาติมา

4. Our Lady of Consolation = แม่พระองค์บรรเทา

5. Our Lady of Guadalupe = แม่พระแห่งกวาดาลูเป

6. Our Lady of Mount Carmel = แม่พระแห่งภูเขาคาร์แมล

7. Our Lady of Perpetual Help = แม่พระนิจจานุเคราะห์

8. Our Lady of Peace = แม่พระแห่งสันติภาพ

9. Our Lady of the Rosary = แม่พระแห่งสายประค�า

10. Our Lady of the Assumption = แม่พระรับเกียรติเข้าสู่สวรรค์ทั้งกายและวิญญาณ

11. Our Lady Queen of Heaven = แม่พระราชินีแห่งสวรรค์

12. Our Lady of Sorrows = แม่พระมหาทุกข์

13. Our Lady of the Immaculate Conception = แม่พระผู้ปฏิสนธินิรมล

14. Our Lady of Grace = แม่พระแห่งพระหรรษทาน 

15. Mary, the Morning Star = พระนางมารีย์ดาวประจ�ารุ่ง

“พระนามของแม่พระ” ยังได้รับการกล่าวขานอีกมากมาย และเราพบว่า มีหลายๆ องค์กรได้น�า
พระนามของแม่พระมาตั้งเป็นชื่อขององค์กร คณะนักบวช ชื่อโรงเรียน หรือแม้แต่ชื่อห้างร้าน ชื่อบริษัท
ต่างๆ ก็ยังใช้พระนามของแม่พระด้วย เพราะเขาเชื่อว่า อาศัยพระนามของแม่พระนั้นจะท�าให้กิจการของ 
เขาได้รับการปกป้อง คุ้มครอง และเจริญรุ่งเรืองอยู่ในหนทางของพระเจ้า และโดยผ่านทางแม่พระที่จะ 
เป็นผู้น�าเสนอค�าวิงวอน ค�าภาวนาต่างๆ ไปถวายแด่พระผู้เป็นเจ้า เพ่ือขอพระองค์โปรดเมตตาและ 
ช่วยเหลือลูกๆ ของพระองค์ตลอดไป

* ขอขอบพระคณุ  คณุพ่อยอห์น บปัตสิ พพิฒัน์ รุง่เรอืงกนกกลุ อย่างสงู ทีไ่ด้กรณุาเอือ้เฟ้ือข้อมลู
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เพียงเธอห่วงใยใส่ใจวัยเยาว์
นู๋ฉวย 

สวัสดีปีใหม่ค่ะท่านผู้อ่านทุกท่าน ขณะที่ 
ก�าลังคิดว ่าจะเริ่มด ้นป ีใหม ่ด ้วยอะไรดีนั้น 
บทเพลงน้ีกด็งัก้องขึน้มาในหวัใจ เป็นเพลงในวดั 
ที่เราคริสตชนคุ้นหู ร้องได้ตั้งแต่เด็ก บางคนจ�า
ขึ้นใจจนไม่ต้องดูเนื้อเพลงด้วยซ�า้ไป เพลงนี้เป็น
เพลงเก่า อมตะและมีความหมายอย่างมาก เมื่อ
ร้องรอบแรกในใจก็ยังไม่คิดไรมาก หากแต่หัวใจ
เรียกร้องให้ร้องอีกรอบหนึ่ง ท�าให้หันกลับไป 
ไตร่ตรองเนื้อหาของบทเพลง ซึ่งนู๋ฉวยขอแบ่งปัน 
การร�าพึงนี้แก่ท่านผู้อ่าน แม้จะเป็นการร�าพึง 
ส่วนตัว หากสิ่งนี้เป็นหนึ่งพลังชีวิตในการเริ่มต้น
ปีใหม่อีกครั้ง

เรามาเริ่มสร้างชีวิตใหม่ การที่หัวใจคิด
จะเริ่มต้นอะไรใหม่ ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความ
ต้ังใจท่ีจะเร่ิมต้นชีวิตใหม่นั้น ย่อมเรียกร้อง 
การเริม่ต้นทีดี่เสมอ และวาดฝันถงึแต่สิง่ดี ๆ  ทีเ่รา
จะท�า และส่งผลดีให้กับชีวิตใหม่ของเรา สิ่งเหล่า
นี้นี่เองที่ท�าให้หัวใจเราพองโตและเป็นสุข

และเราจะเร่ิมชีวิตใหม่อย่างไรล่ะ?? ใน
บทเพลงบอกว่า ให้เราเริ่มด้วยรักพระองค์ ปักใจ
คงยดึองค์ทรงธรรม์ และรกัแบบไหนทีเ่รยีกว่ารกั
พระ??? รกัในความถกูต้อง เทีย่งธรรม ยตุธิรรม 
และสร้างสันติ เพื่อพูดถึงค�าว่าสันตินั้นก็ยากที่จะ

ปฏิบัตินะคะ อย่างน้อยสันติสุขที่จะเกิดขึ้นในใจ
ของเราจะเกิดไม่ได้หากเราไม่เรียนรู้จักให้อภัย 
ให้อภัยคนที่เขาท�าหรือพูดให้เราเคืองขัดใจ ผู้
ที่ท�าให้เราเสียใจ เสียความรู้สึก เกิดความทุกข์
สุดจะทน เริ่มต้นจากการให้อภัยตนเองที่จะเริ่ม
ต้นชีวิตใหม่ และให้อภัยผู้อื่นในเรื่องต่าง ๆ ที่
เขาท�าไม่ดีกับเรา รักของพระจะท�าให้หัวใจที่แข็ง
กระด้างนี้อ่อนโยนลงเพื่อรักตนเอง และรักเพื่อน
มนุษย์ด้วย สิ่งเล็ก ๆ  ที่เรียกว่ารัก รักและวางใจ
ในพระองค์ แสงธรรมของพระองค์จะทรงน�าทาง
เรา แม้ในห้วงเวลาที่เราประสบกับปัญหา ที่แม้จะ
ยากจะแก้ไข หากเราวางใจในพระองค์ พระองค์จะ
ทรงน�าทางเราผ่านสิ่งนั้น แม้จะไม่ง่ายนักหากแต่
เราพยายามจนสดุแรงเสยีก่อน รบัรองว่าพระองค์
จะมาทันเวลาเสมอ 

การเริ่มต้นชีวิตใหม่นั้นจะว่ายากก็ยากที่
ใจของคุณ หากจะว่าง่ายก็แสนจะง่ายหากหัวใจ 
ถึง ๆ ขอเพียงความตั้งใจดีบวกกับความมุ่งมั่นที่
จะท�าความดใีห้กับตนเอง ซึง่เป็นฤทธิกุ์ศลประการ
ส�าคัญ การมอบสิ่งดี ๆ  ค�าพูดดี ๆ  รอยยิ้มหวาน 
ๆ เสยีงหวัเราะทีส่ดใสให้กบัเพือ่นพีน้่อง นัน้กเ็ป็น
สิ่งที่จะท�าให้เราและคนรอบข้างมีความสุข สงบ 
และสันติ 

 เรามาเริ่มสร้างชีวิตใหม่ ให้สุกใสฤทัยรื่นรมย์ 
ชีวิตใหม่ไสวใคร่ชม ชื่นสุขสมภิรมย์ชมกัน 
เรามาเริ่มด้วยรักพระองค์  ปักใจคงยึดองค์ทรงธรรม์ 
ทางอบายมั่นหมายไกลพลัน  ตัวเรานั้นคืนวันมั่งคง
แสงธรรมส่องน�าหนทาง  เราจะวางไว้ในพระองค์
ทางความดีเรานี้ซื่อตรง  จะด�ารงคงมั่นสัญญา
ชีวิตเก่าเราไซร์ไม่แล  มั่นคงแท้พระคริสต์ราชา
ชีวิตใหม่ดั่งให้วาจา  ใครค้นหาย่อมพาสุขใจ
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เักมสโมสรอุดมศานต์
พี่ป๋อง 

(A.)

(B.)

 “เราจะตั้งรุ้งของเราไว้บนเมฆ รุ้งนี้จะเป็นเครื่องหมายแห่งพันธสัญญาระหว่างเรากับแผ่นดิน...เราจะ
ระลกึถงึพนัธสญัญาระหว่างเรากบัท่านและกบัสรรพสิง่ทีม่ชีวีติ และน�า้วนิาศจะไม่ท่วมท�าลายสิง่มชีวีติทัง้หมดอกี”  
(ปฐก 9:13-15)
 ส�าหรับเกมฯ ครั้งนี้อยากให้น้องๆ ช่วยกันค้นหาจุดต่างที่มีอยู่ใน 2 ภาพนี้ รวม 10 แห่ง ใครค้นพบ
ครบแล้ว รีบส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ
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ชีวิต มันส์ๆ ของพี่แป้ง
พี่แป้ง-มันส ์

สวัสดีปีใหม่ค่ะ พี่น้องทุกๆ ท่าน ในช่วง
ก่อนปีใหม่ แป้งได้มีโอกาสไปฟังการบรรเลง 
เปียโนใต้ตกึ อาคารรจันาการ ถนนสาทรใต้ ฟังไป 
ดื่มกาแฟไป เกิดสุนทรีย์ในอารมณ์จนต้องส่ง
สายตาไปดูว่า ผู้ที่บรรเลงเปียโนได้ไพเราะจับใจ
นั้น เป็นใครกันแน่ วินาทีแรกไม่คิดอะไร รับรู้
ได้เพียงว่า เป็นผู้หญิงตัวเล็กๆ แต่งตัวเรียบร้อย
น่ารัก แต่เม่ือบทเพลงสุดท้ายจบลงก็ได้พบว่ามี
ผู้ดูแลมาประคองเดินลงจากแท่นเปียโน ความ
ชื่นชมในศักยภาพของเธอผู้นี้เพิ่มขึ้นจากเดิมเป็น
ร้อยเท่าเมื่อรู้ว่า สาวผู้พิการทางสายตาผู้นี้เธอคือ 
น้องแป้ง อุบลวรรณ เปียแก้ว นักศึกษาวิทยาลัย

ดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล ผู้ซึ่งได้รับ
รางวัลการแข่งขันเปียโนที่ประเทศแคนาดา  และ
เป็นหนึ่งในผู้เข้าประกวดรายการ Thailand’s 
Got Talent ปีที่ผ่านมา แป้งเคยอ่านคอลัมน์
สัมภาษณ์น้องแป้งจากหนังสือพิมพ์ฉบับหนึ่ง จ�า
ได้ว่า หนทางกว่าจะมาเป็นนักเปียโนผู้มีชื่อเสียง
นัน้ไม่ง่ายเลย เธอต้องใช้ศกัยภาพทีม่อียูพ่ยายาม
ฝึกฝนมากกว่าคนปกต ิเธอบอกว่า เมือ่ใดกต็ามที่
เธอพยายามแล้วมันก็จะส�าเร็จทุกครั้งไป

หวนระลึกไปถึง ผู้พิการที่มีความสามารถ
อีกท่านหนึ่ง คุณเอกชัย วรรณแก้ว จิตรกร 
ไร้แขนผู้ซึ่งสรรค์สร้างผลงานการวาดรูปได้อย่าง

แด่หัวใจที่ไม่พิการ
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ยอดเย่ียม จนสามารถส่งตนเองเรียนจบระดับ
ปริญญาตรีด้วยความมานะอุตสาหะ กลายเป็น 
ก�าลังหลักส�าคัญของครอบครัวในการสร้างบ้าน
หลังใหม่และดูแลบุพการี คุณเอกชัยได้ให้
สัมภาษณ์ผ่านส่ือว่า “ผมคงเป็นตัวอย่างให้คน
อกีหลายคน ผมคิดว่าโอกาสของคนมันมอียู ่แล้ว
แต่ว่าเราจะไขว่คว้ามันยังไง ผมว่าปีหนึ่ง 365 วัน 
วนัหน่ึงมันต้องมีวันของเรา ถ้าเราไม่ท้อไม่ถอยไป
เสียก่อน”

ส่วนตัวของแป้งเอง ก็พบเจอกับบุคลล
ต้นแบบที่หัวใจไม่พิการผ่านประสบการณ์ตรง
เมื่อครั้งเป็นที่ปรึกษาด้านพัฒนาการเด็ก เด็กชาย
ตาต้า เด็กชายวัยห้าขวบ ผู้มีสายตาสั้นแต่ก�าเนิด 
ทั้งสภาพกล้ามเนื้อขายังไม่แข็งแรง หากไม่ใช้
เครื่องช่วยพยุงก็ทรงตัวอยู่ได้ไม่นานเป็นอันต้อง
ล้มทุกคร้ังไป มีอยู่คร้ังหนึ่ง คุณครูให้เด็กชาย 
ตาต้า พร้อมเพือ่นๆ ยนืต่อแถวเกาะไหล่เป็นขบวน
รถไฟไปดื่มนม เมื่อเริ่มเดินเด็กชายตาต้า ก็ก้าว
เท้าอย่างช้าๆ เนื่องจากการทรงตัวที่ไม่สมดุลเด็ก
ชายตาต้าจึงล้มลง ท�าให้เพื่อนด้านหลังอีก 2-3 
คนไม่ทันระวัง เหยียบลงกลางหลังของเด็กชาย
ตาต้าเข้าอย่างเต็มแรง แป้งเองก็ร้องเสียงดังด้วย
ความตกใจ รบีวิง่เข้าไปช่วย แต่ภาพทีเ่หน็คือ เด็ก
ชายตาต้า ค่อยๆ พยุงตัวเองขึ้นมาโดยใช้สองมือ
ค�้าที่พื้น ไม่มีน�้าตา มีแต่เสียงของเด็กชายตาต้า
ที่พูดปลอบประโลมตัวเองว่า  “ไม่เป็นไรนะตา
ต้า ไม่เจ็บนะตาต้า” เมื่อพูดเสร็จก็ปัดแข้งปัดขา 
ตัวเองแล้วเงยหน้าขึ้นมาด้วยรอยยิ้มพร้อมพูดว่า 

“ตาต้าไม่เจบ็ครบัพ่ีแป้ง” ณ วนิาทนีัน้ เดก็น้อยผูน้ี้
กลายเป็นหนึง่ในแรงบนัดาลใจของแป้ง ทีต่อกย�า้
ให้อดทนไม่ย่อท้อต่ออปุสรรคและทศันคตคิดิบวก
ต่อปัญหาที่เผชิญ รอยยิ้มของตาต้าในวันนั้นเป็น
เครื่องเตือนใจจนวันนี้ว่า เราพยายามได้ครึ่งหนึ่ง
ของตาต้าแล้วหรือยัง???

เริ่มต้นปีใหม่ปีนี้ แป้งขอพระเจ้าคุ้มครอง
พี่น้องทุกท่าน ให้มีสุขภาพแข็งแรง ประสบความ
ส�าเร็จในสิ่งที่ตั้งใจ และไม่ว่าปัญหาจะท�าให้เรา
ทุกข์ยากเพียงใด อย่าลืมมีใจอดทนนะคะ 
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จดหมายจากผู้อ่าน
นายปณ.สาธุฯ

ถาม  สวัสดีค่ะคุณ ปณ.สาธุฯ ที่นับถือ 
เมื่อคริสต์มาสที่ผ่านมา ดิฉันไปที่วัดแห่งหนึ่งช่วง
เตรียมฉลองคริสต์มาส ก่อนมิสซาคุณพ่อได้ให้
ผู้ใหญ่เป็นตัวแทนสัตบุรุษทั้งวัดออกมาจุดเทียน 
เล่มที่ 4 และคุณพ่อบอกว่าเป็นอาทิตย์สุดท้าย
ของการเตรียมรับเสด็จพระคริสตสมภพ ดิฉัน 
ไปวัดอื่นไม่เห็นมีแบบนี้เลย ตกลงการจุดเทียน 
แบบน้ีเป็นพิธีที่ต้องท�าในศาสนาคริสต์ของเรา
หรือเปล่าคะ? มีความหมายและประวัติความเป็น
มาอย่างไรคะ?  ขอพระกุมารเจ้าทรงอวยพรคุณ
ปณ.สาธุฯ และขอสวัสดีปีใหม่ด้วยนะคะ

รักอุดมศานต์ตลอดไป
ลูซีอา พรพรรณ

ตอบ ขอตอบค�าถามข้อแรกก่อนนะครับ 
การจุดเทียน 4 เล่มก่อนสมโภชพระคริสต
สมภพ ไม่ใช่พิธีกรรมในศาสนาคริสต์ นิกาย
โรมันคาทอลิก ดังนั้นคุณจึงพบว่าบางวัดมีแต่
บางวัดไม่มี และถ้าไม่ใช่พิธีกรรมทางศานาคริสต์
แล้วเป็นพิธีอะไร? ก็เลยมาตอบค�าถามที่สอง
ครับ ธรรมเนียมการจุดเทียนที่วางอยู่ในหรีด 
กิ่งสนวงกลม 4 เล่ม มีความหมายว่าอะไรและ

เป็นธรรมเนียมเกิดขึ้นได้อย่างไร? ความหมาย
ทางศาสนาคริสต์

● หรีดวงกลมสีเขียว หมายถึงความรัก
ของพระเป็นเจ้าไม่มจีดุเริม่ต้นและไม่มี
จุดจบ เป็นนิรันดร์ อันหมายถึงรักเรา
มนุษย์ไม่มีสิ้นสุด

● สเีขยีวของกิง่ไม้สดหมายถงึชวีติทีอ่ดทน 
สม�่าเสมอท่ามกลางฤดูหนาวอันเย็น 
ยะเยอืกและหมายถงึชวีติทีเ่จรญิเตบิโต

● เทียน 4 เล่ม หมายถึงช่วงวัยต่างๆ ใน
ชีวิตเรา ที่หลายครั้งตกอยู่ในเงาแห่ง
ความตายและยังหมายถึงการเตรียม
รับเสด็จพระคริสตสมภพที่มีช่วงเวลา 
4 สัปดาห์

● เทียนเล่มที่ 1 สีม่วง หมายถึงการชดเชย
ใช้โทษบาป เรียกร้องให้เรา “จงเตรียม
ทางของพระสวามีเจ้า จงท�าทางเดินของ
พระองค์ให้ตรงเถิด” (มธ 3:3) ในข้อนี้ 
น่าสนใจมาก ท�าให้เรากลบัไปสูค่วามหมาย 
ที่ลึกที่สุดของวันคริสต์มาสว่า “ท�าไม 
พระเป็นเจ้าต้องเสด็จลงมาบังเกิดเป็น
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มนุษย์?” ก็เพื่อมาไถ่บาปมนุษย์นั่นเอง 
เทยีนเล่มแรกจงึเรยีกร้องให้เราปักใจไปยงั
การยอมรับว่าเราเป็นคนบาป ต้องส�านึก 
กลบัใจ นกับญุยอห์นเขยีนพระค�าภร์ีบอก
ว่า ถ้าเราพูดว่าเราไม่มีบาปเราก็ก�าลังพูด
ว่า พระเจ้าทรงมุสา เพราะพระองค์เสด็จ
มาเพื่อไถ่บาปเรา คริสตังจึงไปรับศีล 
อภัยบาปเตรียมจิตใจฉลองคริสต์มาส

● เทียนเล่มที่ 2 สีม่วงหมายถึงความหวัง
ตะเกียงของท่านจงจุดอยู่เสมอ “จงเฝ้า
และสวดภาวนา จงเป็นดั่งคนใช้ที่คอย
นายของเขากลบั เพือ่เปิดประตไูด้ทนัที
เมื่อนายมาถึง” (ลก12:35-37)

● เทียนเล่มที่ 3 สีชมพู (สีกลีบกุหลาบ) 
หมายถงึความชืน่ชมยนิด ี“จงมานะเถิด  
อย่ากลัวเลย ดูซิ! พระเจ้าของท่าน 
ทั้งหลายจะเสด็จมาช่วยท่านให้รอด...” 
(อสย 35:4)

● เทียนเล่มที่ 4 สีม่วง หมายถึง การ
ปลอบประโลมใจ ประชากรทั้งหลาย
จงสบายใจเถิด..พระเกียรติมงคลของ
พระเจ้าจะส�าแดง.. ”(อสย 40:1-5)

เราจุดเทียนอาทิตย์ละ 1 เล่ม น่าสังเกต
ว่าอาทิตย์ที่ 3 เทียนจะเป็นสีชมพู เพราะเป็นวัน
อาทิตย์ที่เตือนเราให้มีความชื่นชมยินดี บรรดา
คุณพ่อและคริสตชนหลายท่านเห็นว่า การจุด
เทียนอาทิตย์ละเล่มตลอด 4 สัปดาห์ ท�าให้เรา
ได้มีสัญลักษณ์ภายนอกเตือนจิตใจให้จดจ่ออยู่
กบัองค์พระเยซเูจ้าผูจ้ะเสดจ็มาบงัเกดิ กเ็ลยน�ามา
ปฏิบัติส่วนตัวในบ้านในครอบครัว หรือมาปฏิบัติ
ก่อนพิธีมิสซา แม้จะไม่ใช่พิธีกรรมแต่ก็มีการอ่าน
พระคมัภร์ีก่อนจดุเทยีนและร้องเพลงเตรยีมจติใจ
ร่วมกันทั้งวัดเป็นวจนพิธีกรรมเตรียมคริสต์มาส
ได้อย่างดี  ประวัติการท�าหรีดกิ่งสนสีเขียวรูป
วงกลมและมีเทียนอยู้ข้างในนั้นเป็นธรรมเนียม

ของพวกชาวยุโรปเหนอืมานานก่อนทีจ่ะเข้ามาเป็น 
ธรรมเนียมคริสตัง พอมาถึงยุคกลางผู้คนชาว 
เยอรมันที่ยังไม่ได้เป็นคริสตชน ใช้เพ่ือหมายถึง
ช่วงระยะเวลาหนาวเหน็บและมืดทึมของฤดูหนาว
ในเดือนธันวาคม ที่เราจะมีความหวังเข้าสู่แสง
สว่างอันอบอุ่นและที่สุดก็มาเป็นความหมายแบบ
คริสตชนในที่สุดในศตวรรษที่ 16 นี้เอง

พอมาถึงศตวรรษที่ 19 โยฮัน เฮนริช วิช
เชอร์น (1808-1881) ศิษยาภิบาลโปรเตสแตนท์ 
ชาวเยอรมันเป็นผู้บุกเบิกเป็นมิสชันนารีท�างาน
ในชนบทกับคนยากจนได้เริ่มท�าหรีดคริสต์มาสที่
ทันสมัยขึ้น เรื่องก็คือ ในโรงเรียนแพร่ธรรมของ
เขาชื่อ โรห์ส เฮาส์ ที่ก่อตั้งโดยวิชเชอร์นเองใน
เมืองฮัมบูรก์เด็กๆ ชอบถามทุกวันว่าเมื่อไหร่จะ
คริสต์มาส ในปี ค.ศ. 1839 เขาก็เลยท�าวงล้อไม้
ใหญ่ๆ (ที่จริงท�ามาจากล้อเกวียน) แล้วปักเทียน
ไว้ 20 เล่มเล็ก และมี เล่มใหญ่อีก 4 เล่ม เขา
ก็จุดเทียนเล่มเล็กในวันระหว่างสัปดาห์ และจุด
เทียนเล่มใหญ่ วันอาทิตย์ตลอด 4 สัปดาห์ กลาย 
เป็นที่นิยมในหมู่คริสตชนโปรเตสแตนท์เยอรมัน 
อย่างรวดเร็ว โดยท�าหรีดวงกลมเล็กลงและเหลือ 
เทียนเพียง 4 เล่ม แบบที่เป็นอยู่ทุกวันนี้ จากนั้น
ชาวคาทอลิกเยอรมันก็รับเอาธรรมเนียมนี้มาใน
ช่วงทศวรรษ 1920 และทศวรรษ 1930 ก็แพร่
ขยายไปในทวีปอเมริกาเหนือพร้อมกับผู้อพยพ 
เยอรมันลูเธอรันที่เข้าไปในอเมริกา

ในยุคกลางพวกคริสตชนยังถือศีลอด
อาหารใน 4 สัปดาห์เพื่อเตรียมรับการเสด็จมา
ครั้งที่ 2 ของพระเยซูเจ้าจริงแต่ในปัจจุบันเพียง
มุง่ไปยังสมโภชพระครสิตสมภพเท่านัน้และสือ่ถึง
การฉลองที่ก�าลังใกล้เข้ามา ในหมู่พวกคริสตชน 
กรกีออร์โธดอกซ์ พวกเขาน�าไปประยุกต์เป็นเทยีน 
6 เล่ม เพราะคริสต์มาสของพวกเขาต้องเตรียม 
นานกว่าคาทอลิก เพราะเขาสมโภชคริสต์มาสวัน
สมโภชพระคริสตเจ้าแสดงองค์ (6 มกราคม) 
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เขียนบทกวี เขียนชีวิต 
ภัศม ์

ยิ้มรับปีใหม่

 ...ยิ้มไว้ ปีใหม่นี้    ...ซื่อใสในรอยยิ้ม 
และเต็มที่ กับชีวิต  ก็เปี่ยมปริ่ม ประดับขวัญ
ขุ่นข้อง พาหมองจิต  งดงาม ความผูกพัน
มิติดมา แต่ลาลับ  จรรโลงจิต จรรโลงใจ

 เพียงยิ้ม และส่งยิ้ม  ...ยิ้มแย้ม และแย้มยิ้ม
ใจอาบอิ่ม ได้ยิ้มกลับ  ยิ้มให้อิ่ม ยิ้มให้ได้
หากทุกข์ จะถมทับ  ยิ้มรับ กับเรื่องใด
ก็รับไหว ให้ยิ้มต่อ  ไม่ว่าร้าย หรือว่าดี

 ...รอยยิ้ม จะกี่แย้ม  ...รวมยิ้ม จากหลายยิ้ม
ช่วยแต่งแต้ม โลกสึกหรอ ยิ้มกรุ้มกริ่ม ยิ้มเต็มที่
ความรัก ได้ทักทอ   ยิ้มแย้ม แต้มชีวี
ด้วยรอยยิ้ม พิมพ์ใจกัน  ยิ้มหลากสี โลกสวยงาม
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