




พระประสงค์ของสมเด็จพระสันตะปาปากิตติคุณเบเนดิกต์ ที่ 16 

ประจำ�ปี ค.ศ. 2014 เดือนกุมภาพันธ์

เพื่อพระศาสนจักรและสังคม จะเคารพปรีชาญาณและประสบการณ์ของบรรดาผู้ที่มีอาวุโสกว่า 

เพื่อพระสงฆ์ นักบวช และฆราวาส จะได้ทำ�งานร่วมกันด้วยใจกว้างขวาง  

เพื่อการประกาศพระวรสาร 

ให้เราอ้อนวอนขอพระเจ้าโปรดช่วยเราให้เป็นพยานที่เด่นๆ  
ในความเมตตาและความรักของพระองค์ในทุกส่วนของชีวิตคริสตชน

ข้อคิดจากสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

6 พฤษภาคม 2013
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หนังสือ “ดาเนียล” ไม่น่าจะจัดอยู่ใน 
หมวดประกาศก แต่ควรจะอยู ่ในหมวด 
ปรชีาญาณ หรือ หมวดข้อเขยีน (KETHUBIM) 
แม้ดูเหมือนเราจะเรียกท่านว่า ประกาศก 
ดาเนียลก็ตามในบทที่  3 ของหนังสือ  
“ดาเนียล” พระศาสนจักรคาทอลิกของเรา  
มีเพิ่มเติม บทเพลงของชายหนุ่มสามคนใน
เตาไฟ ที่ถูกกษัตริย์เนบูคัดเนสซาร์ จับโยน 
ลงในเตาไฟทีม่เีปลวไฟสงู 7 ศอก (พระคมัภร์ี
สารบบที่ 1 ของชาวยิวและโปรเตสแตนท์ 
ไม่มีตอนนี้) บทเพลงของชายหนุ่มสามคน 
ในเตาไฟ ฉบับที่เรามีนี้ ทั้งสามร้องเป็นเพลง
สรรเสริญพระเป็นเจ้า มีความไพเราะมาก  
เราน�ำเอาเนื้อหาบทเพลงนี้มาเป็นบทสวด
ท�ำวัตรประจ�ำวันของพระสงฆ์ นักบวช (ดนล 
3:51-67)

พระคัมภีร์ในสารบบที่ 1 ชาวยิว และ
โปรเตสแตนท์ และคาทอลิกที่ใช้ร่วมกัน เล่า
เรื่องราวว่า ชายหนุ่มสามคนคือ ชัดรัด -  
เมชาค - อาเบดเนโก ไม่ยอมก้มกราบรูปปั้น
ทองค�ำของกษตัรย์ิแห่งบาบโิลน จงึถกูจบัโยน
เข้าเตาไฟ ทั้งสามกลับไม่เป็นอันตราย เพราะ
พระเป็นเจ้าทรงท�ำอัศจรรย์ช่วยเหลือท่าน 

ที่น่าตกตะลึงกว่านั้นก็คือ ทั้งสามเดิน
ไปมาร้องเพลงสรรเสรญิพระเป็นเจ้าท่ามกลาง
เปลวไฟ แล้วกลับกลายว่ามีถึงสี่คนที่เดินอยู่
ในกองไฟ และใบหน้าของชายคนทีส่ีน่ัน้คล้าย
กับใบหน้าของเทพบุตร (ดนล 3:25)

บทเพลงของชายหนุม่สามคนในบทที ่3 
ข้อ 16 ในสารบบที่ 2 (ของคาทอลิกเรา) ยัง
กลับกลายเป็นบทสวดภาวนาของพระสงฆ์ใน
มิสซา ด้วยเสียงเบาๆ ส่วนตัวก่อนจะล้างมือ
เพื่อเสกศีลฯ แสดงถึงความถ่อมตนส�ำนึกผิด
เพื่อพระได้รับของถวายคือ ปังและเหล้าองุ่น 
ดงัทีช่ายหนุม่สามคนได้ส�ำนกึถงึความผดิของ
บรรพบุรุษและถ่อมตนถวายตัวเอง ดุจดัง
เครื่องเผาบูชาในกองไฟนั้น

ชัดรัด - เมชาค - อาเบดเนโก เป็น
ชื่อที่ชาวบาบิโลน เรียกพวกท่าน เราอาจ 
เรียกช่ือท่านในภาษาฮีบรูว่า ฮานานียาห์ -  
อาซาริยาห์ - มิชาเอล

...ข้าแต่พระเป็นเจ้า ในเตาไฟสงู 7 ศอก
นั้น อาซาริยาห์ยืนอธิษฐานภาวนาเสียงดัง
กลางเตาไฟว่า... “พระองค์ทรงกระท�ำทุกสิ่ง
กบัข้าพเจ้าทัง้หลายอย่างถกูต้องแท้จรงิ เพราะ
บาปของข้าพเจ้าทั้งหลาย” 

ชัดรัด – เมชาค – อาเบดเนโก
ดนล 3:1-30
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อันเนื่องมาจากปก Cover Story

ปกหน้า

ส�ำนักวาติกันได้ออกสาส์นวันสื่อมวลชนครั้งแรกของสมเด็จ 
พระสันตะปาปาฟรังซิส เนื้อหาสอดคล้องกับความคิดหลักการอภิบาล 
ของพระองค์ท่าน โดยเน้นไปยังการใช้เครื่องมือสื่อสารสมัยใหม่ในการ
สร้าง “การพบปะเข้าหากันอย่างแท้จริง”อาศัยอินเทอร์เน็ตและสื่อสาร
สังคมเครือข่ายซึ่งครอบง�ำหนทางที่ผู้คนจะเอื้อมไปถึงผู้อื่น เนื้อหาจึง 
เรียกร้องผู้คนให้ก้าวไปไกลกว่าแค่การได้เชื่อมต่อกับผู้คน

ข่าวสารของพระองค์ในสาส์นฉบบันีน้�ำความคิดหลกัสองประการ 
ประการแรกคือความใกล้ชิดหรือการเป็นเพื่อนบ้านกับผู้อื่น และอีก
ประการหนึ่งในสาส์นของพระองค์คือการที่พระสันตะปาปาทรงใช้นิทาน
เปรียบเทียบเรื่องชาวสะมาเรียผู้อารี เพื่ออธิบายว่านิทานเปรียบเทียบ
เรื่องนี้สามารถไปปรับใช้ให้เห็นถึงวิธีที่เราจะสื่อสารในทุกวันนี้ได้อย่างไร 
พระองค์ตรัสว่า เช่นเดียวกับชาวสะมาเรียผู้อารีมีความรับผิดชอบต่อ 
ผู้บาดเจ็บ ไม่เป็นการเพียงพอของผู้คนที่จะเพียงแค่ถูกเชื่อมโยงต่อ 
กันได้เท่านั้นแต่การเชื่อมโยงถึงกันจ�ำเป็นจะต้องก้าวไปถึงขั้นมีการพบ
หน้ากันอย่างแท้จริง

พระอัครสังฆราชเคลาดิโอ มาเรีย เชลลี (ประธานสมณมนตรี 
สมณสภาสื่อสารสังคม สันตะส�ำนัก) อธิบายว่า “พระสันตะปาปาตรัสว่า 

การปรากฏตัวของเราฝั่งเดียวไม่อาจเดินไปบนถนนสายดิจิทัลในโลกปัจจุบันได้ แต่อาศัยการรับผิดชอบต่อผู้บาดเจ็บเพราะถูก
ท�ำร้ายแบบนี ้จะท�ำให้เรากลบัเข้าใกล้ชิดต่อกันและกันในการได้แบ่งปัน ณ จดุนี ้พระสนัตะปาปาตรสักบัเราว่าการสือ่สารมวลชน
จะหันกลับมาสู่ความเป็นเพื่อนบ้านต่อกัน”

แนวคิดที่สองเกี่ยวเนื่องกับบทบาทธรรมทูตของพระศาสนจักร ในสาส์นของพระองค์ พระสันตะปาปาทรงเรียกร้องให้
ผู้คนเป็นประจักษ์พยานแบบคริสตชนในการด�ำเนินชีวิตของพวกเขา นี่ไม่ได้หมายความว่าจะระดมใส่เนื้อหาทางศาสนาแก่ผู้คน
แต่กลับให้เรายึดการเสวนากับผู้อื่น พระสันตะปาปาทรงเสริม

พระอัครสังฆราชเคลาดิโอ มาเรีย เชลลี (ประธานสมณมนตรีสมณสภาสื่อสารสังคม สันตะส�ำนัก) ยังอธิบายต่อไป 
อีกว่า “ผู้ใช้สื่อออนไลน์ในสื่อมวลชนเครือข่าย นับเป็นอัครสาวกของพระสวามีเจ้า และพระสันตะปาปาทรงเชื้อเชิญให้มนุษย ์
ทุกคนเป็นพยาน ด้วยตัวตนเองแห่งการด�ำเนินชีวิตของพวกเขา”

เหนืออื่นใด การจะน�ำเอาข่าวสารที่พระสันตะปาปาน�ำมาก็คือการใช้เครื่องมือสื่อสารไม่ใช่เพียงแค่เชื่อมต่อกับผู้คน  
แต่แท้จริงต้องด�ำรงความสัมพันธ์อย่างมีความหมายที่เลยข้ามแค่เครื่องคอมพิวเตอร์หรือเพียงหน้าจอโทรศัพท์

ปกหน้าใน
นายชุมพาบาลที่ดี (The Good Shepherd) 	  

วาดโดยฟิลิป เดอ ชัมปาญจน์ (1602-1674)

พระเยซูเจ้าทรงเป็นนายชุมพาบาลที่ดี ทรงตามหาแกะหลงทาง 

ที่หายไปกลับมา น�ำมาตีพิมพ์เพื่อเราจะได้ดีใจว่าภาพปก องค์พระ 

สันตะปาปาฟรังซิสทรงเป็นพระสันตะปาปาที่เป็นเหมือนองค์พระเยซูเจ้า

ในพระแบบฉบับที่ท�ำให้ผู้คนยุคนี้กลับใจ หันเข้ามาสู่พระศาสนจักรเป็น

จ�ำนวนมาก ทั้งๆ ที่ช่วงเวลาที่พระองค์ด�ำรงสู่สมณสมัยด้วยเวลาเพียง 

11 เดือน ตั้งแต่วันที่ 19 มีนาคมปีที่แล้วจนถึงบัดนี้
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ทักทาย
editor’s note 
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ประตูแห่งความหวังยังเปิดอยู่

ในห้องอาหารบ้านพักพระสงฆ์ที่เราใช้ชีวิต
อยู่ร่วมกัน ประเด็นหลากหลายมักถูกหยิบยกมา
พูดคุย ผมชอบที่เราไม่ได้คิดว่าจะต้องถกเถียงกัน
เพื่อเอาชนะ บางทีเราทราบดีว่าแต่ละคนคิดจาก
ฐานใด แต่เมื่อที่สุดแล้ว เราก็เคารพความคิดและ
มัน่ใจในค�ำว่าความรบัผดิชอบทีแ่ต่ละคนแบกรบัไว้
และต้องไปต่อให้ได้ ผมว่าไม่ง่ายในบรรยากาศของ
สงัคมแบ่งข้าง ทีเ่ราจะอยูอ่ย่างสงบสขุ ไม่เลอืกและ
ไม่ถูกจับแยกฝั่ง

ดูเหมือนว่าในขณะที่บ้านเมืองของเราก�ำลัง
เดนิวน ๆ  อยู่บนปากถ�ำ้แห่งการแตกแยกและหบุเหว 
ของความสญูเสยี สงัคมรอบด้านของเราก็มกีจิกรรม 
ฟื้นฟูชีวิต ส่งเสริมความก้าวหน้า กันไปแบบไม่รอ
ว่าสถานการณ์ในเมืองไทยจะคลี่คลายอย่างไร ใน
ปีหน้า 2015 ในภูมิภาคแถบทวีปเอเชียของเรา เรา
จะเข้าสู่ประชาคมอาเซียน(AEC) พระศาสนจักร
ในระดับสากลมีการแต่งตั้งพระคาร์ดินัลใหม่ถึง  
19 องค์ในปลายเดือนนี ้และก�ำลงัด�ำเนนิการแต่งตัง้ 
นักบุญผู้ยิ่งใหญ่ถึง 2 พระองค์พร้อมกันในช่วง
ปลายเดือนเมษายน ก�ำลังจะเรียกประชุมสมัชชา
ครอบครัวในเดือนตุลาคม และประกาศปีนักบวช
สากลตั้งแต่เดือนตุลาคม ปี 2014 - พฤศจิกายน  
ปี 2015 พระศาสนจกัรในประเทศไทยก็เช่นเดยีวกนั 
เราก�ำลังด�ำเนินการจัดสมัชชาใหญ่ในปี 2015 ซึ่ง
ขณะนี้อยู ่ในช่วงเตรียมการ ทั้งคณะกรรมการ 
เอกสาร ข้อมูล คณะท�ำงานต่าง ๆ ซึ่งผมนั่งร่วม
ประชุมอยู่ด้วยก็พบว่า ไม่ใช่เรื่องเล็ก ๆ นอกจาก
นัน้ทางสภาการศึกษาคาทอลกิฯ เองก�ำลงัเตรยีมการ
สัมมนาประจ�ำปี 2014 ในเดือนสิงหาคม มีหัวข้อ
ที่หยิบยกขึ้นมาใช้ในการสัมมนาปีนี้คือ “วิกฤต 

การศึกษาไทย” มีการท�ำวิจัยแบบเจาะลึก จริงจัง 
และการติดตามผลในช่วงเปิดเรียนปีหน้า เพ่ือหา 
ข้อค้นพบของการร่วมฝ่าวิกฤตกันออกไป และ 
ก�ำลังจดัท�ำหนงัสือเป็นพิเศษโอกาส 350 ปี การศกึษา 
คาทอลิก โดยตั้งเป้าไว้ให้แล้วเสร็จในปี 2015 ฯลฯ 
ดูเหมือนว่า หลายกิจกรรมไม่รอให้สถานการณ ์
บ้านเมืองนิ่งสงบ ชีวิตต้องด�ำเนินต่อ 

ช่วงนี้ผมหยิบหนังสือที่พระสันตะปาปา 
ทรงนิพนธ์มาอ่านทบทวนหลายๆ เล่ม ไม่ว่าจะ
เป็นของนักบุญยอห์น ปอล ที่ 2 พระสันตะปาปา 
สมเดจ็พระสนัตะปาปากติตคิณุเบเนดกิต์ ที ่16 และ
เล่มล่าสุดที่จะออกมาในเดือนนี้ ในฉบับภาษาไทย  
ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส พระสมณสาส์น 
พระด�ำรสัเตอืนเรือ่ง ความชืน่ชมยนิดแีห่งพระวรสาร  
(Evangelii Gaudium) สิ่งที่เป็นความคิด 
รวบยอดของงานเขียน และค�ำสั่งสอนทุกท่าน มีค�ำ 
ร่วมกันคือ ความหวัง ความชื่นชม และความ 
เชื่อมั่น แม้ว่าเรื่องราวและสถานการณ์ รวมทั้ง 
หลักคิดเบื้องหลังจะต่างกัน พระสันตะปาปา 
ทุกพระองค์เหมือนกับจะบอกเราในงานนิพนธ์ว่า 
“เราต้องมีความหวังกันต่อไป”

โลกบิดเบี้ยวอาจพาให้เราฝืดเคือง เนือด
เนือย ที่จะเจริญชีวิตด้วยรอยยิ้มแห่งความสุข 
แต่โลกแห่งความเชื่อ มุมศาสนาที่ถูกจัดให้อยู่ใน 
ความสงบเลก็ ๆ  กลบัยิง่ใหญ่ขึน้ทนัท ีเมือ่ต้องการ
ความหวงั กลบัยิง่ใหญ่ขึน้ทนัทเีมือ่โลกหนคีวามจรงิ 
ไปไม่พ้น ความจริงที่บอกว่า โลกเราขับเคลื่อนด้วย
ความหวัง ความหวังท�ำให้เกิดความสุข ขอให้มี 
ความสขุทีจ่ะได้อ่านหนงัสอืแห่งความเชือ่ “อดุมศานต์”  
ในเดือนกุมภาพันธ์นี้นะครับ

บรรณาธิการบริหาร
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วันอาทิตย์ สัปดาห์ที่ 6 เทศกาลธรรมดา ปี A 
(16 กุมภาพันธ์ 2014)

“จิตใจเป็นบ่อเกิดของศีลธรรม และความ
ความดีแห่งชีวิต”

พระวาจาบันดาลชีวิต

พระเป็นเจ้าได้ทรงสร้างมนุษย์มา ประกอบ
ไปด้วยร่างกายและจิต (วิญญาณ) ดังนั้น ร่างกาย
และวิญญาณ จึงแยกออกจากกันไม่ได้ ไม่ว่าเรา
จะคิดอะไร หรือท�ำสิ่งใด ต้องควบคู่กันไปเสมอ 
อากัปกริยาต่างๆ ที่กระท�ำผ่านร่างกาย จึงเป็นการ
แสดงออกมาจากภายใน(จิตใจ/ วิญญาณ) ที่ผ่าน
ร่างกายของมนุษย์เรา

ในบทพระวรสาร พระเยซูเจ้าได้ทรงชี้ให้
เห็นถึง บรรทัดฐานของกฎศีลธรรมที่มนุษย์เราพึง
มี และควรตระหนักในการใช้ชีวิตประจ�ำวันของ
เรา ศีลธรรมอันดีงามในชีวิตของมนุษย์ ต้องเริ่ม
จากภายในใจของเราก่อน ไม่ว่าจะกระท�ำดี หรือ
กระท�ำในสิ่งที่ไม่ดี เพราะทุกอย่างก�ำหนดจาก
ภายในสู่ภายนอก นี้เป็นกฎพื้นฐานของศีลธรรม 
ตามธรรมชาติของการเป็นมนุษย์

ชีวิตคริสตชนของเราก็เหมือนกัน ควรที่จะ
เอาใจใส่ต่อการกระท�ำของเรา เพราะการกระท�ำ
ของเรานั้น จะเป็นตัวชี้วัด บ่งบอกถึงความเป็นตัว
ตนของเรา ว่า เรา เป็นคนแบบไหน มีจริยธรรม 
คุณธรรมในชีวิต เป็นคนมีศีลธรรมประจ�ำใจหรือ
ไม่ เพราะการกระท�ำของเรา บอกถึงตัวตนที่แท้
จริงของเราเอง

ขอให้ชีวิตคริสตชนของเรา ปฏิบัติต่อเพื่อน
พี่น้อง ที่เต็มไปด้วยการกระท�ำที่ออกมาจากใจ ที่
ความงดงาม ความหวังดี และความรัก มีความ
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ตระหนักเสมอว่า ร่างกายและจิตใจของเราแต่ละ
คน เป็นที่ประทับของพระเจ้า และเราเป็นภาพ
ลักษณ์ของพระองค์

วันอาทิตย์ สัปดาห์ที่ 7 เทศกาลธรรมดา ปี A 
(23 กุมภาพันธ์ 2014)

“วิถีคริสตชน คือ วิถีแห่งรัก”

พระวาจาบันดาลชีวิต

การเผยแสดงความรักอันยิ่งใหญ่ของ
พระเจ้า คือ การสร้างมนุษย์มาตามภาพลักษณ์
ของพระเจ้า และพระได้รักมนุษย์มาก ความรัก
ของพระองค์ไม่อาจหยุดนิ่งได้ แต่เป็นความรักที่

มุ่งไปสู่ความดีของมนุษย์เสมอ เพราะพระเจ้าเป็น
องค์ความรัก

องค์พระเยซคูรสิตเจ้าได้ทรงเทศน์สอน และ
ย�้ำเน้นอยู่เสมอ ว่า เราจ�ำเป็นต้องรักศัตรูของเรา 
และพร้อมที่จะภาวนาให้กับเขาด้วย นี่หมายความ
ว่า รักอย่างไม่มีข้อแม้และเงื่อนไขในชีวิต ดังนั้น 
ชีวิตคริสตชนของเราต้องพร้อมที่จะมีจิตใจที่จะให้
อภัยให้กับเพื่อนมนุษย์ที่ท�ำผิดต่อเรา แม้เขาจะท�ำ
ผิดต่อเรากี่ครั้งก็ตามที

ความรักที่องค์พระเยซูคริสตเจ้าได้ปฏิบัติ 
และเป็นแบบอย่างให้กับเรา คือ รักอย่างไม่มี
เงื่อนไข รักที่พร้อมจะมอบตนเองให้กับมนุษย์ คือ 
การตายบนไม้กางเขน เพื่อมนุษย์เราจะได้รอดพ้น
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จากการตกเป็นทาสของบาป ที่น�ำมนุษย์ไปสู่ความ
ตาย ทางฝ่ายวิญญาณ และเนื้อหนัง ฯลฯ ดังนั้น 
ความรกัในชวีติของการเป็นคริสตชนนัน้ ไม่ใช่การ
ร้องป่าวประกาศโดยทัว่ไป แต่ความรกัทีค่รสิตชนมี
เป็นความรักท่ีมีชวีติ ในเชงิความหมายของความรกั
พระเจ้า ทีป่ระทบัหรอืมอียูใ่นตวัเราได้เป็นพลงัแห่ง
การให้เรา กล้าที่จะเป็นผู้ปฏิบัติความรักต่อเพื่อน 
พี่น้องอย่างเข้มข้นในชีวิต

ความรักยังเรียกร้องให้คริสตชนได้กลับใจ
เปล่ียนแปลงชวีติให้มีความซือ่สตัย์ต่อพระบญัญตัิ
ของพระเจ้าอกีด้วย ความซือ่สตัย์ เป็นเครือ่งหมาย
ของการน�ำพระวาจามาปฏิบัติ และให้เกิดผลใน
ชีวิตของเรา และเพื่อนพี่น้อง ดังนั้น ความซื่อสัตย์
ต่อความรักของพระเจ้าที่มีอยู่ในตัวเรา ยังเป็น
คุณธรรมที่สร้างความเพียรทน และอุตสาหะใน
การเป็นศิษย์ติดตามพระเยซูจนตลอดชีวิตของเรา

วันอาทิตย์ สัปดาห์ที่ 8	 เทศกาลธรรมดา ปี 
A (2 มีนาคม 2014)

“เมื่อความเชื่อของเราถูกท้าทาย”

พระวาจาบันดาลชีวิต

ในปัจจุบัน มนุษย์ให้ความส�ำคัญต่อคุณค่า
ของทางศาสนานั้นเป็นหนทางเลือกสุดท้าย เพราะ
มองเหน็คณุค่าของศาสนาไม่ได้น�ำมาซึง่ความส�ำเรจ็
การงานในชีวิต หรือ ไม่ได้ตอบสนองต่อความ
ต้องการ เป็นต้นในเรื่องของความอยู่ดี และกินดี 
ดูเหมือนว่า มนุษย์กลับแสวงหาความสุขของฝ่าย
เนื้อหนัง ซึ่งน�ำมาด้วยกิเลสในชีวิตของเรา เพราะ 
ค�ำว่า “พอ” ไม่มีในชีวิตของมนุษย์เรา ผลที่ตาม
มาท�ำให้เกิดความไม่สบายใจ และมีความกังวล  
คริสตชนบางคนถึงกลับไม่เชื่อในพระเจ้าอีกต่อไป 
ดูเหมือนว่า พระเจ้านั้นได้อยู่ห่างเกินไปในชีวิต 
ของเรา ไม่ปฏิบัติศาสนกิจต่อไป 
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ความเชื่อในชีวิตคริสตชน จึงถูกท้ายเป็น
อย่างมากในปัจจุบัน จึงมีความจ�ำเป็นท่ีคริสตชน 
ต้องไตร่ตรองชีวิตของตนเองอย่างเข้มข้น เพราะ
ความเชื่อที่เรามีนั้น เป็นของประทานจากพระเจ้าที่
ได้ให้แก่เรา เป็นพระพรที่เราได้รับมาเปล่าๆ ความ
เชื่อจึงเป็นการเปิดใจสู่พระพรของความรักพระเจ้า 
พระพรแห่งความอดทน และสุภาพ พระพร 
ที่ท�ำให้มนุษย์เอาชนะความยากล�ำบากต่างๆ ใน
ชีวิต ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ที่เข้ามาในชีวิต 
ที่เราเผชิญ ไม่ใช่สาเหตุแห่งการละทิ้งพระเจ้า แต่ 
ความเชื่อช่วยให้คริสตชนม่ันคง และเชื่อมั่นใน
พระเจ้าเป็นผู้น�ำทางชีวิต เพราะปัญหาต่างๆ เป็น
ส่วนหนึ่งในชีวิตของมนุษย์ ดังนั้น ความเช่ือจึง

เป็นเรียกร้องให้มองถึงคุณค่าของการถูกทดลอง  
และไว้วางใจในพระเจ้าอย่างเต็มล้นในชีวิต

วันอาทิตย์ สัปดาห์ ที่ 9	 เทศกาลธรรมดา ปี 
A (9 มีนาคม 2014)

“บาปคือ การหันหลังให้กับความรักของ
พระเจ้า”

พระวาจาบันดาลชีวิต

บาปที่เรากระท�ำ และเรามี คือ การหันหลัง
ให้กับความรักของพระเจ้าและวิถีทางของพระเจ้า 
มนษุย์ปฏเิสธทีจ่ะเดนิตามเสยีงเรยีกของมโนธรรม
ที่ถูกต้อง และดีงามในชีวิตของตนเอง การกระท�ำ
ที่ท�ำลงไปว่าเราจะตั้งใจ หรือไม่ตั้งใจก็ตามที ย่อม
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มีผลกระทบต่อสายสัมพันธ์ของความรัก ที่มีต่อ
พระเจ้า และเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ที่ส�ำคัญคือ ผล
ต่อตัวของตนเอง

แม้อาดัมและเอวาได้ท�ำบาปที่ไม่เชื่อฟัง
พระเจ้า และมีผลต่อชีวิตของเขาท้ังสอง รวมถึง
ชีวิตของเราด้วยท่ีเป็นลูกหลานของอาดัมและเอวา 
แต่เหนือสิ่งอื่นใด พระเจ้าไม่ทรงทอดทิ้งมนุษย์ให้
ต่อสู้กับบาปเพียงล�ำพัง เมื่อพระเจ้าทรงรักมนุษย์
มากกว่าสิง่ใด พร้อมกบัประทานพระหรรษทานของ
การเอาชนะต่อการผจญต่างๆ ในการด�ำเนินชีวิต 
เพราะธรรมชาติของการเป็นมนุษย์นั้นเรามีความ
อ่อนแอในชีวิต และมีความโน้มเอียงที่จะท�ำบาป 
อย่างไรกต็าม ความโชคดีของมนษุย์ท่ีองค์พระเยซู

คริสตเจ้าได้มาบังเกิดเป็นมนุษย์ และอยู่ท่ามกลาง
เรา พระองค์ทรงสอนและเป็นแบบอย่างว่า เม่ือ
มนษุย์ทีร่่างกาย ทีเ่ป็นเนือ้หนงัจะเอาชนะบาป และ
การผจญได้อย่างไร ดงันัน้ บาปจงึไม่ใช่สิง่ทีน่่ากลวั 
ส�ำหรับมนุษย์อีกต่อไป เมื่อมองดูและยึดองค์ 
พระเยซูเป็นแบบอย่างของการใช้ชีวิต และผลของ
บาป ท�ำให้เราเรียกร้องถึงพระเมตตาของพระเจ้า
ได้ประทานพระหรรษทานแห่งความเข้มแข็งได้
เสมอ 
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สกู๊ปพิเศษ
คุณพ่ออนุชา ไชยเดช  
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ใบหน้ากัมพูชา  
คราประชุมสื่อคาทอลิก 
ในสหพันธ์สภา 
พระสังฆราชแห่งเอเชีย  
ครั้งที่ 18

BOPHANA เป็นชื่อของเธอ ผมไม่อาจ
ละสายตาจากใบหน้าของเธอได้ เลข 3 เป็น
หมายเลขท่ีเขียนอยู ่ตรงเอกสารท่ีเธอคงถูก
บังคับให้ห้อยคอเอาไว้ ผมพบเธอในเย็นวัน
ก่อนที่ผมจะขึ้นเครื่องกลับเมืองไทย ณ สถานที่ 
ซึ่งคนเขมรและนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ รู้จัก
กันดีในชื่อ S-21  ผมยังพบใบหน้าของหญิง 
ชาย ชาวกัมพูชาอีกหลายคน นางร�ำในค�่ำคืนที่
เลี้ยงรับรองโดยพระศาสนจักรท้องถิ่นแห่งกรุง
พนมเปญ มันสามารถไขข้อข้องใจบางส่วนของ
ความงามในแบบเขมร พระพกัตร์ของเทพอปัสร
ที่อยู ่รอบนครวัด ให้บรรยากาศในแบบสวย 
แปลก ลกึลบั หรอืแม้กระทัง่ใบหน้าของสาวน้อย
ผู้ซ้อนท้ายมอเตอร์ไซค์คันนั้น ในค�่ำคืนที่ผมนั่ง
รถชมรอบเมอืงพนมเปญ ใบหน้าของผูค้นทกุคน 
ล้วนบ่งบอกเรื่องราวของชีวิต เบื้องหน้า หรือ
เบ้ืองหลงั รวมท้ังความใฝ่ฝันท้ังหมดท่ีมใีนหัวใจ

มันเริ่มขึ้นในเย็นวันที่ 11 พฤศจิกายน 
2013 เวลา 18.25 น. ท่ีท่าอากาศยานสวุรรณภมูิ 
ผมก�ำลังไปร่วมงานประชุมสื่อมวลชนในระดับ
สหพันธ์สภาพระสังฆราชแห่งเอเชีย ที่เมือง
พนมเปญ ประเทศกัมพูชา ถ้ากัมพูชาพริบตา
เดียว เป็นชื่อหนังสือของผู้เขียนคนเดียวกับ
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โตเกยีวไม่มขีา นกัเขยีนชือ่ดงัผูใ้ช้นามปากกาว่า
นิ้วกลม กัมพูชาไม่เพียงแต่กะพริบตาครั้งเดียว
เท่านั้น ผมยังต้องกะพริบอีกหลายครั้ง เพราะ
การประชุมมีไปจนถึงวันที่ 15 พฤศจิกายน ใน
หัวข้อ “50 ปีหลังจากเอกสารสังคายนาวาติกัน
ท่ีว่าด้วยเรื่องสื่อสารสังคม (Inter Mirifica) 
ความท้าทายส�ำหรับงานด้านสื่อของทวีปเอเชีย” 
การประชุมครั้ งนี้ ในส ่วนของสหพันธ ์สภา 
พระสงัฆราชแห่งเอเชยีจดัเป็นครัง้ที ่18 กนัแล้ว 
บินตามไปกันเลยครับ แต่บอกกันก่อนว่ากรุณา
รัดเข็มขัดจนกว่าสัญญาณจะบอกให้สามารถน�ำ
เข็มขัดออก อย่าทิ้งกันก่อนละครับ

ร่อนลงอย่างปลอดภัย แต่ไปถึงอย่างงงๆ    

การเข้าร่วมประชมุทีป่ระเทศกมัพชูาครัง้นี้
จรงิ ๆ  แล้วมตีวัแทนจากประเทศไทยลงทะเบยีน

มากนั 3 ท่าน คอืพระคณุเจ้าประธาน ศรดีารณุศลี  
พระคุณเจ้าลือชัย ธาตุวิสัย และผม แต่เอาเข้า
จริงๆ พระคุณเจ้าประธานเกิดมาป่วยซะก่อน 
จึงให้ผมและพระคุณเจ้าลือชัย มากันเพียง 2 
ท่าน และสืบทราบภายหลังว่าพระคุณเจ้าลือชัย 
มีธุระจะต้องเดินทางกลับไปก่อน 1 วัน ส่วน
ผมเองจะไม่สามารถอยูโ่ปรแกรมสดุท้ายทีเ่ขาไป
ทัศนศึกษากันที่เสียมเรียบ นครวัด เพราะติด
อบรมสือ่ศกึษาให้กบัโรงเรยีนหนึง่ รบัปากกนัไว้
แล้ว จรงิ ๆ  กเ็สยีดายเหมอืนกนั แต่เมือ่ไปถงึท่ี
นัน่จรงิ ๆ  ความเสยีดายมาทบทวอีกีหลายเท่าตัว 
เพราะที่นั่นถือว่าเป็น 1 ใน 7 สิ่งมหัศจรรย์ของ
โลกกันทีเดียว ถอยหลังคิดไม่ได้ ได้แค่นี้ก็แค่
นี้ กัมพูชา ใกล้ๆ ยังมากะพริบตาได้เรื่อย ๆ 

จะเนื่องจากความเป็นอาเซียน หรือ
ประเทศเพื่อนบ้านอันใดไม่ทราบ คนไทยไม่ถูก
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ซักไซ้ไล่เรียงมากนัก ก่อนจะเข้าประเทศ แต่
สิ่งท่ีผมโดนขู่มาตลอดกับเป็นสถานการณ์ความ
สมัพนัธ์ระหว่างบ้านเมอืงเรา กบัประเทศกมัพชูา
ยามนี้ ก็จะอะไรล่ะครับ วันที่ 11 พฤศจิกายน 
เป็นวันตัดสินคดีความระหว่างไทยกับกัมพูชา
ในกรณีชายแดนเขาพระวิหาร ท่ีเหมือนกับว่า
ต้องให้คนกลางเข้ามาไกล่เกลี่ยว่าที่ดินตรงไหน
เป็นของใคร ใครมีสิทธิ์ตรงไหนอย่างไร แล้ว
ผมก็ต้องเข้าประเทศของเขาในวันนั้นพอดี  ผล
การตัดสินยังไม่รู้ แต่ความรู้สึกแบบคู่กรณีคงมี
อะไรคาใจกันอยู่บ้าง แต่เมื่อสอบถามคนเขมร
ค�ำตอบที่ได้รับ คือชาวบ้านไม่ได้สนใจนักหนา
หรอก ประชาชนตาด�ำ ๆ ก็หาเช้ากินค�่ำต่อไป 
ความสัมพันธ์ของคนพื้นที่ก็ไม่ได้เลวร้ายขนาด
ต้องตายกันไปข้าง ฉันไม่ได้ แกก็ไม่มีสิทธิ์ เขา
บอกว่า นักการเมืองต่างห่าง ที่หยิบยกประเด็น
นี้ขึ้นมาเล่น เพื่อผลทางการเมืองจะของฝั่งไหน 
อย่างไร ผมไม่ทราบ รู้แต่เพียงว่า ถ้ามันเป็น
แบบนั้นจริง ประชาชนคงมีค่าเพียงของเล่นชิ้น
หนึ่งที่ใครก็ใช้อ้างเพื่อประโยชน์ของตน

ผมถึงสนามบินที่พนมเปญ ประเทศ
กัมพูชาแล้ว เห็นพระคุณเจ้าลือชัย เดินน�ำไป
ก่อน ผมเดินตามออกไปด้วยความมั่นใจไม่
รีบร้อน  มองหาป้ายยินดีต้อนรับ หรืออะไร
สักอย่างเพื่อบ่งบอกว่า ทางผู้จัดรออยู่  รออยู่
เกือบ 20 นาที ป้ายก็ไม่มี คนก็ไม่คุ้น นักเดิน
ทางแต่ละคนเริม่ทยอยออกจากสนามบิน ผมกบั
พระคณุเจ้ามองหน้ากนั ก่อนจะตดัสนิใจว่า งาน
นี้คงต้องไปที่พักเอง

ค�่ำนี้นอนนี่

“พระคณุเจ้าสวสัดค่ีะ” เสยีงทกัทายภาษา
ไทยจากผู้ที่สวมใส่ชุดซิสเตอร์ ผมเดาไม่ถูกว่า
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คณะอะไร แต่เห็นตั้งแต่ลงเคร่ืองแล้วว่า มีทั้ง
ซิสเตอร์ เด็กนักเรียน คุณครู มารับซิสเตอร์
ซึ่งทราบภายหลังว่าคณะซาเลเซียน เราคุยกัน
เล็กน้อย ก่อนที่ซิสเตอร์จะเช็คว่าเราพักท่ีไหน 
และบอกเราทั้ง 2 คนว่า ไปที่คณะซิสเตอร์ก่อน
เพราะวันนี้ทางคุณแม่จากอิตาลีมาเยี่ยมพวกเรา 
และจะอยู่อบรมสมาชิกในคณะด้วย พวกเราไป
ส่งพระคุณเจ้าและคุณพ่อที่โรงแรมน่าจะดีกว่า 

ผมแอบถอนหายใจโล่งอกที่ไม่ต้องมี
อะไรให้ลุ้นอีกต่อไป เส้นทางจากสนามบินไปที่
บ้านคณะซาเลเซียนหญิงที่ท�ำงานแพร่ธรรม ใน
ประเทศกัมพูชา เราพูดคุยถึงการงานที่นี่ เด็ก
นักเรียน การเมือง ผู้คน กระแสเรียกพันธกิจ 
ต่าง ๆ ที่พระศาสนจักรก�ำลังเจริญเติบโต 
พนมเปญไม่ดูล้าหลังอย่างที่ผมคิด แม้ว่าถนน
หนทางอาจจะดูไม่เรียบร้อย แต่ผู้คน ร้านรวงยงั
คงเปิดรอรับผู้คน ที่ใช้ชีวิตยามค�ำ่คืนอยู่ 

ในที่สุดเราก็ถึงที่พัก ที่พักของเราเป็น
โรงแรมเยื้องกับส�ำนักงานสื่อมวลชนคาทอลิก
ของกัมพูชาในปัจจุบัน ที่เป็นบ้านของโคเออร์
เก่า ที่ซึ่งท�ำงานช่วยเหลือผู้อพยพที่มีชื่อเสียง 
ผมตั้งใจว่าจะแวะมาดูการท�ำงาน เยี่ยมเยือน
ให้ก�ำลังใจพวกเขาสักหน่อย แต่กว่าจะมาตาม 
ความตั้งใจ ก็เป็นวันสุดท้ายพอดี 

ผมถึงที่หมายแล้ว ก้าวต่อไปคือเข้าร่วม
ในเนื้อหาเพื่อให้บรรลุผลของการประชุมในครั้ง
นี้ คืนแรกที่พนมเปญ นึกว่าอยู่เมืองไทย เพราะ
ทีวีนี่รับช่องไทยได้ครบรสหมดทุกช่อง นอนตื่น
มากลางดึกบางทีอาจงงว่า เอ๊ะ ที่นี่ที่ไหน ไทย
หรือกัมพูชา (ฮา)
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กัมพูชา มาเต็ม

อาหารมื้อเช้าวันแรก ผมพบหลายคนที่
คุ้นเคยและอีกหลายคนที่ไม่คุ้นเท่าไหร่ จริง ๆ 
การประชุมในลักษณะนี้เหมือนไฟล์ทบังคับ
ว่า พระคุณเจ้าที่รับผิดชอบงานสื่อมวลชนของ
ประเทศนั้น ๆ จะจูงมือกันมากับเลขาธิการ 
ผมเคยไปร่วมงานในลักษณะแบบนี้อยู่บ้าง ใน
แบบผู้สังเกตการณ์หรือจะเรียกอะไรก็สุดแล้ว
แต่ แต่การมาในคร้ังนี้เราเป็นคนไทย ที่มาใน
นามประเทศไทย และก�ำลงัจะต้องรายงานความ
เคลือ่นไหวของสือ่คาทอลกิไทย ผมแบกรับความ
รู้สึกนี้ด้วยความชื่นใจ หลังจากได้เข้ารับการ
อบรมเพิ่มเติมและมีประสบการณ์การรายงาน
แบบนีม้าบ้าง ผมเชือ่ว่าภาษาไม่ใช่อปุสรรคใหญ่ 
ความต้ังใจ และการท�ำงานในสนามจริงคงจะ
ท�ำให้การร่วมประชุมครั้งนี้บังเกิดผล

ข้อมูลจากหนังสือแนะน�ำประเทศกัมพูชา 
ของวรศักดิ์ จรุงรัตนาพงศ์ บอกไว้ว่า ประเทศ
กัมพูชา มีชื่ออย่างเป็นทางการว่า ราชอาณาจักร
กัมพูชา (Kingdom of Cambodia) มีพื้นที่ 
181,035 ตารางกิโลเมตร มีประชากร 14.14 
ล้านคน (ส�ำรวจเมื่อปีค.ศ. 2013) เชื้อชาติ ชาว
เขมร 85% ที่เหลือคือชาวญวน ชาวจีน และ 
อื่น ๆ ภาษาราชการคือภาษาเขมร ส่วนศาสนา
มีพุทธนิกายเถรวาท 95% ศาสนาอิสลาม 3% 
ศาสนาคริสต์ 1.7% และศาสนาฮินดู 0.3% 
อากาศและเวลาเหมือนไทยเป๊ะ

เปิดด้วยมิสซา แบบว่านั่งตั้งแต่ต้นยันจบ

เรามีมิสซาเปิดกันท่ีวัดพระเยซูกุมาร บึง
ตุมปุน วัดนี้ดูเรียบง่ายดี แต่ก็สวยไปอีกแบบ 
ผมชอบรูป 14 ภาคที่ท�ำด้วยกระจกขัดสีน�้ำตาล
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อ่อน ไม่ดูหรูหราเกินเหตุ มิสซาวันนี้ พระ
สังฆราช Chako Thottumarickal ประธาน
ของสื่อมวลชนในสหพันธ์สภาพระสังฆราชแห่ง
เอเชีย เป็นประธาน มีพระสังฆราชโอลิเวียร์ 
ชมิตต์เฮาส์เลอร์ จากพนมเปญ และมงซินญอร์
พอล ไทก์ จากสมณสภาสือ่สารสงัคม ทีก่รงุโรม 
ร่วมด้วยนอกนั้นก็คือพวกเราที่เข้าร่วมสัมมนา
ท้ังหมด พระสงัฆราช พระสงฆ์ เจ้าหน้าทีร่วม ๆ  
แล้วก็ประมาณ 32 คน 14 ประเทศการประชุม
ก�ำลังจะเริ่มขึ้นแล้ว ขอให้พระจิตน�ำทาง

สถานทีส่�ำหรับมิสซาเปิด กบัทีป่ระชมุเป็น
คนละทีก่นั ทางผูจ้ดับอกว่าไม่ไกล แต่การจราจร
ทีม่รีถเยอะกว่าถนน สภาพถนนเอง วนัิยของคน  
อากาศร้อนชวนให้หงุดหงิด นั่นแหละความรู้สึก 
เวลาใช้ถนนที่นี่ แต่จะว่าไปแล้ว ผู้คนท่ีนี่ก็ 
ดูมีอัธยาศัยดี ใช้ภาษาอังกฤษได้พอสมควร ที่
ส�ำคัญดูจะสุภาพถ่อมตน ชีวิตที่ถูกกดขี่มา หรือ
บ้านเมืองถูกท�ำลายและท�ำร้ายด้วยคนในชาติ
เดียวกันเอง คงจะโหยหาสันติสุข และความ
สงบในจิตใจมากโข ประชาชนเดินดินกระซิบ
ให้ได้ยินบ้างว่า รัฐบาลให้ความส�ำคัญกับชาว
เวียดนามมากกว่าคนท้องถิ่น ผมไม่เข้าใจเรื่อง
นี้มากนัก แต่ตลอดการสัมมนาเมื่อต้องเดินทาง
ไปท่ีไหน บรรยากาศบนท้องถนนมนัสาหัสจรงิ ๆ   
ช่วงสาหสัสดุคอืช่วงวนัทีต้่องเดนิทางไปงานเลีย้ง
รบัรองซึ่งเป็นสถานที่ใหม่ที่ก�ำลังจะท�ำเป็นส�ำนกั
มิสซัง ไว้มาดูกัน

อันเน่ืองมาจากสมณกฤษฎีกาเรื่องสื่อมวลชน 
(Inter Mirifica)

วิทยากรคนเก่งของเรา คุณพ่อไอเลอร์ 
ชาวเยอรมนั คณะ SVD ผูเ้ชีย่วชาญเรือ่งสือ่คน
ส�ำคญัท่ีท�ำงานในเอเชีย เป็นทัง้อาจารย์ วทิยากร 
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นักเขียนต�ำรับต�ำรา อ้างอิง จริง ๆ  แล้วท่านพัก
อยู่ที่บ้านของคณะที่ประเทศฟิลิปปินส์ และเป็น
อาจารย์หลักของหลักสูตรเรื่องสื่อมวลชนของ
สหพันธ์สภาพระสังฆราชแห่งเอเชีย ที่มีสถาบัน
นีอ้ยูท่ีม่หาวทิยาลยัซานโตโทมสั ตอนน้ีมคีณุพ่อ
คนไทย เข้ารับการศึกษาเรื่องนี้อยู่ 2 ท่าน คือ
คุณพ่อณรงค์ รวมอร่าม จากอัครสังฆมณฑล
กรุงเทพฯ และคุณพ่ออมรกิจ พรหมภักดี จาก
สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี ในระดับปริญญาโท 
คาดว่าเมื่อจบมาแล้วจะเป็นก�ำลังส�ำคัญให้กับ
ส่ือมวลชนคาทอลิกของประเทศกันต่อไป และ
คงจะมีคุณพ่ออีกหลาย ๆ ท่าน ได้แวะเวียน
ไปเรียนกันที่นี่ 

คุณพ่อพูดถึงเอกสาร Inter Mirifica 
ซึ่งเป็นเอกสารที่ออกมาหลังจากการประชุม
สงัคายนาวาตกินัครัง้ที ่2 มข้ีอน่าสงัเกตมากมาย 
มีความเชื่อมโยง เห็นรอยต่ออันส�ำคัญ เห็น
การเปิดรับอากาศบริสุทธิ์เข้าไปที่ไม่ท�ำให้พระ
ศาสนจักรเสียหาย แต่กลับสามารถด�ำรงคง 
อยู่คู่ไปกับยุคสมัย มีการจัดตั้งอะไรต่าง ๆ วัน
สื่อมวลชน หน่วยงานในสภาพระสังฆราช การ
ให้การอบรมเกี่ยวกับสื่อ ฯลฯ 50 ปีที่ผ่านมาได้
ส่ันสะเทือนทั้งพระศาสนจักรเองและนอกพระ
ศาสนจักร คุณพ่อได้เปิดประเด็นเพื่อเราจะได้
พุดคุยกันในกลุ่มต่อไป เพื่อแบ่งปันข้อมูลว่า
อะไรท�ำแล้ว อะไรควรท�ำต่อไป อะไรควรเพิ่ม 
อะไรที่เราจะช่วยเหลือเชื่อมโยงกันได้

โลกกลมไปไหน?

การสมัมนานอกจากจะพาเราเดินไปข้างหน้า 
แล้ว เรายงัได้ย้อนหลงัทบทวน พบปะเพือ่นเก่า ๆ   
หรือคนที่เราอาจมีความเช่ือมโยงกับพวกเขาไม่
ทางใดก็ทางหนึ่ง ในห้องประชุมผมนั่งใกล้ ๆ 
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กับคุณพ่อโรเบิร์ต คุณพ่อมาจากประเทศบรูไน 
ผมจ�ำได้ว่า เมื่อปีที่แล้วมีคุณพ่อบรูไน อีกท่าน
หนึง่ได้เข้ารับการอบรมร่วมกนัทีส่ถาบนัอเีอพไีอ 
ประเทศฟิลิปปินส์ เป็นคุณพ่อรุ่นน้อง ชื่อไอริน 
คุณพ่อท่านนีม้กัพดูถงึพระสงัฆราชในแบบข�ำ ๆ  
ว่าชอบโทรหา ชอบตามตัว ผมเองก็รับฟังข�ำ ๆ 
ไป อ�ำ ๆ ไป แต่พอรู้ว่าที่นั่นคุณพ่อมีเพียง 4 
ท่าน กน่็าทีจ่ะพบกนับ่อย ผมถามคุณพ่อโรเบร์ิต 
ท่ีมาสัมมนาว่าพระคณุเจ้าคณุมาไหม คณุพ่อชีไ้ป
ที่นั่งไม่ไกล นั่นไง พระสังฆราชของบรูไน ผม
เดินไปคารวะใกล้ ๆ  ท่านขอถ่ายรูปและส่งไปให้
เจ้าเพื่อนผม สนุกและเป็นกันเองจริง ๆ

ผมยังได้พบคุณพ่อที่ดูแลเร่ืองสื่อจาก
อติาล ีจรงิ ๆ  เราเจอกนัตามงานอยูบ่่อยๆ  คณุพ่อ 

ถามถงึคณุพ่อคนไทยบางคน ผมพบคณุพ่อจาก
ประเทศจีนที่อยู่ที่ฟิลิปปินส์ คุณพ่อและพระ
สงัฆราชจากบังคลาเทศท่ีสนใจจะส่งคนมาดงูาน
สือ่ทีป่ระเทศไทย คณุพ่อฟรงัซสิจากฟิลปิปินส์ที่
เป็นเหมือนกับโฆษกในสภาพระสังฆราช ซึ่งใน
ขณะนั้นเองก�ำลังมีข่าวเรื่องภัยพิบัติ คุณพ่อเล่า
เรื่องราวและข้อมูลให้ฟังมากมาย ผมถามถึงว่า
สถานการณ์จริงเป็นอย่างไร หรือประสบการณ์
ที่พอจะแบ่งปันเกี่ยวกับเวลาที่มีข่าวใหญ่ ๆ 
เช่น การเลือกตั้งพระสันตะปาปา และมีพระ
คาร์ดนิลัจากฟิลิปปนิสเ์ป็นปาปาลิส หรอืคณุพอ่
จากประเทศพม่าที่ดูสุภาพเสียจนน่าตกใจ ฯลฯ 
โลกกลมคงพาเราได้พบกนั ร่วมงานกนั รูจั้กและ
แลกเปลี่ยนสิ่งดีๆ ในงานสื่อคาทอลิก
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กัมพูชากะพริบตาถี่ ๆ

การประชมุแต่ละค�ำ่คนืมกัจบทีห่ลงัอาหาร
ค�่ำ ค�่ำแรกผมดูแผนที่แล้วบวกกับคนแนะน�ำ 
บรรยากาศรมิโขง มคีวามน่าสนใจไม่เบา ว่าแล้ว
เราก็เรียกรถมุ่งตรงไปยังริมแม่น�้ำโขง

บรรยากาศรมิแม่น�ำ้โขง ผดิกบับรรยากาศ
ตอนกลางวนัทีเ่คร่งเครียด ถนนมแีต่รถและควนั
จากท่อไอเสีย ผู้คนหน้าตาเหนื่อยอ่อน ยาม
ค�ำ่คนืบรรยากาศดเูยน็ลง บางเบาเยน็สบาย ร้าน
รวงสองข้างทาง และสวนสาธารณะทีเ่ด็กเยาวชน
มาเล่นกีฬา นกัท่องเทีย่วมกัมาออกนัอยูบ่รเิวณนี้  
นักท่องเที่ยวที่ชอบแนวเมืองเก่า ๆ คงมาถูกที่ 
ผมมองหาร้านหนงัสอื พบอยู ่2-3 ร้าน เป็นร้าน
ขายหนังสือแบบจริงจัง เหมือนตามเมืองใหญ ่
ทั่วไป จะอุดมไปด้วยเรื่องราวของชาติบ้านเมือง 
ส่วนใหญ่เป็นหนังสือภาษาอังกฤษ อีกร้านเป็น

ร้านขายของหลายอย่าง มีนิตยสารพื้นเมือง อีก
ร้านขายพวกหนงัสอืพมิพ์ มหีนงัแผ่นแบบละเมดิ
ลิขสิทธิ์อยู่ด้วย แต่ที่น่าสนใจคือหนังที่ว่าด้วย
ประเทศเขมร สารคดีต่าง ๆ ทุ่งสังหาร หรือ
หนงัดงั ๆ  ท่ีมฉีากหลงัเป็นประเทศเขมร ผมเดนิ 
ดดู้วยความเพลดิเพลนิ บางร้านทีร่บันกัท่องเทีย่ว 
เต็มตัวมักมีหนังสือแจก แบบแนะน�ำสถานที่
ท่องเที่ยว หรือปฏิทินท่องเที่ยวไว้บริการลูกค้า 
แน่นอนแหล่งอบายมุขก็ปะปนไปกับความเจริญ
และลัทธิบริโภคนิยมตามเมืองใหญ่เช่นกัน 

ในหนงัสอืท่ีอธิบายประเทศกมัพชูาได้พดู
ถึง เมืองหลวงไว้ว่า “พนมเปญ ราชธานีแห่ง 
ราชอาณาจักรกัมพูชา ได้รับการเรียกขานว่า
เป็นจัตุรมุข เนื่องจากเป็นจุดที่แม่น�้ำสี่สายมา
บรรจบกัน ได้แก่แม่น�้ำโขงและแม่น�้ำสาขาที่ไหล
มาจากโตนเลสาบ โดยมีพระราชวังหลวงเป็นดั่ง
ศูนย์กลางพระนคร รายล้อมด้วยตัวเมืองที่ยัง
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คงกลิ่นอายของสถาปัตยกรรมในยุคอาณานิคม
ฝรั่งเศส

นบัแต่อดตีจนปัจจบุนั กรุงพนมเปญผ่าน
ร้อนผ่านหนาวมามากมาย ทั้งความรุ่งเรือง เคย
ได้รบัการขนานนามว่าไข่มกุแห่งเอเชยี หรือความ
ตกต�่ำในยุคสงครามกลางเมือง โดยเฉพาะใน
ช่วงการปกครองของเขมรแดง ปัจจบุนัพนมเปญ
ได้รับการพัฒนาในฐานะศูนย์กลางของประเทศ 
ทั้งทางด้านการเมือง เศรษฐกิจ และการเงิน 
อาคารสมยัใหม่ผดุขึน้มากมาย พร้อมกบัจ�ำนวน
นักท่องเที่ยวที่มาเยือนเพิ่มขึ้นตามล�ำดับ” 

ผมคิดว่ามากไปกว่าการประชุมในห้อง
สี่เหลี่ยม ห้องที่ชื่อว่าเมือง สังคม อาจจะเปิด
โอกาสให้เราได้เรียนรู้เช่นกัน 

โต๊ะจีนในเขมร โต๊ะเขมรบนเวทีแสดง

วนัก่อนวนัสดุท้ายทางสงัฆมณฑลเจ้าภาพ
จัดงานเลี้ยงให้กับผู้ร่วมสัมมนา โดยมีกิจกรรม
คือมิสซาร่วมกัน ทานเลี้ยงและชมการแสดง 

ที่นี่ผมพบพระสงฆ์ นักบวชชาวไทย
หลายท่าน ซึ่งคิดว่าเป็นก�ำลังส�ำคัญให้กับพระ
ศาสนจกัรท้องถิน่ทีก่�ำลงัต้องการการเจรญิเตบิโต
และการพัฒนา ก�ำลังคน ก�ำลังทรัพย์เป็นสิ่งที่
จ�ำเป็น คุณพ่อบางท่านมาอยู่นานแล้ว คุณพ่อ
บางท่านก�ำลังจบจากการเรียนภาษา ซิสเตอร์
บางท่านเมื่อพบเห็นกันก็แทบจ�ำไม่ได้เลย จาก
บรรยากาศของสถานที่แล้วผมคิดว่าคงพัฒนา
ต่อไปได้อีก 

อาหารที่เรารับประทานวันนั้นมีลักษณะ
เหมือนโต๊ะจีนบ้านเรา รสชาติอาจไม่สู ้ แต่
ก็ได้บรรยากาศดี จบงานเลี้ยงแล้ว พระแท่นที่
ประกอบพิธีมิสซาถูกเปลี่ยนเป็นเวทีการแสดง 
ผมเพิ่งพบค�ำตอบจากการร�ำอวยพรวันนี้เอง 
เป็นการร�ำในแบบระบ�ำอัปสรา “ระบ�ำอัปสรา 
นาฏศิลป์แห่งราชอาณาจักร  แรงบันดาลใจที่
ก่อก�ำเนิดขึ้นจากภาพสลักนางอัปสรภายในมหา
ปราสาทนครวัด ก่อเกิดการร่ายร�ำที่มีท่วงท่า
และลีลาอันงดงาม อ่อนช้อยและเป็นเอกลักษณ์
ของระบ�ำนางอัปสรที่ท�ำให้ใครต่อใครหลงใหล 
ระบ�ำนางอปัสรถอืก�ำเนดิขึน้ในช่วงปี พ.ศ. 2483 
โดยในขณะนั้นพระราชินีกุสุมานารีรัตน์ ผู้ทรง
อปุถมัภ์นาฏศลิป์กมัพชูา ได้รบัสัง่ให้มกีารศกึษา
ภาพนางอัปสรภายในนครวัด เพื่อถอดแบบ
จ�ำหลกัอายนุบัพนัปีให้กลบัมามชีวีติ ปัจจุบันการ
ร�ำแบบนีน้ยิมในงานพธิต่ีาง ๆ  มเีปิดโรงละครจดั
แสดงและองค์การยูเนสโกได้ขึ้นทะเบียนระบ�ำ
นางอัปสรเป็นมรดกทางวัฒนธรรมท่ีจับต้องไม่
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ได้ (Intangible Cultural Heritage)” สวย 
ลกึลับ ท้ังใบหน้าและท่วงท่า แต่กเ็ป็นเอกลกัษณ์
และมรดกที่คนในชาติควรภูมิใจ

จริง ๆ แล้วผมประทับใจแทบจะทุกการ
แสดงไม่ว่าจะเป็นประวตัคิรสิตศาสนาในประเทศ
กัมพูชา การขับร้องประสานเสียงจากเสียงใส 
ๆ ของเด็กประถม การแสดงละครใบ้จากเด็ก
ประถมต้นของโรงเรียนการแสดง การส่งเสริม
งานด้านศิลปวัฒนธรรมเป็นอีกเรื่องที่คาทอลิก
ไทยควรน�ำมาทบทวน และส่งเสริมบ้าง เพราะ
ประเทศใดที่มีเอกลักษณ์เป็นของตน ประเทศ
นั้นก็จัดได้ว่ามีอารยะ

บทสรุปของการสัมมนา เสียงคารวะจากเพื่อน
บ้าน

ในที่สุดการแบ่งปันประสบการณ์การ
ท�ำงานของประเทศของตนกจ็บลง ผมประทบัใจ
การท�ำงานของสื่อมวลชนคาทอลิกประเทศพม่า 
ท�ำไม่เยอะ แต่โดน เขาจัดละครเวที ชื่อ Jesus 
of Nazareth มีโจทย์ง่าย ๆ  อยู่ 2-3 ประเด็น 
หนึง่ตีความในแบบสถานการณ์ของประเทศของ
ตน สองแต่งเพลงข้ึนมาใหม่ สามดงึดารา นกัร้อง  
คนมีชื่อเสียง ความหลากหลายของชนเผ่ามา
ร่วมงานกัน คุณพ่อท่ีรับผิดชอบน�ำคลิปวิดีโอ 
ทั้งเบื้องหน้า เบื้องหลังมาให้ที่ประชุมดู เสียง 
ปรบมือเป็นก�ำลังใจและเสียงชื่นชมรอบด้าน

28   อุดมศานต์  กุมภาพันธ์ 2014 

crist 1-92 feb.indd   28 2/3/14   5:29 PM



นอกจากนัน้งานด้านสือ่ศกึษาจากประเทศ
อินเดียก็เป็นอีกงานหนึ่งที่น่าสนใจ ประเทศ
มองโกล ยังร่วมรายงาน เป็นการท�ำให้เราเห็น
ความพยายามของส่วนต่าง ๆ ที่ขับเคลื่อนเรื่อง
เดียวกัน ผมรายงานในวันท้าย ๆ หลังการ
รายงานแล้วมีแจกยาหอมอยู่ 2 ประเด็น อัน
นี้คุณพ่อไอเลอร์ออกโรงเอง คุณพ่อบอกกับท่ี
ประชมุว่า “ประเทศไทยเป็นประเทศทีมี่คาทอลกิ
น้อยมาก แต่กลบัมพีลงัในการท�ำงานสร้างสรรค์
ท�ำงานเยอะมาก นอกจากนั้นประเทศไทยไม่
เคยปฏิเสธเวลาที่หน่วยงานของสื่อในระดับไหน
ร้องขอ ฝากค�ำขอบคุณนี้ไปยังสภาพระสังฆราช
และผู้คนในประเทศของคุณด้วย และคุณพ่อ 
โยเซฟทีเ่พิง่มารับงาน พวกเราจะเป็นก�ำลงัใจให้” 
ผมคงไม่ต้องบอกความรูส้กึ ผมคดิว่าท่านผูอ่้าน
จับความรู้สึกของผมได้ทุกอณู

แสงสีกัมพูชา

คืนสุดท้ายผมนั่งรถตุ ๊ก ๆ ชมรอบ
เมือง โชเฟอร์เล่าถึงความรักที่มีต่อกษัตริย์ของ
เขาเหมือนวันรุ ่งขึ้นจะมีงานครบรอบวันเกิด 
อนุสาวรีย์และบ้านเรือนประดับไฟสวยงาม ใน
เมืองหลวงมีแหล่งท่องเท่ียวใหม่ท่ีสร้างบนเกาะ
สวรรค์ (Paradise Island) ท่ีนัน่มสีถานท่ีจัด
งานแต่งงาน  ร้านขายของมากมาย ข้ามกลับมา 
มีสวนสนุก เรายังพบคาสิโน ส�ำหรับผู้ท่ีชอบ
การพนันขันต่อ โรงแรมใหญ่ ๆ อยู่ในตัวเมือง
ผมแปลกใจที่มีมอเตอร์ไซค์ขับตามเรา หลังจาก
เจรจากับคนขับรถตุ๊ก ๆ  แล้ว ผมจึงพบค�ำตอบ 
ในเมืองที่ผู้คนยังยากจน อะไรๆ ก็พร้อมจะขาย
เพื่อแลกกับเงินทอง แสงสีที่เราเห็นในเมืองที่
เติบโตหรอืก�ำลงัรอการเติบโต อาจจะฉาบไปด้วย
ความล้มเหลวของชวีติ ชวีติแล้วชวีติเล่ากเ็ป็นได้
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โบกมือลา มิตรสหาย คุณได้ไปต่อ

คนสัมมนาส่วนใหญ่ไปต่อที่เสียมเรียบ 
นครวดั ส่วนผมคงต้องกลบั แต่เนือ่งจากเราเดนิ
ทางตอนกลางคนื เจ้าภาพจงึจดัเจ้าหน้าทีม่าช่วย
ดูแล ผมและพระสังฆราชอีก 2 ท่าน พร้อมทั้ง
พาพวกเราไปในที่ที่ผมไม่สามารถลืมมันได้เลย 

เคราะห์กรรม กัมพูชา

Tuol Sleng Genocide Museum 
(พิพิธภัณฑ์สังหารหมู ่ โตลเสลง) เป ็นชื่อ
พิพิธภัณฑ์อย่างเป็นทางการ แต่จริง ๆ แล้วคน
ส่วนใหญ่รูจ้กัในนาม S-21 ทีน่ีเ่คยเป็นโรงเรยีน
เก่า แต่เมื่อพวกเขมรแดงเรืองอ�ำนาจ ที่นี่คือ
ศูนย์ที่จับคนมาทรมานและสอบสวน คนหลาย
คนเคยมาที่นี่และจบชีวิตที่ทุ ่งสังหาร เชิงเอก 
(Choeung Ek) ปัจจุบันห้องขังในโรงเรียน
ยงัได้รบัการเกบ็รกัษาในสภาพเดมิ เหมอืนตอน
ที่ถูกค้นพบ เครื่องมือทรมานมากมาย ภาพถ่าย
และเรื่องราว 

นักท่องเท่ียวสามารถเดินชมห้องต่าง ๆ 
ด้วยตนเองได้ การไปในครั้งนี้เราได้ไกด์ที่เป็น
บุตรสาวของผู้ที่ถูกฆ่า เพราะพ่อของเขาเป็นครู 
เป้าหมายการฆ่าของพอลพต คอื การสร้างสงัคม
เกษตรกรรมที่ทุกคนเท่าเทียมกัน ไม่มีเงินตรา 
ไม่มีศาสนา และครอบครัว ผู้น�ำเขมรแดงหรือ
ที่รู้จักกันในนาม Angkar Padevat เป็นพ่อ
แม่ ของทุกคน เพื่อบรรลุจุดประสงค์ดังกล่าว
ประเทศจึงต้องได้รับการช�ำระล้าง พระสงฆ์ คน
ที่มีการศึกษา ชาวต่างชาติ นักข่าว ถูกสอบสวน 
ทรมาน ส่งกลับ เป็นเหตุการณ์ที่น�ำความอัปยศ
มาสู่ประเทศ แบบไม่น่าเชื่อว่าจะเกิดขึ้นบนโลก
ใบนีไ้ด้ เพยีงไม่กีปี่คนร่วม 2 ล้านคนต้องสงัเวย
ให้กับอุดมการณ์ผิดเพี้ยนแบบนี้ 

ภาพของ BOPHANA หญงิท่ีมหีมายเลข 
3 ห้อยคอไว้ ผมไม่อาจละสายตาจากเธอได้ 
เหมือนมีอะไรบางอย่างฉุดดึงให้ผมมองลึกลง
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ไปยงัแววตา ผมซือ้หนงัสอืทีพ่ดูถงึเธอ วรีกรรม
และชีวิต ชีวิตที่พลิกผัน จากเหตุการณ์เลวร้าย
ที่เกิดขึ้น คงไม่ใช่เธอคนเดียวผมคิดในใจ มีผู้
รอดชีวิตจากการสังหารนี้ไม่เกิน 10 คน มีบาง
คนเขียนหนงัสอืเพือ่บอกเล่าเร่ืองราว โชคดทีีเ่รา
ได้รู้เหตุการณ์จริงจากคนที่อยู่ในเหตุการณ์นั้น 
ก่อนออกจากที่นี่ผมเห็นภาพผู้สั่งการ ผมถาม
ค�ำถามทีค่นกมัพชูาไม่มีวนัตอบได้ “ตกลงเขาฆ่า
กันท�ำไม” ดวงตาว่างเปล่าและย้อนถามผมกลับ
มา “แล้วคุณคิดว่าอย่างไร” บางทีเขาอาจจะไม่
อยากตอบมากกว่าที่จะตอบไม่ได้

เรายงัได้ข้ามเรือไปเกาะทีมี่แม่พระลอยน�ำ้
มา จนเป็นทีม่าของวดัสองแม่ เพราะแม่พระเล่น
ลอยน�้ำมา 2 องค์กันเลย ก่อนกลับเราแวะทาน
ก๋วยเตี๋ยวเวียดนามริมโขง  ผมมาถึงสนามบิน
แบบลุ้น เพราะวันกลับเป็นวันศุกร์ที่คนมักออก
ต่างจงัหวดั แต่ในทีส่ดุรถกม็าส่งผมทนัเวลา พอ
มีเวลาได้นึกถึงเรื่องราวสารพันที่เกิดขึ้นในช่วง
เวลาสั้น ๆ 4-5 วัน

สายตากัมพูชา

ในสายตาประวัติศาสตร์ กัมพูชาเคยเป็น
ประเทศที่มีอดีตอันรุ่งเรืองวัฒนธรรมและการ

ก่อสร้างในแบบขอม ยังเป็นความน่ามหัศจรรย์ 
ในทางเศรษฐกจิ กมัพชูาก�ำลงัก้าวไปข้างหน้าด้วย 
ดัชนีทางธุรกิจ และเป็นต้นการท่องเที่ยว ใน
ศาสนา กมัพชูาเป็นเจ้าภาพงานส�ำคญั ๆ  มากขึน้  
มีทีมงาน มีประสบการณ์ มีความตั้งใจที่จะ
เป็นพระศาสนจักรที่เติบโตและมีอนาคต แต่ใน
ขณะเดียวกันกัมพูชาก็มีอดีตที่บอกช�้ำ มีสายตา
ท่ีหม่นหมองและเจ็บร้าว เมื่อโลกหมุนไปข้าง
หน้าเราจึงต้องหวนกลับมาทบทวน ถ้างานสื่อ
ทบทวนแรงหมุนของสังคายนาวาติกันครั้งที่ 2 
กับเอกสารที่ออกมาเกี่ยวกับสื่อมวลชน เราทุก
คนไม่ว่าเป็นพลเมอืงของประเทศใดกค็งต้องมอง
อดีต เพื่อไม่ให้เกิดการก้าวพลาดอีกในปัจจุบัน 
ไม่มคีวามมัน่ใจใด สร้างเราเท่ากบัความมัน่ใจใน
พลังแห่งศรัทธาในศาสนาและจุดยึดมั่น

เมื่อใดก็ตามที่เรามองเข้าไปยังสายตาของ
เพื่อนมนุษย์ เรายังเห็นตัวตนของเราในดวงตา 
ของเขา เรายังเก้ือกูลช่วยเหลือกัน เรายังมสีายตา 
ของเพื่อนร่วมโลก เมื่อนั้นการสื่อสารก็บรรลุผล  
ด้วยผลส�ำเร็จสูงสุด คือท�ำให้ทุกคนรู้ว่า พระยัง 
รักเขาอยู่ เรายังเป็นเพื่อนร่วมโลกท่ีพร้อมจะ
ฝ่าทุกข์ภัย ภายใต้ใบหน้าหลากหลายแต่ยังมี
ประกายความหวังในดวงตา 
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ระหว่างเดือน
คุณพ่อประยูร พงษ์พิศ

ตั้งต้นที่ตนเอง

คติในระยะขึ้นต้นปีใหม่ (ปีมะเมีย/ม้า) 
2557/2014 ปีนี้ คงไม่น่าจะมีอะไรดีไปกว่า “ตั้ง
ต้นที่ตนเอง” 

ความปรารถนา ความหวังดีเป็นก�ำลังใจ
มอบให้แก่กัน และความตั้งใจดีหรือที่เรียกกัน
อีกว่า ปณิธานทั้งหลาย จะท�ำให้ค�ำอวยพรให้
แก่กัน ณ วันขึ้นต้นปีใหม่ มีความเป็นไปได้
และประสบความส�ำเร็จกอ็ยูท่ีใ่จของตนนัน้แหละ

แม้จะพัฒนาประเทศชาติก็ย ่อมอยู ่ที่
พฒันาประชาชน ทัง้โดยส่วนรวมและส่วนบคุคล 
แต่ส่วนส�ำคญัในมติทิีล่กึทีส่ดุของมนษุย์นัน้อยูท่ี่
ใจของคนเรานั้นต่างหาก

ค�ำว่า “ใจ” ในที่นี้จึงน่าจะจัดให้อยู่ใน
บริบทเดียวกันกับค�ำว่า “จิตวิญญาณ” ซึ่งเป็น
ส่วนท่ีพระเจ้าทรงสร้างมนุษย์มาให้เป็นพระ
ฉายาลักษณ์คล้ายกับพระองค์

ด้วยเหตุนี้ จึงเท่ากับว่าเราคริสตชนควร
มาต้ังต้นทีต่นเองจากห้วงลกึของจติวญิญาณอนั
ประกอบด้วยสติปัญญาและเจตนาอ�ำเภอใจของ
เรา ซึ่งมีบ่อเกิดหรือต้นก�ำเนิดจากองค์พระเจ้า 
นั่นก็คือเราเชื่อมโยงความสัมพันธ์กับพระองค์

คติของพี่น้องพุทธศาสนิกชนก็ให้ความ
ส�ำคัญท่ีสุดในเรื่องนี้เช่นเดียวกัน กล่าวคือการ
ด�ำเนินกิจการทุกอย่างควรยึดเอาใจมาก่อน  
ให้ใจเป็นใหญ่ แล้วความส�ำเร็จก็จะเป็นไปได้
ด้วยใจ

กระนั้นก็ดี ในวิถีชีวิตจริงหรือวิถีทาง
สู ่ความส�ำเร็จได้จริงนั้นมักจะต้องเผชิญกับ
อุปสรรคปัญหานานาประการจึงจ�ำเป็นต้องใช้
จิตใจหรือจิตวิญญาณที่มีความสนิทสัมพันธ์กับ
พระเจ้าในฐานะท่ีเป็นบ่อเกิดหรือต้นธารชีวิตจิต
ของเราให้เข้ามาก�ำกับบทบาทในกระบวนการ
ด�ำเนินชีวิตของเราทุกขั้นตอน

จึงเท่ากับว่าเราคริสตชนควร
มาตั้งต้นที่ตนเองจากห้วงลึก
ของจิตวิญญาณอันประกอบ
ด้วยสติปัญญาและเจตนา

อำ�เภอใจของเรา ซึ่งมีบ่อเกิด
หรือต้นกำ�เนิดจากองค์พระเจ้า 

นั่นก็คือเราเชื่อมโยงความ
สัมพันธ์กับพระองค์
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“ตายก่อนตาย”	 ไม่สายเกิน	 ประเมินค่า
ทุกท่วงท่า		  ทุกก้าวเดิน	 ประเมินผล
รู้ใช้สต	ิ		   ริตั้งต้น		  ประเมินตน
รู้ฝึกฝน			   ทำ�ตนเจริญ	 ประเมินใจ.

ดังนั้น ด้วยวิถีชีวิตเช่นนี้ถือว่าเราให้เรื่อง
จิตใจ จิตวิญญาณเป็นเร่ืองใหญ่และส�ำคัญก็
จริง แต่ไม่ได้หมายความว่าเราปล่อยใจหรือ
บงการจิตใจของตนด้วยตนเอง ตรงข้ามเราต้อง
ฝึกหดัฝึกฝนหรือบ�ำเพญ็ตนบ�ำเพญ็ใจของเราให้
สอดคล้องกับน�ำ้พระทัยของพระเจ้า ในรูปแบบ
ของการเจริญชีวิตที่สอดคล้องกับพระวาจาทรง
ชีวิต พระบัญญัติแห่งความรัก ศีลศักดิ์สิทธิ์ใน
พิธีกรรมและศีลธรรมในชีวิตประจ�ำวัน ตลอด
จนถึงการติดตามต้นแบบพระฉบับอันประเสริฐ
เลิศล�้ำของพระเยซูคริสตเจ้าในคุณลักษณะของ
การร่วมวิถีคริสต์ทุกด้านทุกมิติ ทั้งความทุกข์
ความสุข ความเป็นความตาย รวมทั้งความ
หวังในการกลับเป็นขึ้นมาอาศัยพระบารมีของ
พระองค์ตราบชั่วนิจนิรันดร์

เมื่อเราคริสตชนถือคติตั้งต้นชีวิตปีใหม่
เช่นนี ้กเ็ช่ือแน่ว่าพระปรีชาญาณของพระเจ้าย่อม

น�ำวิถีทางชีวิตของเราไปอย่างถูกต้องเหมาะสม
และมัน่คงยัง่ยนืตัง้แต่ต้นปีจนถงึปลายปี เพือ่จะ
ได้ส่งท้ายปีนีแ้ละต้อนรบัปีหน้าได้อย่างบังเกดิผล
ดีและมีคุณค่าตามน�้ำพระทัยของพระองค์

สัญญาณแห่งกาลเวลาเตือนเราด้วยมรณุ
สติทุกปีว่า“เจ็ดวันอันตราย” นั่นคืออุบัติเหตุ
นับร้อยๆ คนต้องเสียชีวิตในช่วงส่งท้ายปีเก่า
ต้อนรับปีใหม่ นับเป็นการตายที่ง่ายและใช้ชีวิต
ที่เปลือง เนื่องจากตัดใจไม่ได้กับเรื่องสุราและ
ขาดการระมัดระวังเรื่องจ�ำเป็นอื่นๆ

ตัง้ต้นทีต่นเองจงึเป็นหลกัการและเหตผุล
ที่ส�ำคัญมาก หากรู้จักฝึกฝนฝึกหัดด้วยการตาย
ต่อน�ำ้ใจของตวัเองซ่ึงหมายถงึการหดั “ตายก่อน
ตาย(จริง)”ตามธรรมชาติ โอกาสปีใหม่ปีนี้จึงขอ
เป็นก�ำลังใจและปรารถนาดีแด่ทุกท่านท่ีต้ังต้น
ที่ตนเอง

 อุดมศานต์  กุมภาพันธ์ 2014  33 

crist 1-92 feb.indd   33 2/3/14   4:49 PM



วันละก้าวกับพระเยซู
ราฟาแอล 

	 7.	ค�ำแถลงเร่ืองการอบรมตามหลักพระ 
คริสตธรรม (28 ตุลาคม ค.ศ.1965)
Declaration on Christian Education 
(Gravissimum Educationis)
	 -	ความส�ำคัญของการศึกษาคาทอลิก
		  importance of Christ ian 
Education				  
	 -	การปรับปรุงฟื้นฟูวิธีการสอนให้เทียบ
เท่าสาขาศาสตร์อื่นๆ
		  updating methods in time with 
social sciences
	 8.	ค�ำแถลงของสภาสังคายนาเรื่องความ
สัมพันธ์แห่งพระศาสนจักร กับบรรดาศาสนา
ที่มิใช่คริสตศาสนา (28 ตุลาคม ค.ศ. 1965)
	 Declaration on the Relation of 
the Church to Non-Christian Religions 
(Nostra Aetate)
	 -	การเปิดใจและความสมัพนัธ์กบัศาสนา
อื่นๆ
	  	 openness and cooperation 
with other major religions
	 9.	พระธรรมนูญเร่ืองการเผยของพระเป็น
เจ้า (18 พฤศจิกายน ค.ศ. 1965)
Dogmatic Constitution on Divine 
Revelation (Dei Verbum)
	 -	พระคัมภีร ์ และ ธรรมประเพณี 
เป็นการเผยเบื้องต้นของพระคริสตศาสนา

		  Scriptures and Traditions 
as primary expressions of Christian 
revelation	 
	 -	 วิธีการทนัสมัยในการศึกษาพระคัมภีร์
และเทววิทยา
		  up-to-date methods in 
Scriptures study and in theology

	 10. พระสมณกฤษฎีกาแห่งสภาสงัคายนา 
ว่าด้วยการแพร่ธรรมของฆราวาส 
(18 พฤศจิกายน ค.ศ. 1965)
Decree on the Apostolate of the Laity 
(Apostolicam Actuositatem)
	 -	ฆราวาสด�ำเนินชีวิตด้วยชีวิตจิต
		  laity to live a spiritual life
	 -	ประกาศพระวรสารโดยการด�ำเนนิชวีติ
ประจ�ำวันทางครอบครัว, อาชีพ 
 และหน้าที่ทางสังคม
	 proclaim the gospel through 
family, work, and social actions

	 11. ค�ำแถลงของสภาสังคายนาว่าด้วย
เสรีภาพในการถือศาสนา สิทธิของบุคคล และ 
ของคณะบุคคลที่จะมีเสรีภาพทางสังคมและบ้าน
เมืองในเรื่องศาสนา 
(7 ธันวาคม ค.ศ. 1965)
Declaration on Religious Freedom 
(Dignitatis Humanae)

ชีวิตคริสตชนที่ตื่นตัวเติบโต 
อย่างต่อเนื่องจากวาติกันที่สอง
(The on-going growing Christian Life from  

Vatican II’s aggiornamento) 
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	 -	ศักด์ิศรีพื้นฐานของมนุษย์เรียกร้อง
เสรีภาพในการถือศาสนา
		  basic dignity of human beings 
demands freedom from coercion in 
 matters of religion.
	 -	 เสรีภาพท่ีจะนับถือ กราบไหว้ บูชา 
พระเจ้าตามมโนธรรมของตน
		  free to worship according to 
their own conscience.

	 12. พระสมณกฤษฎีกาว่าด้วยงานธรรมทตู 
แห่งพระศาสนจักร (7 ธันวาคม ค.ศ. 1965)
Decree on the Church’s Missionary 
Activity (Ad Gentes)
	 -	 พันธกิจการประกาศข่าวดีของพระ
ศาสนจักร
	 the missionary outreach of the 
Church
	 -	การเสริมสร้างกลุ่มชุมชนคริสตชนใน
พระศาสนจักรท้องถิ่น
		  formation of community in 
local churches.

	 •	 พระสมณกฤษฎีกาแห่งสภาสังคายนา
ว่าด้วยการปฏิบัติงานและชีวิตพระสงฆ์ 
(7 ธันวาคม ค.ศ. 1965)
Decree on the Ministry and Life of 
priests (Presbyterorum Ordinis)

	 -	หน้าที่ของพระสงฆ์

		  duties of priests	

	 -	ความสัมพันธ์กับพระสังฆราช และ
ฆราวาส
		  relations with bishops and lay 
people

	 14. พระธรรมนูญว่าด้วยพระศาสนจักร
ในโลกสมัยนี้ (7 ธันวาคม ค.ศ. 1965)
	 Pastoral Constitution on the 
Church in the Modern World 
(Gaudium et Spes - Joy and Hope)
 	 -	พระศาสนจักรในฐานะผู้รับใช้โลก
	 Church as being in service to 
the world
 	 -	 จุดยืนของพระศาสนจักรเกี่ยวกับ
ครอบครัว วัฒนธรรม เศรษฐศาสตร์ การเมือง 
 และสันติภาพ
	 Church’s positions concerning 
family, culture, economics, politics and 
peace

	 15. พระธรรมนูญเรื่องการเผยของพระ
เป็นเจ้าและพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์

	 16. พระสมณกฤษฎีกาว่าด้วยสื่อมวลชน

	 (หมายเหตุ : เอกสารทั้ง 16 ฉบับนี้ 
ประกาศใช้โดย สมเด็จพระสันตะปาปา เปาโล ที่ 6)

	 กระบวนการตาม ข้อ ก. ถึง ข้อ จ. ที่
เสนอข้างต้นส�ำหรบัปี ค.ศ. 2013 กค็วรน�ำมาปฏบิตัิ
ตั้งแต่ต้นปี ค.ศ. 2014 และ ค.ศ. 2015 ตามล�ำดับ
ด้วย เพือ่ทีจ่ะสามารถมข้ีอสรปุภาคปฏบิตั ิpraxis 
ได้ในปลายปี เป็นการฉลองครบรอบปีที่ 50 ของ
เอกสารแต่ละฉบับในปี ค.ศ. 2013, 2014, และ 
2015 ตามล�ำดับ

	 อนึ่ง เอกสารของสังคายนาวาติกันที่สอง 
ทั้ง 16 ฉบับนี้ มีเนื้อหาเฉพาะส�ำหรับพระสังฆราช
พระสงฆ์ นักบวชชาย/หญิง และฆราวาส 
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ข้างธรรมาสน์ 
ไก่นักบุญเปโตร

คุยเรื่องเครดิตยูเนี่ยนดีไหม?

เครดิตยูเนี่ยนคือการรวมกลุ่มของชุมชนเพื่อช่วยเหลือกันและกันอย่างจริงจังและจริงใจ 
ด้วยความรักแท้ โดยมีคุณธรรมเป็นรูปธรรม 5 ประการเป็นหลักประกัน คือ 1. ความซื่อสัตย์ 2. 
ความเสียสละ 3. ความรับผิดชอบ 4. ความเห็นใจกันและกัน และ 5.ความไว้วางใจกันและกันได้

โรคร้ายของสังคม ทุกยุคทุกสมัย ทุกหนทุกแห่ง ทุกวงการ คือ ความไม่ไว้วางใจกัน
และกัน โดยเฉพาะเรื่องการเงินคือไว้ใจกันไม่ได้ และยังไม่มีวิธีการหรือหนทางจะเยียวยาแก้ไขได้
เลย ดูเหมือนมันจะต้องมีอยู่ไปจนถึงสิ้นพิภพ สิ้นโลกเลยหรือครับ

จริงๆ ก็มีทุกศาสนา ทุกองค์การ องค์กร หมู่ และคณะ ที่พยายามป้องกันและเยียวยา
โรคร้ายนีต้ั้งแต่สร้างโลกนีม้าแล้ว กพ็อได้ผลบ้างส่วนหนึง่ แต่กย็งัไม่ได้ผลเท่าทีค่วร เครดติยเูนีย่น 
ก็เป็นวิธีการอีกอย่างหนึ่งที่จะช่วยแก้ไข เยียวยาโรคร้ายของสังคมนี้ได้ผลดีพอสมควรอย่างมาก
เลยครับ

ท�ำไมเราจงึไม่ไว้ใจกนัและกนั หรอืไว้ใจกนัไม่ได้ โดยเฉพาะเรือ่งการเงนิๆ ทองๆ สาเหตุ
คงมีมากมายหลายอย่างเป็นแน่ ประการที่ส�ำคัญคือหลายคนถูกโกงมาแล้ว เข็ดแล้ว ไม่เอาอีกแล้ว 
หรือไม่ก็เห็นคนอื่นถูกโกง ฉันก็เลยกลัวจะถูกโกงด้วย ยิ่งกว่านั้นเห็นคนโกงมากมายทั่วไปหมด ก็
เกิดกลัวว่าเขาจะมาโกงฉันด้วย ก็เลยไม่ไว้ใจใครเลย และโรคร้ายนี้จะอยู่ไปถึงเมื่อไร ไม่มีทางแก้
เลยหรือ? ที่ฉันไม่ไวใ้จคนอืน่ก็มีเหตุผลอยู่ แต่ที่น่าเจ็บใจทีค่นอืน่ก็ไม่ไวใ้จฉนั ทั้งๆ ที่ฉันกไ็มเ่คย
โกงใครเลย จะมีวิธีใดบ้างไหม ที่จะท�ำให้คนอื่นไว้ใจฉัน และฉันก็ไว้ใจคนอื่นได้บ้างไหม

มีวิธีเครดิตยูเนี่ยนครับ โดยที่แต่ละคนแสดงความซื่อสัตย์เป็นรูปธรรม ให้คนอื่นเห็นว่า
ฉนัซือ่สตัย์ โดยเป็นสมาชกิเครดติยเูนีย่น และสญัญาจะฝากเงนิไว้กบัเครดติยเูนีย่นอย่างน้อยเดอืน
ละ 10 บาท หรือมากกว่านั้น ตามความสามารถ และท่านท�ำตามสัญญานี้อย่างสม�่ำเสมอเป็นเวลา
นานๆ ความซือ่สตัย์เป็นรูปธรรมปรากฏในสมดุบญัชขีองท่านทีท่กุคนเหน็ได้ โดยไม่ต้องสาบานด้วย

ยิ่งกว่านั้นอีก เม่ือท่านกู้เงินจากเครดิตยูเนี่ยนไปแล้ว ท่านก็ส่งคืนพร้อมดอกเบี้ยถูกๆ 
ตามสัญญาอีกด้วย ท่านก็ยิ่งมีเครดิตมากขึ้นอีกเป็นล�ำดับ ยิ่งได้รับความไว้วางใจจากเพื่อนๆ มาก
ขึ้นอีกด้วย ท่านจะท�ำอย่างนี้ได้ท่านก็ต้องเป็นคนขยัน อดทน ประหยัด อดออม ซื่อสัตย์ พูดง่ายๆ 
เป็นคนดี มีเครดิตนั่นเอง

ฉะนั้น เครดิตยูเนี่ยน เป็นเครื่องวัดความดี ความซื่อสัตย์ของทุกคนได้ เป็นอย่างดีและ
แม่นย�ำด้วย โดยไม่ต้องสาบานเลยด้วย มฉิะนัน้แล้วเราจะไม่มวีนัไว้วางใจกนัได้เลยในเรือ่งการเงนิ
นี้ไปตลอดชีวิตด้วย นี่คือเรื่องเครดิตยูเนี่ยน...ดีจริงๆ ครับ 
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ท่วงทำ�นองแห่งรัก
ผงศิลา 

น�้ำใจของนกพิราบน้อย

ในป่าใหญ่แห่งหนึ่งก�ำลังเกิดไฟไหม้ป่า 
สรรพสัตว์ท้ังหลายก�ำลังจะเสียชีวิตในกองไฟ  
มีเจ้านกพิราบที่แสนดีตัวหนึ่ง มันพยายามจะช่วย
ให้บรรดาสรรพสัตว์พ้นจากอันตรายอันถึงแก่ชีวิต
นี้ มันจึงทุ่มเทพลังของมันจุ่มตัวลงในแม่น�ำ้ และ
พยายามทีจ่ะโถมตวัของมนัเพือ่ดบัไฟ มนัพยายาม
ครั้งแล้วคร้ังเล่าแต่ไม่เป็นผลส�ำเร็จ สรรพสัตว์
ทั้งหลายต่างเห็นใจและขอให้มันรีบหนีไปเพราะ
มันอาจจะโดนไฟคลอกตายไปด้วย เจ้านกพิราบ
น้อยไม่ยอมจากไป มันยังคงตั้งหน้าตั้งตาใช้ 
ความสามารถอันน้อยนิดของมันท�ำความดีต่อไป 
สัตว์บางตัวรู ้สึกหมดหวังและเริ่มพูดไม่ดีกับเจ้า
นกพิราบน้อย มันกล่าวกับนกพิราบน้อยว่า อย่า

บ้าไปหน่อยเลยน่า เจ้าตัวแค่นิดเดียวจะดับไฟ
ป่าได้อย่างไร รีบหนีไป เอาตัวเองให้รอดก่อน
เถอะ ไม่ว่าจะถูกว่า ถูกดูถูก ถูกเยาะเย้ยอย่างไร  
เจ้านกพิราบน้อยก็ยังตั้งหน้าตั้งตาเพียรท�ำความดี
เล็กน้อยเท่าที่มันสามารถท�ำได้ต่อไป

เวลาผ ่านไปสักพักพระเจ ้าทรงทอด
พระเนตรเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้นโดยตลอด และ
ทรงชื่นชมในความมีน�้ำใจดีของนกพิราบน้อย 
พระองค์จึงโปรดให้เกดิฝนตกหนกัดบัเปลวเพลงิที ่
ร้อนแรงจนหมดสิ้น บรรดาสรรพสัตว์ต่างไชโย 
โห่ร้องอย่างยินดีที่พวกมันรอดชีวิตอย่างหวุดหวิด  
พร้อมทัง้การจากไปเงยีบๆ ของเจ้านกพริาบน้อย 

ชวนคิดสะกิดใจ
	 “ผู้ที่หว่านความดีในพระจิตเจ้า ก็จะเก็บเกี่ยวชีวิตนิรันดร 
จากพระจิตเจ้า อย่าท้อแท้ในการท�ำความดี เพราะถ้าเราไม่หยุด
ท�ำความดี เราก็จะได้เก็บเกี่ยวเมื่อถึงเวลา ดังนั้น ตราบใดที่ยังมีโอกาส  
จงท�ำความดีแก่ทุกคน โดยเฉพาะแก่พี่น้องผู้ร่วมความเชื่อของเรา” 
(กท 6:8-10)
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สื่อศึกษา
 ฝ่ายเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการศึกษา สภาการศึกษาคาทอลิกฯ

ตั้งแต่เริ่มที่มีการบันทึกกันในประวัติ-
ศาสตร์ ความคิดเรื่อง “รู้หนังสือ” หมายถึงความ
เชีย่วชาญทีจ่ะตคีวาม “ตวัอกัขระ” ทีป่รากฏในหน้า
กระดาษ ซึง่เม่ือเอามารวมเข้าด้วยกนัแล้วกลายเป็น
ค�ำพูดที่สื่อความหมาย การสอนเยาวชนให้รู้จักน�ำ
เอาค�ำเหล่านั้นมารวมเข้าไว้ด้วยกัน (แล้วสื่อความ
หมาย) โดยสื่อความหมายที่สลับซับซ้อนได้กลาย
เป็นเป้าหมายของการศึกษาซึง่มีการพฒันากนัเรือ่ย
มานานนับหลายศตวรรษ

ทุกวันนี้ข้อมูลข่าวสารรอบตัวมาถึงเรา
ไม่ใช่โดยค�ำพูดในกระดาษแผ่นหนึ่ง แต่มันจะมา

ถึงเราโดยภาพ เสียง และสื่อหลายรูปแบบอันทรง
อทิธพิลยิง่วันยิง่มากขึน้ แม้สารของสือ่จะดเูหมอืน
มีความชัดเจนในตัวของมันเอง แต่ในความจริง
แล้ว เขาใช้ภาษาซับซ้อน มีกฎเกณฑ์ของตนเอง 
สามารถใช้อธิบายความคิดที่แฝงอยู ่หลายชั้น 
เกี่ยวกับโลก ตอนแรกทุกสิ่งดูจะไม่ชัดเจน เพราะ
ภาพเหล่านั้นจะผ่านไปรวดเร็วมาก หากลูกหลาน 
ของเราสามารถด� ำ เนินชีวิตผ ่ านวัฒนธรรม 
หลากหลายเหล่านี้ไปได้ พวกเขาจ�ำเป็นต้องเก่ง
ในการ “อ่าน” และ “เขียน” ภาษาของภาพและ 
เสียง เช่นเดียวกับที่เราเคยสอนพวกเขาให้รู้จัก 
“อ่าน” และ “เขียน” ภาษาของสื่อที่พิมพ์ออกมา

การรู้หนังสือในศตวรรษที่ 21
“เราต้องเตรียมเยาวชนให้พร้อมที่จะด�ำเนินชีวิตในโลกที่เต็มไปด้วย 

ภาพ ค�ำพูด และเสียง”
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ประมาณ 40 ปีที่ผ่านมา เริ่มมีการศึกษา
สื่อและมีการส่งเสริมให้มีการสอน “การรู้หนังสือ” 
ในแนวความคิดใหม่ แก่นของความคิดใหม่นีไ้ด้แก่ 
ความเชีย่วชาญในการรูจ้กัคดิอย่างสร้างสรรค์ รูจ้กั
แยกแยะ นั่นคือรู้จักค้นหาแก่นแท้ รู้จักที่จะน�ำไป
เชือ่มโยงกบัความคิดหลายแบบ รูจ้กัถาม รูจ้กัตอบ 
รู้ว่าอะไรเป็นเท็จที่จะไปสร้างฐานรากแห่งเสรีภาพ
ทางปัญญาและการเป็นประชากรอย่างสมบูรณ์ใน
สังคมประชาธิปไตย

แท้จริงแล้ว ณ เวลาที่ผู้สมัครได้รับเลือก
ตั้งเนื่องจากการโฆษณาเพียง 30 วินาที และเกิด
สงครามแย่งเวลากันในรายการโทรทัศน์ บทบาท
ส�ำคัญของการรู้จักส่ือก็คือการเตรียมประชาชนให้
ด�ำเนินการและมีส่วนร่วมในการโต้วาทีสาธารณะ

นอกนัน้ต้องขยายความเข้าใจ “เนือ้หา” ที่
จะต้องผนกึเข้าไปไม่ใช่เฉพาะแต่ข้อความทีเ่ขยีนไว้
เท่านั้น แต่ต้องรวมสารอื่นๆ จากค�ำพูด จากการ
ที่ได้ยินได้ฟังมา (หรือทั้งสามอย่าง) ที่ถูกน�ำเอามา
ใช้ในการสร้างและส่งความคิดนั้นกลับไปกลับมา 
ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน 

มีข้อมูลมากมายที่เป็นสิ่งท้าทายใหญ่ต่อ
โลกของการศึกษา นับด้วยหลายศตวรรษมาแล้ว
ที่การศึกษาพยายามถูกออกแบบมาเพื่อสร้างความ
มั่นใจว่านักศึกษาได้เรียนรู้เกี่ยวกับความจริงของ
โลกซึ่งพวกเขาพิสูจน์ว่ารู้จักด้วยการตอบค�ำถาม
อย่างถกูต้องในผลสอบ แต่ระบบดังกล่าวไม่เหมาะ
สมอีกต่อไปแล้ว เมื่อความจริงที่เป็นปัจจุบันส่วน
ใหญ่หาได้เพียงแค่จิ้มนิ้วเท่านั้น สิ่งที่นักศึกษา
ต้องการในวนันีคื้อ รู้ว่าจะค้นหาส่ิงท่ีตนอยากรูเ้มือ่
พวกเขาจ�ำเป็นต้องรู้ แล้วคิดเป็นเพื่อท่ีจะวิจารณ์
และประเมินว่าข้อมูลท่ีเขาได้มานั้นเป็นประโยชน์
ต่อสิ่งที่เขาอยากรู้หรือไม่

โรงเรียนจะตอบสนองต่อประเด็นนี้ได้
อย่างไร? ประการแรก โรงเรียนและห้องเรียนต้อง
เปลี่ยนจากห้องเก็บความรู้ไปเป็นอะไรที่ค่อนไป
ทางเต็นท์เคลื่อนทีม่ีที่พักที่ประชุมส�ำหรับนักศึกษา
ตอนที่เขาไปค้นหา ถาม และหาประสบการณ์เพื่อ
การค้นพบ

ประการทีส่อง การใช้วลขีองนกัการศึกษา 
เปาโล เฟรยเล่ย์ ชาวบราซิล ที่บอกว่า การสอน
ต้องต่างจาก “การธนาคาร” ไม่มีความจ�ำเป็นอีก
แล้วที่ครูจะกรอกข้อมูลลงไปในสมองเด็ก เมื่อพูด
ถึงครุศาสตร์ในระบอบประชาธิปไตยที่ย้อนหลัง
ไปยังสมัยของโสเครติส ครูที่ฉลาดทราบดีว่าพวก
เขาไม่จ�ำเป็นต้องเป็น “นักปราชญ์บนเวที” ตรงกัน
ข้าม บทบาทของพวกเขาต้องเป็น “คนแนะน�ำข้าง
เวที” คือให้ก�ำลังใจ แนะน�ำ ควบคุม และให้การ
สนับสนุนกระบวนการศึกษาหาความรู้ ห้องเรียนที่
สร้างสรรค์ในวนันีเ้ป็นห้องเรยีนทีท่กุคนก�ำลงัศกึษา
ซึ่งหมายถึงตัวครูเองด้วย

ประการที่สาม หลักสูตร บทเรียน และ
กิจกรรมต้องสร้างขึ้นเพื่อท�ำให้นักเรียนที่มีปัญหา
สามารถแก้และพบกับค�ำตอบได้ วัฒนธรรมของ
การสือ่สารหลายรปูแบบทกุวนันีซ้ึง่หมายถงึสิง่พมิพ์
ด้วยแต่ไม่จ�ำกัดอยู่เท่านี้ ล้วนมีทรัพยากรแทบ
ไร้ขอบเขตส�ำหรับโลกที่อยากเรียนรู้ว่าจะจ�ำแนก 
“แนวความคิดอย่างไร” ด้วยการตรวจสอบดูว่ามุม
กล้องมีอิทธิพลต่อความเข้าใจของเราต่อภาพถ่าย
นัน้อย่างไร แล้วสามารถก�ำหนดได้ว่าข้อมลูทีไ่ด้จาก
อินเทอร์เน็ตนั้นเท็จหรือถูกต้องอย่างไร

การเปลี่ยนวัฒนธรรมของเราจากยุค
อุตสาหกรรมไปสู่ยุคข้อมูลข่าวสารคือเหตุผลว่า 
เหตใุดการรูห้นงัสอืแบบใหม่ควบคู่ไปกบัการศึกษา
แบบใหม่จึงมีความส�ำคัญในศตวรรษที่ 21 
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E

บัญญัติศัพท์
คณะกรรมการแปลและบัญญัติศัพท์

evangelisation	 =	 การประกาศข่าวดี
Evangeliarium (ละติน)	 =	 วรสารบรรณ (หนังสือพระวรสารที่คัดเป็นตอน ๆ 	 
		  เฉพาะที่ใช้ในพิธีกรรม)
evangelical counsels	 = ค�ำแนะน�ำตามพระวรสาร (ให้บ�ำเพ็ญคุณธรรม 3 ประการคือ 
		  1 ความยากจน 2 ความบริสุทธิ์ 3 ความเชื่อฟัง)
eve	 = เย็นก่อนวันสมโภช
evil	 = ความชั่ว
Evil	 = มารร้าย
ex- cathedra	 = โดยอ�ำนาจสั่งสอนสูงสุด (ของพระศาสนจักรคาทอลิก)
ex opere operantis (ละติน)	 = ผลสัมฤทธิ์จากผู้กระท�ำ
ex opere operato (ละติน)	 = ผลสัมฤทธิ์จากงานที่ท�ำ
examination of conscience	 = การพิจารณามโนธรรม, การพิจารณาบาป
excardination	 = การออกจากสังกัด(ตรงข้ามกับ incardination)
Excellency 	 = พระคุณเจ้า 
His Eminence, Your Eminence 	 = พระคุณท่าน(ค�ำน�ำหน้าการเรียกชื่อพระคาร์ดินัล)
His Excellency, Your Excellency 	 = พระคุณเจ้า(ค�ำน�ำหน้าการเรียกชื่อพระอัครสังฆราช 
His Grace, Your Grace 	 = พระคุณเจ้า(ค�ำน�ำหน้าการเรียกชื่อพระอัครสังฆราช) 
His Lord, Your Lord	 = พระคุณเจ้า (ค�ำน�ำหน้าการเรียกชื่อพระสังฆราช)
His Holiness, Your Holiness	 =	 สมเด็จพระสันตะบิดร	 
		  (ค�ำน�ำหน้าการเรียกชื่อสมเด็จพระสันตะปาปา)
excommunication	 = บัพพาชนียกรรม (การตัดขาดจากพระศาสนจักร)
exeat	 = เชิญออกไป หมายอนุญาตให้ออกสังกัด
exegesis	 = 1. อรรถาธิบายพระคัมภีร์ 2. วิชาอรรถาธิบายพระคัมภีร์
exegete	 = ผู้อธิบายพระคัมภีร์
exegetical commentary 	 = อรรถกถา, คู่มืออธิบายพระคัมภีร์
exile	 = 	การเนรเทศ การกวาดต้อนเป็นเชลย
existence	 = ความมีอยู่ 
Exodus	 = หนังสืออพยพ (ชื่อหนังสือพระคัมภีร์)
exorcist	 = ผู้ท�ำพิธีไล่ผีปีศาจ
Exotericism	 = พาหิรกนิยม (ลัทธินิยมสิ่งภายนอก)
exotericism	 = อันตรนิยม วิชาลึกลับ?
expiation	 = การชดใช้ความผิด
exposition of the Blessed Sacrament	 = การตั้งศีลมหาสนิท(เพื่อเฝ้านมัสการและอวยพร)
expository commentary 	 = ปกรณ์ คู่มือบรรยายพระคัมภีร์
Exsequial Mass	 = มิสซาหน้าศพ มิสซาปลงศพ
ex-voto 	 = ของถวายแก้บน

(เตรียมพบกับศัพท์ทั้งหมดในรูปแบบข้อมูลดิจิตอลในไม่ช้านี้)
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บทความเตือนใจตนเอง
นายแพทย์คำ�นวณ อึ้งชูศักดิ ์

หากถามว่าชอบไปร่วมงานแต่งหรอืงานศพ 
คนส่วนใหญ่คงตอบว่าไปงานแต่งดีกว่า เหตุผลก ็
ตรงไปตรงมา งานแต่งเป็นงานแห่งความยินดี มี
รอยยิ้มและเสียงหัวเราะผู้คนแต่งตัวด้วยชุดสีสวย
สดฉูดฉาด ดูอะไรก็น่ามองไปหมด มีอาหารการกิน
ควบคูไ่ปกบัเสยีงดนตรีขบักล่อม ประดบัประดาด้วย
ดอกไม้สดมากมาย ในขณะทีก่ารไปงานศพนััน้ เหน็
ดอกไม้เหมือนกัน แต่จัดเป็นพวงหรีดแสดงความ
อาลัยผู้คนแต่งชุดด�ำหรือขาวและต้องส�ำรวมกริยา
ท่าทาง ให้สมกับบรรยากาศของความเศร้า ไปงาน
ศพจะเกิดอารมณ์ปลงตก รู้ถึงความเป็นอนิจจังของ
สรรพสิ่งในโลก ไปงานสมรสจะเกิดอารมณ์ปรุงแต่ง
รู้สึกว่าโลกนี้ช่างน่าอยู่จริงๆ

ในขณะท่ีงานศพยังคงรูปแบบคงเส้นคงวา 
แต่งานแต่งนัั้นมีการเปลี่ยนรูปแบบไปมากตามยุค
สมยั คนกรงุเทพฯ สมยัก่อนเวลาจดังานแต่ง กจ็ะจดั
ทีภ่ตัตาคารหรอืไปเช่ายมืสถานทีต่ามสมาคม ในอดตี
มภีตัตาคารกนิรนีาวา เป็นเรอืล�ำใหญ่ทีล่อยอยูใ่นสระ
น�้ำกลางสวนลุมพินี ตกแต่งให้เป็นภัตตาคาร ผู้คน
มกัจะจดังานแต่งกนัทีน่ี ่การจดังานสมยัก่อนทีเ่รยีก
ว่างานช้างก็ไม่ได้หวือหวาอะไรมาก เจ้าบ่าวเจ้าสาว 
และคุณพ่อคุณแม่ของท้ังสองฝ่าย จะมารอรับแขก 
พอได้เวลาโฆษกก็จะเชิญเจ้าบ่าว เจ้าสาวและพ่อแม่
ขึ้่นเวที เพื่อแนะน�ำตัวให้แขกทั้งหลายได้รู้จัก และ
กล่าวขอบคุณแขก มีผู้อาวุโสของฝ่ายเจ้าบ่าวหรือ
เจ้าสาวมาคล้องพวงมาลัยและอวยพร หลังจากน้ัน

งานแต่ง-แต่งงาน
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เจ้าบ่าวและเจ้าสาวก็จะลงมาทักทายแขกและถ่ายรูป
ร่วมกับแต่ละโต๊ะเป็นเสร็จพิธี

สมยันีง้านแต่งต้องไปจดัทีโ่รงแรมหรูๆ พอ
จะเริ่มช่วงพิธีการ ก็จะมีการฉายสไลด์หรือวิดีทัศน์
สัก 10 นาที แนะน�ำเจ้าบ่าวเจ้าสาวตั้งแต่ยังแบเบาะ
ค่อยๆ โตมาเป็นเด็กนักเรียนใส่กางเกงขาสั้น จน
มาพบรักกันเมื่อเป็นหนุ่มเป็นสาวและตกลงปลงใจ
แต่งงานกันเมื่อเป็นผู้ใหญ่ งานหลังๆ ที่ผมไปนัั้น 
เหมอืนภาพยนตร์เลย เจ้าบ่าวจะร้องเพลงรักและเดนิ
ไปจงูมอืเจ้าสาวขึน้เวท ีทีต่่างไปอกีอย่างคอืพ่อแม่ทัง้
สองฝ่ายจะไม่ได้เชญิให้ไปปรากฏตวับนเวท ีมเีฉพาะ
เจ้าบ่าวเจ้าสาวทีโ่ดดเด่นอยูค่นทีไ่ปงานหลายคนบอก
ว่าเห็นแล้วอยากแต่งใหม่ (กับภรรยาคนเดิม)

มีอยู ่ยุคหนึ่งที่หนุ ่มสาวหัวก้าวหน้ามัก
แต่งงานกันเงียบๆ เรียบๆ ทั้งนี้ เพื่อลดความ
ฟุ่มเฟือย โดยจัดงานเฉพาะเครือญาติหรือเพ่ือน
สนิทไม่กี่คน แล้วก็ร่อนจดหมายไปบอกคนอื่นๆ 
ว่าได้เข้าพิธีแต่งเรียบร้อยแล้ว ขอโทษที่ไม่จัดงาน
ใหญ่โตและเชญิทกุคนมาร่วม ยคุนัน้ไม่สนใจพธิกีาร
เท่าไร เน้นความพอเพียง และคุณค่าที่แท้จริงแต่
งานแต่งสมัยนี้ต้องลงทุนมาก มีการถ่ายรูปเจ้าบ่าว
เจ้าสาวในอิริยาบถต่างๆ ส�ำหรับมาประดับในห้อง
จัดเลี้ยง เฉพาะค่าดอกไม้สดที่ใช้ในงานก็ปาเข้าไป
ใกล้แสน รวมทุกอย่างต้องใช้เงินเป็นหลักครึ่งล้าน 
ไม่รวยพอคงไม่ได้แต่งแน่ งานแต่งจึงถูกเนรมิตจน
เกือบเป็นเทพนิยาย

การแต่งงานที่เหมือนเทพนิยายนั้นอาจ
ไม่ใช่ค�ำบรรยายที่มีความหมายดี เป็นการเปรียบ
เปรยว่า ชีวิตสมรสเหมือนอยู่ในความฝัน พวกเรา
คงจ�ำงานแต่งของเจ้าหญิงไดอาน่าและเจ้าฟ้าชาย 
ชาลส์แห่งอังกฤษ ที่เข้าพิธีสมรสแบบเป็นต�ำนาน
ทอล์คออฟเดอะเวิลด์ เหมือนในนิยายสโนไวท์ แต่
สุดท้ายแล้วชีวิตสมรส ก็ตกหล่นแตกสลายไปแบบ

ไม่น่าเชื่อ เริ่มหวานจบขม	

ในปี 2554 มีคนไทยไปจดทะเบียนสมรส 
3 แสนคน และไปจดทะเบียนหย่า 1.1 แสนคน 
หรือประมาณว่าถ้ามีคนแต่งงานสามคน ก็จะมีคนที่
หย่าหนึง่คน คนทีห่ย่าแล้วกอ็าจไปแต่งงานใหม่หรอื
ไม่ ก็ครองความเป็นโสดตลอดไป ผมไม่มีสถิติว่า
คาทอลกิแตง่แลว้หย่ามากน้อยเทา่ใด ตวัเลขนีค้งหา
ยาก ตอนแต่งคงมตีวัเลข แต่ตอนหย่าคงไม่ม ีเพราะ
ในกฎหมายพระศาสนจักรนั้น แต่งแล้วงดหย่า แต่
ในความเป็นจริง อาจไม่หย่าแต่แยกกันอยู่ โอกาส
ที่คู่แต่งงานปัจจุบันจะ “ถือไม้เท้ายอดทอง กระบอง
ยอดเพชร มีลูกเต็มบ้าน มีหลานเต็มเมือง” ซึ่งเป็น
ค�ำอวยพรให้คู่บ่าวสาวครองรักกันยาวนานไปจนแก่
เฒ่า มีลูกหลานมากมายนั้น ดูท่าทางจะเป็นจริงได้
น้อยลงไปเรื่อยๆ ถือเป็นวิกฤติทางครอบครัวที่ต้อง
มีการวิเคราะห์ และหาทางแก้ไขอย่างเป็นระบบ

สมัยก่อนการแต่งงานจ�ำนวนมากเป็น
ลักษณะจับคู่โดยพ่อแม่หรือพ่อสื่อแม่สื่อเป็นคน
ชักน�ำ โดยมีการไปส�ำรวจตรวจสอบว่าพ้ืนเพแต่ละ
คนเป็นอย่างไร ฐานะเหมาะสมและจะอยู่กันรอด
หรือไม่ รุ่นพ่อแม่ของพวกเราส่วนใหญ่ก็คงอยู่ใน
ลักษณะนี้ คุณแม่และคุณพ่อของผมอยู่ในชนบท
นอกเมืองซัวเถา ทางตอนใต้ของประเทศจีน อยู่
หมู่บ้านในต�ำบลติดกัน คุณพ่อมาจากตระกูลพ่อค้า
มีฐานะพอใช้ได้ ส่วนครอบครัวคุณแม่น้ันยากจน 
อดอยากปากแห้ง ต้องคอยขุดหัวมันต้มกินแทนข้าว  
พอแม่เริ่มเป็นสาว คุณยายก็ส่งไปเป็นคนงานที่
ตระกูลของบ้านพ่อ แม่เคยเล่าให้ฟังว่าคุณย่านั้น 
เป็นคนดูแลการค้า เข้มงวดกับคนงานมาก ชะรอย
แม่คงเป็นคนขยันและอดทน คุณย่าเห็นว่ามีแวว 
ยายกับย่าก็เลยตกลงหม้ันหมายให้พ่อและแม่เป็น 
คู่กัน ผมไม่ได้มีโอกาสถามแม่ว่าตอนนั้นรักพ่อด้วย
ตัวเองหรือเปล่า หรือตามใจผู้ใหญ่
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ประเทศจีนช่วงเริ่มเป็นสาธารณรัฐน้ันขาด
ความสงบ มีการรบกันระหว่างขุนศึกต่างๆ และเกิด
สงครามกลางเมืองเพื่อแย่งชิงอ�ำนาจกันเอง ต่างชาติ
ก็เข้ามากอบโกยทรัพยากรต่างๆ อย่างสนุกสนาน 
คนจีนจ�ำนวนมากทยอยกันอพยพหนีความล�ำบาก
ไปประเทศอื่นและจ�ำนวนมากก็ชวนกันมาเมืองไทย 
คุณพ่อผมมาเมืองไทยเดือนมิถุนายน ปี 2479 อายุ
ได้ 21 ปี ทิ้งให้แม่อยู่ดูแลคุณย่า บอกแต่เพียงว่า
ถ้าเมืองไทยมีโอกาสดีกว่า ก็จะเขียนโพยฝากคนถือ
ไปให้มาอยู่ด้วยกัน ผ่านไปสักปีสองปีคุณแม่ก็ได้
รับข่าวดีให้เดินทางมากรุงเทพฯ และมาอยู่ปักหลัก
กบัคณุพ่อทีห่าดใหญ่ ช่วยกนัคนละไม้คนละมอืจาก
เส่ือผนืหมอนใบ จนพออยูไ่ด้และเลีย้งพวกเราพ่ีน้อง 
เจ็ดคนมาจนเป็นผู้เป็นคน แม่อยู่กับพ่อจนพ่อเสีย
จากไปก่อนตอนอายุ 68 น่าจะใกล้ๆ ได้ฉลองแต่ง
ครบ 50 ปี (สุวรรณสมโภช) ตั้งแต่จ�ำความได้ ผม
ไม่ค่อยเห็นพ่อแม่ทะเลาะกัน มีอยู่เพียงครั้งเดียวท่ี
แม่แอบไปร้องไห้ที่ห้องนอนชั้นบน และไม่ยอมลง
มาทานข้าวเช้าและข้าวเที่ยง ไม่รู้ว่าอะไรเป็นสาเหตุ 
รู้แต่ว่าคุณพ่อบอกให้ผมแอบขึ้นไปดูและมารายงาน
เป็นระยะ สุดท้ายเป็นคุณพ่อที่ไปตามต๊ือให้ลงมา
กินข้าวเย็นกัน ส่วนเรื่องบ่นเล็กๆ น้อยๆ ก็มีบ้าง
เป็นธรรมดาของทุกบ้าน โชคดีที่ คุณพ่อไม่ข้อง
แวะเรื่องเหล้า เรื่องพนัน เรื่องเที่ยวเตร่ตามสถาน
บันเทิง ชีวิตครอบครัวก็เลยราบรื่นแม้จะต้องปาก
กัดตีนถีบอยู่นาน

ต้องยอมรับว่าการอยู่เป็นครอบครัวใน
ปัจจุบันโดยเฉพาะในสังคมเมือง มีความยากและ
ต้องการความอดทนระหว่างกันมากกว่าคนสมัย
ก่อน ปัญหาเรื่องทางเศรษฐกิจและการด�ำเนินชีวิต
ทางสังคมเปลี่ยนไปจากเดิม สมัยก่อนเป็นกิจการ
ครอบครัว ช่วยกันท�ำงานทัั้งพ่อแม่ลูก เห็นหน้าเห็น
ตากันตลอดเวลา ต่างฝ่ายต่างรู้ว่าอีกฝ่ายล�ำบาก

อย่างไร เกิดความเห็นอกเห็นใจกันง่าย สมัยนี้ช่วย
กันหาเลี้ยงครอบครัวเหมือนกัน แต่อยู่กันคนละ
แห่งเช้ารีบไป กว่าจะกลับก็ค�่ำ งานก็เลิกเย็น รถก็
ติด แต่ละคนกลับมาด้วยความหนักอกหนักใจ พอ
มาถึงบ้านสามีก็อยากพัก ภรรยาที่เหนื่อยเหมือนกัน 
ยังต้องท�ำงานบ้าน หากมีเรื่องที่เกิดไม่พออกพอใจ
กันก็ทะเลาะกันได้ง่ายๆ และบ่อยๆ ความรักที่มีต่อ
กันก็เริ่มจืดจาง และเริ่มไปหาใหม่

อย่างไรก็ดี คนสมัยน้ีก็ได้แต้มต่อเพราะ
แต่งงานกันโดยไม่มีใครมาจับคู่ให้ ต่างคนต่างผูก
ใจรักด้วยตนเอง นับเป็นข้อที่ได้เปรียบมากกว่าคน
สมัยก่อน หากเริ่มด้วยความรักต่อกันจริงๆ ก็ถือว่า
เริม่ต้นดมีโีอกาสส�ำเรจ็กว่าครึง่ แม้สิง่ต่างๆ ในโลกนี้
จะเป็นอนจิจงั แต่ความรกัแท้ของมนษุย์เป็นสิง่เดยีว
ท่ีควรแสวงหาเป็นฐานของความหวัง ตลอดจนเป็น
บ่อเกิดของการกระท�ำที่ดีต่างๆ ตามมาในโลกแห่ง 
ความไม่เท่ียงแท้ใบนี้ในบทจดหมายของนักบุญ
เปาโลถึงชาวโครินธ์ ฉบับที่ 1 บทที่ 13 ท่านให้
คุุณลักษณะของความรักว่า “ความรักน้ันก็อดทน
นานและท�ำคุณประโยชน์ให้ ความรักไม่อิจฉา ไม่
อวดตัว ไม่หยิ่งผยอง ไม่หยาบคาย ไม่คิดเห็นแก่
ตนเองฝ่ายเดียว ไม่ฉุนเฉียว ไม่ช่างจดจ�ำความผิด 
ไม่ชื่นชมยินดีเมื่อมีการประพฤติผิด แต่ชื่นชมยินดี
เมื่อประพฤติชอบ..”

แต่หากการเริ่มต้นไม่ดี เป็นเพียงอารมณ์
พึงพอใจต่อกันสั้นๆ และด่วนสรุปว่าจะอยู่ร่วมกัน 
แบบนี้นับว่ามีโอกาสล้มเหลวอยู่มาก จึงควรให้เวลา
ศึกษากันและกันอย่างเพียงพอ แน่นอนว่าเราคงไม่
สามารถหาคูท่ีด่เีพยีบพร้อมในทกุด้าน แต่อย่างน้อย
ก็ให้มั่นใจว่า “ต่างฝ่ายต่างพร้อมที่จะรัก ถือซื่อสัตย์ 
และให้เกยีรตแิก่กนัและกนั จะอยูช่่วยเหลอื ร่วมเป็น
ร่วมตายทั้งในยามสุขและยามทุกข์ ตั้งแต่เริ่มต้นจน
จวบวันสุดท้ายของชีวิต” 

 อุดมศานต์  กุมภาพันธ์ 2014  45 

crist 1-92 feb.indd   45 2/3/14   4:49 PM



คุยกับเภสัชกร
ผศ.ดร. มนต์ชุลี นิติพน ชมรมเวชบุคคลคาทอลิก 

ยาที่เราคุ้นเคยกันดีมากในการใช้แก้ปวด 
ลดไข้ แทบจะทุกบ้านจะมียาชนิดนี้ติดบ้าน และ
ติดปากกัน หาซื้อได้ง่าย ไม่ว่าจะเป็นร้านสะดวก
ซื้อ หรือร้านขายยา ดังนั้นลองมาดูว่ายานี้มีทั้งคุณ
และโทษอย่างไรบ้าง ส่วนใหญ่เวลาปวดหัว เป็นไข้ 
ผู้ป่วยก็อยากจะให้หายโดยเร็ว มักจะรับประทาน
ครั้งละ 2 เม็ด ถ้าไม่หาย ภายใน 4-6 ชั่วโมง 
ก็รับประทานซ�้ำ หรือเกรงว่าที่รู้สึกว่าหายแล้วนั้น 
อาการจะกลับมาอีก 

ท่านทราบหรือไม่ว่า ขนาดยาพรราเซตา
มอลนั้น มีกี่ขนาด คือ พาราเซตามอลชนิด 500 
มลิลกิรมัต่อเม็ด พาราเซตามอลชนดิ 650 มิลลกิรมั
ต่อเม็ด (Tylenol 8 Hour) พาราเซตามอลชนิด 
325 มิลลิกรัมต่อเม็ด 

ทั้งนี้ไม่รวมถึงยาที่เป็น ยาน�้ำเชื่อม ยาน�้ำ
แขวนตะกอน อิลิกเซอร์ ยาผงแห้งชนิดผสมก่อน
ใช้ ยาน�้ำส�ำหรับรับประทาน

นอกจากยาพาราเซตามอลทีเ่ป็นยาเดีย่วแล้ว 
ยังมียาพาราเซตามอลที่ผสมกับตัวยาอื่นอีกด้วย  
ดังนั้นการใช้ยาต้องดูขนาด ปริมาณ เวลาที่รับ
ประทานยา โดยค�ำนงึว่าใช้ยาจ�ำนวนเท่าใดในแต่ละ
วันและใช้ได้นานเท่าใด

FDA ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้เตือน
การใช้ยาพาราเซตามอลในวันที่ 14 มกราคม 
2557 ที่ผ่านมานี้ (http://www.fda.gov/
Drugs/DrugSafety/ucm381644.htm) คือ 
ผู้สั่งยาควรเลิกการสั่งพาราเซตามอลร่วมกับยา

พาราเซตามอล
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สูตรผสมท่ีมียาขนาดมากกว่า 325 มิลลิกรัม 
เพื่อปกป้องผู้บริโภค (FDA recommends 
health care professionals discontinue 
prescribing and dispensing prescription 
combination drug products with more 
than 325 mg of acetaminophen to 
protect consumers) ดังนั้นการใช้ยาทุกครั้ง
ต้องดูให้แน่ใจว่ายานั้นรวมกันแล้วมีจ�ำนวนเท่าใด 
และใช้ยาขนาดยาสูงสุดคือ 3 กรัม/วัน (3,000 
มลิลิกรมั/ วนั) ดงันัน้ถ้าใช้ยาขนาด 500 มิลลกิรมั
ต่อเม็ด และรับประทานครั้งละ 2 เม็ด ดังนั้น  
จะได้ยาจ�ำนวน 1,000 มิลลิกรัม รับประทานห่าง
กนั 6 ชัว่โมง หากท่านรับประทานห่างกนั 4 ชัว่โมง 
จะได้ยาเกินขนาด คือ ได้รับยาถึงจ�ำนวน 6,000 
มิลลิกรัม แทนที่จะเป็น 3,000 มิลลิกรัม จะเห็นว่า 
ได้รับยามากเกินขนาดสูงมาก การได้รับยาสูงจะ
เกิดอะไรขึน้ การใช้ยาพาราเซตามอลนัน้ไม่ควรเกนิ 
5 วัน เพราะจะเป็นพิษต่อตับ (hepatotoxicity) 
ตั้งแต่มีความผิดปกติของผลทางห้องปฏิบัติการ
ที่ใช้ในการประเมินการท�ำงาน
ของตับ ไปจนถึงภาวะตับวาย
อย่างเฉียบพลัน (acute liver 
failure) และเป็นสาเหตุท่ีน�ำ
ไปสู่การเสียชีวิตได้ และห้าม
รบัประทานแอลกอฮอลร่วมด้วย 
แต่ถ้าใช้ยา พาราเซตามอลชนิด 
650 มิลลิกรัมต่อเม็ด ต้องรับ
ประทานเพียงคร้ังละ 1 เม็ด
เท่านัน้ ส่ิงส�ำคัญอกีประการหนึง่
คือ การรับประทานร่วมกับยาที่
มีตัวยาพาราเซตามอลร่วมด้วย 
ต้องน�ำจ�ำนวนยาพาราเซตามอล
มาบวกเข้าไปด้วย เพื่อที่จะไม่
รับประทานยาเกินขนาด

โดยสรุป การใช้ยาพาราเซตามอล คือ หาก
ใช้ยาชนิด 500 มิลลิกรัม ครั้งละ 2 เม็ดควรใช้
กับผู้ใหญ่ที่มีน�้ำหนักตัวตั้งแต่ 67 กิโลกรัมขึ้น
ไป (ไม่เกิน 15 มก./ก.ก.) หากใช้ยาชนิด 500 
มก. ครั้งละ 2 เม็ดควรใช้ห่างกันทุก 6 ชั่วโมง  
ไม่เกิน 6 เม็ด (3 กรัมต่อวัน) ระมัดระวังการได้
รับพาราเซตามอลซ�้ำซ้อน เช่นได้รับพาราเซตามอล
แล้ว ยังได้รับอีกจากยาแก้หวัดชนิดแผง หรือ 
จากยาคลายกล ้ ามเนื้ อผสมพาราเซตามอล 
พาราเซตามอลชนิด 650 มิลลิกรัมต ่อเม็ด 
(Tylenol 8 Hour) ต้องรับประทานเพียงครั้ง
ละ 1 เม็ดเท่านั้น 

ในชีวิตประจ�ำวัน ต้องมีสติ การใช้ยาต้อง
มีสติ อย่าเผลอ จะท�ำให้เกิดเป็นผลร้ายแก่ตนเอง 
ในการด�ำเนินชีวิตนั้นต้องมีสติ ใช้วันเวลาให้คุ้ม
ค่า วันเวลานัน้ผ่านไปเรว็มาก ก้าวเดนิไปพร้อมกบั 
พระในทุกวัน อย่าละเลยในการสวดภาวนา ขอ 
พระอวยพระพรให้มีสุขภาพดี 
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แสงเรืองๆ
กอง บ.ก.

ครั้งนี้ “แสงเรืองๆ” ขอแนะน�ำให้รู้จัก คุณครู
วิรินทร์ยา อินทร์แย้ม ปัจจุบันเป็นครูค�ำสอนอยู่ที่
โรงเรียนหัวหินวิทยาลัย หัวหิน จ.ประจวบคิรีขันธ์ 
เป็นครูค�ำสอนสังกัดสังฆมณฑลสุราษฏร์ธานี

งานท่ีคุณครูได้รับมอบหมายคือ สอนคริสต์
ศาสนา และช่วยงานอภิบาลวัดและโรงเรียน

คุณครูบอกถึงแรงบันดาลใจในการมาเป็นครู
ค�ำสอนว่า “ประทับใจคุณครูค�ำสอนที่สอนตอนสมัย
เด็กๆ ท่านสอนได้กินใจและน่ารัก ใช้ชีวิตเรียบง่าย 
เป็นกันเอง”

ครวูรินิทร์ยายดึหลกัในการท�ำงานว่า “ส�ำหรบั 
ทุกสิ่งที่ท�ำดิฉันพร้อมรับผิดรับชอบ และใช้ความรู้ 
ความสามารถของตน เพื่อความดีและประโยชน์ของ
ส่วนรวมให้มากที่สุด”

จากค�ำถามที่ว่าคุณครูคิดว่าอะไรคือ “อัต
ลักษณ์” เด่นชัดที่สุดของการเป็นครูค�ำสอน ครูวิริ
นทร์ยาตอบว่า “เข้าใจความรักของพระเจ้าต่อตนเอง 
และเป็นเครือ่งมอืของพระศาสนาจกัรเผยแพร่หลกัค�ำ
สอนให้กบัเยาวชนด้วยจติตารมณ์ “ความรกั ใจดี” ”

ส�ำหรบัมมุมองในการสอนวชิาค�ำสอน คณุครู
เสนอแนะว่า “ดิฉันถือว่าการเป็นครูค�ำสอนเป็นกระ
แสเรยีกอย่างหนึง่ทีเ่ราต้องตอบสนองอย่างเตม็ที ่เพือ่
ถ่ายทอดความเชื่อให้กับบรรดาลูกศิษย์และบุคคล

“สำ�หรับทุกสิ่งที่ทำ�ดิฉันพร้อมรับผิดรับชอบ และใช้ความรู้ ความสามารถของตน  
เพื่อความดีและประโยชน์ของส่วนรวมให้มากที่สุด”

รอบข้าง ที่ยังไม่รู้จักพระเจ้า เราเป็นเครื่องมือและ
เป็นส่วนหนึ่งของพระศาสนจักร”

คณุครไูด้ส่งก�ำลงัใจให้เพือ่นๆ ครคู�ำสอนไทย
ว่า “พระคุณแห่งความเชื่อเป็นพระคุณที่ประเสริฐ 
เป็นพระคุณที่ท�ำให้ชีวิตเราก้าวเดินไปทุกวันด้วย
ความสุขและความหวัง ท�ำให้เราก้าวผ่านความยาก
ล�ำบากและอุปสรรคต่างๆ ไปได้อย่างแน่นอน”

ครูวิรินทร์ยาได้ฝากข้อคิดให้กับเด็กนักเรียน
ในเรื่อง ความเชื่อ - ความศรัทธา และการด�ำเนิน
ชีวิตว่า “พระคุณแห่งความเชื่อ เป็นพระคุณที่
ประเสรฐิ เป็นพระคณุทีท่�ำให้ชวีติเราสามารถก้าวเดนิ
ไปทุกวันด้วยความสุขและความหวัง ความเชื่อท�ำให้
เราก้าวผ่านความยากล�ำบากและอุปสรรคมากมาย 
ความเชื่อเป็นดังโล่ที่ป้องภัย ดิฉันเชื่อ...เสมอว่า ผู้
ที่มีความเชื่อเป็นจุดยึดในชีวิต คุณธรรมความดี
มากมายจะตามมาอย่างแน่นอน...เยาวชนที่รักขอให้
รักษาพระคุณแห่งความเชื่อที่ได้รับไว้อย่างเต็มก�ำลัง 
และท�ำให้เติบโตขึ้นในทุกๆ วันของชีวิต” ทีมงาน 
กราบขอบพระคุณพระผู้เป็นเจ้าที่ได้ส่งครูค�ำสอนที่
ศรทัธา กล้าแกร่ง และมุ่งอทุศิตน “รกัและรบัใช้” ให้
ไปท�ำงานในเนือ้นาบญุของพระศาสนจกัรในทีห่่างไกล 
เพ่ือพ่ีน้องครสิตชน และเด็กๆ ให้ได้รบัรูข่้าวดแีละค�ำ
สอนของพระองค์ จึงขอส่งค�ำภาวนาและก�ำลังใจให้
กับคุณครูค�ำสอนที่เสียสละทุกท่าน ครับ

คุณครูอันนา วิรินทร์ยา อินทร์แย้ม 

ครูคำ�สอนแบบอย่าง : 
สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี 
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คุณครูอันนา วิรินทร์ยา อินทร์แย้ม 

ครูคำ�สอนแบบอย่าง : 
สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี 

พี่น ้องที่ รักครับ ธรรมทูตคนหนึ่ งแม ้
จะท�ำงานจนจบชีวิต แต่งานธรรมทูตของพระ
ศาสนจักร จะต่อเนื่องไปอย่างไม่มีวันจบ ใน
ประเทศมิสซังทั่วโลก มีการเสียชีวิตของธรรมทูต
อยู่เสมอด้วยสาเหตุแตกต่างกนัไป ส�ำหรบัประเทศ
กัมพูชา นับตั้งแต่เปิดประเทศเป็นต้นมาหลัง
สงคราม พระศาสนจักรค่อยๆ ก่อร่างสร้างตัวด้วย
ความเสียสละของธรรมทูตทั้งที่เป็นคณะชีวิตแพร่
ธรรมและคณะนักบวช จากประเทศต่างๆ ทั่วโลก 
ในเขตสามมิสซัง ตลอดสามสิบปีที่ผ่านมา นับแต่
การเลือกตั้งครั้งแรกในปี 1993 มีธรรมทูตที่เสีย
ชวีติหลายท่าน เช่น คุณพ่อมารีอาโน(PIME) ด้วย
โรคหัวใจวาย คุณพ่อเวียนเนย์(MEP) ด้วยโรค
ชราเป็นต้นซึ่งส่วนใหญ่เสียชีวิตที่ประเทศบ้านเกิด 

แต่ในกรณีของคุณพ่อเดอนิส นับเป็น
กรณีแรก ซึ่งค่อนข้างขลุกขลัก และฉุกละหุกมาก 

บันทึกธรรมทูต
มิสชั่น 

เนื่องจากคุณพ่อได้เสียชีวิต เมื่อคืนวันพฤหัสฯ ที่ 
19 ธันวาคม 2013 ก่อนคริสต์มาสไม่กี่วัน ซึ่ง
ในพินัยกรรมคุณพ่อได้เขียนไว้ให้ ฌาปนกิจที่
กัมพูชา ดังนั้น ก�ำหนดการแรกคือ วันจันทร์ที่ 
23 ธันวาคม แต่เนื่องจากส่วนใหญ่ก�ำลังเตรียม
ฉลองคริสต์มาส และไม่สามารถขออนุญาตเจ้า
หน้าที่ได้ทัน ก�ำหนดการจึงเลื่อนมาเป็นวันศุกร์ที่ 
27 ธันวาคม 2013 แทน

คุณพ่อเดอนสิเป็นใคร? คุณพ่อเดอนสิ คาร์
ริเอ (Denis Carrier) เป็นพระสงฆ์หนุ่มอายุ 41 
ปี เขาสมัครเป็นธรรมทตูฆราวาสของคณะธรรมทตู
แห่งควิเบค(smé) ในระหว่างปี 1998-1999 ที่เมือ
งมอลทรีออล ต่อมาในเมืองเดียวกันนั้นได้เรียน
ปรัชญา และเรียนเทววิทยาที่ประเทศไนโรบี ได้
บวชเป็นพระสงฆ์ ที่บ้านเกิด เมืองแซงค์อิสิโดร 
ในปี 2006 และได้เริม่ท�ำงานในเขตมิสซงัพนมเปญ

แด่คุณพ่อเดอนิสที่จากไป
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โดยเริม่เรยีนภาษาเขมร พอปี 2007 ออกสมัผสัพืน้
งานครัง้แรกท่ีจงัหวดัก�ำโปต และกลบัมาเรียนภาษา
เขมรเพิ่มเติม ในปี 2008 ที่พนมเปญ ต่อมาได้เริ่ม
เข้าพื้นที่งานจริงในปี 2010 ได้เป็นผู้ช่วยเจ้าอาวาส
ที่ศูนย์แพร่ธรรมและงานอภิบาลเขตกรุงพระสีหนุ 
(ก�ำปงโซม) ซึง่มวีดัและกลุม่ครสิตชนเกอืบสบิแห่ง 
ซึ่งเขตวัดนี้ รวมไปถึงเขตจังหวัดเกาะกงทั้งจังหวัด 

คณุพ่อเข้ามาท�ำงาน ครัง้แรกทีน่ีใ่นสมยัคุณ
พ่อวีระชัย ศรีประมงค์ เป็นเจ้าอาวาส ได้ประมาณ
สองปี คุณพ่อวีระชัย ได้กล่าวค�ำอาลัย ถึงครั้ง
หนึ่งที่คุณพ่อเดอนิส บอกว่า ถ้าที่ไหนล�ำบากหรือ
ไกล ขอให้บอกเขาได้เลย เขาพร้อมจะไป...ซึ่ง ณ 
เวลานั้น คือ เขตจังหวัดเกาะกงท้ังจังหวัด คุณ
พ่ออุน สน(พระสงฆ์พื้นเมืองกัมพูชา) ซึ่งเป็นเจ้า
อาวาส องค์ปัจจุบันที่กรุงพระสีหนุ ได้พูดถึงชีวิต
ของคณุพ่อเดอนสิ ท่ีชอบอยูใ่กล้ชดิธรรมชาต ิเป็น
คนที่อารมณ์ดี เข้ากับคนได้ง่าย และมีน�ำ้ใจกับทุก
คนเสมอ ยินดีไปทุกที่และทุกแห่งที่ผู้รับผิดชอบ

บอกให้ไป ซึ่งคุณพ่อจะมีมอเตอร์ไซค์วิบาก เป็น
พาหนะคู่ใจ

ปัจจบุนั คณะนีเ้หลอืเพยีงคณุพ่อโรเบร์ิต(บ๊
อบ) ปิเส อธิการบ้านเณรใหญ่กัมพูชา เพียงองค์
เดียว ที่ยังท�ำงานอยู่ที่นี่ ซึ่งปัจจุบันอายุ 68 ปีแล้ว 
พร้อมกับฆราวาสแพร่ธรรมอีก 4-5 คน พระคุณ
เจ้าโอลิเวียร์ กล่าวถึง ความประทับใจในความใจ
กว้างของคุณพ่อ ที่เคยขอให้พ่อช่วยดูแลพวกคน
งานในเรือเดินสมุทรในเขตท่าเรือ และเด็กพิการ 
ซึ่งคุณพ่อไม่เคยปฏิเสธ

พิธีปลงศพในวันนั้น ถือว่าเป็นพิธีปลงศพ
ครัง้แรกของพระสงฆ์ธรรมทตูทีเ่สยีชวิีตในประเทศ 
กัมพูชา ที่วัดนักบุญยอแซฟ พนมเปญ โดยพระ
สังฆราชโอลิเวียร์ ชมิตต์เฮาส์เลอร์ เป็นประธาน 
ร่วมกับพระสังฆราชทุกท่านและพระสงฆ์เกือบห้า
สิบองค์ พร้อมกับพี่น้องสัตบุรุษประมาณห้าร้อย
คน เมื่อวันศุกร์ที่ 27 ธันวาคม 2013

คุณพ่อเสียชีวิต โดยหมดสติขณะนั่งพัก
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ระหว่างทาง จากการขี่มอเตอร์ไซค์ นับเป็นความ
โศกเศร้าเสียดายอย่างมากส�ำหรับมิสซังพนมเปญ 
สตับรุษุและพีน้่องธรรมทูตทุกคน โดยเฉพาะคณะ 
ธรรมทูตแห่งควิเบค ประเทศแคนาดา 

พวกเรามาร่วมส่งวิญญาณของคุณพ่อ ที่
เมรุ(อ่านว่า เมน)เผาศพ ซึ่งได้จ้างมาจากชาวเขมร 
ในพื้นที่ที่มักจะมีการเผาศพกันบ่อยๆ ที่บ้าน แต่
เนื่องจากเป็นเมืองหลวง จึงต้องมีการขออนุญาต
พิเศษ เพราะแม้แต่วัดพุทธในเขตเมือง ก็ได้ถูกสั่ง
ปิดเตาฌาปนกจิไปหมดแล้ว...หลงัจากพระสงัฆราช
เริ่มจุดไฟ พวกเราอยู่สวดภาวนา สวดสายประค�ำ  
ต่อไปจนจบสาย จากนั้นพระคุณเจ้าได้อวยพร 
จบพิธี

คุณพ่อบ๊อบได้พูดถึงเถ้ากระดูกว่า จะถูก
แบ่งคือ ส่วนหนึ่งกลับไปให้ญาติพี่น้องที่ประเทศ 
แคนาดา ซึ่งในวันปลงศพนั้นไม่มีญาติพี่น้อง 
คนใดมาร่วมได้เลย และอีกส่วนหนึ่ง จะเก็บ
ไว้ที่เจดีย์วัดคาทอลิกที่กรุงพระสีหนุ เพราะเป็น
พื้นที่งานสุดท้ายของคุณพ่อ ส่วนเถ้าที่เหลือจะถูก 
โปรยที่แม่น�้ำโขง และค่าใช้จ่ายทุกอย่างขึ้นกับ
คณะธรรมทูตแห่งควิเบคพิธีปลงศพพระสงฆ์ 
แบบนี้ ถือเป็นประสบการณ์ครั้งแรกของพระ
ศาสนจักรที่กัมพูชา

พวกเราธรรมทูตแม้จะมาจากต่างประเทศ 
ต่างวัฒนธรรม แต่เป้าหมายเดียวกันคือ การน�ำ 
พระเยซคูรสิต์ มายงัพีน้่องชาวกมัพชูา พวกเราออก
มาจากประเทศบ้านเกิดเมืองนอน และอยู่ในพื้นที่
เหมือนครอบครัวใหญ่ในพระเยซูคริสต์ คือ พระ
ศาสนจักร และคุณพ่อเดอนิส ซึ่งเปรียบเหมือน 
พี่น้องของเรา คุณพ่อได้ท�ำหน้าที่และเป็นตัวอย่าง
ให้แก่เราจนถงึท่ีสุด ขอให้คุณพ่อได้พกัผ่อนตลอด
นิรันดร์กับพระองค์...RIP 

 อุดมศานต์  กุมภาพันธ์ 2014  51 

crist 1-92 feb.indd   51 2/3/14   4:51 PM



มุมเล็กๆ ของนักเดินทาง
คุณพ่อปิติศักดิ์  พงศ์จิรพันธุ์

“ปี ค.ศ.1917 ณ หมูบ้่านเลก็ ๆ  ชือ่ฟาตมิา ใน
ประเทศโปรตเุกส แม่พระทรงประจกัษ์มาแก่เดก็เลีย้ง
แกะสามคน ลูซีอา ฟรงัซิสโกและยาชนิทา....” เร่ืองราว
การเสด็จเยือนโลกมนุษย์ของพระนางมารีย์ยังคงดัง
ก้องอยู่ในสมองของผมมาตั้งแต่นั่งเรียนค�ำสอนตอน
อยู่ชั้นประถมต้น ซิสเตอร์เคี่ยวเข็ญนักเรียนให้อ่าน
เรื่องราวต่าง ๆ อย่างกับต้องท่องจ�ำให้ขึ้นใจ นี่ก็คง
เป็นแรงจูงใจล�ำดับแรก ๆ ที่ท�ำให้ผมรักแม่พระและ
จดจ�ำชื่อของ “ฟาติมา” ได้อย่างขึ้นใจไปพร้อม ๆ  กับ
บทเพลง “โอ้พระมารดาแห่งฟาตมิา โปรดกรณุาให้ลกู
ให้พ้นภยั....” ซ่ึงเราร้องกันเกือบทุกวันในเดอืนตุลาคม 

	 ฟาติมา คือหมุดตัวสุดท้ายบนเส้นทางแสวง
บญุของเราทัง้สีค่น รถทวัร์วิง่ข้ามประเทศจากซานตอิา
โกพาเรามาถึงฟาติมาในเวลาเย็นย�ำ่ของวันท่ีท้องฟ้าปิด 
บรรยากาศโดยรอบของดินแดนที่ครั้งหนึ่งแม่พระได้
เสด็จมาพบกับลูก ๆ ของพระนาง ณ หมู่บ้านเล็ก 
ๆ ในชนบทห่างไกลความเจริญเช่นฟาติมา ในช่วง
วันธรรมดาที่ปราศจากงานฉลองส�ำคัญ ผมสัมผัสได้
ถึงความเงียบสงบ ความเรียบง่ายไม่วุ่นวาย คึกคัก
หรืออัดแน่นไปด้วยคลื่นมหาชนเช่นลูร์ด เราเร่ิมต้น
ภารกิจแรกด้วยการสวดสายประค�ำและแห่โคมถวาย
เกียรติแด่แม่พระร่วมกับนักแสวงบุญอื่น ๆ สักการ
สถานพระมารดาแห่งฟาติมาแลดูเรียบง่ายแต่ย่ิงใหญ่ 
ด้านหน้าประดิษฐานอนุสาวรีย์พระหฤทัยศักดิ์สิทธิ์
ของพระเยซูเจ้ากลางลานกว้างหน้าสักการสถานที่ตั้ง

ตระหง่านอยู่เบื้องหลัง เมื่อหันหน้าเข้าสู่สักการสถาน 
เบื้องซ้ายของอนุสาวรีย์คืออาคารกระจกที่สร้างครอบ
สถานที่การประจักษ์ของแม่พระ ส�ำหรับประกอบพิธี
บูชาขอบพระคุณและสวดภาวนาขอพรโดยมีจุดรวม
ความสนใจอยูท่ีพ่ระรปูแม่พระอนังดงามประดบัมงกฎุ
ทองค�ำตั้งอยู ่ในครอบกระจกตรงบริเวณที่พระแม่
ประจักษ์มาแก่เด็กทั้งสามคน ซึ่งขณะนี้ บรรดาพระ
สงฆ์ นักบวชและสัตบุรุษก�ำลังชุมนุมเพื่อร่วมถวาย
เกียรติแด่พระนางมารีย์ในบริเวณนั้น พิธีสวดสาย
ประค�ำและร้องเพลงสรรเสริญด�ำเนินไปอย่างสง่างาม
ภายใต้บรรยากาศชวนศรัทธาโดยมีตัวแทนขึ้นไปน�ำ
สวดในภาษาต่าง ๆ และเบื้องหน้าพระรูปแม่พระอัน
สง่างามนั้น ผมและสมาชิกของเราต่างยืนถือโคมไฟ
และสายประค�ำปะปนอยู่ในกลุ่มนักแสวงบุญจากทั่ว
โลกเช่นกัน เสียงภาวนาสายประค�ำดังกึกก้องออกมา
จากหัวใจผู้ที่รักและศรัทธาในพระแม่

	 วันรุ่งขึ้น เรามีโอกาสเดินชมบรรยากาศอัน
ชวนศรัทธาในบริเวณสักการสถาน และโปรแกรม
ที่พลาดไม่ได้คือการเดินเข่าสวดสายประค�ำบนเส้น
ทางเล็ก ๆ ที่ท�ำขึ้นโดยเฉพาะ ซึ่งผมกับเพ่ือนผู้
ศักดิ์สิทธิ์(กว่าผม)อีกคนต่างได้รับรู้รสชาติของการ
ใช้โทษบาปด้วยวิธีนี้เพราะทิ้งรอยแผลเป็นจาง ๆ ไว้
ที่หัวเข่า หลังจากการแบกกางเขนเบา ๆ จบลง เรา
มีโอกาสเข้าชมพิพิธภัณฑ์ สถานที่เก็บรักษามงกุฎ
ทองค�ำของพระมารดาแห่งฟาติมาซึ่งบุญราศีพระสัน

ฟาติมา..รุ่งอรุณแห่งความหวัง 
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ตะปาปายอห์นปอลที่สองได้ตรัสสั่งให้น�ำลูกกระสุน
ปืนซึง่เกอืบพรากลมหายใจของพระองค์มาบรรจไุว้ตรง
ใจกลางของมงกุฎ จากนั้นเราเข้าไปขอพรพระภายใน
สักการสถานพร้อมทั้งเย่ียมหลุมศพบุญราศีฟรังซิสโก 
บุญราศียาชินทาและซิสเตอร์ลูซีอา ซ่ึงนอนพักผ่อน
อย่างสงบอยู่ในบริเวณปีกทั้งสองข้างของสักการสถาน 
เป็นประจักษ์พยานยืนยันถึงความเชื่อศรัทธาในพระ
แม่มารีย์ให้กับคริสตชนทุกคน หลังอาหารม้ือเที่ยงที่
น่าจดจ�ำ เราพร้อมใจกันออกตามหาบ้านของบุญราศี
บนเส้นทางของเด็กเล้ียงแกะท่ีน�ำพาฝูงแกะของตนไป
พบเหตุการณ์ส�ำคัญต่าง ๆ และเป็นเส้นทางเดียวกัน
ท่ีมสีถานทีร่ะลกึถงึพระมหาทรมานสบิสีภ่าค กลุม่ของ
เราค่อย ๆ เดินผ่านสวนมะกอกสองข้างทางซึ่งอาจได้
เคยร่วมกันเป็นพยานถึงชีวิตเล็ก ๆ ทั้งสามชีวิตแห่ง
หมู่บ้านฟาติมาในช่วงเวลาเกือบร้อยปีที่ผ่านมา ป้าย
สลักค�ำพูดของพระมารดารวมทั้งของเด็กเลี้ยงแกะทั้ง
สามท่ีเกิดขึ้นในช่วงเวลาแห่งการประจักษ์ตั้งไว้ริมทาง
เป็นระยะ ๆ  เพือ่ปลกุเร้าหวัใจนกัแสวงบญุให้มัน่คงใน
ความเชือ่ศรทัธา เราเดนิต่อไปและหยดุสวดภาวนา ณ 
สถานทีซ่ึง่พระมารดาทรงประจกัษ์มาในเดอืนสงิหาคม 
ปี 1917 จากนั้น เราเดินมาถึงบริเวณที่มีรั้วเหล็กกั้น
ล้อม กลุม่รปูป้ันซึง่ตัง้อยูก่ลางวงล้อมและป้ายบอกเรา
ว่า ณ ทีน่ีค้อืสถานทีซ่ึง่เทวดาประจ�ำประเทศโปรตเุกส
ได้ประจักษ์มาเพื่อเชิญชวนให้เด็กทั้งสามสวดภาวนา
วอนขอพระเมตตาของพระเจ้าเพื่อสันติภาพของโลก 
ก่อนอัญเชิญศีลมหาสนิทให้กับพวกเขา บนเส้นทาง
สายนี้น�ำทางเราต่อไปยังบ้านเกิดของซิสเตอร์ลูซีอา 
บ้านเกิดของบุญราศีฟรังซิสโกและบุญราศียาชินทาซึ่ง
เป็นญาติพี่น้องกัน ห้องต่าง ๆ และข้าวของเครื่องใช้
ยังถูกเก็บรักษาไว้ในสภาพเดิม แต่ห้องที่สะดุดใจผม
ทีส่ดุกลบัเป็นห้องทีบ่ญุราศฟีรงัซสิโกสิน้ชวีติในอกีไม่ก่ี
ปีภายหลังการประจักษ์ เตียงนอนท่ีท่านฝากลมหายใจ
สุดท้ายไว้บนแผ่นดินนี้ยังตั้งอยู่ที่เดิม กางเขนเหนือ
หัวเตียง ผ้าพันคอ หมวก กระเป๋าและข้าวของเครื่อง
ใช้เล็ก ๆ น้อย ๆ ผมพยายามจินตนาการไปถึงช่วง
เวลาสดุท้ายแห่งชวีติบนโลกนีข้องท่านในบ้านหลงัเลก็ 
ๆ ที่ฟาติมา ดินแดนที่แม่พระเสด็จมาหาท่าน สมาชิก
สามคนในกลุ่มของเราได้มีโอกาสยืนโพสต์ท่าถ่ายรูป
ตรงจุดท่ีเด็กน้อยท้ังสามได้เคยฝากรูปของพวกเขาไว้

ที่ข้างก�ำแพงหินซึ่งเราจะพบได้ตามโปสการ์ดและใน
หนังสือเกี่ยวกับการประจักษ์ที่ฟาติมา เรามีโอกาส
สวดภาวนาถึงพวกท่านทั้งสามคนภายในบ้านของท่าน
ก่อนจะออกเดินต่อไป ชาวบ้านในหมู่บ้านหลายคน
เปิดบ้านจ�ำหน่ายรูปพระและของที่ระลึก ราคาถูกกว่า
ร้านจ�ำหน่ายรูปพระในบริเวณสักการสถาน เราเลือก
เข้าไปหาซื้อของที่ระลึกในบ้านหลังที่อยู่เยื้องกับบ้าน
ของบุญราศีฟรังซิสโก ได้พูดคุยทักทายกับเจ้าของ
บ้านอารมณ์ดีที่ขณะนี้กลายเป็นแม่ค้าสูงวัย จนได้
ทราบว่าเธอทั้งสองคนคือหลานสาวแท้ ๆ  ของบุญราศี 
ฟรังซิสโกเพราะบิดาของเธอเป็นน้องชายแท้ ๆ ของ
ท่านและเธอยงัใช้ชือ่ทีน่่ารกัว่ายาชนิทา คณุป้ายาชนิทา
คงถกูโฉลกกบัพวกเราซึง่อดุหนนุสนิค้าของเธอ เธอจงึ
กรณุาแนะน�ำชวีประวตัโิดยสงัเขปของครอบครวั ความ
สัมพันธ์กับบุญราศี เราขอถ่ายภาพร่วมกับหลานสาว
ของบุญราศีทั้งสองคนก่อนที่เธอจะใจดีพาเราไปยัง
บ้านของคณุพ่อคณุแม่ทีอ่ยูต่ดิกนัและให้เราได้ชมพระ
ธาตุบางชิ้นของบุญราศี ชิ้นส่วนโลงศพของบุญราศ ี
ยาชินทาซึ่งศพของท่านไม่เน่าเปื่อยไปตามกาลเวลา 
รวมทั้งตุ้มหูข้างหนึ่งของท่าน ผมได้เห็นภาพขาวด�ำ 
ซีด ๆ ภาพหนึ่งเป็นเด็กสามคนยืนเรียงกันด้าน
หน้าโครงไม้ที่ก่อสูงขึ้นไปกลางทุ่งโล่งตรงจุดที่มีการ
ประจักษ์ซึ่งต่อมาบริเวณนี้ได้สร้างเป็นอาคารกระจก
ส�ำหรับถวายบูชาขอบพระคุณและสวดภาวนานั่นเอง 
เรากล่าวค�ำลาคุณป้าทั้งสองคนและเดินกลับสักการ
สถาน ค�ำ่คนืนีเ้ราร่วมสวดสายประค�ำและแห่โคมถวาย
เกียรติแด่พระมารดาแห่งฟาติมาอีกครั้งด้วยความ
ประทับใจ แสงไฟจากโคมที่ถูกชูขึ้นส่องประกายพลัง
ความเชือ่และศรทัธาของมวลสตับรุษุปลกุก�ำลงัใจของ
เราให้ก้าวต่อไปบนเส้นทางแห่งการด�ำเนนิชวีติตามพระ
วาจาด้วยความซื่อสัตย์มั่นคง เช้าวันรุ่งขึ้น เราโบกมือ
ลาฟาตมิา สถานทีซ่ึง่ความทรงจ�ำมากมายได้ก่อก�ำเนดิ
ขึ้น แสงประทีปแห่งความหวังของมวลชนถูกปลุก
เร้าให้ลุกโชนขึ้นใหม่ เพื่อตอกย�้ำค�ำสัญญาแห่งการ
ประทับอยู่ของพระเจ้าในชีวิตของพวกเขาที่ยังคงเป็น
จริงไม่ว่ากาลเวลาจะผ่านไปนานเท่าใดดุจดังรุ่งอรุณ
ยามเช้าที่หวนกลับมาใหม่เสมอ และความช่วยเหลือ
ของพระองค์ผ่านมาทางค�ำเสนอวิงวอนของพระแม ่
มารีย์ มารดาของชาวเราทุกคน 
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ผ่านมา 55 ปี พอจะมีเรื่องเล่าสู่กันฟัง
จันทรา กาญจนบัตร

ผ่านเข้ามาในชีวิต
หลายส่ิงหลายอย่างได้ผ่านเข้ามาในชีวิต  

ทั้งเรื่องสุข เรื่องทุกข์ ซึ่งดิฉันเองก็ได้สัมผัสเหมือน
คนทั่วไป จึงอยากแบ่งปันและเล่าสู่กันฟัง...

เมื่อเราสร้างบ้านที่ชะอ�ำเสร็จเรียบร้อย ดิฉัน
ก็มีสมาชิกใหม่เข้ามาเยือน นั้นก็คือ สุนัขจรจัด  
1 ตัว เป็นพนัธุไ์ทยแท้ นสิยัด ีแสนรู้ เป็นมติรกบัทกุ
คน และรกัเจ้าของ แขกไปใครมาต่างชืน่ชมในความ
น่ารัก และรู้มารยาทโดยที่เราไม่ต้องสอน หรือดุว่า 
ท�ำให้เราต่างเอน็ด ูและรกัมนั...มนัชือ่ เกาลดั เพราะ
สีขนเป็นสีน�้ำตาลแกมแดง เมื่อใดที่เรารับประทาน
อาหาร เจ้าเกาลัดจะมาหมอบใกล้ๆ ไม่เคยรบกวน
หรือขออาหารจากใคร มันแค่นอนเฉยๆ

ภายหลัง เจ้าเกาลัดก็ออกลูกมาถึง 2 ครอก 
รวมแล้ว 11 ตัว มันคือสิ่งที่ดิฉันกังวลมากเพราะ
สุนัขไทยคนไม่นิยมเลี้ยง เขาชอบพันธุ์ฝรั่งมากกว่า 
แต่ด้วยการที่ลูกๆ ของมันโฆษณาคุณสมบัติของ
ตนเอง ให้คนรอบข้างได้เห็นถึงความน่ารัก ฉลาด 
และแสนรู้ของมัน ท�ำให้ผู้ที่ได้เห็นต่างก็ขอเอาลูกๆ 
ของเจ้าเกาลัดกลับไปเลี้ยงกันจนเหลือเพียงตัวเดียว 
ถ้าไม่มีใครเอาดิฉันคงดูแลพวกมันไม่ไหวแน่

แล้วอยู่มาวันหน่ึง ก็มีสุนัขพันธุ์ทาง เพศผู้
อีกตัวหนึ่งเดินเข้ามาที่สนามหน้าบ้าน ทุกคนต่าง 
ขับไล่ให้ออกไป “ไม่ต้องการสมาชิกเพิ่มอีกแล้ว  
กลัวเลี้ยงไม่ไหว” แต่ไม่ว่าพวกเราจะขับไล่อย่างไร 
“เจ้าด่าง” (สีขนขาวมีจุดด�ำๆ) มันก็ต้ือมากๆ มัน 
ไม่ยอมไปไหน ที่สุดมันก็ชนะใจพวกเรา ซึ่งดิฉัน
เข้าใจว่ามนัคงไม่มทีีพ่ึง่จรงิๆ มนัจงึขอสมคัรเฝ้าบ้าน
ของเราที่ชะอ�ำ จ.เพชรบุรี เราจ�ำใจรับมันไว้อีกตัว 

ดิฉันและสามีก็แวะไปพักผ่อนที่นั่นเป ็น 
ครั้งคราว โดยมีคนสวน และคนดูแลบ้าน ช่วยดูแล
สุนัขทั้ง 3 ตัว...ด้วยความผูกพันท�ำให้เราสนิทกับ
พวกมนัมาก เมือ่ใดทีเ่รานัง่อยูห่น้าทะเล เพ่ือพักผ่อน
และดูธรรมชาติที่สวยงาม ทั้งยามเช้าที่พระอาทิตย์
โผล ่ขึ้นจากขอบฟ้า หรือยามเย็นที่ท ้องฟ ้าม ี
สีเหลืองส้มอ่อนๆ ช่างงดงามเกินค�ำบรรยาย ดิฉัน
จะขอบพระคุณพระเจ้าเสมอท่ีท�ำให้ดิฉันได้สัมผัส
กับสิ่งสวยงามต่างๆ ท่ีพระเจ้าทรงสร้างขึ้น และมี
เวลาอยู่กับครอบครัว

ดิฉันดีใจที่เราได้มีโอกาสช่วยสัตว์เหล่านี้ ให้
ความรัก ความเข้าใจ และความรู้สึกที่ดีกับมัน เรา
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สื่อสารกันโดยสายตาที่เอื้ออาทร และลูบหัวมันทุก
ครั้งที่พบกัน ทั้งให้อาหารการกินแก่พวกมัน พูดจา
ดีๆ ไม่ตะคอก... สุนัขเหล่านี้รับรู้ได้จากแววตาซื่อๆ 
และกระดิกหาง

ทุกครั้งที่พวกมันเห็นรถยนตร์ของเราแล่นมา
จอดในบ้าน พวกมันต่างวิ่งมาโดยเร็ว มันจ�ำเสียง
รถของเราได้โดยไม่ต้องบีบแตร มันหูไว้มาก มันดี
ใจอย่างเห็นได้ชัด กระโดดโลดเต้น ร้องโหยหวน
กันใหญ่ คงอยากให้เจ้าของรับรู้ความรู้สึกของมัน

เจ้าด่าง สุนัขแสนรู้ตัวนี้มีอะไรที่แตกต่าง
จากตัวอื่น เมื่อใดที่ดิฉันลงไปว่ายน�้ำในทะเลหน้า
บ้าน มันจะวิ่งตรงลงไปเล่นน�้ำทะเลด้วยทุกครั้ง  
แม้น�้ำจะลึกเพียงใดมันก็ยังว่ายได้อย่างไม่กลัวภัย
ใดๆ คลื่นจะแรงมันก็จะอยู่ใกล้ๆ เจ้าของ ยามใด
ที่มันเหนื่อยแล้ว มันจะวิ่งไปนอนเฝ้าอยู่ที่ชายหาด 
คอยจ้องดูว่าดิฉันท�ำอะไรอยู่ มันช่างซื่อสัตย์และ
กตัญญูต่อเจ้าของ

ทุกวันมันจะมองดูคลื่นลม และจ้องดูทะเล
อันเว้งว้าง ดิฉันไม่เข้าใจว่า เหตุใดมันจึงชอบ และ
รกัทะเลได้ถงึเพยีงนี ้มนัไม่เคยเบือ่กบัภาพน�ำ้ทะเลสี
ฟ้าเลย จนดิฉันต้องถามเจ้าด่างบ่อยๆ ว่า “เจ้าชอบ
ดูทะเล และคลื่นถึงเพียงนี้เชียวหรือ?” มันมองหน้า
และหันกลับไปจ้องดูผืนน�้ำต่อไป

มาระยะหลังๆ นี้ เจ้าด่างแก่ลงมาก สายตา
ฝ้าฟาง หูเริ่มหนวก เดินเหินล�ำบาก แต่ก็ยังชอบไป
อยู่หน้าทะเล และชอบไปเดินเล่นแถบสันเขื่อนด้วย
ความเคยชิน...

เมือ่ไม่นานมานี ้ดฉินัไปบ้านทีช่ะอ�ำอกี ครัง้นี้
ไม่มีเสียงร้องโหยหวนต้อนรับเรา “ไม่เห็นเงาเจ้าด่าง
เลย มันอยู่ไหน?” ...

ที่สุด คนสวนได้บอกกับเราว่า เมื่อไม่นาน
มานี้ ในวันที่ทะเลมีคลื่นลมแรง คลื่นใหญ่ลูกหนึ่ง
ท่ีซัดขึ้นฝั่งได้ม้วนกลืนร่างของเจ้าด่างลงสู่ทะเลไป
แล้ว มันจากเราไปแล้ว...ดิฉันน�้ำตาซึม คิดถึงสภาพ
ของมนั มนัคงจะตกใจและตะเกยีกตะกายจะว่ายหา
ฝั่ง เรื่องราวทุกอย่างของเจ้าด่างจบลงแล้ว เหลือไว้
แต่เพียงความทรงจ�ำ เราได้แต่ระลึกถึงความจงรัก
ภักดีที่มันมีต่อเรา มันก็มีชีวิตจิตใจเหมือนคน มีทั้ง
ดีใจและเศร้า แม้จะเป็นสัตว์ตัวหนึ่ง แต่เจ้าด่างเป็น
เพ่ือนแท้ของดฉินัจนถงึวนัสดุท้ายของมนัเลยนะครบั

ดิฉันอยากบอกว่า คนหรือสัตว์ก็เหมือนกัน 
ถ้าเราให้ความรัก ความเอ้ืออาทรความห่วงใย มี
เมตตากรุณาต่อกันและกัน ท่านก็จะได้รับมิตรภาพ 
ความรู้สึกดีๆ ที่จะจารึกไว้ในความทรงจ�ำตลอดไป
คะ 

ดิฉันดีใจที่เราได้มีโอกาสช่วยสัตว์เหล่านี้ ให้ความรัก  

ความเข้าใจ และความรู้สึกที่ดีกับมัน  

เราสื่อสารกันโดยสายตาที่เอื้ออาทร  

และลูบหัวมันทุกครั้งที่พบกัน ทั้งให้อาหารการกิน 

แก่พวกมัน พูดจาดีๆ ไม่ตะคอก...  

สุนัขเหล่านี้รับรู้ได้จากแววตาซื่อๆ และกระดิกหาง
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กว่าจะเป็นนักบุญ
อันตรธาน

นักบุญอากาทา มรณสักขีแห่งคาทาเนีย 
(CATANIA) เธอเป็นเด็กสาวชาวคริสต์ เธอมีหน้า
ตางดงาม และเธอได้ผู ้อุทิศชีวิต และตั้งใจถือ
พรหมจรรย์ เพื่อถวายเกียรติแด่พระเยซูเจ้า พระ
มหาไถ่... ความงามของเธอเป็นที่เลื่องลือจนให้ ค
วินติอานสุ รองผูส้�ำเร็จราชการจงึแสดงความจ�ำนงขอ
แต่งงานกับเธอ และมีค�ำสั่งให้น�ำตัวเธอมาพบ อากา
ทาไม่ยอมลดละความศรัทธาในองค์พระเยซูเจ้า ไม่
ว่าท่านเจ้าเมืองจะเสนอให้อะไรให้ก็ตาม

อากาทาประกาศว่าเธอเป็นคริสตชน และได้
ต้ังใจอทุศิตนถอืพรหมจรรย์ เพือ่ถวายเกยีรตพิระเจ้า
แล้วไม่ขอแต่งงานกับใครทั้งนั้น ท่านเจ้าเมืองโกรธ
จัด สั่งให้จับเธอไปทรมานอย่างเหี้ยมโหด ด้วยการ
ใช้กรรไกรตัดเต้านม จากนั้นจึงโยนเธอเข้ากองไฟ 
แต่พระผูเ้ป็นเจ้าทรงโปรดให้เธอรอดตาย โดยให้ทตู
สวรรค์ของพระองค์มาช่วยรักษาบาดแผลที่หน้าอก
ของเธอจนหายสนทิ และยงัถกูสัง่ให้เอาตวัไปย่างบน
กองไฟ แต่พระผู้เป็นเจ้าทรงบันดาลให้เกิดแผ่นดิน
ไหวท�ำให้เธอรอดพ้นจากกองไฟนัน้ แต่ถกูจบัล่ามโซ่ 
ตตีรวน ทบุตอีย่างแสนสาหสั และน�ำไปขงัคกุอกี ใน

ที่สุดสาวน้อยอากาทาผู้เหนื่อยอ่อนได้สวดอ้อนวอน
ขอให้พ้นจากการทรมานอันร้ายกาจเหล่านี้ ที่สุดเธอ
สิ้นใจอย่างสงบในคุกมืดนั้น

หลังจากอากาทาเสียชีวิตได้ปีเศษ ชาวเมือง
คาทาเนยีน�ำผ้าคลมุหน้าของเธอจากหลมุศพมาผกูไว้
ที่ปลายหอก ชูขึ้นประจัญหน้ากับธารลาวาที่ไหลจาก
ภเูขาไฟเอตนา ท�ำให้เปลวไฟและธารลาวานัน้ไหลไป
ทางอื่น... ชาวเมืองคาทาเนียจึงรอดจากภัยพิบัติ ซึ่ง
ปาฏิหาริย์นี้ท�ำให้คนจ�ำนวนมากหันมานับถือศาสนา
คริสต์...นักบุญอากาทาได้รับการเกียรติอย่างมากใน
หมูเ่กาะซซิลี ี(SICIRY) และเป็นต้นทีเ่มอืงคาทานยี  
ประเทศอิตาลี

อนึ่ง ในงานศิลปะ รูปของท่านนักบุญอากา
ทามักถือใบปาล์มไว้ในมือ อันเป็นสัญลักษณ์แห่ง
ชัยชนะของบรรดานักบุญที่ได้รับทัณฑ์ทรมาน และ
อีกมือหน่ึงอาจถือจานใส่เต้านม นอกจากน้ีอาจมี
กรรไกรเล่มโตหรือคีมปากนกแก้ว ซึ่งเป็นเครื่องมือ
ที่ใช้ทรมานเธอ นักบุญอากาทามักสวมผ้าคลุมหน้า
ผนืยาว โดยมทีีม่าจากปาฏหิารย์ิทีเ่ธอช่วยให้เมอืงคา
ทาเนยีปลอดภยัจากการระเบดิของภเูขาไฟเอตนา 

นักบุญอากาทา
St. AGATHA
Virgin and Martyr

ศตวรรษที่ 3  
(พรหมจารีและมรณสักขี)

ฉลอง 5 กุมภาพันธ์
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คริสต์ คิด กับนักจิตฯ
ดร.จิตรา ดุษฎีเมธา 

เวลา.... เดินหน้า  
ไม่มีถอย

หนึ่งเดือนแรกผ่านไป หลายคนอาจรู้สึกว่า
เพิ่งจะนับถอยหลังไปเคาน์ดาวน์ ดูพลุ ฉลองปี
ใหม่ได้ไม่กี่วัน เดือนนี้ ก้าวเข้าสู่เดือนกุมภาพันธ์ 
เดือนที่สองของปีแล้ว

ใครมีเชือ้สายจนี วนัตรษุจนี ปีใหม่จนี เพิง่
จุดประทัด เชิดสิงโต ผ่านกันไปหมาดๆ และอีก
เพียงสองเดอืนข้างหน้า ในช่วงดอืนเมษายนทีก่�ำลงั
จะมาถึง มคีนจ�ำนวนมาก เตรยีมพร้อมจะไปฉลอง
ปีใหม่ไทยกัน 

ต่อจากนั้น........ อีก 11 เดือนข้างหน้า จะ
มีการเตรียมฉลองวันคริสตมาสกันต่อ

ในระหว่างปี จะมีวันหยุดให้พักเป็นช่วงๆ 
ซึ่งในประเทศไทยเองมีวันหยุดนักขัตฤกษ์มากถึง 
15 วนัต่อปี ในช่วงต้นปี (มกราคม และกมุภาพนัธ์) 
ก่อนกลางปี (เมษายนและพฤษภาคม) และท้ายปี 
(ธนัวาคม) ดูเป็นช่วงท่ีผูค้นจะมีความสขุ เพราะได้
หยุดยาว ได้พบปะครอบครัวอย่างพร้อมหน้า ได้
เฉลิมฉลอง พักผ่อนกัน

แค่เพียงรู้ว่าอีกไม่กี่วัน จะวันหยุดยาวอีก
แล้ว..... ความสุขก็ก่อตัวขึ้นมาได้ 

แต่ช่วงเดือนใดไม่มีวันหยุด จะกร่อย จ�ำเจ 
เบื่อๆ เหนื่อยๆ 

ที่แย่ไปกว่า คือ เบื่อๆ ซึมๆ มึนๆ เซ็งๆ 
ไม่ว่าจะเทศกาล หรือไม่เทศกาล จะหยุดยาว หรือ
ไม่ได้หยุด

เราลองมาดูค�ำนวณตัวเลขของเวลาในหนึ่ง
ปี ในหน่วยนับที่ต่างกันดู ว่าจะมีตัวเลขเป็นเช่น
ไรกันบ้าง

ถ้าหน่วยนบัเป็นปี จากมกราคม ถงึธนัวาคม 
ในปีเดียวกัน เรานับเป็น 1 ปี 

ถ้าหน่วยนับเป็นเดือน หนึ่งปี เท่ากับ 12 
เดือน 

ถ้าหน่วยนับเป็นวัน 	หนึง่ปี เท่ากบั 365 วนั 

ถ้าหน่วยนบัเป็นชัว่โมง หนึง่ปี เท่ากบั 8,760 
ชั่วโมง 

ถ้าหน่วยนับเป็นนาที หนึ่งปี เรามีเวลาตั้ง 
525,600 นาที

และ.... ถ้าหน่วยนับเป็นวินาที หนึ่งปี เรามี
เวลาถึง 31,536,000 วินาที

ถ้าจะคิดค�ำนวณกันเล่นๆ เดือนมกราคม 
เวลาผ่านไปแล้ว ถึง 31 วัน คิดเป็น 744 ชั่วโมง 
หรือ 44,640 นาที หรือ 2,678,400 วินาที 

ค�ำถามคือ..... ผ่านไปแล้วหนึ่งเดือน เวลา
ผ่านไปอย่างเปล่าประโยชน์ หรือเวลาผ่านไปอย่าง
มีประโยชน์

และถ้าหากค�ำนวณตามอายุที่เราเป็นอยู่ใน
ปัจจุบัน.... เวลาที่ผ่านเลยไปแล้วของชีวิตเรา คิด
เป็นจ�ำนวนปี จ�ำนวนเดือน จ�ำนวนวัน จ�ำนวน
ชั่วโมง จ�ำนวนนาที หรือจ�ำนวนวินาทีเท่ากับเท่าใด 
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“เวลา” เป็นสิ่งที่เป็นธรรม กับชีวิตคนทุก
คน ทุกคนมีเวลาในหนึ่งวันเท่ากัน แต่การใช้เวลา
ของแต่ละคนมีความแตกต่างกัน

คนรวยไม่อาจซือ้เวลามาเพิม่ คนจนกไ็ม่อาจ
ขายเวลาไปให้ใครได้

เวลาที่คนแต่ละคนใช้ชีวิตอยู่ในโลกนี้ ใน
แต่ละวัน เท่ากนัทกุคน มีเพยีงช่วงเวลาทีค่นแต่ละ
คนมชีวีติอยูใ่นโลกนีท้ีม่คีวามแตกต่างกนั ช่วงชวิีต
บางคนสั้น ช่วงชีวิตบางคนยาว

การที่มีช่วงชีวิตที่ยาวหรือสั้น ไม่ได้บ่งบอก
ถึงความคุ้มค่าหรือคุณค่าแห่งการใช้ชีวิตของคนๆ 
หนึ่งได้ และแม้จะมีเวลาของการอยู่บนโลกใน
จ�ำนวนปีและจ�ำนวนวันที่เท่ากัน การใช้เวลาของ
คนแต่ละคน ก็ยังมีความต่างกันออกไป

เราเองใช้เวลาอย่างมคีณุภาพ ให้สมกบัเวลา
ที่มีในชีวิตกันแล้วหรือยัง

หลายคน ยังนั่งรอเวลา โดยไม่ได้ท�ำอะไร
ให้ดีขึ้น แม้จะไม่มีสิ่งใดท่ีแย่ลง แต่ก็ไม่มีสิ่งใด 
ผลิดอกออกผลขึ้น จากเวลาที่ผ่านไป 

เหมือนประโยคที่ว่า “หายใจให้เวลาหมด
ไปวันๆ” 

คนอีกจ�ำนวนไม่น้อย ที่ใช้เวลาปัจจุบัน 
จมปลักไปกับเวลาในอดีต มัวแต่ย้อนคิดในสิ่งที่
ท�ำมา ในเชิงย�้ำคิด เชิงเสียดาย จนกลายเป็นเสีย
เวลา..... ด้วยค�ำพูดที่ว่า.......

“รู้อย่างนี้นะ... ฉันคง.........” “ไม่น่าเลย.... 
ท�ำไมตอนนั้น ฉันถึงท�ำ/ไม่ท�ำสิ่งนั้นนะ” “ท�ำไม
เหตุการณ์นี้ ต้องเกิดกับฉันด้วย” “แล้วท�ำไมไม่
บอกก่อนละ ..... ถ้าบอกก่อนนะ ฉันคงจะ.......”

ซ�้ำอดีตท่ีพลาดไป ด้วยค�ำพูดท่ีแก้ไขอะไร
ไม่ได้..... เพราะเป็นค�ำพูดของการย้อนอดีตแบบ
ลอยๆ ภาพที่ปรากฏจริงที่ต้องประสบในปัจจุบัน 

กลับมองไม่เห็น ดึงดันจะย้อนมองภาพอดีต พูด
บ่นแต่อยากกลับไป ณ เวลาอดีตที่จบไปอย่างไม่มี
วันหวนกลับให้ได้

ภาพอดีตที่แย่ จะมองให้ตัวเองแพ้ แล้ว
มัวแต่ตอกย�้ำความพลาด หรือ กลับด้านมองใหม่
เพื่อแก้ไขในปัจจุบัน หยุดการปั่นหัวตัวเองจน
หมดแรงกู้

เพราะ..... เวลาทีผ่่านไปแล้ว..... เราไม่อาจขอ 
หรือท�ำให้เวลาหวนคืนกลับมาได้ สิ่งที่เราสามารถ
กระท�ำได้ คือการหาทางปรับแก้ในปัจจุบันให้ได้ 

เมื่อปัจจุบันเริ่มดี อดีตก็จะดีขึ้น อนาคตมี
แนวโน้มจะดีได้

กะพริบตาที พอเปลือกตาเปิดขึ้น ช่วงเวลา
แห่งการกะพริบตานั้น กลายเป็นอดีตไปแล้ว สิ่งที่
เราคิดว่าเป็นอนาคต อีกห้านาที ห้าวัน ห้าปี เมื่อ
เวลาอนาคตค่อยๆ เดินทางมาถึง มันจะกลายเป็น
ปัจจุบัน.....และกลายเป็นอดีตไปอีกแล้ว.....

ทุก ๆ วินาทีที่ผ ่านไป คืออดีต การ
พยายามปรุงภาพความคิด ปรับความรู้สึก เปลี่ยน
การกระท�ำใหม่อย่างสดๆ ในปัจจุบัน ย่อมสร้าง
ประสบการณ์ใหม่อย่างหมาดๆ ให้กับเราเองได้ 

จงใช้เวลาในปัจจุบัน ในการคิดเพื่อแก้ไข 
(อดีต) แทนการแก้ตัว หรือมัวแต่เสียอารมณ์กับ
สิง่ทีผ่่านไปแล้ว.... จงบอกว่าประโยคใหม่กบัตนเอง
ว่า “ฉันพลาดที่ (เหตุการณ์ที่ได้กระท�ำในอดีต)..... 
และฉันพร้อมที่จะแก้ไขใหม่ (ในปัจจุบัน) ด้วย
การ.......” 

สิ่งที่น่าเสียใจและน่าเสียดายที่สุดในชีวิต 
ไม่ใช่สิ่งที่เคยท�ำผิดพลาดมาแล้ว .... แต่เป็นสิ่ง
ที่ยังไม่คิดจะท�ำให้ดีขึ้นได้ เม่ือท�ำมันได้ต่างหาก 
ในช่วงเวลาสดๆ ณ ปัจจุบันที่ท�ำได้อย่างทันที 
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ภาพเคียงคำ�
วีรพันธ์ เอกอักษราภรณ ์

“เมล็ดพันธุ์”
เขาคัดสรรเอาไว้ใช้เพาะปลูก

เลือกให้ถูกตามวิธีมีให้เห็น

ฤดูกาลผ่านยาวคราวจำ�เป็น

ฝนชุ่มเย็นก็คงได้ลงแรง

เตรียมผืนดินเอาไว้ให้พอเหมาะ

เลือกเฉพาะเมล็ดดีที่ทนแสง

เพื่อจะได้ต้นพันธุ์อันแข็งแรง

เมือรากแทงใบพ้นต้นเติบโต

หมั่นดูแลให้งามตามจังหวะ

เพื่อที่จะได้ฝักที่หนักโข

ผลผลิตมากมายหลายกิโล

ยามผลโตเก็บขายคงหลายตังค์

ชีวิตคนเหมือนกันกับการปลูก

เพื่อหลานลูกสุขสบายเมื่อภายหลัง

ต้องบ่มเพาะเหมาะความตามกำ�ลัง

พึงระวังต้นแบบที่แยบยล

เราทำ�ได้ให้เห็นเป็นตัวอย่าง

คงไม่ต่างลูกไม้ที่ให้ผล

เลือกสิ่งดีกันไว้ใช้สอนคน

ดอกและผลไม่กลายจากสายพันธุ์
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ดูหนัง
ภูมินทร์ พงษ์ไกรกิตต ิ

ว่าด้วย หนังเข้าชิงออสก้าร์
และThe Hobbit ภาคสอง

ประกาศรายชือ่หนงัและนกัแสดงท่ีได้เข้าชงิ
ในสาขาต่างๆ ไปเรียบร้อย ส�ำหรับรางวัลออสก้าร์
ครั้งที่ 86 เมื่อวันที่ 16 ม.ค.ที่ผ่านมา หนังของปี 
2013 ที่สมาชิกอคาเดมีเลือกให้เป็นหนังยอดเยี่ยม
มีอยู่ด้วยกันเก้าเรื่อง หลายเรื่องเข้าฉายในโรงหนัง
บ้านเราไปแล้วเช่น Gravity, American Hustle 
และก�ำลังเข้าฉายอยู่คือ Captain Phillips และ 
12 Years a Slave และเรื่องที่ก�ำลังจะได้ดูกัน 
ได้แก่ Dallas Buyers Club, The Wolf of 
Wall Street และ Her ส่วนที่ยังไม่แน่ว่าจะได้ดู
หรือไม่คือ Nebraska และ Philomena

หลังประกาศชื่อ มีหลายสาขาที่เป็นไปตาม
คาด แต่บางเรื่องที่คว้ารางวัลจากนักวิจารณ์มา
หลายสถาบนักลับไม่มีชือ่เข้าชงิหนงัยอดเยีย่ม เช่น
หนังชีวิตนักดนตรีโฟล์คยุค ‘60s เรื่อง Inside 
Llewyn Davis โดยเฉพาะสาขาดาราน�ำชายปีนี้
การแข่งขันค่อนข้างสูง ดาราซึ่งใครๆ ก็รักและคว้า
ออสก้าร์มาแล้วสองครั้งอย่าง ทอม แฮงค์ ปีที่ผ่าน
มาเล่นหนังเด่นสองเรื่องคือ Captain Phillips 
และ Saving Mr.Banks ไม่มีชื่อเข้าชิง เช่น

เดียวกับนักแสดงรุ่นใหญ่อีกคนคือ โรเบิร์ต เรดฟ
อร์ด ทีเ่ล่นหนงัทัง้เรือ่งอยูค่นเดียวใน All Is Lost 
รวมไปถึง ฮัวคิน ฟีนิกซ์ หนังเรื่อง Her ที่เขา
น�ำแสดงได้รับเสียงชื่นชมสูงแต่ชื่อก็ไม่ปรากฏใน
สาขานี้เช่นกัน

เช่นเดียวกับสาขาดาราน�ำหญิงที่รายชื่อผู้
เข้าชิงมีทั้งยอดฝีมือจากฝั่งอังกฤษทั้ง จูดี้ เดน
ช์ (Philomena) และ เคท แบลนเชตต์ (Blue 
Jasmine) รวมไปถึงนักแสดงอเมริกันที่คว้าออ
สก้าร์มาแล้ว 3 ครัง้อย่าง เมอรลี สตรพี (August 
: Osage County) เราจึงไม่ได้เห็นชื่อ เอ็มม่า 
ธอมป์สัน (Saving Mr.Banks) ส่วนในสาขา
สมทบหญงิ คะแนนโหวตที ่โอปราห์ วนิฟรย์ี (The 
Butler) ได้จึงไม่เพียงพอที่จะให้เธอเบียดเข้าเป็น
หนึ่งในห้าผู้เข้าชิง 

อีกหนึ่งสาขาที่น่าสนใจคือหนังต่างประเทศ
ยอดเยี่ยมที่ประเทศเรายังฝันอยู่ว่าสักวันหนึ่งจะมี
โอกาสได้เข้าชิงกับเขาบ้าง แต่ปีนี้เพื่อนบ้านเราคือ
กัมพูชาท�ำส�ำเร็จแล้วคือ The Missing Picture 
ที่ร่วมสร้างกับฝรั่งเศสสะท้อนเรื่องราวประเทศช่วง
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ที่ต้องทนทุกข์กับเขมรแดง อีกหนึ่งผลงานจาก
เอเชียที่สร้างชื่อในเวทีออสก้าร์ปีนี้คือเรื่อง The 
Grandmaster ผลงานก�ำกับของหว่องกาไว 
ตัวแทนจากฮ่องกง แม้จะไม่มีชื่อในสาขาหนังต่าง
ประเทศ แต่ได้เสนอชือ่เข้าชงิในสาขาถ่ายภาพและ
เครื่องแต่งกาย 

ต้องติดตามวนัประกาศผลต่อไปในเช้าวันที่ 
3 มี.ค. ตามเวลาบ้านเรา ว่านักแสดงและทีมงาน
ของหนังเรื่องใดจะคว้าตุ๊กตาทองได้บ้าง ส่วนหนัง
ที่ได้ดูช่วงวันสิ้นปีที่ผ่านมาคือ The Hobbit : 
The Desolation of Smaug ได้เข้าชิงออสก้าร์
สามสาขาด้วยกัน ได้แก่ วิชวล เอฟเฟกต์, ล�ำดับ
เสียงและมิกซ์เสียง ซึ่งหนังเรื่องที่สามในไตรภาค 
The Lord of the Rings คือ The Return 
of the King เคยสร้างประวัติศาสตร์บนเวทีออ
สก้าร์มาแล้วด้วยการคว้าตุ๊กตาทองถึง 11 สาขา 

 The Lord of the Rings ผลงานก�ำกับ
ของ ปีเตอร์ แจ็คสัน ดัดแปลงจากวรรณกรรม
ของ เจ.อาร์.อาร์. โทลคีน นักเขียนที่เป็นอาจารย์
ด้านภาษาและวรรณคดีอังกฤษ หนังมีตัวละคร
ที่เราไม่มีทางพบในโลกแห่งความเป็นจริงที่สร้าง
ความเพลิดเพลินได้อย่างดี และยังมีความเข้มข้น
ของเรื่องราว ฉากแอ็กชั่นจริงจังลุ้นระทึก ความ
รักที่ต้องพบอุปสรรค มิตรภาพระหว่างเพื่อน หรือ
เพียงแต่ดูเทคนิคพิเศษของหนังและโลเคชั่นอัน
สวยงามน่าตื่นตาตื่นใจของนิวซีแลนด์ในหนังก็
นับว่าคุ้มค่าแล้ว

	 ใครที่ได้ดู The Lords ต่างรอคอยดู 
The Hobbit ที่แจ็คสันมารับหน้าที่ก�ำกับแทน 
กิลเลอร์โม เดล โตโร ที่ถอนตัวไป แต่ยังมีชื่อ
ในเครดิตร่วมเขียนบทกับแจ็คสันและทีมเขียน
บทจาก The Lords ตอนแรกสงสัยเหมือนกัน
ว่า “ฮอบบิท” เป็นหนังสือเพียงเล่มเดียว ต่าง
จาก The Lords ที่มีสามเล่ม แล้วจะท�ำออกมา

เป็นไตรภาคได้อย่างไร จนได้ดูภาคแรกคือ The 
Hobbit : An Unexpected Journey จึงได้
ค�ำตอบว่านอกจากแจค็สนัจะถ่ายทอดเรือ่งราวตาม
หนังสือแล้ว เขายังเพิ่มเติมเรื่องราวเข้าไปอีกมาก
โดยเฉพาะส่วนที่ต้องการให้เชื่อมโยงกับไตรภาค 
The Lords โทนของเรือ่งและฉากแอ็กชัน่มคีวาม
เข้มข้นมากกว่าในหนงัสอืทีแ่ม้จะเป็นเรือ่งราวผจญ
ภัย แต่ผู้เขียนเล่าแบบสบายๆ ปล่อยมุขตลกเป็น
ระยะๆ เพื่อพูดคุยโดยตรงกับผู้อ่านที่เป็นเยาวชน

The Hobbit 2 ยังคงพาเราติดตาม บิล
โบ แบ๊กกิ้นส์ ที่ร่วมเดินทางไปกับพ่อมดแกนดัล์ฟ 
และคนแคระ 13 คน จดุหมายปลายทางอยูท่ีเ่พชร
ล�้ำค่าของกษัตริย์คนแคระที่มังกรสมอร์กผู้ดุร้าย
ครอบครองอยู่ในดินแดนที่เคยเป็นของคนแคระ
แต่ถกูมงักรท�ำลายสิน้ ในภาคนีพ้วกเขาต้องเอาตวั
รอดหลายครัง้เช่นกนั ทัง้จากคนทีแ่ปลงร่างเป็นหมี
ได้ แมงมุมยักษ์ในป่าเบิร์กวูด และเอล์ฟที่ไม่ได้
เป็นมิตรกับพวกเขา หนังถ่ายทอดฉากที่พวกเขา
หนีออกมาโดยลงไปอยู่ในถังเหล้าองุ่นได้สนุกมาก 
และเกือบจะเสียท่าในเมืองทะเลสาบที่เคยรุ่งเรือง 
และในที่สุดไขปริศนาได้ส�ำเร็จ จนแบ๊กกิ้นส์ได้ไป
เผชญิหน้ากบัสมอร์ก ทีใ่ห้คนดไูด้ลุน้สนกุเช่นเดยีว
กับภาคแรกที่ฮอบบิทผู้นี้พบแหวนส�ำคัญและต้อง
เผชิญหน้ากับกอลลัม

ในฉากที่แบ๊กกิ้นส์ที่แสดงโดย มาร์ติน ฟรี
แมน เผชญิหน้ากบัสมอร์กทีใ่ห้เสยีงโดย เบเนดิกต์ 
คัมเบอร์แบทช์ หลายคนคงคิดถึงซีรีส์ Sherlock 
ที่ฟรีแมนเล่นเป็นหมอวัตสัน และคัมเบอร์แบทช์
เป็นเชอร์ล็อก โฮล์มส์ ผมเองได้ดูซีรีส์เรื่องนี้ไป
ตอนเดียวก็ติดอกติดใจจนคิดว่าต้องไปหามาดู
ตั้งแต่ตอนแรก ส่วนภารกิจของฮอบบิทผู้นี้ ต้อง
ผจญภัยกับอะไรบ้างและกลับบ้านมาเพื่อส่งแหวน
ต่อให้โฟรโดน�ำไปท�ำลายได้อย่างไร ต้องติดตาม
ในภาคจบกันปลายปีนี้. 

 อุดมศานต์  กุมภาพันธ์ 2014  65 

crist 1-92 feb.indd   65 2/3/14   4:54 PM



ไต่ตามโค้งตะวัน
นริศ มณีขาว 

เดือนที่ผ่านมานี้ ผมได้ยินได้ฟังเรื่องเล่าจาก
ชีวิตจริงของคุณครูอาสาท่านหนึ่ง ผมรู้สึกทึ่งและ
ประทับใจในความมีน�้ำใจ ความกล้าหาญ และหัวใจ
ของคุณครูที่มีต่อลูกศิษย์เป็นอย่างมาก... จนผมอด
ไม่ได้ที่จะเอ่ยปากขออนุญาตคุณครูน�ำเรื่องเล่าเหล่า
นี้มาแบ่งปันกับท่านผู้อ่าน เพราะเห็นว่าจะเป็นทั้งแรง
บันดาลใจ เป็นแบบอย่าง เป็นแนวทางในการดูแล
เด็กๆ เยาวชน และคนรอบข้าง... คุณครูตอบว่า ยินดี
แบ่งปัน ถ้าผมเห็นว่ามีประโยชน์ต่อผู้อ่าน...

เรื่องที่ 1: มีท้อง ท�ำอย่างไรดี?

วัยรุ่นหญิงคนหนึ่งเข้ามาบอกครูอาสาว่า เธอมี
ท้องกับแฟนหนุ่ม แฟนของเธอบอกให้ไปท�ำแท้ง เธอ
มีความทุกข์ใจมาก ไม่รู้ว่าจะท�ำอย่างไรดี... ครูอาสา
คนนี้บอกเธออย่างตรงไปตรงมาว่า เด็กเกิดมาแล้ว 
อย่าท�ำแท้งเลย ให้ไปบอกพ่อแม่ของเธอ จะได้แก้ไข
ปัญหานี้ได้... วัยรุ่นหญิงตอบครูว่า ถ้าพ่อแม่ของเธอ
รู้ คงเอาตายแน่ เพราะพ่อแม่เป็นคนเคร่งศาสนา รวม
ทั้งเพื่อนบ้านด้วย... ครูอาสาบอกเธอว่า ไม่ต้องกังวล
อะไร ครูจะไปบอกพ่อแม่ให้เอง ให้เธอช่วยพาครูไป
หาพ่อแม่เธอก็แล้วกัน... 

เมื่อไปถึงทางที่จะเข้าบ้านของวัยรุ่นหญิง เธอ
บอกครูว่าเธอกลัวมาก ครูอาสาตอบเธอว่า ไม่เป็นไร 
ให้เธอรออยู่ที่นี่ก่อน ครูจะเข้าไปคุยกับพ่อแม่ของเธอ
เอง... เมื่อครเูข้าไปที่บ้านพบพ่อแม่ของวัยรุ่นหญิง ครู
แนะน�ำตัวเองว่าเป็นครูของลูกสาว พ่อแม่ยิ้มและดีใจ
ว่าครูมาเยี่ยมถึงที่บ้าน รีบกุลีกุจอหาน�้ำมาต้อนรับ 
ครูอาสาก็ชวนพ่อแม่คุยโดยยังไม่บอกเร่ืองราวของวัย
รุ่นหญิง ... ครูจึงทราบว่าพ่อของวัยรุ่นหญิงมีความ
ช�ำนาญด้านการเลี้ยงไก่ชน เขารักในงานนี้มาก และ
เชญิครไูปดไูก่ทีเ่ขาดแูลมาอย่างด ีครกูเ็ดนิไปดไูก่และ
ถามด้วยความสนใจถงึขัน้ตอนการเลีย้ง การดแูลไก่ชน
ของเขา... เขาอุม้ไก่ ลบูหวั ลบูตวัไก่ทีเ่ขารกัและชืน่ชม 
พร้อมกับเล่าให้ครูฟังอย่างมีชีวิตชีวา...

ครกูฟั็งอย่างตัง้ใจ...พอถงึช่วงเวลาหนึง่... ครกู็
ถามพ่อแม่ว่า ระหว่างไก่กับลูกสาว พ่อแม่รักอย่างไหน

มากกว่ากัน... พ่อของวัยรุ่นหญิงได้ยินค�ำถามก็นิ่งสัก
พัก และตอบอย่างติดๆขัดๆว่า... รักเท่าๆกันมั๊ง... ยัง
ไงเขารกัลกูสาวมากกว่าอยูแ่ล้ว แต่เขากร็กัไก่ด้วย แต่
เขาไม่รูว่้าจะดแูลลกูสาวอย่างไรด ีเขารูแ้ต่ว่าจะดแูลไก่
ให้มีความสุขและสมบูรณ์แข็งแรงได้อย่างไร... 

ครูอาสาตอบพ่อแม่ว่า ก็ดูแลลูกสาวให้เหมือน
กับที่ดูแลไก่ก็แล้วกัน... เพราะตอนนี้ลูกสาวของ
เขาต้องการความรักและการดูแลเอาใจใส่เป็นพิเศษ 
เพราะลูกสาวของเขามีน้องอยู่ในท้องแล้ว... พ่อแม่
ได้ยินค�ำพูดของครูก็ตกใจ นิ่งอึ้งไป... ครูอาสาก็เลย
เรียกวัยรุ่นหญิงเข้ามาหา... พ่อแม่ก็เข้าไปกอดลูกสาว
แล้วร้องไห้ด้วยกันทั้งสามคน... พ่อแม่บอกว่าจะดูแล
ลกูสาวอย่างด.ี.. พ่อกงัวลว่าจะท�ำอย่างไรต่อไปดเีพราะ
เพื่อนบ้านของเขาก็เป็นคนเคร่งศาสนา ถ้าเพื่อนบ้านรู้ 
จะเกิดอะไรขึ้นกับลูกสาว... ครูแนะน�ำว่า มีญาติหรือ
คนสนิทที่ลูกสาวจะไปพักด้วยในระหว่างนี้จนกว่าจะ
คลอดลูกได้ไหม... ที่สุดพ่อกับแม่ก็คิดได้ว่าจะพา
ลูกสาวไปพักบ้านญาติที่อยู่ต่างจังหวัด... และทั้งพ่อ
แม่ลูกก็ขอบคุณครูอาสาที่ช่วยให้ครอบครัวของเขารัก
กันและดูแลกันมากยิ่งขึ้น

วัยรุ่นหญิงคนนี้ก็เลี้ยงลูกจนราว 1 ขวบ แล้ว
พ่อแม่ของเธอก็รับมาดูแลต่อที่บ้าน ส่วนตัวเธอก็อยู่
ต่างจังหวัดกับญาติและกลับมาเรียนอีกครั้งหนึ่ง

เรื่องที่ 2 : วัยรุ่น 7 รุม 1

เย็นวันหนึ่ง วัยรุ่นชาย อายุราว 15 ปีคนหนึ่ง
โทรมาหาครูอาสาและบอกครูว่า เขาก�ำลังหนีกลุ่มคู่อริ 
7 คนที่ถือไม้เข้ามาจะท�ำร้ายเขา ตอนนี้เขาหลบอยู่ชั้น 
3 ของอาคารร้างแห่งหนึ่ง คู่อริของเขาอยู่ด้านล่าง เขา
ถามครูว่า เขาจะท�ำอย่างไรดี ตอนนี้เขากลัวมาก... ครู
ถามเขาว่า เขาอยู่ที่ไหน พอทราบแล้วครูก็ขับรถมอเต
อร์ไซด์คันเล็กไปที่อาคารร้างนั้นทันที... พอมาถึงครูก็
พบวัยรุ่น 7 คนนั้นถือไม้ยืนรออยู่ด้านล่างของอาคาร 
ก�ำลงัจะเข้าไปตามหาวยัรุน่ชายทีซ่่อนอยู.่.. ครจูงึเข้าไป
คุยว่า ท�ำอะไรกันอยู่ ... วัยรุ่นชายเหล่านั้นไม่รู้จักครู
และบอกว่าอย่ามายุ่งกับพวกเขา... 

ด้วยหัวใจแห่งรักและกรุณา
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ระหว่างนั้นครูได้ยินเสียงรถขายไอศกรีมผ่าน
มา ครูจึงเรียกให้หยุด และบอกกับกลุ่มวัยรุ่นว่า มา
กินไอศกรีมกันดีกว่า... พวกเขาถามว่าจะเลี้ยงหรือ
เปล่าล่ะ... ครตูอบว่า เลีย้งด ิมากนิด ิแต่ก่อนจะเข้ามา
หยิบไอศกรีม วางไม้ไว้ก่อนนะ เดี๋ยวคนขายจะตกใจ
กลัว... วยัรุน่ทัง้ 7 คนโยนไม้ทิง้และเดนิเข้าไปทีร่ถขาย
ไอศกรมี... วยัรุน่บางคนกต็ะโกนถามครวู่า เอาเยอะๆ
ได้ไหม บางคนกถ็ามว่า เอากลบับ้านได้ไหม เอาไปฝาก
น้องได้ไหม...ครูยิ้มและตอบว่าได้เลย กี่แท่งก็ได้ ครู
เลีย้งเอง...วัยรุ่นก็ต่ืนเต้นว่าจรงิเหรอ ก่ีแท่งกไ็ด้เหรอ... 
และก็กรูกันเข้าไปหยิบไอศกรีมตามที่พวกเขาต้องการ

พอได้ไอศกรีมครบแล้ว พวกเขาก็เริ่มกิน
ไอศกรีม ครูถามว่าชอบไอศกรีมไหม พวกเขาตอบว่า
ชอบ ชอบ... ครูถามต่อว่าชอบเพราะอะไร ก็ได้รับค�ำ
ตอบว่า เพราะมันเย็นดี... ครูก็ถามต่อว่า รู้ไหมว่ากิน
ไอศกรมีอย่างไรให้อร่อย... พวกเขามองครอูย่างสงสยั 
ถามว่า ต้องมีวิธีกินด้วยเหรอ... ครูตอบว่า ใช่ อยากรู้
ไหมล่ะ... พวกเขาพยักหน้าอยากรู้... ครูจึงตอบว่ากิน
ไอศกรีมให้อร่อยต้องค่อยๆกิน... กลุ่มวัยรุ่นก็ค่อยๆ
กนิไอศกรีมช้าลง... ครูถามว่าอร่อยมากขึน้ไหม... พวก
เขาตอบทันทีว่า เอ่อ ก็อร่อยๆมากขึ้นนะ ... ครูถาม
ต่อไปว่า รู้ไหมว่ามีวิธีกินให้อร่อยกว่าน้ีอีก... พวก
เขานิ่งมองครูและถามว่า มีอีกเหรอ... ครูตอบว่า ใช่ 
อยากรู้ไหม... พวกเขาพยักหน้า... ครูนิ่งสักครู่และ
ตอบว่า... มันอยู่ที่ตรงนี้ ... ครูพูดพร้อมกับวางมือไป
ทีห่น้าอกตรงกับหัวใจของวัยรุ่นคนหน่ึง... กนิให้อร่อย
ต้องเยน็ท่ีใจด้วย... พวกเขาได้ยินแล้วก็สงบนิง่และกนิ
ไอศกรีมต่อไปอย่างเงียบๆ... หลังจากนั้น วัยรุ่นทั้ง 7 
คนก็ค่อยๆทยอยกันกลับบ้าน ส่วนใหญ่ก็รีบกลับเอา
ไอศกรีมไปฝากคนที่บ้าน เพราะกลัวว่าไอศกรีมจะ
ละลายเสียก่อน... จนลืมวัยรุ่นชายที่พวกเขาตั้งใจจะ
มาท�ำร้าย... วัยรุ่นคนหนึ่งวิ่งกลับมาขอบคุณคุณครูว่า 
ขอบคุณฮะที่เลี้ยงไอศกรีมที่เย็นๆ และอร่อย ... ครูก็
ตะโกนถามวัยรุ่นทั้งหมดว่า เฮ้ย ไม้นี่ไม่เอามาแล้วเห
รอ พวกเขาต่างตอบเป็นเสียงเดียวกันว่า ไม่เอาแล้ว 
แล้วก็วิ่งแข่งกันกลับบ้าน...

เมื่อครูพบวัยรุ่นชายที่หนีคู่อริขึ้นไปบนอาคาร
ร้างและบอกว่าวัยรุ่นคู ่อริของเขากลับบ้านไปหมด
แล้ว... วัยรุ่นชายก็ถามครูอาสาด้วยความประหลาด

ใจว่า ครูครับ ครูท�ำอย่างไรครับ... ครูก็ยิ้มให้เขา
แทนค�ำตอบ...

ต่อมาภายหลังครูมีโอกาสพบกับวันรุ ่นบาง
คนในกลุม่นีอ้กีครัง้หนึง่ เขาวิง่เข้ามาทกัว่า พีเ่คยเลีย้ง
ไอศกรมีเขา และถามครวู่าจะไปไหนพี ่ครบูอกว่าจะไป
สอนหนังสือ และชวนว่าไปด้วยกันหรือเปล่า เขาตอบ
ว่า กไ็ม่มตีงัค์ เรยีนไม่ได้ บางคนกพ่็อแม่ไม่ให้เรยีน... 
ครูบอกไม่ต้องเรียนก็ได้ แค่ไปดูๆก็ได้... พวกเขา
ก็ตามไปดู... แม้จะเป็นแค่เพียงวันเดียวเท่านั้น แต่สิ่ง
ทีเ่กดิขึน้ส่งผลต่อชวีติของวยัรุน่กลุม่นีเ้ป็นอย่างมาก...
เพราะว่า...หลังจากนั้นไม่นานวัยรุ่นกลุ่มนี้ก็ค่อยๆมา
สมัครเข้าเรียน และเพ่ือนๆร่วมกลุ่มของเขาก็ค่อยๆ
สมัครเรียนตามกันมาจนเกือบทั้งกลุ่ม

ในทีส่ดุ วยัรุน่ 2 คนในกลุม่นีย้งัคงโทรส่งข่าว
ให้ครูทราบว่าเขาก�ำลังเตรียมตัวสอบเข้ามหาวิทยาลัย
อยู่... ดูเหมือนว่า พวกเขาอยากให้ครูรับรู้และชื่นชม
ในสิ่งที่เขาท�ำในวันนี้...

เรื่องที่ 3 : นักเรียนไม่มาเรียน

เมื่อเริ่มงานครูอาสาในชุมชนแห่งหนึ่ง ครู
ประจ�ำบอกว่า มีนกัเรยีนอยูห้่องหนึง่ทีม่าสายเป็นประจ�ำ 
กว่าจะมาครบก็เกือบจบคาบเรียนแล้ว ผลการเรียนก็
แย่มากด้วย... วนัแรกของการสอน ครอูาสาท่านนีก้เ็ริม่
ด้วยการเข้าสอนตามเวลา เห็นนักเรียนมา 1 คน หลัง
จากทักทายนักเรียนแล้ว ครูก็เริ่มสอนทันที นักเรียน
ถามว่า ครูจะไม่รอเพื่อนๆมาก่อนหรือ ครูยิ้ม ไม่
ตอบอะไร และสอนต่อไป... นักเรียนค่อยๆทยอยเข้า
มาเรียนเรื่อยๆ นักเรียนที่มาทีหลังถามครูว่า เขาตาม
ไม่ทัน ไม่รู้เรื่องเลย ครูช่วยอธิบายใหม่ได้ไหม... ครู
ก็ยิ้ม ไม่ตอบอะไร สอนต่อจนจบ และเดินออกจาก
ห้องเรียน

ครูท�ำเช่นนี้ตลอดทุกคาบเรียน ... จนกระทั่ง
นักเรียนมาเรียนตรงตามเวลามากยิ่งขึ้นๆเรื่อยๆ จาก 
1 คนเป็น 5 เป็น 10 เป็น 20 เป็น 30 กว่าคน... ทุก
ครั้งที่นักเรียนมาตรงเวลา ครูจะให้นักเรียนตบมือให้
กับตัวเอง ยิ้มให้กับตัวเอง และชื่นชมตัวเองว่า เจ๋ง 
สุดยอด ให้รางวัลตัวเองโดยการตบมือ เป็นอย่างนี้
ทุกๆวัน ... คนที่เรียนไม่ทัน ครูก็ให้เพื่อนที่มาก่อน
ช่วยสอนให้จนนักเรียนเข้าใจมากขึ้น จนกระทั่งเหลือ
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นกัเรยีนคนหนึง่ทีย่งัคงมาสายอยู ่เป็นนกัเรยีนหวัโจก
ประจ�ำห้อง … แต่พอมาสาย ก็มักจะยกมือในระหว่างที่
ครสูอน และถามอยูเ่สมอว่า ครคูรบัผมไม่เข้าใจ สอน
ใหม่ได้ไหม... ครูก็ยิ้มๆและสอนต่อไป สอบจบคาบก็
เดินออกเหมือนเดิม ... 

จนกระทั่งวันหน่ึงครูมาสอนก็พบว่า นักเรียน 
หวัโจกคนนีม้าก่อนเวลาเรียน เป็นคนแรกของห้อง ครู
เดินเข้ามาเห็น ยิ้มๆ แต่ก็ยังไม่พูดอะไร ครูเตรียม
การสอนไปอย่างเงียบๆ... จนนักเรียนคนอื่นๆทยอย
กันมาเห็นนักเรียนคนนี้มาก่อนก็แซวว่า อ้าว วันนี้มา
ก่อน ฝนตกแน่เลย... ครูสังเกตเห็นว่า เขานั่งเงียบๆ 
คล้ายๆกับว่าจะเขินอาย ... พอนักเรียนมาครบแล้ว 
ครูก็โค้งค�ำนับนักเรียนอยู่หน้าห้อง แล้วครูก็ปรบมือ 
และบอกว่าปรบมือให้นักเรียนหัวโจกคนนี้ที่มาก่อน
เพื่อน ครูรู้สึกตื้นตันและขอบคุณที่เขามาตรงต่อเวลา 
และบอกให้เพือ่นวนันีเ้ราจะไม่ปรบมอืให้กบัตวัเอง แต่
เราจะปรบมือให้กับเพื่อนคนนี้เพื่อเป็นการขอบคุณท่ี
เขามาก่อนใคร ตรงต่อเวลา และชื่นชมกับความกล้า
หาญ เด็ดเดี่ยวที่กล้ามาตรงต่อเวลาให้ได้ ... เพื่อนก็
ปรบมือเป็นการใหญ่ พร้อมกับส่งเสียงหวีดหวิวด้วย
ความยินดี... นักเรียนหัวโจกก็ยิ้ม ครูก็ยิ้มให้ ... และ
กเ็ริม่การเรยีนตามปรกต.ิ.. ส่วนบทเรยีนทีเ่ขาไม่เข้าใจ 
ครูก็ให้เขาถามเป็นการส่วนตัวได้ และบอกให้เพื่อนๆ
ช่วยสอนเขาด้วย ถ้าหากเป็นไปได้ เวลาเสาร์ อาทิตย์ 
หรอืวนัหยดุ...ครบูอกว่า ครูจะสอนเพิม่เตมิให้นกัเรยีน
คนนี ้ถ้าเพือ่นๆอยากมาช่วยกันสอน ช่วยกันเรียนกม็า
ได้ นักเรียนก็มาเรียนกันเกือบหมดทุกคน... 

หลังจากนั้นผลการเรียนของนักเรียนก็ดีขึ้น ... 
คุณครูประจ�ำก็ประหลาดใจว่า ท�ำไมนักเรียนห้องนี้
ถึงมาเรียนเต็มห้องและตรงต่อเวลาได้ ก็ถามครูอาสา
ว่า ท�ำอย่างไร ครูอาสาตอบด้วยรอยยิ้มว่า ใช้ความ
อดทน ใจเยน็ และเป็นมติร ... คณุครบูอกผู้เขยีนภาย
หลังว่า ไม่มีการตี ดุด่าว่ากล่าว หรือกริยาที่แสดงว่า
นกัเรยีนผดิ มแีต่ความเงียบ รอยย้ิม และความอดทน
เป็นหัวใจส�ำคัญ ... ที่สุดพวกเขาก็ประสบความส�ำเร็จ 
เรียนจบมัธยมปลายยกชั้น ...

คุณครูบอกว่า ครูใช้เวลาเป็นเดือนๆกว่านัก
เรียนๆจะมาเรียนกันได้หมด และตรงต่อเวลากันทุก

คน... นอกนัน้ครใูห้ข้อคดิเพิม่เตมิว่า... การสร้างความ
ไว้เนือ้เชือ่ใจ ให้นกัเรยีนวางใจในตวัเราได้เป็นอกีสิง่ที่
ส�ำคัญเป็นอย่างมาก...

จรงิๆแล้วนกัเรยีนวยัรุน่กลุม่นีน่้าเหน็ใจเพราะ
พวกเขามาจากครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์ มีปัญหา
ครอบครัวกันทุกคน มีการทะเลาะกันบ้าง ตีกันบ้าง 
ขาดความอบอุ่นบ้าง ติดยาบ้าง กว่าพวกเขาจะคิดได้
และกบัมาเรยีนกอ็ายมุากขึน้แล้ว แต่หลายคนกย็งัคุน้
ชินกับเฮี้ยวๆ ป่วนๆ เกเรๆอยู่มากบ้าง น้อยบ้าง...

เรื่องราวอันสวยงามที่ตามมาอีกประการหนึ่งก็
คือ นักเรียนเหล่านี้ ต่อมาภายหลังก็สนิทกับคุณครู... 
พวกเขาชวนครูไปดื่มน�้ำชา มีเรื่องราวอะไรก็เล่าให้ครู
ฟังตลอด... และเขามกับอกครวู่าไม่ต้องเลีย้งน�ำ้ชาพวก
เขา พวกเขาจะเลี้ยงครูเอง ครูก็ยิ้มๆ และการพบกัน
ครัง้ต่อๆมา ครกูจ็ะหิว้ขนมมาฝากพวกเขา ... แม้เวลา
จะผ่านไปหลายปีแล้ว ...ปัจจบุนันกัเรยีนกลุม่นีก้ย็งัคง
มาทกัทายคณุครทูางอเีมล หรอืโทรมาปรกึษาๆคณุครู
บ้างเป็นบางครั้งบางคราว...

เป็นอย่างไรบ้างครับ ส�ำหรับ 3 เรื่อง 3 รส
กับชีวิตนักเรียน และชีวิตคุณครู... ผมชอบการดูแล
เอาใจใส่ของคณุครอูาสาท่านนีท้ีม่ต่ีอนกัเรยีน พ่อ แม่
ของนักเรียน แม้สถานการณ์ที่เสี่ยงต่อความรุนแรง
ก็กลับแปรเปลี่ยนสู่ความสงบสันติได้... ขอขอบคุณ
ในความมีน�้ำใจแบ่งปันเรื่องเล่าจากชีวิตจริงให้กับเรา
ทุกคน... เรื่องราวเหล่านี้ท�ำให้ผมเชื่อม่ันว่าหัวใจอัน
สวยงามของทุกคนที่ปรารถนาจะเห็นความรัก ความ
กรุณา ความเข้าใจกันนั้น เป็นหัวใจที่จะน�ำเราให้พูด 
คิด ท�ำ อย่างสร้างสรรค์และงดงาม... ขอพระเยซูเจ้า
เป็นแสงสว่างในหัวใจน�ำทางทุกๆท่าน และทุกคนใน
ครอบครัวของท่าน ขอแม่พระช่วยวิงวอนเพ่ือเราทุก
คนด้วยครับ... ขอขอบพระคุณพระเจ้า พระบิดาใจดี
ของเราทุกคนครับ

--------------------------------------

เชญิชมเวบ็ไซต์บ้านใส่ใจ www.carefor.org 
เพือ่ชวีติ ความรกั มติรภาพ ก�ำลงัใจ สือ่สารอย่างสนัติ 
ปันน�้ำใจ ถามตอบปัญหาชีวิต
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สำ�หรับเยาวชนของเราฉบับนี้  
ขอแนะนำ�ให้รู้จักกับ อัญเจลา สิริมาศ 
สกุลกันย์ หรือ ทราย ค่ะ

เยาวชนของเรา
ศิษย์พระคริสต ์

ทรายเป็นเยาวชนคนหนึ่งที่ได้ท�ำงานร่วมกับเยาวชน
คาทอลิก ในระดับนิสิตนักศึกษา ตั้งแต่สมัยที่ทรายยังเป็น
นิสิตในชมรมคาทอลิกของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ค่ะ 
เพื่อนๆ ในชมรมกับทรายจะช่วยกันจัดค่ายและหากิจกรรม
ทีน่่าสนใจมาให้สมาชกิในชมรมได้เรยีนรูแ้ละพฒันาตวัเองทัง้
ในด้านความเช่ือและการท�ำประโยชน์ให้กบัคนอืน่ในรปูแบบท่ี
ดึงดูดนักศึกษาค่ะ 

จากการเข้าร่วมชมรมนี้เอง ที่ท�ำให้ทรายได้มารู้จักกับ
คณุพ่อคณะเยสุอติ และงานนิสิตนักศกึษาคาทอลิกระดบัชาติ 
ซึง่มชีือ่เรียกเป็นทางการกค็อื ศนูย์ประสานงานนสิตินกัศกึษา
คาทอลิกแห่งประเทศไทย รวมถึงกลุ่มค่ายนิสิตนักศึกษา
อาสาพัฒนา บ้านเซเวียร์ ด้วย ซึ่งมีที่ท�ำการอยู่ที่แหล่งรวม
ก๋วยเตี๋ยวเรือ เอ๊ะ!!! ไม่ใช่สิ!!! ทรายหมายถึงที่อนุสาวรีย์
ชัยสมรภูมิ นั่นเองค่ะ

ค่ายที่ศูนย์ประสานงานฯ และกลุ่มค่ายอาสาฯ บ้านเซ
เวียร์ จัดนั้น ท�ำให้ทรายได้ค้นพบสิ่งดีๆ ในชีวิตหลากหลาย
อย่างเลย และท�ำให้ทรายได้ใกล้ชิดกับพระมากขึ้นด้วย ท่ี
ส�ำคัญ ค่ายแต่ละค่ายที่เคยเข้าร่วมท�ำให้ทรายตระหนักได้
ว่า พระเจ้านั้นอยู่ในทุกสิ่ง ไม่ว่าจะเป็นผู้คนหรือธรรมชาติ
ก็ตามค่ะ 

ทีน่ีห่ลอมรวมให้ค�ำว่า “ความเช่ือ” กบั “ชีวติ” เป็นเนือ้
เดียวกัน ทั้งยังหลอมรวมให้ “ศาสนา” กับ “การรับผิดชอบ
ต่อสังคม” เป็นเรื่องที่อยู่ควบคู่กันตลอดเวลาด้วย นอกจากนี้
แล้ว เวลาทีเ่ราร่วมค่าย เรายงัสามารถตัง้ค�ำถามได้อย่างอสิระ 
เพือ่ถามตอบเกีย่วกบัเรือ่งความเชือ่และการใช้ชวีติของเรา ใน
กิจกรรมอย่าง “สงสัย ไม่ผิด ไม่เชื่อ ไม่บาป” ที่ท�ำให้ความ
เชื่อที่เรามีต่อพระนั้นลุ่มลึกขึ้นอีกด้วย การร่วมค่ายนักศึกษา
คาทอลิก จึงเป็นเสมือนความคุ้มค่าในชีวิตที่ทรายไม่เคยนึก
เสียดายเวลาที่ทรายได้ใช้ไปเลยค่ะ

การได้มาร่วมค่ายกับเพื่อนๆ นักศึกษาจากชมรม
คาทอลิกของมหาวิทยาลัยต่างๆ ทั่วประเทศ ไม่ว่าจะจาก
ภาคอีสาน เหนือ ใต้ กลาง ตะวันออกหรือตก ท�ำให้เราได้
เห็นความหลากหลายของพระพรที่แต่ละคนมี และพลังที่จะ
แปรเปลี่ยนสังคม 

ยิ่งเราได้เข้าร่วมค่ายนิสิตนักศึกษามากเท่าไหร่ ก็ยิ่ง
เปิดตาให้เราได้รู้จักตัวเองและสังคมมากยิ่งขึ้นเท่านั้น ด้วย
การเรยีนรูผ่้านกระบวนการการสมัผสัปัญหา ความทกุข์ ความ
สขุและชวีติจรงิของผูค้นในสงัคม การไตร่ตรองจากเหตุการณ์

นั้นๆ และการแสวงหา
หนทางและก�ำหนดข้อ
ต้ังใจท่ีจะรับใช ้ผู ้อื่น
และธรรมชาติ ให้ดียิ่ง
ขึน้เรือ่ยๆ เหมอืนจติตา
รมณ์ของคณะเยสุอิต
ที่ว่า “Ad Majorem 
Dei Gloriam” นัน่คอื 
“เพ่ือเทิดพระเกียรติ
มงคลของพระเจ้ามาก
ยิ่งขึ้น” ค่ะ

จุดที่ประทับใจมากๆ ตอนที่เราได้มาร่วมค่ายนั้น 
คือ การที่คุณพ่อมหาร์โซโน โปรโบ, เอส.เจ. และพี่นริศ 
มณีขาว ผู้เป็นจิตตาธิการสมัยนั้น ได้เชื่อมโยงศาสนาเข้า
กับทุกอณูของชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับสังคมปัจจุบัน 
ท�ำให้รู้จักวิเคราะห์และรู้เท่าทันกลไกในสังคมที่มีอิทธิพล
ต่อการด�ำเนินชีวิตและความเชื่อของเรา ทั้งยังท�ำให้เราได้
เห็นแบบอย่างของผู้ท่ีอุทิศตัวเองให้สังคม ด้วยการเฟ้น
หาหนทางต่างๆ รวมถึงกิจกรรมท่ีสนุกสนาน และการ
ภาวนาที่แปลกใหม่มากมาย เพื่อสนับสนุนให้นักศึกษาได้
รู้จักตัวเอง ได้ใกล้ชิดกับพระเจ้ามากขึ้น ได้ท�ำประโยชน์
เพื่อสังคม อีกทั้งยังหลอมรวมให้ความเชื่อในพระเจ้าแปร
เปลีย่นเป็นการปฏบัิติรบัใช้ผู้คนและธรรมชาติในทุกพ้ืนทีท่ี่
ท�ำได้ มใิช่แต่เพียงการสวดภาวนาและการเข้าร่วมมสิซาใน
วดัเท่านัน้ แต่มกีารปฏบิตัริบัใช้ผูอ้ืน่ด้วยความรกัอย่างเป็น
รปูธรรมนอกวดัด้วย เหมอืนวลทีีเ่รามกัจะพดูกนับ่อยๆ ว่า 
“ให้ท้องฟ้าเป็นหลังคาโบสถ์” นั่นเองค่ะ 

สิ่งเหล่านี้เองท่ีเป็นแรงบันดาลใจให้ทรายค้นพบ
กระแสเรียกของตนเอง ท่ีจะมาท�ำงานกับน้องๆ นิสิต
นักศึกษา ซึ่งได้เริ่มท�ำต้ังแต่ตนเองเรียนจบปริญญา
ตรีใหม่ๆ จนถึงปัจจุบัน ในบทบาทของจิตตาธิการ
ฆราวาสของศูนย์ประสานงานนิสิตนักศึกษาคาทอลิกแห่ง
ประเทศไทย และกลุม่ค่ายนสิตินกัศกึษาอาสาพัฒนา บ้าน
เซเวยีร์ ค่ะ ทรายพบว่า ชวีติของเรามค่ีามากยิง่ขึน้ เมือ่เรา
ได้ช่วยให้ผู้อื่นค้นพบพระพรของตนเอง และแบ่งปันพระ
พรนั้นๆ เพื่อประโยชน์ของคนในสังคมค่ะ

สิ่งที่ตนเองมีส่วนร่วมกับกิจกรรมต่างๆ คือ การ
สนบัสนนุให้นกัศกึษาได้เรยีนรูก้ารท�ำงาน มคีวามเป็นผูน้�ำ 
ได้พฒันาความเชือ่ของตนเองและมส่ีวนร่วมรบัผดิชอบต่อ
สังคม รวมถึงสนับสนุนให้เขาได้ค้นพบคุณค่าของตนเอง 
และแสวงหาพระเจ้าท่ีอยู่ในทุกเหตุการณ์ในชีวิต ผ่าน
การจัดอบรม การจัดค่ายอาสา หรือการจัดกระบวนการ
ต่างๆ ที่จะช่วยให้น้องๆ นักศึกษาได้ไตร่ตรอง และเรียน
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www.meenastore.com 
จำ�หน่ายเครื่องประดับจี้ไม้กางเขนนำ�เข้าจากต่างประเทศ 
สวยหรู มีแบบให้เลือกมากมาย ช่วยเสริมบุคลิก  

และมีคุณค่าทางจิตใจ (ดูประวัติการสั่งซื้อที่เว็บบอร์ด) 
สนใจติดต่อ โทร. 0813992531,  

Line id : ron52944

รู้ในหัวข้อหรือสถานการณ์สังคมที่นักศึกษาสนใจและให้
ความส�ำคัญค่ะ

ทรายเช่ือว่า ส่ิงทีเ่ป็นรปูธรรมทีจ่ะช่วยให้นักศกึษา
ได้ใกล้ชิดพระเจ้ามากยิ่งข้ึน หรือมีความเช่ือที่หนักแน่น
ขึ้น คือการที่เราได้ออกไปแสวงหาประสบการณ์ต่างๆ ใน
ชีวิต จากผู้คนและจากธรรมชาติ และกลับมาย้อนมองว่า 
เมือ่เราเหน็สงัคมของเราเป็นแบบนี ้เราคดิว่าพระเจ้าจะท�ำ
อะไรกับสถานการณ์เหล่าน้ัน พร้อมตั้งค�ำถามกับตนเอง
ว่า แล้วฉนัจะท�ำอะไรเพือ่มส่ีวนร่วมในการสร้างอาณาจกัร 
ของพระเจ้าบนโลกนี ้ค่ายนสิตินกัศกึษาคาทอลกิ และค่าย 
อาสาฯ ก็เป็นทางเลือกหน่ึงที่จะเปิดประสบการณ์ให้เรา
ใกล้ชิดพระได้มากขึ้นค่ะ

ความตัง้ใจของทรายหลงัจากกลบัจากงานเยาวชน
เอเชยีทีป่ระเทศเกาหล ีคอื การแบ่งปันชวีติความเชือ่ และ
ประสบการณ์การท�ำงานของจิตใจขณะที่ได้ไปสัมผัสชีวิต

ที่เกาหลี รวมถึง การจัดอบรมให้กับนิสิตนักศึกษาและ
เยาวชนในพื้นที่ที่ตนเองสามารถท�ำได้ค่ะ 

สิง่สดุท้ายทีอ่ยากฝากกบัน้องๆ เยาวชน คอื ทราย
เชือ่มัน่ในพลงัของเยาวชน และความงดงามทีม่อียูใ่นหวัใจ
ของเยาวชน ทั้งยังเชื่อว่า เยาวชนมีสิ่งดีในตนเองอีกมาก
ที่ตนเองอาจจะยังไม่ค้นพบ หรือค้นพบแล้วแต่อาจจะยัง
ไม่ได้น�ำออกมาแบ่งปันให้กับผู้อื่น เพราะฉะนั้น การไป
ร่วมกิจกรรมต่างๆ นอกห้องเรียนจะช่วยให้เรารู้จักตัวเอง
มากขึ้นค่ะ และถ้าหากว่าน้องรู้ว่าตัวเองมีของดีอยู่แล้วล่ะ
ก็ ทรายก็ขอชวนมา “ปล่อยของ” กันเยอะๆ นะคะ ตาม
กจิกรรมต่างๆ ในโรงเรยีน ในมหาวทิยาลยั และในสงัคม
ก็ได้ค่ะ เพื่อรักรับใช้ ผู้คน และธรรมชาติ ให้มากยิ่งๆ 
ขึ้นไปค่ะ แล้วเราจะได้รับมากกว่าที่เราได้ให้ไปอย่างไม่
น่าเชื่อเลยค่ะ 
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วันนี้สำ�คัญนะลูก

●	 พระองค์ไม่ทรงต้องกลับใจ 
	 ไม่มีอะไรให้ต้องทรงเปลี่ยนแปลงชีวิตหนหลัง
	 ท�ำไมจึงเสด็จลงมาให้ลูกท�ำพิธีลา้งให้ด้วยเล่า?
●	 “ให้เป็นเช่นนี้ไปก่อน เพื่อเราจะได้ท�ำความชอบธรรม
	 ตามที่พระเจ้าทรงต้องการ” 
●	 ความชอบธรรมคืออะไร? 
	 -	คือพระบุตรจุ่มตัวลงในผืนแผ่นดินโลก
			  คืนความชอบธรรมที่ครั้งหนึ่งสูญไปเพราะบาปก�ำเนิด
	 -	คือพระบุตรมาเป็นเหมือนเราทุกคน
			  เดินลงมาที่แม่น�้ำจอร์แดนยอมรับช่วงเวลานี้
			  ยุคสมัยแห่งความรอดพ้นที่เริ่มต้นแล้ว
	 -	และเพื่อเราจะได้เริ่มต้นพระอาณาจักรสวรรค์
			  ความสัมพันธ์เป็นลูกเป็นพ่อกัน... ด้วยวิธีนี้

27 มกราคม 2014
ภาพ;ค�ำ : พงศ์ ประมวล

●	 การเดินลงมารับพิธีล้างนี้ เป็นการประกาศ
	 ยุคแห่งความรอดพ้น ยุคที่เราเผยแก่ลูกว่า
	 พระเป็นเจา้คือพระตรีเอกภาพ ที่ลูกไม่เคยรู้มาก่อน
●	 เสียงพระบิดาดังจากท้องฟ้า
	 พระบุตรทรงจุ่มพระองค์ลงในโลกที่แม่น�้ำจอร์แดน
	 พระจิตเจา้นกพิราบสีขาวที่บินมาเหนือพระบุตร
●	 วันนี้ส�ำคัญนะลูก..ใครจะมาเป็นอัครสาวกแทนยูดาส 
	 ยังต้องมีชีวิตอยู่รู้เห็นเป็นพยานตั้งแต่วันนี้เลย  

(กจ 1:15-22)
	 วันนี้ลูกอยู่ในยุคแห่งความรอดพ้นของพระเยซูเจา้แล้ว
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สโมสรอุดมศานต์
พี่ป๋องและชาวคณะ 

1 2 3ด.ช.จิรสิฏฐ์ เกษมสุข
โรงเรียนอุดมวิทยา จ.ราชบุรี

ด.ช.กรกนก สวัวดี
โรงเรียนอุดมวิทยา จ.ราชบุรี

ด.ช.สุภกร ภาคภูลภัย
โรงเรียนอุดมวิทยา จ.ราชบุรี

ผลการประกวดภาพวาดระบายสี

จูเนียร์ โฟโต้

“ยิ้มรับวันสบายๆ”
ผู้ส่ง : น้องอะตอม

“โลกสวยด้วยรอยยิ้ม”
ผู้ส่ง : น้องฟันนี่
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หลังจากสวดทูตสวรรค์แจ้งข่าว  
หน้าลานมหาวิหารนักบุญเปโตร  
สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส  
ทรงให้เด็กชายและหญิงปล่อยนกพิราบ  
เพื่อเป็นสัญลักษณ์ของสันติ

วันอาทิตย์ที่ 26 มกราคม 2014

แต่ละวันคือพระพร
บทรำ�พึงพร้อมข้อคิด 365 วัน 
หนังสือเล่มล่าสุดของ 
สื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย 

โดย พระคุณเจ้ายอด พิมพิสาร, C.Ss.R.

ราคา 150 บาท
ติดต่อสื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย  
โทร. 0-2681-3900 ต่อ 1801

เพื่อสันติภาพของโลก เพื่อสันติสุขในจิตใจของทุกคน
26 มกราคม 2014
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ชวนน้องคุย

น้องวรกฤต แคล้วเครือ	 น้องณัฏฐ์นลิน จีนาภักดิ์	 น้องวาสิตา ศิริสวัสดิ์
น้องสรวิชญ์ นิธิพงศ์ไพศาล	 น้องชมพูนุช เรืองขจร	 น้องกิตติศักดิ์ สุทธิรัตนากร
น้องณฐ วังตาล	 น้องศศิศศิ์ สุวรรณปากแพรก	 น้องอัญชิสา คล้ายสี

ชวนน้องคุย

สวัสดีครับ น้องๆ เด็กๆ และสมาชิกสโมสร 
อุดมศานต์ทีน่่ารกัทกุคน...ระยะนีน้้องๆ ทีเ่คยส่งผลงาน  
“มุมเด็กศิลป์” รู้สึกว่าก�ำลัง “เก็บตัว” หรือเตรียม
ตัวสอบกระมัง จึงไม่ค่อยมีเวลาร่วมสนุกส่งภาพวาด
ระบายสีชิงรางวัล... ไม่เป็นไรครับ เอาไว้มีเวลาว่างๆ 
เมื่อไหร่ก็ค่อยแวะมาทักทายและร่วมสนุกกันอีกก็ได้ 
ตอนนี้เอาเรื่องการเรียนไว้ก่อนเป็นดีที่สุดครับ... และ
น้องๆ ที่สนใจและอยากจะสมัครเป็นสมาชิกสโมสร
อุดมศานต์ก็รีบกรอกใบสมัคร แนบรูปถ่าย และส่งไป
ทีส่โมสรฯได้เลย “สมคัรฟร”ี ยนิดต้ีอนรบัทกุคน ครบั

อ้อ...อย่าลืม!!! พื้นที่ของสโมสรอุดมศานต์คือ 
เวทีของน้องๆ เด็กๆ ทุกคนในการแสดงความคิด
เห็น แบ่งปันเรื่องราว เขียนเล่าประสบการณ์ เขียน
จดหมาย เขียนเรียงความ หรือจะส่งความสามารถ
พเิศษในด้านต่างๆ มาร่วมแบ่งปันกบัเพือ่นๆ สโมสรฯ
ก็ได้ เพราะเวทีน้ียินดีต้อนรับทุกคน และทุกความ
สามารถ ครับผม

จูเนียร์โฟโต้ โครงการ 2014

น้องๆ เด็กๆ คนไหนมภีาพยิม้สวยๆ กร็บีส่
งภาพ “ยิม้...

ยิ้ม...ยิ้ม...” เข้ามาร่วมสนุกกับทางสโมสรอ
ุดมศานต์ได้เลย ขอ

ภาพแบบเห็นรอยยิ้มชัดๆ นะครับ

พี่ป๋อง ขอขอบคุณอีกครั้งที่บรรดาคุณพ่อ คุณแม่ ผู้

ปกครอง ได้ให้การสนับสนุนกิจกรรมต่างๆ ในสโมสรอุดม

ศานต์ด้วยดีตลอดมาครับ

เมื่อส่งภาพ “ยิ้ม...ยิ้ม...ยิ้ม...” มาร่วมสนุก 
อย่าลืมเขียน

ชื่อ ที่อยู่ และตั้งชื่อภาพมาด้วยก็จะดีมากๆ
 เลยครับ

ส่งมาที่ พี่ป๋อง สโมสรอุดมศานต์ ชั้น 8 
อาคารเลขที่  

122/11 ซ.นาคสุวรรณ (นนทรี 14) ถ.นนทรี ช่องนนทรี 

ยานนาวา กทม.10120 หรือส่งทาง E-mail: udomsarn@

gmail.com นะครับ

ยิ้ม...ยิ้ม...ยิ้ม...

*รางวัลชม
เชย*
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เก็บมาเล่า - เอามาฝาก
Children 

วันวาเลนไทน์  
: วันแห่งความรัก

วันวาเลนไทน์ (St. Valentine’s Day) 
มาจากชื่อของนักบุญวาเลนติน ท่านบวชเป็น 
พระสงฆ์ที่กรุงโรม ทา่นเด่นชัดในการถือฤทธิ์กุศล 
ความยากจน ท่านมีวาทศิลป์ในการเทศน์ที ่
ประทับใจผู้ฟังอย่างมาก 

ในสมัยจักรพรรดิเคลาดิอุส ที่ 2 ได้ออก
กฎห้ามราษฎรมิให้มีการแต่งงานกันในเมืองของ
พระองค์ เพราะทรงเน้นเร่ืองการท�ำศึกสงคราม 
มุ่งสร้างกองทัพท่ียิ่งใหญ่และประสงค์ให้ชายหนุ่ม
ทกุคนต้องเป็นทหาร ทรงเชือ่ว่าถ้าไม่มีการแต่งงาน 
ผู้ชายจะสนใจแต่การท�ำศึกสงครามเพยีงอย่างเดยีว 
แต่ท่านวาเลนตินไม่เห็นด้วยกับกฎข้อบังคับดังนี้ 
และในฐานะผู้น�ำด้านจิตวิญญาณท่านได้ประกอบ
พธิแีต่งงานให้กบัหนุม่สาวท่ีรักกนั ซึง่ท่านจะท�ำพธิี
ให้แบบลับๆ ตามบา้นคริสตชน 

วันหนึ่ง ข่าวการท�ำพิธีแต่งงานนี้ก็ไปถึง
พระกรรณของจักรพรรดิเคลาดิอุส พระองค์สั่ง
ให้ทหารไปจับท่านวาเลนตินมาขังคุก ให้ทุบตีด้วย 
ไม้ตะบอง ท่านรับทนทรมานแสนสาหัส และรอ
คอยการตัดสิน เพราะฝา่ฝืนกฎของจักรพรรดิ

ระหวา่งที่ทา่นวาเลนตินอยู่ในคุก มีบ่าวสาว
หลายๆ คู่แอบไปเยี่ยมท่านบ่อยๆ และที่คุกแห่ง
นี้เองท่านยังได้รู้จักหญิงตาบอดคนหนึ่ง ซึ่งเป็น
ลูกสาวของอัสเตลีอุส ผู้พิพากษา เธอมาพูดคุย 
และบอกว่า “ท่านได้ท�ำสิ่งถูกต้องแล้ว”... และโดย
อาศัยพระพรจากพระเจ้าท่านวาเลนตินได้รักษา
ดวงตาให้หญิงคนนี้กลับมองเห็นได้ ทั้งผู้พิพากษา
และลูกสาวจึงมาเชื่อถือพระเยซูเจ้าว่า “พระคริสต์ 
ทรงเป็นความสว่างของโลก” ข่าวนี้ยิ่งท�ำให้
จักรพรรดิโกรธเคืองยิ่งนัก จึงสั่งให้น�ำตัวท่านวา
เลนตินไปประหาร 

ท่านวาเลนตินถูกประหารชีวิต ในวันที่ 14 
กุมภาพันธ์ ค.ศ.270 และก่อนถูกตัดศีรษะท่าน
ได้ฝากบันทึกสั้นๆ ถึงเพื่อนคนหนึ่งของท่านว่า 
“Love from your Valentine”... ต่อมาใน
ปี ค.ศ.496 ท่านได้รับการประกาศแต่งตั้งให้เป็น
นักบุญ และก�ำหนดให้วันที่ 14 กุมภาพันธ์ของ
ทุกปีเป็นวันฉลองนักบุญวาเลนติน เพื่อร�ำลึกถึง
ความเชื่อ ความศรัทธา ความกล้าหาญ และความ
เสียสละของท่าน

ผู้คนทั่วไปถือเอาวันที่ 14 กุมภาพันธ์ วัน
วาเลนไทน์ เป็นวันแห่งความรัก มีการส่งบัตร
อวยพร มอบดอกไม้ ดอกกุหลาบ ขนมหรือ
ช็อกโกแลตแก่กันและกัน... เรื่องราวของวัน
วาเลนไทน์มีการเล่าขานกันไปหลายๆ ต�ำนาน บ้าง
ปรับแต่ง เพิ่มเติม และบิดเบือนให้เป็นวันแห่ง
ความรักของหนุ่มสาวเสียส่วนใหญ่...

อ้อ ! ถ้าหากน้องๆ อยากจะให้ขนมหรือ
ดอกไม้กับใครสักคน แต่ไม่มีสตางค์ซื้อเพราะ
ราคาจะแพงมากในช่วงวันวาเลนไทน์ พี่ป๋องขอ
แนะน�ำให้น้องๆ มอบ “กุหลาบสวรรค์” เพราะ
พระศาสนจักรถวายพระนามแด่แม่พระว่า “กหุลาบ
สวรรค์” ซึ่งเป็นเครื่องชี้ชัดถึงฤทธิ์กุศลแห่งความ
รักทั้งปวง... โดยที่น้องๆ สวดบท “วันทามารีย์” 
สวดอยา่งตั้งใจ “วอนขอแม่พระอวยพรเขา รักเขา 
คุ้มครองเขา และให้อภัยเขา...” ค�ำอธิษฐาน “ความ
รักและกุหลาบสวรรค์” ดอกนี้จะไปถึงคนที่น้องๆ 
รัก และปรารถนาดีต่อเขาอยา่งแน่นอน...เห็นไหม
ครบัว่า น้องๆ สามารถส่งมอบความรกัและกหุลาบ
สวรรค์ทีมี่คุณค่านีไ้ด้โดยทีไ่ม่ต้องเสยีสตางค์ไปซือ้
ของราคาแพงๆ เลย น้องๆ สามารถส่งได้บ่อยๆ 
และส่งได้ทุกวัน ครับผม 
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รักพระคัมภีร์
 

การ์ตูน...คนดี 

น้องๆ เคยเข้าไปในสวนผลไม้ เช่น สวน
มะม่วง ส้ม หรือสวนผัก ขณะมีการเก็บผักหรือ 
ผลไม้หรอืเปล่า? รูไ้หมว่า ครัง้หนึง่พระผูเ้ป็นเจ้าได้
บอกชาวยิวว่าอย่างไรในเรื่องการเก็บเกี่ยวพืชผล  
พระองค์บอกว่า อย่าเก็บรวงข้าวหรือองุ่นเสียจน
เหี้ยนเตียน แต่ให้เหลือไว้ส�ำหรับคนจน คนต่าง
ถิ่น หรือคนต่างด้าว ที่มาเก็บกินบ้าง...พระองค์
เน้นถึงการรู้จักแบ่งปันกับเพื่อนร่วมโลก ในสมัย
ก่อนคนไม่มีรถ จึงต้องเดินเท้ากัน คนจนหรือคน
ต่างถิน่จึงเกบ็ส่ิงท่ีเหลือในทุ่งนาหรอืในสวนมากนิ
เพื่อเป็นอาหารประทังชีวิต

เมื่อน้องๆ มีขนมเคยแบ่งปันให้เพื่อนบา้ง
ไหม? หรือน้องกินคนเดียว ที่จริงบางครั้ง การ
แบ่งปันไม่ใช้ท�ำได้งา่ยๆ เป็นต้น เมื่อขนมอร่อย

หรือเมื่อเราหิวมาก แต่ยังมีคนยากจนบางคนไม่มี
แม้กระทั่งขา้วที่จะกินเพื่อประทังความหิว อย่าว่า
แต่ขนมอร่อยๆ เลย ฉะนั้นการแบ่งปันจึงเป็นสิ่ง
ส�ำคัญมาก ไม่ต้องคิดวา่ เอาไว้น้องโตก่อน รอให้
น้องมีงานท�ำก่อน หรือรอให้มีรายได้มากๆ ก่อน 
แล้วจึงจะแบ่งปันให้คนยากจน คนขัดสน อันที่
จริงเวลานี้น้องก็สามารถแบ่งปันได้ถ้าน้องมีน�้ำใจ
เผื่อแผ่... พระเจ้ามีน�้ำใจกับเรา พระองค์ทรง
แบ่งปันท้องฟ้า ท้องทะเล สายน�้ำ สายฝน และ
แสงแดดของพระองค์ให้เราอย่างใจกว้าง

น้องๆ ควรอ่าน พระคัมภีร์ ภาคพันธ
สัญญาเดิม ในหนังสือเลวีนิติ บทที่ 19 ในข้อ 
9-10 จะได้เข้าใจในความรักของพระเป็นเจ้ามาก
ยิ่งขึ้น นะครับ

จากการ์ตูน Saint...are ของไมค์
ถอดความโดย : ครูบ้านนอก

“ชอบความ
สมานฉันท์”
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ไขกล่องคำ�ถาม
พี่ป๋อง 

สวัสดีคะพี่ป๋องที่ใจดีที่สุดของสโมสรอุดมศานต์
น้อยเนยหวังว่าพี่ป๋องและคณะสโมสรอุดมศานต์คงสบายดีนะคะ น้อง

เนยต้องขอโทษด้วยนะคะที่ไม่ได้ตอบจดหมายพี่ป๋องเป็นเวลานาน เนื่องจาก
ช่วงน้ีน้องเนยเรยีนหนกัมากคะ น้องเนยขอขอบคณุพีป๋่องมากทีส่่งจดหมายไป
หาน้องเนย น้อยเนยดีใจมากที่ได้รับจดหมายจากพี่ป๋องและหนังสือเล่มเล็กๆ 
ของ คุณพ่อเชษฐา ไชยเดช ที่ชื่อว่า “เราทุกคนตา่งมีตะเกียง:โปรดฉายแสง
โดยพร้อมเพรียง” หนังสือเล่มนี้สอนข้อคิดมากมายหลากหลายเลยทีเดียวคะ 
น้องเนยหวังว่าจะได้อ่านหนังสือต่างๆ ของคณะสโมสรอุดมศานต์อีกนะค่ะ 

น้องเนยมีเรื่อง ‘อะเมสซ่ิง’ ที่จะเล่าให้ฟังคะ... ตอนน้ีน้องเนยอยู่
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 แล้ว น้องเนยสมัครสอบ GAT/PAT ไม่ได้เพราะว่าเลขบัตรประชาชนของน้องเนย 
ไปซ�ำ้กบัรุน่พ่ีทีเ่คยจบไปแล้วสามปี... ทนีีเ้ข้าไปสมคัรกรอกข้อมลูเสรจ็และยอมรบัเงือ่นไขของสถาบนัทดสอบ
ทางการศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) และกดถัดไปเพื่อที่จะกรอกข้อมูลอื่นๆ และเลือกสนามสอบกับวิชาที่จะสอบ 
และเราก็จะได้รหัสของตนเอง แต่ปรากฏวา่พบหมายเลขบัตรประชาชนนี้ลงทะเบียนในระบบอยู่แล้ว ทั้งๆ ที่
ตัวน้องเนยยังไม่เคยสมัครเลย น้องเนยซีเรียสมาก ถึงขั้นร้องไห้ พอตอนจะเข้านอนน้องเนยก็สวดภาวนากับ
พระเจ้า แต่แล้วรุ่นพี่คนนั้นและครูสาลินีก็ได้ช่วยน้องเนย และให้ส่งแฟ็กซ์ (FAX) ไปที่ สทศ. นับเป็นเวลา
สามวันที่น้องเนยสู้ แต่สุดท้ายวันนี้ทางคณะที่ สทศ. ได้โทรมาหาน้องเนยและบอกกับน้อยเนยว่า ได้ยกเลิก
ที่พี่คนนั้นสมัครผิดไปแล้ว น้อยเนยจึงสามารถไปสมัครสอบ GAT/PAT ได้แล้ว... “น้องเนยขอขอบคุณ
พระเจ้าที่ทรงฟังค�ำภาวนาของลูก” บางครั้งเรามนุษย์ทุกคนก็ถูกทดสอบจากพระเจ้า ดังนั้นเราอย่าลังเลใน 
ค�ำภาวนาของเรา จงศรัทธาในสิ่งที่เราวอนขอ “อาจจะวันนี้เราล้ม เมื่อล้มได้ เราก็ลุกได้”

น้อยเนยมีเรื่องอยากจะเล่าให้ฟังเป็นอนาคตและการวางแผนของอนาคตคะ ส�ำหรับการท�ำงานของ
โรงเรียนในตอนนี้งานค่อนข้างเยอะมาก... แต่ยังต้องมาโรงเรียนเพราะมาช่วยงานครูที่โรงเรียนและเพ่ือนๆ 
อีกมากมาย

ส�ำหรับการวางแผนในอนาคตของน้องเนยคงเริม่ต้นจากการตั้งใจเรียนหนงัสือ พยายามท�ำเกรดเฉลี่ย
ใหด้ีๆ  เพื่อที่จะได้เรยีนในสาขาวชิาทีช่อบคอืคณะพยาบาลศาสตร์ ซึ่งเปน็เอกที่น้องเนยตัง้ใจไว้แตแ่รกแลว้ว่า
จะต้องเขา้เรียนให้ได้ และเนื่องจากว่าเกณฑ์ในการคัดเลือกของภาควิชาคณะพยาบาลศาสตร์จะพิจารณาจาก
ผลการเรยีนหรอืเกรดเฉลี่ยเปน็หลักและรบัจ�ำนวนจ�ำกดัด้วย ประกอบกบัว่าคนที่อยากจะเรยีนคณะพยาบาล
ศาสตร์มีค่อนข้างเยอะ คือต่างคนต่างก็อยากเรียน ดังนั้นเรายิ่งต้อง active ตัวเองอยู่ตลอดเวลา เพื่อที่จะ
แข่งขันกับคนอื่นๆ แต่มันท�ำให้เราได้เรียนรู้ว่า การที่เรามัวแต่มานั่งแข่งขันกับคนอื่น มันก็เหมือนการสร้าง
ความเครียด ความกดดันให้กับตัวเอง และคนที่รู้สึกเหนื่อยที่สุดก็ไม่ใช่ใครอื่น แต่กลับเป็นตัวเรานั่นเอง 

แต่ ณ ตอนนี้ น้องเนยกลับมีมุมมองที่ว่า จงเรียนรู้ที่จะแข่งขันกับตัวเอง เอาชนะตัวเองให้ได้ คือ
ท�ำหน้าที่ของเราให้ดีที่สุด ได้แค่ไหนก็แค่นั้น ถึงแม้ว่าผลที่ออกมาอาจจะไม่ได้เป็นอยา่งที่คาดหวังไว้ แต่ใน
ความรู้สึกลึกๆ ก็แอบมีความภูมิใจในตัวเอง ที่อย่างน้อยเราก็ได้พยายามท�ำเต็มที่แล้ว

นอกจากการเรยีนแล้วก็พยายามตกัตวงเอาประสบการณ์และใช้ชวีติในรัว้มหาวทิยาลยัตลอดระยะเวลา 
4 ปี ให้คุ้มค่ามากที่สุด เพราะน้องเนยคิดวา่ มันมีอะไรมากกว่าการเรียนหนังสือ โดยเฉพาะการท�ำกิจกรรม
ร่วมกับผู้อื่น เพราะนั่นคือสิ่งที่จะคอยสอนให้เรารู้จักแก้ไขปัญหา รู้จักวางแผนการท�ำงาน ซึ่งไม่มีให้เราได้
เรียนรู้ในต�ำราอย่างแน่นอน

หลังจากที่เรียนจบปริญญาตรี คงหางานท�ำที่ตรงกับสาขาวิชาที่เรียนมา นั่นคือ พยาบาล แต่ถ้าเป็นไป
ได้ก็อยากท�ำงานใกล้ๆ บ้าน เพราะเป็นอาชีพที่น้องเนยใฝ่ฝันมาตั้งแต่เด็กและเป็นแรงบันดาลใจให้น้องเนย
เลือกที่จะเรียนคณะพยาบาลศาสตร์
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เมื่อเรียนจบ มีหนา้ที่การงานที่มั่นคง สิ่งที่น้องเนยตั้งใจ
จะท�ำก็คือ ส่งเสียน้องให้เรียนจบสูงๆ เก็บเงินสร้างบ้านให้พ่อ
กับแม่ ให้ท่านได้ใช้ชีวิตอยา่งสุขสบายในบั้นปลายชีวิต เพราะ
เท่าที่น้องเนยจ�ำความได้ ท่านทั้งสองก็ท�ำงานหนักมาตลอด ถึง
ตอนน้ันมันก็คงถึงเวลาที่เราต้องเป็นฝ่ายดูแลท่าน และกลับ
มาช่วยเหลือผู้คนที่ด้อยโอกาสและยากจนที่เขาตั้งใจอยากจะ
ศกึษาเรยีนตอ่สูงๆ เพราะน้องเนยกเ็คยเรยีนอยูใ่นจดุนีม้าก่อน 
เพราะมันเป็นสิ่งที่น้องเนยต้องการมาโดยตลอด และทั้งหมดนี้
คือ สิ่งที่น้องเนยอยากจะท�ำมากที่สุดในอนาคตขางหน้า ถา้ทุก
อย่างเป็นไปตามที่หวังเอาไว้ก็คงดี มันคงเป็นชีวิตที่มีความสุข
และคุ้มค่าที่สุดแล้ว 

อย่างไรกต็ามแม้ว่าอนาคตจะยงัคงเป็นส่ิงทีเ่ราไม่สามารถ
คาดหวังหรือก�ำหนดได้ แต่สิ่งหนึ่งที่เราสามารถท�ำได้ก็คือ ใช้
ชีวิตอยู่กับปัจจุบัน และท�ำวันนี้ให้ดีที่สุด

และสุดท้ายนี้น้องเนยขอให้พระเจ้าอวยพรพี่ป๋องและ
คณะสโมสรอดุมศานต์ ให้มสีขุภาพร่างกายแขง็แรง และมคีวาม
สุขกับหนา้ที่การงาน ขอให้เจอแต่สิ่งดีๆ คะ และน้องเนยหวัง
ว่าจะมโีอกาสเขยีนจดหมายถงึพีป๋่องและคณะสโมสรอดุมศานต์
อีกในโอกาสหน้าคะ

			   ธันยพร สรรเสริญพรสุข
.+.+.+.+.+.+.+.+.+.+.+.+.+.+.+.+.+.+.+.+.+.+.+.+.+.+.+

พี่ป๋องตอบ	
สวสัดคีรบัน้องเนย ที่น่ารกัของสโมสรอดุมศานต ์ครัง้นี้

น้องเนยได้เขยีนจดหมายมาเล่าสูก่นัฟังอกีครัง้หนึง่ ซึง่นบัว่าเป็น
จดหมายที่มีเรื่องราวและมีสาระดีๆ มากมายในทุกๆ บรรทัด
เลยนะครับ

พี่ป๋องประทับใจในความคิด และความตั้งใจของน้อง
มากๆ เช่น การตอบแทนบุญคุณบิดา-มารดา จะส่งน้องให้
เรียนสูงๆ การกลับไปพัฒนาหมู่บ้าน ช่วยเหลือน้องๆ เด็กๆ ที่
ด้อยโอกาสในชุมชน อย่างนี้เขาเรียกว่า “ส�ำนึกรักบา้นเกิด” นี้
เป็นความคิดที่ดีมากๆ และงดงามจริงๆ พ่ีป๋องขอปรบมือให้
ดังๆ เพราะนี้เป็นตัวอย่างที่ดีแก่เพื่อนๆ สมาชิกสโมสรอุดม
ศานต์โดยแท้จริงครับ

พีป๋่องขอร่วมเป็นก�ำลงัใจให้ น้องเนย ธนัยพร สรรเสรญิ
พรสขุ ได้ประสบความส�ำเรจ็ด้านการศกึษาและในหน้าทีก่ารงาน
ตามทีไ่ด้ตัง้ใจไว้ทกุประการ...วอนขอพระผู้เป็นเจ้าโปรดอวยพระ
น้องเนย และทุกๆ คนในครอบครัว ขอให้มีความสุข มีสุขภาพ
ที่ดีแข็งแรง และอยู่ในการคุ้มครองของพระองค์ตลอดไปเทอญ
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ผ่อนคลายสไตล์พี่อ้อย
พี่อ้อย 

กุหลาบวาเลนไทน์
	 สวัสดีค่ะน้องๆ ทุกคน จะสอบกัน
อีกแล้วใช่ไหมคะ? ตั้งใจอ่านหนังสือสอบและ
ทบทวนสิ่งที่เรียนมากันด้วยนะคะ จะได้สอบ
ได้คะแนนดีๆ... ฉบับนี้พี่อ้อยมีนิทานมาฝาก

ชื่อเรื่อง “กุหลาบวาเลนไทน์” เรื่องมีอยู่ว่า

ใกล้วนัวาเลนไทน์เข้ามา ตามร้านขายดอกไม้
ต่างๆ ก็มีดอกไม้หลากหลายชนิดมาวางให้เลือกให้
สั่งกันมากมาย มีชายคนหนึ่งเดินผ่านรา้นดอกไม้ที่
ใต้ตกึทกุวนั และเขาก็คิดขึน้มาได้ว่าน่าจะซ้ือดอกไม้
ให้กบัแม่ของเขาบ้างในโอกาสวนัแห่งความรัก เขาจงึ 
เข้าไปถามเจ้าของร้านดอกไม้ว่าจะจัดดอกกุหลาบ 
ช่อใหญ่คิดราคาเท่าไร? เจ้าของร้านก็บอกราคามา 
ชายคนน้ันกคิ็ดว่าดอกไม้กร็าคาแพงเหมือนกนันะ...
ในระหว่างนัน้กมี็เด็กหญงิคนหนึง่เข้ามา เจ้าของร้าน 
ก็ทักด้วยความคุ้นเคยท�ำให้ชายคนนั้นแปลกใจ  
เด็กหญิงมาสั่งดอกไม้ช่อหนึ่งแล้วก็ออกไป และ 
บอกว่า “แล้วจะมารับ”

ชายหนุ่มถามเจ้าของร้านว่า ท�ำไมถึงดูสนิท
สนมกับเด็กหญิงคนนั้น เจ้าของรา้นจึงตอบว่า “อ๋อ 
เด็กคนนี้มาสั่งดอกไม้บ่อยๆ เธอท�ำงานพิเศษขาย
ของในละแวกนัน้ แลว้กเ็ก็บเงนิมาซื้อดอกไม้ใหแ้ม่
สม�ำ่เสมอ”... ชายหนุม่กร็ูส้กึทึง่ แล้วเขากส็ัง่ดอกไม้
ของเขาเพื่อจะน�ำไปให้แม่ และบอกเจ้าของร้านว่า 
“จะกลับมารับ”

ตอนเย็นหลังเลิกงาน ชายหนุ่มก็แวะไปรับ
ดอกไม้ทีส่ัง่เอาไว้ และบงัเอญิพบกบัเดก็หญงิจงึคยุ
กับเธอว่าเธอเก็บเงินมาซื้อดอกไม้ให้แม่หรือ เธอก็
ตอบว่าใช่ ดอกไม้แพงเหมือนกัน โดยเฉพาะช่วง
วันแห่งความรัก เธอจะได้ดอกไม้น้อยกว่าช่วงอื่น 

แต่เธอก็ซื้อดอกไม้เร่ือยๆ ตามที่จะเก็บเงินได้เพ่ือ
ไปให้แม่ แสดงว่าเธอรักและคิดถึงแม่ ชายหนุ่ม
ก็รู้สึกชื่นชม

เขารับดอกไม้ของเขาแล้วก็ขับรถออกไป 
ระหว่างที่รถติดเขาเห็นว่าเด็กหญิงหอบช่อดอกไม้
เข้าไปในโบสถ์ ด้วยความที่รถติดและด้วยความ
สงสัยเขาจึงจอดรถและเดินลงไปดูว่าเด็กหญิงหอบ
ดอกไม้ไปไหน แล้วก็พบว่าเธอน�ำดอกไม้ไปถวาย
แด่แม่พระ ชายหนุม่งงมากๆ เพราะเขาเข้าใจว่าเดก็
หญงิจะน�ำดอกไม้ไปให้แม่ของเธอทีบ้่าน หลงัจากที่
เด็กหญิงคุกเข่าสวดภาวนาเสร็จแล้ว และก�ำลังจะ
กลับ ชายหนุ่มก็เดินเข้าไปถามเด็กหญิงว่า ตกลง
ดอกไม้ไม่ได้จะเอาไปให้แม่ของเธอดอกหรือ เด็ก
หญิงตอบว่าแม่ของเธอเสียไปแล้ว แต่เธอก็คิดว่า 
แม่พระและแม่ของเธอคงจะดแูลเธอจากสวรรค์ และ
คงจะชอบที่เธอน�ำดอกไม้มาถวายและสวดภาวนา 
บ่อยๆ เดก็หญิงยิม้อย่างมคีวามสขุแล้วกเ็ดนิจากไป

ชายหนุ่มรู้สึกทึ่งมากยิ่งขึ้น เขาขับรถกลับไป
บา้นและน�ำช่อดอกไม้ให้กับแม่ของเขา เขารู้สึกดีใจ
ที่พ่อและแม่ของเขายังมีชีวิตอยู่ และคิดว่าการดูแล
พ่อแม่ระหว่างที่ท่านยังมีชีวิตอยู่เป็นสิ่งที่ดีที่ควรท�ำ 
และโดยการเป็นคนดแีละปรบัปรงุตวัเองตลอดเวลา
คงท�ำให้พ่อและแม่มคีวามสขุ และการให้ของขวญัก็
คงไม่จ�ำเป็นต้องเป็นดอกไม้เสมอ แต่ว่าการเป็นคน
ดีอย่างสม�่ำเสมอคงท�ำให้พ่อและแม่ของเขามีความ
สุข... เขาก็ยังคงแวะร้านดอกไม้ใต้ตึก และได้พบ
กับเด็กหญิงคนนั้นเป็นครั้งคราว

จบแล้วค่ะ น้องๆ ต้องอ่านหนังสือเตรียม
สอบด้วยนะ แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้านะคะ 
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มุมเด็กศิลป์
Art มุมเด็กศิลป์คราวนี้ชื่อภาพ 

“จงมองเห็นเถิด”
	 	 ระบายสีเสร็จแล้วส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ
			   (หมดเขตรับผลงานวันที่ 5 มีนาคม 2014)
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ไบเบิ้ล วาไรตี้
พี่ป๋อง 

พี่ป๋องไปร่วมพิธีโปรดศีลก�ำลัง เห็นปกหลังของหนังสือร่วมพิธีฯ มีลายเส้นการ์ตูน “เสื้อเกราะของ
พระเจ้า (อฟ 6:11-18)”... ตวัการ์ตนูน่ารกัดแีละมคีวามหมาย จงึขอน�ำมาแบ่งปัน เพือ่น้องๆ จะได้สวมเสือ้
เกราะของพระเจ้าเอาไว้ให้พร้อม เพราะทกุวนันีปี้ศาจมนัมาในรปูแบบต่างๆ มนัคอยล่อลวง จ้องตะครบุชวีติ
และวิญญาณของน้องๆ เราจึงต้องหมั่นสวดภาวนาอยู่เสมอ และอย่าท้อถอยใจในการท�ำความดี นะครับ

เสื้อเกราะของพระเจ้า
(การต่อสู้กับอ�ำนาจจิตฝ่ายต�่ำ)
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เพียงเธอห่วงใยใส่ใจวัยเยาว์
นู๋ฉวย 

สวัสดีค่ะท่านผู ้อ ่านทุกท่าน ในเดือน
กุมภาพันธ์ ซึ่งเป็นเดือนที่คนทั้งโลกยกให้เป็น
เดือนแห่งความรัก (Valentine) คือวันที่ระลึก
ถึง นักบุญวาเลนไทน์ ผู้เปี่ยมไปด้วยความรัก 
ความปรารถนาดี ต่อเพื่อนมนุษย์อย่างแท้จริง 
แต่สุดท้ายท่านต้องจบชีวิตลงด้วยการรับโทษ
ประหารในวันที่ 14 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 270 หรือ
เมื่อประมาณ 1,728 ปีมาแล้ว 

ณ เวลานัน้เป็นยคุสมัยของจักรวรรดิโรมนั
ทีศ่าสนาคริสต์ยงัไม่เป็นท่ียอมรับ และภายใต้การ
ปกครองของกษตัริย์เคลาดิอุสที ่2 ผูอ้อกกฎหมาย
บีบบังคับให้ประชาชนเลิกนับถือศาสนา และห้าม
ให้มีแต่งงานแบบคริสตศาสนาอีกด้วย แต่ยังคง
มีผู้น�ำคริสเตียนท่านหนึ่งชื่อ “วาเลนตินัส” หรือ
ที่ได้รับการยกย่องเป็น “นักบุญวาเลนไทน์” ใน
ภายหลัง คอยลักลอบแอบจัดงานแต่งงานให้กับ
คูร่กัครสิเตยีนจนถกูจบัขงัและรบัโทษทรมานแสน
สาหัสอยู่ในคุก

ในขณะที่ถูกคุมขังนั้น ท่านพบรักกับสาว
ตาบอด ซึ่งเธอเป็นลูกสาวของผู้คุมในคุก ด้วย
ความรักและค�ำอธิษฐานของท่าน พระเจ้าได้ทรง
โปรดให้ตาของสาวคนรักหายเป็นปกติ เม่ือข่าว
นี้ทราบถึงกษัตริย์เคลาดิอุสที่ 2 พระองค์จึงสั่ง
ให้ลงโทษ วาเลนตินัส ด้วยการโบยและน�ำไป
ประหารชีวิตด้วยการตัดศีรษะ ในคืนสุดท้าย
ก่อนที่ท่านจะถูกน�ำไปประหารนั้น ได้เขียนจด
หมายสั้นๆ เป็นการอ�ำลาหญิงคนรัก โดยลงท้าย
ในจดหมายวา่ “...จากวาเลนไทน์ของเธอ (Love 
From Your Valentine) “ ต่อมาเมื่อคนทั่วไป
ทราบเรื่องราวจึงเกิดความประทับใจในความรัก
ของท่าน และยึดถือเอาวันที่ 14 กุมภาพันธ์ ของ
ทกุปีเป็น “วนัแห่งความรกั” หรอื “วนัวาเลนไทน์”  
และได้นิยมแพร่หลายไปทั่วยุโรป อเมริกา รวม
ทั้งในทวีปเอเชีย และในประเทศไทยของเราด้วย

“วาเลนไทน์ วันแห่งการรักนวลสงวน

ตัว” ค�ำนี้เกิดการรณรงค์ขึ้นมานานอยา่งต่อเนื่อง 
สาเหตเุพราะเยาวชนไทยก�ำลงัเข้าใจค่านยิมในวนั
แห่งความรักแบบผิด ๆ  คิดวา่ การมอบตัวแด่คน
ที่รักในวันแห่งความรักนี้ จะสามารถผูกมัดทั้ง
ตัวและหัวใจของเขาให้อยู่กับเราตลอดชีวิต และ
ทัศนคติแบบนี้ก�ำลังแพร่หลายในหมู่เยาวชนมาก
ขึ้นเรื่อย ๆ เพียงเพื่อตอบสนองอารมณ์ ความ
ต้องการ ความสนุกชั่วขณะ แต่ไม่คิดถึงอนาคต 
ที่จะท�ำให้เกิดผลเสียไปตลอดชีวิต 

“วาเลนไทน์ วันแห่งการรักนวลสงวนตัว” 
เยาวชนหลายคนอาจจะคิดว่า เป็นความคิดของ
ผู้ใหญ่หวัโบราณ ซึง่ปัจจบุนันีก้ารเสยีตวัไม่ได้เป็น
เรือ่งแปลกใหม่ และไม่ต้องรอให้ถงึวนัวาเลนไทน์
ด้วยซ�้ำ มันเป็นเรื่องปกติ ใครๆ เขาก็ท�ำกัน ถา้
รู้จักวิธีป้องกันที่ถูกต้อง 

แต่เม่ือนู๋ฉวย ได้จับปากกา ได้มีโอกาส
เขียนเรื่องนี้แล้ว ก็ปรารถนาจะให้ผู้อ่านได้เห็นถึง
ความรกัแท้ทีเ่ป็นพลังแห่งความดีบรบิรูณ์ เม่ือใคร
ได้สมัผัส เรยีนรูจ้กัความรกัแท้แล้วนัน้ ความรกันี้
จะเป็นพลังขับเคลื่อนไปในทางที่สร้างสรรค์ และ
ควบคู่ไปกับความรับผิดชอบ ความรักไม่ใช่เรื่อง
ง่าย ๆ ความรักต้องใช้เวลา ศึกษา เรียนรู้จักกัน
และกัน ทั้งดา้นความรู้สึก นึกคิด นิสัย ความรัก
ต้องอาศยัความอดทน ความเข้าใจ ผ่อนหนกัผ่อน
เบา และให้อภัยกัน ที่ส�ำคัญคนที่รักกันจะต้อง
มอบสิ่งดี ๆ  ให้แก่กัน คิดถึงคนที่รักก่อนเสมอ...

ความรักไม่ใช่เพียงแค่คนสองคนรักกัน
เท่านัน้ แต่ความรกัหมายถงึครอบครวั ครอบครวั
ที่สร้างเราขึ้นมา และเราที่ก�ำลังจะสรา้งครอบครัว
ใหม่ สร้างคน สร้างลูกของเราให้เป็นคนดีใน
อนาคต ความรักสร้างเพ่ือนบ้าน ความรักสร้าง
มติรภาพ สร้างเครอืข่ายให้เกิดสมดลุในชวีติ โดย
เฉพาะอย่างย่ิง รกัเธอประเทศไทย ประเทศทีก่�ำลงั
ต้องการความรัก ความสามัคคี และความเป็นน�้ำ
หนึ่งใจเดียวกัน... 
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เักมสโมสรอุดมศานต์
พี่ป๋อง 

(A.)

(B.)

	 พระเจ้าตรัสกับโมเสส ว่า “เราคือพระยาห์เวห์ พระเจ้าของท่าน เป็นผู้น�ำท่านออกจากแผ่นดินอียิปต์ 
ให้พ้นจากการเป็นทาส ท่านต้องไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจากเรา...” (อพยพ 20 : 1-17)
	 ส�ำหรับเกมฯ ครั้งนี้อยากให้น้องๆ ช่วยกันค้นหาจุดต่างที่มีอยู่ใน 2 ภาพนี้ 
รวม 10 แห่ง ใครค้นพบครบแล้ว รีบส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ
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ชีวิต มันส์ๆ ของพี่แป้ง
พี่แป้ง-มันส ์

วันหยุดปีใหม่ที่ผ่านมา ได้มีโอกาสไป 
พักผ่อนที่อ�ำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี ที่นั่น  
มีร้านข้าวมันไก่ชื่อดัง ที่ไปกี่ครั้งก็ไม่เคยพลาด  
จุดเด่นของร้านนี้คือเนื้อไก่ชิ้นโตนุ ่มละมุนลิ้น
และน�้ำจ้ิมรสเด็ด แน่นอนว่าปริมาณผู้บริโภคที ่
แวะเวียนไปลิ้มชิมรสก็คับคั่งเช่นกัน

แป้งตัดสินใจซื้อกลับบ้าน เราจึงไปยืนต่อ
แถวกวา่สามสิบนาที ต้องบอกวา่แถวยาวมาก แต่
ก็สมัครใจรอค่ะ ระหว่างที่ยืนรอก็ได้หันหน้าออก
นอกร้านเพื่อชมบรรยากาศภายนอก จังหวะนั้น 
ผู้ชายที่ยืนอยู่ด้านหลังก็แทรกตัวเนียนๆแซงเรา
ไปอยู่ด้านหน้าทันที ที่จ�ำได้เพราะระหว่างรอได้

ทำ�อะไรตามใจคือไทยแท้???
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ถ่ายรูปเล่นไปด้วย ภาพที่ต่อคิวตอนแรกเรายืน
อยู่ด้านหลังผู้หญิงนี่นา (นึกโมโหในใจ) แต่ไม่
ได้โต้ตอบอะไรเนื่องจากอาจเป็นความผิดของเรา
ที่หันหน้าออกไปจากแถวเอง

หวนนึกถึง เหตุการณ ์ตอนต ่อแถวรอ
รถไฟฟ้า หลายท่านอาจเคยเจอประสบการณ์
แบบแป้งคือ เรามักจะคุ้นตากับภาพที่มีการแซง
แถวเข้ารถไฟฟ้าในช่วงเวลาที่ชุลมุน เราก็อดที่จะ
หงุดหงิดในนิสัยขาดวินัยแบบนี้ไม่ได้ 

“ท�ำอะไรตามใจคือไทยแท้” ฤาค�ำกล่าวนี้
จะเป็นจริง??? เรามักพบเจอกับเหตุการณ์ที่วินัย
ในสังคมหย่อนยาน การขับรถผ่าไฟแดงแล้วติด
สนิบนเจ้าพนกังาน การซือ้ใบขบัขี ่การลดัควิ การ
คอรัปชั่น การใช้สัมพันธภาพพิเศษแลกกับการ
บริการที่พิเศษต่างๆ ฯลฯ ซึ่งคนในสังคมจ�ำนวน
ไม่น้อยปฏิบัติกันเป็นปกติวิสัย แล้วอนาคตเราจะ
เอาอะไรไปสอนลูกหลาน???

ทีป่ระเทศญีปุ่น่ แป้งเคยได้ยนิเร่ืองเล่าของ
การสมคัรเข้าโรงเรียนอนบุาลชือ่ดังในกรงุโตเกียว 
ผู้ปกครองพาลูกหลานมารอ 3 ชั่วโมงก่อนประตู
โรงเรียนเปิด รวมถึงผู้มีชื่อเสียงก็มาต่อแถวเช่น
กัน อากาศที่หนาวเหน็บยากต่อการยืนเป็นเวลา
นานๆ ผู้ปกครองจึงตกลงกันว่า เมื่อถึงเวลา
ประตูโรงเรียนเปิดค่อยกลับมาใหม่ เมื่อเวลานั้น
มาถึง สิ่งที่น่าแปลกใจคือ ทุกคนกลับมาต่อแถว
กันใหม่ โดยเรียงล�ำดับการมาก่อนหลังดังเช่น 3 
ชัว่โมงทีแ่ล้ว อย่างเป็นระเบยีบและเคารพต่อสทิธิ์
ของกันและกัน

เรื่องเล่า และเหตุการณ์เหล่านี้ ปิ๊งแวบขึ้น
มาในสมอง ขณะที่ฟังข่าวการเมืองไทยระหว่าง
การไปท�ำงาน อดคิดไม่ได้ว่า หากจะปฏิรูป
ประเทศไทย เรื่องแรกที่เราควรปลูกฝังให้ลูก
หลานรุน่ต่อไปโตไปไม่โกงคงจะหนไีม่พ้นเรือ่งของ
ความซื่อสัตย์และการรักษาระเบียบวินัย

สองสิง่นี ้เป็นพ้ืนฐานของการอยู่ร่วมกันใน
สังคมอยา่งผาสุก เริ่มจากเรื่องใกล้ตัวเด็กๆงา่ยๆ 
เช่นการอดทนรอต่อคิวซื้อขนมในโรงอาหาร การ
รู้จักท�ำการบ้านด้วยตนเอง การรักษาเวลาในการ
ท�ำกิจกรรมต่างๆ

หากจะปฏิรูปประเทศให้เดินหน้าด้วยวิถี
แห่งประชาธิปไตย ก็ต้องร่วมมือกันโดยเริ่มจาก
การสร้างวินัยในตนเอง อย่าปล่อยให้เหตุบ้าน
การเมอืงทีเ่กิดขึน้ในขณะนีเ้ป็นเพียงเหตกุารณ์ใน
สายลม ที่ผา่นมาแล้วก็ผ่านไป 

	 จะเป็นอีกหนึ่งแรงใจ ขอปฏิรูปตัวเอง 
ด้วยการด�ำรงตนด้วยความซื่อสัตย์และมีวินัย  
ขอเชิญชวนพี่น ้องปฏิวัติตนเองง ่ายๆ เพื่อ
ประเทศไทยของเรานะคะ ขอพระเจ้าอวยพร 
พี่น้องทุกคนค่ะ 

 อุดมศานต์  กุมภาพันธ์ 2014  89 

crist 1-92 feb.indd   89 2/3/14   4:57 PM



จดหมายจากผู้อ่าน
นายปณ.สาธุฯ

เรียน คุณ ปณ.สาธุฯ ที่นับถือ
ดิฉันเห็นแผ่นโปสเตอร์ติดอยู่ที่หน้าวัดว่า 

“สัปดาห์ภาวนาเพื่อเอกภาพของคริสตชน” จาก 
วนัที ่18-25 มกราคม 2014 ดิฉนัไม่เข้าใจว่าภาวนา
อยา่งไรและเขาจัดกันที่ไหนคะ

ขอบพระคุณอย่างสูง
คริสตชนรู้น้อย

ตอบ คุณ คริสตชนรู้น้อย

ค�ำวา่ “คริสตชน” หมายถึงทุกคนที่มีความ
เชื่อในองค์พระเยซูเจ้า แต่ในหมู่คนเหล่านั้นก็ยัง
แยกออกเป็นกลุ่มนิกายต่างๆ อีกมากมาย อย่าง
น้อยคนไทยกย็งัมีค�ำเฉพาะทีใ่ช่เรยีกครสิตชนนกิาย
โรมันคาทอลิกว่า “คริสตัง” และเป็นที่รู้กันว่าพวก
คริสตชนนิกายโปรเตสแตนท์ เรียกตนเองในภาษา
ไทยว่า “คริสเตียน” นี่ยังไม่นับคริสตชนนิกาย  
“กรกีออร์โธดอกซ์” และอืน่ๆ อกีมากมาย กใ็นเมือ่
มกีลุม่นกิายต่างๆ มากมายแต่ทกุคนเหล่านีล้้วนเชือ่
ในองค์พระเยซเูจ้าองค์เดยีวกนั ดงันัน้เราต่างกค็วร
จะไม่น่ามาแบ่งแยก การสวดภาวนาก็มีจุดประสงค์
เพือ่ให้เราเป็นหนึง่เดียวกนั โดยจดุประสงค์สงูทีส่ดุ

กค็อืสกัวนัหนึง่เราจะไม่แบ่งเป็นนกิาย หรอืกลุม่ใด
เลย แต่จะมีเพียงพระศาสนจักรเที่ยงแท้หนึ่งเดียว
ขององค์พระเยซูเจ้า สมดังที่พระเยซูเจ้าเคยตรัสว่า  
จะมีนายชุมพาแต่ผู้เดียวและมีฝูงแกะแต่ฝูงเดียว
จุดประสงค์รองลงมาคือถ้าไปถึงจุดหมายแรก 
ไม่ได้ อย่างน้อยในขณะที่ยังมีอยู่หลายนิกายหลาย
กลุม่อยูน้ี่ กข็อให้ทุกกลุม่มีมิตรภาพ รกักนั เห็นอก 
เห็นใจและเข้าหาเพื่อเสวนาต่อกัน เพราะเรารัก 
พระเยซูเจ้าและนับถือพระองค์เป็นพระเป็นเจ้าหนึ่ง
เดียวเหมือนกัน และการแตกแยก การแบ่งแยก 
ล้วนเป็นที่สะดุดต่อผู้พบเห็นเป็นอุปสรรคต่อการ
เผยแผ่พระวรสารเพราะพระเยซูเจ้าทรงสอนเรื่อง
ความรักกันและกัน

ถ้าคุณถามว่า แล้วท�ำไมถึงแตกแยกออก
เป็นกลุ่มหรือนิกายต่างๆ มากมายอย่างน้ีล่ะ? ก็
เพราะเหตุการณ์ในประวติัศาสตร์ของพระศาสนจกัร
ยาวนานกว่า 2000 ปีน้ัน ศาสนาต้องไปเกีย่วข้องกบั
การเบียดเบียน การสงคราม การถูกน�ำไปแสวงหา
ผลประโยชน์ส่วนตน ถูกน�ำไปใช้หาประโยชน์
ทางการเมือง จนต่างก็น�ำศาสนาไปเป็นของกลุ่ม
ของตนมาจนบัดนี้
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ต้นก�ำเนดิและทีม่าของวนัภาวนาเพือ่เอกภาพ

•	ส�ำหรับหลายๆ คน คุณพ่อพอล วัต
สัน นับเป็นผู ้มีวิสัยทัศน์กว้างไกล ท่านเกิด
เมื่อ 150 ปีมาแล้ว ท่ามกลางการแบ่งแยกและ
สงครามในบา้นเกิดของทา่น มลรัฐแมรี่แลนด์ ช่วง
สงครามกลางเมืองของชาวอเมริกัน การเติบโตขึ้น
มาในช่วงเวลาอนัยากล�ำบากของสังคมทีไ่ม่เคยสงบ
และคนืดีเข้าหากนั ผลกระทบจากสิง่เหล่านนีใ้นชวีติ
กลับหล่อหลอมให้ท่านกลายเป็นผู้ก่อตั้งกลุ่มที่ใน
ปัจจุบันยังคงด�ำเนินเจตนารมณ์ของท่านสืบต่อมา

ท่านเป็นผูท้ีมี่ความเป็นมนษุย์ทีแ่ท้จรงิอย่าง
เต็มเปี่ยม บุคลิกที่มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งตา่งๆ ที่เกิด
ขึ้นรอบตัวในยุคสมัยของท่านแต่ในเวลาเดียวกัน 
ก็มีวิสัยทัศน์เลยโพ้นความจริงที่เป็นรูปธรรมของ
วันนี้และมองเห็นว่า พระผู้เป็นเจ้าทรงขับเคลื่อน
เหตุการณ์ในประวัติศาสตร์”

•	ท่านเกิดมาในครอบครัวของนักเทศน์ใน
นิกายแองกลีกัน ความปรารถนาจะใส่ใจผู้อื่นน�ำ
ท่านก่อตั้งคณะภราดาฟรังซิสกันแห่งการใช้โทษ
บาป ท่ามกลางงานต่างๆ คณะของท่านได้ท�ำงาน
อีกรูปแบบหนึ่งคือ เป็นสะพานเชื่อมการแบ่งแยก
ระหว่างพระศาสนจกัรแองกลกีนัและพระศาสนจกัร
คาทอลิก เอกภาพที่ทา่นผลักดันกลับดลใจท่านให้
เกดิความคดิสวดภาวนา อฐัมวาร หรอืภาวนาแปดวนั 
เพื่อเอกภาพ ซึ่งอยู่ระหว่างวันที่ 18-25 มกราคม 
ของทุกปีมันเป็นเหมือนที่กั้นหนังสือไม่ให้ล ้ม  
2 ดา้นหัวท้าย ที่กั้นข้างหนึ่งคือ เก้าอี้ของนักบุญ
เปโตร วันที่ 18 มกราคม เพราะท่านมองเห็นว่าที่
นี่คือศูนย์กลางแห่งเอกภาพที่อยู่ล้อมรอบนักบุญ
เปโตร คือเก้าอี้แห่งอ�ำนาจปกครองพระศาสนจักร
ของท่าน และวันที่ 25 มกราคม เป็นวันระลึกถึง
การกลับใจของท่านนักบุญเปาโล ผู้ซึ่งออกเทศน์
สอนแก่ชนนานาชาติจุดเร่ิมต้นและจุดประสงค์ของ
การภาวนาตลอดสัปดาห์เคยน�ำเสนออยู่ในหนังสือ 
“ไฟแห่งราตรีกาล” ซึ่งเป็นชีวประวัติของคุณพ่อ
วัตสัน หนังสือที่ในไม่นานก็ได้รับการตีพิมพ์โดย

คณะภราดาฟรังซิสกันแห่งการใช้โทษบาป อธิบาย
ถงึว่า คณุพ่อวตัสนั ตระหนกัถงึความจ�ำเป็นในการ
ภาวนาเพื่อเอกภาพได้อย่างไร โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
เพือ่จะประกาศข่าวดแีก่ผูค้นเชือ่ว่ามพีระเป็นเจ้าของ
ชาวนิกายแองกลีกัน พระเป็นเจ้าของชาวคาทอลิก 
และพระเป็นเจ้าของชาวนกิายแบปตสิต์ แต่ผูค้นจะ
ยอมรับได้อยา่งไรเมื่อเรากล่าวว่า ”พระเป็นเจ้าทรง
เป็นหนึ่งเดียว” ดังนั้นจะเห็นการเป็นที่สะดุดความ
แบ่งแยกของคริสตชนอันเป็นเรื่องพื้นฐาน นี่เองจึง
ผลักดันคุณพ่อพอล กล่าวว่า การสวดภาวนาเพื่อ
เอกภาพนี้เป็นสิ่งจ�ำเป็น”

พระคาร์ดินัลโคช (ประธานสมณมนตรีเพื่อ
ส่งเสรมิครสิตศาสนสมัพนัธ์) ให้ข้อคิดว่า “รากฐาน
ของสปัดาห์แห่งการภาวนาเพือ่เอกภาพส�ำหรบัครสิต
ชนนี ้เป็นค�ำภาวนาสงฆ์ของพระเยซเูจ้าในพระวรสาร 
นักบุญยอห์น บทที่ 17 : เพื่อเขาทั้งหลายจะได้เป็น
หนึ่งเดียวกัน เพื่อโลกจะได้เชื่อว่าพระเยซูเจ้าทรง
เป็นพระบุตรของพระเจ้า”

•	มีพัฒนาการอย ่ างมากในช ่วง 2-3 
ทศวรรษที่ผ่านมา รวมทั้งความผูกพันใกล้ชิด
ระหว่างคาทอลิกและออร์โธดอกซ์ หลังจากการ
พบปะกันระหว่างสมเด็จพระสันตะปาปาเปาโล ท่ี 
6 กับพระอัยกาอานาธากอรัส ท่ีกรุงเยรูซาเล็มใน
ปีค.ศ. 1964 แต่ในท่ามกลางความกา้วหน้าก็ยังมี
ความท้าทายรออยู่พระคาร์ดินัลโคช กล่าวต่อว่า 
“ส�ำหรับเราซึ่งเป็นคาทอลิก เอกภาพก็คือการพูด
ถึงความเชื่อ ศีลศักด์ิสิทธ์ิ และศาสนบริการของ
พระศาสนจักร แต่ศาสนจักรอื่นๆ ชุมชนคริสต
จักรต่างๆ ที่เกิดจากการปฏิรูปจนไม่เห็นมุมมอง
นี้แล้ว พวกเขามองดูเอกภาพเพียงแต่การมารู้จัก
ศาสนจกัรของกนัและกนัท่ีอยูน่อกตัวเอง ซ่ึงเน้ือหา
ส�ำคัญของความจรงิในพระศาสนจกัรท้ังหมดเหล่าน้ี
คือเป็นพระศาสนจักรหนึ่งเดียวของพระคริสตเจ้า 
และนี่เป็นวิสัยทัศน์ที่ไม่ชัดเพียงพอส�ำหรับแนวคิด
ของคาทอลิก 
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เขียนบทกวี เขียนชีวิต 
ภัศม ์

...เมื่อขวด “เปลา่” มีน�้ำเปลา่ 		 ก็ไม่เปล่า
ชีวิตเรา เอาเข้าจริง			   อย่านิ่งเฉย
เป็นขวดเปล่า ปล่อยปละ 		  มัวละเลย
ไม่คิดเคย สรา้งค่า 			   ประสาคน
	 ...เมื่อ “ฟ้าพราว” มีดาวอยู	่ เป็นคู่ชิด
เฉกชีวิต มีความดี 			   ที่เห็นผล
ประดับดาว “ดาว” ประดับ “ดี”	 ประดับตน
ประดับจน กระจ่างแจ้ง 			  ด้วยแสงธรรม
	 ...เมื่อ “ภูผา” ท้าลม			  ข่มขู่หนัก
ชีวิตเรา ต้องมีหลัก 			   มิถล�ำ
ทั้งเด่นชัด ศรัทธา 			   ช่วยน�ำพา
ให้มุ่งย�้ำ ค�ำพระเจา้ 			   “เจา้จงไป”
	 ...ไปประกาศ ความรัก 		  ให้โลกรู้
ไปกอบกู้ ความจริง 			   กลับมาใหม่
ไปพร้อมด้วย ความดี 			   เต็มดวงใจ
ไปให้ไกล ไปให้พ้น 			   จากตนเอง
	 ...แล้วขวดเปล่า จึงไม่เปล่า	 ก็คราวนี้
แล้วฟ้าพราว ดาวหลากสี 		  มีแสงเปล่ง
แล้วภูผา ก็ร่าเริง 			   ร�่ำร้องเพลง
แล้วชีวิต ไม่คว้างเคว้ง 			  พระคุ้มครอง

ชีวิตไม่เปล่า
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