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เพื่อผู้ที่ทนทุกข์ เพราะความโดดเดี่ยวได้รับประสบการณ์ว่าความใกล้ชิดของพระเจ้า  

และความช่วยเหลือจากผู้อื่น

เพื่อบรรดาสามเณรและนักบวชในวัยหนุ่มสาว ได้พบผู้แนะน�าสั่งสอนที่ฉลาดสุขุม 

และผ่านการอบรมมาอย่างดี 

เราไม่สามารถด�ารงชีวิตเป็นคริสตชน โดยแยกจากศิลา 
ซึ่งเป็นองค์พระคริสต์ พระองค์ประทานพละก�าลัง  

ความมั่นคง ความยินดี และความจริงจังให้เรา

ข้อคิดจากสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส 
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ในพระวรสารทัง้ 4 ฉบบั มเีพยีงนักบญุ
ยอห์นองค์เดียวเท่านั้นที่นิพนธ์เรื่องนี้ไว้

ความหมายของน�้าที่พระเยซูเจ้าจะให้
แก่หญิงน้ีคือ น�้าแห่งพระหรรษทานความ
รอด ซึง่ช่วยฉุดเธอออกมาจากปมชวีติทีม่ดืมน
เหลวแหลกของนางเอง แต่หญิงนี้ไม่เข้าใจ

จากพื้น เพชีวิตและบุคลิกของนาง 
กลบัมองพระเยซเูจ้าและคดิว่าจะมาพดูคยุกนั 
บางแบบหนุ่มสาวทั่วไป เมื่อพระองค์ทรง
เอ่ยปากขอน�้าจากนางดื่ม การสนทนาอันม ี
ความหมายลึกซึ้งของพระเยซูเจ้าที่ทรงสงสาร 
ชนะความมืดบอดของนางที่ไม่รู้จักกับผู้ที่นาง
สนทนาด้วยและจะช่วยเหลือนางให้พบความ
สว่างของชีวิตในที่สุด

จุดหักเหอยู่ตรงที่พอนางบอกว่า “นาย
เจ้าขา โปรดให้น�า้น้ันแก่ดิฉันบ้าง เพือ่ดฉัินจะ
ไม่ต้องกระหายหรือต้องมาตักน�้าที่บ่อน้ีอีก”... 
นางขอน�้าทรงชีวิต ที่พระเยซูเจ้าทรงสัญญา
ว่า “ผู้ที่ด่ืมน�้าซ่ึงเราจะให้น้ันจะไม่กระหาย
อีก...น�้าที่เราจะให้...จะกลายเป็นธารน�้า...ไหล
รินเพื่อชีวิตนิรันดร” พระเยซูเจ้ากลับตรัสแก่

หญิงนั้นว่า “จงไปเรียกสามีของเธอ และกลับ
มาทีน่ี่” ซึง่เป็นข้อแม้ทีถ้่าหากเป็นชายหนุ่มตาม
ที่นางคิดทั่วไปย่อมไม่ท�ากันเป็นแน่ ท่านผู้น้ี
จึงต้องพิเศษกว่าคนทั่วไป และย่ิงกว่าพิเศษ
อีก เพราะพระเยซูเจ้าจับโกหกจี้ใจด�าของนาง
ได้ด้วยการพูดถึงชีวิตไร้ค่าที่แท้จริงของนาง

...พระเยซูเจ้าข้า พระองค์ทรงเร่ิมรัก
มนุษย์ก่อนเสมอ พระองค์ทรงเข้ามาทักทาย
ก่อนเพื่อช่วยเหลือเสมอไป มนุษย์ไม่เข้าใจ ตี
ค่าพระองค์ผิดๆ แต่พระเมตตายิง่ใหญ่เท่ากบั
ความอดทนที่มีต่อเรา พระองค์ไม่ถือโทษจน
เราเร่ิมท�าดีที่อยากท�ามานานเป็นคร้ังแรกใน
ชีวิตได้ส�าเร็จ... นางเข้าไปในเมืองและบอก
ข่าวดีกับทกุคนว่า “มาเถดิ มาดชูายคนหน่ึง ที่
บอกทุกอย่างที่ดิฉันเคยท�า เขาเป็นพระคริสต์
กระมัง”...เขาเล่าเร่ืองทุกอย่างที่เก่ียวกับชีวิต
ฉันได้หมดเลย และทกุคนทีม่ากไ็ด้เชือ่ในพระ
เยซเูจ้า มไิด้เชือ่เพราะค�าของนาง แต่เพราะได้ 
มาสนทนากับพระองค์เอง นางอยากเป็นคนดี 
และพระเยซูเจ ้าก็เปิดโอกาสให้นางได้ท�า 
ความดีจนส�าเร็จเป็นครั้งแรกในชีวิต 

พระเยซูเจ้ากับหญิงชาวสะมาเรีย 

 ที่บ่อน�้าของยาโคบ 
(ยอห์น 4:7-42)
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อันเนื่องมาจากปก Cover Story

ปกหน้า

เมื่อมาถึงปลายปีอดไม่ได้ที่จะตอกย�้ากระแสฟรังซิส ท่ีคน

ทั่วโลกต่างต้อนรับพระบุคลิกภาพสุภาพถ่อมตนของพระองค์ท่าน  

น่าชื่นชมยินดีที่พระสันตะปาปาของเราเป็นที่รักของทุกคน ได้เห็น

พระองค์เหมือนได้เห็นพระเยซูเจ้าทรงเดินเหินอยู่กับเราในโลกนี ้

เพือ่รกัและช่วยเหลือน�าความหวงัความบรรเทาใจและความศกัด์ิสทิธ์ิ 

มาสู่มวลมนุษยชาติ เราจะท�าดังที่พระองค์ทรงขอจากทุกคน “สวด

ภาวนาให้พ่อด้วยนะ” เราสัญญาจะสวดภาวนาให้กับพระองค์ท่าน
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ปกหน้าใน

เป็นเรื่องน่าตื่นเต้นเม่ือคาทอลิกไทยจะมีหนังสือพระคัมภีร์

คาทอลิกฉบับสมบูรณ์ ประวัติศาสตร์ศาสนาคริสต์ คาทอลิก อัน

ยาวนานท้าวความย้อนไปถึงสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช

จนบัดนี้ เรามีหนังสือพระคัมภีร์คาทอลิกเป็นครั้งแรก ซึ่งต้องขอ

ขอบคุณพระเป็นเจ้า สภาพระสังฆราชฯ ผู้แปล คณะกรรมการ 

ด�าเนินการแปล ผู้ขัดเกลาภาษาและผู้ด�าเนินการจัดพิมพ์ ในภาพ 

พระสงัฆราชฟรงัซสิเซเวยีร์ วรีะ อาภรณ์รตัน์ ประธานคณะกรรมการ

คาทอลกิเพือ่พระคมัภร์ีในสภาพระสังฆราชฯ และคณะ ได้เดนิทางไป

ตรวจงานพมิพ์พระคมัภร์ีคาทอลกิฉบบัสมบูรณ์ทีป่ระเทศเกาหล ีใต้ 

เมื่อวันที่ 13 ตุลาคม ที่ผ่านมา ก�าลังแสดงพระคัมภีร์ 1 ในจ�านวน 

6 เล่มแรกทีอ่อกจากโรงพมิพ์ทีท่างสมาคมพระครสิตธรรมประเทศ

เกาหลีรีบท�าขึ้นมา 6 เล่มให้คณะผู้เดินทางจากประเทศไทยได้ชื่นชม

ยินดี ท่านที่ยืนอยู่ข้างๆ พระคุณเจ้าคือเจ้าหน้าที่จากสมาคมพระ 

ครสิตธรรมประเทศเกาหลใีต้ ตอนทีเ่จ้าหน้าทีโ่รงพมิพ์น�าพระคมัภร์ี

ที่เสร็จแล้วมาให้คณะชาวไทยได้ชม วินาทีนั้นเต็มเปี่ยมไปด้วยความชื่นชมยินดี เราร้องเพลงอัลเลลูยาและอ่าน 

พระวาจาในบทเพลงสดดุ ีณ ท่ีตรงนัน้กนัอย่างมคีวามสุขเพือ่ขอบพระคณุพระเป็นเจ้า  หนงัสอืพระคมัภร์ีคาทอลกิ

ฉบับสมบูรณ์จะเดินทางมาถึงประเทศไทยในวันที่ 15 พฤศจิกายนนี้ เดือนหน้าพบกับสกู๊ปเรื่องราวการแปลและ 

จุดเริ่มต้นเดินทางของพระคัมภีร์ฉบับนี้อย่างจุใจในอุดมศานต์เช่นเคย...อัลเลลูยา.
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อ่านเข้าไปในใจ  
ระหว่างบรรทัด ที่ผู้เขียนรจนา

ป้ายไวนลิ 5 ชุดตั้งอยู่หน้าวัดน้อยอัสสัมชัญ 
จริง ๆ มันเป็นเพียงสถานที่ที่เราใช้ประกอบมิสซา
ในวันที่ไม่ใช่วันเสาร์-วันอาทิตย์ ผมเดินผ่านป้าย
เหล่านี้ตั้งแต่วันที่น�ามาติดตั้งวันแรก เป็นภาพ 
ความทรงจ�าต่าง ๆ เกี่ยวกับพระคุณเจ้ายวง นิตโย  
ผมไม่มีความทรงจ�ามากนัก จ�าได้เพียงว่า ที ่
บ้านเณรเลก็ยอแซฟ สามพราน ผมเข้าบ้านเณรตอน 
ท่านชราภาพมากแล้ว พระคุณเจ้ามีชัย กิจบุญชู 
มักมาเยี่ยมพวกเณรเสมอในเย็นวันอาทิตย์ ผม
เหน็ท่านทัง้สองคุยกนั มีคุณพ่อทีท่�างานในบ้านเณร 
ร่วมเดินคุยอยู่บ้าง พระคุณเจ้ายวง อายุมากแล้ว  
เหมอืนคนแก่ใจด ีแต่กม็คีลาส สบูไปป์ ก่อนทีท่่านจะเสยี 
เพื่อนผมเป็นต้นห้องของท่าน และผมเป็นต้นห้อง
ของคุณพ่ออีกท่านหนึ่งที่พักชั้นสองริมระเบียงห้อง
ตดิกบัพระคุณเจ้า ผมจะเปิดเผยความลบัหนึง่ให้ฟัง  
ห้องทั้งสองท่านมีแต่หนังสือ และผมก็ดันชอบแอบ
อ่านเวลาทีท่ัง้ท�างานเสรจ็หรอืยงัไม่เสรจ็ด ีจะเรยีกว่า
อูก้ไ็ด้นะครบั แต่ทราบไหมครบัว่าจรงิ ๆ  แล้วในมอื 
ของพระคุณเจ้ายวงมีอะไรที่แทบไม่เคยวางเลย 
นอกจากไม้เท้าก็หนังสือท�าวัตรนี่แหละครับ

ผมถามคุณพ่อรุ่นพี่ที่คร�่าหวอดอยู่กับประวัติ
พระศาสนจกัรว่า “พระคณุเจ้ายวงนีเ่ป็นปราชญ์ไหม?”  
คุณพ่อตอบอย่างไม่ลังเลเลย “ใช่ แน่นอน”  
นั่นคงเป็นเหตุผลพอที่ในสกู๊ปหลักของอุดมศานต์ 
รายเดอืนฉบบันี ้เราจะได้พบกับ “พระอคัรสงัฆราชยวง  

นติโย จดหมายถงึพีส่อาด” โดยนกัเขยีนในเชงิสารคด ี
ประวัติศาสตร์ศาสนาอีกคนหนึ่ง คุณนิทัศกร 
ชีวเรืองโรจน์ แน่นอนที่สุดเมื่ออ่านจบผู ้อ ่าน 
อาจจะรู้สึกว่า ธรรมดา ไม่เป็นไร ผมเชิญชวนให้
อ่านอีกครั้ง ตอนนี้อ่านด้วยความเชื่อ อ่านด้วย
ความรกัในพระเจ้า ความเชือ่มโยงสมัพนัธ์ของชวีติ
กระแสเรียก การเดินทางไกลในต่างแดน ความ 
ห่วงหาอาทร แต่ก็ต้องท�าภารกิจที่ได้รับมอบหมาย 
และไว้วางใจให้ส�าเร็จ ไม่นับรวมการใช้ค�าที่แม้
เป็นการเขียนจดหมายธรรมดาถึงพ่ีสาว แต่กลับ
เลือกค�ามาได้อย่างร�่ารวย เหมือนเป็นเจ้าของภาษา 
บทความบางบทความจึงไม่ได้ตรึงผู้อ่านไว้ที่เนื้อหา
ตื่นเต้นเร้าใจ แต่บทความบอกเล่าเรื่องความรัก
แบบคนทีเ่ชือ่ในพระเป็นเจ้าอย่างไม่เหลอืทีใ่นหวัใจ 
เผื่อไว้ให้กับอะไรใด ๆ ทั้งสิ้น

เดอืนที ่11 แล้วไม่บอกว่าเวลาผ่านไปรวดเรว็
คงไม่อนิเทรน ฉบบัหน้าทกัทายท่านในโอกาสปลายปี  
จะไม่มีของขวัญมาทิ้งท้ายกันได้อย่างไร เตรียม 
พบกับของขวัญชิ้นใหญ่ที่บอกเลยว่า เป็นมรดก
ล�้าค่าใช้เวลาเตรียมเป็นสิบๆ ปี ไม่ใช่ผมเตรียม 
นะครับ พระศาสนจักรในประเทศไทย กับความ
ตัง้ใจจรงิของคนเบือ้งหลงัอกีแผงใหญ่ เดือนปลายปี 
ก่อนเข ้าสู ่ป ีศักดิ์สิทธิ์ของพระศาสนจักรไทย 
น้อยกว่านี้ได้อย่างไรสื่อคาทอลิก พบกันนะครับ  
สื่อคาทอลิกไทย ไม่ท�าให้ท่านผู้อ่านผิดหวังแน่ ๆ

บรรณาธิการบริหาร
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ป้ายไวนลิ 5 ชุดตั้งอยู่หน้าวัดน้อยอัสสัมชัญ 
จริง ๆ มันเป็นเพียงสถานที่ที่เราใช้ประกอบมิสซา
ในวันที่ไม่ใช่วันเสาร์-วันอาทิตย์ ผมเดินผ่านป้าย
เหล่าน้ีตั้งแต่วันที่น�ามาติดตั้งวันแรก เป็นภาพ 
ความทรงจ�าต่าง ๆ เกี่ยวกับพระคุณเจ้ายวง นิตโย  
ผมไม่มีความทรงจ�ามากนัก จ�าได้เพียงว่า ที่ 
บ้านเณรเลก็ยอแซฟ สามพราน ผมเข้าบ้านเณรตอน 
ท่านชราภาพมากแล้ว พระคุณเจ้ามีชัย กิจบุญชู 
มักมาเย่ียมพวกเณรเสมอในเย็นวันอาทิตย์ ผม
เหน็ท่านทัง้สองคยุกนั มคีณุพ่อทีท่�างานในบ้านเณร 
ร่วมเดินคุยอยู่บ้าง พระคุณเจ้ายวง อายุมากแล้ว  
เหมอืนคนแก่ใจด ีแต่กม็คีลาส สบูไปป์ ก่อนทีท่่านจะเสยี 
เพื่อนผมเป็นต้นห้องของท่าน และผมเป็นต้นห้อง
ของคุณพ่ออีกท่านหนึ่งที่พักชั้นสองริมระเบียงห้อง
ตดิกบัพระคณุเจ้า ผมจะเปิดเผยความลบัหนึง่ให้ฟัง  
ห้องทั้งสองท่านมีแต่หนังสือ และผมก็ดันชอบแอบ
อ่านเวลาทีท่ัง้ท�างานเสร็จหรือยังไม่เสร็จดี จะเรียกว่า
อู้ก็ได้นะครบั แต่ทราบไหมครับว่าจริง ๆ  แล้วในมอื 
ของพระคุณเจ้ายวงมีอะไรที่แทบไม่เคยวางเลย 
นอกจากไม้เท้าก็หนังสือท�าวัตรนี่แหละครับ

ผมถามคุณพ่อรุ่นพี่ที่คร�่าหวอดอยู่กับประวัติ
พระศาสนจกัรว่า “พระคณุเจ้ายวงนีเ่ป็นปราชญ์ไหม?”  
คุณพ่อตอบอย่างไม่ลังเลเลย “ใช่ แน่นอน”  
นั่นคงเป็นเหตุผลพอที่ในสกู๊ปหลักของอุดมศานต์ 
รายเดอืนฉบบันี ้เราจะได้พบกบั “พระอคัรสงัฆราชยวง  

นติโย จดหมายถงึพีส่อาด” โดยนกัเขยีนในเชงิสารคด ี
ประวัติศาสตร์ศาสนาอีกคนหนึ่ง คุณนิทัศกร 
ชีวเรืองโรจน์ แน่นอนที่สุดเม่ืออ่านจบผู ้อ ่าน 
อาจจะรู้สึกว่า ธรรมดา ไม่เป็นไร ผมเชิญชวนให้
อ่านอีกครั้ง ตอนนี้อ่านด้วยความเชื่อ อ่านด้วย
ความรกัในพระเจ้า ความเชือ่มโยงสมัพนัธ์ของชวีติ
กระแสเรียก การเดินทางไกลในต่างแดน ความ 
ห่วงหาอาทร แต่ก็ต้องท�าภารกิจที่ได้รับมอบหมาย 
และไว้วางใจให้ส�าเร็จ ไม่นับรวมการใช้ค�าที่แม้
เป็นการเขียนจดหมายธรรมดาถึงพี่สาว แต่กลับ
เลือกค�ามาได้อย่างร�่ารวย เหมือนเป็นเจ้าของภาษา 
บทความบางบทความจึงไม่ได้ตรึงผู้อ่านไว้ที่เนื้อหา
ตื่นเต้นเร้าใจ แต่บทความบอกเล่าเรื่องความรัก
แบบคนทีเ่ชือ่ในพระเป็นเจ้าอย่างไม่เหลอืทีใ่นหวัใจ 
เผื่อไว้ให้กับอะไรใด ๆ ทั้งสิ้น

เดอืนที ่11 แล้วไม่บอกว่าเวลาผ่านไปรวดเรว็
คงไม่อนิเทรน ฉบบัหน้าทกัทายท่านในโอกาสปลายปี  
จะไม่มีของขวัญมาทิ้งท้ายกันได้อย่างไร เตรียม 
พบกับของขวัญชิ้นใหญ่ที่บอกเลยว่า เป็นมรดก
ล�้าค่าใช้เวลาเตรียมเป็นสิบๆ ปี ไม่ใช่ผมเตรียม 
นะครับ พระศาสนจักรในประเทศไทย กับความ
ตัง้ใจจรงิของคนเบือ้งหลงัอกีแผงใหญ่ เดอืนปลายปี 
ก่อนเข ้าสู ่ป ีศักดิ์ สิทธิ์ของพระศาสนจักรไทย 
น้อยกว่านี้ได้อย่างไรส่ือคาทอลิก พบกันนะครับ  
สื่อคาทอลิกไทย ไม่ท�าให้ท่านผู้อ่านผิดหวังแน่ ๆ

บรรณาธิการบริหาร
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วันอาทิตย์ที่ 23 พฤศจิกายน 2014
สมโภชพระเยซูเจ้ากษัตริย์แห่งสากลจักรวาล
(วันกระแสเรียก)

คนเราโดยทั่วไปมีความคิดความต้องการ
ที่แตกต่างกันออกไป กลายเป็นคนต้องการ 
ความสบาย ๆ  หลายคนต้องการความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย หลายคนต้องการความสะดวกสบาย 
ชีวิตที่เป็นอิสระ แล้วแต่ความคิดของแต่ละคน 
ว่าจะมีแนวทางการด�าเนินชีวิตอย่างไร เพราะเรา
ทุกคนก็พยายามแสวงหาความสุขให้กับตนเอง 
ด้วยความต้องการของแต่ละคน เพื่อตนเองจะได้
พบความสุข 

จึงมวีธิกีารในการแสวงหาความสขุน้ัน ด้วย
วิธีที่แตกต่างกันออกไป อย่างไรก็ตามการแสวงหา
ความสุขของแต่ละคนเป็นสิทธิ์ที่แต่ละคนสามารถ
ท�าได้ แต่ด้วยสังคมที่เราอยู่ร่วมกันหลายคนจึง
จ�าเป็นต้องมข้ีอตกลง กฎระเบยีบต่าง ๆ  เพือ่ให้การ
ด�าเนินชีวิตเป็นไปอย่างมีระบบ 

เพื่อให้การด�าเนินชีวิตเป็นไปอย่างดี ผู้น�า
ของแต่ละสงัคมจึงมคีวามจ�าเป็นอย่างยิง่ ทีจ่ะท�าให้
ความต้องการของแต่ละคน ประสบความส�าเร็จ 
พบวิธีการด�าเนินชีวิตอย่างมีความสุข ผู้น�ามีความ 
แตกต่างกนัออกไปมากมาย แต่กมี็ความต้องการที่
จะน�าทกุอย่างให้มีความก้าวหน้า พบความต้องการ
อย่างแท้จริง

วันน้ีเรามองเห็นความเป็นผู้น�าได้ชัดเจนใน
พระวาจาของพระเป็นเจ้าทีต่รัสว่า “ดซูเิราจะตามหา 
และแสวงหาฝูงแกะของเราเอง ผู้เลี้ยงแกะอยู่กับ 
ฝูงแกะและรวบรวมแกะที่กระจัดกระจายไป” 
นอกจากน้ันเราจะเห็นได้ว่าพระคริสตเจ้ายังเป็น
ผู้ที่มีอ�านาจในการท�าให้ทุกสิ่งอยู ่ในอ�านาจของ

พระองค์ เพราะพระองค์ก็อยู่ในอ�านาจของพระ
เป็นเจ้า เพื่อพระเจ้าจะได้เป็นทุกสิ่งส�าหรับทุกคน

เพื่อให้พระวาจาของพระเป็นเจ้าเกิดผลใน
การด�าเนินชวีติในความต้องการของเรา จ�าเป็นอย่าง
ยิง่ทีเ่ราจะต้องด�าเนินชวีติทีเ่ป็นทัง้ผู้น�าและผู้ตามที่
เป็นไปตามหนทางที่พระเยซูทรงยืนยันด้วยตนเอง 
ในการแสวงหาฝูงแกะภายใต้อ�านาจของพระเป็นเจ้า 
สิ่งหน่ึงที่พระเยซูบอกกับเราอย่างชัดเจนคือท่าน 
ทั้งหลายที่ท�าสิ่งใดกับพี่น้องที่ต�่าต้อยที่สุดเท่ากับ 
ท�ากับพระองค์เอง 

วันอาทิตย์ที่ 30 พฤศจิกายน 2014
สัปดาห์ที่ 1 เทศกาลเตรียมรับเสด็จฯ

การจัดงานในแต่ละงาน การเตรียมงานจะ
เป็นสิ่งจ�าเป็นอย่างยิ่ง เพื่อให้งานแต่ละงานประสบ
ความส�าเร็จ ตามจุดประสงค์ของแต่ละงานทีไ่ด้วาง
ไว้ ไม่ว่าจะเป็นงานทีเ่คยท�ามาแล้วหรืองานใหม่ ยิง่
ถ้าเป็นงานที่ต้องอาศัยความร่วมมือของหลายฝ่าย 
ต้องมีการเตรียมงานอย่างดี ด้วยการวางแผน การ
แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบตามความสามารถของ
แต่ละคน ความสมัครใจในการท�างานอย่างแท้จริง 
การติดตามงานที่ได้วางแผน ฯลฯ เมื่อถึงเวลาที่
ต้องจัดงานนั้น ๆ ก็สามารถท�าให้งานนั้น ผ่านไป
ได้อย่างดี ตามแผนงานหรือจุดประสงต์ที่ได้วางไว้ 
น�าความสุขมาสู่ทุกคน

แต่หากว่าไม่การวางแผน หรือการจัดเตรียม
ในงานแต่ละงาน เม่ือเวลามาถึง สิ่งที่จะพบก็คือ 
ปัญหาอปุสรรคต่างๆ ความไม่พร้อม ปัญหาต่าง ๆ  
มากมาย ท�าให้งานนั้นไม่ประสบความส�าเร็จตามที่
ได้คาดหวัง หรือประสบความส�าเร็จได้ไม่สมบูรณ์

การเตรียมงานและการวางแผนงานจึงจ�าเป็น
อย่างยิ่งที่จะท�าให้งานที่เตรียมไว้ด้วยความพร้อม
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ได้ประสบความความส�าเร็จฉันใด การเตรียมจิตใจ
ในการรับเสดจ็การกลบัมาขององค์พระเยซเูจ้ากเ็ป็น
สิ่งจ�าเป็นในชีวิตของเราฉันน้ัน เพราะเราไม่ทราบ
เวลาที่พระองค์จะเสด็จมา

พระเยซูเจ้าเองที่เตือนใจเราว่า “จงระวัง จง
ตื่นเฝ้าเถิด เพราะว่าท่านทั้งหลายไม่รู้ว่าวันเวลา
น้ันจะมาถึงเมื่อไร” ฉะน้ันเราจะท�าอย่างไรให้การ
เตรียมพร้อมที่ในการรับเสด็จองค์พระเยซูเจ้าได้
เกิดผลต่อจิตใจเราอย่างแท้จริง สิ่งที่เราสามารถ
ท�าได้คอืการด�าเนินชวีติในแต่ละวนัด้วยการเร่ิมต้น
ด้วยความเชื่อ ความหวังอย่างแท้จริง ในองค์พระ
เป็นเจ้าเสมอทุกวัน ด้วยการด�าเนินชีวิตตามหน้าที่
ในชีวิตประจ�าวันอย่างดี คิดถึงพระในทุกกิจการที่
เราจะกระท�า ด้วยการอาศัยไม่ว่าจะเป็นพระวาจา 
การภาวนา การร่วมพิธีกรรมอย่างดีเป็นประจ�าซึ่ง
จะช่วยให้ชวีติของเราใกล้ชดิพระเป็นเจ้าตลอดเวลา 

ถงึบางคร้ังเราอาจจะพบปัญหาหรืออุปสรรค
ใด ๆ  กต็าม กไ็ม่สามารถท�าให้เราห่างจากพระองค์
ได้ เพราะได้ด�าเนินชีวิตที่เตรียมพร้อมในองค์พระ
เป็นเจ้าเสมอ พร้อมที่จะรับน�้าพระทัยของพระเป็น
เจ้า และการรับเสด็จองค์พระเยซูเจ้าตลอดเวลา

วันอาทิตย์ที่ 7 ธันวาคม 2014
สัปดาห์ที่ 2 เทศกาลเตรียมรับเสด็จฯ

ความผิดพลาด ความบกพร่อง ไม่ว่าจะเป็น 
เรื่องใดก็ตาม ย่อมเกิดขึ้นได้เสมอ แต่เมื่อเกิดขึ้น 
แล้ว ต้องพยายามแก้ไขปรับปรุงให้ความผิดพลาด 
น้ันผ่านพ้นไปได้ด้วยดี ขจัดความผิดพลาด 
ความบกพร่อง ให้เร็วที่สุด 

การปรับปรุงแก้ไขความผิดพลาด ความ
บกพร่องต่าง ๆ ต้องเร่ิมต้นที่การดูที่ต้นเหตุ 
ของการเกิด แล้วตัวเราเองต้องพยายามมอง
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ที่ตนเองก่อน พร้อมที่จะแก้ไขความผิดพลาด  
ความบกพร่องที่เกิดขึ้นให้ผ่านพ้นไปได้ด้วยดี

อย่างไรก็ตามความสามารถของแต่ละคน
น้ันมีความแตกต่างกันออกไป บางคนถึงแม้ว่า
จะรู้สาเหตุความบกพร่อง แต่ไม่สามารถแก้ไขได ้
ด้วยตนเอง จ�าเป็นต้องอาศัยบุคคลอื่นให้ความ 
ช่วยเหลือแก้ไขปรับปรุงด้วยวิธีการแตกต่าง
มากมาย 

สิ่งหน่ึงที่สามารถช่วยเหลือแก้ไข ปรับปรุง 
ข้อผิดพลาด ข้อบกพร่องให้กบับคุคลอืน่ทีต้่องการ
ความช่วยเหลือคือ การปลอบโยน ซึ่งในหนังสือ
ประกาศอสิยาห์ได้แนะน�าไว้ว่า ต้องมีการปลอบโยน
กันด้วยการให้อภัย มีการด�าเนินชีวิตในหนทาง
ของพระเป็นเจ้า ด้วยการชิดสนิทกับพระเป็นเจ้า 
ตระหนักว่าจะต้องประพฤติตนอย่างไร จะต้อง
ด�าเนินชีวิตให้ศักดิ์สิทธิ์และมีความเลื่อมใสศรัทธา

นอกจากการปลอบโยนเพื่อนพี่น้องแล้วเรา
เองต้องมีความม่ันใจว่าเราก็อาศัยพระเป็นเจ้าคอย
ปลอบโยนชวีติของเราด้วย ตามทีห่นังสอืประกาศก 
อิสยาห์ได้ยืนยันกับเราว่า “เราส่งผู้น�าสารไปล่วงหน้า 
ท่าน เพื่อเตรียมตัวให้กับท่าน” การด�าเนินชีวิต
ของเราจึงจ�าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเปิดใจของเราให้
สามารถรับการปลอบใจจากพระเป็นเจ้าเสมอ ใน
ขณะเดียวกันเราก็ต้องพร้อมที่เป็นผู้ปลอบโยน
เพื่อนพี่น้องของเรา ด้วยการช่วยเหลือซึ่งกันและ
กันเป็นต้นในการแก้ไขข้อบกพร่อง ข้อผิดพลาด 
ทีอ่าจจะเกิดขึน้เสมอ เพือ่ทกุคนจะได้พร้อมทีเ่ข้าสู่
พระอาณาจักรของพระองค์ รับการปลอบโยนจาก
พระเป็นเจ้าตลอดนิรันดร

วันอาทิตย์ที่ 14 ธันวาคม 2014
สัปดาห์ที่ 3 เทศกาลเตรียมรับเสด็จฯ

สงัคมของเราจ�าเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องอยูร่่วม
กันอย่างมีความสขุ โดยจะต้องมสีิง่ทีจ่ะท�าให้สงัคม
น้ันประสบความส�าเร็จ ความก้าวหน้าของคนใน
สังคม ไม่ว่าจะเป็นผู้น�าสังคมที่ดี การร่วมมือกัน
อย่างด ีการเหน็อกเหน็ใจกนั การให้ความช่วยเหลอื 
ซึ่งกันและกัน การเสียสละของคนในสังคม  
การด�าเนินชีวิตด้วยความสุขใจ สบายใจ ทุกคน 
ในสังคมยอมรับซึ่งกันและกัน พร้อมใจกันเต็ม
ความสามารถที่จะท�าให้สังคมมีความสุข

แต่ละสงัคมจึงจ�าเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องมีผู้น�า
ทีพ่ร้อมจะน�าสงัคมให้เจริญก้าวหน้า น�าพาให้คนใน
สังคมได้รับความสุขแท้จริง บทบาทหน้าที่ของการ
เป็นผู้น�าจึงจ�าเป็นที่จะต้องได้รับการพัฒนาก่อน
เป็นประการแรกในสังคมแต่ละสังคม ซึ่งจะช่วย
ให้สามารถน�าสังคมได้อย่างดี
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ในพระศาสนจักรเราก็เช่นเดียวกันจ�าเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องมีผู้น�าพระศาสนจักรให้สามารถ
เดินในหนทางที่ถูกต้องเสมอ ซึ่งเราจะเห็นได้ว่า
พระศาสนจักรของเรามีผู้น�าที่ดีตลอดมาในการน�า
พระอาณาจักรของพระเป็นเจ้ามาสู่เราทุกคน ซึ่ง
แม้ในบางช่วงเวลาอาจมีความผิดพลาดบกพร่อง
ที่เกิดขึ้นในพระศาสนจักรก็ตาม พระศาสนจักร
ก็สามารถผ่านพ้นสิ่งต่าง ๆ ได้ด้วยดีเพราะผู้น�า
พระศาสนจักรและทกุคนในพระศาสนจักรของเรามี
ความเชือ่และวางใจในพระเป็นเจ้า นอกจากน้ันพระ
ศาสนจักรของเราเป็นพระศาสนจักรของพระเป็นเจ้า
โดยมีพระเป็นผู้น�าพร้อมกับพระเยซูที่มอบอ�านาจ
ให้มนุษย์เป็นผู้น�าพระศาสนจักรในโลกนี้ด้วย

เราจะเห็นได ้จากค�ายืนยันในหนังสือ 
ประกาศกอิสยาห์ที่ เขียนไว ้ว ่า “พระจิตของ 
พระผู้เป็นเจ้าทรงอยู่เหนือข้าพเจ้า เพราะองค์
พระผู ้เป็นเจ้าทรงเจิมข้าพเจ้าให้ประกาศข่าวดี 
แก่คนยากจน”เพื่อพระศาสนจักรของเราจะได้
เจริญก้าวหน้า เราต้องให้ความร่วมมือกับผู้น�าพระ
ศาสนจักรด้วยการด�าเนินชวีติด้วยความชืน่ชมยนิดี 
อธษิฐานภาวนาอย่างสม�า่เสมอ ขอบคุณพระเป็นเจ้า 
ในทุกกรณีของชีวิต อย่าดับไฟของพระจิตเจ้า  
อย่าดูหมิ่นพระวาจา ละเว้นความชั่วทุกรูปแบบ 

เราจึงต้องม่ันใจในผู้น�าพระศาสนจักรและ
พร้อมให้ความร่วมมือเสมอเพื่อท�าพระศาสนจักร
เป็นพระศาสนจักรของพระเป็นเจ้าอย่างแท้จริง 
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บทความ
นิทัศกร ชีวเรืองโรจน์*
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พระอัครสังฆราชยวง นิตโย

จดหมายถึงพี่สอาด

1 บทน�า

เมื่อ 3 สิงหาคม 2014 ผู้เขียนได้มีโอกาส
ไปดูรูปและอ่านเอกสารเก่าที่เป็นมรดกตกทอด
มาถึงนางสาวธัณยะรัศม์ นิตะโย และนาย 
กจิพพิฒัน์ บวัเลีย้ง สองพีน้่อง. รูปและเอกสารเก่า 
เหล่าน้ีเป็นเร่ืองเกี่ยวกับพระอัครสังฆราชยวง  
นิตโย ในอดีต. ในบรรดาเอกสารเหล่าน้ัน ผู้เขยีน 
พบจดหมายสองฉบับที่พระอัครสังฆราชยวง  
นิตโย สมัยทีย่งัศึกษาอยูท่ีบ้่านเณรใหญ่ทีก่รุงโรม  
(เณรยอแซฟ เคียมสูน ในขณะน้ัน) ได้เขียนถึง
นางสอาด นิตตะโย พีส่าวของท่าน. จดหมายทัง้
สองฉบับแม้จะมีส่วนที่ขาดและช�ารุดเน่ืองจาก
กาลเวลา แต่ข้อความส�าคญัยงัอยู.่ ผู้เขยีนเหน็ว่า 
จดหมายทั้งสองฉบับมีคุณค่าต่อประวัติศาสตร์
พระศาสนจักรคาทอลิกในประเทศไทย เพราะ
สามารถเตมิความสมบรูณ์ของเหตกุารณ์บางส่วน
ที่ขาดไปให้สมบูรณ์ขึ้นได้ เช่น การเดินทางจาก
กรุงเทพฯ ไปศึกษาต่อที่บ้านเณรใหญ่กรุงโรม
ของพระอัครสังฆราชยวง นิตโย. ผู้เขียนจึงน�า
จดหมายทั้งสองฉบับน้ีมาพิมพ์เผยแพร่เพื่อให้
ผู้สนใจศึกษาได้อ่านและค้นคว้าต่อไป. 

ผู้เขียนขอขอบคุณนางสาวธัณยะรัศม์  
นิตะโย และนายกิจพิพัฒน์ บัวเลี้ยง ซึ่งเป็น
หลานยายของนางสอาด นิตตะโย ที่ได้ให้
ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับจดหมายทั้งสองฉบับ
และอนุญาตให้พิมพ์เผยแพร่จดหมายทั้งสอง
ฉบับนี้ได้.

2 จดหมายถึงพี่สอาด

จดหมายทั้งสองฉบับที่พระอัครสังฆราช
ยวง นิตโย เขียนถึงพี่สาวระหว่างที่ศึกษาอยู่ที่ 
กรุงโรมที่น�ามาพิมพ์เผยแพร่ในครั้งนี้ ฉบับแรก
มี 2 แผ่น รวม 4 หน้ากระดาษ เขียนเมื่อ 17 
กันยายน 1930 (รูปที่ 4 ถึง 7) ซึ่งเป็นระยะ
เวลาสองเดือนกบัหน่ึงสปัดาห์ทีท่่านได้เดินทางถงึ
กรุงโรม. ช่วงแรกของจดหมายบรรยายเกี่ยวกับ 
การเดนิทางจากกรุงเทพฯ ถงึกรุงโรม ช่วงทีส่อง
เป็นการเตือนให้พี่สาวกลับใจ. ส่วนจดหมายอีก
ฉบับเป็นไปรษณียบัตรเขียนเมื่อ 11 เมษายน 
1935 (รูปที่ 8 ถึง 9) ซึ่งเป็นปีที่ 5 ที่ท่านก�าลัง
ศึกษาอยู่ที่กรุงโรม.
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ในส่วนที่เกี่ยวกับการเดินทางไปศึกษาที่
กรุงโรมนั้น ผู้เขียนกล่าวในหัวข้อ 3. หัวข้อ 4. 
จะเป็นเรื่องพระอัครสังฆราชยวง นิตโย เตือน
ให้พี่สาวกลับใจ.

3 พระอัครสังฆราชยวง นิตโย กับการ 
เดินทางไปกลับเพื่อศึกษาที่บ้านเณรใหญ่  
กรุงโรม 

หลังจากจบการศึกษาที่บ ้านเณรเล็ก 
ในประเทศไทยเมื่อคริสต์ศักราช 1929 และ 
ผ่านการทดลองใจที่โบสถ์นักบุญฟิลิปและ 
ยากอบ หัวไผ่ แล้ว พระอัครสังฆราชยวง 
นิตโย ได้เดินทางไปศึกษาต่อที่บ้านเณรใหญ่  
Pontificio Collegio Urbano de 
Propaganda Fide (Pontificia Universita 
Urbaniana) กรงุโรม โดยได้เดนิทางไปพร้อม
กับพระสังฆราชสงวน สุวรรณศรี (เณรฟรังซิส
เซเวียร์ จ้ีง้วน ในขณะน้ัน). การเดินทางไป 
ต่างประเทศในสมยัน้ันต้องโดยสารเรือเดนิสมทุร 
โดยไปต่อเรือที่สิงคโปร์. พระอัครสังฆราชยวง 
นิตโย ได้บรรยายการเดินทางในคร้ังน้ันใน
จดหมายฉบับแรกที่เขียนถึงนางสอาด นิตตะโย 
ว่าได้ออกเดินทางเย็นวันที่ 4 มิถุนายน [1930] 
ไปถึงกรุงโรม 10 กรกฎาคม [1930] รวมระยะ
เวลาการเดินทางไปโรมในคร้ังน้ัน 36 วนั (37 วนั  
หากนับตามจ�านวนวันที่ปฏิทิน - ผู้เขียน). 
อนึ่ง บ้านเณรใหญ่ที่โรมนั้นเปิดเทอมการศึกษา 
กลางตุลาคม. ที่ท่านต้องเดินทางไปล่วงหน้า
เป็นเวลา 3 เดือน ก็เพื่อไปเตรียมตัวและเรียน
ภาษาอิตาลีเพื่อใช้ในชีวิตประจ�าวันระหว่าง 
ศึกษาอยู่ที่นั่น.

จากหลกัฐานทีพ่ระอคัรสงัฆราชยวง นิตโย  
ได้บันทึกหลังรูปถ่ายต่าง ๆ ของท่านระหว่าง
ศึกษาที่บ้านเณรใหญ่กรุงโรม สรุปได้ว่า เมื่อ
เรียนจบปีที ่5 ท่านได้รับศลีอนุกรมขัน้ซบุดอีาโก
โนเมื่อ 21 กันยายน 1935. ระหว่างก�าลังศึกษา
ปีที่ 6 ท่านได้รับศีลอนุกรมขั้นดีอาโกโนเมื่อ 10 
พฤศจิกายน 1935. ในที่สุดได้รับศีลอนุกรม 
ขั้นพระสงฆ์เมื่อ 21 ธันวาคม 1935. หลังจาก
น้ันท่านต้องศึกษาเทววิทยาต่ออีกจนจบ จึง 
เดินทางกลับประเทศไทย.

ในการเดินทางกลับประเทศไทยน้ันพระ
อคัรสงัฆราชยวง นิตโย ได้โดยสารเรือเดนิสมทุร
กลับเช่นเดียวกับขาไป โดยมีพระสังฆราชสงวน 
สวุรรณศรี กลบัมาพร้อมกนัด้วย (รปูที ่3). จาก
การศึกษาตราประทบัในหนังสอืเดินทางของพระ
อัครสังฆราชยวง นิตโย ที่ออกโดยสถานราชทูต
ไทยกรุงปารีส (สถานราชทูตสยามกรุงปารีส ใน
ขณะนั้น) เมื่อ 3 มิถุนายน 1936 หน้าที่ 6 ถึง 
9 (รูปที่ 1 และ 2) ท�าให้ทราบรายละเอียดการ
เดินทางกลับครั้งนั้นของท่านดังนี้:

ออกเดินทางจากโรม 10 กรกฎาคม 1936; 

ถงึท่าเรือกรุงโคลอมโบ 1 สงิหาคม 1936;

ถึงท่าเรือสิงคโปร์ 10 สิงหาคม 1936;

ออกเดินทางจากสิงคโปร์โดยทางรถไฟ  
12 สิงหาคม 1936;

ถึงสถานีรถไฟกรุงเทพฯ 16 สิงหาคม 
1936.

รวมระยะเวลาการเดินทางขากลับทั้งสิ้น 
37 วัน (ตามวันที่ปฏิทิน).
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รูปที่ 1 หนังสือเดินทางของพระอัครสังฆราชยวง นิตโย  
ออกโดยสถานราชทูตไทยกรุงปารีสเมื่อ 3 มิถุนายน 1936 หน้าที่ 6 และ 7

(เอกสารต้นฉบับ: หอจดหมายเหตุอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ)

รูปที่ 2 หนังสือเดินทางของพระอัครสังฆราชยวง นิตโย  
ออกโดยสถานราชทูตไทยกรุงปารีสเมื่อ 3 มิถุนายน 1936 หน้าที่ 8 และ 9

(เอกสารต้นฉบับ: หอจดหมายเหตุอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ)
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รูปที่ 3 พระอัครสังฆราชยวง นิตโย กับเพื่อนพระสงฆ์ที่ร่วมเดินทางบนเรือเดินสมุทร  
ต่างกลับประเทศของตน

(รูปต้นฉบับ: หอจดหมายเหตุอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ)
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4 พระอัครสังฆราชยวง นิตโย เตือนให้พี่สาวกลับใจ

สาเหตุที่นางสอาด นิตตะโย ต้องกลับใจนั้น จดหมายของพระอัครสังฆราชยวง นิตโย ไม่
ได้เขียนไว้แต่อย่างใด. อย่างไรก็ตาม เมื่อผู้เขียนได้อ่านบันทึกในทะเบียนแต่งงานที่โบสถ์แม่พระ
ลูกประค�า ตลาดน้อย (โบสถ์กาลหว่าร์) ก็พบว่าขณะที่นางสอาด นิตตะโย แต่งงานกับนายสภาพ 
นิตตะโย (ซุ่ยฮั้ว แซ่อึ้ง) ใหม่ ๆ นั้น ทั้งคู่ยังมิได้ท�าพิธีแต่งงานในโบสถ์. จนกระทั่งมีบุตรธิดา
แล้ว 2 คน จึงได้ท�าพิธีแต่งงานที่โบสถ์แม่พระลูกประค�า ตลาดน้อย เมื่อ 27 มิถุนายน 1930 และ 
วันแต่งงานที่โบสถ์ บุตรธิดาทั้ง 2 คน ก็ได้รับการล้างบาปพร้อมกันด้วย1

วันที่นางสอาด นิตตะโย ท�าพิธีแต่งงานในโบสถ์นั้น พระอัครสังฆราชยวง นิตโย ก�าลังอยู่

บนเรือเดินสมุทรเดินทางสู่กรุงโรม. จนถึงวันที่เขียนจดหมายถึงนางสอาด นิตตะโย 15 กันยายน 

1930 พระอัครสังฆราชยวง นิตโย ก็ยังไม่ทราบว่าพี่สาวได้ท�าพิธีแต่งงานในโบสถ์เรียบร้อยแล้ว 

ท่านจึงได้เขียนจดหมายเตือนให้พี่สาวกลับใจ ซึ่งหมายถึงให้ท�าพิธีแต่งงานให้ถูกต้องเรียบร้อย จะ

ได้แก้บาปรับศีลมหาสนิทได้. ส่วนน้องชายคนถัดจากท่าน (นายสุกิจ โอภาสบุตร) นั้นได้แต่งงาน

และท�าพิธีแต่งงานในโบสถ์ก่อนหน้านางสอาด นิตตะโย 2 อาทิตย์ โดยได้ท�าพิธีแต่งงานที่โบสถ์

แม่พระลูกประค�า ตลาดน้อย เมื่อ 4 มิถุนายน 1930 ซึ่งเป็นวันเดียวกับวันที่พระอัครสังฆราชยวง 

นิตโย ออกเดินทางจากกรุงเทพฯ สู่กรุงโรม.

ทางด้านนางสะอาด นิตตะโย เมื่อได้รับจดหมายฉบับแรกจากพระอัครสังฆราชยวง นิตโย 

แล้ว ก็ได้มีการเขียนจดหมายตอบกลับ ซึ่งกว่าพระอัครสังฆราชยวง นิตโย จะทราบข่าวว่าพี่สาวได้

ท�าพิธีแต่งงานถูกต้องแล้ว ก็ผ่านไปอีกหลายเดือน. เมื่อพิจารณาจดหมายฉบับที่เป็นไปรษณียบัตร

เขียนเมื่อ 11 เมษายน 1935 เห็นได้ว่าระหว่างที่พระอัครสังฆราชยวง นิตโย ศึกษาอยู่ที่บ้านเณร

ใหญ่ที่กรุงโรมนั้น สองพี่น้องนี้มีการเขียนจดหมายถึงกันอยู่เสมอ.

5 การถอดข้อความในจดหมาย

 จดหมายทัง้สองฉบบัทีผู้่เขยีนน�ามาพมิพ์เผยแพร่คร้ังน้ี ผู้เขยีนได้ถอดข้อความในจดหมาย
เป็นตัวพิมพ์เพื่อความสะดวกส�าหรับผู้อ่าน. บางส่วนของข้อความในจดหมายที่ช�ารุดขาดหายไป ผู้
เขียนได้เว้นไว้ในวงเล็บก้ามปู [ ]. การถอดข้อความในจดหมายนี้ ผู้เขียนได้ถอดออกมาบรรทัด
ต่อบรรทัดตามจดหมายโดยไม่มีการแก้ไขอักขรวิธีแต่อย่างใด.

1  ทะเบียนล้างบาปโบสถ์แม่พระลูกประค�า ตลาดน้อย เล่มที่ 8 (ปี 1929 ถึง 13 ธันวาคม 
1932) หน้า 73 ล�าดับที่ 215 และ 216.
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รูปที่ 4 จดหมายพระอัครสังฆราชยวง นิตโย ถึงพี่สอาด  
ฉบับที่ 1 แผ่นที่ 1 ด้านหน้า
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รูปที่ 5 จดหมายพระอัครสังฆราชยวง นิตโย ถึงพี่สอาด  
ฉบับที่ 1 แผ่นที่ 1 ด้านหลัง
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รูปที่ 6 จดหมายพระอัครสังฆราชยวง นิตโย ถึงพี่สอาด  
ฉบับที่ 1 แผ่นที่ 2 ด้านหน้า
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รูปที่ 7 จดหมายพระอัครสังฆราชยวง นิตโย ถึงพี่สอาด  
ฉบับที่ 1 แผ่นที่ 2 ด้านหลังข้อความถอดจากจดหมาย
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(แผ่นที่ 1 ด้านหน้า)

จากวิลลา กาสแตล กานดอลโฟ
โรมา - วันที่ ๑๗ กันยายน ค.ศ. ๑๙๓๐

สอาด พี่ที่รัก

เสียดาย เมื่อก่อนจะจากกันมา

เวลาไม่เหมาะ จึงมิได้พูดจาอะไรกัน

ให้พอสมควร เพราะเวลานั้นฉันเป็นไข้

จะพูดนานไม่ไหว

ตลอดเวลาเดิรทาง - ถ้า

ฉันไม่ได้เมาคลื่น และได้เดิรทาง

โดยสวัสดิภาพ ออกจากกรุงเทพฯ

เวลาเย็นวันที่ ๔ มิถุนายน มาถึง

กรุงโรมาวันที่ ๑๐ กรกฎาคม ตกลง

นับเวลาเดิรทางนั้น เป็น ๓๖ วันพอดี

ที่กรุงโรมานี้ ฉันอยู่สุขสบาย

ดี เชื่อว่าจะต้องอยู่ที่นี้นานถึง ๘

ปี ทีจริง พี่ไม่ต้องห่วงใยถึงฉันดอก

เพราะฉันได้มาอยู่ในที่ดีแล้ว มีแต่

ฉันแหละคิดถึง และห่วงถึงพี่เหลือ

เกิน และแม้นตัวพี่เอง ก็ต้องคิด

(แผ่นที่ 1 ด้านหลัง)

ถึงตัวตนเองมากๆ อย่างไร เวลานี้

กลับใจแล้วหรือยัง ฉันอยากทราบเรื่อง

ราวเหลือเกิน ถ้ายังไม่ได้กลับใจ ก็ให้

รีบกลับเสีย เพราะเราจะตายวันใดก็ไม่

รู้ ขอให้พี่ส�ารวมใจ และพิจารณา

หยั่งลึกเข้าไปในใจ ว่าตัวพี่เวลานี้

เป็นอย่างไร ? จงเชื่อตามที่เป็นจริง

เถิดว่า: เวลานี้พี่ต้องแขวนอยู่

เหนือนรกด้วยด้ายเส้นเดียว และ

พระเป็นเจ้าก�าลังจับตา ยื่นพระ

หัตถ์จะไปตัดด้ายเส้น [...]แล้ว !

ขอให้พินิจพิเคราะห์ดี ๆ  ว่า [...]ไม่กลบัใจ

จะเป็นอย่างไร !

ในที่สุดแห่งจดหมายนี้ น้อง

ขอแต่พระผู้เป็นเจ้า โปรดประทานพระ

คุณอานิสงส์ ดลใจให้พี่ได้กลับใจ

ส่วนพรอื่น ๆ เช่น ขอให้พี่เป็นสุข

ฝ่ายวิญญาณนั้น ถึง

น้องจะขอเท่าขอ พี่ก็จะไม่ได้รับ

นอกแต่จะได้กลับใจเสียก่อน.

โดยความรักฐานน้อง

จากน้องผู้มีความ [...] ใย
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(แผ่นที่ 2 ด้านหน้า)

ถึงวิญญาณพี่อย่างจริงใจ.
ยอแซฟ เคียมสูนย์

ป.ล. น้องฝากรูปมาให้ ๓ รูป ๆ  ที่ ๑ เป็น

รูปมหากางเขนกบันักบญุมาเรียมักดาเลนา:

พีจ่งพศิแลดู พระเยซเูจ้าทรงรับตรงึกางเขน 

เพราะความรักต่อพี ่ๆ  [...]จะบงัอาจเฆีย่น

ตีพระองค์ ถ่มน�้าลายรดพระพักตร์
พระองค์

และตรึงองค์บนกางเขน โดยกระท�าบาป

ให้เป็นทีเ่คอืงพระทยัของพระองค์ต่อไปอกี

หรือ จงเอาอย่างนักบุญมาเรียมักดาเลนา

กลับใจเสีย และท�าการใช้โทษ มาร้องไห้

แทบมหากางเขนตามอย่างนางเถิด.

รูปที่สอง เป็นรูปแม่พระ ท่านผู้

เป็นที่พึ่งแห่งคนบาปทั้งหลาย ทั้ง

เป็นผู้บริสุทธิ์หาผู้เสมอเหมือนมิได้

พี่จงสวดภาวนาขอท่านเป็นที่พึ่ง และ

จงขอความบริสุทธิจากท่านเถิด.

รูปที่ ๓ เป็นรูปนักบุญเทเรซา

แห่งพระกุมารเยซู ท่านเป็นผู้

ศักดิสิทธิ บริสุทธิ และมีความรักต่อ

พระเยซูเจ้าอย่างล้นเหลือ, ทั้งได้ท�า

(แผ่นที่ 2 ด้านหลัง)

อัศจรรย์ช่วยมนุษย์เนื่อง ๆ จงภาวนาขอ

ท่านช่วยเถิด และพี่จะได้สมความ

ปรารถนาเป็นแน่แท้.

อ้อ ถ้าพี่อยากเขียนจดหมายถึง

น้อง ก็ให้สลักหลังซองอย่างข้าง

ล่างนี้

๑๕ สต.

Roma
Monsieur Joseph Khiamsun
Pontificio Collegio Urbano de Pro-
paganda Fide
Via del Gianicolo No 12
(Italia) Roma (129)
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รูปที่ 8 จดหมายพระอัครสังฆราชยวง นิตโย ถึงพี่สอาด ฉบับที่ 2 ไปรษณียบัตรด้านหน้า 
(ที่อยู่ส่งจดหมาย)

ข้อความด้านหน้าของไปรษณียบัตร
Madame Cecile Saat
นางสอาด (นายซุ่ยฮั๊ว)
ตลาดประตูน�้าจุฬาลงกรณ์-รังสิต
จังหวัดประทุมธานี
Siam
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รูปที่ 9 จดหมายพระอัครสังฆราชยวง นิตโย ถึงพี่สอาด ฉบับที่ 2 ไปรษณียบัตรด้านหลัง
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ข้อความด้านหลังของไปรษณียบัตร

๑๑ เมษายน พ.ศ. ๒๔๗๘

พี่ที่รัก
จดหมายได้รับนานแล้ว ดีใจมาก
[....]ทางบ้านสบายดี. ของทางกรุงโรมา
นี้แพงมาก ผิดกับทางประเทศเราเป็น
ไหน ๆ. ถึงกระนั้น ถ้าพี่ยังอยากได้รูป
พระต่าง ๆ ก็โปรดฝากเงินมา. ทางฝาก
เงินมีหลายวิธี จะฝากทางไปรษณีย์
ที่เขาเรียกว่าธนาณัติก็ได้ หรือจะซื้อ
แซ๊ก ที่โรงแบงก์ฝากมาก็ได้.- ถ้า
อยากได้จริง ๆ ฉันจะซื้อติดตัวไปให้
เพราะไม่ช้าแล้ว ราวปีกว่า ๆ เท่านั้นไว้ใจ
ว่าจะได้กลับประเทศสยาม.- แต่ถ้าพี่
อยากได้ของเพียงเล็กน้อย สิบบาทหรือ
๒๐ บาท เท่านั้น อย่าส่งสตางค์มาเลย
ภายหลังฉันมีโอกาศ จะซื้อติดตัวไปฝาก.
อ้อ ! ที่ร้องขอรูปพระองค์สันตปาปา โปรด
รอไว้ก่อนก็แล้วกัน ภายหลังฉันจะ
ซื้อไปฝาก.

จงเจริญเป็นสุขเสมอ. สวัสดี
โดยรักและคิดถึง

ยอแซฟ เคียมสูนย์

* คุณนิทัศกร ชีวเรืองโรจน์ 
สัตบุรุษวัดพระวิสุทธิวงส์ ล�าไทร
ปัจจุบันประกอบอาชีพขายหนังสือและเอกสารเก่าและหายาก 
ให้ค�าปรึกษาเกี่ยวกับการสอนให้เด็กพูดได้หลายภาษา
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ระหว่างเดือน
คุณพ่อประยูร พงษ์พิศ

ส�านึกของลูกอีสาน

ใครเป็นคนอีสานโดยก�าเนิด ควรจะ
ตระหนักมิใช่หรือว่า อสีานคอืบ้านเกดิเมอืงนอน
หรือบ้านบิดรมารดาบรรพชนของตน คนอื่นเขา
จะคิดจะว่าอย่างไร ไม่ว่าด้านลบหรือบวกก็ตาม 
แต่คนอีสานต้องส�านึกเสมอว่าอีสานคือบริบท
ในวิถีชีวิตที่เป็นจริงของตน จึงจ�าเป็นต้องมี
วิสัยทัศน์ พันธกิจและจิตตารมณ์ที่แจ่มชัดและ
ปฏิบัติได้อย่างสร้างสรรค์ต่อคนอีสานด้วยกัน
และภูมิภาคอีสานเดียวกัน 

บทเรียนทางประวัติศาสตร์ บทเล่าขาน
ถึงอีสานบ้านเฮาน้ัน มีหลายต�ารามากต�านาน 
หรือมีทุกด้านก็ว่าได้ ไม่ว่าด้านการเมืองและ
การปกครอง วิถีชีวิต เศรษฐกิจ สังคมและ
วัฒนธรรม อันสะท้อนเบื้องหน้าเบื้องหลังของ
พลเมืองบนพื้นที่ภูมิภาคท้องถิ่นแห่งนี้ 

ทุกย่างก้าวของชาวอีสานที่จรดลงไปบน
ดินแดนอีสานน้ี จึงควรเตือนสติว่าตนก�าลัง
ก�าหนดบทบาทของตนในเชิงพัฒนาสร้างสรรค์
ให้กับท้องถิ่นของตนอย่างไร ณ ปัจจุบันวันน้ี 

เพื่ออนาคตวันพรุ่งน้ี แน่นอน ผู้ที่รักท้องถิ่น
จริง ย่อมจะเป็นผู้ที่สร้างสรรค์ให้บังเกิดผลได้
อย่างสมจริง

ผู้ทีเ่ป็นต้นแบบยิง่ใหญ่ในความรักเชือ้ชาต ิ
และท้องถิน่ของตน ในขณะเดยีวกนักไ็ม่รังเกยีจ 
เดยีดฉันท์เชือ้ชาตแิละท้องถิน่ของบคุคลอืน่ คือ
องค์พระเยซูคริสตเจ้าของเราน่ันเอง พระองค์
ทรงเป็นชาวยิว ชาวนาซาเร็ธตลอดกาล ขณะ
เดียวกันก็ยังเป็นพระมหาไถ่ พระผู้กอบกู้ องค์
ความรอดของชาวเราและชาวโลกทั้งหลายอย่าง
ไม่มีขอบเขตจ�ากัด

บรรดาผู้น�าคริสตศาสนาทกุวนัน้ีจึงจ�าเป็น
จะต้องรู้จักชี้น�า ปลุกจิตส�านึกทางจิตวิญญาณ
และด�าเนินการให้เกดิจิตตารมณ์รักพระผู้เป็นเจ้า
สงูสดุและรักเพือ่นมนุษย์ดจุตนอย่างคู่ขนานกนั
ไป เพื่อสนองการด�ารงไว้ซึ่งความเป็นศิษย์ของ
พระคริสตเจ้าทั้งแบบเฉพาะเจาะจงในท้องถิ่น 
ของตน และแบบสากล โดยไม่จ�ากัดชาต ิ
ชั้นวรรณะและวิถีวัฒนธรรมใด
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ตรงข้าม การเปิดจิตใจเพื่อเป็นสะพาน
ให้เชื่อมโยงถึงกัน ในลักษณะสานแสวนา 
ศาสนธรรม ศีลธรรม และวัฒนธรรมของกัน
และกันให้เอื้ออ�านวยต่อการสร้างสรรค์สันติสุข
กับทุกคน และสันติภาพกับทุกประเทศในโลก
น้ัน ย่อมท�าให้เรามคีวามเป็นพีน้่องร่วมโลกหรือ
ภราดรภาพสากลยิ่งขึ้น

ดัง น้ัน แม ้จะเป ็นลูกอีสานคนบ ้าน
นอกคอกนาในระดับท้องถิ่นชนบทห่างไกล 

เพยีงใดกต็าม ยงัสามารถทีจ่ะพฒันาตนยกระดบั 
จิตใจให้สงูส่งไปถงึระดบัสากลได้ไม่แพ้คนเมอืง
กรุงเมืองนอกเขาเหมือนกัน 

เราลูกอีสานส�านึกไหมว่า แม้อีสานจะ
ดูภายนอกเป็นภูมิภาคกันดารและยากจน แต่
เมื่อมองลึกๆในขณะเดียวกันน้ัน ก็อุดมไป
ด้วยวัฒนธรรมของชาติพันธุ์หลากหลายที่มั่งคั่ง
และทรงคุณค่า ชนิดที่เรียกได้ว่าที่น่ีคือแอ่ง
อารยธรรมที่โลกควรมอง 

บรรดาผู้น�าคริสตศาสนาทุกวันนี้ 

จึงจ�าเป็นจะต้องรู้จักชี้น�า ปลุกจิตส�านึก 

ทางจิตวิญญาณและด�าเนินการให้เกิด 

จิตตารมณ์รักพระผู้เป็นเจ้าสูงสุด 

และรักเพื่อนมนุษย์ดุจตนอย่างคู่ขนานกันไป
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วันละก้าวกับพระเยซู
ราฟาแอล 

ยอห์น 16:7-8

......เราบอกความจรงิแก่ทา่นทัง้หลายวา่ ที่เราไปนัน้กเ็ป็นประโยชน์แก่ทา่น เพราะ
ถ้าเราไม่ไปพระผู้ช่วยเหลอืกจ็ะไม่เสดจ็มาหาท่าน แต่ถ้าเราไปเราจะส่งพระองค์มาหาท่าน 
เม่ือพระองค์เสด็จมา พระองค์จะทรงแสดงให้โลกเห็นความหมายของบาป ของความ 
ถูกต้อง และของการตัดสิน

มิสชันนารีกลุ่มหน่ึงเดินทางไปประกาศข่าวดีในหมู่บ้านแห่งหน่ึงในประเทศแอฟริกา ความ
เป็นอยู่ของชาวบ้านเรียบง่าย ชีวิตประจ�าวันชิดสนิทกับธรรมชาติ รวมทั้งการดูเวลาก็ดูจากการขึ้น 
การตกของดวงอาทติย์ มสิชนันารีจึงสร้างนาฬิกาแดดกลางหมูบ้่านเพือ่จะสอนการดูเวลาจากนาฬิกา
แดดให้แก่ชาวบ้าน

นาฬิกาแดดถูกสร้างเสร็จอย่างรวดเร็วด้วยความร่วมมือของชาวบ้าน เร่ิมวันแรกมิสชันนารี 
ก็เร่ิมอธิบายการดูเวลาจากเงาของเข็มนาฬิกาแดด ที่ทอดเป็นเงาและขยับเคลื่อนเป็นเส้นโค้ง 
ครึ่งวงกลม ทุกคนในหมู่บ้านต่างให้ความสนใจกับนาฬิกาแดดนี้มาก เพราะเป็นสิ่งแปลกใหม่ของ
พวกเขา

สปัดาห์ต่อมา มสิชนันารีทัง้คณะจะต้องเดนิทางไปหมูบ้่านอืน่ชัว่คราว แต่พอกลบัมายงัหมูบ้่าน
นาฬิกาแดดน้ีอกีครัง้ ทกุคนกป็ระหลาดใจทีเ่หน็นาฬิกาแดดอยูใ่นทีร่่มภายใต้หลงัคาจาก มิสชนันารี
จึงถามหวัหน้าหมู่บ้านว่าท�าไมไปสร้างหลงัคาคลมุเล่า หวัหน้าหมูบ้่านตอบว่า พวกเราเหน็นาฬิกาแดด
มันถูกแสงอาทิตย์เผาตลอดทั้งวัน เดี๋ยวสีของมันจะลอกดูเก่าก่อนก�าหนด จึงสร้างหลังคาให้ร่มแก่
มัน มันจะได้อยู่กับเราได้นานๆ?!!!!!

คุณธรรมการวินิจฉัย
แยกแยะ
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เรื่องเลา่เรือ่งนีค้งท�าใหน้กึข�าถึงความไร้เดียงสาของชาวบ้านหมู่บา้นนีใ้นแอฟรกิา แตอ่ย่าเพิ่ง
ไปหัวเราะพวกเขาพวกเรา/ตัวเราเอง อาจจะเคยอยู่ในสถานการณ์เช่นนั้นเหมือนกันโดยเราไม่รู้ตัว 
และการตัดสนิใจ การกระท�าของเราในเหตุการณ์นัน้อาจจะเหมอืนกบัการสร้างหลังคาใหก้บันาฬิกา
แดดเช่นเดียวกันนี้ได้

คุณธรรมหน่ึงที่จะช่วยเราไม่ให้ “ปล่อยไก่” เช่นน้ี ก็คือ คุณธรรมการวินิจฉัยแยกแยะ 
(discernment) ซึ่งเราภาวนาวอนขอจากพระจิตเจ้า

นักบุญแคทเธอรีนอธิบายเกี่ยวกับการวินิจฉัยแยกแยะนี้ว่า เป็นความสัมพันธ์ที่ดี และการ
ด�าเนินชีวิตที่สนิทสนมกับพระเจ้า ผู้เป็น “ความจริง” (Truth) และเนื่องจาก การวินิจฉัยแยกแยะ
น้ีต้องหยั่งรากลึกในความจริง จึงสามารถจัดอันดับก่อนหลังให้แก่คุณธรรมแห่งความรักได้อย่าง
ถูกต้องส�าหรับคนอื่นทุกคน ความสว่างจากคุณธรรมวินิจฉัยนี้ ซึ่งเกิดจากความมีเมตตาจิตจะเป็น
ผู้ป้อนค�าสั่งแก่ความรักของเราส�าหรับเพื่อนมนุษย์ กิจการงานต่างๆ จะถูกจัดอันดับเร่งด่วนด้วย
คุณธรรมวินิจฉัยแยกแยะน้ี ซึ่งเป็นศูนย์รวมพลังของวิญญาณในการรับใช้พระเจ้าอย่างกล้าหาญ 
และอย่างซื่อสัตย์ต่อศีลธรรม

คุณธรรมวนิิจฉัยแยกแยะก่อเกดิจากความเมตตาอารี หวัใจทีเ่ปิดเผย ไม่เหน็แก่ตวั รักผู้อืน่  
จะน�าไปสู ่กิจการแห่งความรักต่อทุกคน และจะยิ่งท�าให้คุณธรรมวินิจฉัยแยกแยะของเรา 
เฉียบแหลมขึ้น

คุณธรรมวินิจฉัยแยกแยกะเป็นคุณธรรมที่จัดระเบียบของเหตุการณ์ของทุกสิ่งทุกอย่างตาม
ล�าดับก่อนหลังและตามความส�าคัญของมัน และน�าให้เราส�านึกตระหนักว่า เราต้องมีส่วนร่วม มี 
หน้าที่รับผิดชอบอะไรบ้างแก่ทุกคนและทุกเหตุการณ์

“การวินิจฉัยแยกแยะนี้ เปรียบเสมือนแสงสว่างที่ไล่ความมืดออกไป ละลายความอวิชชาให้
จางหายไปและเสริมแต่งคุณธรรม กิจการดีงาม การวินิจฉัยแยกแยะนี้เป็นบ่อเกิดความสุขุมที่ไม่มี
ใครจะมาหลอกลวงได้ เป็นก�าลังที่ไม่มีใครจะมาเอาชนะได้ เป็นความม่ันคงสม�่าเสมอจนถึงที่สุด 
แผ่กระจายครอบคลุมจากฟ้าสู่ดิน ครอบคลุมถึงการรู้จักพระเจ้าจนถึงการรู้จักตัวเอง ครอบคลุม
ความรักพระเจ้าถึงความรักเพื่อนมนุษย์ ด้วยแสงสว่างอันสุกใสนี้วิญญาณจึงสามารถเห็นและเห็น
อย่างถูกต้อง ถึงแม้ตัวเองจะมีความอ่อนแอมากมายก็ตาม”

     (นักบุญแคทเธอรีน แห่งเซียนา
      จากหนังสือ The Dialogue
     Paulist Press, Mahwah; 1980)
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ข้างธรรมาสน์ 
ไก่นักบุญเปโตร

โรงเรียนฝึกความไว้ใจกันและกัน
 ไว ้ : ก. เก็บวาง รักษา สงวน ให้คงอยู่ ให้ปรากฏอยู่
ใจ : น. สิ่งที่มีหน้าที่รู้ คิด และนึก ส่วนส�าคัญ หรือส่วนศูนย์กลางของสิ่งต่างๆ 

ใช้ประกอบกับค�าอื่นมีเนื้อความแปลกจากปรกติ คือ ใจกลาง น.ศูนย์กลาง ฯลฯ
 ไว้ใจ : เชื่อใจ ไว้วางใจ
 กัน 1 : ส. แทนชื่อรวม (ปาก) แทนเชื่อผู้พูด (สรรพนามบุรุษ) 
  : ก. ห้าม กั้น บัง ปิด
  : ว. เป็นค�ารับกริยาให้รู้ว่ามีผู้กระท�ามากตั้งแต่สองขึ้นไป เช่น ตีกัน พูดกัน
 กัน 2 : ก. โกนให้เสมอ ถือ จับ (ข)
 ไว้ใจกันและกัน : เชื่อใจกันและกัน ไว้วางใจกันและกัน
โดยทั่วไป เราไม่ไว้วางใจกันและกัน โดยเฉพาะเร่ืองเงิน เพราะอะไรคงไม่ต้องพูด 

นะครับ แล้วจะท�าอย่างไร เราจึงจะไว้ใจกันได้ ขนาดคนศรัทธาในเรื่องธรรมะ ธรรมโม ไปวัดทุก
อาทิตย์ ท�าบุญใส่บาตรทุกวัน สวดสายประค�าวันละหลายๆ สาย ก็ยังไว้ใจกันไม่ได้ เราจะต้องอยู่
ในสภาพนี้ไปตลอดชีวิตเลยหรือ?

มีวิธขีองเครดิตยเูน่ียนน่ีแหละครับ สมาชกิทกุคนต้องผ่านโรงเรียนฝึกความซือ่สตัย์ ความ
เสียสละ ความรับผิดชอบ และความไว้ใจกันและกัน ทุกคนก็มีคุณธรรมเป็นรูปธรรม 4 ข้อนั้น 
ก็จะก่อให้เกิดคุณธรรม ข้อที่ 5 นี้ได้ คือ ความไว้วางใจกันและกัน ด้วยแบบฝึกหัดง่ายๆ ดังนี้

1. เราไว้ใจคุณ โดยให้คุณกู้เงินไปเมื่อท่านเดือดร้อน
2. คุณก็ต้องท�าให้เราไว้ใจคุณ โดยส่งคืนตามสัญญาเสมอ
3. ความไว้วางใจกันและกัน ยิ่งมากขึ้น และแน่นแฟ้น มั่นคงยิ่งขึ้น เมื่อสมาชิกกู้เงิน

หลายๆ ครั้ง และส่งคืนดีตามสัญญาเสมอ
4. เมื่อสมาชิกเครดิตยูเนี่ยนของเราทุกคน มีคุณธรรมเป็นรูปธรรม 5 ประการนี้แล้ว  

คุณธรรมอื่นๆ ก็จะตามมาด้วย ความเมตตากรุณา สุภาพ ถ่อมตน ฯลฯ สรุปทุกคนเป็นคนดี 
ท�าให้กลุ่มและสังคมของเรามีความสงบสุข และสันติตลอดไปได้ครับ

แม้จะไม่สามารถให้ทกุคนทัง้โลกเป็นคนดอีย่างน้ี อย่างน้อยกข็อให้สมาชกิเครดติยเูน่ียน
ในกลุ่มของเรา และทั่วโลกเป็นคนดีจริงๆ เราก็ดีใจและภูมิใจแล้วครับ ขอให้สมาชิกทุกคนมีความ
สุขทั้งกายใจ และสมหวังตลอดไป ทั้งในโลกนี้ และสวรรค์ ด้วยครับ 
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ท่วงท�านองแห่งรัก
ผงศิลา 

ชวนคิดสะกิดใจ
 เป็นความจริงทีเดียว ความสุขอย่างเต็มท่ีจากการ
ท�าความดีเกิดจากการไม่คาดหวัง นั่นคือ การท�าความดีโดย
ไม่หวงัผลตอบแทน แต่ในทางตรงกนัข้ามความสขุอย่างเต็มที่
เมือ่มีผูม้าท�าความดใีห้กบัเรา กลบัเกิดจากความกตญัญรูู้คุณ 
ยิง่เราเหน็คณุค่าของความดทีีค่นอ่ืนกระท�าต่อเรามากเพยีงไร 
เรายิ่งเป็นคนมีความสุขมากเพียงนั้น

ด�ารงอยู่ในความดี 
และมีความสุข

วันหน่ึงพระเจ้าทรงพบว่ามีชายคนหน่ึงเป็นคนดีและเปี่ยมด้วยความเมตตาเป็นอย่างมาก 
พระองค์จึงเรียกทูตสวรรค์ของพระองค์มาเข้าเฝ้า และสั่งให้ทูตสวรรค์ไปหาชายคนน้ัน และมอบ
พระพรของพระองค์ 1 ประการตามที่ชายคนนั้นต้องการ แต่เมื่อทูตสวรรค์พบกับชายคนนั้น เขา
กลบัไม่ต้องการพรใดๆ ทตูสวรรค์แนะน�าเขาว่า เม่ือพระเจ้าให้โอกาสแล้ว เขาควรขอพร 1 ประการ
ที่จะท�าให้เขามีความสุขมากที่สุด ดังนั้น ชายคนนั้นจึงขอพระเจ้าว่า ขอให้คนที่พบฉันได้มีความสุข 
ได้รับความบรรเทาใจ แต่ขอให้ฉันอย่าได้รับรู้ถึงสิ่งดีๆ ที่เกิดขึ้นกับคนอื่นโดยผ่านทางฉัน 

เม่ือเขาได้พระพรประการน้ี เม่ือเขาผ่านไปทางไหนเขาก็น�าความสุขไปให้คนอื่น ทุกคน 
ได้รับความบรรเทาใจ ความสุข ความช่ืนชมยินดี และชายคนน้ันก็มีความสุขอย่างมากตราบจน
เขาสิ้นชีวิต ที่เป็นเช่นนี้เพราะเขาท�าความดีโดยไม่มุ่งหวังสิ่งใดตอบแทน เขาไม่คาดหวังค�าชมเชย  
ไม่คาดหวังเกียรติ อ�านาจ หรือผลประโยชน์ใดๆ ก็ตามจากการท�าความดีของเขา
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สื่อศึกษา
 ฝ่ายเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการศึกษา สภาการศึกษาคาทอลิกฯ

สังคมก้มหน้า
กลายเป ็นที่สนอกสนใจของคนใน

สังคมข้ึนมาทันที เม่ือโฆษณาน�้าอัดลมยี่ห้อ
หน่ึงน�าเอาประเด็น “สังคมก้มหน้า” ขึ้นมาใช้
เป็นธีม (Theme) ในการโฆษณาสินค้าของ
ตนเอง และที่โฆษณาช้ินน้ีกลายเป็นประเด็น 
Talk of the town ขึ้นมาในระยะเวลาอัน
สั้น ก็คงเพราะประเด็นที่หยิบยกขึ้นมาเป็นเรื่อง
ที่สามารถสะท้อนได้ถึงสภาพสังคมในปัจจุบัน
ได้เป็นอย่างดี ซึ่งคนส่วนใหญ่คงรู้สึกเข้าใจและ 
เข้าถงึโฆษณาดงักล่าวทีต่รงกบัชวีติประจ�าวนัของ
ตนเอง สังคมของการสื่อสารแบบไร้พรมแดน 
ผู้คนสนใจทีจ่ะอยูกั่บอปุกรณ์สือ่สารเคร่ืองเลก็ๆ 
ในมือตนเอง มากกว่าทีจ่ะสนใจคนทีอ่ยูร่อบข้าง 
แม้แต่ครอบครัวของตนเอง

แต่เดิมน้ัน การติดต่อสื่อสารระหว่าง
กันทั้งในครอบครัว ที่ท�างาน ชุมชน ตลอด
จนสังคมจึงถือเป็นความจ�าเป ็นของมนุษย์ 
เน่ืองจากมนุษย์มีธรรมชาติของการอยู่ร่วมกัน
เป็นชุมชนและต้องพึ่งพาอาศัยกัน ภาษาพูด 
คือ การสื่อสารเบื้องต้นที่เป็นเคร่ืองมือในการ
สร้างความเจริญก้าวหน้าให้แก่ชุมชนของตนเอง 
ดังนั้น การพูด จึงถือเป็นกลไกเพื่อการสื่อสาร
ยุคแรกที่สุดของสังคมมนุษย์ และถือเป็นสิ่ง
ส�าคัญเพื่อเช่ือมความคิดระหว่างกันและคนใน
สังคม เป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างความรู้ และ
ความเข้าใจต่างๆ ซึ่งเป็นวิวัฒนาการควบคู่ไป
กับวิวัฒนาการของมนุษย์ในทุกๆ ด้าน และต่อ
มาเม่ือมีการพฒันาอกัษรเพือ่การเขยีนกย็ิง่ท�าให้
การสื่อสารและการสื่อความหมายต่างๆ มีความ
สะดวก รวดเร็ว และเป็นที่แพร่หลายมากยิ่งขึ้น 
ตอ่จากนัน้อีกหลายศตวรรษวิวฒันาการของการ

สือ่สารยิง่มเีพิม่มากขึน้เร่ือยๆ จากการใช้อวยัวะ
ของมนุษย์เป็นเคร่ืองมอืจนพฒันาเร่ือยมาถงึการ 
ใช้สัตว์ และอุปกรณ์สื่อสารชนิดอื่นๆ จนใน
ปัจจุบัน ศตวรรษที่ 21 เคร่ืองมือการสื่อสาร
แบบไร้สาย ได้เปลี่ยนหน้าตาของโลกปัจจุบัน
ไปอย่างสิ้นเชิง

การแลกเปลีย่นทางเศรษฐกจิ การเมอืง 
สังคม และวัฒนธรรมอย่างมากมายมหาศาลใน
ปัจจุบัน ส่วนหน่ึงเกิดขึ้นได้เพราะวิวัฒนาการ
ของการสื่อสารอันไร้พรมแดนน้ี โดยอิทธิพล
ของความก้าวหน้าในเทคโนโลยกีารสือ่สารทีเ่กดิ
ขึ้นไม่ได้มีผลกระทบแต่เพียงมิติในด้านสังคม 
เศรษฐกิจ และการเมืองในระดับประเทศเท่านั้น 
แต่ยงัมผีลกระทบไปจนถงึในระดบัปัจเจกบคุคล
ตัง้แต่ผู้ใหญ่ไปจนถงึลกูเด็กเลก็แดงอกีด้วย นับ
ตั้งแต่นโยบายแจกแท็บเล็ตให้แก่เด็กจนถึงการ
ประมูลคลื่นเพื่อการสื่อสารชนิดต่างๆ ที่มีมูลค่า
กว่าพันๆ ล้าน ที่ล้วนมีผลโดยตรงกับวิถีชีวิต
ของคนในสังคม เห็นได้จากภาพที่คุ้นเคยใน
สถานที่สาธารณะต่างๆ ที่เรามักจะเห็นจนชิน
ตา โดยเฉพาะคนหนุ่มสาวและวัยรุ่น ที่จะก้ม
หน้าอยู่กับหน้าจออุปกรณ์สื่อสารของตัวเองกัน
แทบทั้งสิ้น หรือแม้แต่ในโรงพยาบาลเราก็จะ
สามารถเห็นผู้สูงอายุเล่นเครื่องมือสื่อสารเหล่านี้
อย่างเพลดิเพลนิเพือ่รอรับบริการ จนในปัจจุบนั 
พฤติกรรมที่ เกิดขึ้นดังกล่าวท�าให้เกิดศัพท ์
สมยัใหม่ “สงัคมก้มหน้า” ซึง่เป็นทีรู้่จักและกล่าวถึง 
กันอย่างแพร่หลายในสังคม โดยเฉพาะในกลุ่ม
วัยรุ่นและคนท�างาน จนถูกน�ามาเป็นเน้ือหาใน
การโฆษณาของสินค้ายี่ห้อดังหลายยี่ห้อตามที่
ได้พูดถึงแล้วในเบื้องต้น
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ปรากฏการณ์สังคมก้มหน้า ดังกล่าวมี
ทั้งด้านลบและด้านบวกให้คนได้เลือกมอง ใน
มุมที่ดี การที่เด็กและเยาวชนบางกลุ่มสามารถ
ใช้ศกัยภาพจากอปุกรณ์สือ่สารดงักล่าวเพือ่สร้าง
ประโยชน์ในการช่วยเหลือผู้อื่น และใช้เวลาว่าง
ให้เป็นประโยชน์ ก็สามารถสร้างกระแส “จิต
สาธารณะ” (Service Mind) ให้แก่สังคมได้
เป็นอย่างดี แต่ในเด็กบางกลุ่ม หรือแม้กระทั่ง
ผู้ใหญ่บางคน การติดการเสพสื่อประเภทนี้มาก
จนเกินไป ก็เกิดเป็นปัญหาทั้งต่อตนเองและ 
ต่อผู้อื่น จากปัญหาที่เล็กที่สุด คือ มารยาท
ทางสังคม ที่หลายคนพูดถึง การก้มหน้าอยู่
กับอุปกรณ์สื่อสารของตนเองตลอดเวลา จนไม่ 
ค�านึงถึงเวลาอันเหมาะสม อาจเป็นพฤติกรรม 
อันไม่สมควรที่สังคมส่วนใหญ่เร่ิมไม่ยอมรับ 
รวมไปจนถึงในแง่การใช้เวลากับอุปกรณ์เหล่าน้ี
มากเกินไป จนรบกวนการท�าหน้าที่ปกติ เช่น 
ถึงเวลาต้องรับประทานอาหาร แต่รู้สึกว่าไม่ทาน
กไ็ด้ หรือถงึเวลาต้องนอนกไ็ม่นอน ซึง่ความจริง 
แล้วเป็นเรื่องที่ไม่สมควรเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งบางคน 
อาจมีพฤติกรรมที่รุนแรงมากกว่าพฤติกรรม 
ข้างต้น คือ เร่ิมมีอารมณ์เสีย หงุดหงิดเวลา 
ไม่ได้เล่นหรือใครมาขัดคอ และเริ่มโมโหที่มีคน
มาขัดขวาง บางคนไม่มีเพื่อนในสังคมที่เป็นวิถี
ชีวิตจริง เลือกที่จะไม่ปฏิสังสรรค์กับใคร และ
รู้สึกประหม่า วางตัวไม่ถูกเมื่อต้องมีการพูดคุย
กับคนอื่นแบบซึ่งหน้าหรือการใช้ภาษามีปัญหา 
เพราะอยู่แต่กับเครื่องมือสื่อสารเพียงอย่างเดียว 
สิ่งเหล่าน้ีมีความจ�าเป็นที่ต้องเร่งแก้ไข และ
ป้องกันไม่ให้เกิดขึ้น 

เมื่อเราเร่ิมรู้สึกว่า สังคมก้มหน้า เร่ิม
ท�าให้คณุภาพชวีติของเราลดน้อยลง พฤตกิรรม
ของเราเร่ิมเบีย่งเบนไปในทศิทางทีไ่ม่สมควร เรา
อาจจ�าเป็นต้องจัดเวลาให้กับตัวเองใหม่ พ่อแม่

อาจต้องคุยกันเพื่อเป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่ลูกๆ 
จ�ากัดเร่ืองการใช้โทรศัพท์มือถือให้ลดลง และ 
ก�าหนดให้ชัดเจนว่าในช่วงน้ีของวันจะเป็นช่วงที ่
ไม่จ�าเป็นทีจ่ะต้องเข้าเล่นเกมหรือแชต รวมทัง้ดึง 
ความสนใจของตวัเองให้มกีจิกรรมอืน่เข้ามามาก 
ยิ่งขึ้น เพราะไม่เช่นนั้นจะรู้สึกว่าสังคมออนไลน ์
หรือเกมเป็นแหล่งเดียวที่ให้ความเพลิดเพลิน 
และอยากกลับไปเล่นอีก สิ่งส�าคัญคือ ต้องม ี
กจิกรรมอย่างอ่ืนเข้ามาทดแทนทีท่�าให้รู้ว่ากจิกรรม 
อื่นๆ ก็สามารถสร้างความเพลิดเพลินให้กับเรา
ได้เหมือนกัน โดยไม่จ�าเป็นต้องผ่อนคลายตัว
เองกับการเล่นมือถือเพียงอย่างเดียว

ในความเป็นจริงแล้ว การสื่อสารที่ดี
ที่สุด ยังคงเป็นการสื่อสารที่สามารถส่งข้อมูล
ได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ ทั้งความรู้สึกและ
ข้อความ ซึ่งย่อมต้องเป็นการสื่อสารแบบ face 
to face คือ การสื่อสารแบบต่อหน้า มากกว่า
การพมิพ์ข้อความส่งถงึกนัเพยีงอย่างเดยีว ถ้าเรา
มภีมิูคุม้กนัอย่างเพยีงพอในการรู้เท่าทนัสือ่ต่างๆ 
จะท�าให้เราเข้าใจอย่างลึกซึ้งในเรื่องนี้ ดังนั้นจึง
มีความเป็นที่จะต้องระมัดระวังผลกระทบที่จะ 
เกิดขึ้น ซึ่งการมีวินัยในตนเอง สามารถควบคุม 
ตวัเองได้ เข้าใจและมวีจิารณญาณในการเลอืก รับ  
ปรับ ใช้ สือ่ ในชวีติประจ�าวนั จะท�าให้ไม่จ�าเป็น
ต้องมใีครมาควบคุม ก�ากบั หรือออกกฎระเบยีบ
เพื่อบังคับตัวเรา โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ต้องอยู่
กับเทคโนโลยีมือถือแบบน้ีไปอีกนาน ท�าให้
จ�าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเรียนรู้ที่จะใช้งานให้เกิด
ประโยชน์ทั้งต่อตนเองและต่อสังคม

สุภาวดี พร้อมพงษา
ขอขอบคุณ เดลินิวส์ออนไลน์ วันพุธ 

11 กันยายน 2556
จากวารสารภูมิคุ้มกัน  

(วารสารเฝ้าระวังทางวัฒนธรรม) 
เมษายน-มิถุนายน 2557 
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บัญญัติศัพท์
คณะกรรมการแปลและบัญญัติศัพท์

I 
Index of Forbidden Books =  สารบัญหนังสือต้องห้าม
indissolubility  =  สภาพที่แยกกันไม่ได้
individual  =  ปัจเจก
individualism =  ปัจเจกนิยม
individuality  =  ปัจเจกภาพ
indulge  =  1) อนุญาตพิเศษ 2) ผ่อนผัน 3) ปล่อยตัวตามใจชอบ
indulgence  =  1) พระคุณการุณย์ 2) การปล่อยตัว (ตามราคะ)
partial indulgence =  พระคุณการุณย์บางส่วน (ไม่ครบบริบูรณ์)
plenary indulgence =  พระคุณการุณย์ครบบริบูรณ์
infallibility  =  ความไม่รู้พลั้ง ความไม่รู้จักผิดพลาด
infallible teaching authority =  อ�านาจสอนที่ไม่ผิดพลาด
infamy  =  การเสียชื่อเสียง
infancy  =  วัยทารก สภาวะทารก
infant   =  ทารก 
infant baptism  =  การล้างบาปทารก
infanticide  =  ทารกฆาต การฆ่าทารก
infidel  =  คนต่างศาสนา
infinity (infiniteness) =  อนันตภาพ ความไม่มีขอบเขต
infinite  =  อนันต์ ไม่มีขอบเขต
Infinite, the  =  องค์อนันต์
iniquity  =  อธรรม ความชั่ว
initiation  =  1) การเริ่มต้น 2) ปฐมนิเทศ 3) พิธีการรับสมาชิกใหม่
Christian initiation =  การรับเข้าเป็นคริสตชน
Rite of Christian  =  พิธีรับผู้ใหญ่เข้าเป็นคริสตชน
 Initiation of Adults (RCIA)
sacraments of initiation  =  ศีลศักดิ์สิทธิ์ เพื่อการรับเข้าเป็น
 (หรือ intiatory sacrements)  คริสตชนอย่างสมบูรณ์ (กล่าวคือ ศีลล้างบาป   
    ศีลก�าลัง และศีลมหาสนิท) 
sacramental initiation = การรับเข้า (เป็นคริสตชน) โดยศีลศักดิ์สิทธิ์ 
inner light   =  ความสว่างลึกซึ้งภายใน
inner Light   =  องค์ความสว่างภายในจิตวิญญาณ
innocence, original =  สภาวะบริสุทธิ์ดั้งเดิม
innocent  =  ไร้เดียงสา
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บทความเตือนใจตนเอง
นายแพทย์ค�านวณ อึ้งชูศักดิ ์

ขณะที่เขียนบทความนี้ คณะกรรมการรางวัล
โนเบลสาขาสนัตภิาพ ได้ประกาศให้ นางสาวมาลาลา 
ยูซูฟไซ (Malala Yousafzai) และนายไกรลาศ 
สัตยาธิ (Kailash Satyarthi) เป็นผู้ได้รับรางวัล
สาขาสันติภาพ ประจ�าปี me’k 2557 นี้ จากรายชื่อ 
ผู้ถูกเสนอเข้าชิงรางวัลรวม 278 คน ข้อที่น่าสนใจ 
คือทั้งสองคนมาจากสองประเทศที่มีเร่ืองระหอง
ระแหงกันตลอดเวลา มาลาลา เป็นชาวปากีสถาน 
นับถือศาสนาอิสลาม ส่วนไกรลาศ เป็นคนอินเดีย 
นับถือศาสนาฮินดู แม้จะมาจากประเทศที่เป็นคู่อริ 
แต่ทัง้สองคนถอืเป็นพนัธมติรต่างแดน เพราะมศัีตรู
ร่วมกัน คือการลิดรอดสิทธิพื้นฐานส�าหรับเด็ก

คุณไกรลาศ อายุ 60 ปี เดิมเป็นวิศวกรไฟฟ้า 
เมื่อสัก 30 ปีที่ผ่านมา ไกรลาศตัดสินใจทิ้งงานเดิม 
และทุ่มเทให้กับการท�างานเร่ืองสิทธิเด็กมาตลอด 
ช่วยชุบชีวิตและให้อนาคตแก่เด็กๆ หลายหม่ืนคน  
ในอินเดียน้ันมีโรงงานที่ใช้แรงงานเด็กมากมาย 
ตั้งแต่โรงงานห้องแถวจนถึงโรงงานท�าเพชรพลอย
และโรงงานยักษ์ใหญ่เช่นโรงงานท�าพรม เวลาไป
อนิเดียน้ันสนิค้าทีข่ึน้หน้าขึน้ตาแดนโรตคีอืพรมปพูืน้ 
ราคาพรมแต่ละชิ้นน้ันไม่ใช่ถูกๆ เพราะถักทอด้วย
แรงงาน และแรงงานจ�านวนมากเป็นเด็กที่ถูกใช้ต่าง
ทาส หากเป็นการใช้แรงงานแบบธุรกิจในครัวเรือน 
พวกเราก็คงไม่เห็นแปลก สมัยเราเป็นเด็กๆ พ่อแม่
ก็ให้เราท�างาน แต่ก็ส่งเสียให้เรียน พอเลิกเรียนและ
เสาร์อาทิตย์ก็มาช่วยค้าขาย ส่งของ พับถุง พับผ้า 
ฯลฯ พี่น้องคนไหนขี้เกียจเรียน ทางบ้านก็ไปขอครู
ว่าอยากให้มาเอาดีด้านการท�างาน 

แต่ในอินเดียนั้น คุณไกรลาศบอกว่าเป็นการ
บังคับใช้แรงงาน เด็กๆ เหล่านี้ถูกขายมาบ้าง หลอก
มาบ้างให้ท�างานวันละกว่า 15 ชั่วโมง ไม่ได้เรียน
หนังสือ เขียนไม่ได้ อ่านไม่ออก คุณไกรลาส แก
ต่อสู้เร่ืองน้ีมาตั้งแต่หนุ่มจนแก่ นักข่าวไปถามว่า
สถานการณ์ดขีึน้ไหม แกตอบว่า “แย่ลง” และคงต้อง 
ต่อสู ้มิให ้มีการบังคับใช ้แรงงานเด็กเยี่ยงทาส  
จนกว่าแกจะลาโลกนี้ไป

ตรงกันข้าม มาลาลา อายุเพียง 17 ปียัง
เป็นเด็กวัยเรียนหนังสือ นับเป็นคนที่อายุน้อยที่สุด
ที่ได้รับรางวัลโนเบลเธอโด่งดังเมื่อประมาณสามปี
ที่ผ่านมา เพราะเป็นคนที่ไม่ยอมก้มหัวให้กับค�าสั่ง
ของกลุ่มตาลีบันที่มีอิทธิพลสูงในชนบทยากจนของ
ปากีสถาน กลุ่มตาลีบันน้ันมีความคิดอนุรักษ์นิยม
สุดขั้ว ไม่ยอมให้เด็กผู้หญิงไปโรงเรียน หากใคร
ขัดขืนค�าสั่ง ก็ต้องเตรียมตัวรับกับการข่มขู่คุกคาม
หรือแม้กระทั่งการท�าร้าย

เด็กผู้หญิงคนอื่นๆ ในหมู่บ้านของมาลาลาก็
มกัจะปฏบิตัติามค�าสัง่ของตาลบีนั แต่ตรงข้าม มาลา
ลากลับยืนหยัดประกาศชัดถ้อยชัดค�าที่จะไปเรียน
หนังสอื และก็ยงัไปโรงเรียนทกุวนั ตาลบีนัขูแ่ล้วขูอ่กี  
ก็ไม่ได้ผล ย่ิงขู่มาลาลาย่ิงประกาศสู้ไม่ถอย สื่อ 
ต่างประเทศพากันยกย่องว่ามาลาลาเป็นนักสู้กับ
ความอยุติธรรม สู้กับกลุ่มอิทธิพลที่ลิดรอนสิทธิ
เด็กผู้หญิง โดนแบบนี้เข้า ตาลีบันก็เลยส�าแดงฤทธิ์
เดชต้องการเชือดไก่ให้ลิงดู วันหนึ่งในเดือนตุลาคม 
2555 ขณะทีม่าลาลาน่ังรถโรงเรียน กลุม่ตาลบีนัอาวธุ
ครบมอืกดั็กให้รถหยดุ แล้วขึน้ไปแหกปากตะโกนว่า 
“ไอ้มาลาลา เอ็งอยู่ไหนวะ” 

การศึกษาแบบไหนดี

 อุดมศานต์  พฤศจิกายน 2014  43 



“ฉันน้ีแหละคือมาลาลา” เด็กสาวตอบกลับ
อย่างกล้าหาญตาลีบันกลุ่มน้ันจึงยิงปืนเข้าใส่ หวัง
ก�าจัดเสี้ยนหนามที่คาใจ กระสุนเข้าที่ศีรษะหลาย
นัด แต่คนดีนั้นตกน�า้ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ แม้จะ
อาการสาหัสปางตาย แต่มาลาลาโชคดีได้รับการช่วย
ชวีติและส่งต่อไปรักษาตวัทีป่ระเทศองักฤษจนหายดี 

เหตุการณ์ลอบยิงมาลาลา ก่อเกิดเป็นกระแส
รณรงค์ให้เด็กผู้หญงิได้เรียนหนังสอืไปทกุทวปี คณะ
กรรมการรางวัลโนเบลสาขาสันติภาพ จึงพร้อมกัน
ชูมือให้ไกรลาศและมาลาลาเป็นสัญลักษณ์ของการ
ต่อสูท้วงสทิธกิารเรียนหนังสอืและปกป้องเดก็ทัว่โลก
จากการถูกใช้เป็นแรงงานทาส

ในขณะที่มีเสียงเรียกร้องให้เด็กเรียนหนังสือ 
แต่บ้านเรากลับมีเสียงเรียกร้อง ให้ทบทวนเร่ือง 
การศกึษา เพราะลงทนุเงินมหาศาลกแ็ล้ว มีการศกึษา 
ภาคบงัคับให้เรียนอย่างน้อย 12 ปีกแ็ล้ว แต่ดเูหมอืน 
ผลลพัธ์จะไม่เป็นไปตามทีค่ดิทีห่วงั เข้าข่าย “ยิง่เรียน 
ยิง่โง่ ยิง่เรียน ยิง่เครียด ยิง่เรียน ยิง่ทกุข์” จนทกุฝ่าย 
เห็นตรงกันว่าต้องท�าการปฏิรูประบบการศึกษา 
ของไทยกันเสียที ท�าไมถึงเป็นอย่างนั้น 

การศึกษาน้ันอาจแบ่งจุดเน้นออกได้เป็น 3 
กลุ่ม กลุ่มแรกเรียก “เรียนให้รู้วิชา (Informative 
education)” แบบที่สองเน้น “ปลูกฝังอุปนิสัย 
(formative education)” และแบบที่สามเน้น 
“เรียนเพื่อการเปลี่ยนแปลง (transformative 
education)” ในบ้านเราน้ันส่วนใหญ่เป็นกลุ่ม
แรก คือเรียนเป็นรายวิชา เวลาสอบก็ดูว่ามีความรู้
ในวิชานั้นหรือไม่ ตั้งแต่ชั้นประถมเรื่อยมา เช่นวิชา 
ประวัตศิาสตร์กจ็ะถามว่า เสยีกรุงศรีอยธุยาครัง้แรก 
ปี พ.ศ. อะไร เรียนค�าสอนก็มีข้อสอบว่าสัญลักษณ์ 
ของนักบุญลูกาคืออะไร การเรียนแบบนี้อาศัยสมอง
เป็นหลัก จ�าได้ ก็สอบผ่านผู้ปกครองต่างพาลูก

หลานตัวเล็กๆ ไปกวดวิชา ให้เก่งเลข เก่งภาษา 
เก่งวิทยาศาสตร์ หาซื้อไอแพดมาให้ลูกเล็กเด็กแดง
เล่น พอเล่นเป็นก็ชมกันว่าลูกหลานเราท�าไมเก่งและ
ฉลาดแบบน้ี เพราะเราแก่จนหัวขาวหมดแล้วยังใช้
เทคโนโลยีไม่เป็น

ตอนเลือกตั้งประธานาธิบดีอินโดนีเซียในปีน้ี 
มีคนไปวิเคราะห์เปรียบเทียบนโยบายด้านการศึกษา 
ของคูช่งิประธานาธบิด ีทีน่่าสนใจคือนายโจโก วิโดโด  
หรือที่สื่อมวลชนเรียกว่า โจโกวี่ คนที่ได้เป็น
ประธานาธิบดี แกบอกว่าจะเปลี่ยนวิธีจัดการเรียน
การสอนในระดับประถม ให้ใช้เวลาส่วนใหญ่สอน
เพือ่การหล่อหลอมอปุนิสยัเป็นหลกั ให้มีคณุลกัษณะ
ของการเป็นคนทีดี่ในสงัคม พอเป็นระดบัมัธยมค่อย
สอนเร่ืองวิชาท�ามาหากิน คงต้องติดตามว่า ระบบ
การศกึษาในอนิโดนีเซยีจะเปลีย่นแบบน้ันจริงหรือไม่

ผมเองเห็นด้วยว่าช่วงเวลาในชั้นประถมน้ัน
ควรเป็นเวลาแห่งการหล่อหลอมอุปนิสัยที่ดีต่างๆ 
สมยัก่อนทีโ่รงเรียนอสัสมัชัญ เขามกัจะเชญิศษิย์เก่า
มาเล่าเรื่องเกี่ยวกับชีวิตให้เด็กนักเรียนฟัง ครั้งหนึ่ง
หม่อมราชวงศ์ เสนีย์ ปราโมช อดีตนายกรัฐมนตรี 
มาเล่าเร่ืองตอนที่ท่านเป็นนักเรียนประจ�า (จ�าไม่ได ้
ว่าที่ไหน) ท่านบอกว่า พวกนักเรียนประจ�าน้ัน 
พอวนัหยดุ แทนทีจ่ะได้นอนสบายๆ จะมีงานชิน้หน่ึง
ที่นักเรียนไม่ค่อยเข้าใจว่าท�าไมครูถึงให้ท�า งานที่ว่า
น้ีคือการย้ายกองหินมหึมาจากมุมหน่ึงของโรงเรียน
ไปอีกมุมหนึ่ง พอย้ายเสร็จไม่ทันไร ก็ให้ย้ายกลับ
ไปที่เก่า ย้ายกลับไปกลับมาทุกคร้ังที่มีวันหยุดยาว 
จนนักเรียนประจ�าตั้งชื่อว่า “ไอ้กองบ้า” ท่าทางไม่ได ้
ต้องการด่ากองหินแต่ต้องการสะท้อนไปถึงครู 
คนสั่งว่า “บ้ากว่าหิน”

ตอนจบท่านก็สรุปว่า มารู้คุณค่าของ “กอง
หินบ้า” เมื่อโตเป็นผู้ใหญ่ เพราะได้ฝึกนิสัยที่ส�าคัญ
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หลายอย่างคือ อย่าอยู่เฉยๆ หาอะไรมาท�า อยู่
เฉยๆ กจ็ะคิดฟุง้ซ่านไป เผลอๆ กจ็ะไปตดิอบายมุข 
นอกจากน้ียังได้ออกก�าลงักายจนเป็นนิสยั และยังได้
ท�างานเป็นทีมกับเพื่อนๆ สามัคคีกัน ขืนไม่ร่วมมือ
กัน ย้ายไม่เสร็จอดกินข้าวเย็น นิสัยเหล่าน้ีส�าคัญ
กว่าการเป็นเลิศทางวิชาความรู้ต่างๆ

วันก่อนได้ดูรายการคิดยกก�าลังสองของ 
ไทยพบีเีอส แขกรับเชญิของรายการคอื ดร.สมเกยีรติ  
ตั้งกิจวานิชย์ ประธานสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนา
ประเทศไทย อาจารย์พูดเร่ือง “อดหวาน ได้กิน
หวานกว่า” โดยอ้างการศึกษาที่ส�าคัญชิ้นหน่ึง 
(Marshmellow experiment) ของนักจิตวิทยา
ชื่อ ศาสตราจารย์วอเตอร์ มิเชล งานที่ว่านี้เป็นการ
ทดลองเอาขนมหวานหน่ึงช้ินมาวางไว้บนโต๊ะของเดก็
แต่ละคน และบอกกบัเดก็ว่า ถ้าใครอยากกนิกก็นิได้
เลยแต่หากใครอดใจได้ 15 นาทีพอครูกลับมาจะได้
ขนมหวาน 2 ชิ้น แล้วนักวิจัยก็แอบไปดูพฤติกรรม
ของเด็ก เด็กจ�านวนหนึ่ง พอครูออกไปปุ๊บ ก็คว้า
ขนมหวาน ฟาดโควต้าของตัวเองเลย บางคนกิน
ของตัวเองหมดแล้ว ยังไม่พอไปแย่งของคนอ่ืนเอา
อีก มีอยู่อีกจ�านวนหนึ่งที่พยายามอดทนอดกลั้นต่อ
ความยั่วยวน โดยพยายามเอามือปิดตา หันหลังให้ 
บางคนก็พยายามร้องเพลงกระโดดโลดเต้นเพื่อให้
วินาทีแห่งการล่อลวงผ่านพ้นไปได้ 

การวิจัยน้ีไม่ได้จบอยู ่ เพียงแค่วันน้ันแต ่
นักวจัิยตามไปดูอนาคตของเดก็ประถมกลุม่น้ีอกี 18 
และ 40 ปีให้หลังกลับพบสิ่งที่น่าทึ่งคือ เด็กกลุ่มที่
รีบกินทันทีมักจะเป็นคนที่ท�างานไม่ค่อยส�าเร็จ แถม
สุขภาพยังไม่ค่อยดี ส่วนอีกกลุ่มน้ันส่วนใหญ่จะ
ประสบความส�าเร็จในการเรียน การงาน และดูแล
ให้ตนเองมีสุขภาพดีเมื่อวิเคราะห์อย่างละเอียดจะ
พบว่า คนที่ประสบความส�าเร็จน้ันมักจะมีอุปนิสัย

ที่ส�าคัญคือการควบคุมตนเอง รู้จักรอคอย อดทน 
อดกลั้น เขาจึงสรุปว่า การที่เราถูกฝึกให้มีอุปนิสัย 
ที่ดีนั้นส�าคัญกว่าการมีวิชาความรู้

ย้อนกลับมาดูเร่ืองของมาลาลา การที่เธอมี
อปุนิสยัชอบเรียนหนังสอืและมคีวามกล้าหาญเป็นตวั
ของตัวเองนั้น ไม่ได้เกิดขึ้นเอง มาลาลาบอกว่า มา
จากการที่มีครอบครัวดี มีคุณพ่อที่คอยส่งเสริมให้
อ่านหนังสอื ให้กล้าแสดงออก และกล้ายนืหยดัในสิง่
ที่ถูกต้องโดยคุณพ่อคุณแม่จะยืนเคียงข้างเธอเสมอ

การที่คุณไกรลาศ สัตยาธิ หันหลังให้กับ
อาชีพวิศวกรไฟฟ้าและหันมาท�างานเพื่อเด็กที่ถูก
เบยีดเบยีนน้ัน เป็นการเปลีย่นแปลงมุมมองของชวีติ 
ให้คุณค่าของความส�าเร็จในชีวิตไม่ใช่ตามมาตรฐาน
ของสังคมโลก น่าสนใจว่าอะไรคือสิ่งที่เปลี่ยนแปลง
ชีวิตของเขา 

ในศาสนาคริสต์ นิกายโรมันคาทอลิกเราก็มี
ตัวอย่างของผู้คนที่ยินยอมให้พระเจ้าเปลี่ยนแปลง
ชีวิตของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นเหล่าคนประมงที่ไร้
การศึกษาอย่างอัครสาวกรุ่นแรกๆ คนที่เบียดเบียน
ศาสนาเช่นเซาโลก่อนจะมาเป็นนักบุญเปาโล หรือ
เหล่าบุญราศีและนักบุญในศตวรรษน้ีเช่นคุณแม่
เทเรซา มนุษย์เราแต่ละคนน้ันเป็นบุตรของพระเจ้า 
พระองค์ไม่สนใจว่า เราจะเป็นคนฉลาดหลักแหลม
แค่ไหน มีวิชาความรู้ที่ดีเลิศขั้นปราชญ์ปราบเซียน
หรือเปล่า แต่ประสงค์ให้เราได้เปลี่ยนแปลงตัวเรา
เป็นผู้เป็นคนที่ดี เลียนแบบพระคริสตเจ้า อยู่ง่าย 
กินง่าย ขยันหมั่นเพียร ซื่อสัตย์ ไม่ละโมบโลภ
มาก ควบคุมอารมณ์และความอยากได้อยากเป็น 
มีน�้าใจกับเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน และยินดีท�าตาม 
น�้าพระทัยของพระองค์ในชีวิตประจ�าวันไม่ใช่ท�า
ตามใจตัวเอง 
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แสงเรืองๆ
กอง บ.ก.

คร้ังน้ี ขอแนะน�ำให้รู้จักกับ คุณครูมำรีอำ  
สุภำภรณ์ ปิยะศิริกุล อำยุ 65 ปี เป็นสัตบุรุษ 
วัดแม่พระลูกประค�ำ (กำลหว่ำร์) ปัจจุบันเป็นครู
สอนท่ีโรงเรียนมำแตร์เดอวีทิยำลยั และสอนค�ำสอน
มำนำนกว่ำ 40 ปี 

คุณครูยึดหลักในกำรท�ำงำนคือ “จริงใจ  
มุ่งมั่น อดทน รู้จักแสวงหำ กล้ำเปลี่ยนแปลง  
และน้อมรับน�้ำพระทัย”

ส�ำหรับงำนที่ได้รับมอบหมำย คือ ครูสอน
ค�ำสอน จิตตำธิกำรพลมำรีย์เยำวชน เปรสิเดียม 
มำแตร์เดอี

ครูสุภำภรณ์ได้บอกถึงแรงบันดำลใจในกำร
มำเป็นครูค�ำสอนว่ำ “เป็นน�้ำพระทัยของพระที่เรียก
ให้มำเป็นครูในโรงเรียนคำทอลิก”

คุณครูคิดว่ำ “อัตลักษณ์” ที่เด่นชัดที่สุดของ
กำรเป็นครูค�ำสอนคอื “ควำมเชือ่ ควำมศรัทธำ ควำม
มุง่ม่ันในกำรแพร่ธรรมทัง้ค�ำพดู และกำรปฏบิตัติน”

คุณครูมีมุมมองในกำรสอนวิชำค�ำสอนใน
ปัจจุบนัและได้แบ่งปันว่ำ “กำรสอนค�ำสอนในปัจจุบนั 
ในทำงปฏิบัติค่อนข้ำงง่ำย เพรำะมีสื่อ-นวัตกรรม
ช่วยสอนมำกข้ึน แต่จะมีอุปสรรคบ้ำงคือ ผู้เรียน 
ไม่สนใจเรียน พ่อแม่ตำมใจบุตร ย่อหย่อนในกำร 
ส่งเสริมให้ลูกปฏิบัติศำสนกิจ ไม่ว่ำจะเป็นกำรไป 
ร่วมมิสซำหรือกำรภำวนำ 

ครูสุภำภรณ์ได้ให้ก�ำลังใจให้เพื่อนๆ ครู 
ค�ำสอนวำ่ “ไม่มีอะไรที่จะท�ำไม่ได้ ถ้ำเรำกลำ้ที่จะท�ำ  
เมื่อเกิดท้อหรือพบอุปสรรค กำรภำวนำจะเป็น 
ยำวิเศษที่บรรเทำใจและชี้ทำงสว่ำงให้เรำ ‘ถ้ำเรำ 
ไม่ทิ้งพระ พระไม่เคยทิ้งเรำ’”

คุณครูได้ฝำกข้อคิดให้กับเด็กนักเรียนใน
เรื่องควำมเชื่อ ควำมศรัทธำ และกำรด�ำเนินชีวิต ว่ำ 
“ควำมเชื่อ ควำมศรัทธำ ไม่ใช่สิ่งที่ล้ำสมัย แต่เป็น
เหมอืนอำภรณ์ทีป่ระดบัใจ และเปล่งแสงออกมำทำง
ร่ำงกำย ซึ่งเป็นเกรำะคุ้มครองเรำไม่ให้ตกในทำง
อบำยมุขที่มีอยู่รอบข้ำงเรำในปัจจุบัน”

คุณครูสุภำภรณ์ ได้เข้ำรับกำรอบรมด้ำน 
คริสตศำสนธรรม “พระคัมภีร์ พิธีกรรม ศำสน
สมัพนัธ์ ผ่ำนกำรอบรมกำรส่งเสริมชวีติจิตคริสตชนฯ 
และร่วมอบรมพันธกิจกำรศึกษำคำทอลิก และกำร 
บูรณำกำรคุณคำ่พระวรสำร ฯลฯ”

เรำเชื่อว่ำ คุณค่ำแห่งพระวรสำรและค�ำสอน
ของพระศำสนจักร ถูกถ่ำยทอด และส่งผ่ำนจำก
ชวิีตของคณุครูค�ำสอนไปยังเด็กนักเรียนและผู้สนใจ 
เพื่อจะได้รู ้จักและรักพระผู้เป็นเจ้ำมำกย่ิงขึ้น... 
เหมำะสมยิ่งแล้วที่ได้รับกำรยกย่องให้เป็น “ครู 
ค�ำสอนแบบอย่ำง”...จึงขอน้อมคำรวะ แด่คุณครู 
มำรีอำ สุภำภรณ์ ปิยะศิริกุล และบรรดำคุณครู
ค�ำสอน วอนขอพระผู้เป็นเจ้ำโปรดอวยพระพร 
แด่คุณครูค�ำสอนไทยตลอดไปด้วยเทอญ 

คุณครูมารีอา สุภาภรณ์ ปิยะศิริกุล 

ครูคำาสอนแบบอย่าง
อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ
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คุยกับเภสัชกร
ผศ.ดร. มนต์ชุลี นิติพน ชมรมเวชบุคคลคาทอลิก 

ในประเทศไทยมีกำรพูดกันมำนำนแล้ว
ถึงสถำนกำรณ์เชื้อด้ือยำ หมำยควำมว่ำอะไร 
หมำยควำมว่ำเมื่อผู้ป่วยไม่สบำย ใช้ยำแล้วอำกำร
ไม่ดีขึ้น อำกำรทรงตัว หรือเลวลง แสดงวำ่ยำที่
ใช้น้ันไม่สำมำรถฆ่ำเชื้อที่มีอยู่ในร่ำงกำยได้ โดย
เฉพำะเชื้อบักเตรีที่ด้ือต่อยำปฏิชีวนะ ปัจจุบัน
ปัญหำกำรดื้อยำของเชื้อจุลชีพที่ท�ำให้เกิดโรค 
มีแนวโน้มสูงขึ้นเร่ือยๆ สำเหตุส�ำคัญมำจำกกำร
ใช้ยำปฏิชีวนะที่มำกขึ้น ทั้งกำรใช้อย่ำงไม่จ�ำเป็น
และเกินควำมจ�ำเป็น โดยมูลคำ่กำรใช้ยำปฏิชีวนะ
ของคนไทยมำกกวำ่ 10,000 ล้ำนบำทต่อปี และมี
กำรติดเชื้อชนิดที่ดื้อยำปฏิชีวนะปีละกวำ่ 100,000 
คน ท�ำให้ยำปฏิชีวนะตัวเก่ำที่เคยใช้ ไม่ได้ผล 
เท่ำที่ควร ผู้ป่วยบำงรำยต้องเปลี่ยนใช้ยำตัวใหม่
ซึ่งมีรำคำแพงมำก เชื้อดื้อยำบำงชนิดไม่มียำรักษำ
ทีม่ปีระสทิธผิลดแีละปลอดภยั ท�ำให้มค่ีำใช้จ่ำยใน
กำรรักษำเพิ่มขึ้น ใช้เวลำรักษำนำนขึ้นและโอกำส
เสียชีวิตสูง ผลเสียต่อไปหำกเชื้อชนิดน้ีแพร่ไปสู่
ผู้ป่วยรำยอื่นและเกิดกำรระบำดในชุมชน จะมี
ผลท�ำให้โรคติดต่อที่เคยควบคุมได้กลับมำระบำด
มำกขึ้น นอกจำกนี้ เชื้อดื้อยำยังสำมำรถถ่ำยทอด
รหัสพันธุกรรมด้ือยำไปสู่เชื้อสำยพันธุ์อื่น ท�ำให้
ปัญหำกำรดื้อยำทวีควำมรุนแรงยิ่งขึ้น และพบว่ำ
เชื้อจุลชีพ 5 ชนิดที่พบบ่อยในโรงพยำบำลและมัก
ดื้อยำปฏิชีวนะหลำยขนำน ได้แก่ 1.เอสเชอริเชีย 
โคไลหรืออี.โคไล (Escherichia coli) ที่ท�ำให้
เกิดโรคติดเชื้อในระบบทำงเดินปัสสำวะและทำง
เดินอำหำร 2.เคลบซีลลำ นิวโมเนอี (Klebsiella 
pneumoniae) ท�ำให้เกดิโรคระบบทำงเดินหำยใจ 
โรคปอดอักเสบ 3.เชื้ออะซีนีโตแบคเตอร์ บอแมน

นิอำย (Acinetobactor baumannii) เป็นโรค
ติดเชื้อระบบทำงเดินหำยใจ เช่น โรคปอดบวม 
4.ซูโดโมแนส แอรูจิโนซำ (Pseudomonas 
aeruginosa) ท�ำให้เกิดโรคติดเชื้อหลำยระบบ
ของร่ำงกำย เช่น โรคปอดบวม ติดเชื้อใน
กระแสเลือด และ5.สแตปฟิโลคอคคัส ออเรียส 
(Staphylococcus aureus) ทีด้ื่อต่อยำเมทซิลินิ  
ท�ำให้ผู ้ป ่วยต้องนอนโรงพยำบำลนำนขึ้นและ  
เสียชีวิต 38,481 มำกขึ้น

ประกำรส�ำคัญที่จะช่วยลดปัญหำเชื้อด้ือยำ 
คือ เร่งรณรงค์ให้ควำมรู้ประชำชนในเร่ืองกำร
ใช้ยำปฏิชีวนะที่ถูกต้อง โดยประชำชนที่ได้รับยำ
ปฏิชีวนะจำกสถำนพยำบำลจะต้องกินยำให้ครบ
สูตรตำมที่แพทย์สั่ง ปัญหำที่พบบ่อยที่สุดของ 
ผู้ป่วยกค็อื พอกนิยำไป 2-3 วนั อำกำรดขีึน้ คดิว่ำ
หำยขำดแล้ว และหยุดกินยำ และอีกประกำรหนึ่ง 
กำรเจ็บป่วยบำงโรคก็ไม่จ�ำเป็นต้องพึ่งยำปฏิชีวนะ 
เช่นไข้หวัดทัว่ๆ ไปซึง่เป็นโรคทำงเดนิหำยใจทีป่่วย
กันมำกที่สุด เกิดจำกกำรติดเชื้อไวรัสไม่มียำรักษำ
เฉพำะ ต้องอำศัยกำรพักผ่อน อำกำรจะค่อยๆ ดี
ขึน้เอง แต่คนส่วนใหญ่เข้ำใจว่ำเกดิจำกกำรตดิเชือ้
จึงไปซื้อยำปฏิชีวนะมำกิน และเมื่ออำกำรดีขึ้น จึง
คิดวำ่ยำชนิดนี้รักษำหำยซึ่งเป็นควำมเขำ้ใจผิด

นอกจำกน้ันยังมีกำรใช้ยำอมแก้เจ็บคอ 
คนจ�ำนวนมำกที่มีอำกำรเจ็บคอ แล้วไปซื้อยำอม
บรรเทำอำกำรเจ็บคอมำรับประทำนเอง แต่ยำอม
บำงชนิดมียำปฏิชีวนะผสมอยู่ ซึ่งอำจท�ำให้เกิด
เชื้อดื้อยำได้ โดยยำปฏิชีวนะที่ผสมอยู่ไม่มีผลใน
กำรรักษำโรคแต่อย่ำงใด เกี่ยวกับเรื่องนี้ ผศ.นพ.
พสินธิ ์จงตระกลู อำจำรย์ประจ�ำภำควชิำเภสชัวทิยำ 

เชื้อดื้อยา
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คณะแพทยศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวทิยำลยั กล่ำว
ว่ำ อำกำรกำรเจ็บคอ ส่วนใหญ่ 70-90% เกิดจำก 
กำรติดเช้ือไวรัส ดังน้ันไม่ควรใช้ยำปฏิชีวนะ 
ทุกรูปแบบ ทั้งตัวยำแบบเดี่ยว และแบบที่ผสมอยู่
ในยำอม โดยกำรรักษำอำกำรเหลำ่นี้สำมำรถท�ำได้
ด้วยตัวเอง เช่น 1. กลั้วคอด้วยน�้ำเกลือ 2. ดื่มน�้ำ
มะนำวผสมน�้ำผึ้ง 3. ใช้สมุนไพรฟ้ำทลำยโจร ซึ่ง 
จัดเป็นยำในกลุม่บรรเทำอำกำรกลุม่ทำงเดินหำยใจ
ซ่ึงมีกำรรับรองสรรพคุณ อยูแ่ล้ว 4. กำรสร้ำงเสริมภูมิ
ต้ำนทำนของร่ำงกำยด้วยกำรพักผ่อนให้เพียงพอ  
อย่ำนอนดึก อย่ำสูบบุหร่ี เพรำะกำรสูบบุหร่ียิ่ง
ท�ำให้ไอมำกขึ้น

ปัญหำที่พบขณะน้ีคือคนไทยนิยมซื้อ “ยำ
อมแก้เจ็บคอ” มำใช้บรรเทำอำกำร ซึ่งน่ำเป็นห่วง
มำก เพรำะยำอมแก้เจ็บคอหลำยยีห้่อทีว่ำงขำยตำม 
ท้องตลำด มส่ีวนผสมของนีโอมยัซนิ และเบซทิรำซนิ  
ซึ่งเป็นยำปฏิชีวนะเป็นส่วนผสม นีโอมัยซินเป็น 
ยำปฏชิวีนะทีแ่พทย์ใช้เพือ่ฆ่ำเชือ้แบคทเีรียในล�ำไส้
ระหวำ่งกำรผ่ำตัดล�ำไส้ของผู้ป่วย เพื่อป้องกันกำร
ติดเชื้อในกระแสเลือด ส่วนเบซิทรำซิน แม้จะไม่มี
อันตรำยกับร่ำงกำยมำกแต่ก็ถือเป็นยำปฏิชีวนะ 
โดยยำทั้ง 2 ประเภทนี้ไม่มีประโยชน์ต่อกำรรักษำ
โรค ในทำงกลับกันอำจจะก่อให้เกิดปัญหำเชื้อ
ดื้อยำปฏิชีวนะ ซึ่งขณะน้ีก�ำลังเป็นปัญหำใหญ่ไป
ทั่วโลกที่ยังไม่สำมำรถหำทำงแก้ไขได้ สำเหตุที ่
ยำอมเหล่ำน้ีก่อให้เกดิภำวะเชือ้ดือ้ยำเป็นเพรำะนีโอ
มัยซิน และเบซิทรำซิน ผสมอยู่ในปริมำณน้อยจึง
ไม่สำมำรถฆ่ำเชื้อให้หมดไปได้ แต่ก็เพียงพอที่จะ
ก่อกวนเชื้อโรคให้เกิดกำรต่อตำ้น และกลำยพันธุ์
เป็นเชื้อโรคดื้อยำทั้ง 2 ตัว และจะย่ิงก่อปัญหำ
ร้ำยแรงขึ้นไปอีก เพรำะเชื้อโรคจะยิ่งพัฒนำตัวเอง
ให้ดื้อต่อยำปฏิชีวนะในกลุ่มเดียวกันอีกหลำย ๆ 
ตัว ซึ่งเป็นสิ่งที่วงกำรแพทย์ก�ำลังเป็นห่วง และ
ต้องกำรให้มีกำรถอนกำรจ�ำหนำ่ยออกไป ในกรณี
ที่มีคนบอกว่ำเมื่ออมยำอมแก้เจ็บคอเหล่ำน้ีแล้วมี

อำกำรดีขึ้นนั้น เป็นเพรำะองค์ประกอบที่ 3 คือ มี
ตัวยำอะมัยโลเคน หรือยำชำ เป็นส่วนผสม ท�ำให้
ไม่รู้สึกเจ็บคอในช่วงระยะเวลำหน่ึงเท่ำน้ัน ไม่ได้
หำยขำด ดังน้ันยำอมบรรเทำอำกำรแก้เจ็บคอมี
เพียงยำชำเป็นส่วนผสมแค่ตัวเดียวก็ได้ ไม่จ�ำเป็น
ต้องมียำปฏิชีวนะร่วมด้วย

เม่ือมีปัญหำเร่ืองยำ ปรึกษำเภสชักร ไม่ควร
ทีจ่ะไปหำยำมำใช้เอง โดยไม่ปรึกษำ หรือรับยำจำก
เภสชักร เพือ่ควำมปลอดภยัของตวัท่ำนเอง ชวีติเรำ
เองไม่ว่ำจะเร่ืองอะไรกต็ำม หำกเรำละเลยในกจิกำร
ด ีกจ็ะเกดิกำรดือ้ขึน้มำได้ ด้ือต่อทกุอย่ำง เรำกจ็ะ
กลำยเป็นคนที่ไม่น่ำรักไปอย่ำงนำ่เสียดำย เรำต้อง
ไม่ด้ือร้ัน ประพฤตตินตำมแบบอย่ำงของแม่พระ 



บันทึกธรรมทูต
มิสชั่น 

เดือนกันยำยน 2014 เป็นเดือนที่แม้จะเป็น
ช่วงปิดเทอมใหญ่ของเด็กๆ และเยำวชน ก็เป็น 
ช่วงเวลำทีเ่รำมกิีจกรรมต่ำงๆ เพือ่กำรอบรมพวกเขำ  
กิจกรรมในระดับวัดส่วนใหญ่ก็จะเน้นเร่ืองน้ี  
ดังน้ัน ช่วงปิดเทอมจึงเป็นเหมือนช่วงเวลำทอง  
ที่จะอบรมเยำวชนของวัดอย่ำงต่อเน่ือง โดยม ี
พระสงฆ์ ตำมวัดเป็นผู้ประสำน 

ส่วนในระดับมิสซัง มิสซังพนมเปญเอง ได้
จัดกิจกรรมใหญ่ๆ สองงำน คือ กำรสัมมนำ “ครู
ค�ำสอนผู้ใหญ่” ซึ่งเป็นกำรอบรมระดับชำติ เพรำะ
มีตัวแทนครูค�ำสอนจำกทุกมิสซัง มำร่วมกัน โดย

เน้นกำรสอนค�ำสอนผู้ใหญ่ โดยมีกำรเตรียมตัว
ส�ำคัญๆ หลำยช่วงตำมขั้นตอนกำรรับผู้ใหญ่เป็น
คริสตชน ซึ่งพระศำสนจักรที่นี่ให้ควำมส�ำคัญมำก 
แต่กระนั้นเรำก็พบว่ำ เรำขำดบุคลำกรด้ำนค�ำสอน
อยำ่งมำกทีเดียว

จำกน้ัน เรำมีทิศทำงงำนอภิบำลส�ำหรับ
ตลอดสำมปีในพระศำสนจักรกัมพูชำ คือ “ปีแห่ง 
เมตตำธรรม” เพื่อช่วยอบรมคริสตชน โดยมี
แนวทำงร่วมกนั ซึง่แม้จะเป็นแนวทำงหลกัของมสิซงั 
พนมเปญ แต่เขตปกครองอีกสองมิสซัง คือ ทำง 
บดัด�ำบอง และก�ำปงจำม กรั็บแนวทำงน้ี ไปแนะน�ำ

การประชุมผู้นำาศาสนาเพื่อสันติภาพ 
ในประชาคมอาเซียน ครั้งที่ 1
เรื่อง ขันติธรรมทางศาสนา
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อบรมคริสตชน ในเขตทั้งสองด้วยเช่นกัน กำร
สัมมนำน้ีเน้นบุคคลเป้ำหมำยที่มีส่วนในกิจกรรม
ของวัด ซึ่งได้แก่คณะกรรมกำรและเยำวชน 

ส่วนตัวผมเอง ได้ถูกส่งไปเป็นตัวแทน
ผู้น�ำศำสนำคริสต์ นิกำยโรมันคำทอลิก ของพระ
ศำสนจักรกมัพชูำ พร้อมกบัคุณพ่ออนิกนุ พระสงฆ์ 
เยสุอิตจำกมิสซังบัดด�ำบอง ซึ่งถือว่ำเป็นกำรเปิด
ประสบกำรณ์ใหม่ให้กับผม ในเร่ืองกำรเสวนำ
ระหว่ำงศำสนำ เพรำะเรื่องนี้ต้องยอมรับวำ่ เป็นสิ่ง 
ที่ต้องขึ้นกับควำมถนัด และโอกำสในกำรสัมผัส 
พี่น้องต่ำงๆ ศำสนำของแต่ละคน 

กำรประชุมครั้งนี้ มีชื่อวำ่ “กำรประชุมผู้น�ำ
ศำสนำเพื่อสันติภำพในประชำคมอำเซียน ครั้งที่ 1 
เรื่อง ขันติธรรมทำงศำสนำ” เจ้ำภำพจัดงำนมำจำก
กำรสนับสนุนของรัฐบำลไทย และมหำเถรสมำคม
โดยมีมหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 
และส�ำนักพุทธศำสนำแห่งชำติ เป็นผู้ด�ำเนินกำร 
ระหว่ำงวันที่ 24-29 กันยำยน 2014 ที่ผำ่นมำ

เวทีน้ีมีจุดประสงค์เพื่อประกำศแนวทำง 
เพื่อสร้ำงควำมเป็นหน่ึงเดียวกัน ระหว่ำงประเทศ
ต่ำงๆ ในสิบประเทศสมำชิกอำเซียน (ASEAN) 
เพื่อก่อสร้ำงสันติภำพเป็นพิเศษ เพื่อสอดคล้อง 
กับเสำหลักหน่ึงในสำมเสำหลักคือ กำรบูรณำกำร
ทำงด้ำนสังคม และวัฒนธรรม โดยมีหัวข้อหลัก
เร่ือง “ขนัตธิรรมทำงศำสนำ” น้ีมำจำกแนวทำงของ
องค์กำรยเูนสโกของสหประชำชำต ิได้ออกปฏิญญำ
ว่ำด้วยหลกักำรเกีย่วกับสนัตธิรรม (Declaration 
of Principle on Tolerance) เมื่อวันที่ 16 
พฤศจิกำยน 1995/2538 

ผู้น�ำศำสนำมำเรียนรู้เร่ืองน้ีด้วยกัน ก่อน
ที่จะมีกำรประชุมในประชุมกลุ่มย่อยของแต่ละ
ศำสนำ ที่มำจำกประเทศต่ำงๆ ในอำเซียน ใน
ฝ่ำยของพระศำสนจักรคำทอลิก มีตัวแทนเตรียม
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กัน โดยสันติสนทนำ และในวันสุดท้ำย เรำได้มี 
ลงนำมด้วยกันเรียกว่ำ “ปฏิญญำอยุธยำว่ำด้วย
กำรอยู่ ร่วมกันอย่ำงมีขันติตำมหลักศำสนำใน
ประชำคมอำเซียน” ซึ่งเป็นกำรเตรียมควำมพร้อม 
ส�ำหรับกำรรวมกนัเป็นประชำคมอำเซยีนในอนำคต 
และนี่เป็นควำมพยำยำมระดับมหภำค 

สิ่งที่ท้ำทำยส�ำหรับพวกเรำทุกคนคือ หน้ำที่
ของเรำในระดับจุลภำค หรือในระดับครอบครัว 
ในระดับวัด หรือในระดับประเทศ ต้องมุ่งส่งเสริม
กจิกรรมในทำงรูปธรรม เพือ่เสริมสร้ำงควำมเข้ำใจ
นี้ ต้องยอมรับว่ำ แต่ละสังฆมณฑล(ไทย) แต่ละ 
มิสซัง (ในกัมพูชำ) ยังขำดผู้มีควำมเข้ำใจใน
ควำมแตกต่ำงระหว่ำงศำสนำ ควำมไม่รู้หลำยครั้ง
เป็นสำเหตุของควำมกลัวที่จะคุยกัน และบำงคร้ัง 
ก็ท�ำให้เกิดควำมเข้ำใจผิดๆ 

ค�ำถำมคือ เรำจะเตรียมศำสนิกชนของเรำ 
อย่ำงไร เพื่อให้พร้อมจะติดต่อกับพี่น้องต่ำง 
ควำมเชื่อ ควำมท้ำทำยมีมำกมำยส�ำหรับตัวเรำเอง
ว่ำ กำรท�ำอย่ำงไรถือจะมีควำมสมดุลระหวำ่งกำร 
ประกำศพระวรสำร และกำรท�ำศำสนสัมพันธ์ 
อย่ำงไรก็ตำม สิ่งที่เรำสำมำรถท�ำได้ทันทีคือ กำร
เริ่มติดต่อแบบ “มิตรภำพฉันมิตร” จำกนั้น เมื่อ
รู้จักคุ้นเคย ค่อยๆ ก้ำวหน้ำในควำมสัมพันธ์ใน
ระดับที่ลึกขึ้น และสรำ้งควำมร่วมมือเพื่อกำรร่วม
กันอย่ำงสันติ อำจจะเป็นกำรเยี่ยมเยี่ยนกัน, กำร
เรียนรู้ควำมเชื่อ, กำรปฏิบัติทำงศำสนำ, กำรร่วม
มือกันทำงด้ำนสังคมและงำนเมตตำ

ถ้ำพระเป็นเจ้ำเป็นองค์แห่งสันติธรรม เรำก็
ต้องปฏิบัติกับเพื่อนพี่น้อง เพื่อสร้ำงสันติธรรมแก่
กันและกันด้วย เหมือนที่องค์พระเยซูเจ้ำได้เคย
บอกเรำว่ำ “ผู้ใดแสวงหำสันติภำพ ผู้นั้นจะได้พบ
องค์พระผู้เป็นเจ้ำ” (มธ 5:7) 

งำน คือ มงซินญอร์วิษณุ ธัญญอนันต์ มีตัวแทน
เกียรติยศคือ พระคุณเจ้าชูศักด์ิ สิริสุทธิ์ และ
ตัวแทนผู้น�ำศำสนำคือ คุณพ่อประยูร พงษ์พิศ

พระประธำนเปิดงำนคือ สมเด็จพระมหา
รัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้ำที่สมเด็จพระสังฆรำช  
ได้ให้ข้อคิดให้เรำพิจำรณำจุดประสงค์ถึงกำร
ประชุมคร้ังน้ี ส�ำหรับอำเซียนคือ หน่ึง เพื่อ
ประโยชน์ของประชำชน สองคือ เพื่อสันติสุขของ
ชำติ และสำมเพื่อสำมัคคีสุขในอำเซียน

ในวันเปิดกำรประชุม เรำมีกำรแบ่งปันกัน
เกี่ยวกับหลัก “ขันติธรรม” โดยเฉพำะเพื่อแสวงหำ
จุดร่วมกัน เพื่อกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติ โดย
เฉพำะในประชำคมอำเซียนที่จะเปิดในปี 2015 นี้
นับว่ำเป็นกำรพยำยำมเพื่อให้ฝ่ำยศำสนำจำกทุก
ชำติพร้อมที่จะมีค�ำตอบส�ำหรับศำสนิกชนของตน 
และช่วยกนัส่งเสริมควำมเคำรพกันและกนั บนขันติ
ธรรมของศำสนำ เรำได้ฟังกำรบรรยำยพิเศษของ
พระพรหมบัณฑิต ศ.ดร.อธิกำรบดีมหำวิทยำลัย
มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ได้ให้ข้อคิดเร่ือง 
“ขันติธรรมทำงศำสนำ” โดยเร่ิมแรกท�ำให้เรำเห็น
สภำพทำงศำสนำของอำเซียน เรำมีพื้นฐำนต่ำงกัน
มำก แค่ศำสนำก็มีควำมต่ำงกันหลำยหลำก แต่
เรำสำมำรถเป็นหน่ึงเดยีวกนัได้ในควำมหลำกหลำย 
โดยเข้ำใจค�ำว่ำ “ขนัตธิรรม” ซึง่หมำยถงึ กำรเคำรพ  
กำรยอมรับ และควำมชื่นชมในควำมหลำกหลำย
มำกมำยในวัฒนธรรมต่ำงๆของโลก โดยถือว่ำ 
นั่นเป็นกำรแสดงออกของควำมเป็นมนุษย์ ดังนั้น 
ขันติธรรมไม่ใช่แค่มีกับศำสนำต่ำงๆ แต่ส�ำหรับ 
คนที่ไม่มีศำสนำด้วย

เรำมกีำรอภิปรำย ในประเดน็ต่ำงๆ ทีเ่กีย่วกบั 
ค�ำสอนบำงอย่ำง ที่อำจจะช่วยเร่ืองสันติภำพ ใน
กำรอยู่ร่วมกัน กิจกรรมตำ่งๆ ที่พวกผู้น�ำศำสนำ
ได้ท�ำคือ หำหลักขันติธรรมของแต่ละศำสนำด้วย
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กว่าจะเป็นนักบุญ
อันตรธาน

เอลิซำเบธ (เจ้ำหญิงแห่งประเทศฮังกำรี) 
เป็นธิดำของกษัตริย์ แอนดรูว์ ที่ 2 ได้เข้ำพิธี
สมรสกับท่ำนดยุค ลุดวิท ที่ 4 แห่งแคว้น 
ทูริงเจีย

เอลิซำเบธ มีนิสัยร่ำเริงอยู่เสมอ ทั้งได้
อุทิศเวลำให้กับกำรสวดภำวนำตั้งแต่ยังสำว  
เธอเป็นผู้ที่เต็มไปด้วยควำมรักและควำมเมตตำ
ต่อคนยำกจน คนเจ็บไข้ได้ป่วย และแม้กระทั่ง
คนที่เป็นโรคติดต่อด้วย เธอได้พยำยำมต่อสู้ 
กบัควำมอยุตธิรรมทกุชนิดทีเ่กดิข้ึนกบัคนยำกจน 
ทั่วๆ ไป 

วันหน่ึง เอลิซำเบธใช้ผ้ำห่อขนมปังเพื่อ
น�ำไปแจกจ่ำยแก่คนยำกจน แต่ระหว่ำงทำงออก
ประตูเธอได้พบกับพระสวำมี และท่ำนได้ขอด ู
สิง่ทีอ่ยูใ่นห่อผ้ำน้ัน เธอจึงเปิดห่อผ้ำออกปรำกฏว่ำ 
ในน้ันมีแต่ดอกกุหลำบมำกมำยหลำยหลำกสี... 
และเธอได้บอกควำมจริงแก่พระสวำมี ซึ่งจำก
นั้นมำเธอก็ได้รับกำรสนับสนุนด้วยดี

คร้ังเมื่อพระสวำมีของเธอเสียชีวิตใน
สงครำมครูเสด เธอได้สละข้ำวของและทรัพย์
สมบัติทุกอย่ำง เพื่อมอบตัวเองแด่พระคริสต
เจ้ำซึ่งก�ำลังมีชีวิตอยู่ในคนยำกจน เธอเข้ำเป็น
นักบวชชั้นที่ 3 ของนักบุญฟรังซิส 

นักบุญเอลิซำเบธ ได้อุทิศตัวเองในกำร
ดูแลเอำใจใส่คนป่วยในโรงพยำบำลด้วยควำม
สุภำพและด้วยควำมรัก เป็นโรงพยำบำลที่เธอ
ได้สร้ำงขึ้นที่เมืองมำร์บูร์ก เธอได้เจริญชีวิต
เป็นนักบวชจริงๆ จนกระทั่งสิ้นใจในวันที่ 14 
พฤศจิกำยน ค.ศ.1231 และได้รับกำรประกำศ
แต่งตั้งให้เป็นนักบุญในปี ค.ศ.1253 

ข้ำแต่พระผู้เป็นเจ้ำ พระองค์ทรงโปรดให้
นักบญุเอลซิำเบธได้เหน็และรับใช้พระองค์ในตวั
ของผู้ยำกจน และคนเจ็บไข้ได้ป่วยทั้งหลำย ขอ
โปรดช่วยให้ลูกมีจิตใจที่เสียสละ รักและรับใช้
เพือ่นมนุษย์ผู้ต�ำ่ต้อย เพรำะเหน็แก่พระนำมของ
พระองค์ด้วยเทอญ อำแมน 

นักบุญเอลิซาเบธ  

แห่งฮังการี
St. Elizabeth of Hungary

(1207 – 1231)

ฉลอง 17 พฤศจิกายน
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มุมเล็กๆ ของนักเดินทาง
คุณพ่อปิติศักดิ์  พงศ์จิรพันธุ์

ในท่ำมกลำงควำมรุ่มรวยทำงอำรยธรรม
แบบฟูฟ่่ำของเมอืงมลิำน ผมตัง้ใจปลกีควำมสบัสน
แบบเมืองใหญ่เข้ำไปยังสถำนทีแ่ห่งหน่ึงซึง่ม่ันใจว่ำ
จะสำมำรถพบเจอควำมสงบได้ไม่ยำกนัก อำกำศ
เย็นของเดือนพฤศจิกำยนช่วยดับควำมร้อนรน
ภำยในจิตใจลงได้มำกเม่ือนักเดินทำงได้กอปร
ควำมฝันและพกพำหัวใจศรัทธำเข้ำมำเผชิญหน้ำ 
กับควำมศิวิไลซ์แบบไม่ทันตั้งตัว จริงสิ ทุกอยำ่ง
ในเมืองน้ีดูรีบร้อน ทุกชีวิตเคลื่อนไหวไปข้ำง
หน้ำชนิดที่เท้ำไม่เคยแตะเบรกและสมองไม่เคย 
หยุดคิดนู่นน่ีน่ันได้เกินห้ำนำที ผมแปลกใจอยู่
เสมอว่ำมนุษย์ค่อย ๆ  ปรับเปลีย่นแรงจูงใจในกำร
ดิ้นรนแสวงหำควำมส�ำเร็จของตนเองในรูปแบบ 
พิเศษขึ้นเร่ือย ๆ ส�ำหรับบำงคนซึ่งอำจหมำยถึง
หลำย ๆ  คน แรงจูงใจน้ีน่ำจะมีแนวโน้มแหวกแนว 
ขึ้นทุกวัน ยกตัวอย่ำงเช่นกำรที่ทำยำทอภิมหำ
เศรษฐีคนหน่ึงประมูลป้ำยทะเบียนรถยนต์ได้ใน
รำคำยี่สิบห้ำล้ำนบำท ผู้มีน�้ำใจดีหลำยท่ำนเข้ำมำ
แสดงควำมยินดีกับเขำทำงสังคมออนไลน์ด้วย
ประโยคทีส่วยหรูว่ำ “มเีงินอย่ำงเดยีวท�ำไม่ได้นะ...
พ่อคู้ณ” หรือกำรที่หญิงสำวคนหนึ่งพยำยำมอวด
อ้ำงว่ำตนเองไปท�ำศัลยกรรมให้หน้ำอกเพิม่จ�ำนวน
มำอีกหน่ึงแต่สดุท้ำยกลบัพบว่ำเธอหลอกลวง และ
ทีส่ดุ กำรทีใ่ครบำงคนเลอืกจะกระโดดลงไปในบ่อ
จระเข้ด้วยเหตุผลที่สุดจะคำดเดำ ผมเพียรคิดใน
ดำ้นดีวำ่ ไม่วำ่อุปสรรคจะหนักหนำแค่ไหน ชีวิตก็

ยงัสวยงำมและมคีณุค่ำเพยีงพอให้เรำอดทนและสู้
กับปัญหำต่อไปได้เสมอ

เดือนพฤศจิกำยน เดือนแห่งกำรสมโภช
บรรดำนักบุญผู ้ศักดิ์สิทธิ์ ผู ้ด�ำเนินชีวิตเป็น 
แบบอย่ำงแห่งควำมเชื่อ ควำมวำงใจและควำมรัก 
ให้เรำได้ปฏิบัติตำมและสวดภำวนำขอให้ท่ำน
ช่วยอ้อนวอนพระพรจำกพระเพื่อเรำ มงกุฎอัน
เรืองโรจน์ของบรรดำนักบุญยังคงส่องแสงวำววับ
สะท้อนควำมงดงำมและควำมศักด์ิสิทธิ์ของพระ
ศำสนจักรเพื่อยืนยันถึงค�ำมั่นสัญญำแห่งชีวิต
นิรันดรภำยหลังควำมตำยบนโลกน้ี แต่นอกจำก
กำรสมโภชบรรดำผู ้ศักดิ์สิทธิ์แล้วน้ัน เดือน
พฤศจิกำยน ยงัพดัหอบสำยลมแห่งควำมคิดค�ำนึง
ถึงบรรดำผู้ที่ได้หลับพักผ่อนไปก่อนหน้ำเรำ ผู้ที่
ได้ก้ำวข้ำมผ่ำนช่วงเวลำของชีวิตบนโลกน้ีไปสู่กำร 
เดินทำงคร้ังใหม่ในโลกหน้ำ อันทีจ่ริงผมควรจะร่วม 
ยินดีกับพวกท่ำนที่ได้ก้ำวผ่ำนควำมทุกข์ยำกบน
โลกน้ีไปสูส่มัพนัธภำพใหม่กบัพระบดิำ พระผู้สร้ำง
และผู้เรียกกลบัคนื ทกุสิง่เร่ิมต้นทีพ่ระองค์และสิน้
สุดลงที่พระองค์ เรำไม่ลืมหรอกว่ำชีวิตหลังควำม
ตำยไม่ได้สิน้สดุและสญูหำยไป แต่บรรยำกำศและ
สภำพแวดล้อมของสถำนที่ที่ผมได้มำยืนอยู่ตรงน้ี 
ณ ช่วงเวลำน้ี น�ำพำสำยลมแห่งควำมเศร้ำพดัเบำ ๆ   
ผสมอยู่กับลมหำยใจเขำ้ออกของทุกช่วงเวลำ 

สุสำนประจ�ำเมืองมิลำนมีพื้นที่กว้ำงใหญ่ 
แบ่งออกเป็นหลำยอำณำบริเวณ ชื่อเต็มของ

พฤศจิกายน.. 
เมื่อสายลมแห่งความคิดถึงพัดผ่านมา
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สถำนที่บอกเรำว่ำที่น่ีเป็นอนุสรณ์สถำนแห่งชีวิต
ที่เดินทำงผ่ำนมำบนโลก โลกที่เป็นของเธอ ของ
ฉัน ของเรำ ที่ที่ครั้งหนึ่งเรำทุกคนเคยใช้ชีวิตอยู่
ร่วมกัน ในประเทศเดียวกัน ในเมืองเดียวกัน 
ในสังคมเดียวกัน บนถนนสำยเดียวกัน ใน
ครอบครัวเดียวกัน ผมต้องแปลกใจกว่ำทุกคร้ัง
ที่มีโอกำสเดินทำงไปเย่ียมชนสถำนท่ีต่ำง ๆ ใน
อิตำลี สุสำนประจ�ำเมืองมิลำนเต็มไปด้วยผลงำน 
ทำงสถำปัตยกรรมและประตมิำกรรมแบบละลำนตำ  
เสมือนพิพิธภัณฑ์งำนศิลปะกลำงแจ้งที่รวบรวม
และจัดแสดงผลงำนชิ้นเอกตำมยุคสมัย ใน
ขณะที่เป็นบ้ำนหลังสุดท้ำยส�ำหรับกำรพักผ่อน
ของร่ำงกำยที่ถูกวิญญำณแยกจำกไป ผลงำน
ประตมิำกรรมมำกมำยทีป่ระดบัอยูต่ำมหลมุฝังศพ
ซึ่งเรียงรำยกระจำยออกไปตำมบริเวณตำ่ง ๆ ทั่ว
ทั้งอำณำบริเวณขนำดใหญ่สะท้อนถึงสัมพันธภำพ
ระหว่ำงผู้ที่จำกไปกับผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ ยกตัวอย่ำง
เช่นประติมำกรรมมำรดำก�ำลังป้อนนมทำรกน้อย
ในอ้อมแขน สำมพี่น้องก�ำลังพูดคุยกันอย่ำง
สนุกสนำน พ่อแม่ลกูยนืเคียงกนัด้วยแววตำเป่ียม
สุข นอกจำกนี้ ประติมำกรรมหลำยชิ้นยังบ่งบอก
ถึงสถำนะและหน้ำที่กำรงำนของเจ้ำของบ้ำน เช่น 
นักกำรเมือง ทหำร ต�ำรวจ บิดำ มำรดำ บุตร
ชำย บุตรหญิง หรือแม้แต่ทำรกน้อย ในขณะที่
ผลงำนหลำยชิ้นสะท้อนควำมเชื่อทำงศำสนำและ
จิตวิญญำณ ดังเช่นประติมำกรรมพระเยซูเจำ้ทรง
กลับคืนชีพ เร่ืองรำวในพระคัมภีร์ รูปกำงเขน 
รูปแม่พระ บรรดำนักบุญ เทวดำหรือแม้แต่
ประติมำกรรมที่ต้องใช้จินตนำกำรในกำรผัสสะ
และถอดควำมหมำย กำรเดินเยี่ยมชมหลุมฝังศพ
ในสุสำนแห่งนี้ นอกจำกควำมรื่นรมย์ที่ได้รับจำก
กำรช่ืนชมผลงำนทำงศิลปะแล้ว ผมยังรู้สึกสงบ
ภำยใน ได้ไตร่ตรองควำมนึกคิดส่วนตัวถึงควำม
อนิจจังของชีวิตมนุษย์บนโลกใบน้ี ควำมอนิจจัง

แบบที่หนังสือปัญญำจำรย์ได้กล่ำวอ้ำงถึง “มีเวลำ
ส�ำหรับทุกสิ่งภำยใต้ดวงอำทิตย์” เรำรู้จักค�ำ ๆ 
น้ีดีพอแล้วหรือยัง? ควำมอนิจจังของสรรพสิ่ง
ควรน�ำมำซึ่งกำรด�ำเนินชีวิตอย่ำงมีสติ เพรำะทุก
สิ่งผ่ำนมำบนโลกถึงเวลำก็ผ่ำนไป ชีวิตมนุษย์ก็
ดี ควำมสุขล้นปร่ีหรือควำมทุกข์ระทมขั้นอุกฤต
ก็ดี เมื่อผำ่นเข้ำมำไม่นำนก็จะผ่ำนไป ไม่มีสิ่งใด
จีรังยั่งยืน มนุษย์ธรรมดำอย่ำงเรำมีหน้ำที่ต้องตก
ตะกอนสิ่งที่ไม่จีรังน้ัน เพื่อไปถึงคุณค่ำที่สูงกว่ำ
และจีรังยัง่ยนืกว่ำ..สิง่ทีค่�ำสอนทำงศำสนำให้นิยำม
ว่ำ..คุณงำมควำมดี 

เขม็นำทีหมนุผ่ำนไปรอบแล้วรอบเล่ำ ผมใช้ 
เวลำในสถำนที่แห่งน้ีนำนเกินไปแล้ว สำยลม 
ต้นฤดูหนำวพัดผ่ำนผิวหนังให้รู้สึกเย็นที่ใบหน้ำ 
หลังจำกบทภำวนำอุทิศแด่ผู ้ที่นอนพักสงบใน 
สถำนทีแ่ห่งน้ีจบลง ผมเดนิก้ำวผ่ำนประตเูหลก็ดดั 
ออกมำสู ่โลกภำยนอก โรงละครขนำดใหญ่ที่ 
ควำมวุ่นวำยและควำมเคลื่อนไหวยังคงด�ำเนิน 
ต่อไปอย่ำงไม่รู้จักเหน่ือยล้ำ ทุกชีวิตที่เกิดมำมี 
หน้ำที่ที่ต้องท�ำและเส้นทำงที่ต้องก้ำวต่อไป..ทั้ง
พวกเขำและพวกเรำ มจัีงหวะเวลำส�ำหรับทกุสิง่บน
โลกใบน้ีให้ได้ถอืก�ำเนิดขึน้และสิน้สดุลง และมบีำง
จังหวะเวลำทีส่ำยลมแห่งควำมคดิค�ำนึงจะพดัหอบ
เอำควำมรู้สึกของผมไปถึงคุณ ควำมมืดค่อย ๆ  
โรยตัวเคลือบคลุมเมืองใหญ่แห่งน้ีเอำไว้ ไม่นำน
แสงไฟสเีหลอืงทองคงส่องระยบัไปทัว่ถนนทกุเส้น  
คดิถงึใครหลำย ๆ  คนทีจ่ำกไปก่อนหน้ำน้ีและหวงั 
อย่ำงมัน่ใจว่ำสกัวนัเรำจะโคจรมำพบกนัในทีแ่ห่งใด 
แห่งหนึ่ง แต่เวลำนี้ยังมีภำระหน้ำที่อีกหลำยอย่ำง
ที่ต้องท�ำให้ส�ำเร็จ เพื่อชีวิตได้สำมำรถตกตะกอน
และค้นพบคุณค่ำของกำรมีชวีติอยูบ่นโลก ก่อนถงึ
เวลำทีเ่รำแต่ละคนจะต้องเก็บพบัเตน็ท์ส่วนตวัแล้ว
อพยพไปสูส่ถำนทีแ่ห่งใหม่ ม่ันใจว่ำค�ำภำวนำทีส่่ง
ไปจะถึงทุก ๆ คน รอนะ..จนกว่ำจะถึงวันนั้น 
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ผ่านมา 55 ปี พอจะมีเรื่องเล่าสู่กันฟัง
จันทรา กาญจนบัตร

พบเพื่อนเก่า

วันหนึ่งมีเพื่อนมำชวนให้ดิฉัน “เล่นไลน์” 
กับเพื่อนๆ สมัยเรียนที่มหำวิทยำลัยพวกเขำ
เล่นกันเป็นกลุ่มใหญ่ แลกเปลี่ยนรูปภำพ ส่ง
ข้อควำมต่ำงๆ ท�ำให้ได้มุมมองอีกแบบหน่ึง...
บำงคนเหงำอยู่บ้ำนคนเดียว กำรที่ได้ติดต่อกับ
เพื่อนเก่ำๆ ก็สำมำรถมีควำมสุขเพิ่มมำกขึ้นได้

ดิฉันจึงขอเข้ำกลุม่ทนัท ีและได้รับรู้ควำม
เป็นอยู่ ควำมเคลื่อนไหว เรำต่ำงรู้โรคภัยของ
เพือ่นๆ และหน้ำตำของเพือ่นๆ ทีเ่รำไม่ได้ตดิต่อ
กันมำนำนมำกกวำ่ 40 ปี “มันนำนมำก” แต่เมื่อ
ได้ทักทำยกันผ่ำนโทรศัพท์มือถือท�ำให้ตื่นเต้น 
และเวลำจึงผ่ำนไปเร็ว

เพื่อนๆ ต่ำงยินดีอยำกจะได้เจอกัน...  
ท�ำให้ดิฉันตดัสนิใจชวนพวกเขำมำทำนข้ำวทีบ้่ำน
ทันที ไม่อยำกคอยอีกแล้ว เวลำไม่คอยใคร ถำ้
พลำดกอ็ำจจะไม่มีโอกำสได้เจอกนั เพรำะคนวยัน้ี 
ไม่มีอะไรแน่นอน เพือ่นร่วมรุ่นกจ็ำกไปหลำยคน 
แล้ว เหมือนไม้ใกล้ฝั่งหรือก�ำลังเดินลงภูเขำ  
จะท�ำอะไรต้องรีบท�ำ ไม่ต้องรอคอยอะไรอีก

เพื่อนๆ ที่ชวนมำนั้นดิฉันเลือกที่สนิทกัน
มำกๆ มีทัศนคติ อุปนิสัยเหมือนๆ กัน ต่ำง

สุภำพ จริงใจไม่เสแสร้ง จะช่วยให้บรรยำกำศ
ของกำรพบกันมีควำมสุข ร่ำเริง มิตรภำพจะได้
ยั่งยืนต่อไป 

ทุกคนที่รับเชิญต่ำงดีใจที่จะได้มำพบกัน 
ดิฉันขอเป็นแม่งำนจัดเตรียมอำหำรที่มั่นใจว่ำ
เพื่อนต้องชอบ เลือกท�ำไม่กี่อย่ำง และลงมือท�ำ
ด้วยตนเองใส่ควำมรักในกำรปรุงอำหำร เพรำะ
ถนัดและชอบท�ำอำหำรให้คนอื่นทำนเห็นแล้วมี
ควำมสุข (คนท�ำมีควำมสุขยิ่งกว่ำ) นะคะ

ในวันน้ันดิฉันตื่นเต้นมำก พยำยำมจัด
บ้ำนให้ดูอบอุ่น เพื่อช่วยให้บรรยำกำศดูดียิ่ง
ขึน้... มสีำมีคอยช่วยจัดกำร เขำได้รู้รำยละเอยีด
ของเพื่อนแต่ละคน เพื่อจะได้คุยกันสนิทสนม 
แม้ดิฉันจะไม่ได้เป็นครูหรืออำจำรย์เพียงคน
เดียวในกลุ่มเพื่อน แต่ดิฉันก็ได้รับกำรบ่มเพำะ
ให้มีจิตวิญญำณของควำมเป็นครูเต็ม 100% 
อย่ำงน้อยกค็วำมเอือ้อำทรและห่วงใยคนรอบข้ำง  
เพื่อนๆ ส่วนใหญ่รับรำชกำรเป็นครูสอนจน
เกษียณอำยุ

บทบำททีน่่ำยกย่องของเพือ่นในรุ่นน้ีพวก
เขำตำ่งมีควำมรับผิดชอบ ควำมเสียสละ ควำม
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เป็นมิตร มีมนุษยสมัพนัธ์ทีด่กีบัทกุคน อ่อนโยน 
สุภำพ พูดจำอ่อนหวำน มีควำมเกรงใจ และให้
เกยีรตผู้ิอืน่ จำกอำชพีทีห่ล่อหลอมมำตลอดชวิีต 
โดยเฉพำะเพือ่นกลุม่น้ีทีช่วนกนัมำเพยีง 7-8 คน  
เพื่อดิฉันจะได้ดูแลพวกเขำได้เต็มที่และทั่วถึง 
แทนที่จะคุยกันอย่ำงฉำบฉวย

เรำต่ำงประหลำดใจที่พบกันในสภำพที่
ต่ำงจำกอดีตที่เป็นเด็กสำว วัยรุ่น แต่ปัจจุบัน
ต่ำงเป็นย่ำเป็นยำย และเพรำะควำมที่มีรสนิยม
เหมือนๆ กัน กำรพูดคุยกันจึงสนุกสนำนกว่ำ
ที่คิด มีเรื่องเล่ำกันมำกมำยไม่รู้จบ คนเรำเวลำ
คุยถูกคอกันมันก็คุยได้ทุกเร่ือง เวลำช่ำงผ่ำน
ไปอย่ำงรวดเร็ว หลำยคนรีบถำ่ยรูปเพื่อแชร์เข้ำ
ไลน์ แบ่งปันกัน และดูเหมือนกลำยเป็นเด็กอีก
คร้ัง ซึง่พฤตกิรรมแบบน้ีเรำไม่เคยท�ำมำนำนแล้ว

เพื่อนๆ มีเร่ืองเล่ำมำกกว่ำดิฉัน ท�ำให้
ดิฉันได้ข้อมูลอีกมำกมำยในกำรเล่ำแบ่งปัน
ของพวกเขำ ซึ่งบทควำมประจ�ำของดิฉันก็อำจ
จะมีเร่ืองแปลกๆ สนุกๆ จำกเร่ืองจริงของ
เพื่อนๆ อย่ำงน้อยที่อยำกเล่ำแบ่งปันในคร้ังน้ี
ก่อนได้แก่เรื่อง “กำรเสียสละ” หลำยคนพูดถึง
ลูกศิษย์ที่ผ่ำนเขำ้มำในชีวิต ยังมีเด็กที่ล�ำบำกมี
ฐำนะยำกจน อดมื้อกินมื้อ เพรำะอยู่ในชนบท 
โรงเรียนรัฐบำล เพื่อนคือครูซึ่งเป็นแม่พิมพ์ที่
จะช่วยเด็กๆ เหล่ำน้ีให้มีควำมรู้ และควำมสุข 
โดยครูจะเลีย้งอำหำรเทีย่ง บำงคร้ังกห็ยบิยืน่เงิน
จำกเงินในกระเป๋ำของครูเอง ครูเจียดให้ลกูศิษย์
ที่ล�ำบำกมำกกว่ำ บ้ำงก็ส่งเสียค่ำใช้จ่ำย อำหำร
และอื่นๆ เพื่อประคับประคองให้เด็กสู้ชีวิตจน
เรียนจบกำรศึกษำ จนลูกศิษย์เติบโตกลำยเป็น

ทหำร ต�ำรวจ หมอ ครู มีหลำยอำชีพ ก็ด้วย 
2 มือของครูรุ่นนี้ ซึ่งพวกเขำภูมิใจในลูกศิษย์ที่
ปั้นมำด้วยมือ... ชีวิตกำรเป็นครูมีแต่ให้ ครูเป็น
เรือจ้ำงพำข้ำมฟำก ครูไม่เคยบ่นหรือทวงบญุคณุ

ดิฉันได้เห็นแววตำของเพื่อนครูในกลุ่ม
นี้ มีแววตำของควำมภำคภูมิใจ ปีติเปี่ยมล้นไป
ด้วยควำมสุข ครูหวังเพียงให้ลูกศิษย์เป็นคนดี 
มีควำมก้ำวหน้ำในอำชีพ กำรงำน มีครอบครัว
ที่อบอุ่น แต่นี้ก็เพียงพอส�ำหรับครูเหล่ำนี้

ดิฉันชมเชยด้วยควำมรู้สึกตื้นตันแทน 
ลูกศิษย์ อยำกให้ครูท่ำนอื่นมีจิตวิญญำณของ
กำรให้ และในหลำยๆ ช่วงเวลำของกำรสนทนำ 
เรำได้เห็นน�้ำตำของควำมสุขไหลอำบแก้ม มัน
เป็นวันแห่งควำมรัก ควำมสุข และมิตรไมตรี ที่
ยำกแก่กำรลืมเลือน อย่ำงน้อยควำมรู้สึกดีๆ ที่
ตำ่งมอบให้กันก่อนจะลำจำก

ทุกคนขอบคุณพร้อมรอยยิ้ม ทั้งขอมำ
สังสรรค์ที่บ้ำนของดิฉันอีก ซึ่งดิฉันตอบตกลง
ด้วยควำมยินดีที่ได้รับใช้เพื่อนรักทุกคนก่อนที่
จะลำจำกโลกนี้ไป

ควำมสุขคือกำรให้ ควำมประทับคือสิ่งที่
ติดตรึงเรำไปตลอด พระเจ้ำได้ประทำนพระพร
ให้เรำมำกมำย เป็นโอกำสทีเ่รำจะมอบสิง่ดีๆ  ให้
พวกเขำ เรำมีโอกำสกล่ำวและประกำศถึงควำม
เมตตำของพระที่ท�ำให้มีวันน้ีที่พร้อมที่จะแบ่ง
ปัน อย่ำงน้อยควำมรักที่แท้จริง ที่มอบให้กัน 
ควำสขุทีเ่กนิค�ำบรรยำย เมือ่คนทีเ่รำรักได้มำอยู่
พร้อมหน้ำ ขอขอบพระคณุพระเจ้ำที่พระองค์ยงั
คงเมตตำต่อดิฉันอยู่ทุกวันนี้ 
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คริสต์ คิด กับนักจิตฯ
ดร.จิตรา ดุษฎีเมธา 

เคยตั้งข ้อสังเกตกันไหมว่ำ คนสมัยน้ี  
ตั้งตนเป็น “ผู้รู้” กันเยอะมำก รู้นั่น รู้โน่น รู้นี่  
วิพำกษ์คนน้ัน วิจำรณ์คนน้ี สอน สั่งคนอื่น 
รอบข้ำงกันเต็มไปหมด.... 

ทว่ำ.... มีเพียงคนส่วนน้อย ที่ “สำมำรถ” 
ท�ำตำมในสิ่งที่ตนเอง “รู้” หรือ “รับรู้” ข้อมูล
ข่ำวสำรมำได้

ยกตัวอย่ำงเช่น คนสูบบุหร่ีจัด กินเหล้ำ
หนัก คนกลุ่มนี้ ไม่ใช่ไม่รู้วำ่ เหล้ำไม่ดี ไม่ใช่ไม่รู้
ว่ำ บุหร่ีอันตรำยต่อสุขภำพ แต่เขำก็ยังคงท�ำมัน 
เป็นลักษณะ “รู้ว่ำไม่ดี แต่ก็ยังท�ำอยู่ได้”

ในด้ำนสขุภำพ หลำยคนรู้ว่ำ ข้ำวขำหมู คำกิ 
กินมำกไม่ดี จะท�ำให้อ้วน ท�ำให้คอเลสตอรอล 
เพิ่ม แต่ก็ยังคงซื้อกินอยู่เรื่อยๆ หรือ กำรดื่มน�้ำ
อัดลม ชำ กำแฟทุกวัน วันละหลำยแก้ว จะเป็น
อันตรำยต่อสุขภำพ แต่ก็ต้องหยิบ หรือ ชงมำดื่ม
จนได้ กำรกินของหวำนมำกๆ จะท�ำให้เสีย่งต่อกำร
เป็นเบำหวำน แต่ยังคงรับประทำนของหวำนอย่ำง
ต่อเนื่อง เป็นลักษณะ “รู้ว่ำไม่ควร แต่มันหำ้มใจ
ตัวเองไม่อยู่”

ในด้ำนกำรท�ำงำนร่วมกันกับผู้อื่น รู้ทั้งรู้ว่ำ 
กำรประชดประชัน กำรเสียดสี กำรพูดจำแดกดัน 
กำรท�ำสงครำมเย็น สงครำมประสำท มีแต่สร้ำง
ควำมอดึอดั ท�ำให้เกดิปัญหำบำนปลำย แต่กย็งัคง
พูด คงสำดสี สำดโคลนใส่กัน ไม่สน ไม่แคร์อะไร
ทั้งนั้น ณ จุดๆ นั้น มีแต่อำรมณ์อยำกเอำคืน ขอ
เหอะ ขอเถอะ ขอตอกกลับสักที มันทนไม่ได้ มัน
ทนไม่ไหว เป็นลักษณะ “รู้ว่ำท�ำไปก็ไม่มีอะไรดีขึ้น 
แต่ขอเถอะ ขอท�ำ เพรำะมันสะใจ จะเป็นอย่ำงไร 
เอำไว้ว่ำกันภำยภำคหน้ำอีกที.... ” 

ในด้ำนควำมเสน่หำ รู้อยู่เต็มอกว่ำ คนที่
เขำ้มำในชีวิต ไม่ได้คิดจริงจังอะไร มำเพื่อหวังเงิน 
หวังผลประโยชน์ ท�ำให้เรำมีแต่เร่ืองไม่สบำยใจ แต่
กลับพยำยำมคิดเลี่ยง คิดเบี่ยง คิดวำ่ “ไม่หรอก 
(เขำ) ไม่หลอก”ปกป้องคนผิด คนปอกลอก หรือ
โกหกเรำ ทั้งๆ ที่รู้ และยังไม่ยอมเดินออกมำหรือ
แก้ไขอะไรให้ดีขึ้น เป็นลักษณะ “รู้เขำหลอก แต่
เต็มใจให้หลอก” 

หรือแม้แต่เม่ือตัง้เป้ำหมำยดีๆ  มแีผนวำงไว้
วำ่จะท�ำอะไรเพื่อพัฒนำตนเอง ไปตำมจุดมุ่งหมำย 
ที่ภำษำอังกฤษว่ำแพลนน่ิง (Planning)แต่..... 
พอ “แพลน”ทีไร ไม่วำ่จะเป็นเรื่องอะไร เสร็จแล้ว
ก็ “นิ่ง” ไม่วิ่งไปตำมแผนทุกที...... ไม่สำมำรถไป
ถึง Doing เพรำะมัวแต่“ดู-อึ้ง”เป็นลักษณะ “รู้วำ่
จะท�ำอะไร กะว่ำจะท�ำ เดี๋ยวค่อยท�ำ เป็นกำรผลัด
วันประกันพรุ่ง”

จำกตัวอย่ำงขำ้งต้น จะเห็นได้ว่ำ คนเหล่ำนี้ 
รู้ทัง้รู้ แต่ยงัท�ำ ..... และหำกเรำเองย้อนถำมว่ำ เม่ือ
รู้ว่ำไม่ดี แล้วจะท�ำไปท�ำไม สิ่งที่เรำจะได้ยินกลับ
มำ จะได้รับค�ำตอบตำมควำมคิดในมุมที่ท�ำให้เขำ
ยังท�ำอยู่ ไม่วำ่จะเป็น 

“สูบแก้เครียด นิดหน่อย ดื่มเพื่อสังคม ให้
เลือดลมมันเดิน ไม่มีอะไร......” 

“ถำมหน่อยส ิคนทีก่นิอำหำรสขุภำพ สดุท้ำย
เจ็บป่วยเยอะไป ยงัไงคนเรำกต้็องตำย เดินออกไป 
รถชนกมี็มำก ไม่เหน็ต้องตำยด้วยโรคอ้วน โรคเบำ
หวำนเลย......” 

“ที่ดื่มน�้ำหวำน เพรำะเหน่ือย เลยดื่มให้
น�้ำตำลในเลือดเพิ่มหน่อย จะได้สดชื่น...”

รู้ทั้งรู้ว่าไม่ดี แต่ยังทำา... 
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“ก็ไม่ได้อยำกดื่มหรอกนะ แต่จะท�ำอยำ่งไร
ได้ ต้องท�ำงำน ถ้ำไม่ด่ืม ท�ำงำนต่อไปไม่ได้แน่ๆ .... 
มันง่วง ไม่อยำ่งนั้น หัวไม่แล่น ท�ำให้เสร็จ จะได้
พักยำวทีเดียว”

“ฉันรู้น่ะ ว่ำท�ำอะไรอยู่ ฉันเป็นคนตรงๆ 
แบบนี้ ตั้งแต่เกิด แก้ไม่ได้หรอก และนี่ก็ทนมำ
มำกพอแล้ว ก็ต้องระเบิดกันบ้ำง ไม่สน....อะไรจะ
เกิด ก็เกิด...ชำ่งมัน....” ฯลฯ

ค�ำตอบที่ได้ ฟังแล้วเหมือนให้เหตุผล แต่
เป็นมมุของเหตผุลทีพ่ยำยำมหำมำหกัล้ำง.... คล้ำย
เข้ำข้ำงตัวเอง.... เพื่อจะได้ท�ำสิ่งๆ นั้นที่ตนเองท�ำ
อยู่ต่อไปได้....

มันเป็นควำมเชื่อ (ส่วนบุคคล) มันเป็น
เหตุผล (ของตนเอง)ที่จะมำหักล้ำงไม่ให้เรำได้ท�ำ
ในสิ่งที่ปรำรถนำจะเปลี่ยนตนเอง.... 

สิ่งที่ดู “เสมือน” มีเหตุผล ส�ำหรับคนพูด 
ที่คนฟัง ให้ค�ำจัดควำมว่ำเป็น “ข้ออ้ำง” หรือ  
“ข้อแก้ตัว” มำกกว่ำ อำจเป็นเพรำะลึกๆ แล้ว 
คนพูด ยัง “ไม่ต้องกำรจะเปลี่ยนตัวเองอย่ำง
แท้จริง”

เหตุผลที่คนเรำใช้ประกอบกำรกระท�ำของ
ตนเอง ล้วนแล้วแต่สรรหำค�ำพูด เพื่อ “เข้ำข้ำง” 
ตนเองเท่ำนั้น

มนัขึน้กบัว่ำ เรำน้ันให้ “ควำมส�ำคญั” กบัสิง่
ที่เรำพูด จริงๆ แล้วหรือยัง ถำ้ให้ควำมส�ำคัญและ
เห็นควำมส�ำคัญอย่ำงแท้จริงๆ มันจะเกิดแรงขับที่
จะลุกขึ้นมำ “ปฏิวัติ” เพื่อปรับเปลี่ยนตนเองจนได้

ซึง่ส่วนใหญ่ คนเรำจะรอคอย (แบบไม่ตัง้ใจ
และไม่รู้ตัว) จนมันเกิดวิกฤต หรือ เกิดเหตุกำรณ์
จนท�ำให้กลับมำนั่งคิดวำ่ เรำคงต้องเปลี่ยนตัวเอง
จริงๆ แล้ว ไม่เช่นน้ัน เรำคงด�ำด่ิงหรือแย่อย่ำง
แท้จริง

เช่น วันใดที่ตรวจร่ำงกำยขึ้นมำ แล้วผล
ตรวจแจ้งว่ำ ตับอ่อนแอ ปอดด�ำ ถำ้ไม่เลิกเหล้ำ 

บุหรี่ คงตำยแน่ๆ ซึ่งจะพบวำ่ ถ้ำใครที่ยังอยำก
ใช้ชีวิต ดูโลก จะหักดิบได้อย่ำงทันที 

ในด้ำนกำรท�ำงำน ถ้ำหำกไฟรนก้น กำรผลดั
วันประกนัพรุ่งจะหำยไปอย่ำงฉับพลนั งำนไม่เสร็จ
กต้็องเสร็จ ยิง่หำกมคีวำมหวังจะได้รับกำรโปรโมท
ด้วยแล้ว ควำมขยันจะก่อตัวขึ้นมำอยำ่งรวดเร็ว

ในด้ำนอำรมณ์ หลำยคนเปลี่ยนตนเองได้ 
เพรำะมีคนเข้ำมำในชีวิตที่ท�ำให้เรำรู้สึกดี เพียง
คนคนนี้ ขออะไร ถ้ำเรำยังคงรู้สึกดีกับเขำอยู่ เรำ
พร้อมยอมเปลี่ยน ยอมทน ยอมปรับ เพื่อให้เขำ
ยังรู้สึกดีกับเรำ

ค�ำถำม.... คือ.... หำกเรำต้องรอให้เกดิวกิฤต 
ให้มีสถำนกำรณ์ก่อน เพือ่จะได้ท�ำให้เรำปรับตนเอง
ได้ ชีวิตเรำอำจจะ “เสีย” หลำยสิ่งหลำยอย่ำงไป 

ไม่ว่ำจะเป็น “เสียหัว”“เสียเวลำ” “เสีย
คณุค่ำ” “เสยีใจ” จนไปถงึ “เสยีสต”ิ หรือ “เสยีคน”

เพรำะวนัใดทีว่กิฤตหำย สถำนกำรณ์เปลีย่น 
หำกเรำเปลีย่นโดยให้สถำนกำรณ์หรือทำงพำไป เรำ
อำจกลับมำเป็นแบบเดิมๆ แบบ “รู้ทั้งรู้วำ่ไม่ดี ก็
ยังท�ำอยู่ได้” อีกครั้ง 

กำรจะออกจำกวงจรเก่ำ สู่วงจรใหม่ เพื่อ
ต้องกำรให้กำรรู้คดิไปสูก่ำรรูท้�ำ เรำจ�ำเป็นทีต้่องหำ
สะพำนต่อเชือ่มระหว่ำง “ควำมคดิ” และ “กำรกระท�ำ”  
ให้ไปด้วยกันได้ หรือให้เกิดทิศทำงเป็นไปใน
ทิศทำงเดียวกัน คือ “รู้วำ่ดี จึงกระท�ำ” หรือ “รู้
ว่ำไม่ดี จึงหยุดท�ำ” 

นั่นคือ ต้องเรียนรู้ช่องว่ำง (Gap) ระหวำ่ง 
“รู้คิด” และ “รู้ท�ำ” ในสิ่งที่ต้องกำรปรับเปลี่ยน
ตนเอง

คร้ังหน้ำ... จะมำว่ำกันว่ำ เรำจะมีเทคนิค
อะไรบ้ำงเพือ่ลดช่องว่ำงของ“รู้คดิ-รู้ท�ำ” แล้วเชือ่ม
ค�ำทั้งสองให้เข้ำมำเป็นหนึ่งเดียวกันได้ในที่สุด 

เพือ่ให้เกดิประโยคใหม่ทีว่่ำ “รู้ว่ำดี จึงเลอืก
ท�ำ เพรำะรู้ว่ำไม่ดี จึงหยุดท�ำ” 

 อุดมศานต์  พฤศจิกายน 2014  61 



ดูหนัง
ภูมินทร์ พงษ์ไกรกิตต ิ

Boyhood นับเป ็นอีกห น่ึงในหนัง
มหัศจรรย์ของโลกภำพยนตร์ ไม่ใช่ด้วยเทคนิค
ด้ำนภำพที่สร้ำงด้วยคอมพิวเตอร์วิจิตรล�้ำลึกแต่
เป็นกำรท�ำงำนด้วยควำมมำนะอุตสำหะกว่ำจะ
ส�ำเร็จเป็นหนังให้เรำดูกันกวำ่ 2 ชั่วโมงครึ่ง ต้อง
ใช้เวลำเดินทำงถึง 12 ปีเพื่อเลำ่เรื่องของชีวิตเด็ก 
คนหน่ึงชือ่ เมสนั, จูเนียร์ (เอลลำ โคลเทรน) ตัง้แต่
อำยุ 6-18 ปีจำกเริ่มเขำ้เรียนเกรด 1 จนกำ้วไป 
เป็นนักศึกษำชั้นปีที่ 1 

ควำมพิเศษของหนังที่ก�ำกับและเขียนบท
โดย ริชำร์ด ลินเคเทอร์ คือใช้เวลำท�ำ 12 ปีโดย
ไม่เปลี่ยนนักแสดงโดยเฉพำะบทน�ำที่เติบโตขึ้น
ไปพร้อมกับหนัง ไม่ต้องใช้เมคอัพช่วยดำรำที่เล่น
เป็นพ่อแม่ที่เปลี่ยนแปลงไปตำมกำลเวลำเช่นกัน 
เพรำะหนังนัดหมำยนักแสดงชุดเดิมโดยเฉพำะ
ตวัเอกของเร่ืองมำพบกันปีละคร้ังและถำมว่ำตลอด
เวลำหนึ่งปีที่ผ่ำนมำประสบเร่ืองรำวส�ำคัญอะไร
บ้ำงจำกน้ันร่วมเขียนบทกับนักแสดงแล้วใช้เวลำ 
ถ่ำยท�ำประมำณหน่ึงสปัดำห์ท�ำเช่นน้ีทกุปีรวม 45 วัน 
ระหวำ่งปี 2002 - 2013 

ส่ิงทีเ่ลอืกเล่ำไม่ใช่เร่ืองตืน่เต้นผจญภัยหรือ
ซับซ้อนซ่อนเง่ือนแต่เป็นเร่ืองรำวของครอบครัว
ของเมสันที่ให้ควำมรู้สึกกับผู้ชมว่ำก�ำลังเฝำ้ดูเรื่อง
ของคนจริงๆ ไม่ใช่เร่ืองแต่ง เมสันและพี่สำว  
ซำแมนธำ (โลเรไล ลินเคเทอร์ - ลูกสำวของ 
ผู้ก�ำกับที่ขอเล่นเรื่องนี้) อำศัยอยู่กับแม่ โอลิเวีย 
(แพทริเซยี อำร์เควตต์) ทีรั่ฐเทก็ซสัเพรำะแยกทำง
กับพ่อ เมสัน, ซีเนียร์ (อีธำน ฮอว์ค) หนังไม่ได้
ชี้ชัดว่ำเพรำะสำเหตุใดเพียงแต่บอกว่ำลูกเคยเห็น
พ่อแม่ทะเลำะกันบ่อยๆ และเม่ือเรำเห็นทั้งคู่พบ
หน้ำกันครั้งแรกก็ทะเลำะกันอีก 

โอลิเวียเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยวที่เข้มแข็งเม่ือ
เห็นว่ำสภำพควำมเป็นอยู่ที่บ้ำนแห่งนี้แม้ลูกๆ จะ
มีควำมสุขดีแต่ด้วยรำยได้ของเธอไม่สำมำรถให้
คุณภำพชีวิตที่ดีกับลูกได้จึงตัดสินใจย้ำยกลับ
ไปอยู ่กับแม่และเข้ำเรียนที่มหำวิทยำลัยและ 
พบรักกับอำจำรย์ผู้สอน (มำร์โก เพเรลลำ) ซึ่ง
เป็นพ่อหมำ้ยลูกติดเป็นคนมีฐำนะ ท�ำให้ชีวิตเธอ
และลูกๆ สุขสบำยขึ้นมำก แต่แล้วด้ำนมืดของเขำ
ก็แสดงออกมำกขึ้นเร่ือยๆ ทั้งเป็นคนเจ้ำอำรมณ์

Boyhood :  
วัยแสวงหา วัยสุข วัยทุกข์
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ชอบใช้อ�ำนำจในบ้ำนและท�ำร้ำยจิตใจเมสนัด้วยกำร
จ้ำงช่ำงมำกล้อนผมจนเกรียนและจุดแตกหกัคือเขำ
เป็นคนติดเหล้ำเม่ือเมำก็มำลงกับครอบครัวและลง
ไม้ลงมือจนโอลิเวียต้องพำลูกทั้งสองคนหนีออกมำ
เพื่อเริ่มต้นชีวิตใหม่ 

ชีวิตของเมสันเร่ิมเข้ำที่เข้ำทำงขึ้นเม่ือแม่
เรียนจบและเป็นอำจำรย์สอนในมหำวิทยำลัย ต่อ
มำเธอพบรักใหม่อกีคร้ังกบัผู้ชำยทีอ่่อนวยักว่ำดเูป็น
คนอบอุน่เอำใจใส่ดแูลคนอืน่ แต่ในทีส่ดุเธอกเ็ลอืก
เดินจำกเขำมำอีกเช่นกันเพรำะควำมเป็นแม่ที่ต้อง
เลอืกลกูมำกกว่ำสำมขีีเ้มำและใช้ควำมรุนแรงกบัลกู 

แม้พ่อแท้ๆ จะไม่ได้อยู่ร่วมบำ้นเดียวกันแต่
พ่อมำรับพวกเขำไปอยู่ด้วยเกือบทุกสัปดำห์ สอน
เร่ืองรำวกำรด�ำเนินชีวิต พูดตรงๆ ให้ลูกฟังใน
เร่ืองเพศศึกษำหรือปลอบใจเม่ือลูกอกหัก พำไป
ดูเบสบอล วิ่งเล่นอเมริกันฟุตบอลด้วยกัน โดย
เฉพำะกับเมสันที่ไปเดินป่ำนอนพักแรมในเต็นท์
ด้วยกนั พดูคยุเร่ืองรำวตำมประสำผู้ชำยหรือแม้แต่
เร่ืองหนังสตำร์วอร์และบอกเล่ำให้ลกูรู้ถงึภมูปัิญญำ
ของอินเดียนแดง เหมือนหนังจะบอกกับเรำว่ำ 
กำรศึกษำไม่ได้จ�ำกัดเฉพำะในห้องเรียนเท่ำน้ันแต่
มีสิ่งให้เรียนรู้อีกมำกในโลกกว้ำง

เมื่อพ่อพบคนรักใหม่และสร้ำงครอบครัว
ด้วยกันทั้งเมสันและพี่สำวได้ไปเย่ียมบ้ำนพ่อแม่
ของแฟนใหม่พ่อทีใ่ช้ชวีติแบบชำวอเมริกนัขนำนแท้
มีควำมเชื่อมั่นคงในคริสตศำสนำ คุณแม่ของแฟน
ใหม่พ่อให้พระคัมภีร์ไบเบิลเป็นของขวัญวันเกิด 
ให้เมสันและทั้งหมดได้ไปโบสถ์วันอำทิตย์ด้วยกัน 
จนเมสนัแซวพ่อว่ำเปลีย่นมำเป็นคนเคร่งศำสนำแล้ว
หรือ ในหนังเรำไม่เห็นพ่อใช้อำรมณ์ดุด่ำลูกอย่ำง
ไม่มีเหตุผลเลย ครั้งเดียวที่เมสันงอนพ่อก็คือตอน
ที่พ่อขำยรถคันเก่ำที่เขำชอบไปโดยพ่อจ�ำไม่ได้ว่ำ
เคยบอกเขำว่ำเม่ือเขำอำยุครบที่จะท�ำใบขับขี่ได้พ่อ
จะยกรถคันนี้ให้

 ในหนังเร่ืองน้ีเรำยังได้พบบันทึกควำม
เปลี่ยนแปลงตลอด12 ปีของสภำพสังคมจำก
กำร์ตูนที่ดู หนังโรงที่พูดถึง เพลงที่ฟัง เกมส์ที่
เล่น โทรศัพท์ที่ใช้หรือแม้แต่เรื่องทำงกำรเมืองที่
พ่อคุยกับลูกเร่ืองสงครำมอิรักว่ำรัฐบำลบุชท�ำไป
เพรำะต้องกำรน�้ำมัน จนเมื่อมีกำรเลือกตั้งใหม่พ่อ
จึงชักชวนลูกทั้งสองช่วยติดป้ำยหำเสียงสนับสนุน
โอบำมำ 

หนังให้ตัวละครหลำยคนมำอยู่พร้อมหน้ำ
กันในงำนเลี้ยงฉลองจบไฮสคูลของเมสัน ทั้งญำติ
พี่น้อง ผู้จัดกำรร้ำนที่เมสันไปท�ำงำนพิเศษ จำก
ฉำกต้นเร่ืองที่เรำเห็นเมสันแอบมองพ่อแม่ทะเลำะ
กันอยู่ที่ชั้น 2 ของบำ้น แต่ในวันนี้เวลำที่พ่อแม่เอง
ก็ผ่ำนเรื่องรำวต่ำงๆ ในชีวิตไม่ต่ำงจำกลูก พวกเขำ
เลกิใช้อำรมณ์ต่อกนั หนัมำพดูดีๆ กนั พ่อขอบคุณ
ที่แม่จัดงำนเลี้ยงน้ีให้ลูกและขอบคุณที่เลี้ยงดูลูก 
ทั้งสองคนมำอยำ่งดี 

ดู Boyhood แล้วท�ำให้คิดถึงทั้งหนังและ
หนังสือต้นส้มแสนรักขึ้นมำอีกคร้ังว่ำค�ำพูด กำร 
กระท�ำของผู้ใหญ่โดยเฉพำะคนที่เป็นพ่อแม่หรือ
ครูอำจำรย์มีอิทธิพลต่อเด็กคนหนึ่งเพียงใด เพรำะ
เด็กยังพึ่งตัวเองไม่ได้ ทุกอย่ำงในชีวิตจึงต้องฝำก
ไว้กับพ่อแม่และผู้ใหญ่ใจดีทุกคน แต่เม่ือเติบโต
ขึ้นก็ต้องเรียนรู้ที่จะเป็นผู้ใหญ่ที่มีควำมรับผิดชอบ
ในชีวิต เป็นนกแข็งแกร่งพอที่จะโบยบินออกจำก
รัง หำกใช้ชีวิตเร่ือยเปื่อยไปวันๆ ย่อมไม่คุ้มคำ่ที่
เกิดมำเป็นคนและเชื่อแน่ว่ำหนังเร่ืองน้ีเป็นอีกเร่ือง
ที่ท�ำให้เรำกลับไประลึกถึงควำมทรงจ�ำอันอบอุ่นใน
วยัเยำว์ ตอนทีผ่มเป็นเดก็น้ันแม้มเีงินค่ำขนมเพยีง
เลก็น้อยแต่ก็สนุกกับกำรเตะบอลหลงัเลกิเรียน ป่ัน
จักรยำนเล่นรอบวัด ปีนต้นไม้เล่นหรือได้ช่วยงำน
วัดเล็กๆ น้อยๆ ก็กลับไปบ้ำนไม้ชั้นเดียวหลังคำ
สังกะสีที่เป็นบ้ำนพักครูอยู่หลังวัดอย่ำงมีควำมสุข
ที่สุดแล้ว 
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“บทเรียนเมื่อวัยเด็ก”

    มีเรื่องเล่ามากมายในวันก่อน ครั้งละอ่อนตอนเด็กยังเล็กอยู่ 

ทั้งร้อนหนาวเราผ่านนานพอด ู ประดุจครูสอนสั่งดั่งต�ารา 

 เราจึงได้ใกล้ชิดสิ่งผิดถูก ด้วยพันผูกโยงใยในเนื้อหา 

เป็นบทเรียนอย่างดีที่ผ่านมา คือวิชาชีวิตคิดทบทวน 

 จดและจ�าค�าตอบก็สอบผ่าน ทั้งพูดอ่านเขียนฟังดังลมหวน 

จะเรียนเล่นเน้นความตามกระบวน ให้สมควรชวนพิศพินิจกัน 

 รู้ผิดชอบชั่วดีมีความคิด ใช้ชีวิตอยู่อย่างทางสร้างสรรค์ 

ขีดเส้นใต้ให้เห็นเป็นส�าคัญ เน้นดอกจันกาด้วยช่วยเตือนใจ 

 ชีวิตคนจะดีมีคุณค่า อยู่ที่ว่าเลือกฝั่งทางเดินไหน 

ถูกและผิดคิดก่อนสัญจรไกล ครั้งเยาว์วัยต่างเห็นเป็นบทเรียน

ภาพเคียงคำา 
วีรพันธ์ เอกอักษราภรณ์
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ไต่ตามโค้งตะวัน
นริศ มณีขาว 

เสียงเรียกร้องในหัวใจ
เมื่อเรำคุยกันถึงเร่ืองที่ว ่ำ พ่อแม่อยำก

ให้เด็กท�ำอะไร และอยำกให้เด็กท�ำด้วยเหตุผล
อะไร ... ค�ำตอบส่วนใหญ่น้ันตอบว่ำ พ่อแม่
อยำกให ้ เด็กท�ำ เพรำะควำมสมัครใจมี เพียง
ส่วนน้อยที่ตอบว่ำอยำกให้เด็กท�ำเพรำะควำม
กลัวกำรลงโทษ หรือเพรำะอยำกได้รำงวัล... 
ใช่หรือไม่ที่ว่ำ กำรท�ำอะไรด้วยควำมสมัครใจ  
ด้วยควำมเต็มใจน้ันน�ำควำมสุขใจมำให้กับชีวิต  
แม้มีควำมยำกล�ำบำกก็มีควำมอดทน เพรำะเขำ
สมัครใจเอง เลือกเอง ... และท�ำให้เขำอยำกแบ่ง
ปันควำมสขุให้กบัคนอืน่ ... เพรำะแรงจูงใจของเขำ
เกิดจำกภำยในใจของตนเอง

สิ่งที่ช่วยให้เด็กเกิดแรงจูงใจจำกใจของ
ตนเองได้ง่ำยขึน้กคื็อ กำรทีผู้่ใหญ่ฟังเสยีงในหวัใจ
ของเด็ก ฟังควำมปรำรถนำในส่วนลึกของเด็ก 
รวมทั้งกำรสนับสนุนเด็กในกำรท�ำตำมเสียง 
เรียกร้องในหัวใจ

เรื่องราวต่อไปน้ีเป็นเร่ืองราวจากชีวิตจริงของเด็ก
คนหนึ่ง ...

วันที ่6 เมษำยน 2006 เดก็หญงิ Katherine 
Commale อำยุ 5 ขวบ ดูสำรคดีของทวีป
แอฟริกำ บอกว่ำ เฉลี่ย 30 วินำที ก็จะมีเด็ก 
คนหน่ึงตำยเพรำะโรคมำลำเรีย เธอขดตัวอยู่บน
โซฟำ แล้วก็เร่ิมนับน้ิว 1-2-3-4..... ตอนเธอ
นับถึง 30 ก็สีหนำ้ตกใจ ตะโกนบอกแม่ “แม่ ๆ 
เด็กแอฟริกาตายไปแล้ว 1 คน เราต้องท�าอะไร
สักอย่าง” แม่เธอก็เข้ำหำข้อมูลในอินเทอร์เน็ต  
แล้วบอกแคทเธอรีนวำ่ “มำลำเรียเป็นโรคที่น่ำกลัว 
เด็ก ๆ เมื่อเป็นโรคนี้ มักจะเสียชีวิต” “มำลำเรีย
ตดิต่อโดยยงุ แอฟริกำมยีงุเยอะมำก ... ตอนน้ีมีมุ้ง 
ที่แช่น�้ำยำกันยุง เมื่อมีสิ่งนี้ ก็จะป้องกันคนไม่โดน
ยุงกัด ”แคทเธอรีนถำมวำ่“แล้วท�ำไมพวกเขำไม่ใช่
มุง้แบบน้ีละ?” แม่ของเธอตอบว่ำ “มุง้น้ีแพงเกนิไป
ส�ำหรับพวกเขำ ๆ ไม่มีปัญญำซื้อ”แคทเธอรีนพูด
ว่ำ “ไม่ได้... เราต้องท�าอะไรแล้ว”
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ผ่ำนไปหลำยวัน แม่ได้รับโทรศัพท์จำก
ครูที่โรงเรียนอนุบำลบอกว่ำแคทเธอรีนไม่ได้จ่ำย 
ค่ำขนม แม่ถำมแคทเธอรีนเอำเงินไปไหน “ถ้ำหนูอยู่
โรงเรียนไม่กินขนม ปกติไม่กินจุกจิก ไม่ซื้อตุ๊กตำ
บำร์บี้ อย่ำงน้ีพอจะซื้อมุ้งได้ไหมคะ?” เธอตอบ 
 แม่พำแคตเธอรีนไปห้ำง ใช้เงิน 10 เหรียญ ซือ้มุ้ง
ใหญ่ ๆ  อนัหน่ึง พอเด็ก 4 คน แล้วกโ็ทรหำองค์กร
กำรกุศลที่ท�ำงำนในแอฟริกำ ว่ำจะส่งมุ้งไปได้ยัง
ไง และก็บังเอิญเจอหน่วยงำนหนึ่งที่ชื่อ Nothing 
but net “ไม่เอำอะไรนอกจำกมุ้ง” หน่วยงำนนี้ 
จะส่งมุ้งไปให้เด็กแอฟริกำโดยเฉพำะ แคทเธอรีน
จึงจัดกำรส่งมุง้ไปให้หน่วยงำนน้ีด้วยมือของตวัเอง

หลังจำกน้ัน เธอก็เร่ิมลงมือท�ำใบประกำศ
เกียรติคุณเพื่อหำเงินช่วยซื้อมุ้ง ... แม่ช่วยเธอซื้อ
วัสดุ พ่อช่วยจัดห้อง น้องชำยช่วยวำดรูปหัวใจ 
แห่งรัก ใบประกำศเกียรติคุณทุกใบมีลำยมือที่
เขียนโดยตัวเธอเองว่ำ “ในนำมของคุณ เรำได้
ซื้อมุ้ง 1 อัน ส่งไปแอฟริกำ” แน่นอน มีลำยเซ็น 
เธอด้วย... แค่บริจำค 10 เหรียญ ซื้อมุ้ง 1 อัน... 
เพื่อนบำ้นเห็นใบประกำศเกียรติคุณของเธอ รู้สึก
ว่ำไร้เดียงสำอย่ำงน่ำรักมำกและก็ซำบซึ้ง แค ่
ไม่นำน ใบประกำศเกียรติคุณก็ถูกแจกออกไป 10 
ใบ เธอกส่็งเงินไปทีห่น่วยงำน“ไม่เอำอะไรนอกจำก
มุ้ง” หน่วยงำนก็ตั้งเธอเป็น “ทูตแห่งมุ้ง”คนที่
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หน่วยงำนบอกแคทเธอรีนว่ำ มุ้งที่เธอบริจำคถูก
ส่งไปยังหมู่บ้ำนหน่ึงในประเทศกำน่ำ ในหมู่บ้ำน
มี 550 คน “โอ้ พระเจ้า แล้ว 10 อันพอใช้ 
ที่ไหน” เธออุทำน

เพื่อนบ้ำนนอกจำกซื้อมุ้งจำกแคทเธอรีนยัง
ช่วยเธอท�ำใบประกำศเกยีรตคุิณ กลำยเป็นทมีงำน 
แคทเธอรีน บำทหลวงในชุมชนก็เชิญเธอไปพูด
ในโบสถ์ พูดแค่ 3 นำที ก็ได้เงินบริจำคมำ 800 
เหรียญ ท�ำให้เธอมีก�ำลังใจเพิ่มขึ้นมำก เดินทำงไป
พูดที่โบสถ์อื่น ตอนเธออำยุครบ 6 ขวบ ได้รับเงิน
บริจำคแล้ว 6,316 เหรียญ องค์กร “ไม่เอำอะไร
นอกจำกมุ้ง” เอำเร่ืองของเธอลงในเวบ็ไซต์ วนัหน่ึง
เธอเห็นนักฟุตบอลเบคแฮ่มปรำกฏตัวทำงทีวี ช่วย
ท�ำประชำสัมพันธ์กำรกุศลให้“ไม่เอำอะไรนอกจำก
มุ้ง” เธอรีบเขียนจดหมำยให้เบคแฮ่มขอบคุณเขำ 
เบคแฮ่มข้ึนเว็บไซต์ส่วนตัว เร่ืองจึงแพร่กระจำย
ออกไปอีก

วันที่ 8 มิถุนำยน 2007 เธอได้รับจดหมำย
จำกหมู ่บ ้ำนที่ รับมุ ้ง เด็กในหมู ่บ ้ำนเขียนว่ำ 
“ขอบคุณมุ้งของเธอ เรำเห็นรูปเธอ เรำรู้สึกว่ำเธอ
สวยมำก” แคทเธอรีนดีใจมำก ท�ำให้มีก�ำลังใจ 
เพิ่มอีก เธอและทีมงำนลงมือท�ำใบประกำศ
เกียรติคุณ100 ใบ ส่งให้มหำเศรษฐีที่ติดอันดับ
ในนิตยสำรฟร๊อบ ในน้ันมีอยูใ่บหน่ึงเขยีนว่ำ “คุณ
บิลเกตที่เคำรพ ไม่มีมุ้ง ... เด็กแอฟริกำจะตำย 
เพรำะมำลำเรีย พวกเขำต้องกำรเงิน แต่เงิน 
อยู่ที่คุณ....”

วันที่ 5 พฤศจิกำยน 2007 มูลนิธิบิลเกต
ประกำศบริจำคเงิน 3 ลำ้นเหรียญให้ “ไม่เอำอะไร
นอกจำกมุ้ง” บิลเกตบอกว่ำ “ผมได้รับจดหมำย

ฉบับหน่ึงบอกว่ำ เงินที่ซื้อมุ้งให้เด็กแอฟริกำอยู่ที่
ผม ถ้ำผมไม่เอำเงินออกมำ ไม่ได้แน่” ปี 2008 
มลูนิธบิลิเกตออกเงินถ่ำยท�ำสำรคด ี“เดก็ช่วยเดก็” 
แคทเธอรีนจึงได้เหยียบแผ่นดินแอฟริกำ ตอนเธอ
เหน็พวกเดก็ ๆ  เขยีนชือ่เธอไว้บนมุง้ พวกเขำเรียก
มุ้งช่วยชีวิตนี้วำ่ มุ้งแคทเธอรีน หมู่บ้ำนนี้ เดี๋ยวนี้
ชื่อวำ่ หมู่บ้ำนแคทเธอรีน

เมื่อหนูน้อยแคทเธอรีนอายุครบ 7 ขวบ เธอได ้
ช่วยชีวิตเด็กแอฟริกาแล้ว 20,000 คน 

จะเห็นได้ว่ำ ทลีะเลก็ทลีะน้อยเดก็หญงิคนน้ี 
ได้รับกำรสนับสนุนให้ท�ำในสิ่งที่หัวใจของเธอ 
เรียกร้อง จนกระทั่งเธอสำมำรถช่วยเหลือคนอ่ืน 
ได้อย่ำงมำกมำยน่ำอัศจรรย์ใจ ในแบบที่ผู้ใหญ่
อยำ่งเรำประทับใจ และรู้สึกทึ่งในสิ่งที่เด็กคนนี้ได้
กระท�ำต่อโลกของเรำ

ขอพระเจ้ำพระเยซูเจ้ำและแม่พระคุ้มครอง
อวยพรดูแล ทุกท่ำนทุกคนครอบครัว ขอให้ทำ่น
ได้ดูแลลูกหลำนของท่ำนด้วยหัวใจ ให้เขำได้ท�ำ 
สิ่งที่เขำรัก สนับสนุนเขำให้ค้นพบเสียงของหัวใจ 
ท่ีจะดูแลตัวของเขำเองและดูแลคนอื่นด้วยใจรัก 
ด้วยควำมสมัครใจ เพื่อเขำจะได้ท�ำตำมน�้ำพระทัย
ของพระเจ้ำในชีวิตของเขำ 

_______________________________

• เชิญชมเว็บไซต์บ้านใส่ใจ www.carefor.
org เพื่อชีวิต ความรัก มิตรภาพ ก�าลังใจ  
สื่อสารด้วยหัวใจ ถามตอบปัญหาชีวิต 
Email: riscarefor@gmail.comLine 
ID : narislove
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เยาวชนของเรา
ศิษย์พระคริสต ์

สวัสดีครับ มาพบกบัคอลมัน์ “เยาวชนของ
เรา” และส�าหรับคร้ังน้ี ทมีงาน “ศิษย์พระคริสต์” 
ขอน�าบทความ (ความประทบัใจ) ของนายภทัร์ชน  
สาระสระ เยาวชนคนหน่ึงทีไ่ด้เข้าร่วม “ค่ายผู้น�า  
Y C S ระดับสงัฆมณฑลจันทบรีุ” ณ ศนูย์สงัคม 
พัฒนา อ.วังน�้าเย็น จ.สระแก้ว เมื่อวันที่ 18-20  
กรกฎาคม ที่ผ่านมา... จากสิ่งที่เขาได้เขียนเล่า
แบ่งปันถึงความประทับใจ ข้อคิด และสิ่งที่ 
ได้รับจากการเข้าค่ายฯ ครั้งนี้ และได้ลงตีพิมพ์
ในนิตยสาร “ร่มขวญั” ฉบบัเดอืนกนัยายน 2557 
: ทีมงานเห็นว่า “ดี มีค่า และมีสาระ” จึงขอ
น�ามาแบ่งปันแก่เพื่อนๆ เยาวชน ซึ่งคิดว่าจะมี
ประโยชน์บ้างไม่มากก็น้อย...

“ผม นำยภัทร์ชน สำระสระ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6/4 ได้เป็นหนึ่งใน 25 คน 
เป็นตัวแทนสมำชิก Y C S ของโรงเรียนดำรำ-
สมุทร ศรีรำชำ เข้ำค่ำยฝึกอบรมผู้น�ำและฝึก
วิธีกำรคิดแบบ Y C S (Young Catholic 
Student) ซึง่มีกระบวนกำรเรียนรู้ชวีติโดยใช้วธิี  
See Judge Act คือกำรมองดูสภำพปัญหำ

รอบตัว น�ำมำวิเครำะห์ไตร่ตรองเหตุและผล 
และใช้หลักธรรมของศำสนำที่ตนนับถือมำเพื่อ
แก้ปัญหำ ทั้งเรื่องชีวิตตนเอง ครอบครัว สังคม
และประเทศชำติ ค่ำยผู้น�ำคร้ังน้ีมีหัวข้อคือ 
“ควำมรักกบัเยำวชน” มโีรงเรียนเข้ำค่ำยร่วม 14 
โรงเรียน จำกทัว่เขตสงัฆมณฑลจันทบรีุ และจำก
อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ จ�ำนวนกว่ำ 200 คน  
ท�ำให้ค่ำยมสีสีนัมำกขึน้ทัง้ในรอยย้ิมเสยีงหวัเรำะ 
ทีเ่กดิจำกควำมสนุกสนำนและเป็นกนัเอง บรรยำกำศ 
ค่อยดเูป็นธรรมชำตแิละตดิดินมำกๆ อำกำศเยน็ 
สดชื่นเพรำะมีฝนตกทั้งวัน (เรำปลูกข ้ำว 
ท่ำมกลำงสำยฝน) รูปแบบของค่ำย คอืกำรเรียนรู้ 
คณุค่ำของธรรมชำต ิคณุค่ำของชวีติ คณุค่ำของ
สิ่งแวดล้อม คุณค่ำในกำรด�ำเนินชีวิตร่วมกับ 
ผู้อืน่ อำศยักจิกรรมกำรด�ำนำปลกูข้ำว โดยตดัเรำ
ออกจำกโลกภำยนอก (เก็บโทรศัพท์) ท�ำให้เรำ 
อยู่กับตัวเอง เปิดใจรับสิ่งใหม่ๆ สิ่งที่ไม่ค่อย 
มีคนให้ควำมสนใจ แต่สุดท้ำยท�ำให้เรำเห็น
คุณค่ำของคนอื่นนอกจำกตัวเอง

ก ำ ร ไ ปค ่ ำ ย ในค ร้ั ง น้ี ท� ำ ใ ห ้ ไ ด ้ รั บ
ประสบกำรณ์ที่อำจเป็นครั้งเดียวในชีวิต ที่จะได้ 
เรียนรู้ในสิ่งที่ชุมชนชำวบ้ำนในท้องถ่ินชนบท
สอนเรำให้ด�ำนำ ไถนำ ปลกูข้ำว เรำรูถ้งึควำมยำก 
ล�ำบำก ท�ำให้เรำเรียนรู้ด้วยตวัเองว่ำ ทกุสิง่ทกุอย่ำง 
นั้นมีระบบและขั้นตอน 

เร่ิมจำก ขัน้ที ่1 กำรเตรียมดนิ หรือเรียกว่ำ  
กำรตีตม ไถคำด เอำหญ้ำออกจำกท้องนำ 
เปรยีบเทยีบชวิีตเรำคอื พืน้ฐำนรำกเหง้ำของชวิีต 
กำรวำงรำกฐำนของคุณธรรม จริยธรรมในจิตใจ
นั้นเอง ให้สะอำดปรำศจำกวัชพืช 
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ขัน้ที ่2 กำรถอนกล้ำ เรำจะเลอืกถอนกล้ำ
ทีด่นี�ำไปปลกู เรำเรียนรู้ว่ำ เรำหว่ำนข้ำวดลีงไปก็
ยังมีวัชพืชที่มักโตมำพร้อมๆ กัน เปรียบเสมือน
กำรหวำ่นเมล็ดข้ำวลงในนำที่ยังไม่พร้อม จิตใจ
ไม่พร้อม จะรับฟังทุกอย่ำงโดยไม่แยกแยะสิ่งที่
ดีและไม่ดี เหมือนกับพันธุ์ข้ำวดีกับวัชพืชมักจะ
โตมำพร้อมๆ กัน

ขั้นที่ 3 กำรด�ำนำปลูกข้ำว เรำจะเลือก
ถอนแต่กล้ำข้ำวพันธุ์ดี หรือกำรเลือกแต่สิ่งที่ดี
ให้กบัแก่ตวัเองเพือ่น�ำมำปลกูลงในทีท่ีเ่รำเตรียม
ดินอย่ำงดีเอำไว้แล้ว คอืนำทีม่รีำกฐำนคณุธรรม 
จริยธรรมตำมค�ำสอนของศำสนำแล้วน่ันเอง และ
ในอีกประมำณ 4 เดือน เรำจะกลับมำเก็บเกี่ยว
ข้ำวที่เรำปลูกไว้น้ีอีกคร้ัง และในส่วนรำกฐำน
สุดทำ้ยคือ กิจกรรมที่ 4 ปลูกป่ำ เปรียบเทียบ
ง่ำยๆ เลย คือกำรที่เรำปลูกอะไรก็ตำมเมื่อเรำ
ใส่ใจ ดูแล รดน�้ำ พรวนดิน จนต้นไม้เติบใหญ่ 
เมื่อนั้นเรำจะเห็นผลตำมที่เรำต้องกำร ซึ่งขึ้นอยู่
กับเรำที่เลือกที่จะปลูกอะไร

ดงัน้ันจำกกจิกรรมทัง้หมดของค่ำย ท�ำให้
ผมเรียนรู้ว่ำ “ในชวีติเรำน้ันต้องระวงัอยูเ่สมอว่ำ 
เรำจะปลูกอะไรในตอนน้ี เพรำะน่ันจะเป็นสิ่งที่
คอยก�ำหนดว่ำ เรำจะเก็บเกี่ยวหรือได้ผลอะไร
ในอนำคต ซึ่งเมล็ดที่เรำหว่ำนในวันนี้ จะท�ำให้
ชวีติเรำดีขึน้หรือแย่ลง แน่นอนว่ำ สกัวนัหน่ึงข้ำง
หน้ำเรำจะชืน่ชมผลลพัธ์ของสิง่ทีเ่รำได้ปลกู หรือ
เรำจะต้องชดใช้ต่อกำรตัดสินใจเลือกในตอนน้ี  
ก็ขึ้นกับกำรตัดสินใจในกำรเลือกของเรำเอง

สุดท้ำย Y C S ได้สอนกระบวนกำร
คิดแบบ See Judge Act กำรตื่นตัวอยู่

รู้จักมองปัญหำน�ำมำคิดวิเครำะห์ เพื่อไตร่ตรอง 
และตอบโต้หรือปฏิบัติกำรแก้ปัญหำน้ันๆ โดย
มีค�ำสอนทำงศำสนำ คุณธรรม จริยธรรม  
น�ำมำช่วยกำรตัดสินใจ ได้สอนให้กำรมองให้
กว้ำงและรู้เท่ำทนัสงัคมในปัจจุบนั สอนถงึกำรมี
สติในชีวิต และสิ่งที่ได้รับคือ ให้เห็นคุณค่ำของ
ตนเอง คุณค่ำของผู้อื่น คุณคำ่ของสิ่งแวดล้อม 
ธรรมชำติ ไม่ใช่แค่เทคโนโลยีในปัจจุบัน 

ดังน้ันสรุปง่ำยๆ ว่ำคุณค่ำของทุกสิ่ง 
ทุกอย่ำงเกิดจำกเพียงหน่ึงเดียวคือ “คุณค่ำ 
ของรัก” น่ันเอง รักตวัเอง รักผู้อืน่ รักสิง่แวดล้อม  
และรักธรรมชำต ิซึง่เป็นสิง่สร้ำงของพระเป็นเจ้ำ
ที่มอบให้เรำ”

อนึ่ง วำย ซี เอส (Y C S) มำจำกค�ำย่อ
ภำษำองักฤษว่ำ (Young Catholic Student) 
ซึ่งมีกระบวนกำรเรียนรู้ชีวิตโดยใช้วิธี See 
Judge Act คือกำรมองดูสภำพปัญหำรอบ
ตัว น�ำมำวิเครำะห์ไตร่ตรองเหตุและผล และใช้ 
หลักธรรมของศำสนำที่ตนนับถือมำเพื่อแก้
ปัญหำ ทัง้เร่ืองชวีติตนเอง ครอบครัว สงัคมและ 
ประเทศชำติ แม้ชื่อจะบอกว่ำเป็นเยำวชน
คำทอลิก แต่รับสมำชิกทุกศำสนำ เพรำะเน้น
กำรน�ำหลักศำสนำที่ตนนับถือมำแก้ปัญหำใน
ชวีติ สรุปคือเป็นกลุม่เยำวชนคนมศีำสนำน้ันเอง  
กลุ่ม วำย ซี เอส นี้ จะมีในโรงเรียนคำทอลิก
ทัว่โลก ไม่ใช่เฉพำะในประเทศไทย มีศูนย์กลำง
อยู ่ที่ก รุงโรม ส ่วนในเอเชียมีศูนย ์กลำง 
(International Young Catholic Student 
of ASIA หรือ IYCS of ASIA) ที่ประเทศ
ฟิลิปปินส์ 
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• คุณอำจมีเงินไปท�ำศัลยกรรมใบหน้ำ
 แต่รอยยิ้มงดงำมมำจำกภำยใน
• คนศักดิ์สิทธิ์ดูง่ำยนิดเดียว
 เขำอยู่ที่ไหนก็มีแต่ควำมชื่นชมยินดี
• ในพิธีมิสซำเมื่อพวกเขำอ่ำน
 พระวำจำก้องกังวำน
• ในพิธีกรรมเมื่อพวกเขำสวด
 ค�ำภำวนำพุ่งตรงขึ้นยังพระเจำ้ดุจลูกศร
• ควำมเรียบง่ำยเป็นสมบัติติดตัว
 มอบแด่ทุกคนที่ได้พบเห็น

• ไม่สนใจวิ่งตำมกระแสของโลก
 แต่หยุดตรวจสอบมโนธรรมทุกค�่ำ
 รับศีลอภัยบำปสำรภำพเพื่อปรับปรุงตนเอง
 ให้พระเจ้ำพอพระทัย
• ละอำยใจต่อควำมรักพระ
 ที่ตนเองยังมีไม่เพียงพอ
• โลกหมุนไป
 มอบวันใหม่ให้สรรพสิ่งโดยไม่รู้ว่ำ
 มีค�ำภำวนำจำกพวกเขำ
 วอนขอพระเจ้ำ
 ค�้ำจุนช่วยเหลือทุกชีวิตเอำไว้
  29 ตุลาคม 2014

พงศ์ ประมวล

คนศักดิ์สิทธิ์ดูง่ายนิดเดียว
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สโมสรอุดมศานต์
พี่ป๋องและชาวคณะ 

1 2 3ด.ญ. ปรียาภา ไทรนิ่มนวล (น้องตอง)
โรงเรียนเซนต์แอนดรูว์  
อ.บางเลน จ.นครปฐม

ด.ช. อนิรุต มหาวรรณ์
โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์  
อ.สามพราน จ.นครปฐม

ด.ช. นิรัช จะทอ
โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์  
อ.สามพราน จ.นครปฐม

ผลการประกวดภาพวาดระบายสี

จูเนียร์ โฟโต้

ชื่อภาพ  : 3 พี่น้อง  
ผู้ส่ง  : พี่แตงโม พิมเทพ

ชื่อภาพ  : น้องภู่ (อิคคิวซัง)   
ผู้ส่ง  : พี่เฟิร์น ชินวงศ์
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บริษัท กลาส แกเลอรี่ แอนด์ ช็อป 
(GLASS GALLERY & SHOP CO., LTD.)
228 สยำมสแควร์ ซอย 2 ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330.
& 35-43 ถนนรำมอินทรำ แขวงรำมอินทรำ คันนำยำว กรุงเทพฯ 10230.
โทร. 081-989-3511, 090-669-0911, 02-251-1151.

รับงานกระจกสี
STAINED GLASS
เช่น งานโบสถ์,  
แต่งบ้าน, โคมไฟ

STAINED GLASS
โดยช่างผู้ช�านาญงานจาก
ต่างประเทศกว่า 30 ปี





ชวนน้องคุย

น้องเรืองวิทย์ รัตนเวียงผำ น้องศรัทธำ เจริญศิลป์ น้องกันตพงศ์ ชูเสนำะ น้องธนบัตร วงษ์วิไลวำรินทร์ น้องภูวเดช  
สินธุลัย น้องวิทวัส พรหมมำศไพบูลย์ น้องจูเนียร์ ชัยวิเชียร น้องสรรเสริญ บัวสิงห์ น้องสมชำย ทองกวำ้ง น้องจันทรำทิพย์  
ก้องสมุทร น้องสุพิชญำ ศรฤทธิ์ชิงชัย และน้องพรเจริญ สุนทรเอกจิต (ใบเตย)

ชวนน้องคุย

สวสัดคีรับน้องๆ เดก็ๆ ทีน่่ำรักคน “วนัและ
เวลำ” ปีๆ หนึ่งนั้นมันรวดเร็วจริงๆ อีกไม่นำนก็
จะสิ้นปีอีกแล้ว...พวกน้องๆ ชั้นมัธยมปลำยคงมี
หลำยคนก�ำลงัเตรียมตวัสอบเข้ำศกึษำต่อ หรือเพือ่
กำรสอบแข่งขันต่ำงๆ ซึ่งช่วงปลำยปีก็ดูเหมือนก็มี
กิจกรรมเยอะ...ฉะนั้น คงต้องจัดสรรค์เวลำกันให้
ดีๆ  จะได้มเีวลำอ่ำนหนังสอื ทบทวนบทเรียน และ
เตรียมตัวสอบกันให้ดีๆ นะครับ

ส�ำหรบัน้องๆ ในระดับชัน้ทีเ่ลก็ลงมำหน่อย
ก็ขอให้ขยันเรียน ขยันอ่ำนหนังสือ ทบทวนบท
เรียน และแบบฝึกหัดกันบ่อยๆ อย่ำชะล่ำใจ
และคิดว่ำ “แล้วแต่...เม่ือไหร่ก็ได้” “ยังมีเวลำ” 
“เดี๋ยว!...ก็ได้” อย่ำงน้ีไม่ดีแน่...เพรำะนิทำนเร่ือง 
“กระต่ำยกับเต่ำ” ยังคงใช้ได้ดี... ฉะน้ันเรำต้อง
มีกำรเตรียมพร้อม และไม่นิ่งนอนใจเผลอหลับ!!! 
...มีหวัง “สอบตก” ก็แย่เลย นะครับ

ส�ำหรับน้องๆ เด็กๆ ทีส่นใจ อยำกจะสมคัร
เป็นสมำชิกของสโมสรอุดมศำนต์ “สมัครฟรี” รีบ
กรอก “แบบฟอร์มใบสมัคร” แล้วส่งกลับไปหำ- 
ป๋องตำมทีอ่ยูข่องสโมสรฯ !!! บอกได้ประโยคเดยีว
คือ “ยินดีต้อนรับทุกคน” ครับผม

จูเนียร์โฟโต้ โครงการ 2014

น้องๆ เด็กๆ คนไหนมีภำพยิ้มสวยๆ ก็รีบส่งภำพ  

“ย้ิม...ยิม้...ยิม้...” เข้ำมำร่วมสนุกกบัทำงสโม
สรอดุมศำนต์ได้เลย  

ขอภำพแบบเห็นรอยยิ้มชัดๆ นะครับ

พี่ป๋อง ขอขอบคุณอีกคร้ังที่บรรดำคุณพ่อ คุณแม่  

ผู้ปกครอง ได้ให้กำรสนับสนุนกิจกรรมต่ำงๆ ในสโมสร 

อุดมศำนต์ด้วยดีตลอดมำครับ

เมื่อส่งภำพ “ยิ้ม...ยิ้ม...ยิ้ม...” มำร่วมสนุก 
อยำ่ลืมเขียน

ชื่อ ที่อยู่ และตั้งชื่อภำพมำด้วยก็จะดีมำกๆ
 เลยครับ

ส่งมำที่ พี่ป๋อง สโมสรอุดมศานต์ ชั้น 8 อาคาร 

เลขที่ 122/11 ซ.นาคสุวรรณ (นนทรี 14) ถ.นนทรี ช่องนนทรี 

ยานนาวา กทม.10120 หรือส่งทาง E-mail: udomsarn@

gmail.com นะครับ

ยิ้ม...ยิ้ม...ยิ้ม...

*รางวัลชม
เชย*



เก็บมาเล่าเอามาฝาก
 

กระจกเงาความรัก
พี่ป๋องได้รับเอกสำร “แบบทดสอบ: กระจกเงำควำมำรัก” นี้มำนำนแล้ว จำก “คุณอำวิลลำ: 

โรงงำนพระคัมภีร์” แต่ยงัไม่มโีอกำสทีจ่ะน�ำมำให้น้องๆ ได้กรอบแบบสอบถำม - ให้คะแนนตนเอง 
(ตำมควำมเป็นจริง) เพื่อให้ทุกคนได้ไตร่ตรองว่ำ ในแต่ละวัน เรำได้ปฏิบัติตนในสิ่งใดบ้ำง เพื่อ
แสดงวำ่ เรำเป็นศิษย์ของพระเยซูเจ้ำอย่ำงแท้จริง... หมำยควำมว่ำ ในหนึ่งสัปดำห์ หรือหนึ่งเดือน 
น้องๆ ปฏิบัติตนในข้อไหนได้บ้ำง ให้ท�ำเครื่องหมำย ( + ) ลงในวงกลม แต่ถ้ำน้องๆ ไม่ได้ปฏิบัติ
ก็ให้ใส่เครื่องหมำย ( - ) ใครท�ำเสร็จแล้วรีบส่งกลับไปให้ พี่ป๋อง ตำมที่อยู่ สโมสรอุดมศำนต์ 
แบบทดสอบของใครโดนใจคณะกรรมกำร ก็เตรียมรอรับรำงวัลได้เลยครับผม

    
O ตื่นเฝ้ำภำวนำ O ภำวนำเพื่อ... O เฝ้ำศีลมหำสนิท O ช่วยพิธีกรรม O เยี่ยมผู้ป่วย 
O เห็นใจผู้อื่น O รับใช้ผู้อื่น O มีใจเมตตำ O มีใจบริสุทธิ์ O มีใจอ่อนโยน 
O สร้ำงสันติ O ไม่ลักขโมย O ไม่เป็นพยำนเท็จ O ไม่คดโกง O มีวินัย 
O มีควำมรับผิดชอบ O ตรงไปตรงมำ O มีควำมวิริยะอุตสำหะ O มีควำมอดทนอดกลั้น 
O มีวำจำสัตย์ Oรักษำค�ำพูด O ไม่โกหก O ตรงต่อเวลำ O ต้อนรับด้วยใจยินดี 
O อ่อนโยน O นับถือบิดำมำรดำ O เห็นแก่ประโยชน์ผู้อื่น O ช่วยเหลือกัน
O ร่ำเริงยินดี O ไม่ทะเลำะวิวำท O มีควำมใจดี O ผ่อนหนักผ่อนเบำ O ให้ก�ำลังใจ 
O ไม่ดุด่ำ O พูดจำสุภำพ O กริยำเรียบร้อย O ละเว้นควำมชั่ว O ยกโทษแก่ผู้อื่น 
O มีใจเยือกเย็น O ค�้ำจุนผู้อ่อนแอ O ตอบค�ำถำมทุกคนอย่ำงดี O ถ่อมตน 
O เอำชนะตนเองได้ O เยี่ยมผู้อำวุโส O ควบคุมอำรมณ์ได้ O คืนดีกับเพื่อน
O เชื่อฟังคุณพ่อคุณแม่ O เชื่อฟังครูอำจำรย์ O ช่วยผู้อื่นท�ำงำน O ไม่ติเตียน ด่ำว่ำ 
O สละที่นั่งให้ผู้อื่น O แบ่งปันสิ่งที่มี O ท�ำงำนบ้ำน O ประหยัด O เยี่ยมผู้ป่วย 
O ไม่ฟุ่มเฟือย O ไม่เยำะเย้ยเพื่อน O ระงับควำมโกรธได้ O ช่วยงำนคุณพ่อคุณแม่ 
O บริจำคทำน O พูดผู้อื่นในแง่ดี O ยิ้มทักทำยผู้อื่น O ช่วยกิจกรรมที่วัด O ไม่ทรยศ 
O ไม่โกรธ O ไม่ฉุนเฉียว O ไม่โอ้อวดตนเอง O ร่วมกลุ่มแบ่งปันพระวำจำ 
O ดื่มน�้ำเปล่ำแทนน�้ำอัดลม O ร้องเพลงให้ผู้อื่นฟัง O อ่ำนหนังสือเสริมศรัทธำ 
O เดินรูป 14 ภำค O สวดสำยประค�ำ O ร่วมพิธีมิสซำ O ท�ำควำมดีเพื่อส่วนรวม 
O อด ลด ละ เลิก เพื่อตนเองและผู้อื่น O ช่วยเหลือผู้พิกำร O ประหยัดทรัพยำกร 
O โทรศัพท์ให้ก�ำลังใจเพื่อน O ส่งข้อควำมให้ก�ำลังใจเพื่อน O ภำวนำอุทิศแด่.....
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รักพระคัมภีร์
 

การ์ตูน...คนดี 

น้องๆ เคยคิดไหมว่ำพระเยซเูจ้ำทรงปรำรถนำ
ที่จะออกไปอยู ่เพียงล�ำพังและอยู ่คนเดียวสักพัก 
แน่นอนพระองค์ทรงปรำรถนำเช่นน้ี มีหลำยแห่งใน
พระคัมภีร์ที่บอกเรำว่ำพระเยซูเจ้ำทรงประทับอยู่บน
ภูเขำหรือในที่เปลี่ยวเพียงล�ำพัง 

คร้ังหน่ึงเมือ่ทรงกระท�ำอัศจรรย์แล้ว ประชำชน
รู้สกึระทกึใจ พวกเขำต้องกำรใหพ้ระองค์เปน็กษัตรย์ิ
ของพวกเขำ แต่พระเยซูเจ้ำมิได้ทรงเสด็จมำในโลก
น้ีเพื่อเป็นกษัตริย์ ดังน้ันพระองค์จึงเสด็จขึ้นไปบน
ภูเขำเพียงล�ำพัง

“เมื่อคนทั้งหลำยเห็นเคร่ืองหมำยอัศจรรย์ที่
ทรงท�ำ ก็พูดว่ำ “ท่ำนผู้น้ีเป็นประกำศกแท้ ซึ่งจะ
ต้องมำในโลก” พระเยซูเจ้ำทรงทรำบว่ำคนเหล่ำน้ัน
จะใช้ก�ำลังบังคับพระองค์ให้เป็นกษัตริย์ จึงเสด็จไป
บนภูเขำตำมล�ำพัง...”

น้องๆ เคยอยำกเข้ำไปอยู่ในห้องของเธอหรือ
ออกไปข้ำงนอกอยูใ่นสนำมหญ้ำเพยีงล�ำพงัสกัครู่หรือ
ไม่ กำรอยู่กับผู้อื่นก็ท�ำให้มีควำมสนุกสนำนและมีสิ่ง
ตำ่งๆ ให้กระท�ำมำกมำย แต่ก็เป็นสิ่งจ�ำเป็นด้วยเช่น
กันที่จะต้องมีเวลำอยู่เงียบๆ เพื่อจะได้มีเวลำคิด ฝัน 
และหยดุอยูเ่ฉยๆ บคุคลทีมี่ชือ่เสยีงทกุคนทีค่ดิค้นสิง่
ต่ำงๆ ใหม่ๆ เช่น หลอดไฟฟ้ำ โทรทศัน์ ฯลฯ พวกเขำ 
ต้องมีเวลำคิดถึงสิ่งเหล่ำน้ี ถ้ำพวกเขำมัวแต่ยุ่งอยู่
ตลอดเวลำ ไปที่ต่ำงๆ เล่นเกม และไม่มีเวลำเงียบ
เพียงพอที่จะคิด พวกเธอก็จะไม่มีสิ่งต่ำงๆ เหล่ำนี 
ดงัน้ันจงเป็นเหมอืนบคุคลทีม่ชีือ่เสยีง คือทกุๆ วนัให้
เวลำตนเองอยู่เงียบๆ สักครู่ ปิดโทรทัศน์ ปิดต่อโลก 
อยูใ่นควำมเงียบ บำงวนัคดิว่ำเธอจะต้องท�ำอย่ำงไรกบั
ชีวิต บำงวันก็คิดเพ้อฝัน บำงทีอำจจะสวดภำวนำ มี
ควำมยนิดอียูใ่นสนัตสิขุและควำมสงบของควำมเงียบ

น้องๆ เด็กๆ ควรอำ่นพระวรสำรของนักบุญ
ยอห์น 6:14-15

จากการ์ตูน Saints...are...ของไมค์
ถอดความโดย : ครูบ้านนอก

“รู้จักใช้เวลาอย่าง
ชาญฉลาด”
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ไขกล่องคำาถาม
พี่ป๋อง 

การภาวนา : เป็นรูปแบบควำมผูกพัน
ระหว่ำงมนุษย์กบัพระเป็นเจ้ำ เป็นกำรสะท้อนให้
เหน็ถงึควำมสมัพนัธ์ทีล่กึซึง้ตำมประสำมนุษย์ว่ำ 
“เรำจะบอกว่ำเรำรักกนัได้อย่ำงไร หำกเรำไม่เคย
คดิถงึกนั ไม่เคยสนทนำกนั ไม่เคยมีปฏิสมัพนัธ์
กัน ไม่เคยคิดที่จะท�ำสิ่งดีๆ ให้แก่กันและกัน 
หรือเมื่อคิดถึงแล้วก็ไม่เคยปฏิบัติสิ่งที่ดีต่อกัน” 

กำรภำวนำส�ำหรับคริสตศำสนิกชนจึงเป็น
สิ่งที่มนุษย์แสดงออกถึงควำมสัมพันธ์ดังกล่ำว 
โดยมีบทภำวนำทีค่ริสตศำสนิกชนทกุคนสำมำรถ
อธษิฐำนภำวนำร่วมกนัได้ เป็นบทภำวนำทีใ่ช้ใน 
กำรอธิษฐำนสำธำรณะ เพื่อแสดงควำมเป็น 
น�ำ้หน่ึงใจเดียวกนั เป็นบทภำวนำจำกพระคมัภีร์ 
“ไบเบิ้ล” เช่น บทเพลงสดุดี บทขำ้แต่พระบิดำ 
หรือบทภำวนำที่พระศำสนจักรได้ประพันธ์ขึ้น 
แต่ในเวลำเดียวกันกำรภำวนำด้วยบทภำวนำที่
แต่ละคนอธิษฐำนแบบเงียบๆ ภำยในใจ หรือ
ด้วยวำจำก็เป็นกำรภำวนำเช่นกัน 

นอกจำกน้ัน คริสตศำสนิกชนภำวนำ
แม้ขณะที่ก�ำลังท�ำงำน หรือท�ำกิจกำรต่ำงๆ ใน
ชีวิต หำกคิดถึงพระเจ้ำในกิจกำรทุกอย่ำงที่ท�ำ 
เหล่ำน้ีก็ล้วนแต่เป็นกำรภำวนำทั้งสิ้น...ส�ำหรับ

บทภำวนำที่พระเยซูเจ้ำทรงสอนคือ บทข้าแต่
พระบิดา : “ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย 
พระองค์สถติในสวรรค์ พระนามพระองค์จงเป็น
ที่สักการะ พระอาณาจักรจงมาถึง พระประสงค์
จงส�าเร็จในแผ่นดินเหมือนในสวรรค์ โปรด
ประทานอาหารประจ�าวัน แก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย
ในวันนี้ โปรดประทานอภัยแก่ข้าพเจ้า เหมือน
ข้าพเจ้าให้อภัยแก้ผู้อื่น โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้
แพ้การประจญ แต่โปรดช่วยให้พ้นจากความชั่ว
ร้ายเทอญ” อาแมน

ส�ำหรับ “ใครกต็ำมทีช่อบขบัร้อง” นักบญุ 
ออกสัตนิ กล่ำวว่ำ “ผู้ทีข่บัร้องได้ดี ถอืว่ำเท่ำกบั 
เป็นกำรสวดถงึสองเท่ำ”... ประหน่ึงว่ำ ถ้ำเรำขบัร้อง 
เพลงศักดิ์สิทธิ์หรือบทเพลงวัดอย่ำงศรัทธำและ
ดี กม็ค่ีำเท่ำกบักำรภำวนำถงึสองเท่ำเลย...พีบ่อก
อย่ำงน้ี น้องๆ รีบร้องเพลงพระกนัใหญ่เลย... ดี
ครับ... ดีมำกๆ เรำต้องร้องเพลงพระกันบ่อยๆ 
ไม่อย่ำงน้ันเพลงของชำวโลกจะบดบังและกลืน
กินเพลงวัด และเพลงพระ หรือเพลงศำสนำไป
จนหมด..... น้องๆ เรำต้องร่วมมือกนัและช่วยกนั
สวดภำวนำ เพื่อให้เกิดสันติภำพทั้งในประเทศ
และในโลกนี้ด้วย นะครับ 

การภาวนา 
(Prayer)
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*น้องธีรพัฒน์ พรมเสนะ ( น้อย ) *3220*

เกิด : 12 เมษำยน 2539
การศึกษา : โรงเรียนดำรำสมุทร
วิชาที่ชอบ :  วิทยำศำสตร์ เพรำะได้ทดลองต่ำงๆ 
อนาคตอยากเป็น : หมอ เพรำะดูแลประชำชน คนไข้ต่ำงๆ
เป็นคนมีนิสัย : ร่ำเริง 
สัตว์เลี้ยงที่ชอบ : แมว
ชอบใช้เวลาว่าง : อ่ำนหนังสือ (อ่ำนพระคัมภีร์)
กีฬาที่ชอบ : ฟุตบอล
อาหารที่ชอบ : ผัดผัก
ความสามารถพิเศษ : วำดรูป
อื่นๆ : บ้ำนอยู่ จังหวัดฉะเชิงเทรำ

*น้องโกสินทร์ ไกรสะอาด (จอห์น ) *3221*

เกิด : 9 มิถำยน 2539
การศึกษา : โรงเรียนประเทืองทิพย์วิทยำ
วิชาที่ชอบ : ชอบทุกวิชำ เพรำะมีประโยชน์
อนาคตอยากเป็น : หมอ เพรำะรักษำคนป่วย 
เป็นคนมีนิสัย : ดี
สัตว์เลี้ยง : กระต่ำย แมว
ชอบใช้เวลาว่าง : อ่ำนหนังสือ
กีฬาที่ชอบ : ฟุตบอล
อาหารที่ชอบ : น�้ำซุป หูฉลำม
ความสามารถพิเศษ : วำดกำร์ตูน
อื่นๆ : ชอบใช้เวลำว่ำงให้เป็นประโยชน์

สวัสดีครับ...มาถึงช่วงของ “สมาชิกใหม่” จุดประสงค์ของสโมสรฯ เพื่อให้น้องๆ ได้รู้จัก  
“เพื่อนใหม่” สโมสรฯ แต่หากต้องการรู้จักกันมากขึ้น แลกเปลี่ยนความคิด แบ่งปันประสบการณ์ 
ก็ขอให้ติดต่อผ่านทางโรงเรียนหรือสถาบันที่เพื่อนใหม่สังกัด นะครับ

สมาชิกใหม่
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“หมาน้อย”

ครั้งหนึ่ง มีเจ้ำลูกหมำน้อยตัวหนึ่งพลัด
หลงกับพี่น้องของมัน เจ้ำหมำน้อยไม่สำมำรถ
หำทำงกลบับ้ำนได้ จึงต้องอยูต่วัเดยีวมำตลอด 
มันรู้สึกเหงำมำกๆ และอยำกจะมีเพื่อน เจ้ำ
หมำน้อยจึงเดินไปเร่ือยๆ หวังว่ำจะได้พบ
เพื่อนใหม่

หมำน้อยเดินไปจนได้เจอกับนกฝูง
หน่ึง มันจึงเห่ำทักทำยนกพวกน้ัน นกพวก
น้ันต่ำงก็ตกใจเสียงเห่ำ จึงแตกตื่นบินหนีไป 
ยกเว้นนกแก่ๆ ตวัหน่ึง ซึง่มองดหูมำน้อยด้วย 
ควำมสงสัย พลำงถำมเจำ้หมำน้อยวำ่ มันเห่ำ
ท�ำไม อยำกจะได้อะไร หมำน้อยจึงเลำ่ให้ฟัง
ว่ำมันอยำกจะมีเพื่อน และขอให้นกมำเป็น
เพื่อนได้ไหม นกครุ่นคิดอยู่พักหน่ึง มันไม่
อยำกท�ำร้ำยน�ำ้ใจหมำน้อยแต่กรู้็ว่ำหมำกบันก
คงจะเป็นเพือ่นกนัไม่ได้ซะทเีดยีว เลยบอกกบั
หมำน้อยไปวำ่ ถ้ำเมื่อไหร่หมำน้อยบินได้ มัน
จะรับหมำน้อยเป็นเพือ่น เจ้ำหมำน้อยพยำยำม
กระโดดไปมำ เพื่อให้ตัวเองลอยอยู่ในอำกำศ 
แต่ก็ไม่สำมำรถจะลอยตัวอยู่ได้ ยังไงซะมันก็
บินไม่ได้ หมำน้อยเดินคอตกและพยำยำมหำ
เพื่อนต่อไป

หมำน้อยเดินมำถึงหนองน�้ำแห่งหน่ึง
และพบกับฝูงเป็ด มันจึงขอเป็นเพื่อนด้วย 
ฝูงเป็ดอำรมณ์ดีก็ตอบว่ำได้สิ มำว่ำยน�้ำด้วย
กัน หมำน้อยจึงกระโดดลงไปว่ำยน�้ำไปมำใน
หนองน�้ำกับเป็ด ไม่นำนนักมันก็เหนื่อยแล้วก็
หิว หมำน้อยไม่สำมำรถว่ำยน�้ำลอยตัวได้นำน
เหมือนพวกเป็ดแต่มันก็พยำยำม หมำน้อย
จึงขึ้นฝั่งมำพัก แล้วก็กลับลงไปใหม่ มันเป็น
เพื่อนที่ดีกับเป็ด แต่ก็รู้ว่ำยังมีควำมแตกต่ำง
กันมำกนัก

ผ่ำนไปหลำยวัน หมำน้อยก็ได้เจอกับ
หมำตัวหน่ึงที่ผ่ำนมำแถวน้ัน และหมำตัวน้ัน
ก็ได้แนะน�ำให้หมำน้อยรู้จักกับหมำตัวอื่นๆ 
อกีทีอ่ำศัยอยูแ่ถวน้ัน หมำน้อยจึงไม่รู้สกึเหงำ
อีกต่อไปเพรำะมันได้กลับมำอยู่กับพวกหมำ
เหมือนกัน และมันก็มีควำมสุขมำก

น้องๆ คะ นิทานเรื่องนี้สอนให้รู้ว่า เรา
ไม่จ�าเป็นต้องพยายามไปท�าตามคนอื่นๆ เพื่อ
ให้มีเพื่อน เราควรจะหมั่นท�าความดี เป็นตัว
ของเราเอง และอยู่กับเพื่อนที่ดีนะคะ ขอให้
น้องๆ มีเพื่อนที่ดีๆ และรักษามิตรภาพความ
เป็นเพื่อนที่ดีๆ ไว้ให้ได้นานแสนนานนะคะ 
แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่ะ 

สวสัดีค่ะ น้องๆ ทกุคน ใกล้จะสิน้ปีกันแล้วนะคะ ขยันต้ังใจเรยีนกนัอยูห่รอืเปล่า? ฉบบันีพ้ีอ้่อย
มีนิทานมาฝาก ชื่อเรื่อง “หมาน้อย” เรื่องมีอยู่ว่า

ผ่อนคลายสไตล์พี่อ้อย
พี่อ้อย 
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มุมเด็กศิลป์
Art มุมเด็กศิลป์คราวนี้ชื่อภาพ

“เทวดาโฮลียิ้ม”
ระบายสีเสร็จแล้วส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ

(หมดเขตรับผลงานวันที่ 6 ธันวาคม 2014)
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ไบเบิ้ล วาไรตี้
พี่ป๋อง 

เพื่อน : มิตรภาพในพระคัมภีร์
น้องๆ คงเคยได้ยินค�ำกลำ่วที่ว่ำ... “เพื่อนกินหำง่ำย เพื่อนตำยหำยำก” “ใครมีเพื่อนดี ถือว่ำ

ได้พบขุมทรัพย์อันล�้ำค่ำ” “นกไม่มีขน คนไม่มีเพื่อน ย่อมบินขึ้นที่สูงไม่ได้”...แต่พระเยซูเจ้ำตรัส
ว่ำ “ไม่มีควำมรักใดยิ่งใหญ่กวำ่กำรสละชีวิตของตนเพื่อมิตรสหำย (เพื่อน)”.... น้องๆ ลองเปิด 
พระคัมภีร์ค่อยๆ อ่ำน ค่อยๆ ไตร่ตรอง พี่ป๋องรับรองว่ำน้องๆ จะเข้ำใจคุณค่ำและควำมหมำย 
ของค�ำวำ่ “เพื่อน” มำกขึ้นครับผม

ค�าถาม  

[1.] เรำสำมำรถแสดงควำมรักยิ่งใหญ่ต่อเพื่อนของเรำได้อย่ำงไร? = (ยอห์น 15:13) [2.] 
เพื่อนชำย 3 คน ยอมอดทน ฉีกเสื้อ ร้องไห้ และนั่งกับเขำเป็นเวลำ 7 วัน 7 คืนเพรำะอะไร? = 
(โยบ 2:11-13) [3.] บททดสอบที่แท้จริงของควำมเป็นเพื่อนคืออะไร? = (ปัญญำจำรย์ 4:10) [4.] 
เรำจะเป็นเพื่อนของพระเยซูเจ้ำได้อย่ำงไรต้องท�ำอยำ่งไร? = (ยอห์น 15:12-14) [5.] เพื่อนของคน
เป็นอัมพำตเปิดหลังคำบ้ำนเพื่อนเมื่อใด? = (มำระโก 2:3-4) [6.] ในพระคัมภีร์พันธสัญญำเดิม 
ชำยคนหนึ่งช่วยเพื่อนด้วยคันธนูและลูกศรคือใคร? = (1 ซำมูเอล 20) [7.] กำรเป็นมิตรกับโลก  
คือกำรเป็น.....กับพระเจ้ำ? = (ยำกอบ 4:4) [8.] สตรีผู้หนึ่งได้สัญญำจะอยู่กับแม่สำมีตลอดไปคือ
ใคร? = (นำงรูธ 1:15-17) 
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มุมสาระ : สโมสรฯ
 

เดี๋ยวนี้! เกิดสภำวะกำรเปลี่ยนแปลงและควำมแปรปรวนของภูมิอำกำศโลกในปัจจุบัน ฉะนั้นเรื่องรำว
และข่ำวกำรพยำกรณ์อำกำศ จึงเป็นเร่ืองส�ำคัญที่ทุกคนต้องรู้ ต้องสนใจ... พี่อยำกให้น้องๆ ได้เข้ำใจถึงค�ำ 
“ศัพท์เฉพำะ” ที่ใช้เรียกเวลำที่รำยงำนข่ำวเกี่ยวกับลมฟ้ำอำกำศ ... น้องๆ ลองอำ่นดู มีประโยชน์มำกๆ นะครับ

“ร่องมรสุม” มีลักษณะเป็นแนวทำงพำดขวำงทำงทิศตะวันตกตะวันออกในร่องมรสุม เป็นบริเวณควำม
กดอำกำศต�่ำ มีกระแสอำกำศไหลขึ้นลงสลับกัน ร่องมรสุมจะอยู่ในเขตร้อนใกล้ๆ เส้นศูนย์สูตร โดยมีกระแส
ลมพัดจำกบริเวณควำมกดอำกำศสูงที่อยู่ทำงซีกโลกเหนือและซีกโลกใต้เข้ำสู่ร่องนี้ มีกำรเคลื่อนขึ้นลงตำมแนว
โคจรของดวงอำทิตย์ ควำมกว้ำงประมำณ 6-8 องศำละติจูด เป็นบริเวณที่มีเมฆมำกและฝนตกอย่ำงหนำแน่น

“พำยุหมุนเขตร้อน” หมำยถึง พำยุที่เกิดเหนือทะเลหรือมหำสมุทรในเขตร้อน ลักษณะมีฝนตกเป็น
บริเวณกว้ำงตำมแนวกำรเคลื่อนที่ของพำยุ มีระบบกำรหมุนเวียนของลมเข้ำหำศูนย์กลำงของพำยุในทิศทวน
เข็มนำฬิกำส�ำหรับพำยุในซีกโลกเหนือ และตำมเข็มนำฬิกำส�ำหรับพำยุในซีกโลกใต้ บริเวณศูนย์กลำงของพำยุ
มีควำมกดอำกำศต�่ำมีลักษณะเป็นวงกลม อำกำศในบริเวณนี้จะเป็นอำกำศอุ่นและมีควำมชื้นสูง แหล่งพลังงำน
ที่ส�ำคัญของพำยุหมุนเขตร้อน คือควำมร้อนและควำมชื้นจำกมหำสมุทร พำยุจะก่อตัวขึ้นเฉพำะเหนือทะเลและ
มหำสมทุรเท่ำน้ัน แต่เมือ่ก่อตวัขึน้แล้วอำจจะเคลือ่นทีเ่ข้ำสูแ่ผ่นดนิได้ อณุหภูมิน�ำ้ทะเลทีเ่หมำะสมส�ำหรับกำรเกดิ
พำยุหมุนเขตร้อนคือ ตั้งแต่ 27 องศำเซลเซียสขึ้นไป แต่กำรที่จะเกิดพำยุได้นั้น ยังต้องมีปัจจัยอื่นๆ ประกอบ
ด้วย เช่น ลม อุณหภูมิและควำมชื้นของบรรยำกำศในระดับควำมสูงต่ำงๆ เป็นต้น

“ควำมกดอำกำศต�่ำ” หมำยถึง บริเวณที่มีควำมกดอำกำศต�่ำ เม่ือเทียบกับบริเวณใกล้เคียงในระดับ
เดยีวกนั กบัมลีมพดัเวยีนเข้ำหำศนูย์กลำงคล้ำยกบัก้นหอย ในทศิทำงทวนเขม็นำฬิกำในซกีโลกเหนือ ท้องฟ้ำมี
เมฆมำก ถ้ำหำกมคีวำมกดอำกำศต�ำ่มำก จะเป็นพำยดุเีปรสชัน่และอำจพฒันำขึน้เป็นพำยโุซนร้อน หรือพำยไุต้ฝุ่น

“ควำมกดอำกำศสูง” หมำยถึง บริเวณที่มีควำมกดอำกำศสูงกว่ำบริเวณข้ำงเคียง ท้องฟ้ำแจ่มใสและ
อำกำศหนำวเย็น กระแสลมจะพัดเวียนออกจำกศูนย์กลำงในทิศทำงตำมเข็มนำฬิกำในซีกโลกเหนือ อิทธิพล
ของควำมกดอำกำศสูงจำกประเทศจีนท�ำให้ประเทศไทยมีอำกำศหนำวเย็นในช่วงฤดูหนำว

“ฟ้ำหลัว” หมำยถึง ลักษณะของอำกำศที่ประกอบด้วยอนุภำคของเกลือจำกทะเล หรือมหำสมุทร หรือ
ของควนัไฟและละอองฝุ่นจ�ำนวนมำกมำยล่องลอยอยูท่ัว่ไปและมองไม่เหน็ด้วยตำเปล่ำ ท�ำให้มองเหน็อำกำศเป็น
ฝ้ำขำว ในบรรยำกำศที่ฟ้ำหลัวเกิดขึ้นจะท�ำให้ทัศนวิสัยลดลงแม้ในอำกำศดี ฟ้ำหลัวธรรมดำจะท�ำให้ทัศนวิสัย
ลดลงไปถึง 2 ใน 3 ของทัศนวิสัยปกติ

“พำยฟุ้ำคะนอง” บำงคร้ังเรียกว่ำ พำยไุฟฟ้ำ โดยทัว่ไปเป็นพำยทุีเ่กดิเฉพำะท้องถิน่ เกดิจำกเมฆควิมโูล 
นิมปัส มีฟำ้แลบ กับฟ้ำร้อง รวมอยู่ด้วย นอกจำกนี้ มักจะมีลมกระโชกแรงและฝนตกหนักเกิดขึ้น บำงครั้งยัง
มีลกูเหบ็ตกลงมำด้วย พำยฟุ้ำคะนองน้ีเป็นพำยทุีเ่กิดขึน้ในช่วงเวลำอนัสัน้ มน้ีอยคร้ังทีเ่กดิขึน้นำนกว่ำ 2 ชัว่โมง

“ลมพัดสอบ” หมำยถึง กำรเบียดตัวเข้ำหำกันของลม 2 ฝ่ำยบริเวณใกล้พื้นโลกท�ำให้อำกำศบริเวณแนว
เบียดตัวลอยขึ้นเบื้องบน ตำมแนวนี้มักจะมีเมฆฝนเกิดขึ้น และในที่สุดก็จะตกลงมำเป็นฝน

กรมอตุนิุยมวทิยำ 4353 สขุมุวทิ บำงนำ กรุงเทพมหำนคร 10260 www.tmb.go.th, www.weather.
go.th  

อุตุนิยมวิทยาที่ควรรู้
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เักมสโมสรอุดมศานต์
พี่ป๋อง 

(A.)

(B.)

 “ลูกเอ๋ย บาปของท่านได้รับการอภัยแล้ว”... “เราสั่งท่าน จงลุกขึ้น แบกแคร่ กลับไปบ้านเถิด” เขาก็
ลุกขึ้นแบกแคร่ออกเดินไปทันทีต่อหน้าคนทั้งปวง ทุกคนต่างประหลาดใจ ถวายพระเกียรติแด่พระเจ้า... (มาระ
โก 2:1-12)
 ส�าหรับเกมฯ ครั้งนี้อยากให้น้องๆ ช่วยกันค้นหาจุดต่างที่มีอยู่ใน 2 ภาพนี้ รวม 10 แห่ง ใครค้นพบ
ครบแล้ว รีบส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ
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ชีวิต มันส์ๆ ของพี่แป้ง
พี่แป้ง-มันส ์

หลำยๆ ท่ำนคงจะพอคุ้นหน้ำคุ้นตำกับ
พิธีกรหนุ่มภำคสนำม ในรำยกำรสร้ำงสรรค์
สังคม Power of Love สื่อดีๆ มีคุณภำพ
จำกองค์กรสื่อคำทอลิกเรำนี่เองค่ะ วันนี้แป้งได้
มีโอกำสพูดคุยกับ “พี่ใหม่ ยอแซฟ กรวัฒน์  
สุขวัฒน์” แบบใกล้ชิดถึงที่มำที่ไปของงำนพิธีกร
ภำคสนำมนี้ ถือได้ว่ำชีวิตและจุดเปลี่ยนส�ำหรับ
พี่ใหม่นำ่สนใจมำกเลยทีเดียวค่ะ

พีใ่หม่ เล่ำให้แป้งฟังว่ำ จรงิๆ แล้ว ตวัเอง 
ก็เหมือนกับเด็กวัยรุ่นทั่วไปที่ชื่นชอบกำรร้อง
ดนตรีและกำรแสดงเรียกได้ว่ำเดินสำยประกวด
กันเลยทีเดียวค่ะ “พอเร่ิมเข้ำ ม.ปลำย ผมก็
เร่ิมรู้ว่ำชอบด้ำนบันเทิง หลักๆ ก็คงเป็นกำร 
ร้องเพลงและกำรแสดง ตอนม.ปลำยเวทีใหญ่ๆ 
ที่เค้ำนิยมไปประกวดกันเรำก็ไปมำหมดแล้วพอ
เริ่มเข้ำมหำวิทยำลัย อำยุมำกขึ้น เริ่มจะจริงจัง
มำกขึ้น ก็เลยลองศึกษำดูในด้ำนต่ำงๆ เพิ่มอีก 
เช่น กำรแสดง  กำรเป็นพธิกีรบนเวทใีนรำยกำร
ต่ำงๆ รู้ตัวอีกทีก็หันมำจับงำนด้ำนน้ีเป็นจริง 
เป็นจังไปแล้ว ส่วนมำกจะเป็นรำยกำรวยัรุ่นกไ็ม่
พ้นรำยกำรเพลงที่เรำถนัดอยู่เหมือนเดิม แล้วก็
ท�ำมำเรื่อยๆ จนปัจจุบันครับ”

“ผมเกดิและเตบิโตในครอบครัวคำทอลกิ 
ที่มี คุณพ่อยอแซฟ มาโนช สุขวัฒน์ และคุณ
แม่อันนา จ�าปา สุขวัฒน์ และพี่เม อันนา เมทินี 
สุขวัฒน์ เป็นสมำชิก รวมผมเป็นคนสุดท้องก็
สี่คนพอดี ควำมที่เรำเรียนโรงเรียนคำทอลิกมำ
ต้ังแต่เดก็ ทัง้ 3 ปีทีโ่รงเรียนเซนต์โยเซฟ ทพิวลั 
และอัสสัมชัญ สมุทรปรำกำร อีก 12 ปี เรื่อง 
กำรเรียนค�ำสอน กำรเข้ำวัดวันอำทิตย์ ค�ำสอน 
ในพระคัมภีร ์ก็จะซึมซับมำตั้งแต่ตอนเด็กๆ  
แก้บำปรับศีลมำตำม ก�ำหนดทุกอย่ำง ที่ส�ำคัญ
ตอนช่วงที่เรียนอยู ่ชอบที่จะเข้ำร่วมกิจกรรม
ตำ่งๆ ที่โรงเรียนจัดให้ ทั้งพลศีล วำย.ซี.เอส. 
ส่วนตัวแล้วชอบตอนออกค่ำยมำกๆ เพรำะได้
เจอเพื่อนใหม่ เจอพี่ๆ เจอคำทอลิกคนอื่นๆ ที่
อำย ุไล่เลีย่กนั เหมือนมีคนในครอบครัวมำกขึน้ 
เวลำไปไหนมำไหน ก็รู้สึกอบอุ่น”

“ผมชอบท�ำกิจกรรมทำงศำสนำมำตั้งแต่
เด็กแล้วครับ โอกำสคร้ังที่รู้สึกว่ำยิ่งใหญ่ที่สุด 
คงเป็นตอนได้มี โอกำสเข้ำร่วมค่ำยเยำวชนโลก 
ทีอ่ติำล ีตอนน้ันจ�ำได้ว่ำเป็นปี 2000 เหน็เยำวชน
จำกทั่วโลกมำรวมพลังกัน ในนำมคริสตชน  
ยังประทับใจไม่ลืมจนทุกวันนี้”

ผมขอเป็นส่วนหนึ่ง ของพลังรัก
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แป้งแอบทรำบมำว่ำ นกัดนตรีแบบพี่ใหม่ 
เวลำมีเร่ืองไม่สบำยใจจะมีวิธีกำรอธิษฐำนขอ
ก�ำลังใจจำกพระ ในวิถีแบบนักดนตรี  “เวลำ
ที่ผมมีเร่ืองที่อธิบำยได้ยำกเกิดกับตัว ผมจะ
อธิษฐำน เล่ำถึงปัญหำต่ำงๆ ให้พระเจ้ำฟัง ผม
ขอพระองค์ชี้ทำงสว่ำงให้ เสร็จแล้วก็จะกดสุ่ม
เลือกเพลง คล้ำยๆ กับเปิดสุ่มหน้ำพระคัมภีร ์
แล้วคอยดูวำ่ พระองค์จะบอกอะไรกับเรำ เชื่อ
ไหมครับ มันได้ผลทุกครั้ง ปัญหำจะหนักแค่
ไหน ยำกแค่ไหน พระเป็นเจ้ำจะตอบกลับมำ
ด้วยค�ำร้องแค่ท่อนเดียว คล้ำยกับพระองค์มำ 
กระซิบข้ำงหูผม ถือเป็นอัศจรรย์ ที่เกิดขึ้นใน
ทุกวันจริงๆ ครับ”

“ครอบครัวคือก�ำลังใจที่ส�ำคัญของผม  
ผมโชคดีที่เกิดและเติบโตในครอบครัวคำทอลิก 
สิ่งที่พ่อกับแม่ สอนตลอดเวลำคือ รักและ 
ให้อภัย มีอะไรเรำก็จะใช้เหตุใช้ผลคุยกัน เมื่อ
ต้องห้ำมปรำมก็จะใช้วิธีที่นุ่มนวล ที่สุดแทน 
เวลำล้มเม่ือไหร่ผมจะยืนได้ไวมำก เพรำะผมรู้
ว่ำบ้ำนเป็นฟูกรองรับชั้นดีของผมเสมอท�ำให้ผม 
นึกถึงค�ำสอนของพระที่ว่ำ พระเป็นเจ้ำไม่เคย
ทอดทิ้งบุตรของพระองค์ ขนำดแกะหลงทำง 
ยังตำมกลับมำได้” 

ณ ช่วงเวลำหน่ึงที่พี่ใหม่รู ้สึกอยำกใช้
ควำมสำมำรถตัวเองให้เป็นประโยชน์กับศำสนำ 
พระเจ้ำกพ็ำพีใ่หม่มำพบกบัคุณพ่ออนุชา ไชยเดช  
จุดเร่ิมต้นกบัรำยกำร Power of love จึงเกิดขึน้  
“ผมและคุณพ่อได้พบกันในงำนแต่งงำนเพื่อน
สนิทผม คุณพ่อท่ำนไปเป็นประธำน พอได้ 
เจอกัน เร่ืองรำวเก่ำๆ ก็เหมือนย้อนกลับมำ  
ก็ตอนที่ผมไปประชุมเยำวชนโลกปี 2000 ก็ได้
คุณพ่ออนชุำคอยดูแลและใส่ใจผมในฐำนะน้อง
เลก็สดุทีเ่ป็นตวัแทนเยำวชนไทยไปอติำล ีคุณพ่อ 
พูดถึงกำรท�ำรำยกำรของพระศำสนจักรใน

รูปแบบใหม่ เร่ืองงำนสื่อเป็นเร่ืองที่ผมถนัด 
อยู่แล้ว และผมยินดีที่จะช่วยงำนน้ีอย่ำงสุด
ควำมสำมำรถ”

“ผมรับหน้ำที่เป็นพิธีกรภำคสนำม ออก
ไปสัมภำษณ์แขกรับเชิญที่ท�ำงำนเพื่อสังคม ซึ่ง
แต่ละคน อำจจะยงัไม่มใีครรู้จัก หน้ำทีท่ีท้่ำทำย
ของผมคือเสริมสร้ำงควำมเชื่อควำมศรัทธำให้
เกิดขึ้นแก่ผู้ชม แตกต่ำงจำกงำนบันเทิงที่เคย 
รับมำทัง้หมด แต่ผมก็ตัง้ใจจะท�ำให้เตม็ที ่เพรำะ
น่ีคือโอกำสทีพ่ระมอบให้ผมรับใช้พระศำสนจักร
ในแนวทำงที่พระเห็นสมควร”

“รูปแบบของรำยกำร เรียกได้ว่ำใหม่
ทั้งหมด ทั้งกำรวำงรูปแบบ กำรด�ำเนินรำยกำร 
เหมือนเป็นรำยกำรวำไรตี้เพื่อครอบครัวเสีย
มำกกว่ำ แต่จะเพิ่มส่วนผสมของควำมเชื่อออก
มำในรูปแบบละครสั้น กำรออกไปภำคสนำมไป
สัมผัสชีวิตจริง ตอนที่ผมประทับใจ คงจะเป็น
เร่ืองของคณุพ่ออาดรีอาโน คณุพ่อฝร่ังหวัใจไทย  
คอืคณุพ่อท่ำนน้ีเป็นชำวอติำเลยีน ทีเ่ข้ำมำท�ำงำน
เผยแพร่ในไทย ตั้งแต่สมัยก่อนๆ สมัยที่ยัง
มีปัญหำภำยในประเทศ คุณพ่อทั้งถูกปองร้ำย 
ถูกเข้ำใจผิด แต่ก็ไม่เคยท้อ ไม่เคยหนี ท่ำนใช้ 
เวลำกว่ำ 40 ปี พฒันำชมุชนเลก็ๆ ทีม่แีต่ปัญหำ 
ให้กลำยเป็นชุมชนที่มีแต่ควำมรัก ตอนที่ผมไป
สัมภำษณ์คนในชุมชนของคุณพ่อ ทุกครั้งที่ผม
ถำมถึงคุณพ่อ ชำวบำ้นทุกคนน�้ำตำไหล เล่ำถึง
ควำมรักที่ได้รับจำกคุณพ่อ ที่ยอมเสียสละเพื่อ
คนที่ไม่รู้จัก โดยไม่หวังผลตอบแทนใดๆ”

สดุท้ำยพีใ่หม่ถอืโอกำสเชญิชวนท่ำนผู้อ่ำน  
มำร ่วมสัมผัสพลัง รักผ ่ำนรูปแบบรำยกำร
โทรทัศน์ทีม่เีน้ือหำเข้ำใจง่ำย ซึง่จะเปลีย่นมมุมอง 
สือ่ธรรมะทีแ่ฝงไปด้วยควำมเชือ่และควำมศรัทธำ 
ในรูปแบบทีค่ำดไม่ถงึ พลงัแห่งรักไม่ใช่เร่ืองไกลตวั  
เร่ิมง่ำยๆ จำกตวัเรำ แป้งเชือ่ว่ำทกุคนท�ำได้ค่ะ 
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จดหมายจากผู้อ่าน
นายปณ.สาธ ุ

ตอบ คุณวิชิต เวียงสรรเสริญ

 ผมคิดว่ำในไม่ชำ้ พระศำสนจักรในประเทศไทย
คงจะพัฒนำไปในทำงที่เหมำะสม และจะจัดให้มีที่ทำง
อย่ำงที่คุณบรรยำยมำอย่ำงแน่นอน เพรำะน่ีเป็นส่วน
หนึ่งของงำนอภิบำลสัตบุรุษ และปัจจุบันพระศำสนจักร
จะให้ฆรำวำสมีบทบำทในพระศำสนจักรมำกขึ้น และ
ผมคิดว ่ำฆรำวำสน่ีแหละครับที่จะช ่วยกันผลักดัน
โครงกำรต่ำงๆ ที่จะพัฒนำวัดของตนให้เหมำะสมกับงำน 
อภิบำล ไม่ทรำบว่ำวัดใดในประเทศไทยได้คิดถึง 
แม่ลูกอ่อนและได้จัดห้องเช่นว่ำน้ีไปแล้วบ้ำง เล่ำมำที ่
อุดมศำนต์ฟังกันบ้ำงก็ดีนะครับ ไม่เช่นน้ันแม่ลูกอ่อน
ก็ต้องเอำแต่อุ้มลูกเดินวนเวียนอยู่หน้ำประตูหรือข้ำงๆ 
วัด แย่กว่ำน้ัน บำงคนถอดใจไม่มำวัดอยู่บ้ำนเลี้ยงลูก
กันไปเลย ส่วนที่มีครูค�ำสอนน�ำเด็กระดับเล็กๆ ออกไป
ท�ำกิจกรรมค�ำสอน และพอภำคถวำยก็น�ำกลับมำร่วม
ถวำยของพร้อมผู้ใหญ่ก็เป็นควำมคิดที่ดีมำกเลยนะครับ 
แต่ละวัดลองไปปรับใช้ให้เหมำะสมกับวัดของตน เด็กๆ 
คงมำวัดอย่ำงมีควำมสุขที่ได้มีส่วนร่วมกับผู้ใหญ่ งำนนี้ 
คงต้องอำศัยครูค�ำสอนมืออำชีพ ที่มีกระแสเรียกในกำร
สอนเดก็ๆ และถอืเป็นกระแสเรียกในกำรช่วยงำนอภิบำล
แก่พระสงฆ์ไปได้อย่ำงดีเลยครับ ควำมคิดในจดหมำย
ของคณุคงจะกระจำยไปอำศัยหน้ำกระดำษในอดุมศำนต์
แล้วละครับ

 ขอพระเจ้าอวยพร
 ปณ.สำธุ

สวัสดีครับคุณ ปณ.สาธุ ที่นับถือ

ผมกับภรรยำเคยไปวัดที่ต่ำงประเทศเห็นแต่ละวัดจะมีห้องกระจกส�ำหรับแม่ลูกอ่อนที่อุ้มลูกมำวัด สำมำรถ
เข้ำไปดแูลลกูและไม่ต้องรบกวนคนอืน่แต่กไ็ด้ร่วมพธิมีสิซำไปด้วยเพรำะจะมลี�ำโพงเสยีงทีค่ณุพ่อพดูในห้องน้ันด้วย 
บำงวัดก็จัดให้มีครูค�ำสอนน�ำเด็กพวกอนุบำลและชั้นประถมออกไปท�ำกิจกรรมค�ำสอน พอถึงภำคถวำยก็น�ำกลับมำ
ถือของถวำยกับพวกผู้ใหญ่ เป็นวิธีที่ท�ำให้ครอบครัวสำมำรถไปร่วมพิธีมิสซำแม้จะมีเด็กทำรกและเด็กเล็ก โดยไม่
รบกวนคนอื่น เมืองไทยเรำจะท�ำเช่นนี้บ้ำงได้ไหมครับ?

ขอบคุณมากครับ
วิชิต เวียงสรรเสริญ

เรียน คุณปณ สาธุ ที่นับถือ

วันฮำโลวีนเกี่ยวข้องกับศำสนำเรำอย่ำงไรบ้ำง
ครับ 

 ด้วยความนับถือ
 ศักดิ์สิทธิ์ ประพรชัย

ตอบ คุณศักดิ์สิทธิ์ ประพรชัย

 วนัฮำโลวนี ไม่มีอะไรเกีย่วข้องกับพธิกีรรมใน
ศำสนำคริสต์ คำทอลกิเลยครับ แต่ทีม่ำของวนัฮำโลวนี
กส็บืเน่ืองมำจำกคตธิรรมควำมเชือ่เร่ืองสมโภชนักบญุ
ทั้งหลำย และวิญญำณในไฟช�ำระอยู่บ้ำงดังนี้ครับ

ฮาโลวีนเกี่ยวอะไรกับคริสตัง
ดเูหมือนช่วง 3-4 ปีหลงัมำน้ี ช่วงเดอืนตลุำคม 

ห้ำงสรรพสินคำ้ต่ำงๆ จะขำนรับกระแส “วันฮำโลวีน” 
(31 ตุลำคม) กันมำกขึ้น ซุ้มจ�ำหน่ำยเครื่องแต่งกำย  
หน้ำกำก ลูกฟักทอง อุปกรณ์จัดงำนปำร์ตี้ คืน 
“ฮำโลวีน” เริ่มหนำตำ นั่นแสดงว่ำผู้บริโภคมีจ�ำนวน
มำกขึ้น หมำยถึง สถำนเริงรมย์ แหล่งบันเทิง 
ตลอดจนร้ำนอำหำร แม้แต่ตำมบ้ำนของเด็กๆ ที่
ค่อนข้ำงรับวัฒนธรรมตะวันตก ก็จะจัดงำนปำร์ตี้ 
วัน “ฮำโลวีน” เกี่ยวข้องอะไรกับควำมเชื่อเร่ือง 
ผี วิญญำณในศำสนำคริสต์ คำทอลิกหรือไม่?

จะว่ำไปแล้ว รูปแบบกำรจัดงำน “ฮำโลวีน” 
ในปัจจุบันทั้งของชำวตะวันตกและชำวไทย หรือ 
ชำวเอเชียชำติอื่นๆ ที่รับวัฒนธรรมน้ีมำ จะกลำย
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เป็นเพียงงำนปำร์ตี้ตำมเทศกำล สนุกสนำนกันเท่ำน้ัน
มิได้ มีควำมคิดใดๆ เกี่ยวกับควำมเชื่อ หรือพิธีกรรม
ตำมศำสนำเลย แต่ต้นตอควำมเป็นมำของเทศกำลวัน 
“ฮำโลวีน” กลับโยงใยเข้ำกับเทววิทยำและควำมเชื่อทำง
ศำสนำคำทอลิกของเรำตั้งแต่คร้ังโบรำณกำล... เรำจะ
สืบสำวรำวเร่ืองกัน แต่ไม่ต้องเกร็งกันนะครับ น่ีมิใช่
กำรสืบสวนแบบหนังผีฮอลลีวู้ดที่เต็มไปด้วยหมอกควัน 
แสงสลัวตอนกลำงคืน เรำเล่ำย้อนกันด้วยบรรยำกำศ 
แจ่มใส ต้นฤดูหนำว เดือนพฤศจิกำยน

ในปี ค.ศ. 731 สมเด็จพระสันตะปำปำเกรโกรี 
ที่ 3 ทรงเป็นผู้ก�ำหนดให้บรรดำคริสตัง “ฉลองนักบุญ 
ทั้งหลำย” วันที่ 1 พฤศจิกำยน ซึ่งพระองค์ทรงย้ำย
จำกวันฉลองเดิมคือ 13 พฤษภำคม เพื่อจะอุทิศวันน้ี 
แก่วัดนักบุญทั้งหลำยอันเป็นวัดน้อยอยู่ในพระวิหำร 
นักบุญเปโตร กรุงโรม และ “วันฉลองนักบุญทั้งหลำย” 
1 พฤศจิกำยน ก็แพร่หลำยไปทั่วโลกตั้งแต่ปีนั้นเอง 

พอในปี ค.ศ. 998 นักบุญโอดิโล อธิกำรอำรำม
แห่งคลุนน่ี ในประเทศฝร่ังเศส ก็ได้เพิ่มเอำวันที่ 2 
พฤศจิกำยน เป็นวันระลึกถึงบรรดำวิญญำณผู้ล่วงลับ
ทั้งหลำย ดังน้ันพระศำสนจักรคำทอลิกซึ่งมีวันฉลอง 
“บรรดำผู้ล่วงลับ” ไปแล้วทุกคนติดกัน คือวันที่ 1 และ 
2 พฤศจิกำยน ตำมล�ำดับ 

แต่บรรดำคริสตังชำวไอริชเป็นพวกแรกที่คิดว่ำมี
กำรคิดถึง “นักบุญ” “วิญญำณในไฟช�ำระ” แต่ไม่มีใคร
คดิถงึวญิญำณทีเ่หลอืซึง่อำจจะเป็นคนไม่ค่อยด�ำเนินชวีติ
ตำมควำมเชื่อ อำจจะอยู่ในนรก ดังนั้นพวกคริสตังชำว
ไอริชจึงเร่ิมธรรมเนียมตกีระทะและหม้อในเย็นวนัสกุดบิ 
ก่อนจะฉลอง “นักบุญทั้งหลำย” (ALL HALOW’Eve) 
เพื่อให้ผู้ตำยที่ไม่ได้รับควำมรอดเหล่ำนั้น รู้วำ่ พวกเขำก็
ยงัมีคนระลกึถึงอยู่ แต่น่ีกย็งัไม่เหมอืนงำนวนั “ฮำโลวนี” 

ที่ปัจจุบันกระท�ำกันอยู่ มันยังรอผสมเข้ำกับธรรมเนียม
อีกสำยหนึ่ง...

ธรรมเนียมชาวฝรั่งเศส
รำวศตวรรษที่ 14 หรือ 15 ในประเทศฝรั่งเศส 

ช่วงเวลำที่เกิดโรคระบำด เป็นฝีตำยเป็นจ�ำนวนมำก ถึง
ขนำดประชำกรทวีปยุโรปหดหำยไปคร่ึงหน่ึง บรรดำ
ศิลปินก็จะบรรยำยควำมน่ำกลัวของ “ควำมตำยสีด�ำ” 
ของโรคระบำดน้ี ด้วยกำรวำดภำพบนก�ำแพงสุสำนเป็น
ภำพบรรดำปีศำจเดินน�ำฝูงชนที่ถูกล่ำมโซ่ไว้เป็นแถวยำว
เดินลงสู่หลุมฝังศพ ภำพเหล่ำนี้เรียกว่ำ “ระบ�ำแห่งควำม
ตำย” (the Dance Macabre) บำงทีกำรแสดงออก
ของระบ�ำ ควำมตำยก็แสดงได้ด้วยกำรแต่งชุดเหมือน
ผู้ตำยในวัน “ฉลองนักบุญทั้งหลำย” (1 พฤศจิกำยน)

ดังน้ันเรำจะเห็นว่ำคริสตังชำวไอริชระลึกถึงผู้ 
ล่วงลับที่ไม่ได้รับควำมรอด วันสุกดิบก่อนฉลองนักบุญ
ทั้งหลำย (31 ตุลำคม) แต่ไม่ได้แต่งตัวอะไรและคริสตัง
ชำวฝร่ังเศสระลึกถึงควำมตำยอันเกิดจำกโรคระบำด 
โดยกำรแต่งชุดเหมือนผู้ตำยในวันฉลองนักบุญทั้งหลำย 
(1 พฤศจิกำยน)

การรวมธรรมเนียมทั้งสอง
ที่สุดรำวศตวรรษที่ 18 เม่ือคริสตังไอริชและ 

คริสตั งฝ ร่ั ง เศสที่ อพยพมำอยู ่ ในประ เทศสหรัฐ 
อเมริกำเม่ือเร่ิมสร้ำงชำตใิหม่ๆ พวกเขำได้แต่งงำนกนัและ
ก็น�ำธรรมเนียมทั้งสองมำผสมกันด้วยกำรแต่งชุดต่ำงๆ 
ในวนัสกุดิบก่อนฉลองนักบญุทัง้หลำยจึงเป็นทีม่ำของวนั 
“ฮำโลวีน” ในปัจจุบันคือ 31 ตุลำคม

คงพอจะตอบค�ำถำมให้หำยสงสัยแล้วนะครับ ว่ำ
วันฮำโลวีน เกี่ยวอะไรกับคริสตัง

ปณ.สำธุ
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เขียนบทกวี เขียนชีวิต 
ภัศม ์

บางมุมของความรัก 

...วิ่งตำมหำควำมรัก???
เหนื่อยหนัก หยุดพักสักครู่
หยุดแล้ว ถึงได้รู้
ควำมรักไม่ได้อยู่ แสนไกล

...ไม่จ�ำเป็นต้องวิ่งตำม
ไม่ต้องเอ่ยถำม ว่ำอยู่ที่ไหน
เพรำะจริงแท้ นั้นอยู่ที่ใจ
แค่ได้รัก รักก็อยู่คู่เคียง

...หัวใจจึงพูดได้
และหัวใจเรำก็มีเสียง
มีเรื่องรำวมำกมำยอยู่รำยเรียง
เพียงรอเรำ มำรับฟัง

...ฟังหัวใจ ให้ถ่องแท้
จึงใช่แต่ แค่คำดหวัง
ฟังหัวใจ ได้ยินดัง
“แค่ได้รัก ก็สุขแล้ว”

ภัศม์
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