




พระประสงค์ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

ประจ�ำปี ค.ศ. 2016 เดือนมกราคม

เพื่อการเสวนาที่จริงใจระหว่างบุรุษและสตรีในศาสนาต่าง ๆ จะได้บังเกิดผล 

เป็นสันติภาพและความยุติธรรม 

เพื่อว่าโดยอาศัยพระหรรษทานของพระจิตเจ้า การเสวนาและเมตตาธรรม 

คริสตชนจะสามารถเอาชนะความแตกแยกในระหว่างคริสตชนได้

“ดังนั้น พ่ออยากให้พวกท่านทุกคน  
ก้าวเดินในแต่ละวันด้วยพระหรรษทาน เปี่ยมด้วยความกล้าหาญ  
จงมีความกล้าที่จะเดินแบกกางเขนไปกับพระเจ้าผู้ประทับกับเรา”

ข้อคิดจากสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส 
14 มีนาคม 2013 
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เราอาจพูดได้ว่าหนังสือ “อพยพ” เป็นหนังสือเล่มที่มีความส�ำคัญมากในพระคัมภีร์ทั้ง
ภาคพันธสัญญาเดิม (THE OLD TESTAMENT) และ ภาคพันธสัญญาใหม่ (THE NEW 
TESTAMENT) ค�ำกล่าวนีไ้ม่เกนิความจรงิ เพราะการช่วยเหลอืชาวอสิราเอลให้พ้นจากการเป็นทาส
ในประเทศอียิปต์โดยโมเสสนั้น เป็นจุดสุดยอดของเรื่องราวการสร้างชาติ และการท�ำพันธสัญญา
ในฐานะประชากรของพระเป็นเจ้า (ซ่ึงเป็นชาติแล้ว ยังขาดก็เพียงแผ่นดินเพราะก�ำลังจะเดินทาง
มุ่งหน้าไป) กับองค์พระผู้เป็นเจ้า

ในการท�ำพันธสัญญาอันส�ำคัญครั้งนี้ ชาวอิสราเอลได้รับฐานะเป็นประชากรเลือกสรรของ 
พระเป็นเจ้าอย่างเตม็ศกัดิศ์ร ีโดยมโีมเสสเป็นผูแ้ทนกระท�ำกบัองค์พระผูเ้ป็นเจ้า ณ ภเูขาซีนาย จารกึไว้ 
บนแผ่นศิลา 2 แผ่น คือข้อความแห่งบัญญัติ 10 ประการ ที่โมเสสขึ้นไปรับจากพระเป็นเจ้าบน
ภูเขานั้น ...ในบทที่ 19-24 ของหนังสืออพยพนี้มีความส�ำคัญมาก การปรากฏองค์ของพระยาห์เวห์
เป็นส่ิงที่ประชากรชาวอิสราเอลไม่กล้าแหงนหน้ามองพระสิริรุ่งโรจน์ของพระเจ้า พวกเขาต้องช�ำระ
ตัวให้บริสุทธิ์ ซักเสื้อผ้าให้สะอาด รอถึงสามวัน พอถึงวันนั้นโมเสสได้พบพระเป็นเจ้าหน้าต่อหน้า

ศิลปินวาดภาพโมเสส โดยมีแสงพุ่งออกมาจากหน้าผากของท่านดังรังสี 2 สาย เป็น
เครื่องหมายว่า ใบหน้าของท่านที่ได้ประสบพระพักตร์พระเจ้านั้นมีรัศมีส่องเรื่อยไป แท้จริงท่านได้
เคยพบพระเจ้าหน้าต่อหน้าตั้งแต่ครั้งแรกที่พุ่มไม้ลุกเป็นไฟแต่ไม่ไหม้ครั้งนั้นแล้ว (อพย 3:1-6)

ข้าแต่พระเจ้า... ค�ำสญัญาทีพ่ระองค์ประทานแก่อบัราฮมั ว่าท่านจะมลีกูหลานมากเท่าดวงดาว
บนฟ้าและเมด็ทรายบนชายทะเล บดันีก้เ็ป็นจรงิแล้ว พวกเขาต้องใช้เวลาเดนิทางแรมรอนกว่า 500 ปี  
เหลือก็แต่เพียงแผ่นดินแห่งพระสัญญา ที่โมเสสจะพาเขาเดินทางกลับไปยังแผ่นดินตรงหินก้อน
นัน้ที่ยาโคบหนุนหัวนอนและฝันเห็นเทวทูตของพระเจ้าเดินขึ้นลง ซึ่งท่านได้ใช้หินก้อนนัน้เป็นแท่น
ถวายบูชาแด่พระเจ้า

ศักด์ิศรีความเป็นชาตยิงัไม่ภาคภมูใิจเท่าได้เป็นประชากรของพระองค์ ...การเป็นชาตไิด้ต้องมี 
องค์ประกอบ 5 อย่าง... บัดนี้ ประชากรมีแล้ว กฎหมายก็ได้รับพระบัญญัติแล้ว ประสบการณ์ร่วม 
อันยากล�ำบากไม่ต้องพูดถึง ผู้น�ำก็ยืนถือพระบัญญัติอยู่นี่แล้ว ยังขาดก็แต่แผ่นดินเท่านั้น...บัดนี้
โมเสสก�ำลังพาพวกเขา มุ่งหน้าไปยังแผ่นดินแห่งพระสัญญา... ลูกก็เช่นกันพระเจ้าข้า 

สุดยอดประกาศก 
ของพระเจ้า
(อพย 24:1-18)
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อันเนื่องมาจากปก Cover Story

ปกหน้า

วนัที ่1 มกราคม ของทกุปี เป็นวนั “สมโภชพระชนน ี

ของพระเป็นเจ้า” อุดมศานต์จะเอาฤกษ์เอาชัยโดย

อัญเชิญภาพพระมารดาและพระบุตรมาขึ้นปกในเดือน

มกราคมอยู่เสมอจนเป็นธรรมเนียมไปแล้ว ทั้งๆ ที่ท�ำ 

เช่นนี้ทุกปีแต่ก็ยังคงพบภาพงดงามของพระมารดา 

และพระบุตรใหม่ๆ สวยๆ อยู่เสมอ ไม่รู้จบสิ้น นี่ย่อม 

แสดงว่าคริสตชนรักวันฉลองนี้และวันฉลองวันนี้ก็เป็น

แรงบันดาลใจแก่ศิลปินมากมายให้วาดภาพพระมารดา

พระชนนีพระเจ้าอุ ้มพระกุมาร ในรูปแบบต่างๆ กัน  

อุดมศานต์ขอส่งความปรารถนาดีวันขึ้นปีใหม่ ค.ศ. 

2016 แด่ท่านผู้อ่าน ให้ได้รับพระพรแห่งปีศักด์ิสิทธ์ิ 

แห่งเมตตาธรรมของพระเจ้าตลอดปีอย่างเต็มเปี่ยมและ

ได้รับความรักความเมตตาจากพระมารดาและพระบุตร

ของพระนางตลอดไป

ปกหน้าใน 

ผมอยากจะตัง้ชือ่ภาพนีว่้า “มาเลย มาจูบผมเลย” 

..เป็นช่วงขณะทีเ่ป็นธรรมชาตมิากของหนนู้อยผูม้โีอกาส

ใกล้ชิดกับสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส และพระองค ์

ก็ไม่พลาดโอกาสที่จะเอ็นดูหนูน้อยทุกคนทุกครั้งที่มี

โอกาสพบปะกับสัตบุรุษในลานพระมหาวิหารนักบุญ 

เปโตรและทกุทีใ่นโลก....ปีใหม่นีข้อท่านผูอ่้านได้เข้าไปใกล้ 

พระเจ้าเพราะประตูปีศักดิ์สิทธิ์พิเศษแห่งเมตตาธรรม 

เปิดออกแล้วโดยสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส เรา

สามารถเข้าไปใกล้พระเจ้าและบุญญาบารมีแห่งการ

สิ้นพระชนม์และกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจ้า 

บุญกุศลของบรรดานักบุญในพระคลังฝ่ายวิญญาณก็

ไหลบ่าท่วมท้นชดเชยใช้โทษบาปให้แก่ทุกคนที่เข้าประตู

ปีศักดิ์สิทธิ์นี้เข้าไป
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ชีวิต

“ชีวิต” ค�ำ ๆ นี้ ดูน่าค้นหาและท้าทายส�ำหรับบางคน แต่ส�ำหรับบางคนค�ำ ๆ นี้อาจจะฟังดูน่ากลัว 
หวาดวิตก ที่ผมพูดแบบนั้นเพราะเม่ือเราเติมค�ำไว้ข้างหน้า หรือข้างหลัง ความหมายของค�ำว่าชีวิตก็ 
เปลี่ยนไปทันที เช่น ชีวิตนี้ยังมีความหวัง โถชีวิต ชีวิตยังต้องเดินทางอีกไกล หรือเหลือเวลาอีกไม่มากแล้ว
ในชีวิตของเรา ฯลฯ

ชีวิตในปีนี้โดยสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส ผู้น�ำพระศาสนจักรคาทอลิกได้ฉุดมือทุกคนให้ม ี
ความหวังขึ้นอีกครั้งด้วยค�ำว่า “เมตตา” ปีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรม พาเราไปสู่ความหวัง พาเราไปสู่รอยยิ้ม 
การแบ่งปันและช่วยเหลอื ชวีติหลงัเส้นแบ่งของช่วงเวลาปีเก่าและปีใหม่จงึไม่ได้มคีวามหวงัมากมายไปกว่ากนั 
เพราะความหวังนั้นถูกจุดขึ้นเมื่อปลายปีที่ผ่านมาแล้วในวันที่ 8 ธันวาคม เมื่อประตูมหาวิหารนักบุญเปโตร 
ได้เปิดออก และประตูของอาสนวิหารแต่ละแห่งทั่วโลกก็ได้เปิดออกเช่นกัน เปิดสู่ผู้คนด้วยเมตตา เพื่อให้ 
พวกเขาเช่นเดียวกันเป็นประตูเปิดหาพระเป็นเจ้า พระบิดาผู้ทรงเมตตา

ข่าวจากส�ำนักวาติกันได้ชี้ให้เราเห็นถึงความเคลื่อนไหวคร่าว ๆ ขององค์สมเด็จพระสันตะปาปาว่า  
เราอาจจะมีเอกสารใหม่จากการประชุมซีโนดพระสังฆราชในประเด็นเรื่องครอบครัว พระสันตะปาปาจะเสด็จ
เยอืนประเทศเม็กซิโก และเมืองแห่งนกับญุผูย้ิง่ใหญ่พระสนัตะปาปายอห์น ปอล ที ่2 ในเดอืนกรกฎาคม เพือ่
ปิดงานเยาวชนโลก จะทรงปรบัปรงุส�ำนกังานสว่นกลางของพระศาสนจกัรหรอืเราเรยีกว่าโรมนัคเูรยี ด้วยการ
ปรับเปลี่ยนเลขาธิการสมณกระทรวงสื่อสารสังคม และจะมีการยกฐานะขึ้นเป็นกระทรวงอีก 2 หน่วยงานคือ 
หน่วยงานฆราวาสและหน่วยงานยุติธรรมและสันติ นอกจากนั้นการรอคอยที่เนิ่นนานก�ำลังจะบรรลุ บุญราศี 
คุณแม่เทเรซา หรือบางคนเรียกแม่พระของคนจน จากบุญราศีก�ำลังเดินไปสู่เส้นทางแห่งการเป็นนักบุญ หรือ
พระคาร์ดินัลที่มีอายุ 80 ปีขึ้นไปก�ำลังจะมีถึง 10 ท่าน ซึ่งแน่นอนย่อมต้องมีการเพิ่มจ�ำนวนให้ครบส�ำหรับ
สถาบันพระคาร์ดินัลเพื่อเตรียมพร้อมส�ำหรับกรณีการเลือกพระสันตะปาปา ข่าวดีมากมายท่ามกลางข่าวร้าย 
บางประการ การน�ำข้อมูลของพระศาสนจักรไปส่งต่อ หรือการตามล้างตามเช็คของ Vaticanleak  
ภาค 2 ฯลฯ ต้องติดตามกันต่อไป แต่ด้วยความไว้วางใจ พระเป็นเจ้าจะพาลูก ๆ ของพระองค์ผันผ่านไป
อย่างดีและมีความสุข

ในปี 2016 สื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย ปีนี้เตรียมร่วมเป็นของขวัญและเครื่องมือชิ้นมีค่าส�ำคัญ
ส�ำหรับพระศาสนจักร เพื่อพาพี่น้องได้รับรู้ข้อมูลต่าง ๆ ของความเคลื่อนไหว ทั้งในและนอกพระศาสนจักร 
พร้อมขับเคลื่อนกิจกรรมบางอย่าง เพื่อให้พี่น้องได้เติบโตทางความเชื่อ มั่นคงในความศรัทธา และหาญกล้า
ในการประกาศข่าวด ีกบัหนงัสอืหวัใหม่มากมายทีร่อการจดัพมิพ์ เอกสารสงัคายนาวาตกินัครัง้ที ่2 ฉบบัแก้ไข 
ภาษาให้ถูกต้องเหมาะสมยิ่งขึ้น งานออกบูธ งานวันเพื่อนอุดมสารครั้งที่ 13 งานร้านคฤศตัง รวมทั้งงานวิทยุ 
และรายการโทรทัศน์คาทอลิก การกลับมาของเสวนาโต๊ะกลมปี 2016 การจัดคอนเสิร์ตแง้มชื่อให้ฟังพอเป็น 
น�ำ้จิม้ “The Sound of Mercy” การถ่ายท�ำรายการในประเทศเพือ่นบ้าน รายการฟังหนงัดสูาระ การเตรยีม 
การถ่ายทอดสดโปรแกรมส�ำคัญๆ สู่พี่น้องทั้งคริสตชนและพี่น้องต่างความเชื่อ อาทิ การสถาปนาบุญราศี
คุณแม่เทเรซาเป็นนักบุญ และการปรับนโยบายเพื่อสร้างแผนอภิบาลงานสื่อมวลชนคาทอลิกในประเทศไทย 
ฉบับแรก ฯลฯ 

ชีวิตหลักไมล์ที่ก้าวเดิน ย่อมพิสูจน์ตัวเราเองว่า เราอยู่ในเส้นทางใด ถ้าผมจะเติมค�ำที่คิดได้ทันที  
ณ เวลานี้ ไม่มีค�ำไหนที่เหมาะสมเท่ากับเรื่องราวมากมายที่จะเกิดขึ้น ความส�ำเร็จ และความล้มเหลว รอเรา
อยู่ข้างหน้าพร้อมๆ กัน แต่เมื่อ “ชีวิตฝากไว้ในพระองค์” ไม่มีค�ำว่าหยุดเดิน เราจะก้าวต่อไป ไปใช้ชีวิตใน
ปี 2016 กันด้วยความหวังและความเชื่อศรัทธา ไปครับ...

บรรณาธิการบริหาร 
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ปฏิทิน
เดือนมกราคม

9 10

23 24
30 31

วันที่ 9 มกราคม วันที่ 10 มกราคม

วันเด็กแห่งชาติ ฉลองพระเยซูเจ้าทรงรับพิธีล้าง

วันที่ 23 มกราคม วันที่ 24 มกราคม

วันที่ 30 มกราคม วันที่ 31 มกราคม

11-15
วันที่ 11-15 มกราคม

สัมมนาพระสงฆ์อีสาน

12
วันที่ 12 มกราคม

ฉลองบุญราศีนิโคลาส  

บุญเกิด กฤษบำ�รุง  

พระสงฆ์และมรณสักขี 

ฉลองบ้านเณรคริสต-
ประจักษ์อุบลราชธานี / 
บวชพระสงฆ์สังฆมณฑล
เชียงใหม่ 2 องค์  
เวลา 10.00 น.  
ที่อาสนวิหารพระหฤทัย
เชียงใหม่ 

วันเกิด พระคาร์ดินัล 

ไมเกิ้ล มีชัย กิจบุญชู  /  

งานอธิษฐานภาวนา 

เพื่อเอกภาพคริสตชน 

วันเกิด พระสังฆราช 

ฟิลิป บรรจง ไชยรา /  

ฉลองครบ 50 ปี  

ศูนย์อบรมคริสตศาสน-

ธรรมระดับชาติ  

(ศูนย์ซีซี)  

ฉลองศาสนนาม 

ยอห์น บอสโก  

พระสังฆราชปัญญา กฤษเจริญ 

1 3
วันที่ 1 มกราคม วันที่ 3 มกราคม

วันขึ้นปีใหม่ /สมโภช

พระชนนีพระเจ้า

สมโภชพระคริสตเจ้า

แสดงองค์
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เมื่อวันที่ 8 ธันวาคม 2015 สมเด็จ
พระสันตะปาปาฟรังซิสทรงเปิดประตูศักดิ์สิทธิ์  
ณ มหาวหิารนกับญุเปโตรทีก่รงุโรม แล้วในอาทติย์ 
ต่อๆ มาจะเปิดตามมหาวิหาร อาสนวิหาร และ
ท่ีส�ำคัญต่างๆ ท่ัวโลก สมเด็จพระสันตะปาปา 
ฟรังซิสทรงเน้นประการแรกเป็นคติเตือนใจ  
“เมตตากรุณาดุจพระบิดาเจ ้า” อธิบายถึง 
ความหมายของการจาริกแสวงบุญ และที่ส�ำคัญ
คือความจ�ำเป็นที่ต้องให้อภัยกันและกัน เนื้อหา
อันเป็นที่ชื่นชอบของสมเด็จพระสันตะปาปา
เป็นพิเศษ คือข้อ 15 ที่ว่า พวกเราต้องเอาจริง 
เอาจังกันใหม่เกี่ยวกับเรื่องความเมตตาท้ัง 
ฝ่ายกายและฝ่ายจิต เพื่อที่จะ “ปลุกมโนธรรม
ให้ต่ืนขึ้นซ่ึงบ่อยครั้งแข็งกระด้างท่ามกลาง 
ความยากจนรอบข้าง” แล้วพระองค์ทรงขอร้อง
พวกเราให้เข้าถึงหัวใจของพระวรสารซ่ึงคน
ยากจนได้มีประสบการณ์พิเศษในพระเมตตา
ของพระเจ้า” อีกประเด็นหนึ่งที่สมเด็จพระ 
สันตะปาปาฟรังซิสทรงเสนอคือเทศกาลมหา-
พรต พระองค์จะทรงส่งธรรมทูตแห่งพระเมตตา 
ออกไป (ข้อ 18) นี่เป็นความคิดริเริ่มใหม่ที่
สมเด็จพระสันตะปาปาทรงตั้งใจที่จะเน้นให้เห็น
ถึงการอภิบาลของพระองค์อย่างเป็นรูปธรรม  
ในข้อท่ี 20 และ 21 พระองค์ตรัสถึงเรื่อง
ความสัมพันธ ์ ระหว ่ า งความยุติ ธรรมกับ 
ความเมตตา พระองค์ทรงแสดงว่า พระองค์ไม่
ทรงเน้นหรือค�ำนึงถึงแต่แง่ของกฎหมายอย่าง
เคร่งครัดอย่างเดียว แต่ทรงมุ่งเป้าไปยังหนทาง
อันจะน�ำไปสู่ความรักท่ีเปี่ยมด้วยความเมตตา
กรุณา

เรามักจะเรียกพระวรสารของนักบุญลูกา
ว่า “พระวรสารแห่งความเมตตา” เพราะในพระ
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วรสารตามค�ำบอกเล่าของนักบุญลูกา พระเยซู
เจ้าทรงเล่านทิานเปรยีบเทยีบเกีย่วกบัพระเมตตา
อันหาที่สุดมิได้ของพระเจ้าเรื่อง “ลูกล้างผลาญ” 
“แกะที่พลัดหลง” (ลูกา 15:1-7) “เงินเหรียญที่
หายไป (ลกูา 15:8-10) “เราบอกท่านทัง้หลายว่า 
ทตูสวรรค์ของพระเจ้าจะมคีวามยนิดเีช่นเดยีวกนั 
เมื่อคนบาปกลับใจ” (ลูกา 15:10)

พระเมตตาของพระเจ้ายิง่ใหญ่ จนกระท่ัง
เมื่อคนบาปส�ำนึกตนและปล่อยให้พระเจ้าทรง
ประทานอภัยโทษให้แก่เขาและทรงท�ำให้เขา
สะอาด พระเจ้าทรงปรับปรุงและทรงกระท�ำให้สิง่
ทีค่นบาปละเลย ไม่ว่าคนบาปจะทอดทิง้ไม่กระท�ำ 
ไม่ว่าเขาจะได้ท�ำบาปมากมายเพยีงใด “ทีใ่ดบาป
ทวีขึ้น ที่นั่นพระหรรษทานก็ยิ่งทวีขึ้นมากกว่า” 
(โรม 5:20) วิญญาณของคนบาปที่กลับใจก็เช่น
เดียวกัน นักบุญออกัสตินกล่าวว่า “เดชะความ
รักอันหาที่สุดมิได้และพระเมตตาของพระองค์ 
พระเจ้าไม่ทรงมพีระประสงค์ทีจ่ะต่อต้านความชัว่

และบาป แต่พระองค์ทรงปรารถนาจะน�ำความดี
ทีย่ิง่ใหญ่กว่าบาป” “และสวนผลไม้กลายเป็นป่า
มิใช่หรือ ในไม่ช้า เลบานอนจะเปลี่ยนเป็นสวน
ผลไม้ฉันนั้น คนหูหนวกจะได้ยินถ้อยค�ำของ
หนงัสอื ตาของคนตาบอดจะหายมดืมวักลบัมอง
เห็นได้ คนถ่อมตนจะยินดียิ่งขึ้นอีกในพระเจ้า  
ผู ้ยากจนจะชื่นชมในพระผู ้ศักดิ์สิท ธ์ิแห ่ง
อิสราเอล (อิสยาห์ 29:17-19)

พระเยซูเจ้าทรงมอบพระชนมชีพแก่เรา 
ทรงสัญญาว่าจะทรงปะทานชีวิตนิรันดรให้แก่
ทุกคนที่เชื่อในพระองค์ “ไม่มีใครมีความรัก
ยิ่งใหญ่กว่าการสละชีวิตของตนเพื่อมิตรสหาย” 
(ยอห์น 15:13)

นกับุญเปาโลกล่าวว่า “สิง่ท่ีตาไม่เคยเห็น 
และหูไม่เคยได้ยิน และจิตใจของมนุษย์คิด 
ไม่ถงึ คอืสิง่ท่ีพระเจ้าทรงเตรยีมไว้ส�ำหรบัผูท้ีร่กั
พระองค์” (1 โครินธ์ 2:9) 
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จดุมุง่หมายของเอกสารพระศาสนจักรคอื แนวทางให้เราครสิตชนได้ก้าวเดนิไปพร้อม
กัน แต่จากประวัติศาสตร์ที่ผ่านมา มันไม่เพียงแค่เป็นสาร หรือเอกสารที่ก�ำหนดแนวทาง
เพียงคริสตชนเท่านั้น ยังมีสาระส�ำคัญที่จะบอกกับโลก และมีจุดยืนอะไรบางอย่างที่คงมั่น
ไว้เสมอไม่เคยเปลี่ยนแปลงไปกับกาลเวลาและยุคสมัย

อดุมศานต์ได้รบับทแปลพเิศษจากพระสงัฆราชกติติคณุเทียนชยั สมานจิต เป็นเอกสาร
ชิ้นส�ำคัญที่จะต่อจิ๊กซอว์ของพระศาสนจักรในช่วงเปลี่ยนผ่านเมื่อ 50 กว่าปีที่แล้ว ของการ
เปิดสังคายนา จึงขอน�ำมาลงไว้เพื่อเป็นบันทึกประวัติศาสตร์และเป็นสิ่งที่เกริ่นก่อนเอกสาร
ทั้ง 16 แห่งสังคายนาวาติกันครั้งที่ 2 ฉบับปรับปรุงภาษาให้เป็นปัจจุบันซึ่งคาดว่าจะแล้ว
เสร็จในปีนี้เช่นกัน 

เชญิตดิตามเรือ่งราวและค�ำกล่าวแห่งประวติัศาสตร์ท้ังของโลกและของพระศาสนจักร
ที่จะเชื่อมผู้คนเข้าหากันด้วยการมองสัญญาณแห่งกาลเวลา และก้าวเดินไปตามเสียงเรียก
และน�้ำพระทัยของพระ

พระด�ำรัสเปิดการประชุม สภาสังคายนาสากลวาติกันที่ 2

ของนักบุญยอห์น ที่ 23 พระสันตะปาปา 

(11 ตุลาคม 1962)

เรื่องแปล
พระสังฆราชกิตติคุณลอเรนซ์ เทียนชัย สมานจิต

สภาสังคายนาสากลของพระศาสนจักร 
บรรดาสังคายนาสากลทั้ง 21 ครั้ง และอื่นๆ อีก 
มากมาย มีความส�ำคัญระดับเขตหรือระดับภาค  
ซึ่งมีขึ้นตลอดเวลายาวนาน ทั้งหมดนี้พิสูจน์
ให ้ เ ห็นความมีชีวิตชีวาของพระศาสนจักร
คาทอลิก ซึ่งถูกบันทึกไว้ดุจแสงไฟส่องสว่าง 
ในประวัติศาสตร์ของพระศาสนจักร ในการ
เรียกประชุมบรรดาพระสังฆราชครั้งยิ่งใหญ่นี้ 
ผู้สืบแทนล่าสุดและต�่ำต้อยของหัวหน้าบรรดา
อัครสาวกที่ก�ำลังปราศรัยกับท่าน มีความตั้งใจ
ที่จะยืนยันอ�ำนาจการสั่งสอนของพระศาสนจักร

อีกครั้งหนึ่ง ซึ่งไม่ไร้ผลและคงอยู่กระทั่งสิ้นสุด 
กาลเวลา เพื่อว่าอ�ำนาจการสั่งสอนนี้ โดย 
ค�ำนึงถึงความผิดพลาดท้ังความต้องการและ
โอกาสแห่งช่วงเวลา จะได้แสดงตนด้วยรูปแบบ
พิเศษแก่ประชากรทั่วโลก

เป็นเรื่องธรรมดาที่ในการเปิดการประชุม
สังคายนาสากลนี้ เราต้องการมองดูอดีตและ
ฟังเสียงสะท้อนซึ่งเราอยากจะฟัง เป็นการ
ระลึกถึงความทรงจ�ำและคุณความดีของสมเด็จ 
พระสนัตะปาปาในอดตี ทัง้เรว็ๆ นี ้และก่อนหน้าเรา  
เป็นเสยีงทีส่ง่าและน่าเคารพ ตลอดทศิตะวนัออก 

พระศาสนจักรมารดาศักดิ์สิทธิ์มีความชื่นชมยินดี โดยพระพรพิเศษแห่งพระญาณสอดส่อง 
ของพระเป็นเจ้า ทีว่นัแห่งการรอคอยมาเป็นเวลานานได้ทอแสงรุง่อรณุในทีส่ดุ ภายใต้ความอปุถมัภ์
ของพระมารดาพรหมจารีของพระเจ้า ซึ่งเราระลึกถึงวันสมโภชศักดิ์สิทธิ์ของพระมารดาในวันนี้  
สภาสังคายนาสากลวาติกันที่ 2 ท�ำพิธีเปิดอย่างสง่าที่นี่ข้างหลุมพระศพของนักบุญเปโตร

12  อุดมศานต์  มกราคม 2016

crist 1-100 Jan 59   12 1/7/59 BE   6:23 PM



จรดทิศตะวันตก จากศตวรรษที่ 4 จนถึง
สมัยกลาง และจากนั้นจนถึงสมัยปัจจุบัน ซ่ึง
สืบทอดการเป็นประจักษ์พยานของท่านต่อ
สังคายนาเหล่านั้น เป็นเสียงที่ประกาศด้วย 
ความร้อนรนที่ยืนยงซึ่งชัยชนะของสถาบัน 
ของพระเจ้าและมนุษย์ นั่นคือ พระศาสนจักร
ของพระคริสตเจ้า ซึ่งรับนามชื่อ พระหรรษทาน 
และความหมายจากพระองค์

กระนั้นก็ดี สิ่งจูงใจเหล่านี้ที่ก่อให้เกิด
ความชื่นชมยินดีทางจิตใจ ก็มีเมฆหมอกแห่ง
ความเศร้าโศก และการทดลองอยู่เคียงคู่กัน
มาตลอดเวลามากกว่า 19 ศตวรรษ ท่านผู้เฒ่า
สิเมโอนได้ประกาศแก่พระแม่มารีย์มารดาของ 
พระเยซูเจ้า ไม่ใช่ไม่มีเหตุผล ค�ำท�ำนายนั้น
เป็นความจริงและยังเป็นจริง คือ “พระเจ้า
ทรงก�ำหนดให้กุมารนี้เป็นเหตุให้คนจ�ำนวน
มากในอิสราเอลต้องล้มลงหรือลุกขึ้น และ 
เป็นเคร่ืองหมายแห่งการต่อต้าน” (ลก 2:34) 
และพระเยซูเจ้าเอง เมื่อทรงเติบโต ก็ตรัส 
อย่างแจ้งชัดถึงท่าทีที่โลกปฏิบัติต่อพระองค์
ตลอดมาหลายศตวรรษติดต่อกันด้วยพระวาจา
ล�้ำลึกว่า “ผู้ใดฟังท่าน ผู้นั้นฟังเรา” (ลก 10:16)  
และกับคนอื่นๆ ซึ่งผู ้นิพนธ์พระวรสารองค์
เดยีวกนัเล่าว่า “ผูใ้ดไม่อยูก่บัเรา ย่อมเป็นปฏปัิกษ์ 
กับเรา ใครไม่รวมสิ่งต่างๆ ไว้กับเรา ย่อมท�ำให้
สิ่งเหล่านั้นกระจัดกระจายไป” (ลก 11:23) 

ปัญหาใหญ่ที่โลกเผชิญหลัง 2000 ปี  
ยังคงไม่เปลี่ยนแปลง พระคริสตเจ้ายังคงมี 
แสงสุกสกาว ทรงเป็นศูนย์กลางแห่งประวัติ- 
ศาสตร์และชีวิต ประชาชนที่อยู ่กับพระองค์ 
และพระศาสนจักรของพระองค์ ต่างได้รับ 
ความเพลดิเพลนิกบัความสว่าง ความด ีระเบยีบ  

และสันติสุข ส่วนคนอื่นๆ ท่ีอยู ่ปราศจาก
พระองค์ หรือต่อสู้พระองค์และมีเจตนาต่อต้าน
พระศาสนจักรของพระองค์ ก็ท�ำให้เกิดความ
สบัสนวุน่วาย ความขมขืน่ในด้านมนษุยสมัพนัธ์ 
และอันตรายที่จะเกิดสงครามฆ่าพี่น ้องอยู ่
ตลอดเวลา

สภาสังคายนาสากลทุกครั้งที่มีการประชุม
กัน ก็เป็นการเฉลิมฉลองความเป็นหนึ่งเดียว
กบัพระครสิตเจ้าและพระศาสนจักรของพระองค์
อย่างสง่า จากนี้จึงน�ำเราไปสู่การแผ่รัศมีสากล
แห่งความจริง สู่การน�ำแต่ละคนอย่างถูกต้อง
ในชีวิตครอบครัวและสังคม สู่การท�ำให้พลัง
ฝ่ายจิตเข้มแขง็เพือ่ยกระดบัไปสูค่วามดท่ีีแท้จรงิ 
และถาวรตลอดไป 

ประจักษ์พยานของอ�ำนาจสั่งสอนพิเศษ
ของพระศาสนจักรในยุคสมัยติดต่อกันตลอด 
20 ศตวรรษของประวัติศาสตร์คริสตศาสนา  
ซึ่งรวบรวมเป็นเล่มหนังสือมากมายสะดุดตา 
ถือว่าเป็นมรดกศักดิ์สิทธิ์แห่งเอกสารส�ำคัญของ
พระศาสนจักร ที่นี่ ณ กรุงโรม และในหอสมุด
ส�ำคัญๆ ทั่วโลก

จุดเร่ิมต้นและเหตุผลของการประชุมสภา

สังคายนาสากลวาติกันที่ 2

เกี่ยวกับความคิดริเริ่มของเหตุการณ์ 
ยิ่งใหญ่ท่ีรวบรวมเรามาอยู่ ณ ท่ีนี้ก็คือ การ
รูส้กึในบัดดลครัง้แรกในใจ และรมิฝีปากของเรา 
กับค�ำ ซ่ือๆ “การประชุมสังคายนาสากล”  
เราเปล่งค�ำเหล่านี้ต่อหน้าคณะพระคาร์ดินัล 
ในวันที่น่าจดจ�ำคือ วันที่ 25 มกราคม 1959 
วันฉลองนักบุญเปาโลกลับใจ ในมหาวิหาร
ท่ีอุทิศถวายแด่ท่านนักบุญเป็นเรื่องท่ีไม่ได ้
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คาดหมายเลย เหมอืนแสงฟ้าแลบมาจากสวรรค์
หลั่งความหวานชื่นในดวงตาและดวงใจ และ 
ในเวลาเดยีวกนั กเ็กดิความกระตอืรือร้นยิง่ใหญ่
ทั่วโลกรอคอยการประชุมสังคายนานี้

มีการเตรียมงาน 3 ปี มีการส�ำรวจ
อย่างกว้างขวางเกี่ยวกับสภาพความเชื่อยุคใหม่  
การปฏิบัติทางศาสนา ชีวิตกระปร้ีกระเปร่าของ 
ครสิตชนโดยเฉพาะของคาทอลกิ เรารูส้กึว่า 3 ปี 
เหล่านี้เป็นเครื่องหมายแรก เป็นของประทาน 
เริ่มต้นแห่งพระหรรษทานจากสวรรค์

ด้วยการส่องสว่างแห่งแสงของสงัคายนานี้ 
พระศาสนจกัร - เราวางใจอย่างมัน่ใจ - จะกลบั
ยิง่ใหญ่ในความร�ำ่รวยฝ่ายจติ และความเข้มแขง็
จากพลังใหม่ จะมองไปสู่อนาคตโดยปราศจาก
ความกลัว ที่จริง ด้วยการอบรมตนเองถึงวันที ่
ต้องการ และอาศัยการจัดการที่ชาญฉลาด
แห่งการร่วมมือกัน พระศาสนจักรจะท�ำให้ทุก
ครอบครัวและประชาชาติหันจิตใจขึ้นไปยังเรื่อง
เกี่ยวกับสวรรค์อย่างแท้จริง

ฉะนั้น การประชุมสังคายนากลับเป็นแรง
จงูใจส�ำหรบัขอบพระคณุพระผูป้ระทานของขวญั
ดีๆ ทุกอย่างด้วยเต็มหัวใจ เพื่อเฉลิมฉลอง 
พระเกียรติมงคลของพระคริสตเจ้า พระผู้เป็น
เจ้าของเรา กษัตริย์ผู ้ทรงเกียรติมงคลและ 
มิรู้ตายแห่งประชาชาติตลอดยุคสมัยด้วยเพลง
ชื่นชมยินดี

ยิ่งกว่านั้น พี่น้องที่เคารพ ฤกษ์ดีของ
การประชุมสังคายนายังเป ็นอีกเรื่องหนึ่งที่
เป็นประโยชน์ที่จะเสนอเพื่อให้ท่านพิจารณา  

นั่นคือ เพื่อท�ำให้ความยินดีของเราสมบูรณ์ขึ้น  
เราอยากจะเล ่าต ่อหน้าที่ประชุมยิ่งใหญ่นี้  
ซ่ึงการประเมินโอกาสท่ีเอื้ออ�ำนวยในการเริ่ม
ประชุมสังคายนาสากลนี้

ในการปฏบัิติหน้าท่ีอภบิาลของเราแต่ละวนั  
บางครั้งเรารู ้สึกเสียใจมากที่ต้องฟังเสียงของ
บุคคลซึ่งแม้จะมีความเร ่าร ้อน แต่ไม ่สู ้มี
มาตรการในการวินิจฉัย ในสมัยใหม่นี้เขาไม่
เห็นอะไรนอกจากการตลบตะแลงและหายนะ 
เขากล่าวว่าสมัยของเรา ถ้าเปรียบเทียบกับ 
สมัยก่อน ก�ำลังแย่ลง และเขาประพฤติราวกับ
ว่าเขาไม่ได้เรียนรู้อะไรจากประวัติศาสตร์เลย 
กระไรก็ดี ประวัติศาสตร์เป ็นครูสอนชีวิต  
เขาประพฤติประหนึ่งว่าในสมัยสังคายนาก่อนๆ 
นั้น ทุกอย่างเป็นการฉลองชัยชนะอย่างสมบูรณ์
ส�ำหรับความคิดและชีวิตคริสตชน และส�ำหรับ
เสรีภาพในการถือศาสนาโดยเฉพาะ

เรารู้สึกว่าต้องไม่เห็นด้วยกับประกาศก 
น่าเศร้าใจเหล่านั้น ซึ่งพยายามท�ำนายถึงภัย
พิบัติตลอดเวลา ประหนึ่งว่าวาระสุดท้ายของ
โลกใกล้เข้ามาแล้ว ในระเบียบปัจจุบันของสิ่ง
ต่างๆ พระญาณสอดส่องของพระเจ้าก�ำลังน�ำ
เราไปสูร่ะเบยีบใหม่ของมนษุยสมัพนัธ์ ซึง่อาศยั
ความพยายามของประชาชนเอง และยิ่งกว่านั้น 
นอกเหนือความคาดหวังของเขาเอง น�ำไปสู ่
ความส�ำเรจ็สมบรูณ์แห่งแผนการสงูส่งและลกึลบั 
ของพระเจ้า และทกุสิง่ แม้กระทัง่ความแตกต่าง 
ของมนุษย์ก็น�ำไปสู ่ความดียิ่งใหญ่ของพระ
ศาสนจักร

14  อุดมศานต์  มกราคม 2016

crist 1-100 Jan 59   14 1/7/59 BE   6:23 PM



เป็นการง่ายที่จะแยกแยะความเป็นจริง
เรื่องนี้ ถ้าเราพิจารณาโลกทุกวันนี้อย่างเอาใจใส่ 
จะเห็นว่าเป็นโลกที่วุ่นอยู่กับการเมือง กับการ 
โต้แย้งในเร่ืองเศรษฐกิจ จนหาเวลาไม่ได้มา
เอาใจใส่เรื่องฝ่ายจิต ซึ่งอ�ำนาจการสั่งสอนของ
พระศาสนจกัรเกีย่วข้องและห่วงใย วธิกีารเช่นนี ้
ถือว่าไม่ถูกต้องอย่างแน่นอน และต้องไม่ได้
รับการเห็นด้วยอย่างสมควร อย่างไรก็ตาม 
เราปฏิเสธไม่ได้ว่า สภาพใหม่เหล่านี้ของชีวิต 
สมัยใหม่อย่างน้อยมีประโยชน์ในการก�ำจัด
อุปสรรคมากมายเหล่านั้น ซึ่งคร้ังหนึ่งบุตรของ
โลกนี้ขัดขวางการกระท�ำอย่างอิสระของพระ
ศาสนจกัร ทีจ่ริงเพยีงแต่พลกิหน้าประวตัศิาสตร์
ของพระศาสนจักรเพียงผิวเผินเท่านั้น เพื่อ
สังเกตอย่างชัดแจ้งว่าสังคายนาสากลเอง ขณะ
ท่ีท�ำให้เกิดเกียรติมงคลแท้จริงส�ำหรับพระ
ศาสนจักรด้านหนึ่ง แต่บ่อยๆ ก็ท�ำให้เกิดความ
ยุ ่งยากและความเจ็บปวดหนักหนามากท่ีสุด 
ตามมา เนือ่งจากการแทรกแซงทีไ่ม่เหมาะสมของ
อ�ำนาจทางบ้านเมอืง ทีจ่รงิบรรดาเจ้าชายของโลก 
บางครั้งด้วยความจริงใจ ปรารถนาที่จะปกป้อง
พระศาสนจักร แต่บ่อยๆ คร้ังท�ำให้เกิดความ 
เสยีหายและอนัตรายฝ่ายจติ เพราะผลประโยชน์
ของเขาน�ำด้วยแนวความคิดที่เห็นแก่ตัวและ
นโยบายที่เป็นอันตราย

ในเร่ืองนี้เราสารภาพต่อท่านว่า เรารู้สึก
เศร้าโศกอย่างปวดร้าวที่พระสังฆราชจ�ำนวน
มากที่เป็นที่รักของเรา เป็นที่น่าสังเกตว่าวันนี้
ไม่ได้มาอยู่กับเราที่นี่ เนื่องจากถูกจ�ำคุกเพราะ
ความซื่อสัตย์ต่อพระคริสตเจ้า หรือถูกขัดขวาง

ด้วยการเหนี่ยวรั้งอย่างอื่น ความคิดถึงท่าน
เหล่านั้นผลักดันเราให้ยกค�ำภาวนาที่เร่าร้อน
ที่สุดแด่พระเป็นเจ้า กระนั้นก็ดี วันนี้เราเห็นว่า
พระศาสนจักรมีความหวังยิ่งใหญ่ ซ่ึงน�ำความ
บรรเทาใหญ่หลวงให้แก่เรา ท่ีสุดเป็นอิสระ
รอดพ้นจากอุปสรรคมากมายทางโลกที่กีดขวาง
ในอดีต สามารถส่งเสียงอย่างสง่าผ่าเผยและ 
ยิ่งใหญ่ จากมหาวิหารวาติกันนี้ ประหนึ่งจาก
ห้องอาหารท่ีสองของบรรดาอคัรสาวก โดยอาศยั
ท่านทั้งหลายเป็นคนกลาง

หน้าที่หลักของสังคายนา : การป้องกันและ

ความก้าวหน้าของความจริง 

ความสนใจยิ่งใหญ่ท่ีสุดของสังคายนา
สากลก็คือ มรดกที่ศักดิ์สิทธ์ิแห่งความเชื่อของ
คริสตชน ควรที่จะรักษาป้องกันไว้ และได้รับ
การสั่งสอนอย่างได้ผลมากขึ้น ค�ำสั่งสอนนั้น
รับเอาทั้งตัวบุคคล ซึ่งประกอบด้วยกายและ
วิญญาณ และในเมื่อมนุษยชาติเป็นผู ้จาริก 
แสวงบุญบนแผ่นดินนี้ ก็ออกค�ำสั่งประชาชนให้
มุ่งไปสู่สวรรค์เสมอ

เรื่องนี้พิสูจน์ว่าชีวิตรู้ตายของเราต้องถูก
จัดระเบียบชนิดท่ีว่า เราท�ำหน้าท่ีของเราส�ำเร็จ
สมบูรณ์ในฐานะพลเมืองของแผ่นดินและของ
สวรรค์ และดังนี้จะบรรลุถึงเป้าหมายแห่งชีวิต
ที่พระเป็นเจ้าทรงตั้งไว้ นั่นคือประชาชนทุกคน 
ไม่ว่าทีละคนหรือรวมกันเป็นสังคม ทุกวันนี้
มหีน้าทีท่ีจ่ะมุง่ให้บรรลถุงึสิง่ของในสวรรค์อย่าง
ไม่หยดุหย่อนตลอดชวีตินี ้และใช้สิง่ของในโลก
นี้เพื่อจุดประสงค์นี้เท่านั้น การใช้สิ่งของเหล่านี้
ต้องไม่มีอคติต่อความสุขนิรันดรของเขา
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พระผู้เป็นเจ้าตรัสว่า “จงแสวงหาพระ
อาณาจักรของพระเจ้าและความชอบธรรมของ
พระองค์ก่อน” (มธ 6:33) ค�ำว่า “ก่อน” แสดงถงึ 
ทิศทางที่ คว ามคิดและพลั งของ เ ร าต ้ อ ง 
เคล่ือนไป อย่างไรก็ตาม เราต้องไม่ละเลย 
ค�ำเตือนอื่นๆ ของพระผู้เป็นเจ้าที่ว่า “แล้ว 
พระองค์จะทรงเพิ่มทุกสิ่งเหล่านี้ให้” (มธ 6:33)  
ที่จริง ในพระศาสนจักรมีบุคคลเหล่านี้อยู ่
เสมอ และยังมีในปัจจุบัน คือ ผู ้ ท่ีขณะ
แสวงหาการปฏบิตัคิวามครบครนัตามพระวรสาร 
สุดความสามารถ ก็ไม่ละเลยที่จะท�ำตนให้เป็น
ประโยชน์ต่อสังคม แท้จริง จากแบบอย่าง
ของชีวิตและการลงมือปฏิบัติกิจเมตตาขั้นสูง 
และสง่างามในสังคมก็น�ำมาซึ่งพลังและความ
เจริญเติบโต

กระนั้นก็ดี เพื่อให้ค�ำสอนนี้มีอิทธิพล 
ต่อสนามการท�ำงานมากมายของมนุษย์ ส�ำหรับ
แต่ละบุคคล แต่ละครอบครัว ก่อนอื่นจ�ำเป็นที่
พระศาสนจกัรต้องไม่ออกนอกมรดกทีศ่กัดิส์ทิธ์ิ
แห่งความจริงที่ได้รับมาจากบรรดาปิตาจารย์
เลย แต่ในเวลาเดียวกัน พระศาสนจักรต้อง
มองดูปัจจุบัน มองดูสภาพใหม่ๆ มองดูวิถี 
ชีวิตใหม่ๆ ซึ่งเข้ามาในโลกปัจจุบัน ซึ่งเปิด
ถนนราชด�ำเนินใหม่แก่การงานธรรมทูตของ 
พระศาสนจักรคาทอลิก

เพราะเหตุนี้ พระศาสนจักรมิได้เฝ้ามอง
ความก้าวหน้าอย่างอัศจรรย์แห่งปัญญาเลิศ 
ของมนุษย์เพียงเฉยๆ และมิได้ท�ำการประเมิน
ย้อนหลังอย่างถูกต้อง แต่ขณะที่ติดตามการ
พัฒนาเหล่านี้ พระศาสนจักรไม่ละเลยที่จะ 

ตักเตือนประชาชน เพื่อว่าเมื่อได้สัมผัสสิ่ง
ต่างๆ เหล่านี้ จะได้ยกสายตาขึ้นหาพระเจ้า  
ท่อธารแห่งปรีชาญาณและความงามทุกอย่าง 
และไม่ลืมบัญญัติที่ส�ำคัญที่สุดของพระเจ้าที่ว่า 
“จงกราบนมัสการองค์พระผู้เป็นเจ้า พระเจ้า 
ของท่านและรับใช้พระองค์แต่ผู้เดียวเท่านั้น” 
(มธ 4:10 ; ลก 4:8) เพื่ออย่าให้ความตรึงใจ 
อย่างรวดเร็วของสิ่งท่ีเห็นได้เหล่านี้ขัดขวาง 
ความเจริญก้าวหน้าที่แท้จริง

เรื่องวิธีการเผยแผ่ค�ำสอนศักดิ์สิทธิ์นี้ได้
ก�ำหนดไว้แล้ว ส่วนสาระค�ำสอนนั้น ทุกคน
ก�ำลังรอคอยจากสังคายนาอยู่ สังคายนาสากล
ครั้งท่ี 21 นี้ ซ่ึงมีความมั่งคั่งท่ีส�ำคัญและ 
มปีระสทิธภิาพด้านกฎหมาย ด้านพธิกีรรม ด้าน
งานธรรมทูต และมีประสบการณ์ด้านบริหาร
จัดการ ปรารถนาที่จะถ่ายทอดค�ำสอนที่บริสุทธิ์
และท้ังครบ โดยปราศจากการลดหย่อนและ
บิดเบือน ซึ่งตลอดเวลา 20 ศตวรรษ แม้จะมี
ความยุ่งยากและความแตกต่างก็กลับกลายเป็น
มรดกร่วมกันของมนุษยชาติ ซ่ึงแม้มิได้รับการ
ยอมรับอย่างดีจากทุกคน แต่ก็เป็นขุมทรัพย์
ร�่ำรวยหามาได้ส�ำหรับประชาชนที่มีน�้ำใจดี

หน้าท่ีของเรามใิช่รกัษาขมุทรพัย์อนัมค่ีานี ้
เท่านั้น ประหนึ่งว่าเราสนใจกับของเก่าๆ แต่เรา
จะต้องอุทิศตนด้วยความสมัครใจอย่างแรงกล้า
และปราศจากความหวาดกลัวที่จะกระท�ำกิจการ 
นั้นๆ ซึ่งยุคสมัยของเราเรียกร้องจากเราให้เดิน
ต่อไปตามทางที่พระศาสนจักรติดตามมาเป็น
เวลา 20 ศตวรรษ จุดเด่นของสงัคายนานีจึ้งมใิช่

(อ่านต่อหน้า 26)
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สัมภาษณ์
คุณพ่ออนุชา ไชยเดช

ยอแซฟ สุวรรณชัย โลหะวัฒนกุล (คุณเสือ)
ประธานชมรมนักธุรกิจคาทอลิก (นธค.)  
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คุยกับเสือ...ในปีลิง

ความเชื่อที่ฝังรากจากครอบครัว 

สู่ทุกอย่างที่สร้างสรรค์

ในวันก่อนข้ามปี ผมมีเวลานั่งดูโทรทัศน์แบบ
เปิดช่องนี้ทีช่องนั้นที จนมาถึงช่องที่ฉายภาพยนตร์
อย่างเดียวตลอดทั้งวัน ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนมา
ทั้งภาพยนตร์จบในตอนและภาพยนตร์ชุดแบบซีรีส์  
มีภาพยนตร์เรื่องหนึ่งที่ชื่อ “ก�ำเนิดพิภพวานร” เป็น
ภาพยนตร์เก่าแล้ว ผมดูแบบเปิดเป็นเพื่อนมากกว่า 
แต่เมื่อพินิจพิเคราะห์สิ่งที่ภาพยนตร์พยายามน�ำเสนอ
ในมุมหน่ึงคือความคล้ายคลึงระหว่างคนและสัตว ์
หน้าขนอย่างลิง

มานกึอกีทไีด้ว่า เราอยูใ่นปีวอก ซ่ึงคือปีลงินัน่เอง  
ช่องนั้นเลยจัดโปรแกรมภาพยนตร์เกี่ยวกับลิงให้ได ้
ชม ที่เกริ่นมาแบบนี้เพราะผมก�ำลังจะบอกว่า ผมได้
คุยกับคนๆ หนึ่ง คนคุ้นเคยกับชื่อเล่นของเขามากกว่า 
ชื่อจริง เขาชื่อ “เสือ”

คุณเสือ หรือยอแซฟ สุวรรณชัย โลหะวัฒนกุล  
เป็นคนรุน่ใหม่ทีน่่าจบัตามอง ทัง้หน้าทีก่ารงาน กจิกรรม
ในหลายสถานะและความส�ำเร็จที่ผ่านมา หรือถ้า
จะพ่วงวิธีคิดกับงานสื่อมวลชนไปด้วยก็ถือว่าไม่เบา 
ตลอด 2 ชั่วโมงที่เรานั่งคุยกับเขา สิ่งที่พรั่งพรูมาจาก 
ผู้ชายคนนี้คือความเชื่อ ความรักศรัทธาในพระและ
ครอบครัว บวกกับการเขียนหนังสือ แปลหนังสือและ
การเป็นผู้บรรยาย คุณเสือมีหลายสิ่งหลายอย่างที่เรา 
ไม่น่าพลาด หรอืไม่เสียเวลาเลยกับการได้นัง่ลงพูดคุยกบัเขา  
และต่อไปนี้คือ เรื่องราวของการคุยกับเสือในปีลิง
คุณเสือเป็นสัตบุรุษที่ไหนครับ?

ผมเป็นสัตบุรุษวัดแม่พระลูกประค�ำ กาลหว่าร์  
ตัง้แต่เกิดเลยครบั ป๊าของผมช่วยงานวดัมาตัง้แต่ผมยงัเดก็  
แล้วผมก็คุ้นเคยกับวัดกาลหว่าร์ ถ้าไม่มีกิจกรรมที่ไหน 
ผมก็ไปวัดกาลหว่าร์ที่เดียว ไปตั้งแต่เด็กจนโตเลยครับ
ชีวิตช่วงเป็นเด็กๆ ท�ำอะไรอยู่ที่ไหนครับ?

ตอนเด็กๆ ผมอยู่แถวส�ำเพ็ง แต่พอตอนโตก็
มาอยู่ที่สีลม ไม่ว่าเราจะย้ายบ้านไปที่ไหนแต่เราก็ยัง
มาเข้าวัดที่วัดกาลหว่าร์ จนตอนนี้ก็เป็นผู้อ�ำนวยการ 
สภาอภิบาลของวัดด้วย สมัยที่ 2 แล้วครับ

ชีวิตในวัยเด็กมีความเชื่อมโยงกับวัดอย่างไร เคย

เป็นเด็กช่วยมิสซาบ้างไหม?

การเป็นเด็กช่วยมิสซาของผมน้อยมาก ตอน
เด็กๆ ผมเรียนที่โรงเรียนเผยอิง เป็นโรงเรียนจีน เมื่อ
ถึงชั้นป.5 ก็ย้ายมาเรียนที่โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียน 
พอ ม.4 กย้็ายไปโรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษา พอปรญิญา
ตรีก็ไปประเทศญี่ปุ่น เพราะฉะนั้น ผมไม่ได้อยู่ใน
โรงเรยีนของคาทอลกิเลย แต่ว่าไปวดัทกุอาทติย์ เพราะ 
ว่าป๊าม๊าของผมพาผมไป กจ็ะเป็นวนัครอบครวัของบ้าน
เรา เพราะฉะนั้น ถ้าถามว่าถูกเชื่อมโยงไหม ผมก็มอง
ว่าด้วยการท�ำงานหรอืกจิกรรมทีป๊่าของผมได้ท�ำ คอืเรา
ก็มองเห็นป๊า มองเห็นมาม๊าท�ำ แล้วทั้งสองคนก็ศรัทธา
มาก น่าจะเป็นจุดเชื่อมใจศรัทธามากที่สุดครับ

ป๊าของผมเป็นประธานสภาอภิบาลวัดในยุคก่อน
นัน้ยงัไม่มกีฎว่า ท�ำเป็นวาระหรอืเป็นแค่ 2 สมยั ป๊าเลย
ได้รับการวางใจเป็นต่อกัน 19 ปี อยู่ยาวจนมีกฎใหม่ 
เมื่อครบวาระ ป๊าก็วางมือกลายเป็นที่ปรึกษา ช่วงเวลา
นั้นป๊าก็เร่ิมป่วยแล้ว ผมก็เลยมาสมัครเป็นกรรมการ
สภาอภิบาลวัดสมัยแรก สมัยที่ 2 ก็เป็นรองประธาน 
แล้วสมัยที่ 3 ก็เป็นประธาน ก็เดินตามแนวทางของ
คาทอลิกทั่วไป และที่ส�ำคัญผมอยากให้ป๊าม๊าภูมิใจ

ส่วนมาม๊า กเ็ป็นแม่บ้าน มาม๊าเป็นก�ำลงัใจให้ผม
ในทุกเรื่อง และตัวมาม๊าเองก็เป็นนักขับร้องจีน ผมคิด
ว่าผมใกล้ชิดวัดมากๆ จากการที่ผมเริ่มเติบโตและเริ่ม
คิดเป็น จึงเริ่มคิดว่าเราจะท�ำอะไรให้กับวัดบ้าง ผมเชื่อ
เรื่องของการให้ความรัก การหวังดี และการแบ่งปัน

จึงเกิดเป็นกลุ่ม “เป็นหนึ่ง” ขึ้น เราเอาคนที่ 
จบปรญิญาตรแีล้วมารวมกลุ่มกนั มาพบกนั ท�ำกจิกรรม 
กันเป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่มาเป็นแรงให้กับสภาอภิบาล
วัด คือพอเราเป็นกลุ่ม เราก็ค่อยๆ กลายมาเป็นสภา
อภิบาลวัด คือเราก็ค่อยๆ สานต่องานครับ กลุ่ม
เป ็นหนึ่งจึงเป ็นอีกกลุ ่มหนึ่งที่ เชื่อมโยงผมกับวัด 
กับสภาอภิบาลได้เป็นอย่างดี
ที่บอกว่าช่วงวัยเด็กเราได้เห็นคุณพ่อคุณแม่ 

ช่วยงานวดั การได้มเีวลาเข้าวดั ตรงนีป้ระทบัใจอะไร 

ที่เด่นชัดเกี่ยวกับการมาเข้าวัด?

ผมเชือ่ว่าวดัเป็นจดุรวมตวัของครอบครวั พ่อแม่ 
สอนเรามาว่าต้องมาวัด พอเรามาวัดเราก็เข้าใจถึงเรื่อง
ค�ำสอน พอมีลูกผมก็ท�ำอย่างเดียวกันนี้คือผมก็พาลูก
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มาเข้าวดั พอโตขึน้แลว้เราเข้าใจค�ำสอนมากขึน้ ถ้าถาม
ว่าประทับใจอะไรมากที่สุดเวลามาวัดกาลหว่าร์ ส�ำหรับ
ผม ๆ ว่าบทเทศน์สอนของคุณพ่อ เสียงเพลง แล้วก็
บทสวดก็ด้วย แต่ว่าถ้าเอาจากใจลกึๆ ทีส่ดุเลย ผมเชือ่
และประทับใจในองค์แม่พระลูกประค�ำที่วัดครับ
เป็นเรื่องของความศรัทธา 

ใช่ครับ ความศรัทธาต่อแม่พระของเรา ผมจ�ำได้ 
ว่าตัง้แต่เดก็จนโต พอหลงัเลกิมสิซาแล้วเราทัง้ครอบครวั 
จะไปสวดที่แม่พระ ไปขอบคุณแม่พระ และผมเองก็
สวดสายประค�ำมาเรื่อยๆ ตั้งแต่เด็ก (สวดแค่ 10 เม็ด)  
นะครบั คอื ผมรูส้กึว่า องค์แม่พระเป็นองค์เชือ่มใจสงูสดุ
ท�ำไมไปเรียนที่ญี่ปุ่น

สอบได้ทนุครบั เป็นทนุรฐับาลญีปุ่น่ ตอนทีอ่ยูท่ี่
เตรียมอุดมศึกษานั้นผมก็เรียนได้ดีระดับหนึ่ง ถือเป็น
โชคดี ที่ได้รับทุนนี้
การไปเรียนท่ีญี่ปุ่น ถือเป็นจุดเปลี่ยนหักเหของ

ชีวิตไหม? 

มนัเป็นความตัง้ใจตอนอยูเ่ตรียมอดุมศกึษา ผม
เป็นเดก็สายวิทย์ ทีเ่รยีนวชิาชวีวทิยา ส�ำหรบันกัเรยีนที่
อยากเป็นหมอ แล้วเพือ่นๆ ห้องผมเขากบ็อกว่าอยากเป็น 
หมอกนัหมด แต่ว่าผมท�ำกิจกรรมโรงเรียน เป็นแบบเดก็
ชมรม ชมรมกีฬา ชมรมดนตรี ชมรมการแสดง ชมรม
อังกฤษ ผมท�ำหมดเลย เรียกว่าเป็นเด็กกิจกรรม ผม
ก็รู้ตัวเองว่าอยากเป็นนักธุรกิจเหมือนป๊าแล้ว ไม่อยาก 
เป็นหมอ ไม่ได้อยากเป็นวิศวกร เหมือนเพื่อนๆ 

ผมก็เลยไปสอบชิงทุน พอสอบได้ ผมก็เลือก 
คณะเศรษฐศาสตร ์ เลย แล ้วก็ได ้ไปเรียนคณะ
เศรษฐศาสตร์ที่มหาวิทยาลัยเกียวโต ประเทศญี่ปุ่น 
ซึ่งเป็นทุนที่รัฐบาลญี่ปุ่นให้ กลับมาไม่ต้องใช้ทุน และ
เขาก็ออกค่าเรียนให้อีก และเขายังให้ทุนเรียนปริญญา
ตรี โท เอก ด้วย

ผมมีเรื่องที่เกิดขึ้น จริงๆ ที่ผมไม่ค่อยอยากเล่า
ให้ใครฟังคือ วันที่ประกาศว่าผมได้รับทุน ผมฝันเห็น 
แม่พระ ในคนืก่อนวนัประกาศผล ผมถงึเข้าใจตลอดเวลา 
ว่า ผมจะเป็นเครือ่งมือของแม่พระ ในการประกาศความรัก  
ผมก็บอกตวัเองตลอดเวลาว่า ผมมคีวามรูส่้วนหนึง่เกดิ
จากพรทีแ่ม่พระให้กับผม และการทีไ่ด้ไปญีปุ่น่คราวนัน้
ข้อสอบยากมาก และมนีกัเรยีนทีไ่ปสอบ พวกเขากเ็ป็น

คนทีเ่รยีนเก่งๆ เยอะมาก พวกเขามเีกรดเฉลีย่ทีส่งูมาก 
พอออกจากห้องสอบทกุคนกบ่็นว่าท�ำไม่ได้ แต่ท�ำไมเรา
สอบได้และได้รับทุนนี้ ผมก็รู้สึกเหมือนว่า นี่เป็นการที่
พระจัดวางให้ผมได้ไป 

ในวันทีผ่มได้ไปช่วยเป็นล่าม ช่วยเดก็พิการ อันนี ้
ไม่เกี่ยวกับคาทอลิกเรา ในปีที่น�้ำท่วม แล้วบ้านผมเอง 
น�้ำท่วม โรงงานของผมท่วม แล้วเฟซบุ๊กก็อัพขึ้นมาว่า
ต้องการล่ามภาษาญี่ปุ่น เป็นล่ามอาสา ไม่มีรายได้ ผมก็
เลยไปเป็นล่ามอาสาให้ และในวันที่ผมแปลเสร็จ ผมยิ่ง 
ชัดเจนเลยว่า นี่ผมได้ใช้พรของพระมากขึ้นเรื่อยๆ พอ
หลายสิง่หลายอย่างทีต่อกย�ำ้ชดัเจน ผมเลยเดนิตรงสร้าง
สิง่ทีผ่มเชือ่เลย คอื การแบ่งปัน ผมไม่รอให้โอกาสมาหา
แล้ว ผมตั้งใจแบ่งปันความรู้ ผมเดินสายแบ่งปันความรู้  
เป็นเลขาธิการ สมาคมส่งเสริมผู้ประกอบการวิสาหกิจ
ขนาดกลางและขนาดย่อมไทย (SME) เป็นอาจารย์
สอน MBA ตามมหาวิทยาลัยชั้นน�ำต่างๆ เวลาที่เขา
เชิญผมไปสอนที่โน่นที่นี่ ผมก็อาสาไปสอนเลย เพราะ
ผมเชื่อในเร่ืองของการแบ่งปันความรู้ และความรัก  
และผมก็เชื่อว่า นี่เป็นพรที่พระให้กับผม 

ทีนี้พอเรียนจบกลับมา เริ่มท�ำงานอะไรก่อนครับ?

ผมเรยีน 3 ปีกป็รญิญาตร ีปีที ่4 ผมจงึไปฝึกงาน 
ที่บริษัทแฟชั่นในญี่ปุ ่น แล้วก็ได้บรรจุเป็นพนักงาน 
บริษัทไอบีเอ็ม ที่ญี่ปุ่น หลังจากนั้นบริษัทไอบีเอ็มของ
เมืองไทยชวนให้กลับมาเมืองไทย ผมก็กลับมาเลย  
มาท�ำที่บริษัทไอบีเอ็มเมืองไทยได้ 2 ปี ก็ท�ำงานเป็น 
MARKETING REP. ดแูลแอพพลิเคชัน่ต่างๆ เกีย่วกบั 
ห้างสรรพสนิค้า และธรุกจิค้าปลกีค้าส่ง ซึง่ตอนนัน้ตัง้ใจ
ไว้ว่าท�ำงานประมาณ 2 ปี แล้วจะไปเรียนต่อ MBA ที่
อเมรกิา แล้วผมกไ็ด้ทนุแบงค์ชาตไิปเรยีนต่อปรญิญาโท 
และปริญญาเอก ที่สหรัฐอเมริกา 

เหตุผลท่ีรับทุนแบงค์ชาติไปต่อปริญญาเอกท่ี
สหรัฐอเมริกา เพราะว่า อยากเรียนมหาวิทยาลัยที่ดีๆ 
แล้วก็ไปเช็กว่ามีวิธีที่จะได้เรียนที่มหาวิทยาลัยดีๆ ได้บ้าง  
และหนึ่งในวิธีนั้นก็คือต้องรับทุนแบงค์ชาติ ผมก็ได้ทุน
แบงค์ชาติไปต่อปริญญาโท ปริญญาเอก ที่สหรัฐอเมริกา 
แต่ช่วงในจังหวะนั้นเอง คือ ช่วงที่ผมเตรียมตัวประมาณ 
2 ปี ผมลาออกจากบริษัทไอบีเอ็มแล้ว ก�ำลังจะไปต่อทุน
แบงค์ชาติแล้ว พอดีธุรกิจของป๊าที่อยู่แถวๆ ส�ำเพ็ง ซึ่งก็
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มีหลายสาขา แล้วมอียูส่าขาหน่ึงผูจั้ดการลาออกกะทนัหนั 
ก็ทิง้ปัญหาสตอ็กไว้ ป๊าไม่ได้ชวนให้ผมท�ำนะ แต่ป๊าเล่าให้
ฟัง หลังจากที่เราไปเข้าวัดกาลหว่าร์เสร็จ พอวัดเลิก เรา
ก็ไปทานข้าวกัน แล้วป๊าเล่าให้ฟังว่าบริษัทนี้ สาขานี้ ผู้
จัดการลาออกไปเปิดกิจการเองแล้วทิ้งปัญหาให้กับเราไว้ 
ไม่รูจ้ะเอาใครมาช่วยท�ำด ีผมกอ็าสาเลย ผมคดิแบบง่ายๆ 
มาก ถึงจะต้องไปเรียนต่อปริญญาโทที่สหรัฐอเมริกา แต่
สุดท้ายเราก็มีเข็มที่เราตั้งเอาไว้ว่าเราจะท�ำธุรกิจอยู่แล้ว 
ผมก็จะไปสละทุนแบงค์ชาติ แล้วก็บอกป๊าว่าเดี๋ยวผมมา
ช่วยป๊า พอผมกลับมาช่วยป๊า ผมก็เบนเข็มมาเรียนต่อ 
MIM ที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์แทน ไปเรียนภาคค�่ำ 
ตอนกลางวันก็ช่วยงานป๊าที่ส�ำเพ็ง 

พอเรียนจบที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ผมก็ขอ
ป๊าเปิดบริษัทแยกออกมาอีกหนึ่งบริษัทท�ำการส่งออก อัน
นั้นผมถือว่าเป็นธุรกิจที่หลุดจากกรอบของครอบครัว  
พอมาท�ำธุรกิจส่งออก 5 ปี ก็ซื้อโรงงานของคนญี่ปุ่น ซึ่ง
เป็นโรงงานตัดเย็บเสื้อผ้า เป็นโรงงานที่ท�ำให้ผมเริ่มโอกาส
ได้พบเจอกับปัญหาเรื่องคน เรื่องทักษะต่างๆ คือเราจะ
มองไม่ใช่เรื่องของธุรกิจด้านเดียว เพราะเรามีคนงาน 
อีกเป็น 100-200 คน เราต้องพัฒนาคน เพราะผมเชื่อว่า 
งานดี เกิดจากคนที่มีคุณภาพ ผมก็เริ่มเอาโรงเรียนมาตั้ง
ในโรงงาน คือ “โรงเรียนในโรงงาน” เป้าหมายที่ผมคิด  
โรงงานของเราจะเติบโตได้นั้น คนของเราต้องมีความรู้ 
คือคนงานเย็บผ้านั้นไม่ใช่ทุกคนที่มีโอกาสเรียนหนังสือ 
แล้วตอนนั้นกระทรวงศึกษาธิการก็เปิดการศึกษานอก
โรงเรียนในโรงงาน ผมก็ไปสมัครรุ่นแรกๆ เลย ตอนนั้น 
ก็ยังไม่คิดอะไร แต่ผมอยากให้คนงานของผมมีการศึกษา  
จากตรงนั้นเอง ท�ำให้ผมได้รับรางวัล ธรรมาภิบาลดีเด่น
ด้านพนักงาน จากมูลนิธิ ดร.ป๋วย อึ้งภากรณ์ ปี 2004  
อันนี้คือจุดเริ่มต้นของการแบ่งปันความรู้ 

พอผมได้รับรางวัลของ ดร.ป๋วย แล้วก็มีหน่วยงาน 
ต่างๆ เชิญผมไปแบ่งปันว่า ท�ำงานอย่างไรให้ได้หลัก 
ธรรมาภิบาล เพราะการท�ำงานแบบธรรมาภิบาลมันยากนะ 
ต้องซื่อสัตย์ต่อตัวเอง ต่อผู้อื่น เรื่องแบบนี้ผมก็มองว่าเป็น
ความคิดแบบคาทอลิกเราเลยครับ 
รางวัลนี้มาได้อย่างไร เขามีวิธีการอย่างไร?

มันมีกติกาว่า หนึ่งธนาคารจะต้องเสนอ 1 ชื่อ 
หรือ 2 ชื่อ ต่อปี ซึ่งตอนนั้นผมเป็นลูกค้าของธนาคาร

กสิกรไทย ธนาคารกสิกรไทยเขาก็จะมีผู้จัดการสาขา
ต่างๆ ที่ดูแลเรา เวลาที่เขาจะส�ำรวจหรือน�ำเสนอชื่อ
ของเรานั้น เขาก็จะมีหน่วยกลั่นกรองข้อมูล เรื่องราว 
คอยดวู่าโรงงานไหนหรอืลกูค้ารายไหนท�ำงานตามหลกั
ธรรมาภิบาล โดยดู 3 มิติ คือ มิติพนักงาน มิติลูกค้า
และผู้บริโภค มิติสังคมสิ่งแวดล้อมและชุมชน แล้วเขา
กม็าคยุ ผมกน็�ำเสนอไป แล้วกเ็ข้าไปอยูใ่นกระบวนการ
คัดเลือกเพื่อรับรางวัลต่อไป

พอปีถัดไป ก็ได้รับรางวัลจากนายกรัฐมนตรี 
อตุสาหกรรมดเีด่น สาขาการจดัการ SME ปี 2005 เป็นรางวลั 
ในเรื่องประสิทธิภาพในการผลิต การท�ำงานคุณภาพ 

ผมเข้าใจว่า เร่ืองของธรรมาภบิาลนัน้ เป็นเร่ืองของ 
ความซื่อตรง ความชัดเจน ความโปร่งใส เราเอาเรื่อง
แก่นความดีเป็นตัวตั้ง รางวัลนายกรัฐมนตรี เป็น
แกนความเก่ง การบริหาร การจัดการ การลดต้นทุน 
ประสทิธภิาพขององค์กร หรอืในเรือ่งมาตรฐานต่างๆ ก็
เป็นปีที่ท�ำให้ผมต้องเดินสายเพิ่มมากขึ้นไปอีกเพราะว่า 
จาก 2 รางวัลนี้ เราเอามันมาเชื่อมกัน มันเป็นเรื่องของ
คณุธรรม เรือ่งของใจ เรือ่งของความสามารถ เป็นเรือ่ง
ขององค์กรที่เก่งและดี

เราทกุคนเป็น SME เราไม่ต้องการท�ำงานให้ตวัเอง 
รวยล้นฟ้าหรอก แต่เราต้องการใช้สองมือกับหนึ่งใจ
ด้วยความมุ่งมั่นของเรานี้ให้เต็มที่ จะเติบโต ก้าวหน้า 
หรือจะพัฒนาแค่ไหนนั้นมันอยู่ที่จังหวะและโอกาส แต่
ถ้าเราท�ำด้วยสองมอืกบัใจทีมุ่ง่มัน่นัน้ สดุท้ายชวีติทีเ่รา
ออกแบบได้เอง มันเป็นไปตามชีวิตที่เราออกแบบเสมอ 
จะช้าจะเร็วเราถึงเป้าหมายตรงนั้นเสมอ 

ปัจจบุนัผมจงึกลายเป็น Motivation Speaker 
ด้วย เพราะว่าทุกคนที่มาฟังเขาก็จะเกิดก�ำลังใจว่า คน
อย่างเรา เรากท็�ำแบบเลก็ๆ ในแบบของเราไปเรือ่ยๆ เรา
กค่็อยๆ พัฒนาจากเลก็ไปสูใ่หญ่ เราท�ำจรงิจงัในสิง่ทีเ่รา
คิด ในสิ่งที่เราท�ำ และเรามีความมั่นใจในการแบ่งปัน 
และเผือ่แผ่ ต่อให้เศรษฐกจิมนัแย่ขนาดไหนแต่เรากย็งั
ไปได้ เพราะว่า เรามคีนช่วยเรา อยูด่ีๆ  มนักโ็ตขึน้มาได้  
เพราะมีคนช่วยเรา แล้วเขาก็เก่งด้วย เพราะว่าวิธีการ
พัฒนาองค์กรที่ดีที่สุด นั่นก็คือการพัฒนาคนให้ดี 
ช่วงนี้เรามีการเก็บองค์ความรู้อย่างไร หรือว่ามี

ประสบการณ์ล้วนๆ 
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มันเป็นประสบการณ์ล้วนๆ แล้วก็ช่วงที่เดินทาง 
ช่วงนัน้ผมบกุต่างประเทศเยอะ ผมจะเกบ็ power point  
และจะอ่านหนังสือตุน ดูเคสนั้นเคสนี้ พอวันไหนจะใช ้
เรื่องไหน ผมก็เอาสิ่งที่ผมตุนเอาไว้เป็นความรู้นั้นมา
ท�ำเป็นเซ็ตของวิชา แล้วแบ่งปัน เผยแพร่ความรู้และ 
ประสบการณ์นั้นต่อไป
พอเร่ิมไปบรรยายมากขึ้น ธุรกิจก็ยังต้องคงอยู ่  

การจดัการเรือ่งธรรมาภบิาลก็ยงัคงต้องรกัษาไว้ คณุเสอื 

มีวิธีจัดเวลาอย่างไร การไปเข้าวัด และครอบครัว? 

ในประเด็นนี้ผมต้องขอบคุณครอบครัวของผม
จริงๆ ขอบคุณคุณแม่ และพี่สาวและพี่ชายของผม  
ทีเ่ปน็ก�ำลงัใจใหผ้มในทกุเรือ่ง ท�ำให้ผมสามารถวางใจ
ได้ว่า ไม่ว่าวันไหนผมจะเจอเรื่องหนักแค่ไหน ผมมีคน
คอยช่วยเหลือ มีคนอยู่ข้างหลังผมเสมอ 

พอผมมีภรรยากับลูก ก็ต้องขอบคุณภรรยากับ
ลูกของผมด้วย เพราะว่า เขารู้ว่าผมเป็นคนที่ทั้งชีวิตมี
แค่ 3 เรื่อง คือ 1. เรื่องงาน 2. เรื่องครอบครัว และ  
3. เรือ่งวดั พอเจอเรือ่งของงาน มนักม็เีรือ่งธรุกจิ กบั SME  
เข้ามาเกี่ยวโยง พอเขารู้ว่าวันธรรมดาจันทร์ถึงเสาร์  
ผมจะลยุเรือ่งงานเตม็ที ่พอวนัอาทติย์ผมจะไม่รบังานใคร  
ผมก็จะพามาม๊าไปวัด พาลูกๆ ไปวัดด้วยกัน พาลูกๆ 
ทานข้าวเย็น หรือข้าวเที่ยงด้วยกันก็แล้วแต่ คือเราจะ
เช็ตตารางเวลาและท�ำกิจกรรมของครอบครัวกัน
ในแง่ของงานวัด ตอนนี้เป็นผู ้อ�ำนวยการสภา

อภิบาล สมัยที่ 2 และเป็นประธานชมรมนักธุรกิจ

คาทอลิก (นธค.) ด้วย 

ผมขอเรยีนคณุพ่อตรงๆ ว่า ผมรูจ้กันธค. น้อยมาก  
ผมไม่ค่อยได้ยุ่งกับกิจกรรมนธค. เลย แต่โดยกิจกรรม
ที่เป็นผู้อ�ำนวยการสถาบันพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและ
ขนาดย่อม (ISMED) เป็นกจิกรรมทีท่�ำเพือ่ SME อยูแ่ล้ว  
ผมเชื่อว่า คุณพ่อจ�ำเนียร กิจเจริญ และคุณพ่อประเสริฐ  
ตรรกเวศม์ คงทราบว่า ผมท�ำงานอยู่ปัจจุบันเพราะผ่าน
ทางสื่อ นอกจากจะเป็นหนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ คุณพ่อ 
อาจจะทราบว่า ผมไปท�ำอะไรตรงน้ีอยู ่คณุพ่อเขากม็เีรือ่ง 
ชวนคุยบอกว่า ตอนน้ี นธค. ก�ำลงัจะเปลีย่นประธาน คณุพ่อ 
จ�ำเนียร คุณพ่อประเสริฐได้เสนอชื่อ “เสือ” คุณเสือ 
คิดอย่างไรบ้าง ผมก็บอกว่า เวลาผมไม่ค่อยมี แต่ถ้าเกิด
เป็นภารกจิทีเ่กีย่วกบั SME ผมพ่วงได้เลย ผมยงัท�ำเหมอืน

เดมิ แต่สามารถกระจายข้อมลูข่าวสารไปสู่คนทีก่ว้างขึน้ได้ 
โดยใช้จากวิธีการเดิม เพราะเหตุผลนี้ผมเชื่อว่า เรื่องเวลา
ไม่ได้เป็นอปุสรรค แล้วกเ็ลยเริม่ต้นมาตัง้แต่ตอนทีย่งัไม่ได้ 
แต่งตั้ง ผมก็ลองท�ำ 

ต�ำแหน่งนี้ ผมไม่คิดว่า ผมจะมายืนในจุดนี้ คือ 
ผมไม่รูจ้กั นธค. ลกึๆ จรงิๆ แล้วในวนัทีผ่มรบัต�ำแหน่ง
อย่างเป็นทางการ ก็พูดจากใจจริงๆว่า “ผมอาจจะเป็น
ประธานคนแรกที่ยังไม่รู้จักเท่าไรว่าจะต้องท�ำอะไรบ้าง 
แต่ผมขอท�ำในสิ่งที่ผมอยู่ในปัจจุบัน คือ สร้างโอกาส 
เชื่อมโยงโอกาส และแบ่งปันโอกาสให้กับทุกคน” แล้ว
ก็ใส่นิยามของประธานว่า “หัวหน้าผู้รับใช้” ก็แล้วกัน 
เพราะผมก็ไม่รู้ว่านธค. ที่ผ่านมาเคยท�ำอะไรบ้าง แต่
ผมตั้งใจว่าจะแบ่งปันความรู้ และเอามาให้กับสมาชิก
เพ่ือให้สมาชิกน�ำความรู้ไปพัฒนาตนเองให้แข็งแรง  
ผมมีหน้าที่สร้างโอกาสทางธุรกิจ ที่ผมมีอยู ่ในมือ 
เชื่อมโยงสิ่งที่ดีต่างๆ เข้าหากัน

ผมมีนิตยสารแจกฟรี ชื่อ “โอกาส” ผมเห็นอะไร 
ที่เป็นสิ่งดีๆ ผมก็เชื่อมต่อเชื่อมโยงให้ได้ ผมยังคิดว่า  
ขมวดมาเป็น 3 ตัว ที่ผมใช้อยู่ตลอดเวลาว่า ผมม ี
หน้าที่ 1. Create สร้างโอกาส ให้กับทุกอย่างที่
มี 2. Connect ผมเป็นคนที่มีเพ่ือนเยอะ แล้วผม
ก็ท�ำเองทุกเรื่องไม่เป็น ใครมีอะไรผมก็เชื่อมโยงให้  
3. Contribute เพราะว่า ผมเป็นลูกของพระ และที่
รู้สึกได้ว่าผมได้รับพรจากพระมากจริงๆ แต่ผมไม่ได้มี
อย่างอื่นที่มีเหลือเฟือนะครับ พอมาเป็นนธค. แล้วเขา
มองว่าผมนั้นร�่ำรวย ใหญ่โต แต่ผมไม่ได้เป็นอย่างนั้น 
ผมไม่ได้มีทรัพย์สินเงินทองมากมายที่จะบริจาค แต่
ผมมีความรู้ที่ไม่มีหมด ผมมั่นใจว่า ผมเป็นคนรักคน 
มากพอ ผมเป็นคนมองโลกบวก มองโลกสวย ฉะนั้น 
“ผมกล้าที่จะให้เรื่องความรักและความรู้” เพราะผม 
เชื่อว่า ความรักและความรู้มีไว้เพื่อแบ่งปัน

คุณพ่อประเสริฐ ท่านให้ค�ำพูดประโยคหนึ่งที่ท�ำให้
ผมกล้าทีจ่ะรบัมาต�ำแหน่งในตอนแรก คือ “จรงิๆ ทีคุ่ณเสอื 
ท�ำอยูน่ัน้ เป็นเหมอืนความคดิแบบคาทอลกิไหม คอื ท�ำธรุกจิ 
ไปเพ่ือสังคม ซึ่งถ้าคุณเสือท�ำด้วยความคิดเดียวกัน 
แบบนี ้พ่อว่า พอแล้ว...” ผมกเ็ลยมคีวามรูส้กึว่า เรามาตัง้โจทย์ 
ใหม่ว่า การเป็นนกัธรุกจิทีท่�ำให้ตวัเองประสบความส�ำเรจ็นัน้  
มันเป ็นสิ่งที่ดี แล ้วพอมันเป ็นสิ่งที่ดีที่ท�ำให ้ตัวเอง 
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ประสบความส�ำเร็จแล้ว อย่าลืมที่จะคิดตั้งแต่ต้นว่า เราจะ
ท�ำอะไรเพื่อสังคมไปด้วย ขอให้มีวัตถุประสงค์ต่อก�ำไรที่
ได้มา น�ำไปสร้างประโยชน์อะไรบ้าง เรื่องของสิ่งแวดล้อม 
เรื่องของการแบ่งปันให้คนยากจน สร้างโรงเรียนเพ่ือการ
ศึกษา ผมเชื่อว่าสิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่ผมโยงได้ 
เท่าที่ฟังดู ก็มีสื่ออยู่ในมือหลายอย่างเหมือนกัน 

มรีายการโทรทศัน์ ช่อง 9 เวลา 10.30 น. ตอนเช้า 
วนัจนัทร์ ชือ่รายการ ธรุกิจพชิติอาเซียน มีเวลาประมาณ
ครึง่ชัว่โมง (อนันีค้รบรอบ 1 ปี) คงจะมีการปรบัผงัเวลา
ใหม่หลังปีใหม่นี้ ผมก็เป็น กูรูประจ�ำที่คอยสอน คอย 
ชปูระเดน็นัน้ประเด็นนี ้คอยชีแ้ละให้ข้อมูลส�ำหรบัธรุกจิ
ที่ต้องการเข้าสู่ประเทศในกลุ่ม AEC 

ส�ำหรับรายการที่ 2 เป็นวิทยากรที่มีการตอบ
ค�ำถามสด SME Channel ทกุวนัพธุ 13.00-14.00 น.  
ผมต้องไปร่วมด�ำเนนิรายการ มีคนสนใจเยอะ มกีารโทร
ออนไลน์เข้ามา เรามเีวลา 1 ชัว่โมง ครึง่ชัว่โมงแรกนัน้เป็น
ประเด็นที่อยากจะคุยกันในวันนั้น แล้วครึ่งชั่วโมงหลัง  
เป็นการถามตอบสด 

แล้วก็มีอีกรายการหนึ่งคือ รายการของ MONEY 
CHANNEL ชือ่ SME มก๋ึีน เป็นของตลาดหลกัทรพัย์ใน
ซีซั่นที่ 2 นี้เราใช้ไอเดียของ “เถ้าแก่วันหยุด” เป็นรายการ 
ส�ำหรับพนักงานประจ�ำ หรืออาจเป็นครู เป็นนักเล่นหุ้น  
อยากเป็นเถ้าแก่วันหยุด เอาเวลาท่ีเหลืออยู่ของแต่ละวัน  
หรอืถ้าว่างแค่วนัเสาร์ วนัอาทติย์ กเ็อาเสาร์ อาทติย์ หรอืถ้าว่าง 
ตอนกลางคืนวันธรรมดา ก็เอามาท�ำงานตอนกลางคืนกับ 
วันเสาร์ อาทิตย์ หรือว่าเอาบ้านตัวเองที่ไม่ได้ใช้ประโยชน์ 
ใดๆ มาเกิดประโยชน์ หรือเอาของที่เหลือ ที่มีส�ำหรับ 
ตัวเอง มาท�ำให้เป็นธุรกิจให้ได้ ก็มีรายได้ เราได้รับการ
ตอบรับดีมาก น่าจะมีซีซั่นที่ 3 ต่อไป
แล้วเขียนหนังสือบ้างไหม?

ก็มีบ้างเหมือนกัน เป็นเล่มที่ 2 แล้วครับ เล่ม
แรกชื่อ “คิดอย่างเสือ” เป็นการเอาความคิดในแง่มุม
การบริหารจัดการธุรกิจนั้นออกมาเขียน คือไปเจอแล้ว
ประทบัใจ อยากคดิอะไรกค็ดิออกมา ผมกเ็อามาบนัทกึ
ในสมดุบนัทกึของผม เป็นการรวบรวม แล้วกเ็ขยีน โดย
ให้ชื่อว่า คิดอย่างเสือ ซึ่งก็เชื่อมโยงถึงการคิด แบ่งปัน 
การพัฒนาตัวเองอย่างต่อเนื่อง การเป็นคนเก่งแล้วอย่า
ลืมช่วยเหลือผู้อื่น 

เล่มที่ 2 เป็นเหมือนหนังสือรวมเล่ม ผมรณรงค์
การรักประเทศไทยผ่านบทกลอน ผมเขียนบทกลอน
ในเฟซบุ๊กของผม ไปเรื่อยๆ แล้วพอดีมีรุ่นน้องที่เขา 
มีส�ำนักพิมพ์ เขาก็ติดตามผมมาตลอด เมื่อปีที่แล้ว 
เขาก็บอกผมว่า “พี่เสือ ผมขอเอาสิ่งที่พี่เสือเขียนเป็น 
กลอนในเฟซบุก๊ของพีม่ารวมเลม่ได้ไหม?” ผมบอกเขา
ได้เลย แต่ว่าผมมีข้อแม้ว่า ผมไม่เอาค่าเขียน คุณขาย
หนังสือได้เท่าไร แล้วส่วนที่ค่าเขียนของผมที่คุณจะให้
นักเขียนเป็นประจ�ำนั้นคุณให้เขาเท่าไร คุณช่วยเอาไป
บริจาคมูลนิธิช่วยเด็กพิการหน่อยแล้วกัน 

ปีนี้ท�ำ ทอล์กโชว์ สร้างพลังเสือ อันนี้ก็มีที่มา 
ทีไ่ป ทกุปีตัง้แต่ไปเป็นล่ามให้เดก็ญีปุ่น่ ผมกร็ูว่้าไม่ค่อย 
มีเวลาแล้วที่จะไปท�ำงานเป็นล่ามแบบนั้น ซึ่งปีหนึ่งก็
หลายๆ วัน คือ เมื่อไม่มีเรื่องน�้ำท่วมแล้ว เราก็ต้อง
ไปลุยงานของเราแล้ว ผมบอกกับตัวเองว่า เมื่อตัวเรา
ไปช่วยเขาไม่ได้ เราก็เอาเงินเราไปช่วยเขาแทน แล้วใน
ส่วนของหนงัสอืนัน้กเ็ป็นส่วนหนึง่ของรายได้ ขายเสือ้ก็
เป็นอีกหนึ่งในรายได้ ปีหนึ่งเราก็จะระดมเงิน เพื่อไป
ช่วยน้องๆ ในมูลนิธิเพื่อเด็กพิการ

มีคนแต่งเพลงให้ด้วย เขาแต่งเพลงให้ผมร้อง 
เขาเอาขึ้นในเฟซบุ๊ก ชื่อเพลง “ฉันจะคอย” แล้วเรามา 
ระดมเงินช่วยเหลือเด็กพิการกัน ก็เลยเกิดไอเดีย  
ทอล์กโชว์ 2 รอบ แล้วก็เอาเงินไปช่วยเขากันครับ
รอบหนึ่ง คนเยอะไหม?

รอบหนึง่ กป็ระมาณ 200 คน ผมจดัทีห่อประชมุ 
ประสานมิตร 
ช่วยแปลหนังสือให้ซิสเตอร์คณะเปาลีเนด้วย

ครับ ท�ำหนังสือให้ซิสเตอร์ด้วย เล่มแรกชื่อ 
“วันทาฟ้าประทาน” ชุดที่ 2 เป็นการ์ตูนไบเบิ้ล 10 เล่ม 
และเล่มที่ 3 ก็จะตามมาเร็วๆนี้
จากค�ำถาม พูดคุยกันทั้งหลายทั้งปวง อยากถาม

เราเปิดตัวชัดเจนไหมว่า เราเป็นคาทอลิก?

เปิดเลยครับ ทุกครั้งเวลาที่ผมไปพูดนะครับ หรือ
อย่างในเฟซบุก๊ ทกุคนจะรูแ้น่ๆ ว่าผมเป็นคาทอลกิ มีภาพที่ 
ตัวเองเป็นผู้อ่านบทอ่านด้วย ทุกครั้งที่ผมไปเป็นบรรยาย 
ไม่ว่าจะเวท ีในจงัหวดัใดก็ตาม ผมจะมีวธิกีารสือ่ออกไปให้
เขารู้ แบบตรงก็มีบ้างว่า ผมเป็นคาทอลิก ยกตัวอย่างเช่น  
อย่าง เทคนคิทีผ่มใช้คอื ผมอยากให้เขาเชือ่ในเรือ่งของ “การ
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แบ่งปันความรัก” หลายคนจะรู้ดีว่า คนที่เป็นคาทอลิกนั้น  
มีความรักเป็นแกนกลาง เวลาท่ีผมเล่าเรื่องราว หรือ
ประสบการณ์ไปนัน้ คอืทกุครัง้มนัจะมอียูจ่งัหวะหนึง่ทีผ่ม
สามารถเล่าว่า “ผมเป็นคาทอลกินะครบั” แล้วคนฟังเขาก็จะ 
รูจ้ากข้อมลูทีผ่มเล่าไป หลายครัง้หลังจากการทีเ่ราบรรยาย
จบ จะมคีนเดนิมาหาผม บอกว่า “พีก่เ็ป็นคาทอลกิเหมอืน
กัน” ครั้งล่าสุดผมไปพูดให้กับแอฟริกา เขามาประชุม 
ในเมืองไทย ผมยังได้ออกตัวเลยว่า ผมเป็นคาทอลิก  
หลงัจากนัน้พอเสร็จ มพีวกเอธิโอเปียเดนิมาหาผม บอกว่า  
ฉันก็เป็นคาทอลิกเหมือนกัน 
เกี่ยวกับกิจกรรมมีการปรับเปลี่ยนให้เข ้ากับ 

ยคุสมยั หรือแนวคนรุน่ใหม่ ตรงนีค้ณุเสอืมองงาน

แพร่ธรรมในพระศาสนจักรไทย ในมุมที่จะแบ่งปัน

อะไรได้บ้างไหม?

ผมมองว่า ศาสนาเป็นความเชือ่ทีท่กุคนมอียูใ่นใจ  
ที่นี้ในการที่ให้มันใกล้ตัวแล้วมองเป็นชีวิตประจ�ำวัน 
เข้าถึงง่ายเท่าไรได้ โดยที่ไม่จ�ำเป็นต้องเป็นทฤษฎี หรือ
เป็นพธีิกรรม มันเป็นวธิกีารสอนทีใ่กล้ตวัคนในปัจจบุนั
มากกว่า ผมขอตวัอย่าง เราดหูนงัเกาหล ีเขาจะมวีธิกีาร
สอดแทรกถึงความเชื่อในพระเจ้าอยู่เกือบทุกเรื่องของ
หนังเกาหลีเอง อย่างเวลาเขาทุกข์ เขาแค่ถ่ายฉากเดียว
เลย เดินเข้าไปสวดในวัด เวลาเขามีความรัก เขาเดิน
ผ่านวิวมุมหนึ่งโดยที่มีรูปแม่พระอยู่ทางด้านหลัง และ
ภาษาที่ใช้ในการเล่าเรื่องของคนปัจจุบันเองนั้น เขาจะ
ฟังสิ่งที่เป็นเรื่องจริงและเข้าถึงได้

ในฐานะทีเ่ป็นนธค. เป็น สภาอภิบาล เราจะใช้โอกาสไหน  

ที่จะช่วยให้ไปในทิศทางที่เหมาะสมกับคนรุ่นใหม่? 

ผมไม่ได้คิดเป็นรูปธรรม แต่ผมเชื่อว่า สิ่งที่ผม
ท�ำอยู่ เป็นการเผยแผ่ความเชื่อแบบคาทอลิก โดยที่
คนก็รู้ว่า ผมตั้งใจท�ำ ยกตัวอย่างเช่น การสอนหนังสือ 
การแบ่งปันความรู้ บวกกับความรักที่ให้กับคนนั้น ผม
ได้รับค�ำพูดที่แอบดีใจในหลายๆ เรื่อง จากค�ำพูดของ
คนที่บางครั้งเขาก็พูดขึ้นมา เขาติดตามเรา เขาไปวัด มี
หลายๆ คนทีเ่ขาบอกผมว่า “เสอืพีเ่ปลีย่นเป็นคริสต์แล้ว
นะ” ผมว่านี่คือเขาได้รับจากพระโดยตรง มีเราเป็นแค่
ตวัประกอบและเพือ่นร่วมทางแห่งความเชือ่เท่านัน้ครบั

ในสิง่ทีเ่ราเป็นอยู่ หรือการเปิดเผยตวัเองว่า เราเป็น

คาทอลิก สนามในวงกว้าง มันมีในมุมไหนไหม? ที่

มันอาจจะเสี่ยงต่อเสียงวิพากษ์วิจารณ์ หรืออาจจะ

มีอะไรที่มีคนเขาพูดอย่างนั้นอย่างนี้ มีไหม?

เท่าที่ผมรู้สึก ยังไม่เคยมีครับ แม้กระทั่งบาง
พธิกีารทีผ่มต้องเป็นตวัแทนในการถวายสงัฆทาน ผมก็ 
ปฏิเสธนะ คือด้วยความที่ผมไม่รู้ไงว่า ท�ำได้หรือไม่ได้ 
ผมไม่รู้จริงๆ ว่า คือเพราะเมื่อต�ำแหน่งหน้าที่การงาน
ของเราเมื่อมันสูงขึ้นเร่ือยๆ เราก็มีโอกาสที่จะต้องเป็น
ประธานเจ้าภาพนั้น เจ้าภาพนี้ มีงานเยอะแยะ ผมก็ไม่
รู้จริงๆ ว่าผมท�ำได้หรือเปล่า หรืออย่างเช่นเวลาไปงาน
ศพ เราเป็นผูใ้หญ่ไปร่วม ผมกจ็ะบอกไปเลยว่า ไม่ต้อง
เชิญผมนะ ผมเป็นคริสต์ครับ 
เรามาถึงตรงจุดนี้ได้ เรามองอนาคตอย่างไรต่อไป  

งานทีท่�ำ กจิกรรมในเชงิศาสนา หรอืมองไปข้างหน้า

อย่างไร? 

ผมยังท�ำของผมไปเรื่อยๆ เพราะหลายๆ อย่างที่ 
มนัเกดิขึน้กบัผมในช่วง 4-5 ปีผ่านมา เกดิจากพระน�ำทาง 
ล้วนๆ อย่างต�ำแหน่งผูอ้�ำนวยการสภาอภบิาลวดัทีไ่ด้มา  
หรือต�ำแหน่งประธานชมรมนธค. ก็เหมือนกัน เหมือน
กบัมนัถงึเวลามามนักม็า เราไม่เคยไปแสวงหาด้วย หรอื
อย่างต�ำแหน่งผูอ้�ำนวยการ ISMED กเ็ช่นกนั คงจะมบ้ีาง 
ก็จากความตั้งใจที่เราอยากอาสาท�ำด้วยครับ
เวลาทีเ่ราใช้ชวีติแบบน้ี มีความเชือ่แบบน้ี เรามีข้อคดิ  

หรือมีพระวาจาในหัวบ้างไหม? 

“ขอบคุณแม่พระ” ผมเชื่อ และผมได้รับค�ำสอน
ตลอดเวลาว่า ผมมทีกุวนันีเ้พราะว่า แม่พระ และผมเชือ่ว่า  
ครอบครัวผมเขารักผม และเขาก็คอยช่วยผม เขาสวด
ตลอดเวลาเพื่อผม แล้วเวลาเราสวด เราก็สวดขอ ข้า
แต่พระบิดา วันทามารีย์ ผมมีความเชื่ออย่างนั้นจริงๆ 
ผมว่าพลังจากรอบข้างผมช่วยให้ผมมีวันนี้ ดังนั้น 
ผมจึงอยากมีชีวิตเพื่อทุกคนครับ

ในทีสุ่ดเรากส็รปุด้วยถ้อยค�ำทีเ่รยีบง่ายทีสุ่ด แต่จรงิ 
ทีส่ดุ บทพสิจูน์ของคนทีผ่่านชวีติมา เกนิครึง่ทางแล้ว เราจะ 
นิยามว่าอะไรคงไม่ส�ำคัญเท่า ค�ำที่คุณเสือบอกกับเราว่า 
“ผมเชือ่ในแม่พระ” ไม่มอีะไรซบัซ้อน เมือ่เชือ่และทิง้หวัใจ 
ไว้ตรงนัน้ กไ็ม่ต้องกลวัอะไรอกีต่อไป เมือ่อ่านบทสมัภาษณ์ 
จบแล้ว โปรดปิดหนังสือเล่มนี้ และดูอีกครั้งที่ปกหน้า 
ค�ำตอบของชีวิตอาจจะพรั่งพรูเข้ามา โดยคุณตั้งตัวไม่ติด 
เพราะความเชื่อที่ฝังรากจากครอบครัว มีแม่ มีแม่พระ 
มีความเชื่อ สู่ทุกอย่างบนทางสร้างสรรค์ของชีวิตต่อ 
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ประวัติโดยย่อ ยอแซฟ สุวรรณชัย โลหะวัฒนกุล

ประวัติการศึกษา

เรยีนชัน้มธัยมศกึษาทีโ่รงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษา 
ได้ทุนรัฐบาลญี่ปุ ่นไปศึกษาระดับปริญญาตรีที่คณะ
เศรษฐศาสตร์ เอกการจัดการ มหาวิทยาลัยเกียวโต 
ประเทศญี่ปุ ่น ศึกษาต่อระดับปริญญาโททางด้าน 
การตลาดทีม่หาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ และระดบัปรญิญา
โทด้านวิศวกรรมอุตสาหการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าพระนครเหนือ
ประวัติการท�ำงาน

คณุสวุรรณชยั โลหะวฒันกลุ ได้ฝึกงานกบับรษิทั
แฟชัน่ในประเทศญีปุ่น่ เป็นเวลา 1 ปี กลบัมาท�ำงานให้กบั
บรษิทัไอบเีอม็ ทีป่ระเทศไทย เป็นเวลา 2 ปี และออกมา 
ดแูลด้านการตลาดต่างประเทศให้แก่ธรุกจิของครอบครัว  
จนต่อมาในปี 2545 ได้เข้าซื้อกิจการโรงงานผลิตเสื้อผ้า 
“ไทย คาเนตะ” ของชาวญีปุ่น่ส�ำหรับงานช่วยเหลอืสงัคม  
คณุสวุรรณชยั โลหะวฒันกลุ เคยด�ำรงต�ำแหน่งเลขาธกิาร
สมาคมส่งเสริมผู้ประกอบการวิสาหกิจขนาดกลาง 
และขนาดย่อมไทย (ATSME) และเป็นอาจารย์พิเศษ
ในสถาบันอุดมศึกษาต่างๆ อีกทั้งเป็นวิทยากรให้ทั้ง 
ภาครฐัและเอกชน รวมถึงเข้าร่วมเป็นคณะกรรมการและ
ที่ปรึกษาต่างๆ มากมาย อาทิ 	

-	คณะกรรมการพจิารณานโยบายการลงทนุ ปี2558
-	ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์คณะกรรมาธิการวิสามัญ

ศึกษาและเสนอแนะแนวทางการแก้ไขกฎหมาย วิสาหกิจ
ขนาดกลางและขนาดย่อม สภานติบิญัญตัแิห่งชาต ิปี 2558

-	คณะกรรมการอ�ำนวยการส�ำนักส�ำนักทรัพย์สิน 
ทางป ัญญาและบ ่มเพาะวิสาหกิจ มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์  ศูนย์รังสิต 2558

-	กรรมการตัดสินโครงการ DTN Business 
Plan Award 2014 และ 2015

- คณะกรรมการตัดสินรางวัล SME Thailand 
Inno Awards 2015 

- คณะกรรมการพิจารณาการตัดสินรางวัลสุดยอด 
SMEs แห่งชาติ 

- คณะกรรมการจดังานรางวลัอตุสาหกรรม ประจ�ำ
ปี 2558

- คณะท�ำงานบริหารโครงการจัดการความรู้และ
ถ่ายทอดเทคโนโลยีจากผลงานวิจัยและนวัตกรรม 

- คณะกรรมการรับรองผลิตภัณฑ์ยอดเยี่ยมของ
ประเทศไทย

ประวัติผลงาน

ได้รับรางวัลธรรมาภิบาลดีเด่น ประจ�ำปี 2548 
จากสถาบันป๋วย อึ๊งภากรณ์ โดยสมาคมธนาคารไทย 
และสถาบันพัฒนา SMEs ร่วมมือกัน และยังได้รับ
รางวัลอุตสาหกรรมดีเด่น ประจ�ำปี 2548 ประเภท
การบริการอุตสาหกรรมSMEs จากนายกรัฐมนตรี 
นอกจากนีท่้านยงัได้รบัรางวลัสดุยอด SMEs แห่งชาติ 
ประจ�ำปี 2549 รางวัลต้นแบบองค์กรธุรกิจคุณธรรม
ตัวอย่าง สมัชชาคุณธรรมแห่งชาติ ปี 2552 และรางวัล
เถ้าแก่ติดดาว ด้าน CSR ปี 2553 

ปัจจุบันด�ำรงต�ำแหน่งผู ้อ�ำนวยการสถาบัน 
พัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม (ISMED)  
ผู้อ�ำนวยการสภาอภิบาล วัดกาลหว่าร์ สมัยที่ 2  
และประธานนธค.
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การถกเถียงกับค�ำสอนพื้นฐานข้อใดข้อหนึ่งของ
พระศาสนจักร ซ่ึงได้รบัการสัง่สอนโดยปิตาจารย์ 
และนักเทววิทยาทั้งเก่าและใหม่ซ�้ำไปซ�้ำมา 
ซ่ึงถือว่าเป็นท่ีรู ้จักกันอย่างดีและคุ ้นเคยกัน 
อยู่แล้ว

ส�ำหรบัเรือ่งนีส้งัคายนากไ็ม่จ�ำเป็น แต่จาก
การติดตามค�ำสัง่สอนของพระศาสนจักรโดยรวม
และในรายละเอียด ด้วยการฟื้นฟูใหม่ ราบรื่น
และสงบ ซึ่งปรากฏอยู่ในกิจการของสังคายนา
เตรนโตและสังคายนาวาติกันท่ี 1 คริสตชน
คาทอลิกและจิตตารมณ์ธรรมทูตของทั้งโลก 
ก�ำลงัรอคอยก้าวต่อไปผ่านทะลคุ�ำสอน และการ
อบรมมโนธรรมของครสิตชนและการปฏบัิติตาม
ค�ำสอนแท้จริงอย่างสมบูรณ์ ซ่ึงควรจะศึกษา 
และอธิบายด้วยวิธีค้นคว้าวิจัย และด้วยแบบ
ความคิดสมัยใหม่ สาระของค�ำสอนเก่าท่ีเป็น
มรดกแห่งความเชื่อก็เป็นเรื่องหนึ่ง ส่วนวิธีการ
เสนอค�ำสอนก็เป็นอีกเรื่องหนึ่ง และเรื่องหลัง
นี้ต้องเป็นเรื่องที่ต้องน�ำเข้าสู่การพิจารณาเป็น
พิเศษ ด้วยความพากเพียร ถ้าจ�ำเป็น ทุกอย่าง
ถูกวัดด้วยแบบฟอร์มและสัดส่วนแห่งอ�ำนาจ
สั่งสอนของพระศาสนจักร ซึ่งมีลักษณะเด่นใน
ด้านอภิบาล

วิธีปราบปรามความผิด

เมื่อเริ่มต้นสังคายนาวาติกันที่ 2 เป็นที่
แน่ชัดว่า ความจริงของพระผู้เป็นเจ้าจะด�ำรงอยู่
ตลอดไปเสมอ ที่จริงเราเห็นกันอยู่เสมอ ขณะที่
ยุคสมัยหนึ่งแทนที่อีกยุคสมัยหนึ่ง ว่าความคิด
ของมนุษย์ตามกันและกัน และบางทีก็กีดกัน
กันและกัน และบ่อยๆ ความผิดพอเกิดขึ้นก็
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หายไปแล้วอย่างรวดเร็ว เหมือนหมอกหายไป
ก่อนตะวันขึ้น

พระศาสนจักรต่อต้านความผิดเหล่านี้
เสมอ บ่อยๆ ก็ประณามอย่างเคร่งครัดท่ีสุด 
อย่างไรก็ตามปัจจุบันเจ้าสาวของพระคริสตเจ้า
ชอบท่ีจะใช้ยาแห่งความเมตตามากกว่ายาแห่ง
ความเคร่งครัด โดยพิจารณาเห็นความต้องการ
ของเวลาปัจจุบันในการพิสูจน์ความถูกต้องการ
สั่งสอนมากกว่าด้วยการประณาม แน่นอนมิใช่
ต้องรักษาและท�ำให้กระจัดกระจายค�ำสั่งสอนที่
ลวงให้เข้าใจผิด และความคิดความเห็นที่เป็น
อันตราย เพราะสิ่งเหล่านี้ตรงกันข้ามกับกฎอัน
ถูกต้องของความซื่อสัตย์ และท�ำให้เกิดผลร้าย
ซึ่งปัจจุบันประชาชนเองก็มีแนวโน้มประณาม 
โดยเฉพาะวิถีชีวิตเหล่านั้นที่สบประมาทพระเจ้า
และพระบัญญัติของพระองค์ หรือมีความ
มั่นใจเกินไปในความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 
และการอยู ่ดีกินดีในความสะดวกสบายของ
ชีวิตแต่อย่างเดียวเท่านั้น เขามั่นใจอย่างลึกซึ้ง 
ในความยิ่งใหญ่ของบุคคลมนุษย์ แต่สิ่งที่
ส�ำคัญคือประสบการณ์สอนมนุษยชาติว่าการใช้ 
ความรุนแรงเหนือผู ้อื่น แสนยานุภาพของ
สรรพาวุธ และการมีอ�ำนาจเหนือทางการเมือง 
มิได้ช่วยเหลืออะไรเลยในการแสวงหาการแก้
ปัญหาน่าวิตกที่ท�ำให้เขาเดือดร้อนได้อย่างดี

ดังน้ัน พระศาสนจักรคาทอลิก ซ่ึงถือ
คบเพลิงแห่งความจริงทางศาสนา โดยอาศัย
สังคายนาสากลนี้ปรารถนาที่จะแสดงตนเป็น
มารดาที่รักของทุกคน เอื้อเฟื้อ อดทน เปี่ยม
ด้วยความเมตตาและความดีต่อบรรดาพี่น้อง
ท่ีแยกตัวออกไป ต่อมนุษยชาติที่ถูกความยาก

ล�ำบากกดขีม่ากมาย พระศาสนจกัรกล่าวเหมอืน 
เปโตรกล่าวกับคนง่อยที่ขอทานจากท่านว่า 
“ข้าพเจ้าไม่มีเงินไม่มีทอง แต่ข้าพเจ้ามีอะไรจะ
ให้ท่าน เดชะพระนามพระเยซูคริสตเจ้า ชาว
นาซาเร็ธ จงเดินไปเถิด” (กจ 3:6) หรือพูดอีก
นัยหนึ่ง พระศาสนจักรไม่ถวายแก่ประชาชน 
ทกุวนันีซ้ึง่ความร�ำ่รวยซึง่ล่วงพ้นไป หรอืสญัญา
จะให้ความสุขในโลกนี้เท่านั้น แต่แจกจ่ายสิ่ง
ดีๆ  แห่งพระหรรษทานของพระเจ้า ซึง่ยกทกุคน 
ขึ้นสู่ศักดิ์ศรีการเป็นบุตรของพระเจ้า ซึ่งเป็น
เครือ่งป้องกนัทีไ่ด้ผลทีส่ดุและเป็นการช่วยเหลอื
ชีวิตมนุษย์ที่ดีกว่า พระศาสนจักรเปิดน�้ำพุแห่ง 
ค�ำสอนที่ให้ชีวิต ซึ่งท�ำให้ประชาชนที่รับการ 
กระจ่างจากแสงของพระครสิตเจ้า ได้เข้าใจอย่าง
ดีว่า จริงๆ แล้วเขาเป็นอะไร ศักดิ์ศรีสูงส่งของ
เขาและความมุ ่งหมายของเขาคืออะไร และ
สุดท้าย อาศัยลูกๆ เธอเผยแผ่ความรักแบบ 
คริสตชนอย่างเต็มบริบูรณ์ไปทุกแห่ง ไม่มี
อะไรมีประสิทธิภาพในการถอนรากเมล็ดพันธุ์
แห่งความแตกแยก และไม่มีอะไรได้ผลในการ 
ส่งเสริมความสามัคคีมากกว่าสันติภาพและ
เอกภาพของมนุษย์ทุกคน

เอกภาพของคริสตชนและครอบครัวมนุษย์

ต้องได้รับการส่งเสริม

ความสาละวนของพระศาสนจักรในการ 
ส่งเสรมิและป้องกนัความจรงิเนือ่งจากความจรงิ 
ทีว่่า “ตามแผนการของพระเจ้า ซึง่มพีระประสงค์ 
ให้มนษุย์ทกุคนได้รบัความรอดพ้น และรูค้วามจรงิ 
ที่สมบูรณ์” (เทียบ 1ทธ 2:4) บุคคลไม่สามารถ
บรรลุถึงเอกภาพท่ีสมบูรณ์และมั่นคงแห่ง 
สติปัญญา ปราศจากความช่วยเหลือจากค�ำ 
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สัง่สอนทัง้หมดทีเ่ปิดเผยแล้ว ซึง่รวมท้ังสนัติภาพ
ท่ีแท้จริงและความรอดนรัินดร เป็นทีน่่าเสยีดาย 
ครอบครัวคริสตชนทั้งหมดยังไม่ได้บรรลุถึง
เอกภาพนี้ในความจริง

พระศาสนจกัรคาทอลกิจงึถอืว่าเป็นหน้าท่ี
ที่จะต้องท�ำงานอย่างขันแข็ง เพื่อพระธรรม 
ล�้ำลึกยิ่งใหญ่แห่งเอกภาพนี้จะได้ส�ำเร็จสมบูรณ์ 
ซึ่งเป็นสิ่งที่พระเยซูคริสตเจ้าทรงวิงวอนด้วย 
ค�ำภาวนาที่เร่าร้อนจากพระบิดาเจ้าสวรรค์วัน
ก่อนการถวายบชูาของพระองค์ พระศาสนจกัรมี 
ความยนิดีอย่างสงบ ทราบดีว่าตนเข้าร่วมภาวนา
บทนี้อย่างใกล้ชิด และมีความปลาบปลื้มยินดี
เป็นอย่างยิ่งที่เห็นว่าค�ำวิงวอนนั้นบังเกิดผลเป็น
ท่ีน่าพอใจ แม้ในท่ามกลางบรรดาผู้ที่อยู่นอก
พระศาสนจักร

อันที่จริง ถ้าเราพิจารณาดีๆ เอกภาพ
เดียวกันนี้ที่พระคริสตเจ้าทรงวิงวอนเพื่อพระ
ศาสนจักรของพระองค์ ปรากฏว่าฉายแสงด้วย
รัศมี 3 แฉกแห่งแสงสว่างเหนือธรรมชาติที่ให้
คุณประโยชน์ นั่นคือ หนึ่ง เอกภาพระหว่าง
คาทอลิกด้วยกัน ซึ่งต้องรักษาไว้เป็นแบบอย่าง
และมั่นคงตลอดไป สอง เอกภาพแห่งค�ำภาวนา
และความปรารถนาแรงกล้า ซึง่พีน้่องครสิตชนที่
แตกแยกออกไปจากสนัตะส�ำนกักป็รารถนาทีจ่ะ
เป็นหนึ่งเดียวกับเรา และสาม เอกภาพท่ีพระ
ศาสนจักรคาทอลิกได้รับความเคารพนับถือที่
ให้ชีวิตแก่บรรดาผู้ที่นับถือศาสนาที่มิใช่คริสต-
ศาสนาอีกด้วย

เร่ืองนี้เป็นเหตุแห่งความเศร้าสลดเป็น
อย่างยิ่งที่เห็นส่วนใหญ่ของมนุษยชาติ - แม้ 
ทุกคนเกิดมาได้รับการไถ่กู ้จากพระโลหิตขอ 

พระครสิตเจ้าแล้ว - แต่ยงัไม่ได้มส่ีวนในท่อธาร
พระหรรษทานเหล่านัน้ ซึง่มอียูใ่นพระศาสนจกัร
คาทอลิก ฉะนั้น พระศาสนจักรซ่ึงส่องแสง
ให้มนุษย์ทุกคน ด้วยพลังแห่งเอกภาพเหนือ
ธรรมชาติเป็นประโยชน์แก่มวลมนุษย์ ได้รับค�ำ
บรรยายด้วยวาจาไพเราะของนักบุญซีเปรียน 
อย่างถูกต้องว่า “พระศาสนจักรห้อมล้อมด้วย
แสงสว่างจากพระเจ้า แผ่รัศมีเหนือพื้นพิภพ 
อย่างไรก็ตาม แสงนี้เป็นหนึ่งเดียว ไม่มีใคร
เหมือน และฉายแสงไปทั่วโดยไม่ก่อให้เกิดการ
แตกแยกในเอกภาพของร่างกาย พระศาสนจักร
แผ่กิ่งก้านไปท่ัวโลก อาศัยความสมบูรณ์ ส่ง 
ล�ำธารเล็กๆ ไปตามทุ่งนายิ่งทียิ่งไกล กระนั้น
ก็ดี หัวหน้ามีคนเดียวเสมอ มีต้นก�ำเนิดเดียว 
เพราะเธอเป็นมารดาคนเดียว ที่มีลูกอุดม
สมบูรณ์ พวกเราเกิดจากเธอ ได้รับการเลี้ยงดู 
ด้วยน�้ำนมของเธอ เราเจริญชีวิตด้วยจิตของ
เธอ” (DE CATHOLICAE ECCLESIAE 
UNITATE 5) 

ภราดรทีร่กั นีค่อืจดุประสงค์ของสงัคายนา
สากลที่ 2 ซึ่งพยายามรวบรวมพลังดีที่สุดของ
พระศาสนจักร และพยายามต้อนรับข่าวดีแห่ง
ความรอดอย่างเหมาะสม ก�ำลังตระเตรียมและ
รวมเข้าด้วยกันซึ่งหนทางที่น�ำไปสู่เอกภาพของ
มนุษยชาติ ซึ่งถือว่าเป็นพื้นฐานที่จ�ำเป็น เพื่อ
โลกนี้จะได้ละม้ายคล้ายคลึงกับนครในสวรรค์ 
ณ ท่ีซ่ึงความจริงครองราชย์ ความรักเป็น 
กฎเกณฑ์ และคงอยู่ตลอดนิรันดร (จดหมาย
นักบุญออกัสติน 138, 3)

บัดนี้ เสียงของเราก�ำลังมุ่งไปยังพวกท่าน 
พี่น้องท่ีเคารพในสังฆภาพ เรามาชุมนุมกันใน
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มหาวหิารวาตกินั ซึง่มีส่วนร่วมในประวัตศิาสตร์
ของพระศาสนจักร ซึ่งสวรรค์และแผ่นดิน 
ร่วมกันอย่างใกล้ชิด ใกล้หลุมพระศพของ 
นักบุญเปโตร และของอดีตสมเด็จพระ
สันตะปาปา ซึ่งพระอัฐิโลดเต้นยินดีอย่างลึกลับ 
ณ ชั่วโมงสง่างามนี้

สังคายนาเริ่มพิธีในพระศาสนจักรดุจ 
รุ่งสาง แสงสว่างเจิดจ้าที่มาก่อนเพิ่งเป็นแต่แสง
รุง่อรณุ การประกาศครัง้แรกของการขึน้วนัใหม่
นี้ ท�ำให้หัวใจของเราเปี่ยมด้วยความหวานชื่น 
สักเพียงไร ทุกสิ่ง ณ ที่นี้ส่งกลิ่นอายความ
ศักดิ์สิทธิ์และเร้าใจให้เกิดความปีติยิ่งใหญ่ ให้
เราพินิจเหล่าดวงดาราที่ส่องแสงเจิดจ้า เพิ่ม
ความสง่าให้มหาวิหารนี้ ดวงดาราเหล่านี้ตาม
การเป็นพยานของนักบุญยอห์น อัครสาวก  
(วว 1:20) คือ พวกท่านและพร้อมกับท่าน เรา
เหน็เชงิเทยีนทองรอบหลมุศพของหวัหน้าบรรดา
อัครสาวก นั่นคือ พระศาสนจักรที่มอบไว้แก่
ท่าน (เทียบ วว 1:20)

เราเห็นบุคคลส�ำคัญๆ พร้อมกับท่าน 
อยู่ที่นี่ด้วยท่าทีที่ให้ความเคารพอย่างสูง และ
ด้วยความหวังในหัวใจ เดินทางมายังกรุงโรม
จาก 5 ทวีป เพื่อเป็นผู้แทนนานาชาติของโลก

เราสามารถกล่าวได้ว่าสวรรค์และแผ่นดิน
ร่วมเป็นหนึ่งเดียวกันในการประชุมสังคายนา 
บรรดานักบุญในสวรรค์พิทักษ์งานของเรา  
คริสตชนในโลกนี้ภาวนาให้เราตลอดเวลาต่อ
พระผู ้เป็นเจ้า และพวกท่านสนับสนุนการ
ดลใจของพระจิตเจ้า เพื่องานของทุกคนจะได ้
ตอบรับการรอคอยสมัยใหม่และความต้องการ
ของประชาชาติต่างๆ ของโลก สิ่งนี้เรียกร้อง

จากท่านซึ่งจิตใจที่ เบิกบาน ความสามัคคี 
ฉันพี่น้อง ข้อเสนอแต่พอควร ศักดิ์ศรีในการ 
ถกเถียง ปรีชาญาณในการตัดสินใจ ขอพระ
เป็นเจ้าโปรดให้กิจการงานของท่านซ่ึงดวงตา
ของประชาชาติทั้งหมดและความหวังของทั้งโลก
ก�ำลังหันไปหา จะท�ำให้ความใฝ่ฝันของทุกคน
ส�ำเร็จบริบูรณ์

ข ้าแต่พระเป็นเจ ้าผู ้ทรงสรรพานุภาพ 
ข้าพเจ้าทั้งหลายมอบความไว้วางใจในพระองค์ 
ไม่เชื่อในก�ำลังของตนเอง โปรดเมตตาทอด
พระเนตรลงมาเหนือบรรดาผู้อภิบาลแห่งพระ
ศาสนจกัรของพระองค์เหล่านี ้โปรดให้แสงสว่าง
แห่งพระหรรษทานเหนือธรรมชาติของพระองค์
ช่วยข้าฯ ทั้งหลาย ในการตัดสินใจและออก
กฎหมาย โปรดเมตตาสดบัฟังค�ำภาวนาซึง่ข้าพเจ้า
ท้ังหลายถวายแด่พระองค์ด้วยความเป็นน�้ำหนึ่ง
ใจเดียวกันด้วยความเชื่อ วาจา และสติปัญญา 
เป็นเอกฉันท์

ข้าแต่พระแม่มารีย์ ที่พึ่งของคริสตชน
และของบรรดาพระสังฆราช ซ่ึงพิสูจน์ความรัก
เป็นพิเศษในวิหารแห่ง Loretto ซ่ึงข้าพเจ้า 
ทั้งหลายคารวะพระธรรมล�้ำลึกแห่งการอวตาร
ของพระบุตร ซึ่งจัดทุกสิ่งเพื่อผลลัพธ์อันเป็น
มงคลน่าภูมิใจ พร้อมกับภัสดาของพระแม่  
นักบุญโยเซฟ อัครสาวกเปโตรและเปาโล 
ผู้ศักดิ์สิทธิ์ นักบุญยอห์นผู ้ท�ำพิธีล้าง และ 
นักบุญยอห์นผู้นิพนธ์พระวรสาร เป็นผู้เสนอ
วิงวอนต่อพระเป็นเจ้าเพื่อข้าพเจ้าทั้งหลาย  
ขอความรัก พลานุภาพ และเกียรติมงคลจงมี
แด่พระเยซูคริสตเจ้า พระผู้ไถ่ที่น่ารักที่สุดของ
ข้าพเจ้าท้ังหลาย กษัตรย์ิผู้มริูต้ายของประชาชาติ
และของกาลเวลาตลอดนิรันดร
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พระด�ำรัสปิดการประชุมสังคายนาสากลวาติกันที่ 2

ของบุญราศีเปาโล ที่ 6 พระสันตะปาปา 	  
(8 ธันวาคม 1965)

และประชากรของพระเจ้า ท่ีแผ่กระจายอยู ่
ท่ัวโลก ในเมื่อสังคายนานี้มีชื่อว ่า สากล  
ก็หมายความว ่ า เสียงระฆังก ้องกังวานไป 
ทั่วท้องฟ้าถึงทุกคนด้วยรัศมีของคลื่นเสียง  
ดังนั้น ขณะนี้ค�ำทักทายของเราไปถึงแต่ละคน 
และทุกคน จากศูนย์กลางคาทอลิกที่โรมนี้  
ตามหลักการแล้วไม่มีใครที่เข้าไม่ถึง ทุกคน 
ต้องเข้าถึง เพราะในพระศาสนจักรคาทอลิก  
ไม่มใีครเป็นคนแปลกหน้า ไม่มใีครถกูกนัออกไป  
ไม่มีใครอยู่ไกลห่าง ทุกคนที่เรากล่าวทักทาย 
คือผู้ที่ได้รับเรียก ได้รับเชิญและอยู่ ณ ที่นี้  
นี่คือภาษาของหัวใจที่มีความรัก ทุกคนที่รับ 
ความรักอยู่ ณ ที่นี้ และเรา เป็นพิเศษในขณะนี้  
อาศัยพระบัญชาท่ีเราได้รับจากอัครสาวกในการ
อภิบาลทั่วสากล เรารักทุกคน รักมนุษยชาติ
ทั้งหมด

ณ ที่นี้ เราพูดกับท่านที่มีน�้ำใจดีและ
ซื่อสัตย์ ซึ่งแม้ตัวไม่อยู่ในการชุมนุมของผู้มี
ความเชื่อและของนานาชาติ แต่ก็อยู่ด้วยจิต
พร้อมกับค�ำภาวนาของท่าน พระสันตะปาปา
ก�ำลังคิดถึงท่านด้วย และเฉลิมฉลองช่วงเวลา
อันเลอเลิศแห่งสหพันธ์สากลนี้

เรากล่าวเรื่องนี้กับท่านซ่ึงเป็นเหมือนผู้ถูก
คมุขงัด้วยทุพพลภาพของท่าน ท่านซ่ึงปราศจาก

บรรดาพระคาร์ดินัล ภราดร ที่เคารพ 
บรรดาผู้แทนรัฐบาล สุภาพบุรุษของกรุงโรม 
บรรดาผู ้มีอ�ำนาจและประชาชนทั้งโลก ผู ้
สังเกตการณ์ของพี่น้องคริสตชนนิกายต่างๆ 
และพ่ีน้องสัตบุรุษ และลูกๆ ทั้งหลายซ่ึงอยู่  
ณ ที่นี้ และท่านที่อยู่กระจัดกระจายกันทั่วโลก  
และเป ็นหนึ่งเดียวกับเราในความเชื่อและ 
ความรัก

ท่านจะได้ยิน ณ ปลายบูชามิสซานี้ สาส์น
ส้ันๆ เป็นบทสรุปปิดประชุมสังคายนาสากลที่
ก�ำลังกล่าวกับบุคคลประเภทต่างๆ โดยตั้งใจที่
จะพจิารณาฐานะของชวีติมนษุย์ในรูปแบบต่างๆ 
ท่านจะได้ยนิกฤษฎกีาทางการของเรา ซึง่ประกาศ
การปิดประชุมสังคายนาสากลวาติกันที่ 2 เป็น
ช่วงเวลากล่าวทักทายสั้นๆ เงียบๆ เป็นการ 
ปิดประชุมอย่างสมบูรณ์ ที่ประชุมยิ่งใหญ่สมัย
พิเศษนี้ก็จะแยกย้ายกันไป

ดงันัน้ การทกัทายทีเ่รากล่าวแก่ท่านนีจึ้งมี
ความหมายเฉพาะ ซึ่งเราไม่ปรารถนาที่จะท�ำให้
ท่านหันเหจากการภาวนา แต่ต้องการจะชี้ให้ 
ท่านสนใจการเฉลิมฉลองนี้ดีขึ้น

ก่อนอื่นการทักทายสากลนี้ ถึงทุกท่าน 
ท่ีอยู ่ที่นี้และมีส ่วนในพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์นี้ 
ภราดรที่เคารพในสังฆภาพ ผู้แทนนานาชาติ  
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ความบรรเทาจากการทักทายจากใจของเรา ซึ่ง
อาจจะได้รับประสบการณ์ความเจ็บปวดสองเท่า 
เพราะความโดดเดี่ยวทางจิตใจ

เรากล่าวสิ่งนี้โดยเฉพาะกับท่าน ภราดร
ในสังฆภาพ ซึ่งไม่ใช่เพราะความผิดของท่าน  
ต้องขาดจากการประชุมสังคายนานี้ ทิ้งที่ว่างใน
ฐานะต�ำแหน่งพระสังฆราชพี่น้องของท่านและ 
ยิ่งกว่านั้นในหัวใจของเขาและของเราที่ว่าง ซึ่ง
ท�ำให้เรามีความทุกข์ถึงเพียงนั้นและประณาม
ความอยุติธรรมซึ่งล่ามโซ่เสรีภาพของท่าน ซ่ึง
ท�ำให้ท่านไม่สามารถมาร่วมประชุมสังคายนา
ของเรา

เราขอทักทายพวกท่าน พี่น้องที่ถูกกักขัง
เงียบๆ อย่างอยุติธรรม ในการถูกกดขี่ และ 
ในการขาดสิทธิอันศักดิ์สิทธิ์ ถูกต ้องตาม
กฎหมายซึ่งบุคคลที่ซื่อสัตย์ทุกคนพึงมีและ
มากกว ่ านั้นพวกท ่านที่ เป ็นคนงานที่ ไม ่มี 
ความส�ำคัญอะไร แต่ดี มีศรัทธา มีสันติ 
พวกท่านพี่น้องที่ถูกกีดกั้นและถูกลดเกียรติ  
พระศาสนจกัรอยูก่บัท่าน อยูก่บัสตับรุษุของท่าน 
อยู่กับบรรดาผู้มีส่วนในสภาพที่เจ็บปวด ขอให้
เรื่องนี้เป็นมโนธรรมของชาวโลก

ท้ายสุด เราขอส่งค�ำทักทายทั่วไป มายัง
ท่านทั้งหลายซึ่งไม่รู ้จักเรา ซึ่งไม่เข ้าใจเรา  
ซึง่ไม่ถอืว่าเราเป็นประโยชน์ จ�ำเป็น หรือเป็นมติร 
เราขอส่งค�ำทักทายนี้มายังท่านด้วย ประชาชน
ที่บางทีคิดว่าเขาก�ำลังท�ำดี ขณะที่ต่อต้านเรา  
เป็นค�ำทักทายที่จริงใจไม่ถือตัว แต่เป ี ่ยม
ด้วยความหวัง และวันนี้โปรดเชื่อเถิดว่า เป็น 

ค� ำทักทายที่ เต็มไปด ้วยความเคารพและ 
ความรัก 

นี่คือค�ำทักทายของเรา แต่โปรดพิจารณา 
ท่านที่ก�ำลังฟังเราอยู่ เราขอร้องท่านให้สังเกต
ว่าค�ำทักทายของเรานี้แตกต่างจากการสนทนา
ประจ� ำวันตามปกติ เหมือนเป ็นการสิ้นสุด 
ความสัมพันธ์ใกล้ชิดของเรา ท่ีจริงค�ำทักทาย
ของเราพยายามสร้างความสัมพันธ์ฝ ่ายจิต 
และท�ำให้เข้มแข็งขึ้นมากกว่า จากความหมาย
และท่วงท�ำนองค�ำทักทายของเรามิใช ่การ 
กล่าวค�ำอ�ำลาซึ่งแยกเรา แต่เป็นการทักทายของ
มิตรภาพซ่ึงยังคงอยู่ และปรารถนาให้เกิดขึ้น 
อีก โดยเฉพาะในการทักทายเป็นครั้งสุดท้าย  
ด้านหนึ่งเราต้องการเข้าถึงหัวใจของทุกคน  
ดุจแขกท่ีจริงใจ กล่าววาจาสุดพรรณนาท่ี 
คุ ้นเคยของพระอาจารย์เจ ้า ในความสงบ 
เงียบภายในของวิญญาณของท่านแต่ละคน  
“ เ ร า ม อ บ สั น ติ สุ ข ไ ว ้ ใ ห ้ ท ่ า น ท้ั ง ห ล า ย  
เราให้สันติสุขของเราแก่ท่าน เราให้สันติสุข 
แก่ท่าน ไม่เหมือนท่ีโลกให้” (ยน 14:27)  
พระคริสตเจ ้าทรงมีวิ ธีพิ เศษของพระองค ์ 
ในการตรั ส  ณ ที่ ลี้ ลั บ ของหั ว ใจ อี ก 
ประการหนึ่ง ค�ำทักทายของเราต้องการความ
สัมพันธ์ที่แตกต่างและสูงส่ง เพราะมิใช่เป็น
แต่การแลกเปลี่ยนค�ำพูดทั้งสองฝ่ายระหว่าง
เราประชากรของโลกนี้ แต ่เป ็นการท�ำให ้ 
เหน็ภาพอกีบคุคลหนึง่ซึง่อยูด้่วยคอื พระผูเ้ป็นเจ้า 
เอง ที่มองไม่เห็นแต่ก�ำลังท�ำงานในโครงสร้าง 
ความสัมพันธ์กับมนุษย์ อัญเชิญพระองค์ 
และวอนขอพระองค์ให้ปลุกเร้าในผู้ท่ีทักทาย  
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และในผูท้ีถ่กูทกัททาย ซึง่พระพรใหม่ๆ ซ่ึงถอืว่า
ความรักเป็นพระพรชั้นหนึ่งและสูงสุด

นี่คือค�ำทักทายของเรา ขอให้เกิดประกาย
ใหม่แห ่งความรักพระเจ ้าในหัวใจของเรา 
ประกายที่จะท�ำให้ลุกโชติช่วง ซึ่งกฎ ค�ำสอน 
และข้อเสนอซึ่งสังคายนาได้จัดขึ้น และเมื่อ 
ลุกร ้อนด้วยความรัก จะท�ำให้เกิดในพระ
ศาสนจักรและในโลก ซึ่งการฟื้นฟูความคิด 
กจิกรรม ความประพฤต ิพลงัผลกัดนั ความหวงั  
และความยินดี ซึ่งเป็นเป้าหมายของสังคายนา
นี้เอง

ฉะนั้น ค�ำทักทายของเราเป็นประเภท
อดุมคต ิเป็นความฝันใช่ไหม? เป็นค�ำร้อยกรอง 
หรือ? เป็นแต่การกล่าวเกินความจริงตามท่ี 
ตกลงกันและไม่มีความหมาย ซึ่งมักเกิดขึ้น
บ่อยๆ ในการแสดงความปรารถนาดีของเรา
ในแต่ละวันหรือ? หามิได้ ค�ำทักทายนี้เป็น
อุดมคติ แต่มิใช่ไม่เป็นความจริง ณ ท่ีนี้เรา
ใคร่เรียกร้องความเอาใจใส่ของท่านอีกขณะ
หนึ่ง เมื่อเราที่เป็นมนุษย์ผลักดันความคิดและ 
ความปรารถนาของเราไปสู ่ความเข้าใจที่เป็น
อุดมคติของชีวิต เราพบทันทีว่าเราอยู่ในโลก  
ในฝัน ในภาพล้อเลียนทางวาทศิลป์ มายา 
หลอกลวง มนุษยชาติยังรักษาความกระหาย
ท่ีไม่รู้ดับต่ออุดมคติและความสมบูรณ์ทั้งหมด 
แต่ไม่สามารถบรรลถุงึด้วยตนเอง บางทีไม่ใช่ใน
เรือ่งความเข้าใจหรอืน้อยกว่านัน้ในประสบการณ์ 
หรือในความเป็นจริง

แต่โปรดสังเกตว่าอะไรเกิดขึ้นที่นี่เมื่อเช้า
นี้ ขณะที่เราปิดสังคายนาสากล เราถวายเกียรติ 
แด่พระแม่มารีย์ผู้ศักดิ์สิทธิ์ยิ่ง พระมารดาของ
พระคริสตเจ้าดังนี้ ขณะที่เราประกาศในโอกาส
อืน่ ว่าเป็นพระมารดาของพระเจ้าและพระมารดา
ฝ่ายจิตของเรา เราก�ำลังถวายเกียรติแด่พระแม่
มารีย์ผู้ศักดิ์สิทธิ์ยิ่ง ผู้ปฏิสนธินิรมล ดังนั้น 
จึงเป็นผู้บริสุทธิ์ น่าพิศวง ครบครัน พระแม่
ทรงเป็นสตรี สตรีท่ีแท้จริงท้ังในอุดมคติและ 
ในความเป ็นจริง เป ็นสิ่งสร ้างซึ่งสะท ้อน 
ภาพลักษณ์ของพระเจ้าอย่างแจ่มแจ้งท่ีสุด
ปราศจากการรบกวนใดๆ ซึ่งมักจะเกิดขึ้นใน 
ทุกสิ่งสร้างอื่นๆ ที่เป็นมนุษย์

มิใช ่ ในการเพ ่งดูสตรีผู ้นี้หรือที่ เป ็น
ภคินีผู ้ต�่ ำต ้อยของเราและในเวลาเดียวกัน 
ก็เป็นพระมารดาและราชินีสวรรค์ กระจกเงา
ท่ีศั กดิ์ สิ ท ธ์ิปร าศจาก จุดด ่ า งพร ้ อยแห ่ ง 
ความงามที่ไม ่มีที่สุดสิ้น ที่ เราสามารถยุติ 
การประชุมสังคายนาและการทักทายสุดท้าย 
ของเรา มิใช่ที่นี่หรือที่งานหลังประชุมสังคายนา
เริ่มต้นได้ แล้วความงามของพระแม่มารีย ์
ผู้ปฏิสนธินิรมลมิใช่หรือที่กลายเป็นแบบอย่าง 
ที่ดลใจและความหวังที่ปลอบใจของเรา?

โอ้ บรรดาภราดร บุตรๆ และประชาชน
ที่ก�ำลังฟังเราอยู่ เราคิดว่ามันเป็นค�ำทักทาย 
ที่สูงส ่ง และมีคุณค่าที่สุดของเราตามพระ
ประสงค์ของพระเจ้า 
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ระหว่างเดือน
คุณพ่อประยูร พงษ์พิศ

ยุคสมัยของเรา

ยุคสมัยของเราทุกวันนี้คือยุคโลกาภิวัตน์  
แปลตามศัพท์ได้ว่าโลกาคือโลก อภิแปลว่า 
ยิ่งใหญ่ และวัตน์ก็คือเปลี่ยน รวมทั้งสามค�ำ 
จึงมีความหมายว่า การเปลีย่นแปลงคร้ังยิง่ใหญ่
ในโลก

ค�ำนี้ถูกบัญญัติขึ้น เพื่อสื่อความหมายถึง 
ยคุของเรา ซึง่มปีรากฏการณ์ของการเปลีย่นแปลง 
ครั้งยิ่งใหญ่เกิดข้ึนทั่วโลก บุคคลหนึ่งที่ใช้ค�ำนี้
อย่างทันท่วงทีเข้ากับจังหวะของยุคสมัย ชนิดที่ 
ชาวอเมริกันเทคะแนนให้ท่วมท้นจนคุณบารัค  
โอบามาได้ต�ำแหน่งประธานาธิบดีสีผิว ได้เป็น 
บุรุษหมายเลขหนึ่งของสหรัฐอเมริกา เขาได้ใช ้
ค�ำว่า “เปลี่ยน” เป็นสโลแกนที่ดึงคะแนนนิยม
จากชาวอเมริกันทั่วประเทศ

ส่วนทีว่่าเกดิการเปลีย่นแปลงยิง่ใหญ่แห่ง
ยุคนั้นโดยองค์รวมเราอาจสรุปสั้นๆ ได้สาม
ประการกล่าวคือ วัตถุ ทุน และสื่อ ซึ่งถือเป็น
ประเด็นฮิต (Hit) และฮ็อต (Hot) ประจ�ำยุค 
แล้วได้กลายเป็นค่านยิมมหาชนระดบัโลกทเีดยีว 

ในเวลาเดียวกันก็ มีอิทธิพลสามารถ 
ส่งผลกระทบครอบง�ำจิตใจมนุษยชาติ และ
ครอบครองเนื้อที่ได้ทั่วพื้นพิภพจบจักรวาล  
ชนิดท่ีสามารถบอกได้อีกว ่าโลกกลายเป ็น 
เหมือนอยู่ในหมู่บ้านเล็กๆ แห่งหนึ่งซึ่งสามารถ
ส่งข่าวคราวจากขั้วโลกเหนือสู่ขั้วโลกใต้เหมือน
จากหัวบ้านถึงท้ายบ้านแทบไม่กี่นาที

ดังนั้น หากเราลองมานั่งเงียบๆ แล้วคิด
ไตร่ตรองถึงความรู้สึกนึกคิดในจิตใจของเราดู 

ก็จะหยั่งรู้ได้ว่า ตัวเราเองก็คงจะตกอยู่ภายใต้
อิทธิพลนี้ด้วยไม่มากก็น้อย

อนึ่ง ประจวบกับปีนี้ถือเป็นปีที่ 50 ของ
พระสมณสาส์นแถลงการณ์ฉบับหนึ่งของสภา 
สังคายนาวาติกันท่ี 2 ซ่ึงประกาศโดยสมเด็จ 
พระสันตะปาปาเปาโล ที่ 6 เมือ่วนัที่ 28 ตุลาคม 
ค.ศ.1965 มีชื่อว่า Nostra Aetate ซึ่งแปลว่า 
“ยุคสมัยของเรา” เข้าพอดี

แถลงการณ์ฉบับนี้ว่าด้วยความสัมพันธ์
เชิงศาสนสัมพันธ์ระหว่างศาสนาคาทอลิกกับ
ศาสนายิว-ฮีบรู ฮินดู-พราหมณ์ อิสลาม พุทธ 
และศาสนาอืน่ๆ โดยเน้นการเสรมิสร้างมติรภาพ
และภราดรภาพสากล

และในระหว่างวันที่ 16-20 พฤศจิกายน 
ค.ศ. 2015 ที่ผ่านมา สหพันธ์สภาพระสังฆราช 
แห่งเอเชียโดยส�ำนักงานด้านคริสตศาสนจักร
สมัพนัธ์และศาสนสมัพนัธ์ (The FABC Office  
of Ecumenical and Interreligious 
Affairs/OEIA) ได้จัดการสัมมนาโอกาส
ฉลองครบ 50 ปีขึ้นที่ศูนย์พระมหาไถ่ พัทยา 
ประเทศไทย โดยมีผู้เข้าร่วมประชุมที่เป็นพระ
สังฆราช พระสงฆ์ นักบวชและฆราวาส จ�ำนวน 
87 ท่าน จาก 17 ประเทศในภมูภิาคเอเชยีของเรา

ถือว่าเป็นนิมิตหมายที่ท้าทายและท้าท�ำ
ส�ำหรบัท้ังประเทศไทยพร้อมกบัพีน้่องในภมูภิาค
เอเชีย ซึ่งเราคาทอลิกยังเป็นแต่เพียงส่วนน้อย
นดิในระหว่างพีน้่องต่างศาสนา ฉะนัน้ เราจึงควร
ฉลองด้วยความฉลาด (จัดสัมมนา) พร้อมท้ัง 
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ไม่ขาดความเฉลียวใจโดยย้อนส�ำนึกถึงพระ
เมตตาคุณของพระเจ้าส�ำหรับความก้าวหน้า
ตลอด 50 ปีที่ผ่านมา และยังหวังในการตื่นตัว
และเตรียมตัวให้พร้อมที่จะสืบทอดเนื้อหาสาระ
ธรรมและเจตนารมณ์ของแถลงการณ์ “ยุคสมัย
ของเรา” เพือ่ตอบสนองพระมหากรณุาธิคณุของ
พระองค์ต่อไปในยคุโลกาภวิตัน์ร่วมสมยัทกุวนันี้
ให้เกดิผลเป็นทวคีณูยิง่ขึน้โดยไม่ตกเป็นเบีย้ล่าง
ใต้อิทธิพลด้านลบดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น

ในทัศนะคริสตชน เราก็ใช่จะลบหลู่วัตถุ
สิ่งของเงินทองหรือแม้กระทั่งสื่อ เพียงแต่ว่าเรา
อย่าให้มันมาครอบง�ำชีวิตจิตใจอันเป็นคุณค่า
สูงส่งของมนุษยโลกให้เสื่อมทรามหรือตกต�่ำลง
อย่างไร้ศักดิ์ศรี ตรงข้ามให้เรารู้จักรัก รับใช้  
ให้เกียรติ ช่วยเหลือเกื้อกูลกันและแบ่งปันใน
ฐานะบุตรพระเจ้าและพี่น้องกัน

และที่ส�ำคัญกลุ ่มบุคคลเป้าหมายตาม
แถลงการณ์นั้น เราพี่น้องศาสนิกชนร่วมโลก 

ท้ังหลาย พงึต้องหนัหน้าเข้าหากนัเพือ่สานเสวนา
ศาสนสัมพันธ์ระหว่างกัน เพื่อจะได้ช่วยกัน 
ขจดัอคต ิความเป็นอรแิละอสตัย์อธรรมทัง้หลาย
ให้สลายไปด้วยการอโหสิกรรมให้อภัย ในเวลา
เดียวกันทุกศาสนิกในทุกศาสนาก็พึงมาร่วมกัน
สร้างสนัตบินพืน้ฐานเมตตาธรรมค�ำ้จนุโลกอย่าง
รู้เท่าทันและท�ำอย่างทันท่วงทีโดยใช้ประโยชน์
จากโลกาภิวัตน์มารับใช้เพื่อนมนุษย์ได้อย่าง 
ถูกต้องและปลอดภัย

ขอให้เราพี่น้องคริสตชนทุกผู้ทุกฝ่ายได้
ใส่ใจในการสานเสวนากับพี่น้องศาสนิกในทุก
ศาสนาในวาระดถิขีึน้ปีใหม่ค.ศ. 2016/พ.ศ.2559 นี้  
ซึ่งอยู ่ในปีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรม โดย
แสวงหาวิถีทางสร้างสรรค์ร่วมกัน โดยถือคติว่า
ปลูกไมตรีอย่ารู้ร้าง สร้างกุศลอย่ารู้โรย ท้ังนี้ 
เพื่อด�ำรงไว้และด�ำเนินไปในตนและในโลก 
ด้วยสันติธรรมและเมตตาธรรมท่ัวทุกท่ีและ 
ทุกวันตลอดปี 

เราพ่ีน้องศาสนิกชนร่วมโลกทั้งหลาย พึงต้องหันหน้า

เข้าหากันเพ่ือสานเสวนาศาสนสัมพันธ์ระหว่างกัน เพื่อ

จะได้ช่วยกันขจัดอคติ ความเป็นอริและอสัตย์อธรรม 

ทั้งหลายให้สลายไปด้วยการอโหสิกรรมให้อภัย ในเวลา

เดียวกันทุกศาสนิกในทุกศาสนาก็พึงมาร่วมกันสร้าง

สันติบนพื้นฐานเมตตาธรรมค้ำ�จุนโลกอย่างรู้เท่าทัน
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วนัละก้าวกับพระเยซู
ราฟาแอล 

ยน 14:6

พระเยซูเจ้าตรัสตอบเขาว่า  “เราเป็นหนทาง ความจริง และชีวิต ไม่มีใครไปเฝ้า
พระบิดาได้ นอกจากผ่านทางเรา”

ชายหนุ ่มคนหนึ่ งออกเดินทางไปหา
อาจารย์ทีอ่าศรมแห่งหนึง่เพือ่แสวงหาปรชีาญาณ 
(wisdom) อาจารย์ตอบรับที่จะสอนให้โดย 
แลกกับพรมหนึ่งผืนก่อน......

ลูกศิษย์ใหม่คนนี้จึงออกเดินทางไปหา 
ผู้ทอพรม คนทอพรมตอบว่าได้ แต่ต้องแลกกับ
ด้ายพรม.....

เขาจงึเดินทางไปหาผู้ทอด้ายพรม ท่ีตกลง
จะให้โดยแลกกับขนแกะ....

เขาจึงออกจากบ้านผู้ปั ่นด้ายส�ำหรับท�ำ
พรมไปหาคนเลีย้งแกะ เมือ่พบแล้วกไ็ปขอตดัขน
แกะจากเจ้าของ เจ้าของแกะตอบว่าได้ แต่ต้อง
ช่วยหาช่างไม้มาซ่อมคอกแกะก่อน.....

แสวงหาปรีชาญาณ

เขาจึงเดินทางต่อไปอีกเพื่อหาช่างไม้  
โชคดีได้พบหลังจากนั้นไม่นาน แต่ช่างไม้ไม่อยู่
ในสภาพทีจ่ะท�ำงานได้เลย เพราะเขาก�ำลงัอยูใ่น
สภาพซึมเศร้า เนื่องจากยังหาคู่ครองไม่ได้เลย 
หลังจากพยายามหามาหลายปี.....

ลูกศิษย์คนใหม่คนนี้ไม่รู ้จะท�ำอย่างไร 
ก็ต้องเดินทางต่อไปอีก ตกค�่ำพักแรมกลาง
ทางในบ้านของหญิงหม้ายคนหนึ่ง ระหว่าง
ที่พักรับประทานอาหารค�่ำอยู่นั้น ก็สังเกตเห็นว่า  
หญงิหม้ายเจ้าของทีพ่กัหน้าตาไม่ร่าเรงิ จงึถามว่า 
เป็นอะไร นางก็เล่าให้ฟังถึงความกังวลของเธอ
เกี่ยวกับลูกสาวคนเดียวของเธอที่ยังไม่มีใครมา
ขอแต่งงานด้วย ลูกศิษย์เมื่อได้ยินดังนี้ก็ดีใจ  
รบีตอบว่าพรุง่นีเ้ช้าจะพาไปหาช่างไม้ผูซ้ึง่ก�ำลงัหา
คู่ครองเช่นกัน.......
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วันรุ ่งขึ้นลูกศิษย ์พาลูกสาวของหญิง
หม้ายเจ้าของที่พักไปหาช่างไม้ ทั้งคู่ตอบตกลง
แต่งงานกนั......หลงัจากนัน้ ช่างไม้กไ็ปซ่อมคอก 
เล้ียงแกะ.....เมือ่คอกแกะได้รบัการซ่อมเรยีบร้อย
แล้ว เจ้าของแกะยอมให้ขนแกะ....เขาจึงน�ำ 
ขนแกะไปให้คนปั ่นด้ายส�ำหรับท�ำพรม คน
ปั่นด้ายจึงมอบพรมให้หนึ่งผืน เมื่อได้รับแล้ว  
ลูกศิษย ์ก็รีบวิ่ งน�ำพรมไปให ้อาจารย ์ด ้วย 
ความดีใจ

เมือ่อาจารย์ได้รับพรมกด็ใีจ ถามลกูศษิย์
คนใหม่ว่า ท�ำอย่างไรถงึได้พรมผนืนีม้า หลงัจาก 
หายหน้าไปนานหลายเดือนทีเดียว นึกว่าเลิก
ความพยายามที่จะมาเรียนซะแล้ว

ลูกศิษย์จึงบรรยายถึงเหตุการณ์ท่ีไม ่
คาดฝันต่างๆ ที่ตนเองได้ประสบในระหว่าง 
หลายเดอืนนัน้.......เมือ่อาจารย์รบัฟังถงึอปุสรรค
ต่างๆ ที่ลูกศิษย์คนนี้ต้องเผชิญจากคนหนึ่ง 
ไปสู ่อีกคนหนึ่งเป็นช่วงๆ จบแล้วจึงถามว่า  
“ยังต้องการเข้าอาศรมมาเรียนอะไร?” ลูกศิษย์
ตอบด้วยความดใีจว่า “ยงัต้องการเรยีนแสวงหา
ความปรีชาญาณครับ”...... อาจารย์ตอบสวน
กลับไปว่า “หลังจากที่เธอพบกับบุคคลต่างๆ 
เหตุการณ์ต่างๆ เหล่านี้แล้ว ยังต้องการแสวงหา
ปรีชาญาณอีกหรือ ความจริงเธอได้พบความ
ปรีชาญาณจากเหตุการณ์เหล่านั้นแล้ว!!!”

ชีวิตมนุษย์ของเราทุกคนก็เปรียบเสมือน
ชีวิตของลูกศิษย์คนนี้แล.......... 

อุดมศานต์  มกราคม 2016  37 

crist 1-100 Jan 59   37 1/7/59 BE   6:23 PM



ขา้งธรรมาสน์ 
ไก่นักบุญเปโตร

สุขสันต์วันปีใหม่

วันปีใหม ่แม้จะไม่ตรงกัน ทั่วโลกทุกชาติ ทุกภาษา แต่วันปีใหม่สากลทั่วโลก คือวันที่ 1 
มกราคมของทุกปี... ปีนี้ 2559 - 2016 ปีวอก ปีลิง ทุกคนหวังว่า ปีใหม่ต้องดีกว่าปีเก่า

สุขสันต์วันปีใหม่ ทุกคนมีความสุข สนุกสนาน รื่นเริง ฉลองปีใหม่อย่างสุดความสามารถ 
ตกแต่งสถานที่ให้สวยงาม มีเพลง มีดนตรี มีงานกินเลี้ยง อวยพรอวยชัยให้ศีลให้พรกันและกัน 
มอบของขวัญให้กันและกัน และอื่นๆ อีกมากมาย ทุกคนมีความสุข และมอบความสุขให้แก่กัน
และกัน ตลอดปีใหม่ 2559 - 2016 ปีวอก ปีลิง นี้เป็นพิเศษ

เราคริสตชนก่อนอื่นหมด ต้องโมทนาคุณพระผู ้เป็นเจ้าที่ได้โปรดประทานพระคุณ  
และพระพรต่างๆ มากมายให้แก่เราแต่ละคน ครอบครัวและประเทศชาติของเราตลอดปีที่ผ่านมา 
และขอพรส�ำหรับปีใหม่นี้ด้วย

ในเวลาเดียวกันเราต้องเป็นทุกข์เสียใจอย่างจริงจัง ขออภัยโทษจากพระองค์ ส�ำหรับ 
ความผิดบกพร่อง บาปต่างๆ ของเราเอง ญาติมิตร และสังคมของเราด้วยการสวดภาวนา แก้บาป
รับศีลและร่วมพิธีมิสซาในโอกาสส่งท้ายปีเก่าและต้อนรับปีใหม่นี้ด้วย นะครับ

นอกจากนี้แล้วเราจะวอนขออะไรท่ีเราต้องการจากพระองค์ ส�ำหรับตัวเราเอง ครอบครัว 
ญาติมิตร และประเทศชาติ รวมทั้งโลกมนุษย์นี้เป็นพิเศษด้วยให้อยู่เย็นเป็นสุข รอดพ้นจากภัย
อันตรายต่างๆ ทั้งปวง รวมทั้งสงครามด้วย

หลังจากนี้แล้วเราก็จะฉลองร้องร�ำท�ำเพลง เที่ยวเตร่ สนุกสนาน กินดื่มกันตามมีตามเกิด  
แต่ระวังอย่าให้เลยเถิด เกินขนาดไปนะครับ จะเกิดความเสียหาย อับอาย และอาจถึงชีวิตก็ได้ 
นะครับ

“ปีเก่าจากไป ปีใหม่แทนที่ ลืมเก่าเสียที ตั้งต้นกันใหม่” เป็นเพลงปีใหม่เก่าแก่ แต่ม ี
ความหมายดี อะไรๆ ที่ไม่ดี ผิดพลาดไปในปีเก่า ให้ลืมไป อภัยกัน และเริ่มต้นท�ำดี รักสามัคคี
กันใหม่ให้ดีที่สุด ในปีใหม่นี้ ปีใหม่ต้องดีกว่าปีเก่าในทุกๆ สิ่ง ทุกๆ อย่างด้วยครับ

สวัสดีปีใหม่ ขอให้ทุกท่านมีสุขภาพดี มีเงินใช้ มีคนรัก สมหวัง สมปรารถนาทุกอย่าง 
และเป็นที่โปรดปรานของพระเจ้าตลอดไป ขอให้โลกเรานี้มีความสงบสุข สันติ รัก สามัคคีกัน
จริงๆ ตลอดไปด้วยครับ 
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แสงเรืองๆ
กอง บ.ก.

สวัสดีท่านผู้อ่านทุกท่าน “แสงเรืองๆ”  
มาพบกับทุกท่านอีกเช่นเคย และส�ำหรับเดือน
เดือนแรกๆ ของปี 2016 นี้ และขอแนะน�ำ
ให้รู ้จักกับคุณครูค�ำสอนอีกท่านหนึ่ง นั่นคือ 
คุณครูอันนา สุธีรา จินตไพจิตร เป็นสัตบุรุษวัด 
พระแม่สกลสงเคราะห์ ซึ่งปัจจุบันคุณครูปฏิบัติ
หน้าที่สอนค�ำสอน อยู่ที่โรงเรียนเซนต์ฟรังซีส 
ซาเวียร์คอนแวนต์ กรุงเทพมหานคร 

ส�ำหรบังานทีค่ณุครสูธุรีาได้รบัมอบหมาย
คือ “สอนค�ำสอนระดับอนุบาล” 

คุณครูสุธีราได้บอกถึงแรงบันดาลใจใน
การมาเป็นครูค�ำสอนว่า “แววตาและใบหน้าที่
ไร้เดียงสาของเด็กๆ รวมทั้งจิตใจท่ีซ่ือบริสุทธ์ิ
ของพวกเขา ควรได้รับพระวาจาของพระเจ้าเป็น 
น�้ำหล่อเลี้ยงชีวิต”

คุณครูยึดหลักในการท�ำงานคือ “ชีวิตที ่
ด�ำเนินไปด้วยพระพรของพระเจ้าในทุกนาที 
สร ้างส�ำนึกให ้โมทนาขอบพระคุณพระเจ ้า 
เสมอไป”

คุณครูสุธีรา ได้แนะน�ำว่า “อัตลักษณ์” 
เด่นชัดที่สุดของการเป็นครูค�ำสอนคือ “วิริยะ 
อุตสาหะ ไม่ย ่อท ้อต่อการท�ำหน้าท่ี ท่ีพระ 
จัดสรรมา” 

คุณครูได้เสนอแนะเกี่ยวกับมุมมองของ
การสอนวิชาค�ำสอนในปัจจุบันว่า “ส�ำหรับเด็ก
เลก็ต้องเพยีรปลกูฝังสิง่ดงีามขององค์พระผูเ้ป็น

เจ้าให้เด็ก เพื่อพวกเขาจะได้ รัก ศรัทธา และ
เชื่อในคุณความดี”

คุณครูสุธีรา ยังได้ฝากข้อคิดให้กับเด็ก
นักเรียนในเรื่อง ความเชื่อ ความศรัทธา และ 
การด�ำเนนิชวีติว่า “แบบอย่างความเชือ่ ความศรทัธา  
และการด�ำเนินชีวิตที่ดี จะเป ็นเครื่องมือ 
ที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดในการสอนเด็ก 
ให้ปฏบัิตติาม แม้เดก็ๆ จะพบกบัสือ่ท่ีไม่ดต่ีางๆ 
มากมายในชีวิตประจ�ำวัน”

คุณครูสุธีรา ได้ส่งก�ำลังใจให้เพื่อนๆ  
ครูค�ำสอนไทยว่า “อยากให้ครูค�ำสอนไทย 
ภาวนาวอนขอปรีชาญาณและพละก�ำลังจาก 
พระในการท�ำงานเสมอ อุปสรรคที่ต้องประสบ
ในทุกวันนั้น คือพระพรแห่งความรัก ที่จะ
ช่วยให้เราไม่หลงทางไปจากความจริงและชีวิต 
ขององค์พระผู้เป็นเจ้า”

พระเยซูเจ ้าทรงเป ็นผู ้ประกาศข่าวดี
คนแรกและยิ่งใหญ่ที่สุด ...พระองค์ต้อนรับ 
ทุกคนโดยไม่แบ่งแยก และไม่เคยตัดใครออก
ไปเลย... เด็กเล็กๆ เด็กก�ำพร้า พวกหญิงหม้าย  
คนขอทาน คนโรคเรื้อน คนสิ้นหวัง และ
คนบาป... เขาเหล่านั้นก�ำลังรอข่าวดี ก�ำลัง
รอพระองค์ จึงวอนขอครูค�ำสอนไทยทุกท่าน  
อย่าได้ท้อแท้ในการร่วมงาน - ร่วมเผยแผ่ข่าวดี
ของพระองค์ต่อๆ ไป 

คุณครูอันนา สุธีรา จินตไพจิตร

ครูคำ�สอนผู้เป็นสะพานแห่ง
ความเชื่อ
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คยุกับเภสัชกร
ผศ.ดร. มนต์ชุลี นิติพน ชมรมเวชบุคคลคาทอลิก 

ปีใหม่นี้ ตัวผู้เขียนเองต้องตัดใจหลาย
เรือ่งทเีดยีว โรคภยัไข้เจบ็ทีเ่ป็นโรคแบบเป็นแล้ว 
เป็นนาน หายยาก เช่น เบาหวาน ต้องตดัใจ เพราะ
ของชอบนั้นจะเป็นของที่ท�ำให้น�้ำตาลในเลือด 
สูงขึ้น ขนมหวานของชอบ ไขมันในเลือดสูง 
เพราะชอบทานของทีไ่ปเพิม่พนู ชสีเคก็ เนยแขง็ 
คนที่มีความดันสูง ชอบทานเค็ม จะรับประทาน
อะไร ขอเตมิน�ำ้ปลาไว้ก่อน และอ้างว่า จดืมากเลย  
ของเตมินดิเดียว ใส่แค่พริกเท่านัน้ ไม่ได้ใส่น�ำ้ปลา  
คนทีเ่ป็นโรคกระเพาะ ชอบทานของเผ็ด เติมพรกิ 
มากมาย จืดมาก เติมแค่นี้ยังไม่มีรสชาติที่

ต้องการเลย ยังไง ยังไง ก็ปวดท้องอยู่แล้ว  
อีกนิดไม่เป็นไรหรอก บางคนเข้มงวดจนขาด 
สารอาหาร ร่างกายต้องการโดยเฉพาะเกลือแร่  
ผู ้ เขียนเองก็จะเกิดอาการเป็นตะคริวท่ีเท ้า  
ให้เจ็บ ร�ำคาญ ในเวลาที่ท�ำงานต่อเนื่องนานๆ  
กระหายน�้ำ ไม่ได้ดื่ม ขาดเกลือแร่ เป็น 
ตะคริว

นอกจากอาหารท่ีรับประทานเข้าไปแล้ว 
ต้องตัดใจไม่ขี้เกียจ ต้องออกก�ำลังกาย ถ้าออก
ได้ทกุวนัยิง่ด ีแต่ต้องออกก�ำลงักายแบบต่อเนือ่ง 
ให้ร่างกายได้เผาผลาญบ้างในสิ่งที่ใส่เข้าไป

ตัดใจ

40  อุดมศานต์  มกราคม 2016

crist 1-100 Jan 59   40 1/7/59 BE   6:23 PM



ทัง้หมดนีต้้องตดัใจ ไม่ท�ำตามใจตนเอง 
ต้องมีวินัย ต้องปรับเปลี่ยนนิสัยของตนเอง  
การตดัใจนัน้ท�ำยาก ค่อยๆ ปรับ ค่อยๆ เปลีย่น

นอกจากทางกายแล้ว ทางจติใจย่ิงยากยิง่
กว่าอกี การตดัใจไม่ท�ำตามอ�ำเภอใจนัน้ยากกว่า  
วันก่อนได้ฟังพระด�ำรัสของควีนอลิซาเบธแห่ง
ราชวงศ์อังกฤษที่ท่านได้ตรัสในวันคริสต์มาส  
มข้ีอความหนึง่ทีโ่ดนใจมาก คอื ในครสิตศาสนา 
ในพระคัมภีร์ของยอห์นนั้นได้สอนให้เรารัก 
ผู้อื่นเสมือนตนเอง ท่านตรัสว่าเป็นสิ่งที่ฟังดูง่าย  
แต่ท�ำยาก ต้องพยายาม ขอเสริมว่า ต้องตัดใจ 

เมื่อเพื่อนบ้านท�ำให้ขุ ่นใจ ต้องตัดใจ ท�ำใจ 
สมเด็จพระสันตะปาปาได้โปรดให้ปี 2016 คือ 
นับตั้งแต่ 8 ธันวาคม 2015 ถึง 20 พฤศจิกายน 
2016 เป็นปีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรม มีการ
เปิดประตูศักดิ์สิทธิ์ เพื่อรับพระการุณย์บริบูรณ์  
ดังนั้นให้เรารักเพื่อนพี่น้องเหมือนดั่งที่พระองค์
ทรงรักเรา ต้องตัดใจในสิ่งท่ีท�ำให้เราขุ ่นมัว 
ออกไป เปิดใจรัก

ทั้งหมดที่เขียนมานี้ เพื่อเตือนใจตนเอง 
จึงขอแบ่งปันพี่น้อง และขอให้เป็นก�ำลังใจซึ่ง
กันและกัน ในความรักอันยิ่งใหญ่ ขอพระอวย
พระพรทุกท่านตลอดปีใหม่นี้ด้วยเทอญ 
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บันทึกธรรมทูต
มิสชั่น 

ประตูศักดิ์สิทธิ์ที่มิสซังพนมเปญ...ได้
เปิดเป็นทางการไปแล้ว เพื่อร่วมเป็นหนึ่งกับ
พระศาสนจักรทั่วโลก น�ำพระหรรษทานแห่ง
การยกโทษบาปให้กับมนุษยโลก เมื่อวันท่ี 
10 ธันวาคม 2015 ที่ผ่านมา การเตรียมตัวปี
ศักดิ์สิทธิ์ของมิสซัง ได้ถูกเตรียมอย่างค่อยเป็น
ค่อยไป โดยก�ำหนดสถานทีท่ีจ่ะประทานพระคณุ
การุณย์ได้ อยู่ 3 แห่งในเขตมิสซัง คือ วัดที่
พนมเปญทไม(พนมเปญใหม่) วดันกับญุยอแซฟ  
พซาโตจ(ตลาดเล็ก) และวัดแม่พระราชินีแห่ง
สันติภาพ อเร็ยกษัตริย์(อริยกษัตริย์) 

วันที่ 10 ธันวาคม ถ้าเป็นเมืองไทย ก็
เป็นวันหยุดรัฐธรรมนูญ แต่ที่กัมพูชาเป็นวัน
หยุดสิทธิมนุษยสากล จึงท�ำให้สะดวกส�ำหรับ
รวบรวมครสิตชน พธิเีริม่ทีห่น้าวดัเพือ่ให้ทุกคน 
ได้แห่ไปที่ประตูศักดิ์สิทธิ์ ที่ถูกท�ำขึ้นมาเป็น
พเิศษ ท�ำแบบสไตล์เขมร ก่อนเข้าประตเูราท�ำพธิ ี
ตามระเบียบที่ทางโรมแนะน�ำให้ท�ำ มีบทเพลงที่

แต่งขึ้นพิเศษ มีบทภาวนา บทอ่านพิเศษ และ
สาส์นย่อจากพระสันตะปาปา จากนั้นก็เดินแห่
ไปที่หน้าประตู โดยมพีระสังฆราชโอลีเวียร์เดิน
น�ำหน้า ตามด้วยพระสงฆ์และสัตบุรุษ จากนั้น 
พระคุณเจ้าก็มาคุกเข่าน�ำสวดภาวนาอีกครั้งที่
หน้าซุ้มประตู หลังจากน�ำสวดภาวนาเสร็จ ก็
เดนิเข้าผ่านซุ้มประตนูีไ้ป โดยมสีตับรุษุตามหลงั 
ภายในบริเวณหลังซุ้มประตู มีโรงกันแดดอยู่
สองข้าง และมีรูปแม่พระอยู่ตรงกลาง หลังจาก 
ทุกคนเข้ามาในบริเวณแล้ว ก็มีการร�ำอวยพร 
พระคุณเจ้าเสกน�้ำเสก และประพรมรูปแม่พระ
ใหม่ที่เพิ่งตั้งนี้ พร้อมทั้งพรมน�้ำเสกให้สัตบุรุษ

จากนัน้ พวกเราท้ังหมดซ่ึงมปีระมาณเกอืบ
พันคน ก็เดินแห่เข้าห้องประชุมใหญ่ ซึ่งถูกปรับ 
ให้เป็นวดั ในโอกาสวนัเปิดปีศกัดิส์ทิธิอ์กีครัง้หนึง่  
พระคุณเจ้าได้แนะน�ำให้บรรดาสัตบุรุษเดินทาง
แสวงบญุ ทัง้สามวดัในมสิซงั เพือ่จะได้รบัพระคณุ 
การุณย์ ซึ่งเรื่องนี้สัตบุรุษยังไม่ค่อยเข้าใจเท่าไร

เปิดประตูศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรม
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จากนัน้ในวนัอาทติย์ที ่13 ธนัวาคม 2015 ที่
วดันกับญุยอแซฟ พนมเปญ สถานทีแ่ห่งทีส่องใน  
เขตมิสซงั ทีถ่กูจดัให้เป็นวัดแสวงบญุอกีวดัหนึง่ 
ซึง่เปิดรับทกุคน ไม่ใช่แค่สตับรุุษทีน่ีเ่ท่านัน้ วดันี ้
เป็นวัดคาทอลิกแห่งเดียวที่เหลืออยู่จากหมู่บ้าน
คาทอลกิสมยัก่อนสงคราม ซึง่เคยมวีดัคาทอลกิ 
ใกล้ๆ กนัถงึสามวัด และเป็นหมู่บ้านท่ีมคีาทอลกิ 
บางคนได้เป็นมรณสักขีด้วย ซึ่งขณะนี้ก�ำลังอยู่
ในขัน้ตอนการสบืสวนพยาน ดงันัน้ จงึเป็นเขตวดั 
ส�ำหรับมรณสักขีที่ฉายแสงแห่งพระเมตตาของ
พระเป็นเจ้า ผ่านทางกิจการแห่งความเมตตาที่
พวกเขาได้ท�ำเมือ่มชีวีติอยู ่มพีระสงฆ์หลายท่าน 
ทีย่อมเสีย่งชวีติจนตาย เพือ่ไปช่วยเหลอืชาวบ้าน  
ท่ีได้รบัความล�ำบากจากสงคราม แต่กลบัถกูทหาร 
เวียดกงจับไปฆ่า 

วัดแห่งนี้จึงกลายเป็นตัวแทนของบรรดา
มรณสักขีที่เคยอาศัยอยู่ในย่านนี้ ภายในวัดมี
อาคารหลังหนึ่ง ซึ่งถูกสร้างประมาณร้อยปีแล้ว  
ภายในอาคารด้านล่าง มห้ีองหนึง่ถกูปรบัให้เป็น
ห้องสวด(oratory) โดยมีจัดภาพวาดเกี่ยวกับ
เหตุการณ์ต่างๆ ของบรรดาผู้รับใช้ของพระเจ้า 
ท่ีได้เคยท�ำกิจกรรมต่างๆ ก่อนเสียชีวิต โดย
เฉพาะกจิการแห่งความเมตตา อย่างเช่น คณุพ่อ 
ลาปัง ได้ยกโทษพวกเขมรแดง ที่วางระเบิด 
ข้างกระท่อมที่พักของท่าน จนท�ำให้ท่านได้รับ
บาดเจ็บ หรือบราเดอร์ฌอง ปราเด นักบวช 
คณะเบเนดิกติน ที่มาอยู ่กับชาวบ้านและ
ให้การรักษาพยาบาล โดยไม่เลือกที่รักมักที่ชัง  
ทั้งทหารฝ่ายรัฐบาลและพวกเขมรแดงที่บาดเจ็บ  
หรือพระคุณเจ้าซาละ คุณพ่อซาลึม และคุณพ่อ 
ซ็อมเริญ พร ้อมกับนักบวช เบ เนดิก ติน  
คุณพ่อจุนซา พร้อมสามเณรแอบลอบถวาย 
มิสซาด้วยกันในกระท่อม โดยให้พวกเยาวชน
คอยดูลาดเลาในช่วงการปกครองของเขมรแดง

พระคุณเจ้าได้สวดภาวนาเสกสถานที่ 
แห่งนี้ ด้านในเป็นห้องอธิษฐานพิเศษ ส�ำหรับ
บรรดามรณสักขี เพื่อให้เป็นแบบอย่างแก ่
ครสิตชนรุน่หลงั พธิเีสกกระท�ำก่อนมสิซา มกีาร
ร�ำศักดิ์สิทธ์ิสรรเสริญพระเป็นเจ้า และแห่ไปท่ี
วัด ต่อด้วยมิสซาภาคบทอ่าน หลังพิธีมีการร�ำ
อีกครั้งหนึ่ง จากนั้น พระคุณเจ้าได้เชิญบรรดา
ญาติพี่น ้องท่ียังมีชีวิตอยู ่ของบรรดาผู ้รับใช้
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พระเจ้าทีย่อมสละชวีติเพือ่ความเชือ่เหล่านัน้ ได้สวดภาวนาด้วยกนั  
หน้ากระท่อมจ�ำลอง ที่ระลึกถึงความเชื่อและความศรัทธาของ 
พวกเขา ในช่วงที่เสรีภาพของศาสนาถูกจ�ำกัด

วัดแห่งที่สามคือวัดที่ห่างออกไปไม่กี่กิโลเมตร แต่ต้องข้าม
แม่น�้ำโขงไปอยู่ตรงแม่น�้ำจตุมุขฝั่งตรงข้ามหน้าพระราชวังพอดี 
เป็นวัดที่ถูกจัดเพื่อให้อธิษฐานพร้อมกับแม่พระแห่งแม่น�้ำโขง  
ความโดดเด่นของวดันี ้เป็นทีป่ระดษิฐานของแม่พระทีถ่กูน�ำขึน้มา
จากแม่น�้ำโขงต่างกรรมต่างวาระกัน โดยผู้ท่ีไปพบได้รับการแจ้ง 
จากพระแม่ในฝัน เพื่อให้เอาพระแม่ขึ้นมา วัดนี้จะได้รับ 
การเสกเพือ่ให้เป็นท่ีแสวงบุญในวันท่ี 1 มกราคม 2016 ซ่ึงปัจจุบัน 
กค็ล้ายจะเป็นสกัการสถานไปแล้ว เพราะมคีนมาแสวงบญุมากมาย
ในแต่ละสัปดาห์

จากนี้ไป ทุกวัดจะต้องเตรียมตัวท้ังพระสงฆ์และสัตบุรุษ 
ของตนเอง เพื่อเดินทางแสวงบุญร่วมกัน โดยให้วัดแห่งแรก  
ให้เป็นที่รับฟังการแนะน�ำเกี่ยวกับการแสวงบุญ สวดภาวนา
ด้วยกัน มีการอบรมค�ำสอนสั้นๆ จากนั้นก็เดินทางไปวัดที่สอง  
เพื่อภาวนาพร้อมกับบรรดามรณสักขี โดยรับศีลอภัยบาปที่นี่  
จากนั้นช่วงบ่าย ก็เดินทางไปวัดท่ีสามเพื่อถวายมิสซาร่วมกัน 
ขอบคุณพระเป็นเจ้าส�ำหรับการแสวงบุญร่วมกันในวันนั้น...

ขอบคุณพระเป็นเจ้า ที่พระองค์ได้ประทานพระศาสนจักร  
เพื่อเป็นเครื่องหมายและเครื่องมือศักดิ์สิทธิ์ เพื่อประทานพระพร
แห่งการยกโทษบาปแก่สัตบุรุษของพระองค์...ขอให้กิจการนี้  
ช่วยให้สัตบุรุษของพระองค์เข้มแข็ง เพื่อจะได้เป็นเครื่องมือ 
แห่งความรักความเมตตาของพระองค์ต่อไป... 
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บทความเตือนใจตนเอง
นายแพทย์คำ�นวณ อึ้งชูศักดิ ์

1. แขกส่ายหน้า

ผมต้องมาท�ำงานเป็นที่ปรึกษาให้องค์การ
อนามัยโลกประมาณสองสัปดาห์ที่อินเดีย เวลา
พูดถึงประเทศอินเดียดูเหมือนทุกคนจะส่ายหน้า
เน่ืองจากมีภาพพจน์ในทางลบมากกว่าทางบวก
แต่หากเรามองเฉพาะด้านลบ คนที่ขาดทุนคือตัว
เราเอง ผมเลยตั้งใจว่าจะ “ส่ายหน้าแบบแขก” 
แทน คนทั่วไปเวลายอมรับอะไรจะพยักหน้า แต่
แขกอินเดียกลับใช้วิธีการส่ายหน้าแทน ดังนั้นก็
จะขอเอาตัวอย่างดีๆ มาแลกเปลี่ยนกัน

ในระยะสิบปีหลังนี้อินเดียมีการพัฒนา
มาก สมยัก่อนสนามบนินานาชาต ิจะเป็นสนามบิน 
เก่าๆ ผู้คนจอแจวุ่นวายยิ่งกว่าตลาดนัด เสีย
เวลารอคอยนานเกินความจ�ำเป็น แต่เดี๋ยวนี้ม ี
สนามบินใหม่ทันสมัย กว้างขวาง สะอาด และ
เวลาผ่านด่านตรวจคนเข้าเมอืงกร็วดเรว็ ตอนเขา 
ตรวจ passport ผม เจ้าหน้าที่ก็พยายามหา 
วีซา หาเท่าไรก็ไม่เจอ ผมเลยบอกว่า passport 
ราชการไทยได้รับการยกเว้นวีซาครับ เจ้าหน้าที่
รีบขอโทษขอโพย บอกว่าเป็นความผิดของเขา
เองที่ไม่ได้ดู ลองได้เจอแบบนี้ภาพพจน์เชิง
บวกของคนทั้งประเทศก็ดีตามไปด้วยว่าเป็น
คนสุภาพ เพราะฉะนั้นความประทับใจครั้งแรก  
(first impression) เป ็นเรื่องท่ีต ้องให ้
ความส�ำคัญ นึกถึงกูรูด้านการน�ำเสนอที่บอกว่า 
“ผู้ฟังส่วนใหญ่จ�ำรายละเอียดต่างๆ ท่ีคุณพูด 
ไม่ได้หรอก แต่เขาจ�ำแม่นว่าคุณท�ำให้เขาประทับใจ 
อะไร หรือไม่ประทับใจอะไร”

ที่ชอบใจเป็นพิเศษคือสัญลักษณ์ห้องน�้ำ
ผู้ชายผู้หญิง บางประเทศท�ำเป็นรูปใส่กางเกง 
แทนผู้ชาย ใส่กระโปรงแทนผู้หญิง ต้องเข้าไปดู
ใกล้ๆ ว่า รูปนั้นเป็นกางเกงหรือกระโปรง แต่ที่
สนามบินเดลฮี เห็นชัดเจนแต่ไกล เขาเอารูปจริง
ขนาดใหญ่มากของผู้ชายหล่อ ผู้หญิงสวย ใน 
ชุดประจ�ำชาติ ติดเต็มผนังหน้าห้องน�้ำ แบบนี ้
ไม่มีทางเข้าผิดแน่ ถ้ายังผิดแสดงว่าเจตนา

2. วินัยอินเดีย

คนทั่วไปมักมองว่าคนอินเดียไม่มีวินัย 
อาจจะจริงบ้าง แต่วินัยอย่างหนึ่งท่ีคนอินเดียมี
และเข้มแขง็กว่าชาตอิืน่ๆ จนเป็นทีเ่ลือ่งลอืยอมรบั
โดยทั่วหน้าคือวินัยการออมเงินตอนเกิดวิกฤต
ต้มย�ำกุ้งในบ้านเรา ผมเจอนักธุรกิจชาวอินเดีย

เรียนรู้จากอินเดีย (1) 

รูปภาพสัญลักษณ์หน้าห้องน�้ำชายหญิง
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ในเมอืงไทย กล็องให้เขาวเิคราะห์ว่าสาเหตสุ�ำคญั
คืออะไร เขาส่ายหน้าตามประสาแขกก่อนบอกว่า 
“คนไทยไม่มีวินัยทางการคลัง ทั้งระดับรัฐบาล
และประชาชน คนไทยถูกฝรั่งหลอกให้ฟุ่มเฟือย 
อยากได้รถ อยากได้ของที่ไม่ใช่เร่ืองคอขาด 
บาดตาย เงินไม่พอก็ไปผ่อน คนอินเดียไม่มีทาง
ซื้อผ่อน อยากได้ก็เก็บเงินจนครบแล้วค่อยซื้อ” 
สังคมไทยถูกชักน�ำให้เป็นสังคมบริโภคนิยม 
เต็มสูบ มีโฆษณากันทุกหนทุกแห่ง ทุกช่องทาง  
อัตราการตกงานในไทยต�่ำกว่าประเทศอื่นๆ 
แปลว่าทุกคนมีงานท�ำ แต่คนท�ำงานไม่มีเงินเก็บ 
ข้าราชการมีหนี้สิน ต้องคิดเรื่องหมุนเงินกันจน
กระทบสมาธิในการท�ำงาน เราขาดวินัยการคลัง
อย่างแรง มาอนิเดยีครัง้นีเ้ลยอยากรูว่้าคนอนิเดยี
มีวินัยเก็บเงินจริงแค่ไหน เจอคนท�ำความสะอาด
ห้องที่อพยพมาหางานในเมืองหลวง ก็เลยถาม
ตรงๆ ว่า คนในชนบทอย่างท่านๆ เก็บเงินเก่ง
จริงไหม เขาตอบว่า “จริงแท้ แน่นอน ครับนาย”  
คนอินเดียส่วนใหญ่จะถูกสอนตั้งแต่เด็กว่า ถ้า
หาเงินได้ ให้เก็บเงินส�ำหรับเลี้ยงตัวเองและ
ครอบครัวให้ได้อย่างน้อย 6 เดือน ก่อนที่คิดจะ
ไปซื้อข้าวของอื่นๆ ห้ามซื้อผ่อน เงินที่เก็บได้ก็
เอาไปซื้อทองเป็นหลักทรัพย์ไว้ (เพื่อไม่ให้ใช้กัน
ง่ายๆ) หรือไม่ก็เอาไปฝากแบงค์ อัตราดอกเบี้ย

เงินฝากประจ�ำเฉลี่ย 7-10% ลองโดนฝึกให้ 
เก็บเงินแบบนี้และไม่ฟุ ่มเฟือยไปเป็นปีๆ ก็ 
กลายเป็นนิสัยและวินัยของประชาชน รวมไปถึง
ของประเทศในที่สุด ถามนักเศรษฐศาสตร์ต่างๆ 
ดูก็ได้ค�ำตอบเหมือนกันว่า เรื่องวินัยการเก็บเงิน 
“อินเดีย อีนี่ ยอดเยี่ยม จริงๆ ครับนาย”

3. แสดงความเห็น

เวลาท่ีไทยจัดประชุมวิชาการนานาชาติ 
พออภิปรายจบและเปิดโอกาสให้แสดงความเห็น 
ส่วนใหญ่แล้วคนเอเชียเกือบทุกชาติจะนั่งเงียบๆ 
พวกที่ลุกขึ้นมาถามหรือแสดงความเห็นมักเป็น
พวกฝรั่ง ที่พอจะช่วยกู้หน้าเอเชียได้คือพี่แขก
อินตะละเดียนี้เอง แสดงความเห็นจนเบียดฝรั่ง
ตกขอบไป คนไทยก็มักจะนินทาว่าพวกแขก 
“พูดมาก พูดจนลิงที่ว่าซนๆ นั้นหลับได้” หรือ
มองในแง่ลบว่าอยากโชว์อ๊อฟพอมาประชุมกับ
แขกอินเดียล้วนๆในเดลฮี ก็พบความจริงว่า 
คนอินเดียที่มีการศึกษา เป็นพวกช่างคิดช่างถาม
ช่างแสดงความเห็นโดยธรรมชาติ เขาไม่ได้จะโชว์
โอ้อวดอะไร

ที่ประชุมให้ผมเป็นประธานการอภิปราย
อยู่เช้าหนึ่ง พอเปิดให้ถามเท่านั้นแหละ เขา 
ถกเถียงกันแบบจริง จัง เหมือนในรัฐสภา  

ยืนรอคิวให้หมอตรวจ

46  อุดมศานต์  มกราคม 2016

crist 1-100 Jan 59   46 1/7/59 BE   6:23 PM



หมดเวลาแล้วก็ยังยกมืออีก 5-6 คน ในฐานะ
ประธานผมเลยแกล้งไม่มองพวกยกมือ เพราะ
พอสบตาเขาเท่านั้น เขาจะพูดเลยเหมือนว่า 
ได้รับอนุญาต ลงจากเวทีแล้วค่อยไปขอโทษ 
ขอโพยพวกยกมือทีเ่ขาไม่ได้พดู แขกกย็ิม้ส่ายหน้า 
ไปมาบอกผมว่า “โนพลอมแพลม”

มานึกดูบรรยากาศแบบนี้ดีกว่าในบ้านเรา  
เพราะของเราพอวทิยากรพดูจบ มักจะไม่มคี�ำถาม 
ไม่มคีวามเหน็ เลยไม่รูว่้าใครคดิอะไรอยู ่เหน็ด้วย
หรือไม่เห็นด้วย อยากให้ปรับเปลี่ยนอย่างไรก ็
ไม่บอกเร่ืองธรรมชาติการพูดการแสดงความเห็น
ของแขกอินเดียนั้นขึ้นชื่อ จนนักรัฐศาสตร์ท่าน
หน่ึงพูดทีเล่นทีจริงว่าที่อินเดียเป็นประชาธิปไตย
ต่อเนื่องยาวนานตั้งแต่มีรัฐธรรมนูญ โดยไม่มี
ใครกล้าออกมาปฏิวัติ เพราะขืนท�ำและห้ามการ
แสดงความเห็น สงสัยคณะปฏิวัติจะอยู่ไม่รอด

4. บัตร BPL

ผมเดินทางจากเดลฮีมายงัรัฐมัธยประเทศ 
นั่งเครื่องบินชั่วโมงสิบห้านาที อินเดียมี 29 รัฐ 
ในเชิงพื้นที่แล้ว รัฐนี้ใหญ่เป็นล�ำดับท่ีสอง มี
ประชากร 73 ล้านคน มากกว่าประเทศไทย 
เมืองหลวงของรัฐคือโบปาล เมืองที่เป็นข่าวไป 
ทั่วโลก เมื่อโรงงานผลิตยาก�ำจัดศัตรูพืชชื่อ 
ยูเนียนคาร์ไบด์ระเบิดเมื่อวันที่ 3 ธันวาคม 1984 
ท�ำให้คนตายไปอย่างน้อยๆ สามพนักว่าคนเพราะ
ส�ำลักแก๊สพิษ ทุกวันที่ 3 ธันวาคมเมืองนี้จะจัด
ให้เป็นวันหยุด

โบปาลได้ชือ่ว่าเมืองแห่งทะเลสาบ  เพราะ
มีทะเลสาบใหญ่ๆ ล้อมเมืองไว้อย่างน้อย 2 แห่ง 
และมีทะเลสาบเล็กๆ อีก 5 หรือ 6 แห่ง 
บรรยากาศรอบทะเลสาบไม่แพ้เจนีวาเลยทีเดียว 
คนขบัสามล้อเคร่ืองทีพ่าผมมาบอกว่า  ถนนรอบ
ทะเลสาบยาวถึง 45 ก.ม. หากจัดว่ิงมาราธอน 

ท่ีนี่ ให้เป็นรายการระดับโลก คงต้องมีคนแห่
มาตรึม    

แต่ในเมืองนั้นเป็นอินเดียครบเครื่อง  
มีขยะประดับตลอดทาง ผู้คนเหวี่ยงเศษกระดาษ
เศษขยะหน้าตาเฉย ตอนเช้าๆ จะเห็นคนมาขุด
คุย้หาส่ิงของในกองขยะเพือ่ไปขาย รฐับาลอินเดยี
ประกาศนโยบาย “Clean India” หรืออินเดีย
เมืองสะอาด พวกเราคงต้องเอาใจช่วย ผมคิดว่า 
เริ่มด้วยการท�ำถังขยะสวยๆ ตั้งไว้ทุก 100 เมตร  
น ่ าจะท� ำให ้ขยะอยู ่ เป ็นที่ เป ็นทางมากขึ้น
พรรคการเมืองใหม่เริ่มขยายผลใช้รูปไม้กวาด
เป็นสญัลักษณ์ หวงัจะใหอ้ินเดยีเปน็เมอืงสะอาด 
การเมืองปราศจากคอร์รัปชั่น

โดยเฉล่ียทุก 5 คนอินเดยี  จะมคีนจนท่ีมี
รายได้วนัละต�ำ่กว่า 1.25 เหรยีญอยู ่1 คน แต่มธัย- 
ประเทศเป็นรัฐยากจนอาจสูงถึงทุกหนึ่งในส่ีคน
เลยทเีดยีว รฐัต้องช่วยให้มอีาหารและยารกัษาโรค 
โดยท�ำบัตร BPL ให้ ฟังดูเหมือนเครดิตการ์ด
แต่ชื่อเต็มคือ Below Poverty Line หรือ
ประชาชนท่ีจัดเป็นกลุ่มยากจน ท่ีใช้บัตรไปซ้ือ
อาหารในราคาถูกและใช้สวัสดิการสังคมต่างๆ 

ได้มีโอกาสไปดูโรงพยาบาลทั่วไปของ
เขา คนไข้ก็แน่นเหมือนบ้านเรา ที่นี่ตอนท�ำบัตร 
ไม่เข้าคิว แต่มายืนเข้าคิวเป็นระเบียบมากตอน
รอหมอตรวจ เนื่องจากมีเก้าอ้ีน้อย อาจจะเป็น 
ตัวคนไข้เองหรือบางทีก็เป็นญาติท่ีมารอต่อคิว
ตรวจกันอย่างอดทนจนผมแปลกใจ คนไข้ที่มา  
รพ. แบบโรงพยาบาลประจ�ำจังหวดัหรอืโรงพยาบาล 
มหาวิทยาลัย เป็นกลุ่มที่ถือบัตร BPL ไม่ต้อง
เสียค่ารักษา ส่วนคนมีเงินก็ต้องจ่ายเต็ม ซึ่ง
ก็มักไป รพ.เอกชนแทน เขาเองก็คงอยากท�ำ
แบบบ้านเราคือทุกคนรักษาฟรีหมด แต่บ้านเขา 
ท้ังประเทศมีคนต้ัง 1200 ล้าน ท�ำได้ขนาดนี้ 
ก็ต้องยกนิ้วให้แล้ว

(อ่านต่อฉบับหน้า)
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สือ่ศึกษา
 ฝ่ายเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการศึกษา สภาการศึกษาคาทอลิกฯ

“ยคุสือ่มวลชนส่วนบคุคล” ก้าวหน้าและ
พฒันาขึน้ทกุชัว่ขณะ

ในโลกโซเชียลมีเดีย ผ่านทางสื่อดิจิตัล  
ท�ำให้เราแต่ละคนมีโลกส่วนตัวที่ไร้พรมแดน  
ก้มหน้า ก้มตา ตดิตามข่าวสารอย่างเงยหน้าไม่ขึน้  
มีทั้งข่าวเท็จ ข่าวหลอก ข่าวลวง ข่าวโฆษณา 
ตวัเอง ข่าวชาวบ้าน ข่าวดารา โฆษณาขายของ...

เราส่องเฟส ดูยูทูป เปิดอินทราแกรม  
เล่นทวติ จนเวลาหมดลงไปในแต่ละวนั บางคน 
ใช้ในเวลาท�ำงาน เวลาเรยีน หรอืบนโต๊ะอาหาร 
และในห้องน�ำ้ จนแยกแยะไม่ออกว่าเราเป็นทาส
ของสื่อดิจติัล หรือเราเป็นเจ้านายของสือ่ดิจิตัล  
บางครอบครวั เริม่จากพ่อและแม่ ต่างคนต่างใช้
สือ่ดจิติลัจนลมืความเป็นครอบครวั มโีอกาสพดู
กันแบบนับค�ำได้ ต่างคนต่างก้มหน้าตามความ
สนใจของตวัเอง

เหมือนกับใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
หรอืใช้เวลาทีม่ปีระโยชน์ให้หมดลงอย่างไม่รูตั้ว

เป็นเหมือนสิ่งเสพติดประเภทหนึ่งหาก
ได้จับ ได้เปิด ได้ดู ได้สัมผัสแล้ว ยากที่จะ 
วางลงได้ ไม่เว้นแม้แต่เด็กในวัยเร่ิมเรียนรู้ พ่อแม่ 
บางคนให้สมาร์ทโฟน หรือแท็บเล็ตเป็นพี่เลี้ยง
คอยดูแล เดก็จงึเริม่เข้าสูโ่ลกแห่งโซเชยีลมเีดยี
นบัตัง้แต่นัน้เป็นต้นมา

โนโมโฟเบีย  
(Nomophobia)

บางครัง้เราติดตามข่าวชาวบ้าน ข่าวสงัคม 
จนลมืความเป็นตัวของตัวเอง 

จากผลส�ำรวจของสมาคมโฆษณาดิจิตัล 
พบว่าคนไทยใช้บรกิารโทรศพัท์มอืถอืในปี 2557 
ประมาณ 94.3 ล้านเครือ่ง เพิม่ขึน้ประมาณ 6% 
จากปี 2556 หรอืประมาณ 5.4 ล้านเครือ่ง

แน่นอนว่าในปี 2558 ท่ีก�ำลงัจะผ่านไป 
คงมีสัดส่วนการเพิ่มขึ้นของผู้ใช้บริการโทรศัพท์
มือถือไม่น่าต�่ำกว่า 6% หรือคิดง่ายๆ ตัวเลข
กลมๆ ว่าน่าจะมปีรมิาณการใช้โทรศพัท์มอืถอืใน
บ้านเราประมาณ 100 ล้านเครือ่ง จากประชากร
ในประเทศประมาณ 70 ล้านคน นัน่คอืหากนบั
ต้ังแต่เดก็แรกเกดิ ไปจนถงึผูส้งูวยั เกษตรกร 
ชาวไร่ ชาวนา ชาวบ้าน เดก็นกัเรยีนในต่างจังหวดั  
ทุกคนควรจะมีโทรศัพท ์มือถืออย ่างน ้อย 
หนึง่เครือ่ง

หากคดิแบบนกัการตลาดท่ีต้องการซ้ือสือ่
โฆษณาสกัช่องทางหนึง่ทีม่งีบประมาณอย่างจ�ำกดั 
สื่อทางโซเชียลมีเดียนับว่าเป็นการลงทุนที่คุ้มค่า 
ครอบคลมุและเข้าถงึกลุม่เป้าหมาย ราคาถกูกว่า
สือ่มวลชนทางวิทยหุรอืโทรทัศน์ 

ยิง่เทคโนโลยทีีพ่ฒันาอย่างไม่หยดุยัง้ของ
ระบบการสือ่สารในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมา คนไทย
คุน้เคยและมคีวามอยากมากขึน้ กบัความคมชดั 
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ความเรว็ และคณุภาพของสญัญาณโทรศพัท์ท่ีมี
ประสทิธภิาพมากขึน้ ตัง้แต่ยคุระบบ 800 มาถงึ
ยคุระบบดจิติลั 4G LTE

ผลกระทบทีต่ามกค็อื เราคุน้เคยกบัการ
ใช้โทรศัพท์มือถอื ถงึขัน้ทีว่่า “ขาดไม่ได้” จน
ไม่รูต้วัว่าเราเป็น “โรคทางจติเวช” ประเภทหนึง่ 
ในกลุ่มวิตกกังวล ที่มีชื่อว่า “โนโมโฟเบีย” 
(Nomophobia มาจากค�ำว่า No Mobile 
Phone Phobia) โรคนีถ้กูค้นพบไม่นานมานี ้
เมื่อปี 2551 จากจิตแพทย์ชาวอังกฤษ และม ี
ผูป่้วยกลุม่นีอ้ยูท่ัว่โลก

อาการหลักๆ ของผู้ป่วยประเภทนี้คือ  
เมื่อไรที่อยู ่ในพื้นที่ ไร ้สัญญาณ โทรศัพท์
แบตเตอรี่หมด โทรศัพท์หาย หรืออยู่ในภาวะ
ท่ีใช้โทรศัพท์ไม่ได้ จะเกิดอาการหงุดหงิด 
กระวนกระวาย เครยีด ขาดความมัน่ใจ ขาดสมาธิ  
บางคนถึงกับมีอาการเหงื่อออก ตัวสั่น หรือ
คลืน่ไส้ ขึน้อยูก่บัอาการของแต่ละคน

อาการข้างเคยีงของคนทีม่โีอกาสเป็นโรคนี ้
คือ วิตกจริตเมื่อหาโทรศัพท์ไม่เจอและต้อง
พกโทรศัพท์อยู่ตลอดเวลา หมกมุ่นอยู่กับการ
เช็คข้อความและอัพเดทข้อมูลในโทรศัพท์เสมอ  
ชอบหยิบโทรศัพท์ขึ้นมาดูบ่อยๆ แม้ไม่มีเรื่อง
ด่วนหรอืเสยีงสญัญาณใดๆ เมือ่มเีสยีงข้อความ
เข้าจะเร่ิมขาดสมาธิ และกระวนกระวายใจ มี
ความหวาดระแวงว่าโทรศพัท์จะหาย เป็นต้น

ส�ำหรับ “โรคฉวยโอกาส” ท่ีเกิดขึ้นได้
ส�ำหรบัคนทีเ่ป็นโรคจติประเภทนีค้อื โรคซึมเศร้า 
ทีรู่ส้กึว่าด้อยกว่าคนอืน่หรอืไม่มใีครสนใจ 

โรคนิว้ลอ็ค นิว้ชา ปวดข้อมอื เส้นเอน็ข้อมอื 
อักเสบ เกิดจาการใช้นิ้วมือสัมผัสและสไลด ์
หน้าจอนานเกนิไป 

โรคทางสายตา เกดิจากการเพ่งอ่านข้อมลู
ผ่านหน้าจอเปน็เวลานาน ท�ำใหส้ายตาลา้ เกดิ
อาการตาแห้ง อาจเป็นสาเหตุให้จอประสาทตา
เสือ่มหรอืวุ้นในตาเสือ่มได้ 

โรคปวดเมื่อยคอ บ่า ไหล่ เกิดจาก
การก้มหน้า ค่อมตัวลงท�ำให้คอเกดิอาการเกรง็ 
เลือดไหลเวียนไม่สะดวกและอาจมีอาการปวด
หัวตามมา 

โรคหมอนรองกระดูกอักเสบ เกิดจาก
การนั่งผิดท่า นั่งเกร็งเป็นเวลานานจนเป็นนิสัย 
สุดท้ายคือ โรคอ้วน เมื่อร่างกายไม่มีโอกาส
เคลื่อนไหวก็ไม่เกิดการเผาผลาญของไขมัน  
เป็นสาเหตุให้เกิดการสะสมของสารอาหารใน
ร่างกาย

เทคโนโลยมีทีัง้คณุอนนัต์และโทษมหนัต์ 
อยูท่ี่เราเลอืกและสร้างสมดลุให้กบัตัวเอง

อย่าขาดในสิ่งที่เราควรมี และอย่ามีใน 
สิ่งที่เราควรขาด เพราะทุกผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 
ย่อมมเีหตุท่ีมาของมนั 

สวัสดปีีวอก 2559 สขุ... สดชืน่... สมหวัง 
เสมอครบั!

พ.เหมอืนครีี
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บญัญัติศัพท์
คณะกรรมการแปลและบัญญัติศัพท์

matrimonial consent 	 =	การสมัครใจแต่งงาน
	 matrimonial contract	 =	การสัญญาแต่งงาน
	 matrimonial covenant 	 =	พันธสัญญาแต่งงาน
Maundy Thursday	 =	 วันพฤหัสบดี ศักดิ์สิทธิ์ 	  
				    (ทั่วไปใช้ Holy Thursday)
medal		  =	 1) เหรียญรูปพระ 2) เหรียญเกียรติยศ
	 Miraculous Medal	 =	 เหรียญแม่พระอัศจรรย์
mediation		  =	การเป็นคนกลาง
	 mediator		 =	คนกลาง (หากเป็นสตรีใช้ค�ำว่า mediatrix)
medieval 		  =	 เกี่ยวกับสมัยกลาง ในสมัยกลาง ของสมัยกลาง
meditation 		 =	การร�ำพึง
Memento		  =	บทระลึกถึง (ระหว่างมิสซา)
Memorare		  =	บทโปรดระลึกเถิด	
memorial 		  =	การระลึกถึง
	 obligatory memorial	 =	การระลึกถึงตามข้อบังคับ
	 optional memorial	 =	การระลึกถึงตามสมัครใจ
mendicant		 =	นักพรตภิกขาจาร
	 mendicant order	 =	คณะนักพรตภิกขาจาร
mentality		  =	ความรู้สึกนึกคิด เจตนารมณ์
	 mental prayer	 =	การภาวนาในใจ จิตภาวนา
	 mental reservation	 =	การพูดความจริงบางส่วน
mercy		  =	 เมตตา
message 		  =	สาร สาส์น 
	 divine message	 =	สาส์นพระเจ้า เทวสาสน์
merit 		  =	บุญกุศล
Messiah (ฮีบรู)	 =	พระเมสสิยาห์ ผู้รับเจิม
	 Messianism	 =	 เมสสิยาห์นิยม 
				    (การรอคอยความรอดในยุคสุดท้ายตาม	
				    แผนการของพระเป็นเจ้า)
 	Messianic age (era)	 =	ยุคพระเมสสิยาห์
	 messianic banquet	 =	การเลี้ยงฉลองในยุคพระเมสสิยาห์ 
				    (เป็นค�ำเปรียบหมายถึงศีลมหาสนิท) 
	 messianic hope	 =	ค�ำเปรียบเทียบ หมายถึง ความหวังในยุค	 
				    พระเมสสิยาห์ 

M
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ทว่งทำ�นองแห่งรัก
ผงศิลา 

ชวนร�ำพึง

ฉนัจะด�ำเนนิชวีติอุทศิตนเป็นผูม้เีมตตาต่อผูอ้ืน่ดงัท่ีพระบิดาเจ้าทรงมีพระเมตตาต่อฉนั อย่างไร?

วนัที ่21 กนัยายน เป็นวนัฉลองนกับญุมทัธวิ 
อัครสาวก ชื่อมัทธิวมีความหมายว่า “ของขวัญ 
ของพระเจ้า” ในวันฉลองนักบุญมัทธิวเมื่อปี ค.ศ. 
1953 มีเด็กหนุ่มอายุ 17 ปี คนหนึ่ง เขาได้รับแรง
บนัดาลใจจากบทเทศน์โดยนกับญุเบดาผูน่้าเคารพ 
พระสงฆ์ ซึ่งบทเทศน์นี้อยู่ในท�ำวัตรภาคบทอ่าน 
ในวันฉลองนักบุญมัทธิว ซึ่งได้อธิบายพระวาจา
ของพระเจ้าตอนที่พระเยซูเจ้าทรงเรียกนักบุญ
มทัธวิให้ตดิตามพระองค์ บทเทศน์ของนกับญุเบดา 
ตอนที่ว่า “พระองค์ทรงมองดูคนเก็บภาษี เพราะ
พระองค์ทรงมองดูเขาด้วยความเมตตา และทรง
เลือกเขา” ค�ำนี้ช่างประทับใจเด็กหนุ่มคนนั้น จน
เขาตัดสินใจสมัครเข้าติดตามพระเยซูเจ้าในคณะ
เยสุอิต 60 ปีต่อมา เขาคนนั้นได้รับการเลือกจาก
บรรดาพระคาร์ดินัลให้เป็นพระสันตะปาปา และ
ทรงใช้พระนามว่า “ฟรังซิส”

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสนับเป ็น 
ของขวัญอันล�้ ำค ่ าที่พระเจ ้ าทรงมอบให ้กับ 
พระศาสนจักร อาจกล่าวได้ว่าทรงเป็นของขวัญ

ของพระเจ้าส�ำหรับโลกในยุคสมัยของเราก็ว่า
ได้ คติพจน์ของพระองค์ที่ว่า “miserando 
acque eligendo” ก็มาจากบทเทศน์ของ 
นกับญุเบดา “ด้วยความเมตตา และทรงเลอืกเขา”  
และระหว่างวันที่ 8 ธันวาคม ค.ศ. 2015 - 
วันที่ 20 พฤศจิกายน ค.ศ. 2016 พระองค์
ไ ด ้ ท ร งป ร ะก าศ ให ้ เ ป ็ นป ี ศั กดิ์ สิ ท ธิ์ แ ห ่ ง 
เมตตาธรรม พระองค์ทรงเน้นว่า “ความเมตตา 
เป็นรากฐานแห่งชีวิตของพระศาสนจักร พันธกิจ 
อภิบาลทุกอย่างของพระศาสนจักรต้องเด่นชัด 
ในความนุ ่มนวลอ ่อนหวานที่ต ้องปฏิบัติต ่อ 
ผู้มีความเชื่อทุกคน การเทศน์สอนและการเป็น
ประจักษ์พยานต่อโลกจะขาดความเมตตาไม่ได้  
ความน่าเชื่อถือของพระศาสนจักรอยู ่ที่ว ่าพระ
ศาสนจักรแสดงออกถึงความรักที่ เป ี ่ยมด้วย 
ความเมตตาสงสารเช่นไร พระศาสนจักร “มี
ความปรารถนาไม่สิ้นสุดที่จะแสดงความเมตตา”  
(MV 10)  

ของขวัญของพระเจ้า
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กว่าจะเป็นนักบุญ
อันตรธาน

คณุพ่อนโิคลาส บญุเกดิ กฤษบ�ำรงุ เกดิวนัที่  
31 มกราคม ค.ศ.1895 ที่วัดนักบุญเปโตร 
อ.สามพราน จ.นครปฐม ได้รับศีลบวชเป็นพระสงฆ์  
วนัที ่24 มกราคม ค.ศ.1926 ทีว่ดัอสัสมัชญั (อาสนวหิาร)  
บางรัก กรุงเทพฯ โดย พระสังฆราชเรอเน แปร์รอส 
พร้อมกับเพื่อนร่วมรุ่นอีก 4 องค์ 

คุณพ่อบุญเกิด ท�ำงานอภิบาลที่วัดหลายแห่ง 
นัน้คือ วดัแม่พระบงัเกดิ (อาสนวหิาร) บางนกแขวก  
จ.สมุทรสงคราม และได้รับมอบหมายให้ไปบุกเบิก
งานธรรมทูตทางภาคเหนือและประจ�ำอยู ่ที่วัด 
เซนต์นโิกลาส จ.พิษณโุลก ซึง่คณุพ่อบญุเกดิได้ช่วย
สอนภาษาไทยและภาษาจีนให้กับคุณพ่อมิราแบล 
เพราะทีน่ัน่มชีาวจนีอาศัยอยูเ่ป็นจ�ำนวนมาก และคณุ
พ่อทัง้สองได้ขึน้ไปบกุเบกิงานอภบิาลวดัในเขตมสิซงั
เชยีงใหม่ และในปี ค.ศ.1933 คณุพ่อทัง้สองเดนิทาง 
ไปพม่าเพื่อส�ำรวจพื้นที่ในการประกาศข่าวดีด้วย

ปี ค.ศ.1937-1938 ไปเป็นเจ้าอาวาสวดัแม่พระ 
ประจกัษ์ทีเ่มอืงลร์ูด (อาสนวหิาร) นครราชสมีา และ
วดันกับญุเทเรซา โนนแก้ว ท่านเอาใจใส่งานอภบิาล
เป็นอย่างดี โดยเฉพาะทางด้านวิญญาณ ท่านเป็น 
พระสงฆ์ทีม่พีรสวรรค์ในการเทศน์ และเทศน์ได้น่าฟัง  
ท่านเอาใจใส่คริสตังที่อยู ่ห่างไกล ท่านมักจะไป
เยี่ยมเยียนสัตบุรุษเหล่านั้น เพื่อให้พวกเขาได้ 
เตรยีมตวัรบัศีลในโอกาสปัสกา และท่านได้ช่วยเหลอื
ในเรื่องการท�ำมาหากิน ใส่ใจและสนใจคนยากจน
โดยไม่เลือกว่าจะนับถือศาสนาอะไร

ในสมยัช่วงทีม่กีารเบยีดเบยีนศาสนา (ค.ศ. 1940-  

1944) ที่วัดนักบุญยอแซฟ อ.บ้านหัน คุณพ่อบุญเกิด 
ได้ย�่ำระฆังเพื่อเรียกคริสตังมาสวดภาวนาค�่ำ และแจ้ง 
ว ่าในรุ ่งขึ้นซึ่งเป ็นวันอาทิตย ์และเป ็นวันสมโภช 
พระครสิตเจ้าแสดงองค์ คณุพ่อจะถวายมสิซา แต่กลบั 
ถกูใส่ร้ายป้ายส ีและในวนัที ่12 มกราคม 1941 คณุพ่อ 
บญุเกดิถกูจบัในข้อหาเป็นแนวที ่5 (ถกูกล่าวหาว่า เป็น 
กบฏภายนอกราชอาณาจักร) ถูกตัดสินจ�ำคุก 15 ปี 
ระหว่างอยู่ในคุกท่ีเรือนจ�ำกลางบางขวางเป็นปีท่ีสาม  
คุณพ่อป่วยเป็นวณัโรค ด้วยเพราะห้องขงัสกปรก คับแคบ  
ไม่มอีากาศถ่ายเท และอยูก่นัอย่างแออดั คณุพ่อไม่เคย 
บ่นถึงความยากล�ำบาก แต่กลับใช้หนทางน้ีในการ
ประกาศข่าวดีเรื่องพระเยซูเจ้า สอนค�ำสอน และโปรด
ศีลล้างบาปให้แก่นักโทษด้วยเป็นจ�ำนวนถึง 68 คน

คุณพ่อต้องทนทรมานกับการเจ็บป่วยเป็น
วัณโรค และมรณภาพในคุกนั้นเอง เมื่อวันที่ 12 
มกราคม ค.ศ.1944 รวมอายุได้ 49 ปี ศพของ 
คุณพ่อบญุเกดิถกูน�ำไปฝังไว้ทีว่ดับางแพรกก่อนแล้ว
จึงได้รับอนุญาตให้น�ำศพกลับมาฝังที่สุสานใต้วัด 
อัสสัมชัญ บางรัก กรุงเทพฯ

หลังจากตรวจสอบอย่างถ้วนถี่ชัดแจ้งว่าคุณพ่อ 
เป็นผู้ศักดิ์สิทธิ์ พลีชีพเพราะเห็นแก่ความเชื่อใน
พระเจ้า สมเดจ็พระสนัตะปาปายอห์น ปอล ที ่2 ได้
ประกาศรับรองความศักดิ์สิทธิ์ของท่านเมื่อวันที่ 27 
มกราคม ค.ศ.2000 และประกอบพธิสีถาปนาให้เป็น
บุญราศีมรณสักขี ในวันอาทิตย์ที่ 5 มีนาคม ค.ศ.
2000 ณ มหาวิหารนักบุญเปโตร กรุงโรม ประเทศ
อิตาลี 

บุญราศีนิโคลาส  
บุญเกิด กฤษบ�ำรุง
พระสงฆ์และมรณสักขี
ระลึกถึง 12 มกราคม
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มุมเล็กๆ ของนักเดินทาง
คุณพ่อปิติศักดิ์  พงศ์จิรพันธุ์

รถไฟเคลื่อนขบวนออกจากกรุงโรมใน
เช้าตรู่ของวันที่อากาศปลอดโปร่ง ผ่านภูมิทัศน์
ของแคว้นลาซีโอเข้าสู่แคว้นอุมเบรียที่อยู่ติดกัน
ทางทิศเหนือ ผ่านทุ่งหญ้าบนเนินเขาแบบชนบท 
ผ่านเปรูจาเมืองหลวงของอุมเบรียก่อนจะมาถึง
เมืองอัสซีซีอันแสนสงบ ไม่ว่าจะเดินทางกลับมา 
ยังสถานที่แห่งนี้กี่ครั้ง หัวใจของผู้แสวงบุญ 
ก็ยังสามารถค้นพบความสงบสุขได้เสมอหาก
เราเปิดใจที่จะพบกับมัน จากสถานีรถไฟอัสซีซี  
เราเลือกที่จะไปเยี่ยมมหาวิหารแม่พระแห่ง 
ปวงเทวาอันสวยงามก ่อนเป ็นอันดับแรก  
ณ มหาวหิารแม่พระแห่งปวงเทวาหลงันี ้ท่านนกับุญ 
ฟรังซิสได้เริ่มต้นคณะ “ภราดาน้อย” ขึ้น  
มหาวิหารนี้จึงสร้างคร่อมวัดหลังแรกของคณะ
ซึ่งท่านนักบุญคลาราได้ถวายตัวต่อพระเป็นเจ้า
ที่นี่ และที่สุด ณ สถานที่นี้ นักบุญฟรังซิส
ได้มอบถวายวิญญาณของท่านคืนแด่พระเจ้า  
สมเดจ็พระสนัตะปาปาฮอนอรอีสุ ที ่3 ได้ประทาน
พระคุณการุณย์ครบบริบูรณ์ต่อผู้ที่เข้ามาสวด 
ที่วัดน้อยแห่งนี้ตามค�ำขอของนักบุญฟรังซิส  
จากนั้น เราต่อรถเมล์ขึ้นมาบนเนินเขาซ่ึงเป็น 
ที่ตั้งของมหาวิหารนักบุญฟรังซิสภายในเวลา 
ไม่เกินยี่สิบนาที ความประทับใจอย่างหนึ่งของ
การแสวงบุญก็คือการได้เดินเท้าไปยังสถานท่ี
ต่าง ๆ ซึ่งท่านนักบุญได้เคยประทับรอยเท้า 
บนเส้นทางต่าง ๆ ในหมู ่บ้านแห่งนี้ เป็น 
ความภูมิใจที่เราได้เดินไปบนเส้นทางของท่าน 
ทัง้เส้นทางบนโลกนี ้และโดยเฉพาะการพยายาม 

อัสซีซี...สันติภาพและความดี

เลยีนแบบเส้นทางแห่งความศักด์ิสทิธ์ิด้วยค�ำสอน 
และชวีติของท่าน มเีรือ่งเล่ามากมายเกีย่วกบัชวีติ
ของท่านนักบุญฟรังซิสแห่งอัสซีซี ที่พอจะสรุป
ได้ถึงความมุ่งมั่นที่จะเจริญชีวิตตามค�ำสอนของ 
พระเยซูเจ ้าผู ้ยากจน โดยละความเห็นแก่
ตัวและมอบตนเองเพื่อท�ำตามน�้ำพระทัยของ 
พระบิดา เจริญชีวิตยากจนเพื่อช่วยเหลือคนจน 
สละสมบัติอนัเป็นมรดกท้ังหมด เท่ียวขอทานและ
ท�ำงานรับใช้คนโรคเรื้อน และในการเลียนแบบ 
พระเยซูเจ้าอย่างที่สุดนี้เอง ท่านได้รับรอยแผล
ศักดิ์สิทธ์ิแห่งพระมหาทรมานของพระเยซูเจ้า
บนร่างกายของท่าน ที่มือ ที่เท้าและที่สีข้าง 
จนตลอดชีวิต เรื่องราวเหล่านี้ท�ำให้บุคคลที ่
ดูเหมือนต�่ำต้อยที่สุดคนหนึ่งกลับกลายเป็น
นักบุญผู ้ยิ่ งใหญ่ของพระศาสนจักรสากล  
กลายเป็นบุคคลส�ำคญั เป็นวรีกรรมทางความเชือ่  
เป็นประจักษ์พยานยืนยันถึงความรุ่งโรจน์แห่ง
ค�ำสอนจากพระวรสารที่เราคริสตชนก�ำลังมุ่งไป
ให้ถึง 

เราเริ่มต้นเส้นทางแห่งนักบุญฟรังซิส 
ที่วัดหรือสักการสถานนักบุญดาเมียน สถานที่
ซ่ึงท่านได้รับการเรียกจากพระเยซูเจ้าให้ฟื้นฟ ู
วัดแห่งนี้หลังจากเสื่อมโทรมไปตามกาลเวลา  
ในอีกความหมายหนึ่ง การเรียกให้บูรณะวัด 
ก็หมายถึงการฟ ื ้นฟูพระศาสนจักรที่ก� ำลัง
เสื่อมโทรมในเวลานั้นด้วยเช่นกัน นอกจากนี้ 
ภายหลังจากการปฏิญาณตนเป็นนักพรตของ
นักบุญคลาราท่ีมหาวิหารแม่พระแห่งปวงเทวา 
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ท่านได้เปลี่ยนมาสวมผ้าเนื้อหยาบ โกนผมแล้ว
คลุมด้วยผ้าสีด�ำ ใช้เชือกคาดเอวแทนเข็มขัด 
หลังจากนั้น 15 วัน อักเนสน้องสาวของเธอก็
ติดตามมาบวชด้วยและทั้งสองได้ย้ายมาอยู่ที่ 
วัดนักบุญดาเมียนหลังนี้ สตรีชาวเมืองอัสซีซี
ได้ตามมาบวชด้วยอีกหลายคนจึงเกิดเป็นคณะ
นกับวชหญงิซึง่ได้ชือ่ว่า คณะสตรยีากจน ถอืเป็น 
คณะชั้นสองของนักบุญฟรังซิส โดยมีคณะ
ภราดาน้อยเป็นคณะชั้นหนึ่ง  เราได้เยี่ยมเยียน
อารามหลังแรกของนักบุญคลารารวมทั้งห้องท่ี
ท่านนักบุญสิ้นใจเมื่อวันที่ 11 สิงหาคม ค.ศ. 
1253 สภาพของอารามประกอบไปด้วยห้อง 
ขนาดเล็กแบบทีเ่ราจะไม่แปลกใจเลยว่าจติตารมณ์ 
แห่งความยากจนตามคุณค่าพระวรสารนั้นได้
เคลือบคลุมและอบอวลอยู ่ในสถานที่แห่งนี้ 
เสมอมา ตั้งแต่สมัยเริ่มต้น ท่านนักบุญทั้งสอง
ได้แนะน�ำสมาชกิให้ยดึถอืค�ำสอนแห่งพระวรสาร  
ให้เป็นคนสุภาพถ่อมตน อ่อนหวาน ร่าเริง 

จริงใจ เป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้า กับธรรมชาติ
และเพื่อนมนุษย์ทุกคน ท่านเน้นให้สมาชิก
ต้องท�ำงานเลี้ยงชีพด้วยนํ้าพักนํ้าแรงของตน 
และน�ำทรัพย์สินท้ังวัตถุและจิตใจมารวมเป็น 
กองกลางเพือ่แบ่งปันกนั เมือ่ผมได้มองไปรอบ ๆ  ตวั  
สมัผสักบัธรรมชาตบินเนนิเขาลกูนี ้ทกุสิง่งดงาม 
และท�ำให้ผมเข้าใจว่าเหตุใดท่านนักบุญจึง
รักธรรมชาติยิ่งนัก ธรรมชาติซ่ึงเป็นสิ่งสร้าง
ของพระเจ้าที่พร้อมจะสรรเสริญความรักของ
พระองค์ไปพร้อม ๆ กับท่าน บนถนนสายเดิม
น�ำเราฝ่าแรงโน้มถ่วงสูงขึ้นไปตามเส้นทางจนถึง
ประตูเข้าเมืองและออกไปสู่ถนนที่เริ่มมีร้านขาย
อาหารของชาวบ้านเรียงรายไปตามทาง โดยที่
อีกฝั ่งหนึ่งเป็นหน้าผาสูงตลอดแนวมองเห็น
ทัศนียภาพของหมู่บ้านเบื้องล่างได้อย่างชัดเจน
และสวยงาม ไม่นานนักสองเท้าน�ำเรามาถึง 
มหาวิหารนักบุญคลาราแห่งอัสซีซีท่ีสง่างาม 
และโดดเด่น ลานน�้ำพุหน้ามหาวิหารคลาคล�่ำ
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ไปด้วยนักแสวงบุญกลุ่มต่าง ๆ ที่เดินทางกัน
มาตั้งแต่เช้า เข้าไปภายในผมพบกับบรรยากาศ 
อนัชวนศรทัธา ความสงบยดึครองสถานท่ีแห่งนี ้
อยู ่ตลอดเวลาแม ้นักแสวงบุญมากมายจะ
หมุนเวียนเข้ามาอย่างสม�่ำเสมอ ในห้องใต้ดิน
ของมหาวิหารเราได้มีโอกาสสักการะพระธาตุ 
ของท่านนักบุญคลารา ซึ่งศพของท่านได้ถูกย้าย
จากอารามนักบุญดาเมียนมาฝัง ณ มหาวิหาร
แห่งนี้ตั้งแต่ปี ค.ศ.1872 จวบจนปัจจุบัน ส่วน
ห้องตรงข้ามกันจัดแสดงเสื้อผ้าและเครื่องใช้
ไม้สอย รวมทั้งปอยผมของท่านนักบุญ 

ออกจากมหาวิหารนักบุญคลาราไป
ตามเส้นทางสายเดียวกันซึ่งน�ำเราไปสิ้นสุดที่ 
มหาวิหารนักบุญฟรังซิสอันใหญ่โต สวยงาม
และสง่างามสมกับความศักดิ์สิทธิ์ของท่าน มหา
วิหารถูกก่อสร้างอย่างประณีตงดงามในแบบ 
โรมาเนสก์ผสมสถาปัตยกรรมแบบโกทิค จาก
ทางเดินเข้าสู่มหาวิหารด้านบนสุด เมื่อมองเลย
ออกไปเห็นเนินเขาที่วางตัวซ้อนกันในเงาแดด
งดงามดังจินตนาการ บรรยากาศปลอดโปร่ง 
รอบด้านน�ำพาให้จติใจของนกัแสวงบญุสรรเสรญิ 
พระเจ้าไปพร้อม ๆ กับสิ่งสร้างของพระองค์  
ตามประวัติศาสตร์ของการก่อสร้างอธิบายว่า  
มหาวิหารหลังงามบนเนินเขาลูกนี้เริ่มสร้างใน 
ครสิตศตวรรษที ่13 เป็นมหาวหิารทีป่ระกอบด้วย 
สามชัน้ ชัน้ล่างสดุเริม่สร้างไม่นานหลงัจากทีฟ่รงัซสิ 
ได้รบัการประกาศเป็นนกับญุในปี ค.ศ. 1228 สมเดจ็ 
พระสนัตะปาปาเกรโกร ีที ่9 ทรงวางศลิาฤกษ์เมือ่
วันที่ 17 กรกฎาคม ค.ศ. 1228 และสร้างเสร็จ 
เม่ือปี ค.ศ. 1230 ในวนัสมโภชพระจติเจ้าเมือ่วนัที่  
25 พฤษภาคม ค.ศ. 1230 ได้มกีารน�ำร่างทีไ่ม่เน่า
เปื่อยของนักบุญฟรังซิสจากโบสถ์นักบุญจอร์จ
ซึ่งปัจจุบันคือมหาวิหารนักบุญคลารามาไว้ท่ี 
ส่วนล่างของมหาวิหารหลงันี ้ส่วนมหาวหิารชัน้บน 

เริม่สร้างในปี ค.ศ. 1239 และเสรจ็ในปี ค.ศ. 1253  
สมเด็จพระสันตะปาปานิโคลัส ที่ 4 ซึ่งเป็นอดีต
อัคราธิการคณะฟรังซิสกันได้เลื่อนฐานะของ 
มหาวหิารขึน้เป็นมหาวหิารของสนัตะส�ำนกัเมือ่ปี 
ค.ศ. 1288 ส่วนจัตุรัสเดลเลลอจเจ (Piazza 
delle Logge) ซึ่งเป็นลานหน้าวัดและทางเดิน
ไปสูโ่บสถ์ถกูสร้างเมือ่ปี ค.ศ. 1474 ใช้เป็นท่ีพกัพงิ 
ของนกัแสวงบุญท่ีพากันมาสักการะนกับุญฟรงัซิส  
ต่อมาเมื่อวันที่ 27 ตุลาคม ค.ศ. 1986 นักบุญ
สมเด็จพระสันตะปาปายอห์น ปอล ที่ 2 ได้ทรง
จัดวันภาวนาเพื่อสันติภาพระหว่างผู้น�ำศาสนา
ต่างๆ ขึ้นที่นี่ และในปี ค.ศ. 2000 องค์การ
ยูเนสโกได้จดทะเบียนมหาวิหารนักบุญฟรังซิส
แห่งอสัซซีรีวมทัง้ครสิตศาสนสถานในเมอืงอสัซซี ี
เป็นมรดกโลก ผมใช้เวลาส่วนตัวในการลงไป
เยีย่มคารวะหลมุศพของท่านนกับุญฟรงัซิส ขอพร 
เพือ่สนัตสิขุในโลกใบนีท้ีก่�ำลงัวุน่วายป่ันป่วนทัง้
จากผู้ก่อการร้ายท่ีทวีก�ำลังและความรุนแรงขึ้น
เรือ่ย ๆ  รวมทัง้จากผูก่้อการดทีีเ่ริม่หมดก�ำลงัใจ  
วอนขอสันติสุขในหัวใจของมนุษย์ทุกคนและ
วอนขอสันติสุขในหัวใจของตนเองเพื่อสามารถ
ตอบรบัพระประสงค์ของพระเจ้าในทุก ๆ  รปูแบบ 
ท่ีก�ำลังจะเกิดขึน้ได้ บนเส้นทางกลับบ้าน ความรูสึ้ก 
บางอย่างให้ค�ำตอบแก่ผมว่า อย่ามัวไปแสวงหา
สันติสุขจากที่ใดในโลกหากหัวใจของเราไม่มี
สันติสุข เพราะสันติสุขเริ่มต้นจากภายในหัวใจ
ของเราก่อน และพัฒนาต่อไปเป็นความคิดเป็น
ทศันคตใินการใช้ชวีติของแต่ละคน ขึน้อยูก่บัว่า 
ใครจะมีทัศนคติอย่างไรในการเผชิญหน้าและ
จดัการกบัปัญหาในชวีติประจ�ำวนั สขุบ้างทกุข์บ้าง 
สลับกันไปแต่เราเผชิญหน้ากับพวกมันอย่างไร 
หากเราเข้าใจและยอมรับทุกความเปลี่ยนแปลง
ที่เกิดขึ้นอย่างมีสติ สันติสุขที่แท้จริงจะเกิดขึ้น
ได้ในวันนี้แหละ 
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ผา่นมา 55 ปี พอจะมีเรื่องเล่าสู่กันฟัง
จันทรา กาญจนบัตร

“สวัสดีปีใหม่...ขอวิงวอนองค์พระผู้เป็นเจ้า  
โปรดอวยพระพร แด่ท่านสมาชิก และท่านผู้อ่าน
อดุมศานต์ ทกุท่าน ...ขอให้ทกุท่านสขุภาพดแีขง็แรง  
และอยู่ในการปกป้องคุ้มครองพระองค์ตลอดไป
ด้วยเทอญ...” ส�ำหรับเดือนนี ้ดิฉนัมาพบกบัทกุท่าน 
อกีเช่นเคย และยงัคงมบีทความดีๆ  สอนใจ ให้แง่คดิ 
ต่างๆ มาฝาก ชื่อเรื่องว่า “เวลาไม่หวนกลับ” ...คะ

เวลาผ่านไปไม่มีวนัหวนกลบั มันเหลอืเพยีง
แค่ความทรงจ�ำ ทีอ่าจจะน่าจดจ�ำมากน้อยเพยีงใด
สุดแท้แต่เรื่องนั้นๆ ซึ่งบางอย่างหรือบางเรื่องเป็น
อดีตที่เจ็บปวด เราก็ยังจ�ำฝังใจ ทั้งๆ ที่ “อยากจ�ำ 
กลบัลมื อยากลมืกลบัจ�ำ” และมบีางเรือ่งเรากลบัลมื 
ไปแล้ว ...เมื่อมีเรื่องดีๆ ที่ท�ำให้เราย้อนคิดเข้ามา
ในสมอง เราก็กลับมีความปลื้มปีติยินดีอีกครั้ง 
หรือเมื่อเราได้ผ่านเสี้ยวชีวิตที่มีความสุข มีความ
แช่มชื่นหัวใจ เป็นดังน�้ำหล่อเลี้ยงจิตใจให้เรา 
อยากพบ อยากท�ำสิ่งดีๆ เหล่านั้นอีกถ้าหากมี
โอกาส แล้วเราจะท�ำอย่างไรดล่ีะ เพือ่ให้ความทรงจ�ำ 
ดีๆ  นัน้คงอยู ่หรอืเรือ่งราวทีส่�ำคญัๆ นัน้ ไม่ตกหล่น 
พ้นหายไป...

ดงันัน้ สิง่หนึง่ทีจ่ะช่วยในการจ�ำ (กนัลมื) กค็อื  
“การจด” หรือการบันทึกลงในสมุด (DIARY)  
นัน้เอง ทีจ่ะช่วยให้เร่ืองราวต่างๆ ไม่ตกหล่นหายไป  
ได้ทบทวน ได้ย้อนกลบัไปในเร่ืองทีเ่ราเคยท�ำ เคย
ประสบ ดิฉันจึงเน้นเรื่องการจด การบันทึก แม้จะ
เขียนเพียงสั้นๆ แต่เราก็จะได้ข้อมูลที่หลงเหลือไว้
ในสมุดบันทึกเก่าๆ เล่มนั้น เราจดและเก็บมันไว้
ในลิ้นชักหรือบนหิ้งหนังสือ

ลกูๆ ดิฉนัเม่ือได้เหน็แบบอย่างทีแ่ม่ได้ท�ำเอา
ไว้เขากจ็ะท�ำตาม พวกเขากลายเป็นคนชอบบนัทึก 
ช่างจด และจ�ำตั้งแต่เขายังเล็กๆ ซึ่งมีหลายครั้ง 

ที่เวลาได้พบกับครูบาอาจารย์ท่านก็มักจะชมให้ฟัง
ว่า ลูกๆ จะมีความประพฤติที่โดดเด่นกว่าคนอื่น
ในเรื่องการเอาใจใส่ในการเรียน การบ้าน การจัด
หนังสือตามตารางสอน ไม่เคยลืมสิ่งใดๆ ที่ครูสั่ง 
คือเขาจะเป็นเด็กที่ชอบจดบันทึกช่วยจ�ำในเรื่อง
ต่างๆ ที่คุณครูบอก และจะท�ำจนติดเป็นนิสัย  
โดยเขาจะมกีระดาษแผ่นเลก็ๆ อยูใ่นกระเป๋าสตางค์  
พอโตขึ้นเขาก็ยังมีบึกกระดาษเล็กๆ วางเอาไว้ใน
ช่องเล็กๆ ในรถยนต์ และการที่เขามีเศษกระดาษ
ไว้ส�ำหรับจดกันลืมนั้นมีประโยชน์มากมายค่ะ

บางครั้งลูกอาจลืมบางเรื่อง ดิฉันก็จะเตือน
เขาเสมอว่า “อย่าลมืจดนะ” ไม่ว่าจะเป็นทีพ่่อสัง่งาน  
เรื่องเล็กๆ น้อยๆ อย่างเรื่อง ค่าน�้ำ ค่าไฟ  
ค่าโทรศัพท์ เพราะการจด การบันทึกจะให้เรา
จะมีข้อมูลครบถ้วน ไม่หลง ไม่ลืม และมันเป็น 
การแสดงออกซ่ึงความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับ
มอบหมาย คนส่วนใหญ่จะบอกเสมอว่า “จ�ำได้” 
...แน่นอนว่าในขณะนั้นหรือตอนนั้นเราทุกคนจะ
คิดว่ายังจ�ำได้ยังอยู่ในสมอง แต่เมื่อเวลาผ่านไป  
มหีลายสิง่หลายอย่างหลายเรือ่งราวทีผ่่านเข้ามาเขา
ก็จะสนใจในเรื่องใหม่ๆ และเรื่องเก่าๆ ที่คิดว่า 
จ�ำได้นั้นก็จะถูกลืมทันที

ดฉินัเชือ่ว่าท่านผู้อ่านยงัมลีกูหลานเลก็ๆ ขอ
แนะน�ำให้ลองฝึก โดยที่เราๆ ท่านๆ เริ่มท�ำเป็น
แบบอย่าง จด บันทึก หรือเขียนลงให้เขาได้เห็น
ได้ท�ำตาม รับรองว่าเราจะได้ลูกหลานหรือเยาวชน
ที่มีคุณภาพ หรืออย่างน้อยเขาก็มีระเบียบวินัย มี 
ความรับผิดชอบ ติดตามงานได้ด้วยวิธีง่ายๆ ที่
ใช้ได้ผล

ทุกวันนี้ดิฉันยังเก็บสมุดบันทึกแต่ละปีๆ  
เอาไว้ เมื่อใดอยากค้นหาข้อมูล หรืออยากรู้ว่า

เวลาไม่หวนกลับ
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ชีวิตการท�ำงานของเราที่ผ่านมาเราเคยพบปัญหา 
และเราแก้ไขปัญหาได้อย่างไรเราก็ลองเปิดดู ซ่ึง
หลายครั้งเราก็งงเหมือนกันว่า ในวัยนั้นเรารู้จัก
การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างไร หรือว่าเรา
ผ่านสุขและทุกข์มาได้อย่างไร การจดบันทึกมันจึง
เป็นสมบัติที่ล�้ำค่าส่วนตัวที่ประเมินค่าไม่ได้ และ
จากการจดช่วยความจ�ำนี ้ท�ำให้ดิฉนัมีวนันีท่ี้กลาย
เป็นนักเขียนบทความ เพราะเราเอาเร่ืองราวจาก
ประสบการณ์ต่างๆ ทีเ่ราได้สมัผสั ได้สงัเกตเหล่านัน้ 
มาเขยีนแบ่งปัน มนัท�ำให้รูว้ธิแีก้ไขปัญหาแบบง่าย 
และถ่ายทอดเป็นลายลักษณ์อักษรให้ผู ้อ่านได้ 
น�ำไปใช้ตามแต่เห็นสมควรของแต่ละบุคคล

ขอยกตวัอย่างทีค่ราวหนึง่ลกูบอกกบัดฉินัว่า 
“คงมีแม่คนเดียวที่ท�ำได้”... มันแปลกมาก เพราะ
ดิฉนัตระหนกัถงึประโยชน์ในการบนัทกึ แม้เวลานัน้ 
มนัเป็นเพยีงการจดย่อๆ สัน้ๆ ไม่ได้บรรยายเลศิหรู  
เพียงเขียนลงไปว่าในวันนั้นๆ ได้ท�ำอะไรบ้าง  
มันเหมือนเป็นการสรุปทบทวนในแต่ละวัน

และขอยกตัวอย่างอีกเหตุการณ์หนึ่งคือ 
สามีดิฉนัเขาเปรยขึน้มาว่า “ทางธนาคารได้ส่งข้อมลู
การใช้จ่ายด้วยบัตรเครดิต ซึ่งผ่านมา 6 เดือน
แล้ว...” คือสามีเขาเพิ่งเห็นใบข้อมูลที่ทางธนาคาร
ได้ส่งมา ซึ่งเราเองก็จ�ำไม่ได้แล้วว่าเราจับจ่าย 
ค่าอะไรไปบ้าง แต่ดิฉันคิดได้ว่า ต้องกลับไปบ้าน
จะดูที่สมุดบันทึกหรือในปฏิทินที่เราจดย่อๆ สั้นๆ 
เอาไว้ ซึ่งเพียงช่องเล็กๆ ของวันที่ในปฏิทิน เมื่อ
ดิฉันเปิดดู 6 เดือนที่ผ่านมา ซึ่งดิฉันก็บอกสามี
ได้เลยว่า เขาไปตีกอล์ฟกับเพื่อนชุดไหน มีการซื้อ
บัตรกอล์ฟ เลี้ยงเพื่อนที่ไหน มีค่าใช้จ่ายอะไรบ้าง  
เราเขียนเราจดเพียงสั้นๆ เท่านั้น แต่กลับช่วยฟื้น
ความจ�ำได้ดี โดยที่คาดไม่ถึง หรืออย่างเรื่องที่ 
เกี่ยวกับลูกๆ เมื่อสมัยที่พวกเขายังเล็กๆ ได้ท�ำ
อะไรดีๆ ไว้ ดฉินักจ็ดเอาไว้ พอผ่านไปหลายสบิปี  
เอามาเปิดอ่านผ่านๆ โอ้...สมยันัน้...วยัเด็กตอนนัน้ 
เขาพูดอะไรหรือท�ำอะไร มันเป็นความสุข มันเป็น

ความภูมิใจ ที่เราท�ำได้...เมื่อเล่าเรื่องนั้นเรื่องนี้
ให้ลูกฟัง ลูกๆ บอกว่า รู้สึกทึ่งในสิ่งที่แม่ปฏิบัติ
มาโดยตลอด และการจดบันทึกช่วยจ�ำแบบนี้มี
ประโยชน์เกนิคาดจรงิๆ ไม่จ�ำเป็นต้องใช้เทคโนโลยี
สมัยใหม่เลย เพียงใช้ของใกล้ตัวแบบธรรมดาๆ  
โบราณๆ ก็ช่วยความจ�ำได้อย่างวิเศษจริงๆ 

ส�ำหรบัดฉินัไม่ได้ปฏเิสธการสือ่สารสมยัใหม่  
เพียงแต่ข้อเสริมวิธีการเดิมๆ ที่เคยท�ำเคยใช้กัน
อยู่นั้นให้ดียิ่งขึ้น...เพราะ “วันเวลาไม่หวนกลับ” 
จริงๆ จะมีเหลือก็แต่เพียงความทรงจ�ำเท่านั้น  
อย่างในอดีตเราอาจจะไม่ค่อยได้พุดคุยกับเพื่อน
บางคน เราเองกค็ดิไม่ออกว่าท�ำไมเราไม่ใส่ใจ ไม่ยิม้  
หรือไม่ทักทายเขา แต่ก่อนจากกันเราก็มีสมุด
บันทึก (Friendship : notebook) เราแลก
เบอร์โทรศัพท์กัน เมื่อเวลาผ่านไป เราต่างคน 
ต่างแยกย้ายกนัไป เตบิโตขึน้ ไปท�ำงาน ไปเกบ็เกีย่ว 
ประสบการณ์ แล้วในท่ีสุดโลกๆ กลมใบนี้ก็
ท�ำให้เรากลับมาพบกันอีกในไลน์ เพราะมีข้อมูล
หมายเลขเบอร์โทรศัพท์ ได้ทักทายกันด้วยรูปภาพ 
สติกเกอร์และข้อความ ท�ำให้เราได้ติดต่อสัมพันธ์
กันกับเขา รักและเข้าใจกันยิ่งขึ้น ตอนนี้เรารู้ซึ้งถึง
น�้ำใจ มิตรไมตรี ความจริงใจของเพื่อนนักศึกษา 
กลับท�ำให้เราเสียดายโอกาส เสียดายเวลาในอดีต
ที่เราควรคบเขา และให้ความส�ำคัญแก่เขา อยาก
ให้โลกและวันเวลาหมุนกลับ เราคงจะได้ท�ำสิ่งดีๆ  
ให้แก่กัน แต่เราก็ยอมรับความจริงที่ว ่าเวลา 
เราเหลือน้อยลงแล้ว เหมือนแสงเทียนเริ่มริบหรี่ 
ดิฉันจึงพยายามไขว่คว้าหาสิ่งดีๆ มอบให้เพื่อน
และบุคคลรอบข้าง อย่างน้อยเรากับเขาก็จะจดจ�ำ  
และอยู่ในความทรงจ�ำจนถึงวินาทีสุดท้าย

ขอให้เพือ่นและผูอ่้านอดุมศานต์ท่ีรกัทุกท่าน
ลองทบทวนดูว่าท่านก็เป็นอีกผู้หนึ่งที่ยังมีโอกาส 
ท�ำสิง่ดีๆ  ให้เกดิขึน้ได้ทุกนาที ก่อนท่ีจะสายเกนิไป 
...ขอพระเป็นเจ้าอวยพระพร และคุ้มครองให้ท่าน
เป็นลูกที่ดีของพระองค์ตลอดไป 
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ภาพเคียงคำ� 
วีรพันธ์ เอกอักษราภรณ์

	 เมื่อเข้าถึงเทศกาลวันปีใหม่	 ผู้คนใฝ่สัมผัสอากาศหนาว

ตระเวนล่องท่องเล่นเป็นเรื่องราว	 วันหยุดยาวน้องพี่ที่รอคอย

	 ให้รางวัลพร้อมสรรพกับชีวิต	 มวลหมู่มิตรคิดดีไม่มีถอย

เที่ยวป่าเขาเผ่าพงบนดงดอย	 สายลมจอยลอยผ่านซ่านฤดี

	 แล้วเที่ยวเพลินเดินชมภิรมย์ดอก	 สัมผัสหมอกตื่นตาฟ้าสดสี

เทศกาลความสุขในทุกปี	 ให้สิ่งดีโดดเด่นเป็นรางวัล

	 ชีวิตคนเปรียบไปคล้ายเครื่องจักร	 เมื่อเหนื่อยหนักพักกายให้สุขสันต์

เสริมน�้ำใจไมตรีมีแก่กัน	 สร้างสัมพันธ์น้องพี่ที่ร่วมทาง

“ให้รางวัลกับชีวิต”
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คริสต์ คิด กับนักจิตฯ
ดร.จิตรา ดุษฎีเมธา 

ปีใหม่....2559 ได้เริ่มต้นขึ้นแล้ว.....

อยากให้ช่วงเวลาเริ่มต้นสัปดาห์ เริ่ม 
ต้นเดือน เริ่มต้นปีใหม่ (อีกปี) หนึ่งนี้ เป็นอีก
โอกาสหนึง่ ส�ำหรับการใช้เวลาเพือ่ทบทวนตนเอง 
ก่อนก้าวเดินต่อบนเส้นทางชีวิต

ลองใช้เวลาใคร่ครวญกับตัวเองสักครู ่ 
ว่าปี 2558 ทีไ่ด้ผ่านไปนัน้ เรารูส้กึว่า ชวีติของเรา 
มีค่า มีการพัฒนา มีการเติบโต มีความส�ำเร็จ  
มีสิ่ งดี มีความทรงจ�ำที่น ่ าประทับใจผ ่าน
ประสบการณ์ชีวิต หรือ เรารู้สึกว่า ชีวิตของเรา
หมดค่า มีแต่เรื่อง พบแต่ปัญหา ต้องร้องไห้ 
เป็นทุกข์ มีรอยแผลที่ฝังจิต ปักติดอยู่กับความ
เจ็บปวด

อยากให้เหรียญทองกับตนเอง หรือ ยาก
ที่จะให้เหรียญทองกับตัวเอง 

แน่นอนว่า ในตลอดระยะหนึ่งปีของ 
คนทุกคน ตลอดช่วงชีวิตที่ผ่านไปทั้ง 365 วัน 
หนทางชีวิตที่ก้าวเดินไปแต่ละจังหวะ มีทั้งสุข 
ทั้งทุกข์ ทั้งหลงทาง ทั้งค้นพบทางใหม่ที่ดีกว่า

มีคลุก คละ เคล้า หลายรสชาติ ทั้งจืด 
เปรี้ยว หวาน มัน เค็ม จนไปถึงขม

คงไม่มีใครที่มีชีวิตที่เต็มเปี ่ยมไปด้วย
ความสุขล้วนๆ ตลอด 24 ชั่วโมง และคงไม่มี
ใครทีเ่จอแต่เรือ่ง ล้อมรอบด้วยความทกุข์ตลอด 
7 วัน จันทร์ถึงอาทิตย์

อาจมีคนบางคน ที่ในช่วงปี เขามีโอกาส
ของความสุข มากกว่า โอกาสของความทุกข์  
จะหยบิจบั คดิท�ำอะไร กท็�ำขึน้ มแีต่เฮง เฮง เฮง  
ในขณะเดียวกัน อาจมีคนบางคน ที่ในช่วงปีเขา

เผชญิแต่เรือ่งราวแห่งความทกุข์ มากกว่า เรือ่งราว 
แห่งความสขุ ในช่วงปี จะก้าว จะเดนิ จะท�ำอะไร  
เจอแต่เรื่อง พบแต่ปัญหา ดิ่งลง ต�่ำลงไปเรื่อย 
มีแต่เซ็ง เซ็ง เซ็ง 

ลองเริม่วเิคราะห์กนัต้ังแต่ต้นปี เพือ่พร้อม
ตั้งต้น ตั้งสติ กับชีวิต

โอกาสของความสขุ และเรือ่งราวแห่งทกุข์
ท่ีผ่านเข้ามาในช่วงจังหวะชวีติของเรานัน้ มนัคอื  
ปัจจัย ภายนอกที่เราควบคุมไม่ได้ และทุกชีวิต  
จะมีปัจจัยภายนอกเหล่านี้มาให้เจอะเจอใน
เส้นทางชีวิตเสมอ ท่ีภาษาในการวิเคราะห์
องค์กร จะใช้ค�ำว่า โอกาสจากสภาพแวดล้อม 
(Opportunities) กับอุปสรรคจากสภาพ
แวดล้อม (Threats) 

เสมือนหนึ่งดัง เส้นทางชีวิต ในขณะที่เรา
เดินไป สองข้างทางเราจะพบเจอกับสิ่งต่างๆ ที่ 
ไม่เหมือนกัน เดี๋ยวเจอน�้ำตก เจอทุ่งดอกไม้  
เจอรถติด เจอรถชน เจออากาศร้อน เจอฝน
ตกหนัก เจอฟ้าเปิด เจอฟ้าครึ้ม เจอถนน
ลาดยางอย่างดี หรือเจอถนนลูกรัง ถนนขาด

เราก�ำหนดว่าจะเจออะไรไม่ได้ เพราะ
มันเป็นสภาพภายนอก ซ่ึงเป็นปัจจัยท่ีควบคุม
ได้ยาก

แต่เราไม่อาจมองข้ามว่า เมื่อมีปัจจัย
ภายนอกได้ มันย่อมจะมีปัจจัยภายในได้ด้วย
เช่นกัน 

ปัจจัยภายใน นัน่คอื ตัวเรา มนัเป็นปัจจัย 
ท่ีเราต้องกลับมามอง มาเตรียมความพร้อม 
เพราะสภาพภายในตัวบุคคลที่สามารถควบคุม 
ก�ำหนด หรือลิขิตกันได้ 

ทบทวนชีวิต เพื่อเริ่มชีวิต
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ตวัเรา ทีม่ทีัง้ จดุเด่น จดุด้อย ท่ีมท้ัีงนสิยัดี  
นิสัยเสีย เป็นสิ่งที่เราสามารถน�ำมาใช้ยกความ
ก้าวหน้าหรือหยุดกล้าก้าวหน้าไป ที่ภาษาในการ
วเิคราะห์องค์กร จะใช้ค�ำว่า จดุแข็ง (Strengths) 
จดุอ่อน (Weaknesses) ซึง่เราสามารถน�ำสิง่ทีม่ี 
ออกมาใช้ หรอืไม่น�ำออกมาใช้ และสามารถพฒันา 
เพื่อให้เกิดความโดดเด่น หรือ ปรับปรุงเพื่อให้
พอใช้ หรือเริ่มดีขึ้นกว่าเดิมได้

คนที่ได้โอกาสจากภายนอก (Oppor-
tunities) ประกอบเข้ากับจุดแข็งที่มีในตัว 
(Strengths) ย่อมประสบส�ำเร็จได้ไม่ยาก 
เพราะบวกเข้าหาบวก เลยได้บวก ก้าวหน้าได้
อย่างสบายตัว

คนที่ได้โอกาสจากภายนอก (Oppor-
tunities) ประกอบเข้ากับจุดอ่อนที่มีในตัว 
(Weaknesses) หากไม่ฉวย ไม่ปรับตวั โอกาส
ที่มีมา จะผ่านไปอย่างน่าเสียดาย 

คนที่ เผชิญกับอุปสรรค (Threats) 
ประกอบเข้ากับจุดแข็งที่มีในตัว (Strengths) 
หากรู้จักประคองตัว ก็ข้ามผ่าน หรือหากใช้
กลยุทธ์ที่เก่งกว่า อาจใช้จุดแข็งที่มีในตัวพลิก
สถานการณ์ลบให้กลายเป็นบวกได้ อุปสรรคจึง
ไม่ใช่ปัญหา แต่อุปสรรคนั้น เป็นสิ่งสร้างปัญญา 
สร้างความแข็งแกร่ง หากผ่านไปได้

คนทีเ่ผชญิกบัอปุสรรค (Threats) ประกอบ 
เข้ากับจุดอ่อนที่มีในตัว (Weaknesses) นี่คือ
สิง่ทีค่นเรามักพดูว่า ชีวิตช้ันแย่ ความเพลีย่งพล�ำ้
จึงมีสูง หากเข้าคู่กัน ก็ย่อมเอาแต่ตีโพยตีพาย  
โทษโลก โบกธงขาว เพราะคิดว่าเอาไม่อยู ่  
ท�ำอะไรไม่ได้ ยอมจ�ำนนต่อชีวิต ท้อแท้

กลุ ่มสุดท้ายนี้ หากยังติดบ่วงตัวเอง 
เข้าไปอยู่กับกับดักของความรู้สึกลบ จะรู้สึกว่า  

เราท�ำอะไรไม่ได้ ทัง้ทีใ่นกลุม่นี ้สามารถจะท�ำได้  
หากเขาตั้งสติ ไม่แพนิค (Panic) 

เริม่ต้น ท่ีจะวิเคราะห์กนัให้ได้ อะไรท่ีท�ำให้
เราแย่ และที่เราแก้ยังไม่ได้ เพราะปัจจัยอะไร  
ทั้งจากในตัวและนอกตัว.... และเริ่มหาทางออก 
หาตัวช่วย หาตัวเลือก ที่จะเข้ามาอุดรอยรั่ว 
ของตัวและให้พร้อมรับมือกับปัญหาอุปสรรคที่
จะเข้ามาเยือนในเส้นทางชีวิต

จงเลอืก....เดนิหน้าท�ำในสิง่ท่ีส่งตนเองให้
ได้ด ีเลอืกเส้นทาง เลอืกมติร เลอืกเตรยีมจติใจ 
ที่เปี่ยมพร้อมด้วยพลังกาย พลังใจในการสร้าง
และลิขิตชีวิต

จงละ..การจมปลักกับสิ่งที่ท�ำไปก็มีแต่
เสียใจ เสียเวลา เสียพลัง เสียความรู้สึก จน
ท�ำให้จิตเสียจริต

จงเลกิ.... สนใจสิง่ที่ท่�ำให้ชวีติต้องด�ำดิง่ลง  
วกวนอยูแต่ค�ำถาม “ท�ำไม” ที่ไม่เคยมีค�ำตอบ 
หรือเป็นค�ำตอบที่ไม่ใช่ค�ำตอบ 

จงบอกกับตัวเอง.... จงเริ่มฝึกตนเอง....

ฝึก....เปิดตา เปิดหู เปิดปาก เปิดตัว 
ในสิ่งที่ดี ที่ควร ที่เปิดประสบการณ์ สร้างการ
เติบโต 

และบางช่วงเวลา ..... 

ฝึก... ปิดห ูปิดตา ปิดปาก ปิดตวั ในสิง่ที่ 
ดันทุรังไป ก็เสียสมอง เสียสัมพันธ์ เสียสมาธิ 
เสียจิตประภัสสร

เมื่อเวลาพาเราเดินทางไปถึงช่วงปลายปี  
เราจะได้พบว่า เราเติบโตขึ้นมาขนาดไหน.... 
แทนการบอกตัวเองว่า เราตกต�่ำอย่างต�่ำต้อย
แบบนี้ไปได้อย่างไร  
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Max ชื่อหนังสั้นๆ ค�ำเดียวแต่หนักแน่น 
ด้วยมิตรภาพความจริงใจร่วมสุขทุกข์กันตลอดโดย
ไม่มีวนัทอดทิง้กนัผลงานก�ำกบัของ โบแอซ ยาคนิ จาก
บทหนังที่เขาร่วมเขียนกับ เชลดอน เล็ตติช เล่าเรื่อง 
ระหว่างหมาทหารชื่อ แม็กซ์ สุนัขพันธุ์เบลเยียม  
มาลินัวส์สายพันธุ์ใกล้เคียงกับเยอรมัน เชพเพิร์ดที่
บางคนเรียกว่าเบลเยียม เชพเพิร์ด (น้องหมาตัวหลัก
ทีแ่สดงชือ่คาร์ลอสและมอีกีห้าตวัช่วยแสดงแทน) กบั
ทหารทีด่แูลมันเรยีกว่า “handler” ในหนงันาวกิโยธนิ 
ที่อยู ่คู ่กับแม็กซ์ตลอดเวลาคือ ไคล์ วินคอทท์  
(ร็อบบี เอเมลล์) 

ในฉากเปิดเรือ่งทีเ่มอืงกนัดาฮาร์ อฟักานิสถาน
เราได้เห็นความเฉลยีวฉลาดกล้าหาญของแมก็ซ์ทีไ่คล์ 
และหน่วยทหารของเขาพามาตรวจสอบหมู ่บ ้าน 
แห่งหนึ่งจนสามารถพบคลังอาวุธที่ซ่อนไว้เพื่อขาย 
ให้กับผู ้ก่อการร้ายกลุ ่มตาลีบัน แต่ทุกสงคราม 
ย่อมมีความสูญเสีย ขณะท่ีทหารอเมริกันออก 
ลาดตระเวน พวกเขาโดนผู้ก่อการร้ายซุ่มวางระเบิด
จนไคล์เสียชีวิต ส่วนแม็กซ์เองกลายเป็นสุนัขที่ 
เสยีประสาทกลัวเสียงดังไม่อาจปฏิบัติภารกจิต่อไปได้
จึงถูกส่งตัวกลับมายังสหรัฐ	

หนังตัดมาที่ครอบครัวของไคล์ที่แอนเจลินา 
เคาน์ต ีรฐัเทก็ซสั พ่อของเขา เรย์ (โทมสั ฮาเดน เชร์ิช)  

เคยเป็นนาวิกโยธินที่ไปรบในสงครามคูเวตจนถูกยิง
ได้รับบาดเจ็บจนต้องเดินกะเผลกอยู่จนถึงทุกวันนี้ 
พ่อกับลูกชายคนเล็กคือ จัสติน (จอช วิกกินส์) มี
ความสมัพนัธ์ทีไ่ม่ค่อยราบรืน่ต่อกนันกัเพราะลกูคนนี้ 
มีวิถีชีวิตต่างจากพี่ชาย เวลาว่างส่วนใหญ่หมดไปกับ
การเล่นเกมคอมพิวเตอร์ทั้งยังมีรายได้พิเศษด้วยการ
ก็อปปี้เกมส์ขายเพื่อนด้วย แต่เขาก็ยังมีสายเลือดรัก
การผจญภยัเพราะชอบขีจ่กัรยานเสอืภเูขาเส้นทางวบิาก 
ในป่ากบัเพือ่นๆ จสัตนิสนทิกบั พาเมลา (ลอเรน แกรห์ม)  
แม่ที่เข้าอกเข้าใจลูกมากกว่าแต่ยังไม่หายเสียใจที่ต้อง
สูญเสียลูกชายคนโตไปทั้งที่อายุยังไม่มาก

ฉากสะเทือนใจคือในงานปลงศพไคล์ที่โบสถ์ 
นอกจากครอบครัวญาติพี่น้องมิตรสหายที่มาร่วมส่ง 
วิญญาณของเขาแล้ว หัวหน้าหน่วยฝึกทหารสุนัข  
จ่าเรเยส (เจย์ เฮอร์นันเดซพระเอกวัยรุ่นจากเรื่อง 
crazy/beautiful ที่ตอนนี้โตเป็นผู้ใหญ่มากแล้ว) 
น�ำแม็กซ์มาพบกับไคล์เป็นครั้งสุดท้าย ทันทีที่น้อง
หมาเข้ามาในโบสถ์มนัดิน้หลดุจากทหารทีจ่งูมาตรงไป 
ยกขาแตะที่โลงศพของเขาที่ตั้งไว้กลางโบสถ์แล้ว 
นอนหมอบอยู่ข้างโลงไม่ไปไหน

แม็กซ์ไม่ยอมให้ใครเข้าใกล้แต่มันสัมผัส 
บางสิง่บางอย่างทีเ่หมอืนกบัไคล์ทีอ่ยูใ่นตวัจสัตนิ และ
ต่อมาเมื่อทราบข่าวว่าแม็กซ์เป็นสุนัขที่ไม่อาจปฏิบัติ

ดูหนัง
ภูมินทร์ พงษ์ไกรกิตต ิ

Max :  
สี่ขาเพื่อนกันตลอดไป
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หน้าที่ได้แล้วและต้องโดนฆ่าทิ้ง ครอบครัววินคอทท์ 
จึงรับแม็กซ์มาเลี้ยง เมื่อเข้ามาเป็นสมาชิกในบ้าน
แม็กซ์กับจัสตินก็เพิ่มความผูกพันสนิทสนมกัน 
มากขึ้นทุกที เขาเปลี่ยนจากเด็กที่เคยอยู่แต่หน้าจอ
มีโลกส่วนตัวไม่ค่อยยุ่งเกี่ยวกับใครและมีปมที่คิดว่า
พ่อรักพี่ชายมากกว่า ท�ำให้เข้าใจโลกเข้าใจชีวิตมาก
ขึ้นและที่ส�ำคัญเข้าใจพ่อแม่ดีขึ้นและออกสืบเสาะ
ค้นหาความจริงบางสิ่งที่ยังสงสัยอยู่ในใจ ส่วนแม็กซ์
กเ็ปล่ียนจากหมาทีต่ืน่กลวัดรุ้ายไม่ยอมให้ใครเข้าใกล้
กลับมาเป็นหมาทหารทีส่มบรูณ์แบบอกีครัง้และมส่ีวน
ส�ำคัญในการช่วยจัสตินค้นหาความจริง โดยได้รับ
ความช่วยเหลอืจากเพ่ือนสาว คาร์เมน (ไมอา ซทีลาล)ี  
ซึง่เป็นลกูพ่ีลกูน้องกบั ชอู ี(เดจอน ลาเควก) เพือ่นสนทิ 
ของเขา ที่เธอมาช่วยสอนการฝึกสุนัขเบื้องต้นให้

เพ่ือนสนิทท้ังสองคนของจสัตินร่วมด้วยช่วยกัน 
แก้ปัญหาที่ เพื่อนต้องเผชิญและแสดงให้เห็นถึง 
ความรัก มิตรภาพที่เกิดขึ้นแม้จะต่างเชื้อชาติกันใน
หนงัคอือเมรกินักบัเม็กซกินั เช่นเดียวกบัผลงานก�ำกบั
ของยาคินเรื่อง Remember the Titans (2000) 
ทีถ่่ายทอดเรือ่งราวของทมีอเมรกินัฟตุบอลในโรงเรยีน
มัธยมแห่งหนึ่งผสมผสานกันระหว่างนักกีฬาผิวขาว
และผิวสีท่ีช่วยสร้างความสมานฉันท์ให้กับเมืองที่มี
ความขัดแย้งระหว่างเชื้อชาติกันอยู่

ขณะที่แม็กซ์แม้จะเป็นเพียงน้องหมาแต่กลับ
เป็นตัวแทนของคุณธรรมความดีทั้งความซื่อสัตย์รัก
เจ้าของแม้เวลาผ่านไปเพียงใดก็ไม่เคยเปลี่ยนแปลง
โดยเฉพาะการยืนหยัดปกป้องผู ้ดูแลมันชนิดที่ 
ยอมตายแทนได ้ แตกต่างกันอย ่างสิ้นเชิงกับ 
ตัวร้ายของเรื่องคือ ไทเลอร์ (ลุค ไคลน์แทงค์) ที่แม้ 
จะเป็นเพื่อนรักเติบโตมาด้วยกันกับไคล์และสนิท
สนมกับครอบครัวของเขามาก ทั้งยังไปร่วมสมรภูมิ
อัฟกานิสถานด้วยกัน แต่ทั้งสองคนแตกต่างกัน 
ต้ังแต่ตอนเป็นทหารและเมื่อกลับมาอยู่บ้านยังมา

โกหกอีกว่าแม็กซ์เป็นสาเหตุที่ท�ำให้ไคล์เสียชีวิต 
จนเรย์คิดจะฆ่าแม็กซ์ทิ้งเสีย 

ในช่วงท้ายของหนังเร่ืองราวไปเกี่ยวข้องกับ
การขายอาวธุให้กบัแก๊งอนัธพาลในเมก็ซโิกทีไ่ทเลอร์,  
ผู้ช่วยนายอ�ำเภอตลอดจน เอมิลิโอ (โจเซฟ จูเลียน 
ซอเรีย) ญาติของชูอีเกี่ยวข้องอยู่ด้วย และมีฉาก 
จับตัวประกันและออกติดตามช่วยเหลือโดยมีแม็กซ์
เป็นผู้ช่วยส�ำคัญ พร้อมทั้งฉากแอ็กชั่นให้ลุ้นกันพอ
สมควรสมกับที่คนเขียนบทคือเล็ตติชเคยเป็นนาวิก
โยธินและเป็นคนเขียนบทเรื่อง Rambo III (1998) 

Max อาจจะไม่ใช่หนังน้องหมาเพื่อนรักของ
มนุษย์ที่สมบูรณ์พร้อมทุกอย่างโดยเฉพาะเรื่องราว
บางช่วง ตัวละครบางคนดูเป็นสูตรส�ำเร็จไปนิด แต่
แค่ได้ดูน้องหมาพันธุ์เบลเยียม มาลินัวส์ในหนังและ
ความรักความสัมพันธ์ที่มันมีกับทั้งไคล์และจัสติน 
ก็นับว่าคุ้มค่าในการชมแล้ว 
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ไต่ตามโค้งตะวัน
นริศ มณีขาว 

สวัสดีปีใหม่ครับทุกๆท่าน ขอพระเยซูเจ้าและแม่พระ 
อวยพรท่านผูอ่้านทกุท่านและทกุคนในครอบครวัของท่านให้
มีความสุขและมีพลังกายใจเพื่อท�ำตามสิ่งที่ตั้งใจไว้ และเพื่อ 
ตดิตามพระเยซเูจ้าในทกุพืน้ทีข่องชวีตินะครบั ... ขอให้ทกุท่าน 
มีความสุขมากๆๆๆๆๆ นะครับ

พูดถงึเรือ่งความสขุ ... ผมสนใจศกึษา ทดลองฝึกฝน 
ตนเกีย่วกบัความสขุด้วยตนเอง ... ผมมารูต้วัราว 12 ปีทีผ่่านมา 
นีว่้า ชวีติผมมีความสขุมากขึน้ครับ โดยเฉพาะในช่วง 1-2 ปี 
มานี้ ความสุขในหัวใจยิ่งเพิ่มทวีอย่างน่าอัศจรรย์ใจมากครับ  
... ความสุขที่เกิดขึ้นนี้มีทั้งความสุขที่ไม่ต้องท�ำอะไรก็เป็นสุข  
และเป็นความสขุทีผ่มท�ำอะไรบางอย่าง ... ทีแ่น่ๆ คอืผมพบว่า  
เราทุกคนเป็นผู้รับผิดชอบต่อความสุขของเรา โดยเริ่มจาก 
การตัดสินใจที่จะเป็นสุข ที่นี่ และเดี๋ยวนี้ ... แล้วความสุข
ก็จะงอกงามขึ้นในชีวิตของเราในทันที ... และยังขยายไปสู่
ผู้คนรอบข้างเราอีกด้วยครับ ... 

“ใช่​แล้ว เรา​รู้​แผน​การ​ที่​เรา​วาง​ไว้​ส�ำหรับ​ท่าน...
เป็น​แผน​การ​ที่​น�ำ​ความ​เจริญ​รุ่ง​เรือง ไม่​ใช่​น�ำ​เหตุร้าย

เพื่อให้​อนาคต​ของ​ท่าน​มี​ความ​หวัง​เต็มเปี่ยม” (ยรม 29:11)
“เพราะ​ว่า​เจ้า​ประเสริฐ​ใน​สายตา​ของ​เรา และ​ได้รับ​เกียรติ 

และ​เรา​รัก​เจ้า” (เทียบ อสย 43:4)
ผมขอสรุป 7 เคล็ดลับแห่งความสุข ช่วยให้ตัวเรา 

มีความสุขและเป็นตัวอย่างให้คนอื่นอยากมีความสุข ควบคู่
ไปกับการท�ำประโยชน์ให้กับคนอื่นร่วมกันนะครับ
1) แสวงหาและค้นพบจุดมุ่งหมายชีวิต

การแสวงหาและค้นพบจุดมุ ่งหมายชีวิตของเรา 
ท�ำให้เรามีความหวัง มีพลัง มีชีวิตชีวา มีความมุ่งมั่น และ
มีความสุขจากภายในแทนการพึ่งความสุขจากภายนอก 
... ส�ำหรับเราคริสตชน สิ่งส�ำคัญในชีวิตของเราคือความ 
สมัครใจ...ร่วมมือกับพระเจ้าแสวงหาพระประสงค์ของ
พระเจ้าในตัวเราให้พบว่า ...

“พระเจ้าส่งเรามาเกิดเพื่ออะไร ... เพื่อใคร ... 

อะไรเป็นภารกิจของชีวิตเรา ...” 

วธิกีารทีง่่ายทีสุ่ดวธิหีนึง่คอื ให้เวลาเงยีบๆ สัก 5-10 นาที 
แล้วเขยีนลงในกระดาษหรอืสมดุบนัทกึของเรา ถ้ายงัไม่ชดัเจน 
ในวนัแรก กไ็ม่เป็นไร ให้เราเขยีนในวนัต่อไปอกีครัง้ ... วนัต่อไป  
อีกครั้ง ... อีกครั้ง ... อีกครั้ง ... เราจะเห็นจุดมุ่งหมายของ
ชีวิตเราชัดขึ้นๆๆ เรื่อยๆ จนท�ำให้เราลงมือท�ำบางอย่างได้
อย่างแน่นอน ...

“​จง​แสวงหาพระอาณาจักร​ของ​พระ​เจ้า  
และ​ความ​ชอบธรรม​ของ​พระ​องค์​ก่อน

แล้ว​พระ​องค์​จะ​ทรง​เพิ่ม​ทุก​สิ่ง​​เหล่า​นี้​ให้” (มธ 6:33) 
จุดมุ่งหมายชีวิตของฉันคือ ..................................
......................................................................................

2) แสวงหาและค้นพบพรสวรรค์หรือของ

ประทานที่พระเจ้าให้กับเรา
เมื่อเราค้นพบพรสวรรค์ ของประทานที่พระเจ้าให้

กับเรา ค้นพบสิ่งที่เราท�ำได้ดี ค้นพบความสามารถ รวมถึง
ทักษะที่เราเรียนรู้ ฝึกฝนได้ จะช่วยให้เราเห็นคุณค่าของเรา
ตัวเราเอง และสามารถน�ำไปท�ำประโยชน์ให้กับคนอื่นได้ ... 
เรามคีวามสขุกบัการให้ เป็นความสขุจากภายใน ... ความสขุ 
จากการให้ท�ำให้เราขยายหัวใจของเรากว้างขึ้นๆ อย่างไร้
ขอบเขต ...
ของ​ประทาน​นั้น​มี​ต่างๆ กัน แต่​มี​พระ​จิตเจ้า​องค์​เดียว​กัน​
งาน​รับ​ใช้​มี​ต่างๆ กัน แต่​มี​องค์​พระ​ผู้​เป็น​เจ้า​องค์​เดียว​กัน​
กิจกรรม​มี​ต่างๆ กัน แต่​มี​พระ​เจ้า​องค์​เดียว​กัน​เป็น​ต้น

เหตุ​แห่ง​กิจกรรม​นั้นๆ ใน​ทุก​คน​
การ​ส�ำแดง​ของ​พระ​จิตเจ้า​นั้น​มี​แก่​ทุก​คน 
​เพื่อ​ประโยชน์​ร่วมกัน (1คร 12:4-7)

พรสวรรค์หรือของประทานที่พระเจ้าให้กับฉัน

คือ .............................................................................
.....................................................................................
3) การรู้จัก สนิท รัก และติดตามพระเยซูเจ้า

และแม่พระมากยิ่งขึ้นๆ

“7 เคล็ดลับ แห่งความสุข”
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การให้เวลาเพื่อเปิดใจให้พระเจ้าช่วยน�ำเราให้รู้จัก 
สนิท รัก และติดตามพระเยซูเจ้าและแม่พระมากย่ิงขึ้นๆ 
ในแต่ละวันของชีวิต ช่วยให้เรามีทั้งพลัง แรงบันดาลใจ 
ก�ำลังใจในการก้าวต่อไปอย่างมีทิศทาง ... มีหัวใจเดียวกับ 
พระเยซเูจ้าและแม่พระในทกุวนัของชวีติ ... เราอาจใช้วธิกีาร 
ต่างๆ ที่เราท�ำได้ เช่น อยู่กับพระองค์อย่างเงียบๆ ... อ่าน
เรือ่งราวของพระเยซเูจ้าและแม่พระ ตามด้วยการภาวนาแบบ
จินตนาการว่าเราอยู่กับพระองค์ ติดตามพระองค์ ... เขียน
จดหมายถึงพระเยซูเจ้า 

นอกนั้นเราสามารถรู้จัก สนิท รัก และติดตามพระ
เยซูเจ้าและแม่พระได้ในชีวิตประจ�ำวันของเรา ในครอบครัว  
ท่ีท�ำงาน วดั ชุมชนของเรา ... ในความสมัพนัธ์กบัคนอืน่ ใน
การร่วมงานกบัคนอืน่เพือ่สร้างสรรค์สิง่ดใีห้กบัโลกนี ้... ผ่าน
การรับฟัง ค�ำพูด การช่วยเหลือ ... ท�ำทุกสิ่งทุกอย่างด้วย
ความรกัจากภายใน ... แม้ว่าเราสามารถพบความสขุโดยการ
เป็นผู้มีความสุขได้โดยไม่ต้องท�ำอะไร ในเวลาเดียวกันเราก็
มีความสุขจากการช่วยเหลือคนอื่นได้ด้วย ...
“ผู้​มี​ใจ​เมตตา ย่อม​เป็นสุข เพราะ​เขา​จะ​ได้​รับ​พระ​เมตตา”

ผู้สร้าง​สันติ ย่อม​เป็นสุข เพราะ​เขา​จะ​ได้​ชื่อ​ว่า​เป็น 
​บุตร​ของ​พระ​เจ้า (มธ 5:7,9)

วันนี้ฉันรู้จัก สนิท รัก และติดตามพระเยซูเจ้า

และแม่พระมากยิ่งขึ้นอย่างไรบ้าง? ....................
......................................................................................
4) ตัดสินใจว่าชีวิตแบบใดน�ำความสุขมาให้

การตัดสินใจว่าชีวิตแบบใดน�ำความสุขมาให้และใช้ 
ชีวิตไปตามนั้นเป็นวิธีการท่ีมีพลังอีกวิธีการหนึ่งท่ีท�ำให้เรามี
ความสขุและน�ำความสขุให้กบัคนรอบข้างได้อย่างเป็นธรรมชาติ 
... นักบญุอกิญาซโิอเสนอวธิกีารท่ีง่ายแต่ทรงพลงัให้กบัเราดงันี้

“ความรักที่กระตุ ้นเร้าใจและเป็นเหตุให้เราเลือก 
เช่นนั้น มาจากเบื้องบนและเป็นความรักที่มีต่อพระเจ้า ทั้งนี้
เพื่อช่วยให้เราส�ำนึกว่าความรักที่มีต่อสิ่งที่ก�ำลังเลือกนั้น 
ไม่ว่าจะมากหรือน้อยก็ตาม เป็นไปเพราะเห็นแก่พระผู้สร้าง
และองค์พระผู้เป็นเจ้าของเราเท่านั้น”

“ข้าพเจ้าจะจินตนาการว่า ตนเองก�ำลังใกล้จะตาย 
และพิจารณาดูว่า มีวิธีการปฏิบัติและแนวทางการจัดการ
ใดๆ ซึ่งจะน�ำความสุขใจให้ข้าพเจ้าในยามนั้น ณ วาระใกล้
จะตายนั้น ... ข้าพเจ้าก็เลือกตัดสินใจปฏิบัติตามแนวทาง 
เช่นเดียวกันนัน้ในปัจจบุนั” (เทยีบฝึกปฏบิตัจิติข้อ 184, 186)

เมือ่ฉนัจนิตนาการว่า ตนเองก�ำลงัใกล้จะตาย วธิกีาร 

ปฏิบัติและแนวทาง การจัดการชีวิตแบบใด  

น�ำความสุขมาให้ฉัน (แล้วฉันเลือกตัดสินใจ

ปฏิบัติตามแนวทางเช่นเดียวกันนั้น ในปัจจุบัน)

......................................................................................

......................................................................................
5) อยู่กับปัจจุบัน เป็นสุขกับปัจจุบัน ดื่มด�่ำกับ

ปัจจุบัน
การอยูก่บัปัจจบุนัช่วยให้เราเป็นสขุและช่วยให้คนอืน่ 

เป็นสขุได้มากกว่าการคดิกงัวลเรือ่งในอนาคตทีย่งัมาไม่ถงึ 
หรอืการคดิกลบัไปรูส้กึผดิกบัเรือ่งในอดตีทีผ่่านมาแล้ว ... 
การทีค่วามคดิและจติใจของเราล่องลอยไปอยูก่บัวนัพรุง่นี้ 
หรือเมื่อวานนี้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้ ... 

สิง่ส�ำคญัคอืเราสงัเกตช่วงเวลาทีค่วามคดิและจติใจเรา
กลับมาอยูก่บัปัจจบุนั ... จบัตรงนัน้ไว้ และอยูก่บัปัจจบุนั ยิม้รบั  
หายใจสบายๆ มีความสุข เฉลิมฉลองกับปัจจุบันครั้งแล้ว 
ครั้งเล่าๆๆๆ ... แล้วความสุขกับการอยู่ในปัจจุบันจะขยาย 
กว้างขึน้เรือ่ยๆ ... เราพบว่าเราฟังตนเอง ฟังคนอืน่ได้ชดัเจนขึน้  
... เข้าใจตนเอง เข้าใจคนอื่นได้มากขึ้น ... มิตรภาพ  
ความสัมพันธ์ของเราเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นๆๆ

“ เหตุฉะนั้ น อย ่ ากระวนกระวายถึ งพ รุ ่ งนี้  
เพราะว่าพรุ่งนี้คงมีการกระวนกระวายส�ำหรับพรุ่งนี้เอง 

แต่ละวันก็มีทุกข์พออยู่แล้ว” (เทียบมธ 6:34)
ตอนนี้ เด๋ียวนี้เอง ฉันอยู่กับปัจจุบันมากน้อย

อย่างไรบ้าง?... 

เมื่อความคิดและจิตใจของฉันล่องลอยไปใน

อนาคตหรืออดีต ฉันดึงความคิดและจิตใจของ

ฉันกลับมาได้อย่างไร? 

.......................................................................................

......................................................................................
6) พบสิ่ งดีจากสิ่ งร ้ าย พบสุขจากทุกข ์  

ให้อภัยตนเองและคนอื่น
แม้ว่าเราอยากมคีวามสขุมากกว่าทกุข์ แต่ชวีติเรากใ็ช่

ว่าจะราบรืน่เสมอไป เป็นธรรมดาทีจ่ะมคีวามสขุ และมคีวาม
ทุกข์ - สิ่งส�ำคัญคือการตัดสินใจที่จะรับผิดชอบต่อตัวเรา
เองด้วยการแปรเปลีย่นสิง่ร้ายหรอืความทกุข์ให้เป็นพลงัชวีติ 

68  อุดมศานต์  มกราคม 2016

crist 1-100 Jan 59   68 1/7/59 BE   6:23 PM



... เรียนรู้จากความทุกข์และสิ่งร้ายนั้นแปรเปลี่ยนเป็นความ 
เข้มแขง็ภายในของเราให้มากขึน้ๆๆๆๆ รวมไปถงึการให้อภยั
กับตนเองและให้อภัยคนอื่นในเรื่องราวต่างๆที่ผ่านมาด้วย 
... การให้อภัยนั้นเป็นของขวัญที่เรามอบให้กับตนเอง เป็น
ของขวัญแห่งการปลดปล่อยตนเองให้อิสระ ... ปลดปล่อย
จติใจให้อสิระจากความโกรธแค้นใจทัง้มวล ... เราพบความ
สุขสงบใจเมื่อเราให้อภัยตนเองและคนอื่น ... ส่วนคนๆนั้น
เขาจะรับรู้หรือไม่นั้น ไม่ใช่ความรับผิดชอบของเรา

“เหตุฉะนั้นเพราะเห็นแก่พระคริสต์  
ข้าพเจ้าจึงชื่นใจในบรรดาความอ่อนแอของข้าพเจ้า

ในการประทุษร้ายต่างๆ ในความยากล�ำบาก  
ในการถูกข่มเหง ในความอับจน
เพราะว่าข้าพเจ้าอ่อนแอเมื่อใด  

ข้าพเจ้าก็จะแข็งแรงมากเมื่อนั้น” (เทียบ2คร 12:10)
“โปรด​ประ​ทาน​อภัย​แก่​ข้าพ​เจ้า  

เหมือน​ข้าพ​เจ้า​ให้​อภัย​แก่​ผู้อื่น” (มธ 6:12)

ฉันค้นพบสิง่ดใีนสิง่ร้ายทีเ่กดิขึน้กบัชวิีตของฉนั

อย่างไรบ้าง? ... ประสบการณ์ที่ไม่ดใีนชวีิตของ

ฉันช่วยให้ฉันเข้มแข็งมากข้ึนอย่างไรบ้าง? ... 

และฉนัมคีวามรูส้กึอย่างไรเมือ่ฉนัให้อภยัตนเอง 

ให้อภยัคนอื่น?...........................................................
.......................................................................................

7) ชื่นชมยินดีและขอบคุณในทุกสิ่ง
พลังของการขอบคุณช่วยให้เราเห็นคุณค่าของ 

ตัวเราเอง เห็นคุณค่าของคนอื่น เห็นคุณค่าของทุกสิ่งที่อยู่
รอบตวัเรา ... ทกุอย่างกลายเป็นของขวญัแห่งชวีติอนังดงาม 
... ขอบคณุสิง่ดทีีเ่ราท�ำให้กบัตวัเราเอง ... ขอบคณุสิง่ทีค่น
รอบข้างท�ำให้กับเรา ... ขอบคุณในความปลอดภัย อากาศ
หายใจ อาหาร ที่พัก ... ขอบคุณที่เรามีเพื่อน มีคนที่เรารัก 
... ขอบคุณที่เรามีโอกาสแบ่งปันสิ่งดีให้กับคนอื่น ... 

การขอบคุณช่วยให้เรามีสายตาที่มองไปยังส่ิงที่
รูค้ณุ ชืน่ชม ซาบซึง้ใจ กบัความสวยงามของชวีติทีพ่ระเจ้า 
มอบให้ ... ช่วยให้เราละสายตาเราจากสิ่งที่ท�ำให้เรา 
เกิดความคิดทางลบ ... จิตใจเราของเรากลับมาอยู่บน
หนทางแห่งความสุข ... สันติสุขในจิตใจเข้ามาแทนที่ ...

“จงชื่นชมในองค์พระผู้เป็นเจ้าทุกเวลาเถิด  
ข้าพเจ้าขอย�้ำอีกว่า จงชื่นชมเถิด

จงให้ความอ่อนโยนของท่านทั้งหลายปรากฏแก่คนทั้งปวง 

องค์พระผู้เป็นเจ้าเสด็จมาใกล้แล้ว  
อย่ากระวนกระวายใจถึงสิ่งใดเลย 

จงทูลพระเจ้าให้ทรงทราบถึงความปรารถนาทุกอย่าง 
ของท่านโดยค�ำอธิษฐาน

การวอนขอพร้อมด้วยการขอบพระคุณแล้วสันติสุข 
ของพระเจ้าซึ่งเกินสติปัญญาจะเข้าใจได้นั้น 
จะคุ้มครองดวงใจและความคิดของท่านไว ้

ในพระคริสตเยซู” (ฟป 4:4-7)

สิ่งที่ฉันชื่นชมยินดีในชีวิตของฉันคือ........... ?

ฉนัอยากขอบคณุใคร ?..................... ขอบคณุ

อะไรในชีวิตฉัน ........................ ?

ฉันเขียนรายการชื่นชมยินดีและขอบคุณให้

มากที่สุดในทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดขึ้นกับชีวิตฉัน

ดังต่อไปนี้

ขอให้ทุกท่านมีความสุขเพิ่มทวีมากขึ้นๆ ทุกวัน  
ทั้งความสุขในชีวิต ความสัมพันธ์ ความรัก การท�ำงาน 
... ให้เรามาร่วมกันเป็นเครื่องมือของพระเจ้าน�ำความสุข 
สนัต ิความรกั ความหวงั ความชืน่ชมยนิด ีความเบกิบาน  
ความเข้าใจซึ่งกัน .... ขยายออกไปยังคนรอบข้าง  
กว้างขึ้นๆๆๆ... นะครับ 

_________________________________

1)	เชญิชมเวบ็ไซต์บ้านใส่ใจ www.carefor.org เพือ่ชวีติ ความรกั  
มิตรภาพ ก�ำลังใจ สื่อสารด้วยหัวใจ ถามตอบปัญหาชีวิต *** 
ท่านที่สนใจทราบรายละเอียดเก่ียวกับการฝึกอบรมตามแนวทาง
ของบทความนี้ ติดต่อได้ที่ Email: riscarefor@gmail.com 
Line ID : narislove 

2)	ศูนย์นักบวชหญิงขอเชิญทุกท่านที่สนใจการพัฒนาชีวิตจิต 
เข้าร่วมคอร์ส : “ฝึกปฏบิตัจิติแบบนกับญุอกิญาซโิอครัง้ที ่2” วทิยากร 
: นริศ มณีขาว ศุกร์ที่ 11 (19.00น.) ถึงวันอาทิตย์ที่ 13 (12.00น.)  
มีนาคม 2559 ณ ศูนย์นักบวชหญิง สามพราน ท่านสามารถ 
สมัครได้ที่ศูนย์นักบวชหญิง โทร. 0-2429-0367 
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เยาวชนของเรา
ศิษย์พระคริสต ์

เทเรซาแห่งอาวีลา พัชรี กายแก้ว
สังกัดวัดพระหฤทัย บ้านทัพไทย
สังฆมณฑลอุบลราชธานี

สวัสดีปีใหม่ ค.ศ. 2016 ปีศักดิ์สิทธิ์แห่ง 
เมตตาธรรมค่ะ ดิฉันเทเรซาแห่งอาวีลา พัชรี  
กายแก้ว ชือ่เล่น ยุย้ เกดิวนัที ่2 กนัยายน ค.ศ. 1990  
สังกัดวัดพระหฤทัย บ้านทัพไทย สังฆมณฑล
อุบลราชธานี 

แรงบันดาลใจในการที่มาท�ำงานเยาวชน 
เริม่มาจากการเชญิชวนของพี่ๆ  เยาวชนใน

หมู่บ้านทพัไทย ให้มามส่ีวนร่วมต่างๆ กบัทางวดั  
เช่น การช่วยจัดดอกไม้ในวัด ช่วยท�ำความ
สะอาดวัด เป็นนักขับร้อง 

ส�ำหรับกิจกรรมเยาวชนที่ได้ท�ำ
เป็นเหรัญญิกกลุม่เยาวชนในหมู่บ้าน เป็น

ตัวแทนสภาอภิบาลวัดฝ่ายเยาวชน และยังเป็น

หนึง่ในทีมผู้ประสานงานเยาวชนของสงัฆมณฑล
อุบลราชธานี เพื่อช่วยเหลือกิจกรรมต่างๆ  
ของทางวัดและสังฆมณฑล เช่น จัดดอกไม้ 
ในงานส�ำคัญต่างๆ งานชุมนุมเยาวชน งานกีฬา
เยาวชน การออกเยีย่มเยาวชนในเขตสงัฆมณฑล
ร่วมกบัคณุพ่อจิตตาภบิาล และทีมผูป้ระสานงาน 
เยาวชน

จากการท่ีได้ร่วมกิจกรรมของพระศาสนจักร  
ได้รับอะไรต่างๆ มากมาย 

ได้รับมิตรภาพที่ดี จากเพื่อนๆ พี่ๆ 
น้องๆ จากต่างสังฆมณฑล และได้มีการพัฒนา 
ทางด้านความกล้าแสดงออก การท�ำงานทุกอย่าง
ให้มีการวางแผน และก่อนจะท�ำอะไรให้คิด 
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อย่างรอบคอบ รู้จักฟังคนอื่นมากข้ึน 
รู้จักแบ่งปัน อดทนกับงานที่ต้องท�ำ 

สิ่งที่ช่วยส่งเสริมให้เรามีความเชื่อต่อ
พระเจ้ามากยิ่งขึ้นนั้น 

เราเห็นว่าการเชิญชวนกันไปวัด
ทุกวันอาทิตย์ และเชิญชวนเยาวชน 
ทุกคนให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมของ 
ทางวดั การภาวนาเทเซ่ตามวัดในแต่ละ
หมู่บ้าน การออกเยี่ยมเยาวชนตาม
หมู่บ้าน ทุกหมู่บ้านในสังฆมณฑลใน
ช่วงที่ผ่านมา คุณพ่อจิตตาภิบาล และ
ทีมผูป้ระสานงานเยาวชนกไ็ด้ออกเยีย่ม
เยาวชนตามหมู่บ้านแล้ว 22 หมู่บ้าน

สิ่งที่ช่วยส่งเสริมกระแสเรียกของเรา
การตั้งใจมาร่วมมิสซาในทุก

วันอาทิตย์ มาขับร้องเพลงสรรเสริญ
พระเจ้า อยากช่วยงานของทางวดั และ
ทางสงัฆมณฑล โดยไม่หวงัสิง่ตอบแทน 
ใดๆ

ก่อนจบยุ ้ยขอฝากข้อคิดถึงพี่น ้อง
เยาวชนคือ เยาวชนอยู่ในช่วงที่ก�ำลัง
อยากรู้ อยากลองกับสิ่งต่างๆ ในยุค
ปัจจุบัน แต่ขอเพียงแค่เยาวชนของ
เรารู้จักแบ่งเวลา รู้จักความรับผิดชอบ 
ต่อหน้าที่ของตนเอง เชื่อฟังค�ำสั่งสอน
ของพ่อแม่ ไม่ยุ ่งเกี่ยวกับอบายมุข  
สิ่งเสพติดต่างๆ รู ้จักที่จะเชิญชวน
เพื่อนไปวัดทุกวันอาทิตย์ และร่วม
ท�ำกิจกรรมต่างๆกับทางวัด แค่นี้ก็มี 
ความสุขแล้ว... 
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ชวนน้องคุย

ชวนน้องคุย

“Happy New Year” สวสัดปีีใหม่ (2016) 
พ่ีป๋องและทีมงานสโมสรอุดมศานต์ วิงวอนขอ 
องค์พระเยซูเจ้า พระมหาไถ่แห่งมวลมนุษยชาติ 
โปรดอวยพระพรมายังน้องๆ เด็กๆ ทุกคน  
...วอนขอให้ทุกๆ ครอบครัวได้มีช่วงเวลาแห่ง 
ความรัก ความสุข ความปรารถนาดี และมีรอยยิ้ม 
ก�ำลังใจ และส่ง “รอยยิ้ม : ก�ำลังใจ” ดีๆ นี้ต่อไป
ยังบุคคลรอบๆ ข้างด้วยนะครับ

โอกาสนี ้ขอขอบพระคณุ บรรดาผูใ้หญ่ใจดี
ทุกท่าน ที่ได้ให้การสนับสนุนกิจการ และกิจกรรม 
ของสโมสรอุดมศานต์ด้วยดีตลอดมา “ขอบคุณ 
มากๆ ครับผม” และส�ำหรับน้องๆ ที่สนใจ 
อยากจะสมัครเป็นสมาชิกของสโมสรอุดมศานต์  
“สมัครฟรี” รีบกรอก “แบบฟอร์มใบสมัคร”  
แล้วส่งกลับไปหาพี่ป๋องตามที่อยู ่ของสโมสรฯ! 
“ยินดีต้อนรับทุกคน” ครับผม

“รอยย้ิม” ท�ำให้โลกสวย เสริมสร้างก�ำลงัใจ ...ทกุครัง้
  

ที่น้องๆ มีภาพสวยๆ ยิ้มๆ ก็รีบส่งภาพ มาร่วมสนุกแ
บ่งปัน 

รอยย้ิม กับโครงการ “ยิ้ม... ยิ้ม... ยิ้ม... 2016” กับ

สโมสรอุดมศานต์ ในคอลัมน์ “จูเนียร์โฟโต้” ขอแ
บบเป็น 

รอยยิ้มชัดๆ นะครับ

พี่ป๋อง ขอขอบคุณบรรดาคุณพ่อ คุณแม่ ผู้ปกครอง 

และผู ้ใหญ่ใจดีทุกๆ ท่าน ที่คอยสนับสนุนกิจกรรมนี้  

ขอขอบคุณอีกครั้งส�ำหรับความกรุณาต่างๆ มา ณ โอกาสนี้  

และในเวลาเดียวกันขอเชิญชวนให้ส่งภาพ “ยิ้ม ยิ้ม ยิ้ม” 

ของน้องๆ เด็กๆ เข้ามาร่วมสนุกกันเยอะ อ้อ! เมื่อส่ง

ภาพไปร่วมสนุก...อย่าลืมเขียนชื่อ ที่อยู่ และ “ตั้งช
ื่อภาพ”  

มาด้วยก็จะดีมากๆ ครับ

ส่งมาที ่พีป๋่อง สโมสรอดุมศานต์ ชัน้ 8 เลขที ่122/11 

ซ.นนทรี 14 ถ.นนทรี ยานนาวา กรุงเทพมหานคร 
10120 

หรือส่งทาง E-mail: udomsarn@gmail.com นะครับ

“ยิ้ม ยิ้ม ยิ้ม 2016”

*รางวัลชม
เชย*

น้องนิเวศน์ อุดมธรรม น้องสิริตุลา ฤทธิ์วงษากุล  
น้องธันวา เสนาจักร น้องจูเนียร์ ชัยวิเชียร  
และน้องสมชาย ทองกว้าง 
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รกัพระคัมภีร์
 

การ์ตูน...คนด ี

เธอคิดว่าพระจ้าจะทรงบอกกับประชาชนของ
พระองค์ให้ท�ำพู่ห้อยและใช้เชือกสีม่วงแดงเย็บติด
เส้ือผ้าไว้หรอืไม่ เออ! ครัง้หนึง่พระเจ้าทรงสัง่โมเสสให้
บอกกับชาวอิสราเอลให้ท�ำพู่ห้อยไว้ที่มุมผ้าคลุม และ
ใช้เชือกสีม่วงแดงเย็บติดไว้ เธอทราบหรือไม่ว่าท�ำไม
พระองค์จึงตรัสสัง่เช่นน้ี กเ็พ่ือเตอืนพวกเขาให้ปฏบิตัิ
ตามพระบัญญัติ อาจเป็นได้ว่าท�ำไมคนในปัจจุบัน 
จงึใช้เชอืกพนัรอบน้ิวเพือ่เตอืนให้คดิถงึอะไรบางอย่าง

“ท่านท้ังหลายและลูกหลานของท่านจะต้อง
ท�ำพู่ห้อยไว้ที่มุมผ้าคลุมและใช้เชือกสีม่วงแดงเย็บ

ติดไว้ ท่านจะมีพู่ห้อยติดผ้าคลุมเช่นนี้และเมื่อเห็น 
พูห้่อย ท่านจะระลกึถงึบทบญัญตัขิองพระยาห์เวห์และ
จะปฏบิตัติาม ท่านจะไม่หนัเหจากเราไปท�ำตามอ�ำเภอ
ใจและตามความปรารถนาของท่าน...”

เธอปฏิบัติตามพระบัญญัติอยู ่เสมอหรือไม่  
ถ้าไม่ บางทเีธออาจจะใช้เชอืกพนัรอบนิว้หรอืใช้พูห้่อย
สีม่วงแดงผูกไว้ที่รองเท้าส�ำหรับไปเที่ยว

น้องๆ ควรอ่านพระคัมภีร์พันธสัญญาเดิม  
กันดารวิถี 15:37-40

จากการ์ตูน Saints...are...ของไมค์
ถอดความโดย : ครูบ้านนอก

...ไม่หลบลี้หนีหน้า...

(...don’t hide away)

เครื่องเตือน
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*น้องกัญญารัตน เชอกอง (กัน) *3244*
เกิด : 7 มิถุนายน
การศึกษา : โรงเรียนบ้านสันศรี จ.เชียงใหม่
วิชาที่ชอบ : ศิลปะ เพราะเป็นวิชาที่สร้างสรรค์และมีสีสันที่งดงาม
อนาคตอยากเป็น : ซิสเตอร์
เป็นคนมีนิสัย : โมโหง่าย
สัตว์ที่ชอบ : สุนัข
ชอบใช้เวลาว่าง : ดูทีวี อ่านหนังสือ
กีฬาที่ชอบ : วิ่ง
อาหารที่ชอบ : ข้าวมันไก่
ความสามารถพิเศษ : ร้องเพลง อ่านหนังสือ
อื่น : มีพี่น้อง 3 คน เป็นชาย 2 คน เป็นหญิง 1 คน 
เป็นคนที่ 1 คน

*น้องศรีจริยา แซ่เฮ้อ (ศรจริยา) *3245*
เกิด : 21 มกราคม 2002
การศึกษา : โรงเรียนบ้านสันศรี
วิชาที่ชอบ : ศิลปะ เพราะได้เกรด 4 ทุกปี
อนาคตอยากเป็น : พยาบาล เพราะแม่อยากจะให้เป็น 
และเราก็ตั้งใจที่จะพยายามท�ำให้ได้ด้วย
เป็นคนมีนิสัย : ร่าเริง โกรธง่าย หายเร็ว
สัตว์เลี้ยงที่ชอบ : ปลา
ชอบใช้เวลาว่าง : ออกก�ำลังกาย อ่านหนังสือ
กีฬาที่ชอบ : วอลเลย์บอล
อาหารที่ชอบ : กระเพรา
ความสามารถพิเศษ : วาดรูป
อื่นๆ : มีพี่น้อง 3 คน เป็นชาย 3 คน เป็นคนที่ 2

สวัสดีครับ...มาถึงช่วงของ “สมาชิกใหม่” จุดประสงค์ของสโมสรฯ เพื่อให้น้องๆ ได้รู้จัก “เพื่อนใหม่” สโมสรฯ 
แต่หากต้องการรู้จักกันมากขึ้น แลกเปลี่ยนความคิด แบ่งปันประสบการณ์ ก็ขอให้ติดต่อผ่านทางโรงเรียนหรือ
สถาบันที่เพื่อนใหม่สังกัด นะครับ

สมาชิกใหม่
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ครั้งหนึ่งมีชายคนหนึ่ง เขามีอาชีพเป็นช่าง 
ท�ำขนม เขาเป็นคนที่ขยันท�ำมาหากิน ทุกวันเขาจะ
อบขนมเพ่ือขาย แต่กไ็ม่รวยสกัท ีเพราะเขาขายขนม 
ราคาไม่แพงนักเพื่อให้คนทั่วไปสามารถซื้อกินได้ 

วันหนึ่งมีเศรษฐีคนหนึ่งผ่านมา และเขาหิวจึง
แวะซื้อขนมที่ช่างท�ำขนมวางขายอยู่นั้น เศรษฐีรู้สึก
ว่ารสชาติอร่อยถูกปากมากๆ และเขาคิดว่าเขาอยาก
จะสั่งซื้อจ�ำนวนมากเพื่อจะไปฝากให้ญาติๆ และ 
คนที่รู้จักกันได้กินด้วย

เศรษฐจีงึบอกกบัช่างท�ำขนมว่าเขาจะสนบัสนนุ
เงินทุนให้กับช่างท�ำขนมคนนี้เพื่อเขาจะได้ท�ำขนม 
อร่อยๆ ออกมาได้ในปริมาณมากๆ โดยในเบื้องต้น 
เศรษฐีจะสนับสนุนให้ 1 หมื่นบาท ช่างท�ำขนมก็
ตอบว่าดีเลย เขาจะน�ำเงินที่ได้ไปเพิ่มทุนเพื่อท�ำขนม
เพิ่มขึ้น

เศรษฐีก็สงสัยว่า ถ้าให้เงิน 1 หมื่นบาทแล้ว
เขายงัท�ำขนมต่อเหมอืนเดมิ แล้วถ้าให้เงนิเขาเพ่ิมขึน้ 
เป็น 1 แสนบาท เขาจะเอาเงนินีไ้ปท�ำอะไร ช่างท�ำขนม 
ก็บอกว่าดีเลยเขาจะเอาเงินที่ได้ไปเปิดสาขาใหม่
ในเมืองนี้ และก็จะสามารถขายขนมได้มากยิ่งขึ้น 
เศรษฐกีถ็ามต่อว่า เขามตีวัเองอยูเ่พยีงคนเดยีว แล้ว
จะขยายสาขาได้อย่างไร ใครจะไปดูแลเฝ้ากิจการ
ร้านใหม่ให้เขา แล้วเขาจะสามารถท�ำขนมได้พอขาย
ทุกสาขาในทุกๆ วันได้หรือ? ช่างท�ำขนมก็ตอบว่า 
ไม่ยากหรอก เขาก็จะจ้างคนงานแล้วจะสอนคนงาน
ให้ท�ำขนมในแต่ละสาขา ก็จะมีขนมพอขายทุกสาขา 
แล้วเศรษฐีก็เลยถามต่อไปว่า แล้วถ้าจะสนับสนุน
เงินเพิ่มทุนให้สัก 1 ล้านบาทล่ะ แล้วจะเอาเงินนี้ไป

ท�ำอะไร ช่างท�ำขนมก็ตอบว่า เขาจะขยายร้านขนม
ไปท่ัวประเทศ และก็จะลองคิดเรื่องตั้งโรงงานเพื่อ 
การผลิตและส่งไปขายต่างประเทศด้วย เศรษฐีก็
ถามต่อว่า เขาจะท�ำได้อย่างไร เขาก็ตอบว่า ที่จะขาย 
ท่ัวประเทศก็ไม่ยากหรอก เขาก็จะขายแฟรนไชส์ 
สอนให้ลูกจ้างหรือคนท่ีซ้ือแฟรนไชส์ท�ำขนมให้เป็น 
แล้วก็เก็บค่าวัตถุดิบ กับค่าสอน ซึ่งก็จะสามารถ
ขยายสาขาต่อไปได้ ส่วนโรงงานกจ็ะเอาเงนิจากท่ีขาย 
แฟรนไชส์มาต้ังโรงงานการผลิต แต่ต้องหาแหล่ง
ที่จะมีลูกค้าให้ได้ก่อนจะได้มั่นใจว่าเมื่อท�ำขนม 
ออกมาแล้วเขาสามารถขายขนมนั้นได้

เศรษฐียังไม่หมดค�ำถาม เขาก็ถามต่ออีกว่า 
คุณเป็นช่างท�ำขนมและท�ำอาชีพนี้มากี่ปีแล้ว ช่าง 
ท�ำขนมตอบว่า ท�ำมา 20 กว่าปีแล้ว เศรษฐีก็ถาม
ต่ออีกว่า ท�ำไมไม่เริ่มท�ำสิ่งที่คิดว่าถ้ามีเงินแล้วจะท�ำ  
ท�ำไมไม่คิดว่า ในขณะที่มีเงินเท่าที่มีอยู่แล้วนี้จะท�ำ
อย่างไรถงึจะพฒันาร้านได้ ช่างท�ำขนมกอ็ึง้ไป! ...เขา
ไม่เคยได้คิดจริงๆ จังๆ ในเรื่องนี้ เพราะทุกวัน 
ก็ท�ำไปวันต่อวัน ไม่ได้คิดว่า จริงๆ แล้วเขาก็พอ
มีศักยภาพที่จะท�ำอะไรได้อีกตั้งเยอะ เขาขอบคุณ
เศรษฐีคนนั้นท่ีต้ังค�ำถามดีๆ หลายข้อ จากนั้น 
เป็นต้นมาช่างท�ำขนมก็คิดและปรับปรุงพัฒนา 
ร้านขายขนมของเขาได้ดีขึ้นเรื่อยๆ

นิทานเรื่องนี้สอนให้รู้ว่า เราขึ้นปีใหม่กันแล้ว
นะคะ การท�ำอะไรซ�้ำแบบเดิมๆ ก็อาจจะไม่ก้าวหน้า 
น้องๆ ทกุคนมคีวามสามารถในตวัเองและเราสามารถ
ท่ีจะสร้างความเปลี่ยนแปลงได้ด้วยพลังความคิด... 
แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้านะคะ ...บ๊ายบาย 

“ช่างทำ�ขนม”
“สวัสดีปีใหม่” สวัสดีค่ะ น้องๆ ที่น่ารักทุกคน ฉบับนี้พี่อ้อยมีนิทานมาฝากน้องๆ อีกเช่นเคย ชื่อเรื่อง 

“ช่างท�ำขนม” เรื่องมีอยู่ว่า

ผอ่นคลายสไตล์พี่อ้อย
พี่อ้อย 
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•	 อยากรู้ว่าอะไรอีกนะที่เป็นบาป	
	 ผิดต่อพระบัญญัติประการที่สอง
•	 การอยากท�ำอะไรตามใจชอบแล้วอ้างว่า
	 เป็นพระประสงค์ของพระเจ้าก็เข้าข่ายนี้
•	 ต้องการเอาชนะใครแล้วอ้างว่า
	 ตนมีพระจิตเจ้ามากกว่าก็ใช่ด้วย
•	 เพราะความคิดที่เรามีถ้าเป็นสิ่งดี
	 ความดีก็จะคงอยู่ได้ด้วยตัวของมันเอง
	 แต่ถ้าความคิดของเราไม่ดี
	 แม้อ้างพระนามพระเจ้า
	 ก็เป็นความคิดที่เลว
	 เพื่อท�ำตามใจเราวันยังค�่ำ

พระบัญญัติประการที่สอง

•	 ส่วนใหญ่เรารู้จักล�ำต้น
	 ก็เพราะเห็นผลของมัน
	 เหมือนเราสัมผัสพระจิตเจ้า
	 จากกิจการดีงามเปิดเผยให้ทุกคนได้ชื่นชม
	 เราไม่อาจพบพระจิตเจ้า
	 จากความลับในการวางแผน
	 เพื่อท�ำกิจการมืดด�ำตามใจของตน.
		

  24 ธันวาคม 2015
พงศ์ ประมวล
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สโมสรอุดมศานต์
พี่ป๋องและชาวคณะ 

1 2 3ด.ช.สรรเสริญ บัวสิงห์
โรงเรียนนครสวรรค์วิทยา
นครสวรรค์

ด.ญ.ขวัญฤดี ชัยวิเชียร
โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ
สมุทรปราการ

ด.ช.สืบสกุล ก้องสมุทร
โรงเรียนปัญญาวิทยา
กรุงเทพฯ

ผลการประกวดภาพวาดระบายสี
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มมุเด็กศิลป์
Art 

มุมเด็กศิลป์คราวนี้ชื่อภาพ

“พระเมตตาของพระเยซูเจ้า”
ระบายสีเสร็จแล้วส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ

      (หมดเขตรับผลงานวันที่ 5 กุมภาพันธ์ 2016) 
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ไบเบิ้ล วาไรตี้
พี่ป๋อง 

“เราทั้งสามกษัตริย์บูรพา  
น�ำบรรณาจากแดนแคว้นแสนไกล...”: 
“We Three Kings of Orient Are...” 

มาพบกันในช่วงของ “ไบเบิ้ล วาไรต้ี” อีกแล้ว ครั้งนี้พี่ป๋องของขึ้นต้นด้วยบทเพลง  
“เราทั้งสามกษัตริย์บูรพา” นับเป็นบทเพลงหนึ่งที่ใช้ขับร้องกันอย่างแพร่หลาย...

พระคัมภีร์ได้กล่าวถึง กษัตริย์บูรพา หรือ “โหราจารย์ทั้งสาม” นี้ว่า ...ในรัชสมัยกษัตริย ์
เฮโรด พระเยซูเจ้าประสูติที่เมืองเบธเลเฮมในแคว้นยูเดีย โหราจารย์บางท่านจากทิศตะวันออก  
เดนิทางมายงักรงุเยรซูเลม็ สบืถามว่า “กษัตรย์ิชาวยวิท่ีเพิง่ประสติูอยูท่ี่ใด พวกเราได้เห็นดาวประจ�ำ
พระองค์ขึ้น จึงพร้อมใจกันมาเพื่อนมัสการพระองค์” (มธ 2:1-12) 

จากภาพลายเส้น “โหราจารย์ทั้งสาม” นี้ น้องๆ จะเห็นว่ามีสิ่งแปลกปลอมซ่อนอยู่ ใคร 
ค้นพบว่ามีอะไรบ้าง รีบส่งค�ำตอบมาชิงรางวัลกันนะครับ

ส่งค�ำตอบมาที่ : สโมสรอุดมศานต์ 122/11 ซ.นนทรี 14 ถ.นนทรี แขวงช่องนนทรี  
เขตยานนาวา กรุงเทพฯ 10120 
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เพียงเธอห่วงใยใส่ใจวัยเยาว์
นู๋ฉวย 

สวัสดปีีใหม่ค่ะเพือ่นเยาว์ทกุท่าน เมือ่วนัที ่8 ธนัวาคม 2015 ฉลองแม่พระปฏสินธนิริมล และ
เป็นวันเปิดปีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรม เริ่มตั้งแต่วันที่ 8 ธันวาคม ค.ศ. 2015 - 20 พฤศจิกายน 
ค.ศ.2016 

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส ทรงเปิดปีศักดิ์สิทธิ์ และทรงมอบแนวทางในพระวรสาร 
แก่ลูก ๆ  เยาวชน “ผูม้ใีจเมตตาย่อมเป็นสขุ เพราะเขาจะได้รบัพระเมตตา” (มธ 5:7) และทรงอธบิาย
ในสาส์นถึงเยาวชนว่า ปีศักดิ์สิทธิ์ที่พระศาสนจักรคาทอลิกท�ำการเฉลิมฉลองนี้คืออะไร? ข้อความ 
จากหนังสือ เลวีนิติ บทที่ 5 ในพันธสัญญาเดิม ได้อธิบายความหมายของ “ปีศักดิ์สิทธิ์”  
ส�ำหรับชนชาติอิสราเอล ทุกๆ 50 ป ีประชากรอิสราเอลจะได ้ ยินเสียงแตร เรียกร ้อง 
พวกเขา ให้ท�ำการฉลองปีศักดิ์สิทธิ์ซึ่งเป็นเวลาแห่งการคืนดีกัน กับทุกคน ในช่วงเวลาดังกล่าว 
พวกเขาต้องรื้อฟื้นความสัมพันธ์กับพระเจ้า กับเพื่อนบ้าน และกับสิ่งสร้าง และท�ำทุกอย่างด้วย 
จิตตารมณ์แห่งการให้เปล่า นอกเหนือไปจากการท�ำความดีต่างๆ แล้ว การยกหนี้ให้ผู้อื่น การช่วย
ผู้ที่ตกอยู่ในความยากจน การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น และการไถ่ทาสถือว่าต้องได้รับการ 
ส่งเสริมสนับสนุน

ปีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรม เป็นปีพิเศษที่ไม่ได้มีการฉลองในวาระครบ 50 ปีใดๆ แต่
เป็นปีแห่งพระเมตตารักของพระเจ้าต่อลูกสุดที่รักของพระองค์ เปรียบเสมือนนิทานในพระคัมภีร์
เรื่อง “ลูกล้างผลาญ” ที่ลูกคนเล็กได้ขอแบ่งสมบัติ น�ำไปกินดื่มชื่นชมยินดีอย่างมีความสุขโดย 
ไม่คิดถึงอนาคต และเมื่อเงินหมด ชีวิตหมดหนทาง เขาหวนกลับคิดถึงพ่อของตน คิดถึง “บิดา 
ผู้ใจดี” กล้าที่จะกลับตัว กลับไปหาพ่อของเขาอีกครั้งหนึ่ง และบิดาผู้ใจดีนี้ได้วิ่งเข้ามาโอบกอด 
ให้อภัยและต้อนรับลูกสุดที่รักอย่างอบอุ่น

พระเมตตาของพระเจ้า พร้อมจะให้อภัยบาปท้ังส้ินแก่มนุษย์ พระศาสนจักรประกาศให้ 
อภัยบาปท�ำแท้ง บาปฆ่าคน การอยู่กันฉันสามีภรรยาท่ีไม่ถูกต้องตามหลักศาสนา และบาปหนัก 
ทั้งหลายท่ีต้องได้รับการพิจารณาเป็นพิเศษจากพระสังฆราชท้องถิ่น ด้วยความเมตตาและ 
ความปรารถนาให้อภัยคริสตชนคนของพระคริสตเจ้า ดังนั้นหากเราต้องการกลับใจ กลับมาคืนดี 
กลับมาหาพระเจ้า ขอให้เรากล้าและตั้งใจที่จะไปขอรับค�ำปรึกษา และรับศีลอภัยบาปกับพระสงฆ์ใน
วัดของตนได้ตลอดปีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรมนี้ค่ะ

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส ทรงเรียกร้องให้ทุกคนแสดงความรักความเมตตาของพระเจ้า 
ผ่านทางการปฏิบตักิจิเมตตาธรรม เช่น เลีย้งคนท่ีหิวโหย ให้น�ำ้ดืม่กับคนท่ีกระหาย ให้เส้ือผ้ากับคนท่ี
ไม่มเีส้ือผ้าสวมใส่ ต้อนรับคนแปลกหน้า ช่วยเหลอืคนป่วย เยีย่มผูต้้องขงั และช่วยฝังคนตาย เป็นต้น 

ขณะเดียวกันเราก็ไม่ควรมองข้ามงานเมตตาฝ่ายจิตด้วย เช่น ให้ค�ำแนะน�ำแก่คนที่ม ี
ความสงสัย สอนคนที่ไม่รู้ ตักเตือนคนบาป ให้ความบรรเทาใจกับคนที่เป็นทุกข์ ให้อภัยต่อคนที่
ผิดใจเรา อดทนกับคนที่ชอบก่อกวน และสวดภาวนาส�ำหรับผู้เป็นและผู้ตาย เธอคงจะเห็นแล้วว่า
ความเมตตาไม่ได้หมายถงึแค่เป็น “คนดี” หรอืแค่เป็นคนท่ีมคีวามรูสึ้กสงสารเท่านัน้ แต่เป็นมาตรการ
วัดการเป็นศิษย์เที่ยงแท้ของพระเยซูเจ้า และการเป็นคริสตชนที่น่าเชื่อถือในโลกปัจจุบัน 
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เักมสโมสรอุดมศานต์
พี่ป๋อง 

(A.)

(B.)

	 “จงลกุขึน้ พาพระกมุารและพระมารดาหนไีปอยีปิต์ และจงอยูท่ีน่ัน่จนกว่าเราจะบอกท่าน เพราะกษตัรย์ิ
เฮโรดก�ำลังสืบหาพระกุมารเพื่อจะประหารชีวิต” (มธ 2:13)

	 ส�ำหรับเกมฯ ครั้งนี้อยากให้น้องๆ ช่วยกันค้นหาจุดต่างที่มีอยู่ใน 2 ภาพนี้ รวม 10 แห่ง ใครค้นพบ
ครบแล้ว รีบส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ
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เงินหนึ่งตะลันต์
ก๊อป 

เมื่อสิ้นปีที่ผ่านมาในเดือนธันวาคมช่วงเทศกาล
คริสต์มาส ผมได้รับโทรศัพท์จากเบอร์ที่ไม่คุ้น เมื่อ
กล่าวทักทายกันจึงได้รู้ว่าปลายสายนั้นเป็นนักศึกษา 
ชัน้ปี 2 ท่ีเคยเรยีนกบัผมในภาคเรยีนทีเ่พิง่จบไป เราคยุกนั 
เป็นระยะเวลาครึ่งชั่วโมงโดยประมาณ เรื่องราวในบท 
สนทนาที่เราคุยกันสรุปความได้ว่า นักศึกษาคนนี้
ต้องการจะปรกึษาเรือ่งผลการเรยีนของเขาในภาคเรยีน
ทีผ่่านมาพร้อมทัง้ต้องการขอค�ำแนะน�ำจากผมในฐานะ
อาจารย์ประจ�ำวิชาและอาจารย์ที่ปรึกษาของเขา

สิง่แรกทีน่กัศกึษาคนนีร้้องขอผมกค็อื “อาจารย์
ช่วยผมหน่อยครับผมก�ำลังจะโดนรีไทร์” (พ้นสภาพ
นักศึกษาเนื่องจากผลการเรียนต�่ำกว่ามาตรฐานที่
มหาวิทยาลัยก�ำหนด)ผมถามเขาถึงผลการเรียนใน
ภาคเรียนที่ผ่านมา ผมรับฟังอย่างเห็นใจและได้ตอบ
เขากลับไปว่า “ผลการเรียนที่แสดงในระบบ เป็น 
ผลการเรียนฉบับสมบูรณ์ท่ีไม่สามารถแก้ไขได้แล้ว  
ผมไม่สามารถช่วยคุณได้จริงๆ” เขาได้เล่าให้ฟังต่อว่า
เขาไม่กล้าแม้กระทั่งจะบอกพ่อและแม่ของเขา เขารู้สึก
เสียใจที่ท�ำผิดต่อพ่อแม่เขารู ้สึกเศร้าใจและสิ้นหวัง  
ไม่รู้จะวางแผนชีวิตตัวเองต่อไปอย่างไร... ตลอดเวลา 
ที่รับฟังท�ำให้ผมสัมผัสได้ว่าการโดนรีไทร์ในขณะที่
ก�ำลังศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 2 น้ันเป็นเรื่องที่ขมขื่นเพียงใด 
ในทีส่ดุผมได้แต่เพียงแนะน�ำและให้ก�ำลงัใจเขาว่าเขายงั 
พอมีเวลาที่จะเตรียมตัวสอบและสมัครเข้าที่เรียน 
แห่งใหม่ได้ทันปีการศึกษาหน้า

ไม่กี่วันต่อมา ก็มีนักศึกษาอีกคนโทรหาผม

เพื่อปรึกษาเรื่องผลการเรียนเช่นกัน นักศึกษาคนนี้
ก�ำลังศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 1 ปัญหาของเขาคือ เขาติดโปร  
(ถูกภาคทัณฑ์) เพราะมีผลการเรียนที่ต�่ ำกว ่าที่
มหาวิทยาลัยก�ำหนด เขาต้องการค�ำแนะน�ำส�ำหรับ 
ภาคการศึกษาหน้าว่าควรจะลงทะเบียนเรียนกี่วิชาดี 
และจะเรียนอย่างไรให้พ้นสภาพการถูกภาคทัณฑ์

หลงัจากผมได้ยนิเรือ่งราวของนกัศกึษาแต่ละคน 
สิ่งแรกที่ผมนึกถึงคือ ถ้าหากพ่อแม่หรือผู้ปกครอง
ของพวกเขารับรู้ผลการเรียนของเขา ท่านเหล่านั้นจะมี
สหีน้าท่าทางอย่างไร ถงึตรงนีท้�ำให้ผมนกึถงึเหตกุารณ์
ในวัยเด็กที่เกิดขึ้นกับผมในวันมอบตัวของโรงเรียน 
ดอนบอสโกได้ดี ในห้องสัมภาษณ์วันนั้น ผมกับแม่
ได้น�ำเงินค่าเล่าเรียนส�ำหรับเทอมแรกไปช�ำระให้กับ
คณุพ่อท่านหนึง่ เมือ่คณุพ่อรบัเงนิไปแล้วกไ็ด้ตรวจนบั 
พร้อมกับชูเงินทั้งหมดขึ้น มองมาที่ผม และถามผมว่า  
“เธอเห็นอะไรไหม” ในเวลานั้นผมไม่เห็นสิ่งใดอื่น
นอกจากเงินที่คุณพ่อถือไว้ในมือ ผมจึงได้แต่สงสัย
และนิ่งเงียบไม่กล้าตอบใดๆทั้งสิ้น เมื่อเป็นดังนั้น 
คุณพ่อจึงพูดต่อว่า “สิ่งที่พ่อก�ำลังถืออยู่นี้ไม่ใช่เงิน  
แต่เป็นหยาดเหงื่อแรงงานของแม่เธอที่วันนี้น�ำมา 
มอบเป็นค่าเล่าเรียนให้กับเธอ”หลังจบประโยคนั้น  
คุณพ่อไม่ได้พูดอะไรต่อ แล้วเราสองแม่ลูกก็เดินออก
จากห้องมาอย่างเงียบๆ

โรงเรียนดอนบอสโกเป็นโรงเรียนและโรงงาน
ในขณะเดียวกัน โรงเรียนเป็นของคณะซาเลเซียนที่
มีคุณพ่อบอสโกเป็นผู้ก่อตั้งคณะฯโดยมีจุดประสงค์

“ผู้หว่านด้วยน�้ำตา  
จะเก็บเกี่ยวด้วยความยินดี” 

(เทียบสดุดี 126:5)
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ที่ต้องการฝึกวิชาชีพให้แก่นักเรียน นักเรียนทุกคน
ต้องเรียนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติในโรงงานใน
อัตราส่วนที่เท่ากัน ความยากล�ำบากในโรงงานส�ำหรับ
เด็กวัย 15 ปีในขณะนั้น เปรียบเสมือนยาขมที่ต้องดื่ม
ทุกวันตลอดระยะ 3 ปี หลายครั้งเมื่อผมนึกย้อนไป 
คดิถงึเรือ่งราวท่ีเกิดขึน้ในโรงเรยีนดอนบอสโก ผมกย็งั 
อดสงสัยไม่ได้ว่า “อะไรที่ท�ำให้ผมในวัยเด็กขนาดนั้น 
สามารถยืนหยัดและอดทนจนส�ำ เร็จการศึกษา 
ผ่านมาได้” หรือจะเป็นประโยคที่คุณพ่อได้พูดกับเรา
สองแม่ลูกในห้องสัมภาษณ์วันนั้น

วัยต่างกันก็มีกางเขนในชีวิตที่แตกต่างกัน  
ครั้งเมื่อผมยังศึกษาอยู่ระดับปริญญาตรี ด้วยการ 
เตรียมตัวสอบอย่างหนักและด้วยความกลัวว่าจะไม่มี 
ที่เรียน ในวันประกาศผลสอบผมจึงได้รับคัดเลือก 
ให้เข้าเรยีนด้วยผลคะแนนทีต่ดิอนัดบัสงูสดุ 10 คนแรก 
ของสาขาวิชาที่ผมสมัคร ท�ำให้ผมได้รับทุนการศึกษา
ทกุภาคการศกึษา ภาคการศกึษาละ 20,000 บาทตลอด
หลักสูตร โดยมีข้อแม้ว่าต้องรักษาผลการเรียนให้ได้
ตามมาตรฐานที่มหาวิทยาลัยก�ำหนด

ปีแรกของชีวิตในมหาวิทยาลัยผ่านไปได้ด้วยดี 
แต่เมื่อเข้าสู่ปีที่ 2 ด้วยฐานะทางบ้าน ท�ำให้ผมจ�ำเป็น
ต้องท�ำงานไปด้วยและเรียนไปด้วยเพื่อรับผิดชอบ 
ค่าใช้จ่ายส่วนหน่ึงส�ำหรับชีวิตประจ�ำวันด้วยตัวผมเอง 
ผมเริม่ขาดเรยีนบ่อยขึน้ วชิาไหนทีอ่าจารย์ไม่ได้เชค็ชือ่ 
ผมก็จะไม่เข้าเรียน หลายวิชาผ่านไปด้วยคะแนนที ่
ผ่านเกณฑ์มาเพียงเล็กน้อย มีอยู่วิชาหนึ่งที่ผมคิด
เหมือนกันว่าไม่จ�ำเป็นต้องเข้าเรียน อ่านหนังสือและ
ท�ำแบบฝึกหดัเอาเองกน่็าจะผ่านไปได้เหมอืนหลายวชิา
ที่ผ่านมา ความคิดของผมผิดถนัดเมื่อผลสอบของผม
ออกมาได้ F ในวิชานั้น ผลสอบของวิชานั้นยังส่งผล
ให้ผลการเรียนรวมของภาคเรียนน้ันติดโปรเร่ืองยังไม่
จบเพียงเท่านี้ เพราะผลการเรียนที่ต�่ำกว่ามาตรฐานที่
มหาวทิยาลยัก�ำหนดยงัส่งผลให้ผมหมดสทิธิรั์บทนุการ
ศกึษาภาคเรยีนละ 20,000 บาทเหมอืนอย่างทีเ่คยได้รับ

มา จากเหตุการณ์นั้นส่งผลให้ผมด�ำเนินชีวิตแบบใหม่  
คดิใหม่ ตัง้ค�ำถามใหม่ว่าอะไรคอืสิง่ส�ำคญัทีส่ดุในชวีติ 
ณ เวลานัน้ และในทีส่ดุผลการเรียนของผมกค่็อยๆ ดขีึน้ 
เร่ือยๆ ตามล�ำดับ จนสามารถเรียนจบหลักสูตรและ 
รับปริญญาได้พร้อมกับเพื่อนๆ

ปัญหาเร่ืองการเรียนของผมและของนักศึกษา
ที่มาขอค�ำปรึกษาจากผม แม้จะเกิดขึ้นในช่วงเวลา 
ต่างกันแต่ถือเป็นปัญหาเดียวกัน มีระเบียบปฏิบัติ 
เหมือนกัน แต ่มี อยู ่ สิ่ งหนึ่ งที่ แตกต ่ า งกันคือ  
“ความสามารถในการจัดการตัวเอง” ความสามารถที่
จะบงัคบัตวัเองให้ท�ำในสิง่ทีส่มควรท�ำ ไม่ใช่ท�ำในสิง่ที่
อยากท�ำ แล้วความสามารถนี้เราจะหาได้จากที่ไหนกัน 
ก็หาจากค�ำว่า “เพื่ออะไร” ได้ยิ่งใหญ่พอไงล่ะ

ถ้าหากเราไปถามพ่อแม่ที่มีลูกเขาอาจจะบอกว่า  
“ลูก” คือเหตุผลเดียวที่ท�ำให้เขายังเข้มแข็งและต่อสู้
อย่างไม่ย่อท้อ ถ้าหากลองไปถามคร ูครกูค็งจะตอบว่า  
“การได้เห็นศิษย์มีความรู้สามารถไปประกอบอาชีพ
เล้ียงตัวเองและช่วยเหลือสังคมได้คือความภาคภูมิใจ
ของครู” แต่ถ้าหากเราลองไปถามลูกที่ต้องลาออกจาก
งานมาดูแลพ่อหรือแม่ที่ป่วยไม่สบายเป็นระยะเวลา
นาน เราอาจจะได้ค�ำตอบว่า “การได้อยู่เป็นเพื่อนดูแล
ท่าน ท�ำให้ท่านไม่รูส้กึว่าถกูทอดทิง้ เหมอืนอย่างทีท่่าน
เลี้ยงดูเรามาแต่เด็กคือสิ่งเดียวที่เราสามารถตอบแทน
ท่านได้”

ผมไม่รู้ว่านักศึกษาทั้ง 2 คนที่มาขอค�ำปรึกษา
จากผม เขาก�ำลังมีแผนการอะไรหรือได้ตัดสินใจ
ลงมือท�ำอะไรไปแล้วบ้าง แต่ผมเชื่อว่าเขาจะเติบโตขึ้น 
และมีความสามารถในการจัดการตัวเองได้ดียิ่งขึ้น
เพราะเขารู้ว่าสิ่งที่เขาก�ำลังท�ำนั้น “เพื่ออะไร”

ขอให้ผู้อ่านทุกท่านด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันตลอด
ปี 2016 นี้อย่างมีสันติสุข ขอให้สนุกกับการจัดการ
ตัวเองและการตั้งค�ำถามอันทรงพลัง แต่อย่าลืมเว้น 
ทีว่่างของเหตผุลให้พระเจ้าด้วยนะครบั เพราะหลายครัง้ 
สิ่งที่มนุษย์คิดว ่าเป ็นไปไม่ได้ หากสิ่งนั้นเป ็นที่ 
พอพระทัยแล้ว ส�ำหรับพระเจ้าเป็นไปได้เสมอ 
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ข้าแต่พระเป็นเจ้า บทสวดบทนีข้องลกูเป็นบทท่ี 
300 นบัเป็น Milestone ของลกูในการเขยีนบทสวด
ถวายแด่พระองค์เลยทีเดียว ลูกหยิบปากกาขึ้นเขียน
ด้วยความตื้นตันระคนกับความตื่นเต้นในสิ่งต่างๆ ที่
ได้เกิดขึ้นกับชีวิตของลูกตั้งแต่ลูกเริ่มเขียน “บทสวด
ของฉัน” บทที่ 1 ซึ่งแต่ละอย่างดูเหมือนจะเป็นสิ่งที่
ไม่น่าเป็นไปได้เลยในชีวิตของคนธรรมดาๆ คนหนึ่ง

หากการเดินทางหมื่นลี้เริ่มต้นด้วยการก้าวเท้า
ก้าวแรกตามสุภาษิตของคนจีน การเดินทางเพื่อการ
ใฝ่หาความเชื่อของลูกก็ได้เริ่มต้นด้วยการก้าวของ
เท้าเล็กๆ คู่หนึ่ง

มองย้อนหลัง ลูกเห็นรอยเท้าเล็กๆ ของเด็ก 
คนหนึง่ก้าวย่างเข้าไปในดนิแดนแห่งใหม่ แล้วรอยเท้า 
คู่เล็กๆ นั้นก็หายไป มีแต่รอยเท้าคู่ใหญ่เดินตามทาง
เป็นทางยาว... ช่วงต่อมารอยเท้าเล็กๆ คู่นั้นก็กลับมา
ปรากฏคูก่บัรอยเท้าใหญ่ และมาใกล้ๆ นีเ้อง รอยเท้า 
เล็กๆ คูน้ั่นก็ได้เปลีย่นต�ำแหน่งเป็นการเดนิตามรอยเท้า 
คู ่ใหญ่อย ่างใกล้ชิดไม ่ยอมห่างและเป ็นเช ่นนี้ 
จนกระทั่งทุกวันนี้...

Those are the foot prints along the 
path of My Journey of Faith.

ตอนลูกก้าวย่างเข้ามาในดินแดนแห่งใหม่ ลูก
เปรียบตัวเองเสมือนเป็นเด็กก�ำพร้าที่ก�ำลังจะเริ่มต้น 
ชีวิตใหม่ในต่างแดน ลูกเปี ่ยมไปด้วยความหวัง  
ความตื่นเต้น และความตั้งใจจริงที่จะเป็นประชากร
ใหม่ท่ีดีของดินแดนแห่งนี้ ลูกมองว่าประชากรใน 
ดนิแดนน้ีเป็นแบบฉบบัทีล่กูจะยดึตามในการปฏบิตัติน  
พวกเขาทุกคนคือผู้ที่รักพระองค์และอุทิศชีวิตใน 
การท�ำทุกสิ่งทุกอย่างในชีวิตเพื่อถวายแด่พระองค์

เวลาผ่านไป... โลกใบกลมที่ลูกวาดไว้ใน

มโนภาพเริ่มปรากฏเด่นชัดขึ้น อ้าว! ท�ำไมโลกไม่เป็น
ทรงกลมอย่างที่เราคิดล่ะ?

ลกูเริม่สบัสน แต่ลกูไม่ทราบว่าจะหนัไปปรกึษา
กับใครดี เพราะลูกมาดินแดนแห่งใหม่ตัวคนเดียว 
ลูกรู้สึกเหงา แต่ลูกไม่เคยท้อแท้

นัน่คอื ช่วงทีร่อยเท้ามเีพยีงรอยเท้าใหญ่คูเ่ดยีว 
พระองค์ทรงอุ้มลูกไว้ โดยที่ลูกไม่ทราบเลย

บทสวดของฉันถูกเขียนผ่านไป 100 บท แล้ว
ลูกก็เห็นรอยเท้าคู่เล็กๆ เดินเคียงข้างรอยเท้าคู่ใหญ่ 
พระองค์ทรงสอนลกูจนลกูพอจะเข้าใจอะไรต่อมอิะไร
ดขีึน้แล้ว พระองค์จงึทรงวางลกูลง แล้วกจ็งูมอืลกูให้
เดินข้างๆ พระองค์

และแล้ว หลังจากที่ลูกได้เขียนบทสวดถวาย
พระองค์ครบ 200 บท และเข้าสูร้้อยบทที ่3 ลกูกเ็หน็ 
รอยเท้าเล็กๆ คู่นั้นเดินตามรอยเท้าคู่ใหญ่อย่างตาม
ตดิๆ ไม่ยอมห่างจากกนั... ใช่แล้ว มาบดันีล้กูได้ผ่าน
ช่วงการเรียนรู้ ช่วงแห่งความกลัวกังวล และช่วงแห่ง
การถูกทดสอบไปแล้ว จนลูกทราบอย่างแน่ชัดแล้ว
ว่า ไม่ว่าลูกจะอยู่แห่งหนใดหรือในช่วงใดของชีวิต  
พระองค์ทรงประทับอยู่กับลูกตลอดเวลา ลูกจึงขอ
เปลี่ยนต�ำแหน่งการด�ำรงชีวิตของลูกมาเป็นการเดิน
ตามพระองค์ ขออยู่ในต�ำแหน่งเช่นนั้น มิบังอาจ 
ก้าวเดินพร้อมกับพระองค์ และจะขออยู่ในต�ำแหน่ง
เดินตามพระองค์จนกว่าจะถึงจุดหมายปลายทางของ
ชีวิตในโลกนี้ และโลกนิรันดรตลอดไป

ช่วงหนึ่งร้อยบทหลังสุด ลูกได้เห็นอัศจรรย์
ต่างๆ ที่พระองค์ประทานให้แก่ลูกในการรับใช้
พระองค์ จนลูกเองเกือบจะไม่เชื่อตัวเองหลายครั้ง 
แต่ความเชื่อของลูกได้หยั่งรากลึกเกินกว่าที่ลูกจะมี
ข้อคลางแคลงใจใดๆ ในความยิง่ใหญ่และพระเมตตา

My Journey of Faith ย้อนรอยเท้า จึงเข้าใจ...

จดหมายจากผู้อ่าน
My Little Prayers: บทสวดของฉัน 
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ของพระองค์ซะแล้ว ลูกจึงขอน้อมรับพระพรต่างๆ 
ของพระองค์ด้วยความกตัญญูและด้วยความรู้สึกที่
ขอบพระคุณพระองค์อย่างสิ้นสุดจิตใจ

เมือ่วนัที ่16 สงิหาคม ค.ศ. 2014 ลกูได้รบัเชญิ
ไปแบ่งปันเป็นพยานในพระเมตตาของพระองค์ใน
งานพระเมตตาระดับโลกที่ประเทศหนึ่งในอเมริกาใต้ 
เป็นไปได้อย่างไรที่คริสตชนตัวเล็กๆ อย่างลูก จาก
ประเทศไทยที่มีประชากรคริสตชนไม่ถึงคร่ึงล้านคน 
จะได้รับเลือกให้ไปเป็นพยานจากประชากรคาทอลิก
ทั่วโลกที่มีถึงหนึ่งพันสองร้อยกว่าล้านคน?...

“แต่ส�ำหรับพระเจ้าเป็นเช่นนั้นได้ เพราะ
พระองค์ทรงท�ำได้ทุกสิ่ง” (มาระโก 10:27)

ลูกมองย้อนถอยหลังกลับไปในวัยเด็ก คุณแม่
ได้ปลูกฝังความรักวรรณกรรมในจิตใจของลูกตั้งแต่
ยงัตวัเลก็ๆ ด้วยการสัง่สอนปรชัญาขงจือ้ ลกูชอบการ
เขียนหนังสือมาตั้งแต่เยาว์วัย หนังสือเล่มแรกที่ลูก
เขยีนตอนอาย ุ15 ปี เป็นนทิานแบบเดก็ๆ มท้ัีงมงักร
พ่นไฟและอัศวิน ลูกจ�ำได้ว่าเพื่อนๆ เรียงคิวขออ่าน 
และกลอนบทแรกในชีวิต ลูกเขียนตอนอายุ 10 ขวบ 
และยงัจ�ำได้จนทกุวนันี ้และตอนอาย ุ22 ปีลกูได้เป็น
นายกสมาคมของ Bangkok Toastmistress Club 
ซึ่งเป็นสมาคมฝึกพูดสตรีนานาชาติ โดยไม่ทราบ 
เลยในวัยตอนนั้นว่าพระองค์ทรงก�ำลังเตรียมลูกเพื่อ
มารับใช้พระองค์ในวันนี้

แล้วท�ำไมลูกถึงต้องเสียเวลาชีวิตไปเกือบ 2 
ทศวรรษ? “ลูกเอ๋ย ถ้าเจ้าคิดจะรับใช้พระเจ้า ก็จง
เตรียมตัวไว้กับการถูกทดลอง... เพื่อจะได้รับเกียรติ
ในบ้ันปลายชีวิต เพราะทองค�ำย่อมพิสูจน์ด้วยไฟ  
คนรับเลือกสรรก็พิสูจน์ด้วยการถูกเหยียดหยาม” 
(บุตรสิรา 2:1-5)

ลูกเข้าใจแล้วพระเจ้าข้า
ท�ำไมลกูจงึตดัสนิใจไม่ฟังเพลงเลย เพยีงเพราะ

เพลงๆ หนึ่งที่ท�ำให้ลูกร้องไห้ตลอดทางกลับบ้าน ก็
เพื่อให้ลูกได้ค้นพบพระองค์ในท่ามกลางความเงียบ

ท่ีลูกต้องดับความกระวนกระวายใจโดยการอ่านพระ
คัมภีร์ จนค้นพบพระองค์

“แล้วพระองค์ทรงท�ำให้เขาเกิดปัญญาเข้าใจ
พระคัมภีร์” (ลูกา 24:45)

การประสบอปุสรรคต่างๆ ในการรบัใช้พระองค์ 
ท�ำให้ลูกค้นพบว่า การรับใช้พระองค์ที่แท้จริงนั้น เรา
ต้องการข้ามวิถีการปฏิบัติตนแบบมนุษย์ทั่วไปให้ได้

“ไม่ว่าท�ำสิ่งใด จงท�ำจากใจ ประหนึ่งว่าท�ำเพื่อ
องค์พระผู้เป็นเจ้า ไม่ใช่เพื่อมนุษย์” (โคโลสี 3:23)

หลังจากได้ก้าวข้ามจุดนั้นไปได้แล้ว ท�ำให้ลูก
เข้าใจได้ลึกซ้ึงเพิ่มขึ้นว่า “การท่ีความเชื่อของท่าน
ถูกทดสอบก่อให้เกิดความพากเพียร” (ยากอบ 1:3)

และแล้ว... กระแสเรียกของตนเองก็ปรากฏ
เด่นชัด

“แต่ข ้าพเจ้าไม่คิดว่าชีวิตของข้าพเจ้ามีค่า 
ส�ำหรับข้าพเจ้าเท่ากับการที่ข้าพเจ้าได้วิ่งถึงปลายทาง
และท�ำให้ภารกิจที่ได้รับมอบหมายจากพระเยซูองค์
พระผู้เป็นเจ้าส�ำเร็จไป คือการเป็นพยานประกาศ
ข่าวดีแห่งพระหรรษทานของพระเจ้า” (กิจการอัคร
สาวก 20:24)

และ ณ ขณะนี้

“เขาเป็นเหมอืนต้นไม้ท่ีปลกูไว้รมิล�ำธาร ออกผล 
ตามฤดูกาล ใบเขียวสดไม่เหี่ยวแห้ง เขาคิดจะท�ำการ
ใดก็ส�ำเร็จทุกประการ” (เพลงสดุดี 1:3)

ลูกขอก้มกราบ ณ แทบพระบาทของพระองค์
ด้วยความกตญัญอูย่างสิน้สดุจติใจ และขอจบบทสวด
บทนี้ด้วยบทสวดสั้นๆ ว่า

“This is for the glory of You, not 
the glory of me, my Lord!” และขอตามด้วย
ค�ำกลอนสั้นๆ ต่อจากชื่อบทพระเจ้าข้า

ย้อนรอยเท้า จึงเข้าใจ
ก้าวต่อไป ในศรัทธา

อาแมน
ลูกของพระองค์คนหนึ่ง
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เขียนบทกวี เขียนชีวิต 
ภัศม ์

ขอบคุณ “กาลเวลา”

	 ...ขอบคุณ “กาลเวลา”
ที่ท�ำให้ รู้ว่า ยังมีหวัง
แม้ปัญหา ถาโถม โหมประดัง
แต่ทุกครั้ง คือเธอ ที่อยู่เคียง

	 ...เธอพาเรื่อง ร้ายร้าย ให้หายลับ
เธอพาใจ ให้กลับ มาส่งเสียง
เธอช่วยเก็บ เรื่องราว ที่รายเรียง
ให้พอเพียง เรียนรู้ อยู่อย่างไร

	 ...เธอช่วยแนะ แนวทาง สว่างเห็น
เธอจึงเป็น โอกาส วาดภาพใหม่
ภาพชีวิต นับแต่ นี้ต่อไป
จะสดใส ใจสงบ พบจุดยืน

                             ภัศม์
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