




พระประสงค์ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

ประจ�าปี ค.ศ. 2016 เดือนพฤษภาคม

เพื่อให้สังคมในทุกประเทศทั่วโลกเคารพยกย่องบรรดาสตรี  

และมองเห็นคุณค่าในบทบาทของพวกเธอ ซึ่งไม่อาจทดแทนได้ 

เพื่อให้การสวดสายประค�าได้แพร่หลายในครอบครัว ในชุมชน  

และในกลุ่มต่าง ๆ เพื่อการประกาศพระวรสารและเพื่อสันติภาพ

“...พระศาสนจักรไม่ต้องการความยากจนในเชิงทฤษฎี 
แต่ความยากจนต้องเรียนรู้จากการรับใช ้

ผู้ที่มีความจ�าเป็นต่อสิ่งต่างๆ อย่างแท้จริง”

ข้อคิดจากสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส
วันที่ 8 พฤษภาคม 2013



ขมุทรัพย์ 
พระคัมภีร์ 2016
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พระเจ้าทรงส�าแดงพระองค์แก่อับราฮัม
(ปีหน้าเราจะกลับมา...  

นางซาราห์ภรรยาของท่านจะมีบุตร...)

 (ปฐก 18:1-15)
น่าสนใจมากทีพ่ระคัมภีร์ตอนนีบ้นัทึกว่า พระผูเ้ป็นเจ้าทรงส�าแดงพระองค์แก่

อับราฮัม โดยทรงมาหาท่านที่กระโจม ณ หมู่ต้นโอ๊คของมัมเร ในรูปแบบมนุษย์ มี
ตัวตนมาร่วมรับประทานอาหาร พร้อมเทวทตูอกีสององค์ ...อบัราฮมักลุกีจุอต้อนรบั
ชายแปลกหน้าทั้งสาม โดยไม่ทราบว่าคือองค์พระผู้เป็นจ้า อับราฮัมน�าน�้ามาล้างเท้า
ผู้มาเยือน และสั่งซาราห์ ภรรยาของตนให้ท�าอาหารมาต้อนรับ ส่วนท่านยืนอยู่ใต้
ต้นไม้รับใช้ขณะที่ผู้มาเยือนทั้งสามก�าลังรับประทานอาหาร

ขณะนัน้เป็นเวลาแดดร้อนจดั การต้อนรบัผูม้าเยอืนทีต่นเองไม่รูจ้กัคุน้เคยบ่ง
ว่า อับราฮัมเป็นคนมีจิตใจงดงาม แต่ในขณะเดียวกันก็ยังบ่งถึงแผนการของพระผู้
เป็นเจ้าต่อผู้ที่พระองค์เลือกสรร ท่านต้องท�าดังนี้ เพื่อผู้มาเยือนทั้งสามจะได้ท�าให้
พันธสัญญาของพระผู้เป็นเจ้าต่อท่านส�าเร็จไปนั่นคือ ซาราห์ ภรรยาของท่านจะตั้ง
ครรภ์อันเป็นของขวัญเหนือความคาดหมายที่อับราฮัมได้รับจากการต้อนรับครั้งนี้

ณ เวลานั้น หรือแม้แต่ช่วงที่ประชากรของพระผู้เป็นเจ้าบันทึกเรื่องนี้ลงไว้ใน
พระคัมภร์ี พวกเขายงัไม่มคีวามรูเ้รือ่ง พระตรเีอกภาพ พระบดิา พระบตุร และพระจติ  
ทรงเป็นพระเจ้าหนึ่งเดียว แต่มีสามพระบุคคล นักปราชญ์หลายท่านจึงอธิบาย 
เรือ่งนีใ้นเชงิว่า เป็นการเกริน่ให้มนษุย์ได้รูจั้กพระตรเีอกภาพต้ังแต่หนงัสอืปฐมกาล
ตอนนี้แล้ว หลังจากเหตุการณ์นี้เทวทูตสององค์เดินทางไปเพื่อช่วยเหลือโลทซึ่งเป็น
หลานชายของอับราฮัม ณ เมืองโสดม (ปฐก 19-1-29)

ข้าแต่พระเจ้า... พระคัมภีร์ได้รับการดลใจจากพระองค์ แต่บนัทกึไว้ด้วยโลกทศัน์ 
ของผู้คนตามยุคสมัย อย่างไรก็ดีพระองค์ก็ทรงให้มนุษย์เขียนสิ่งที่พวกเขาเองก็
อาจไม่เข้าใจว่า บ่งถึงความจริงที่องค์พระเยซูเจ้า พระบุตรของพระบิดาเจ้าได้มา 
ไขแสดง ณ แม่น�า้จอร์แดน เมือ่พระเยซเูจ้าทรงรบัพธิล้ีางจาก นกับญุยอห์น บปัตสิต์  
ท้องฟ้าเปิดออก และมเีสยีงของพระบดิาเจ้าตรสัว่า “ท่านผูน้ีค้อื บุตรสดุท่ีรกัของเรา  
ที่เราพอใจมาก จงเช่ือฟังท่านเถิด” ...พระบุตรทรงยืนอยู่ที่แม่น�้า และพระจิตเจ้า
ในรูปนกพิราบบินมาอยู่เหนือศีรษะพระบุตร เพื่อประทับอยู่ในพระองค์ วันนั้นเอง
ที่เราได้รับการเผยแสดงเรื่องพระตรีเอกภาพขององค์พระผู้เป็นเจ้าอย่างชัดแจ้ง 
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อันเนื่องมาจากปก Cover Story

ปกหน้า
ศีลมหาสนิทได ้รับการเทิดทูนบรรจุอยู ่ ใน

รัศมี (MONSTRANCE) ที่งดงามท�าด้วยฝีมือช่าง 

ผู้เชี่ยวชาญ ส่วนค�าบรรยายบนภาพนั้นน�ามาจาก

บท “จงสรรเสริญพระเป็นเจ้า”  หลังจากที่พระสงฆ์

อวยพรสัตบุรุษด้วยศีลมหาสนิทบรรจุอยู ่ในรัศมี

แล้ว สัตบุรุษและพระสงฆ์จะร่วมกันสวดบทภาวนานี้  

เป็นการสรรเสริญพระเยซูเจ้า ก่อนที่พระสงฆ์จะ

น�าศีลมหาสนิทไปเก็บที่ตู ้ศีลฯ อย่าลืมว่าปีนี้เป็น

ปีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรม การจะได้รับพระคุณ

การุณย์บริบูรณ์ จะต้องไปรับความเมตตาและสัมผัส

ความเมตตาจากพระเจ้าอันสูงสุดเสียก่อน นั่นคือไป 

รับศีลอภัยบาป และรับศีลมหาสนิท ความซาบซึ้งใน 

พระเมตตา จากศีลศักดิ์สิทธิ์ทั้งสองนี่เองที่จะเป็น 

แรงบันดาลใจและพระหรรษทานให้สัตบุรุษออกไป 

ท�ากิจเมตตาต่อผู้อื่นต่อไปได้ในชีวิตจริง

ปกหน้าใน 
สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสทรงเน ้นในปี

ศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรมปีนี้ว่า ขอให้เราคาทอลิก

ได้ออกไปท�ากิจเมตตา เป็นคนแรก พระองค์ตรัส

ค�าส�าคัญว่า “ด้วยท่าทีเล็กๆ น้อยๆ สามารถ

เปลี่ยนแปลงโลก” (Little gestures can change 

the world) ท่าทีความเมตตาที่เราแสดงออกเพียง

เล็กน้อยในชีวิตประจ�าวันนั้นส�าคัญมาก การเลิกพูด

กระโชกโฮกฮาก เลกิเอด็ตะเพดิ มรีอยยิม้ให้แก่คนอืน่ 

ไม่บบีแตรใส่คนเดินเท้าหรอืใส่รถคนัหน้าทีเ่ราไม่พอใจ 

การให้ความช่วยเหลือด้วยเต็มใจ ฯลฯ พระองค์ทรง

แสดงท่าทีเล็กๆ น้อยๆ แบบที่เราเห็นในภาพนี้ทั้งต่อ

เด็กเล็ก คนพิการ คนป่วย คนชรา คนทุกข์ใจ ท่าที

ของพระองค์ทีเ่ราพบเหน็ในภาพผ่านทางอนิเทอร์เนต็  

ยทูปู เฟซบุก๊ ฯลฯ แสดงพระเมตตาของพระเจ้าออกมา 

ให้เราสัมผัสได้และเชื่อว่า พระเจ้าประทับอยู่กับเรา

ฉันใด ท่าทีเล็กๆ น้อยๆ ของเราก็สามารถแสดงความ

จริงนี้ได้ฉันนั้น
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ใครจะเชื่อว่า นี่คือหนังสือมือสอง

Lynn Quitman Troyka และ Douglas Hesse ศาสตราจารย์ 2 ท่าน ผู้เขียนหนังสือคู่มือส�าหรับ 
นกัเขยีน (Handbook for Writers) ฉบบัพมิพ์ครัง้ที ่7 เป็นต�าราเรยีนในมหาวทิยาลยัส�าหรบันกัศกึษาหรอืผูส้นใจ 
คนแรกเป็นอเมริกัน อีกคนเป็นชาวอังกฤษ ผมหยิบหนังสือเล่มนี้ขึ้นมาอีกครั้ง ความหนาของมันคือ 960 กว่าหน้า  
ปกแข็งแลคซีน ความหนักของมัน ต้องมีเป็นหนึ่งกิโลกรัมอย่างต�่า ไม่น่าเชื่อว่าหนังสือเพียงเล่มเดียวพาผม 
ย้อนไปสู่ชีวิตในอดีตที่มีความสุขไม่หยอกในช่วง 3-4 ปีที่ผ่านมา

เมืองตาไกไต ประเทศฟิลิปปินส์ มีร้านสะดวกซื้ออยู่ห่างจากที่พักราว 15 นาที แต่ถ้าออกไปอีกสักหน่อยเรา
จะพบห้างประมาณ บิ๊กซี โลตัส สถานที่เหล่านี้หาหนังสืออ่านยาก วันที่ว่างยาว ๆ ผมจึงนั่งรถต่อไปอีกสักหน่อย 
เพื่อไปห้างสรรพสินค้า ผมจ�าชื่อห้างสรรพสินค้าไม่ได้แล้ว แต่จ�าได้ว่า คนฟิลิปปินส์ชอบไปใช้เวลาที่ห้างสรรพสินค้า 
สาย ๆ  หน่อยคนก็แน่นแล้ว ที่นั่นมีร้านหนังสืออยู่ 3-4 ร้าน ร้านหนึ่งเป็นร้านใหญ่ที่มีสาขาทั่วประเทศชื่อ National 
Bookshop อีกร้านหน่ึงน่าจะเป็นร้านของพี่น้องโปรเตสแตนท์ ที่นี่มีหนังสือส่งเสริมความเชื่อ ซีดี และดีวีดี 
น่าสนใจ ส่วนอีก 2 ร้านน่าจะเป็นร้านหนังสือมือสอง ผมเข้าออกร้านหนังสือเหล่านี้เป็นประจ�า และหนังสือที่พูดถึง 
ข้างต้น ผมกซ็ือ้กลับมาจากร้านหนงัสอืมอืสองร้านใดร้านหนึง่ในสองร้านนี ้ผมดปูกหลงัพบว่าสนนราคาอยูท่ี ่350 เปโซ  
ประมาณ 300 กว่าบาทต้น ๆ ถ้าคิดเป็นเงินไทย เมื่อหนังสือเล่มนี้กองอยู่ที่ตู้หนังสือในห้องที่เมืองไทย มันจะปะปน
ไปกับหนังสือ สนามหญ้า หนังสือรวมนักเขียนไทยรุ่นใหม่เมื่อปี 2543 จ�านวน 23 ท่าน ผมไล่อ่านรายชื่อแต่ละคน  
ตอนนี้คนเหล่าน้ันไม่ใหม่แล้ว หลายคนเป็นมืออาชีพ มีชื่อเสียง มีแนวทางของตนเองไปแล้ว คนเราอ่านอะไรก็ 
เป็นแบบนั้น ใครเคยพูดไว้ไม่ส�าคัญ แต่ส�าคัญก็คือ มันเป็นความจริง

เอกสารปีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรมมากมาย ทั้งที่เป็นชีทแผ่นบาง หรือหนังสือเล่ม หรือใครใช้เทคโนโลยีคง
มข้ีอมลูทัง้ไทยและเทศให้เหน็อยูอ่ย่างสม�่าเสมอ สือ่มวลชนคาทอลกิประเทศไทยเองกพ็ยายามส่งเสรมิทกุสือ่ทีเ่กดิขึน้ 
อุดมสาร/อุดมศานต์เอง ก็พยายามที่จะน�าเรื่องราวแห่งปีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรมมาลงเช่นกัน เรามาถึงครึ่งทางของ 
ปีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรมกันแล้วนะครับ ช่วงท่ีเหลือจะเข้มข้นขึ้นหรือจะแผ่วก็อาจจะไม่ได้ขึ้นอยู่กับหน่วยงาน
กลางของส�านักวาติกัน หรือกิจกรรมตามสังฆมณฑล วัด หรือหน่วยงานต่าง ๆ แต่อาจจะอยู่ที่การพาตนเองเข้าไป
ในงานหรือกิจกรรมน้ัน ๆ เพื่อเสริมสร้างชีวิตคริสตชนของเราให้ตระหนัก รู้ชัด และเป็นบุคคลแห่งเมตตาดัง 
พระพักตร์ขององค์พระบิดาเจ้า ที่มองมายังเราเสมอด้วยสายพระเนตรแห่งความเมตตา

ขอแรงใจจากพี่น้องนักอ่าน และมิตรรักสื่อมวลชนคาทอลิกฯ ทุกท่าน ส�าหรับกิจกรรมใหม่ที่เราจะเริ่มท�าใน
กลางเดือนนี้ คือการไปถ่ายท�ารายการนอกประเทศ ฟังดูยิ่งใหญ่นะครับ แต่จริง ๆ คือเราจะเริ่มรุกไปยังประเทศ 
AEC ที่เป็นเพื่อนบ้านของเรา เพื่อน�าเรื่องราวความเชื่อ เพชรพลอยแห่งการเจริญชีวิต สายใยแห่งมิตรประเทศ มา
ส่งต่อกันในรายการ Power of Love เป็นพิเศษ และในทุกสื่อของเรา เริ่มด้วยประเทศกัมพูชากันก่อน ทางทีมงาน 
เคยเข้าไปให้ค�าแนะน�าเรื่องสื่อกับทางประเทศนี้แล้ว แต่ในรายละเอียด เมื่อต้องเดินทางจริง การขออนุญาตน�ากล้อง
ไปถ่ายท�า สถานที่บางแห่งทุรกันดารทีเดียว อาหาร ภาษา แต่ถ้าเป็นแผนการและพระประสงค์ของพระทุกอย่าง 
จะไปได้อย่างดีตามน�้าพระทัย ผมเชื่อเช่นนั้น

ผมเคยสงสัยเหมือนกันว่าท�าไมเกือบ 50% ของพื้นที่ในห้องอุดมไปด้วยหนังสือ ซึ่งทั้งชีวิตคงอ่านไม่หมด 
แต่วันหนึ่งเมื่อพบประโยคนี้ก็เหมือนพบทางสว่าง “คนเราอ่านหนังสือมากมาย เพื่อจะแปรเปลี่ยนมันเป็นวิธีคิดและ 
การใช้ชีวิต” ส�าหรับผมอาจจะเพิ่มไปได้อีกโดยไม่ต้องขัดเขินว่า พระเป็นเจ้ามีแผนการของพระองค์ในตัวของมนุษย์
ทุกคน ขอบคุณที่พระใช้เครื่องมือชิ้นด้อยค่านี้ ค่อย ๆ ส่งเสริม สนับสนุน ให้โอกาส เพื่อวันหนึ่งเครื่องมือชิ้นนี้ 
และความทรงจ�าทุกอย่างที่มี ก็ได้ย้อนกลับมาขอบคุณผู้สร้างมัน ยิ่งเราเห็นความบกพร่อง ความไม่สมบูรณ์ การต้อง
เสาะแสวงหาต่อไปในชีวิตเท่าไร เรายิ่งพบความรักของพระมากขึ้นเท่านั้น เชื่อเถอะ...

บรรณาธิการบริหาร
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ฟรังซิสเซเวียร์ เกรียงศักดิ์ 

โกวิทวาณิช 

วันพืชมงคลสมโภชพระเยซูเจ้า 
เสด็จสู่สวรรค์

1

29

3

31

วันที่ 1 พฤษภาคม

วันที่ 29 พฤษภาคม

วันที่ 3 พฤษภาคม

วันที่ 31 พฤษภาคม

ฉลองนักบุญโยเซฟกรรมกร /  
วันแรงงานแห่งชาติ  

สมโภชพระวรกายและพระโลหิต 
พระคริสตเจ้า 

ฉลองนักบุญฟิลิปและยากอบ  
ศาสนนามพระสังฆราชบรรจง ไชยรา 

ฉลองนักบุญซิลวีโอ ศาสนนาม 
พระสังฆราชสิริพงษ์ จรัสศรี 
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สกู๊ป
คุณพ่ออนุชา ไชยเดช 

นายแพทย์ออกัสติน สันติ ลาภเบญจกุล 
ประจักษ์พยานชีวิต คุณหมอต้อม หมอ (เพื่อ) ชาวบ้าน ผู้มีมือพิเศษ

เกอืบจะครึง่วนัแล้ว เรายงัไม่ถงึทีห่มาย 
รถตู้สื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย มุ่งหน้า 
สู ่อ�าเภอล�าสนธิ จังหวัดลพบุรี เราก�าลังไป 
โรงพยาบาลประจ�าอ�าเภอ ที่นั่นมีคุณหมอ 
ท่านหนึ่ง ซึ่งใช้ชีวิตเพื่อชาวบ้าน

คุณหมอสันติ ลาภเบญจกุล หรือ 
หมอต้อม ดูลกัษณะภายนอกเรยีบร้อย สขุมุ ค่อย ๆ   
พูด หน้าตาสะอาดสะอ้าน บุคลิกครบมาตรฐาน
หมอ แต่ส่ิงท่ีเราจะฟังต่อไปนี ้คณุหมอมมีากกว่า
ทีเ่ราพบเห็นภายนอกนกั คณุหมอท�างานเหมอืน
คนมมีอืมากกว่า 2 มือ และมันกเ็ป็นเช่นนัน้จริง ๆ   
มากไปกว่านั้นคุณหมอมีมือพิเศษอีกต่างหาก 
คณุเชือ่ไหมล่ะ ลองค่อย ๆ  อ่านบทสมัภาษณ์นีดู้

คุณหมอช่วยแนะน�าตัวหน่อยครับ

นายแพทย์ออกสัตนิ สนัต ิลาภเบญจกลุ  
ปัจจบัุนเป็นผูอ้�านวยการ โรงพยาบาลล�าสนธิ ซ่ึง
เป็นอ�าเภอหนึง่ในจงัหวดัลพบรุ ีผมเป็นคาทอลกิ
มาต้ังแต่เกิด สัตบุรุษวัดราชินีแห่งสันติสุข  
ซอย 101 

คณุหมอท�าอะไรบ้าง หรอืมกีจิกรรมอะไรบ้าง

เกี่ยวกับโรงพยาบาลครับ

โรงพยาบาลล�าสนธิ เป็นโรงพยาบาล
ชุมชนแห ่ งหนึ่ ง ท่ี ต้ั งอยู ่ ในอ� า เภอล� าสนธิ  
จงัหวดัลพบรุ ีอ�าเภอล�าสนธิมปีระชากรประมาณ 
30,000 คน 
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ปกติในส่วนของโรงพยาบาลชุมชนจะ
ท�าหน้าทีร่กัษาพยาบาล ส่งเสรมิ ป้องกนั และฟ้ืนฟู  
ซึ่งก็เป็นธรรมดาของโรงพยาบาลอยู่แล้ว 
 ทีน่ี่จะมแีผนกผูป่้วยนอก แผนกผูป่้วยใน  
ห้องฉุกเฉิน และแผนกห้องคลอด ในขณะ
เดียวกันเราก็ท�าการเสริมและป้องกันโรคด้วย 
แล้วก็มีเครือข่ายสุขภาพ มีเจ้าหน้าที่อนามัย 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล (รพ.สต.)  
อยู่กระจายกันไป ซึ่งตอนนี้มี 7 รพ.สต. 
 ผมคิดว่า ทั้งหมดนี้ก็เป็นกระบวนการ 
หรอืว่าหน้าทีต่ามปกตขิองโรงพยาบาลชมุชน แต่
ว่ามีสิง่หนึง่ท่ีนีไ่ด้ลกุขึน้มาท�า เมือ่ประมาณ 10 ปี 
ที่แล้ว ก็เป็นกระบวนการที่เราไปดูแลผู้คนตาม
บ้าน โดยเฉพาะคนทีเ่ข้าไม่ถงึการรกัษาพยาบาล 
คนท่ีน่าเหน็ใจ หรอืคนทีน่่าสงสาร กค็อืกลุม่คน 
ท่ีอยู ่บ ้านท่ีที่ เป ็นกลุ ่มคนติดบ ้านติดเตียง 
ประมาณ 300-400 คน กระจายกันไป ซึ่งเราก็
ท�าประมาณ 10 ปีแล้ว 

การดูแลผู้คนตามบ้าน เหมือนกับเป็นเสียง

เรียกร้องภายในใจเรา คุณหมอท�าเพราะ

ความสงสาร หรือเพราะเป็นหน้าที่?

ปกติ ถ้าถามว่า มันเป็นหน้าที่ไหม?  
ผมคิดว่าไม่ใช่หน้าท่ีของเราโดยตรง เพราะว่า
โดยนโยบายสมยัก่อน กไ็ม่ได้บอกว่า เราจะต้อง
ลงไปท�าเรื่องพวกนี้อย่างต่อเนื่อง เราแค่ตรวจ
รักษา แต่เหตุผลที่ลุกขึ้นมาท�านั้น ผมคิดว่ามัน
เริ่มจากประมาณสัก 10 ปี ที่แล้ว ได้มีโอกาส
ไปเยีย่มคนตามบ้าน แล้วได้เหน็ภาพของคนแก่ที่
ตดิบ้านตดิเตยีง ถกูทอดทิง้ ซึง่จรงิๆ ครอบครวั
ไม่ได้อยากทอดท้ิง แต่ว่าความยากจน ความเป็น
ชนบท ท�าให้การดูแลได้อย่างไม่ต่อเนื่อง เราไป
เห็นภาพของคุณยายที่ไม่ได้อาบน�้ามาหลายวัน 
ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ นอนอยู่ท้ายครัว ภาพที่
เห็นกไ็ม่ใช่แค่คนไข้คนเดยีว หรอืสองคน แต่ว่า
มนัมเีตม็ไปหมด ภาพตรงนัน้เป็นตวัจดุประกาย
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ทีเ่กดิความรูส้กึ คอื พอเราเหน็แล้วมนัน่าเหน็ใจ
เขา แล้วเราก็สงสารเขา ตรงนั้นเป็นแรงผลักดัน
เรื่องท่ีจะคิดว่า ในฐานะท่ีเราเป็นผู้อ�านวยการ
โรงพยาบาล เป็นหมอคนหนึ่ง ที่อยู่ในพื้นที่นี้  
เราจะท�าอะไรที่นอกเหนือไปจากบทบาทหน้าที่
ประจ�า แล้วเราจะไปเยียวยาเขาได้อย่างไร  
ผมคิดว่าตรงนี้น่าจะเป็นจุดเริ่มต้น 

คุณหมอไปเห็นได้อย่างไร?

ปกติจะมีการไปเยี่ยมบ้านบ้าง แล้วเรา
เป็นหมอเราก็มีโอกาสได้ไปเยี่ยม เหตุผลหนึ่งที่
เราไปเยี่ยมบ้านก็คือ อย่างเวลาที่คนไข้ขาดนัด 
เราก็สงสัยว่าท�าไมถึงขาดนัด อย่างนี้เป็นต้น  
ตรงนั้นก็เป็นจุดเริ่มต้นที่ไปเยี่ยมตามบ้าน ก่อน
ออกจากโรงพยาบาลที่จะไปเยี่ยมก็ไม่ได้คิด
อะไร แต่พอไปเห็นภาพแบบนีแ้ล้วมนัรูส้กึเห็นใจ 
สะเทือนใจ แล้วก็สงสาร

แล้วท�าอะไรบ้าง?

ผมคิดว่า ในช่วงแรกที่เราไปนั้นเราท�า
อะไรไม่ได้เลย เพราะเนื่องจากมันไม่มีระบบ 
หรือไม่มีกลไก เราไปอย่างมากเราก็ท�าได้แค่
วัดความดัน แล้วก็ให้ก�าลังใจเขา พอเรากลับ
มาเราก็มานั่งคิดว่า จริงๆ เราควรจะท�าให้เขา
สัก 10 หรือ 20 อย่าง เช่น อาบน�้า รักษา ท�า
กายภาพบ�าบัด หรอืไปท�าให้เนือ้ตัวเขาสะอาดขึน้ 
จึงเป็นการจุดประกายที่ท�าให้คิดว่า ถ้าเราอยาก
ที่จะดูแลคนกลุ่มนี้ เราน่าจะต้องมีกระบวนการ
ท�าอะไรที่มากกว่านี้

แล้วเราก็ค่อยๆ สร้างระบบขึ้นมา 

เรากค่็อยๆ ท่ีจะโตขึน้ จาก 10 ปีท่ีแล้ว  
ผมก็มาเริ่มต้นจากตัวผมเอง แล้วก็ไปชวน
พยาบาล มาร่วมด้วย ระบบโตขึน้เรือ่ยๆ วธิีการ
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คิดก็คือ เรามีกระบวนการว่า 
1. เราจะท�าอย่างไรในการดูแลอย่างนี้

ให้ดีที่สุด 
2. เราจะท�าอย่างไรถึงจะท�าให้การดูแล

ครอบคลุมคนทั้งหมดที่อาศัยอยู ่ในอ�าเภอนี้  
ซึง่ตัวเลขสมัยโน้นกม็อียูป่ระมาณ 300-400 คน  
แล้วก็มีคนอยู ่ตามบ้านที่ต ้องการการดูแล 
อย่างต่อเนือ่ง การดูแลอย่างเข้มข้นข้ึน ในขณะที่ 
ระบบไม่มีอะไรเลย แล้วจุดเริ่มต้นก็เริ่มจาก 
ผมกับพยาบาลอีก 2 คน ตลอด 10 ปีที่ผ่านมา  
มันกค่็อยๆ โตขึน้ มคีนมาช่วยเรามากขึน้ มรีะบบ 
มากขึ้น มีคุณภาพมากขึ้น มีความครอบคลุม
มากขึ้น

แนวร่วมส่วนใหญ่มาจากไหนครับ?

เราต้องรู้ก่อนว่า ถ้าเราอยากจะออกแบบ
ระบบพวกนี้ให้มันดูแลคนได้ดีที่สุด จะต้องมี
อย่างไร จากคนไข้ 1-2 คน เมื่อประมาณ 10 ป ี
ทีแ่ล้ว สมยันัน้มนักเ็ริม่จากผมกบัพยาบาล 2 คน  
แล้วเราก็ลงไปดูแลเขา แต่ว่าประเด็นของจุด 
เริ่มต้นในการลงไปดูนั้น มันไม่ใช่ลงไปดูเพราะ 
ความเป็นหมอ หรือเพราะความเป็นพยาบาล  
แต่เราลงไปดูเพราะความเป็นคน เพราะความ
เป ็นเพื่อนมนุษย์ คือเม่ือเห็นแล ้วมันเกิด 
ความสงสาร เห็นแล้วเกิดความเห็นใจเขา ตอน
ที่ลงไปดูนั้น มันเป็นมิติของความเป็นเพื่อน
มนุษย์ มากกว่าความเป็นหมอ จึงท�าให้การ
ที่เราลงไปดูแลเขา ท�าให้เราเข้าใจเขา เข้าใจ 
ความรูส้กึของเขาได้อย่างลกึซึง้ ผมคดิว่าบทเรยีน 
ในช่วงปีแรกๆ จากการลงไปดูแลคนไข้จาก
หนึ่งรายสองรายนั้น แล้วจากการที่เราเอาวิธีคิด  
ท่ีลงไปดูเพราะความเป็นเพื่อนมนุษย์นั้น เรา 
ทอดทิ้งเขาไม่ได้ และท�าให้เข้าใจว่า ถ้าอยากจะ 
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ดูแลเขาให้ดีๆ นั้น จ�าเป็นจะต้องมีองค์ประกอบ
อะไรบ้าง 

ผมคิดว่า บทเรียนที่เราเรียนรู้จากชีวิต
ของคนกลุ่มนี้ หรือจากคนไข้ของเรานี้ เรารู้อยู่ 
2-3 ประการ คือ 

1. คนไทย หรืออาจจะทุกคนบนโลกนี้
ก็ได้ ไม่มีใครอยากที่จะออกจากบ้านของตัวเอง 
ไม่มีใครอยากจะออกมาอยู่บ้านพักคนชรา หรือ
มาอยู่โรงพยาบาลนานๆ ฉะนั้นประเด็นที่ 1 คน
กลุ่มนี้ ถ้าเราจะออกแบบดีๆ จะท�าอย่างไรให้
บ้านของเขาเป็นโรงพยาบาล ให้บ้านเขาเป็นสถาน
ดูแลเขาอย่างดีที่สุด 

2. การดูแลที่บ้าน หรือใช้ครอบครัว
เป็นฐานหลัก พอเราดูไปๆ มันไม่พอ เหตุผล
ที่ไม่พอก็เพราะว่า ทุกวันนี้ครอบครัวมันเล็กลง 
และคนหนุ่มสาวเข้าเมือง ภาพที่เราเห็นก็คือ มี
แต่คนแก่ทั้งนั้นที่ดูแลคนติดบ้านติดเตียง ซ่ึง
ล�าพังตัวเขาเองก็จะไม่ไหวอยู่แล้ว แต่ยังต้องได้
รับภาระอันหนักหน่วงที่จะต้องคอยดูแลคนที ่
ติดบ้านติดเตียง จึงคิดประเด็นที่ 2 ก็คือคนที่
จะเข้าไปช่วยเขา ต้องช่วยเขาอย่างเป็นระบบด้วย 
ไม่ใช่ไปช่วยตามเวลาว่าง เช่น คนเราต้องทานข้าว  
3 ม้ือ อาบน�า้ทกุวนั แปรงฟันทกุวนั เพราะฉะนัน้  
ต้องเข้าใจและให้ตรงกับจังหวะด้วย จึงคิดใน
ประเด็นท่ี 3 กค็อืต้องมทีมีทีจ่ะเข้าไปช่วยเหลอืเขา  
ซึ่งทีมนี้ก็จะแบ่งออกเป็น 3 ส่วนใหญ่ๆ 

ส่วนแรกคอื ทมีสขุภาพ เช่น คนตดิบ้าน 
ติดเตียง จ�าเป็นจะต้องหรือมักจะมีสายสวน  
สวนจมูก สวนคอ สวนปัสสาวะ ก็ต้องมี
พยาบาลลงไปช่วยเหลือ ซึ่งกลุ ่มนี้มักจะม ี
ข้อขัด ข้อติด กล้ามเนือ้ลบีเลก็ จะท�าอย่างไรให้มี 
นักกายภาพบ�าบัดลงไปดูแลเขา ไปท�ากายภาพ 

บ�าบัด หรือคนกลุ่มนี้มักจะผอมแห้ง แรงน้อย 
เนื่องจากภาวะโภชนาการ ท�าอย่างไรจึงจะมี 
นักโภชนาการลงไปดูแลเขา เป็นต้น

แต่ถ้ามีเพียงแค่ทีมสุขภาพนั้นไม่พอ 
เราต้องมีอีกทีมหนึ่งที่เรียกว่า ทีมดูแลในเชิงมิติ
ของสังคม ไม่ว่าจะเป็นการดูแลในเรื่องกิจวัตร
ประจ�าวัน เรื่องการช่วยเหลืออะไรต่างๆ นานา 
ตามปัจจัย 4 เช่น ถ้าเขาทานข้าวเองไม่ได้ ใคร
จะไปป้อนข้าวให้เขา ในเมื่อคนกลุ่มนี้เขาไม่
สามารถที่จะใส่เสื้อผ้าเองได้ เนื่องจากแขนขา 
ไม่มีแรง ติดบ้านติดเตียง จะท�าอย่างไรให้มีคน
ไปใส่เสือ้ผ้าให้เขา ไปติดกระดมุ หวีผม แปรงฟัน  
เปลี่ยนแพมเพอร์ส และช�าระล้างร่างกายให้เขา 
ประเด็นตรงนี้เขาเรียกว่า “ทีมดูแลในเชิงมิติ
ของสังคม” 

ส่วนท่ี 2 ท่ีเราต้องเรียนรู้ก็คือ ทีม
สขุภาพ และทมีดแูลในเชงิมติสิงัคม ทีจ่ะร่วมกนั 
ลงไปช่วยเหลอืประคบัประคองครอบครวั โดยที่
สามารถท�าหน้าที่ได้อย่างดี

และส่วนที่ 3 จากทั้งหมดที่พูดมานี้  
จ�าเป็นเหลือเกิน จะต้องต่อเนื่อง แล้วก็เข้มข้น  
เพราะว่า คนต้องทานข้าว 3 มื้อ ต้องอาบน�้า 
ทุกวัน พอเรารู้อย่างนั้นแล้ว กับสถานการณ์ที่
เจอเมื่อ 10 ปีที่แล้ว ลองจินตนาการดูว่า มีคน 
300-400 คน ซึ่งเขาต้องการการดูแลแบบนี้ ซึ่ง
ในขณะที่ ณ วันนี้เรามีกันแค่ผมกับพยาบาลอีก 
2 คนเท่านั้น แล้วเราจะท�าอย่างไร เพราะฉะนั้น 
ตรงนี้มันเป็นค�าตอบของค�าถามเมื่อสักครู ่ว่า  
แล้วใครล่ะที่จะเป็นแนวร่วม ผมก็เลยเริ่มที่จะ 
ต้องค่อยๆ โตขึ้น แล้ววันนั้นเราก็รู้ว่าต้องมีทีม 
สุขภาพ ซึ่งทีมสุขภาพ เราก็ต้องถือว่าโชคดี  
เพราะพอดีเราก็เป็นผู้อ�านวยการโรงพยาบาล 
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และในขณะเดียวกันเราก็มีอนามัยอีก 7 แห่ง 
(รพ.สต.) ซึ่งตรงนั้นก็เป็นระบบที่ค่อยๆ โตขึ้น  
แล้วค่อยๆ ดึงทีม มีพยาบาลมากขึ้น เริ่มมี 
นักกายภาพบ�าบัดมากขึ้น แล้วเราก็เร่ิมที่จะไป
ชักชวน และให้ความรู้กับเจ้าหน้าที่อนามัย 

ในขณะเดยีวกนั การดแูลในเชงิมติขิอง
สังคม เราก็มองไปว่า เราอยากจะได้กลไกใน
ส่วนของอาสาสมัคร ซึ่งเราก็มี อสม. อยู่ในมือ 
อยู่แล้ว เราก็ชวน อสม. มาท�าร่วมกันด้วย แต่
ในขณะเดียวกันเราก็ต้องการกลไกที่มากไป 
กว่านัน้ คอื เราต้องการคนดแูล เรยีกว่า “นกับรบิาล 
ชมุชน” ผมต้องการคนทีม่จีติใจดทีีอ่ยูใ่นหมูบ้่าน 
มาดูแลคนกลุ่มนี้ และดูแลแบบใกล้ชิด ดูแล 
ตลอดเวลา มันจึงเกิดเป็นกลไก เกิดเป็น 
นกับรบิาลชุมชนข้ึนมา ภายใต้ความร่วมมอื อบต.  
ทั้ง 6 ทางอบต. ก็ให้ค่าตอบแทนในระดับที่พอ
อยู่ได้ โดยไม่ต้องกังวลเร่ืองการท�างานประจ�า 
แต่ว่าเงนิท่ีได้นีไ้ปดแูลคนตามบ้านอย่างต่อเนือ่ง 

คนติดบ้านติดเตียงที่นี่ เราไม่ได้หมายถึง 

คนชราอย่างเดียว? 

คนที่ติดบ้านติดเตียงที่นี่ ถ้าเป็นตัวเลข
กลมๆ ก็ประมาณสัก 70-80 เปอร์เซ็นต์ อีก 
20-30 เปอร์เซ็นต์ จะเป็นกลุ่มวัยอื่น ไม่ว่าจะ
เป็นอุบัติเหตุ วัยหนุ่มสาว ถูกรถชน ติดบ้าน 
ติดเตียง เจาะคอ หรือเป็นโรคประจ�าตัวต่างๆ 
เช่น เส้นเลอืดสมอง ก้อนเนือ้ในสมอง อะไรต่างๆ  
และ ณ วนันีแ้นวโน้มเรือ่งพวกนีจ้ะเป็นปัญหาใหญ่ 
ของประเทศ เนื่องจาก 

ประเด็นที่ 1 ณ วันนี้ประเทศไทยก้าว
เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุแล้ว พอมีคนเร่ิมอายุมาก
ขึ้นเรื่อยๆ คนที่อยู่บ้าน ติดบ้านติดเตียง ก็จะ 
เพิ่มมากขึ้นโดยวัย 

ประเด็นท่ี 2 ณ วันนี้พฤติกรรม 
เรื่องสุขภาพ ก็เป็นไปตามโลกที่เปลี่ยนแปลง
ไป คนเริ่มรับประทานอาหารไม่ถูกต้อง เริ่มมี 
อันจะกิน เริ่มมีความเครียด เพราะฉะนั้น เริ่มมี 
ปัจจัยเสี่ยงทั้งหลายจึงท�าให้คนเป็นเส้นเลือด
สมองแตก เส้นเลอืดสมองตีบ อมัพฤกษ์ อมัพาต  
ในวยัที่อายยุงัไม่มาก ซึ่งมจี�านวนมากขึน้เรือ่ยๆ 

ณ วนันีจ้ากทีเ่ราท�าไปดีๆ  ผมคดิว่ามคีน 
ท่ีต้องการดแูลอย่างใกล้ชิด คอืเมือ่ 10 กว่าปีท่ีแล้ว  
มีประมาณ 300-400 คน ณ วันนี้คนที่ติดบ้าน
ติดเตียงเหลือประมาณ 100 คน แต่ก็ยังเป็น 
ตัวเลขที่สูง แล้วก็ยังต้องการการดูแลอย่าง 
เข้มข้นอีก

แล้วมีคนอีกกลุ ่มที่บกพร่องหน่อยด้วย 

ใช่ไหม?

เราเริ่มจากการท่ีเราไปดูแลคนติดบ้าน
ติดเตียง แล้ว ณ วันหนึ่งกระบวนการนี้ก็
เริ่มขยาย วันนี้เราก็ไม่ได้ดูแลแค่คนท่ีติดบ้าน 
ติดเตียงเท่านั้น เราก็ขยายออกไปดูแลกลุ่มคน 
ที่ต้องการการช่วยเหลืออย่างต่อเนื่อง ในทุกๆ  
ประเภท โดยเฉพาะคนท่ีเข้าถงึการบรกิารได้ยาก  
คนท่ีมีภาวะต้องพึ่งพิงคนอื่น ยกตัวอย่างเช่น 
มีกลุ่มหนึ่งที่ท�าแล้วต้องท�าต่อ คือ กลุ่มคน 
ที่ เป ็นพวกผู ้ป ่ วยจิตเวช หรือที่ เ รียกกัน
ตามภาษาชาวบ้านว่า “คนบ้า” ซ่ึงวันนี้เรามี 
ผู้ป่วยจิตเวช ประมาณ 100 กว่าคน 

คุณหมอบอกว่า อยากให้คนป่วยอยู่บ้าน

มากกว่า แล้วในส่วนของบ้านพักคนชรา  

หรือสถานสงเคราะห์ ประเด็นน้ีคิดอย่างไร

ครับ?

ผมคิดว่า ถ้ามองในเชิงยุทธศาสตร์ 
แล้วส�าหรับค�าตอบของประเทศ สมมุติถ้าเอา
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ประเทศไทยเป็นตัวตั้ง ที่นี้เป็นบทเรียนจาก 
ต่างประเทศ คือ พอเราท�าเรื่องพวกนี้มากๆ ขึ้น  
เราก็เริ่มมีองค์ความรู ้ บทเรียนในโลกใบนี้  
เรื่องอย่างนี้เขาเรียกว่า “การดูแลระยะยาว”  
มันจะมีวิธีการดูแล 2 แบบ 

 แบบที่หนึ่ง เรียกว่า การดูแลแบบ 
Institute care คือ การดูแลโดยมีบ้านพัก
คนชรา แล้วพอถึงเวลาก็เอาเขาเข้ามา หลายๆ 
ประเทศท�าแบบนี้ เช่น ประเทศสิงคโปร์ ฮ่องกง 

 แบบที่สอง เราเดินเรื่อง โดยการ
ใช้บ้านและครอบครัวเป็นฐาน แบบนี้เราอาจ
จะเรียกว่า เป็นแบบ Community base 
long term หรือ Family base มี 2 ระบบ  
แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าท�าระบบใดระบบหนึ่ง
แล้วท้ิงอีกระบบหนึ่ง เพราะว่าทั้งสองระบบนี ้
มันเอื้อต่อกันได้ แต่เราต้องหาจุดเน้น 

 ส�าหรับประเทศไทย ค�าถามก็คือว่า  
เหมาะไหม? หรือเหมาะกับแบบไหน? มันมีบท
เรียนจากต่างประเทศในหลายๆ ประเทศ ที่เขา
เริ่มต้นจากการท�า Institute care พบว่า ค่า
ใช้จ่ายมหาศาล การลงทุนมหาศาล แล้วการเข้า
ถึงการบริการ ระยะเวลารอคอยค่อนข้างสูง 

อย่างที่ 2 ในแง่ของความรู้สึก คือ 
แตกแยกจากบ้าน เพราะฉะนั้นคือ ผมเห็น 
แนวโน้มของหลายๆ ประเทศ ที่เขาเริ่มจาก
การท�าแบบ Institute care หรือมีบ้านพัก 
คนชรา แล้วเขากค่็อยๆ เริม่ทีจ่ะกลบัมา ส�าหรบั
ประเทศไทย ผมคดิว่า ค่าใช้จ่ายของประเทศไทย 
ในภาคมวลชนในภาคคนทั้งประเทศ ค�าตอบ 
มันชัดมาก 

แต่เนื่องจากหนึ่ง เราไม่ได้เป็นประเทศ
ที่ร�่ารวย ประเทศไทยเขาเรียกว่า แก่ก่อนรวย 

ไม่ใช่รวยก่อนแก่ ตอนนี้เราแก่กันหมดแล้ว 
แล้วค่อยรวย ฉะนั้น ประเทศไทย Institute 
care จึงไม่ใช่ค�าตอบส�าหรบัภาพความเป็นธรรม 
ของทั้ งหมดในสั งคม ประ เด็นมันอยู ่ ที่ 
Community base แต่ว่า Institute base 
อาจจะเป็นตัวเสริม 

จรงิๆ คอื ท่ีนี ่เราท�า Community base  
มาเป็นระยะเวลาประมาณ 10 ปี และตอนนี ้
เราก�าลังสร้างบ้านพักคนชราอยู่ในโรงพยาบาล 
คาดว่าปีหน้า คงจะรบัคนได้ถงึ 30 คน แต่บ้านพกั 
คนชราหลังนี้ไม่ได้มีไว้เพื่อเป็นตัวหลัก แต่ม ี
หน้าที่ไว้เสริมกระบวนการการดูแลในชุมชน  
เช่น ดูแลคุณยายดูแลคุณตา แต่เมื่อวันดี
คืนดีวันหนึ่งคุณยายบอกว่า ฉันไม่ไหวแล้ว  
ฉันเหนื่อย ฉันอยากจะขอพักสัก 2-3 วัน ก็เอา
มาพกัสกั 2-3 วนั ก่อนทีจ่ะคนืสู ่Community 
base แล้วนี้ก�าลังจะท�า Institute care  
แต่ว่าไม่ใช่กระบวนการหลัก

คุณหมอท�างานมามากขนาดนี้ หรือริเริ่มมา

อย่างนี้ มีปัญหาอะไรบ้างไหมครับ?

เมื่อประมาณ 10 ปีแล้ว ผมก็ไม่คิดว่า 
มนัจะโตได้จนมาถงึ ณ วนันี ้แต่ผมคดิว่า พอเรา 
ท�าไป ๆ สิ่งที่มันโตได้นั้น มันเกิดจากหัวใจ 
ของความเป็นมนษุย์ของคนทุกๆ คน หมายความว่า  
พอคนอื่นเห็นเราท�าแบบนี้ แล้วเขาก็บอกว่า  
มันเป็นเรื่องที่ดีจังเลย แล้วเราก็บอกว่า มาท�า
กับเราไหม? เขาก็บอกว่า เขาก็อยากท�า พอเขา
มโีอกาสได้มาท�าเห็นภาพจากท่ีเขาได้ท�าให้คนแก่ 
จากเดิมที่เนื้อตัวสกปรก เลอะเทอะ แววตาเศร้า 
แต่วันนี้คนแก่กลับมายิ้มได้ แววตาดีขึ้น เรื่อง
พวกนีม้นัท�าให้หวัใจของคนพองโต และเป็นตวันี ้
นั่นแหละ ที่ท�าให้กิจการมันโตขึ้นๆ ถ้าไม่มีตัวนี้  
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กไ็ม่มทีางเลยทีร่ะบบนีจ้ะโตได้ เพราะฉะนัน้ สิง่ที ่
ท�าให้มันโตได้มันเกดิขึน้จากหวัใจของความเป็น
มนุษย์

แล้ววันนี้ มีค�าถามหนึ่งที่สนใจคือ เมื่อ
เราไปถามคนท่ีเป็นนักบริบาล ซึ่งเขาก็ได้เงิน
เป็นค่าตอบแทนไม่มากมายอะไรนัก ค�าถามคือ  
มีเงินเหลือไหมต่อเดือน? เขาตอบว่า ไม่เหลือ 
เราก็ถามว่าท�าไมไม่เหลือ? เขาก็ตอบว่าจะไป
เหลืออย่างไร อย่างเวลาจะไปเยี่ยมคุณยาย
ที่ท้ายหมู่บ้าน ก�าลังขับมอเตอร์ไซค์จะเข้าไป 
ก็คิดขึ้นมาได้ว่า คุณยายอยากทานไข่ ก็เอา 
ค่าตอบแทนเล็กๆ น้อยๆ ที่ได้นี้ ซื้อไข่ไปฝาก
คุณยาย พอขับไป ๆ ตั้งใจจะไปสระผมให ้
คุณยาย ก็คิดได้ว่า แชมพูส�าหรับสระผมหมด 
ก็เอาเงินก้อนนั้นแหละไปซื้อแชมพูสระผมให้ 
คุณยายด้วย ณ วันนี้ กิจกรรมนี้ ระบบนี้ มัน
อยู่ได้เพราะคุณค่า เพราะหัวใจของความเป็น
มนุษย์ มันก็เลยเข้มแข็ง 

เสร็จแล้ว พอมันมีตัวนี้ เกิดขึ้นปุ ๊บ 
ผมก็คิดว่า ไม่ว่ามันจะมีอุปสรรคอะไรเกิดขึ้น 
เราก็ฝ่าฟันไปเลย ไม่มีข้ออ้างของอุปสรรคที่
ท�าให้เราเดินต่อไปไม่ได้ ทั้งๆ ที่ตลอด 10 ปี 
ที่ผ ่านมา เจออุปสรรคมหาศาลตลอดเวลา  
แล้วไม่ใช่อุปสรรคจากภายในอ�าเภอนะครับ  
แต่เป็นอุปสรรคจากคนภายนอกอ�าเภอ ไม่ว่าจะ
เป็นกฎระเบยีบ ไม่ว่าจะเป็นการมอง การตคีวาม 
ไม่ว่าจะเป็นอะไรต่างๆ นานา หรือกระทั่งเรื่อง
ของกลไกของรฐั เรากต้็องเข้าใจ เพราะบางอย่าง
เป็นเรื่องที่ดี แต่บางอย่างก็เป็นเรื่องที่มีข้อจ�ากัด
ในตัวของมันเอง

คุณหมอครับ แล ้วเวลาที่ เจออุปสรรค  

ในฐานะท่ีเป็นคริสตชน คุณหมอมีหนทาง 

หรือเดินต่ออย่างไร หรือคิดอะไรครับ?

จะให้ตอบจริงหรือครับ ผมคิดอย่างนี้ 
นะครับว่า ถ้าเรามองให้ลึกๆ มองไป มองมา 
ตอนแรกเราอาจจะมองว่า กิจการนี้เป็นของเรา  
แล้วพอวันหนึ่งเราก็บอกว่า เอ้ย กิจการนี้มัน 
ไม่ใช่ของเราแล้ว มันเป็นกิจการของชุมชน
ทั้งหมดที่อยู่ที่นี่แล้วก็ร่วมกันท�า เรามีค�าขวัญ 
อันหนึ่งคือ “คนล�าสนธิไม่ทอดทิ้งกัน” แต่ผมว่า  
มองไป มองมาให้ลกึๆ จรงิๆ กจิการอนันีอ้าจจะ 
ไม่ใช่ของมนุษย์ มันเป็นกิจการของพระ แล้วถ้า 
เมื่อไรก็ตามท่ีมันเป ็นกิจการของพระแล ้ว  
กป็ล่อยให้เป็นไปตามน�า้พระทยั ฉะนัน้หลายครัง้ 
ที่ผมรู้สึกว่า มันเริ่มจนมุมแล้ว เริ่มที่จะตันแล้ว 
เริม่ทีจ่ะไปต่อไม่ได้แล้ว มนักจ็ะมมีอืทีเ่รามองไม่
เหน็ทีจ่ะคอยมาช่วยเหลอืเรา ในเวลาทีเ่หมาะสม 
ในเวลาที่ไม่เร็วเกินไป และก็ไม่ช้าเกินไป

วันหนึ่ งที่นี่บอกว ่าอยากจะท�าเป ็น 
Institute base ต่อ เพราะมันน่าจะเป็น 
ค�าตอบท่ีดีของชุมชน แต่เงินก็ไม่มี ระเบียบก็ 
ไม่ให้มลูค่าหลกัประกนั ต้องหาเงนิ 10 ล้านบาท 
มาสร้างตึก ต้องมีเงิน 3 แสนบาทต่อเดือน เพื่อ 
จะเป็นหลกัประกนั พอดวีนัหนึง่ อยู่ๆ  กม็นีกัธุรกจิ 
เดนิเข้ามาแล้วกบ็อกว่า คณุหมอเอาเงนิไป 10 ล้าน  
ไปท�าเลย แล้ววันหนึง่กม็นีกัธุรกจิเดนิเข้ามาแล้ว
ก็บอกว่า คุณหมอลุยเลย ให้ 3 แสนต่อเดือน 
ให้ผมหาวิธีจัดการ ผมก็งงเลย มาจากไหนครับ 
มาในเวลาที่เราต้องการพอดี แล้วก็มีเหตุการณ์
แบบนี้ในหลายๆ ครั้ง
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ผมก็คิดว่า เพราะฉะนั้น ก็ธรรมดานะ
ครบั คนเป็นมนษุย์ท�าเรือ่งๆ หนึ่งขึน้มา แล้วส่ง
ผลกระทบที่มันสะเทือนไปทั้งประเทศไทย แล้ว
วันนีมั้นกก็ลายเป็นนโยบายของรฐั ของประเทศ
ไปแล้ว ก็ต้องมีความรัก ความหวงแหนมัน แต่
วันหนึ่ง มันเริ่มมีอุปสรรค มันจะไปต่อไหม เรา
กเ็ริม่แน่นอนว่า เราเป็นมนษุย์ มนักเ็ลอืด มเีนือ้ 
มันก็ฟุบ มันก็ถอย แต่ทุกๆ ครั้งที่เป็นแบบนั้น 
ผมก็คิดว่า เมื่อไรก็ตามที่มันเป็นแบบนั้น และ
มันเริ่มที่จะจนมุม แป๊บเดียวผมก็จะมีทางออก  
ก็มีคนท่ีคอยช่วยเหลือเราอยู่ห่างๆ ในเวลาที่
เหมาะสมและลงตัวอยู่เสมอ 

อะไรที่ท�าให้เรายังยืนอยู่ตรงจุดนี้ได้?

คนเราเมื่อเกิดเป็นมนุษย์แล้ว ต้อง
เติบโต โดยเฉพาะการเติบโตฝ่ายวิญญาณ ฝ่าย
ร่างกาย ฝ่ายโลก และการเติบโตในฝ่ายจิต
วญิญาณ เพือ่ท�าให้วนัหนึง่เราต้องก้าวไปสูค่วาม
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์แบบมากที่สุด ผมคิดว่านี่
เป็นภารกจิหนึง่เราเกดิมาเพือ่เรยีนรู ้แล้วกท็�าให้
ความเป็นมนุษย์นั้นสมบูรณ์แบบมากขึ้น 

แล้วผมคิดว่า ในฐานะคริสตชน ในส่วน 
ลกึๆ ของหวัใจ เราจะรูว่้า ท้ายทีส่ดุแล้ว เราเกดิมา 
เพื่ออะไร อะไรคือความสมบูรณ์แบบของ 
ความเป็นมนุษย์ แล้วที่สุดของความรู้สึกลึกๆ 
ของจติวิญญาณเรา ผมเชือ่ว่าเรารูน้ะครบั ว่าท�าไม 
เราต้องไปอ้อมโลกให้มนัเสยีเวลา หรอืไปท�าอะไร
ที่มันไม่เหมาะ แน่นอนครับผมคิดว่า ในฐานะ 
ของการเป็นมนุษย์ ขาหนึ่งเราก็ด�ารงชีวิตเพื่อ
ความอยู่รอด แต่อีกขาหนึ่งเราก็ต้องมุ่งไปสู่ 
ความเป็นมนษุย์ทีส่มบรูณ์แบบมากทีส่ดุ ผมคดิ
ว่าถ้ามองในแง่นี้ ผมอาจจะโชคดีนิดหนึ่ง ตรงที่
ใน 2 เรื่องนี้ เผอิญมันเป็นเรื่องเดียวกัน งานที่
ผมท�าเพื่อยังชีพของตัวเอง มันกลับเป็นกิจการ
ท่ีตรงกับการที่เราจะต้องได้ความเป็นมนุษย์  

และเรียนรู ้ความเป็นมนุษย์ ท่ีสมบูรณ์แบบ 
มากที่สุด 

ถ้ามองในแง่ของความเป็นคริสตชน 
ความเป็นมนษุย์ทีส่มบูรณ์คอืการท่ีเราเข้าถงึพระ
ได้มากยิ่งขึ้นไปเรื่อยๆ ผมว่าตรงนี้มันเป็นสิ่งท่ี 
เรามีฐานะที่ต้องเรียนรู้ และมันลึกซึ้งที่สุด ผม
อาจจะโชคดีที่ผมพูดตรงนี้ได้ ก็เพราะเผอิญใน
กิจการท่ีท�าโดยเนื้อแล้วมันเป็นเรื่องนี้โดยตรง 
แล้วเราก็รู้สึกว่า เราเข้าใกล้ตรงนี้มากขึ้นเรื่อยๆ 

รถพาผมและทีมงานเคลื่อนออกไป 
ทีละเลก็ทีละน้อยจากโรงพยาบาลล�าสนธิ ฝุน่และ
ทางโค้ง ท�าให้เราแม้มองย้อนกลับไปก็ไม่เห็น 
โรงพยาบาลหลังนั้นแล้ว ผมยังจ�าประโยคที่ 
คุณหมอพูดถึงมือพิเศษนั้นได้ “มองไป มองมา 
ให้ลกึๆ จรงิๆ กจิการอนันีอ้าจจะไม่ใช่ของมนษุย์ 
มันเป็นกิจการของพระ แล้วถ้าเมื่อไรก็ตามที่
มันเป็นกิจการของพระแล้ว ก็ปล่อยให้เป็นไป
ตามน�้าพระทัย ฉะนั้น หลายครั้งที่ผมรู้สึกว่า  
มนัเริม่จนมมุแล้ว เริม่ทีจ่ะตนัแล้ว เริม่ทีจ่ะไปต่อ
ไม่ได้แล้ว มนักจ็ะมมีอืท่ีเรามองไม่เห็นท่ีจะคอย
มาช่วยเหลือเรา ในเวลาที่เหมาะสม ในเวลาที่ 
ไม่เร็วเกินไป และก็ไม่ช้าเกินไป”

คุณหมอ รวมทั้งศรีภรรยา และลูกทีม
ยังยืนอยู่ตรงนั้น เพื่อใช้มือของพวกเขาพลิกฟื้น 
สุขภาพกายและใจ จัดแจงทุกสิ่งทุกอย่างให้ 
ถูกสุขลักษณะท้ังท่ีโรงพยาบาล และท่ีบ้าน  
มอืท้ังสองท่ีแต่ละคนมเีท่ากนั เมือ่คราเหนือ่ยลา้
และไปต่อไม่ได้ เรามีมือพิเศษแบบนี้กันทุกคน 
มือที่ไม่ได้ลอยมาจากฟากฟ้าสวรรค์ แต่เป็นมือ
ที่เราเชื่อว่า หลังความตั้งใจ และแรงที่เทไปจน
หมดหน้าตัก มือนี้จะมาท�าให้ทุกอย่างสมบูรณ์ 
โลกด�าเนินไปไม่เพียงแค่ฝีมือและความสามารถ
ของมนุษย์ มันยังมีมือที่เราอาจมองไม่เห็น แต่
มีอยู่แน่นอน และคุณหมอได้พิสูจน์ให้เราเห็น
แล้ว 
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สกู๊ป
ณ สวรรค์

ตามหาความเมตตา ตอน 3 
ค�าสารภาพของพระสงฆ์ธรรมทูตแห่งเมตตาธรรม 

เสวนาโต๊ะกลม
คุณพ่ออนุชา ไชยเดช

คุณพ่อพงศ์เทพ ประมวลพร้อม 
พระสงฆ์อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 
ผูจ้ดัการแผนก ส่ือมวลชนคาทอลกิ  
อคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ และโรงพิมพ์ 
อัสสัมชัญ จิตตาธิการโรงเรียน 
มาแตร์เดอีวิทยาลัย

คุณพ่อสมชาย อัญชลีพรสันต์  
พระส งฆ ์ อั ค รสั งฆมณฑล
กรุงเทพฯ พักรักษาตัวอยู ่ที่
บ้านอบัราฮมั และช่วยงานทีว่ดั
พระชนนขีองพระเป็นเจ้า รงัสติ

คุณพ่อพรชัย เตชะพิทักษ์ธรรม 
คณะนักบวชรอยแผลศักดิ์สิทธ์ิ 
ช่วยงานที่สังฆมณฑลนครราชสีมา 
เจ้าอาวาสวดัพระครสิตราชา เมอืงคง  
เขตบัวใหญ่ และวัดนักบุญอิสิดอร์  
บุไทย จ.นครราชสีมา 

ในวงสนทนาของคริสตชนกลุ่มหนึ่งประมาณ 5-6 คน มีเพื่อนพี่น้องต่างความเชื่อนั่งอยู่ท่ามกลาง
พวกเราด้วยหนึ่งคน เขาบอกกับคนที่ชวนเขามาร่วมวงสนทนาว่า “พวกคริสต์นี่น่ารักทุกคนเลย” ผมเชื่อ
เช่นนั้น แม้ว่าโลกของความจริงจะหลากหลายและบอกกับเราว่าอย่าโลกสวยนัก แต่ระหว่างโลกสวยกับ 
โลกไม่สวย ถ้าโลกใบไหนพาเราอิ่มเอิบใจกว่าท�าไมเราไม่เลือกโลกใบนั้น

ความน่ารกัของครสิตชนวนัหนึง่ผมจงึได้รบัค�าถามว่า “พ่อครบั ในบทภาวนาปีศกัดิส์ทิธ์ิแห่งเมตตา
ธรรม เขาพิมพ์ผิด หรือแปลผิดไหม บรรทัดที่บอกว่า พระองค์ทรงประสงค์ให้ศาสนบริกรของพระองค์มี
ความอ่อนแอ มันต้องอ่อนโยนมั้งครับ ถ้าอ่อนแอเราสัตบุรุษก็แย่เลย...” วินาทีนั้นผมตอบว่า ถูกแล้วครับ  
บรรทัดต่อจากนี้เรามาฟังค�าสารภาพของตัวแทนพระสงฆ์จาก 15 องค์ของประเทศไทย ที่เข้าร่วมเป็น 
พระสงฆ์ธรรมทูตแห่งเมตตาธรรมโดยการเชื้อเชิญของพระสันตะปาปาโอกาสปีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรม 
จนถึงบรรทัดสุดท้าย ท่านผู้อ่านจะทราบว่า เขียนแบบนั้นภาวนาแบบนั้นแหละครับ ถูกต้องทีเดียว
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ส�าหรับประเทศไทยของเรา มีพระสงฆ์ที่เป็น

พระสงฆ์ธรรมทูตแห่งเมตตาธรรมกี่องค์ 

และแตกต่างจากพระสงฆ์ทัว่ไปอย่างไรครบั?

คุณพ่อพงศ์เทพ : พระสงฆ์ธรรมทูต
แห่งเมตตาธรรมทั้งหมด 15 องค์ จาก 10 
สังฆมณฑล เป็นตัวแทนของประเทศไทย จาก
อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 6 องค์ สังฆมณฑล
เชยีงใหม่ 6 องค์ สงัฆมณฑลนครราชสมีา 1 องค์  
สังฆมณฑลราชบุรี 1 องค์ และสังฆมณฑล
สุราษฎร์ธานี 1 องค์ รวมทั้งหมด 15 องค์

 ถามว่า มีความแตกต่างจากพระสงฆ์
ทั่วไปอย่างไรไหม? เราก็เป็นพระสงฆ์เหมือน
ท่านอื่นๆ เพียงแต่ว่าพระสังฆราชส่งเราไปตาม
จังหวะเวลาท่ีเหมาะสม คุณพ่อท่านอื่นๆ อาจ
จะติดการงานที่ไม่สามารถไปได้ พวกเราอาจอยู่
ในฐานะทีพ่อไปได้ แล้วพระสงัฆราชอาจจะคดิว่า
พวกเราพอจะท�างานช่วยเหลอืท่านในเร่ืองเหล่านี้
ได้ พระคุณเจ้าจึงส่งเราไป

คุณพ่อคิดว่า เราอาจจะไม่ได้แตกต่างจาก

พระสงฆ์ทั่วไป เพียงแต่พระสงฆ์เหล่านี้ได้

รับสิทธิ์ หรืออาจจะได้รับภารกิจหรือภาระ

พิเศษ?

คุณพ่อพงศ์เทพ : เราได้รับภาระพิเศษ  
ที่อยู่ในฐานะที่พอจะมีโอกาสได้ไป แล้วกลับมา 
เพื่อช่วยงานพระสังฆราชพูดข่าวสารเกี่ยวกับ 
ปีศักดิ์สิทธ์ิแห่งเมตตาธรรมท่ีสมเด็จพระสันตะ 
ปาปาฟรังซิสต้องการจะบอกกับพระสงฆ์เป็น 
พเิศษ หรอือาจจะเป็นเพราะว่า คณุพ่อ - พระสงฆ์ 
อาวุโสบางองค์ที่ไปกับพวกเรา พระสังฆราช 
อาจจะเห็นว่า เขามีบุคลิกเหมาะสม แล้วก็จะ 
กลบัมาพดูถงึเรือ่งเมตตาธรรมทีม่นี�า้หนกั เพราะ
ว่า ตัวท่านได้ผ่านวันเวลาและรับศีลบวชมาเป็น
เวลายาวนานนั้น ก็เลยส่งท่านไปนะครับ 

บางสังฆมณฑล มีวิธีการเลือกพระสงฆ์ 

ธรรมทตูแห่งเมตตาธรรมอย่างไรครบัคณุพ่อ?
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คุณพ ่อพรชัย : ทางสังฆมณฑล
นครราชสมีา พระคณุเจ้าได้ประกาศในสภาสงฆ์ 
ตอนแรกไม่มีใครสมัครเลย และสุดท้ายแล้ว 
คุณพ่อท่านหนึ่งเดินมาบอกผมว่า “คุณพ่อต้อง 
เป็นมโนธรรมของสงัฆมณฑล” ผมกเ็ลยตดัสนิใจ 
สมัคร เรยีกว่าสุดท้ายเลยจรงิๆ ซึง่หมดเขตแล้ว 
แต่ผมขอสมัครไป ผมจึงเรียนพระคุณเจ้าว่า 
พระคุณเจ้าครับขอผมสมัครไป พระคุณเจ้า 
ตอบว่า เอาเลย ยินดีสนับสนุน ผมจึงสมัคร

คุณพ่อครับ อย่างนี้แสดงว่า ถ้าพระสงฆ์ 

องค์ใดจะสมัคร ก็ได้หรือไม่ครับ?

คุณพ่อพรชัย : ถูกต้องครับ พระสงฆ์ 
ผู้ที่จะไป ก็ต้องมีเจตนาที่จะเป็นพระสงฆ์ผู้ฟัง 
แก้บาป เป็นคนทีใ่จด ีเป็นคนทีม่เีมตตา เป็นคน 
ที่มีมนุษยสัมพันธ์ หลายๆ คนนับถือ และมี
ความใจดีในท่ีฟังแก้บาป และพระคุณเจ้า - 
พระสังฆราชของสังฆมณฑลนั้นๆ ต้องเขียน
จดหมาย และต้องเซ็นรับรอง ว่า พระสงฆ์ที่
จะไปนั้น ต้องเป็นผู้ที่ใจดี มีเมตตา และอยู่ใน
พระพรของพระ แล้วก็เลือก

อย่างนี้ คือไม่ใช่พระสงฆ์ที่จะไปท่านใดจะ

สมัครก็ได้เลย แต่ต้องมีคุณสมบัติ มีการ

รับรองด้วย?

คณุพ่อพงศ์เทพ : ในใบเชญิจากกรงุโรม 
นัน้ต้องมลีกัษณะ ท�านองว่า พระสงฆ์ / คณุพ่อ 
ต้องไปด้วยความสมคัรใจ แต่อนัเนือ่งจากว่า เรา
บรรดาพระสงฆ์อยูใ่ต้อาณติัของพระสงัฆราช ถงึ
แม้เราจะสมคัรใจ กม็ใิช่ว่าเราจะได้ไปตามใจของ
เรา แต่เรากอ็าจจะพดูได้ว่า เรากอ็ยากจะไป แล้ว
เผอิญพระสังฆราชท่านเองก็เลือกเราขึ้นมา เรา
ก็ขอขอบคุณ และท่านก็คงจะเห็นว่า เราอาจจะ
เหมาะสมด้วยเหตผุลใด เรากไ็ม่สามารถรบัทราบ
ได้ แต่ที่สุดพระสังฆราชก็เลือกเรา ทั้ง 15 องค์ 
ให้เป็นตัวแทนจากประเทศไทยไป 

คุณพ่อสมชายครับ เมื่อเราไปแล้ว แล้วเรา

กลบัมาท�าอะไรได้บ้าง หรือมีพนัธกจิพเิศษๆ 

อะไรบ้างไหมครับ?

คุณพ่อสมชาย : เมื่อเรากลับมาแล้ว 
อย่างผม ๆ เองก็มีส�านึกว่า เราเป็นพระสงฆ์
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ธรรมทูตแห่งเมตตาธรรม บาปบางประการทีเ่มือ่
คนท�าแล้ว ก็สงวนไว้ส�าหรับพระสันตะปาปา ซึ่ง
ผมเชื่อว่า บาปต่างๆ เหล่านี้ในประเทศไทยเรา
คงไม่มีอะไรมากมายนัก หรืออาจจะไม่มีขนาด
นั้น แต่ว่า เราไปดูเนื้อหาของบาปเหล่านี้ อย่าง
เช่น บาปการทุราจารศีลมหาสนิทโดยจงใจ เช่น 
เอาไปเผา เอาไปท�าลาย เอาไปท�าทุราจาร หรือ
ว่าการเก็บรักษาในที่ที่ไม่เหมาะสม เราจะเห็น

ว่า ศีลมหาสนิทเป็นสิ่งที่เราคริสตชนคาทอลิก
จะต้องเคารพสูงสุด แต่ปัจจุบันนี้ ด้วยเรื่อง
ของความเช่ือหรือการให้ความเคารพในศีล 
มหาสนิทมันค่อนข้างน้อย หรืออย่างเรื่องศีล 
อภัยบาป เราอาจจะเอามาพูดเล่นกันบ้าง หรือ
การเปิดเผยความลับของศีลอภัยบาปซึ่งไม่น่า
จะมี หรือถ้าจะมีคงน้อยมาก แต่ว่าเราไม่เคารพ
ต่อศีลอภัยบาป หรือไม่เคารพศักดิ์ศรีของศีล 
อภยับาป ผมคดิว่า ผมกลบัมาผมจะมาเน้นในเรือ่ง 
อย่างนี้ คือเหมือนกับเราต้องกลับมารื้อฟื้นการ
ให้ความเคารพต่อศลีมหาสนทิ และศลีอภยับาป 

จริงๆ แล้ว มันมีกฎหมายหลักอยู่ในเอกสาร

นี้ด้วยหรือเปล่าครับ 

คุณพ่อสมชาย : ใช่ครับ มีหลักๆ อยู่ 
4 ประการ 
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ให้พระสงฆ์ใช้สวมเวลาประกอบศาสนพิธี อัน
เป็นสิ่งท่ีมีคุณค่าอย่างมาก แล้วเวลาเราสวมใส่
เราจะได้ร�าลึกว่า เราก�าลังประกอบกิจ เราก�าลัง
เป็นพระสงฆ์ธรรมทูตแห่งเมตตาธรรม 

นอกนั้นก็จะมีจดหมายรายละเอียดว่า 
เมื่อคุณพ่อมาแล้ว คุณพ่อจะได้รับอ�านาจ ใน
การทีจ่ะยกบาปทีส่งวนไว้ส�าหรบัพระสนัตะปาปา 
แล้วก็กลับไปเพื่อจะได้ท�างาน ให้เราพระสงฆ์
ธรรมทตูแห่งเมตตาธรรม กลบัไปแล้วให้เรากลาย
เป็นคนไปเทศน์ ไปเป็นพระสงฆ์ผู้เทศน์ที่ก่อ 
แรงบันดาลใจ ให้ผู้คนไปท�ากิจเมตตาปรานีต่อ 
ผูอ้ืน่ต่อไป อนันีเ้ป็นงานทีเ่ราน่าจะไปท�า เป็นคนที่
กลบัไปรบัฟังความทกุข์ยากของคนอืน่อย่างตัง้ใจ 
เพราะว่า ความเมตตา ประการส�าคญัคอื คณุพ่อ 
นั้น ต้องให้ความเมตตาต่อผู้คน โดยเริ่มต้น 
จากการที่ต้องตั้งใจฟังเขาในที่แก้บาป ใส่ใจ
รับฟังความทุกข์ยากล�าบากของเขา แล้วจึงมี
จดหมายนี้ให้พระสงฆ์ทุกองค์ซ่ึงเป็นจดหมาย
แต่งตั้ง (ชูจดหมายให้ผู้ชมได้เห็น) 

คุณพ่อพงศ์เทพ ช่วยอธิบายหน่อยนะครับ 

ว่ามีเครื่องหมาย หรือมีสัญลักษณ์อะไรไหม 

ทีบ่่งบอก ถงึความเป็นพระสงฆ์ธรรมทตูแห่ง

เมตตาธรรม? 

คุณพ่อพงศ์เทพ : เวลาเราไป เขาจะ
มอบเอกสารต่างๆ อยูใ่นกระบอกทีส่วยงาม แล้ว 
พอเปิดกระบอกออกมา เรากจ็ะพบว่ามใีบแต่งตัง้  
มีชื่อของคุณพ่อทุกคนที่ไป มีตราของพระ
สันตะปาปา และมอบอ�านาจในการอภัยบาปที่
สงวนไว้ส�าหรับพระสันตะปาปา แล้วก็แต่งตั้ง
ให้คณุพ่อเป็นพระสงฆ์ธรรมทตูแห่งความเมตตา 
หรอืว่าเราก�าลงัเป็นพระสงฆธ์รรมทตูแหง่เมตตา
ธรรม

นอกนั้นก็ยังมอบสตอลา ที่ท�าขึ้นแบบ
เรียบง่าย แต่มีความหมายว่า เวลาคุณพ่อจะ
ประกอบศาสนกิจ คุณพ่อก็จะสวมสตอลา ใน
หน้าท่ีการงาน กม็อบให้กบัคณุพ่อ-พระสงฆ์ทีไ่ป
ทุกองค์ ซึ่งดูเหมือนว่า ออกแบบพื้นๆ แต่ก็เพื่อ

24  อุดมศานต์  พฤษภาคม 2016



มหาสนิท และสวดภาวนาต่อหน้าศีลมหาสนิท 
แล้วกเ็ชญิชวนพระสงฆ์แต่ละองค์ให้แก้บาปก่อน  
เพราะฉะนั้นพระสงฆ์แต่ละองค์ก็จะต้องสุภาพ 
ถ่อมตนลง ส�านึกในความผิดบกพร่อง ความ
อ่อนแอของตัวเอง แล้วไปแก้บาป พวกเรา 
พระสงฆ์จากประเทศไทย ทั้ง 15 องค์ ก็ไป 
แก้บาปกัน และในวนัเดยีวกันนัน้เองเวลา 5 โมงเย็น  
พวกเราพระสงฆ์ธรรมทูตแห่งเมตตาธรรม 
ทกุองค์จะเข้าพบกบัพระสนัตะปาปา ช่วงเช้าของ
วันนั้น จึงให้โอกาสเราพระสงฆ์แต่ละองค์ได้
คืนดีกับพระเป็นเจ้าก่อน

แล้วพระสงฆ์ไทยของเราไปทีว่ดัไหนกนัครบั?

คุณพ่อสมชาย : เขาเรียกว่า วัดแห่ง 
ไม้กางเขนศกัดิส์ทิธิ ์หรอืบางคนกเ็รยีกวดัพระผูไ้ถ่ 
คอืพระสงฆ์องค์ไหนหรอืใครกม็สีทิธิไ์ปได้ทัง้นัน้ 

คุณพ่อพงศ์เทพ : ในการไปรับการ
แต่งตั้งครั้งนี้มีพระสงฆ์ 800 องค์ ซึ่งทางเขาก็

คณุพ่อพรชยัครบั ช่วยแบ่งปันถงึกระบวนการ  

การเดินทางไปรับการแต่งตั้งสักหน่อยครับ

คุณพ่อพรชัย : พวกเราเดินทางจาก
ประเทศไทย ในคืนวันที่ 7 กุมภาพันธ์ ถึง
เช้าวันที่ 8 แล้วช่วงบ่ายของวันที่ 8 เราก็ต้อง
ไปลงทะเบียน เม่ือไปลงทะเบียน เนื่องจาก
ทางประเทศเราส่งชื่อพระสงฆ์ไปหมดแล้ว คือ  
การลงทะเบียนที่มีระบบมากๆ แต่ละคนมีชื่อ มี
หมายเลขของตวัเอง เมือ่เราลงทะเบยีนใส่ชือ่ของ
เรา เขากจ็ะเอากระบอกเอกสาร สตอลา ถงุเอกสาร 
ทุกอย่างเป็นชุดๆ ซึ่งเป็นของเราแต่ละองค์ๆ 
โดยตรง เขามีจัดไว้ให้เรา แล้วให้เราส�ารวจว่า  
ช่ือท่ีพระสันตะปาปาทรงแต่งตั้งให้ถูกต้องไหม  
ถ้าถกูต้องกร็บัไป แล้วเซน็รับเรียบร้อย เรากต้็อง 
รับป้ายชื่อ ใช้ส�าหรับผ่านประตูเข้าห้องต่างๆ 

 วันท่ี 9 (วันที่สอง) เขาก็เชิญชวน 
พระสงฆ์ธรรมทตูทกุองค์ให้ไปวดัใดวดัหนึง่ ใน
ช่วงเช้าเวลา 09.00 น. เราก็ไปเพื่อที่จะไปเผ้าศีล
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น�าเสนอว่ามีวัดไหนบ้างที่ควรจะไป ซึ่งมี 3 วัด 
ส่วนพวกเรากเ็ลือกทีจ่ะไปวดัไม้กางเขนศกัดิส์ทิธิ์ 
(วัดซานวาตอเร อิน เลาโร) 

คณุพ่อครบั ประเทศไทยนีม้พีระสงฆ์องค์ใด

เป็นผู้น�าทีม?

คุณพ่อพรชัย : ส�าหรับผู้น�าทีมของ
ประเทศไทยคือ คุณพ่อปิยะ โรจนะมารีวงศ์  
ซึ่งเป็นพระสงฆ์อาวุโสที่เข้าใจภาษาอิตาเลียน  
คุณพ่อเคยเรียนอยู่ที่นั่น เพราะฉะนั้น คุณพ่อ 
ปิยะ จึงเป็นพี่ใหญ่ของพวกเรา คุณพ่อน�า 
พวกเราไป

พอแสวงบุญเสร็จแล้ว เราไปท่ีไหนกันต่อ

ครับ?

คุณพ่อพรชัย : พอพวกเราแก้บาปเสร็จ
แล้ว ผมกบัคุณพ่อวนิยั บญุลอื คณะเยสอุติได้ที่
วดัพระเยซ ูของคณะเยสอุติ คณุพ่อวนิยัได้พาผม
ไปดตููฟั้งแก้บาป ซึง่มีความหมายกคื็อ มีพระสงฆ์ 
คณะเยสุอิตองค์หนึ่ง ท่านนั่งฟังแก้บาปจนตาย
อยู่ในที่ฟังแก้บาปเลย และเวลานี้ท่านได้เป็น 
ผู้ศักดิ์สิทธิ์ ผมประทับใจที่นั่นมาก

 ผมไปวัดนั้นกับคุณพ่อ - พระสงฆ์ที่
เป็นนักบวช ซึ่งมีคณะเยสุอิต คณะพระมหาไถ่ 
คณะเบธาราม ด้วย พอดีเราเดินไปเจอกันที่นั่น
ด้วย ผมประทับใจที่นั่นมากๆ คือพระเยซูเจ้า
ได้ให้อ�านาจแก่มนุษย์ และพระสงฆ์ท่านนี้ได้ท�า
หน้าที่จนกระทั่งสิ้นใจ ณ ตรงนั้นเลย

แล้วคุณพ่อสมชาย ไปที่ไหนครับ?

คุณพ่อสมชาย : ตอนเช้า เราไปที่วัด
ไม้กางเขนศักดิ์สิทธิ์ด้วยกัน ไปเฝ้าศีล ไปสวด
ภาวนา ไปแก้บาป พอตอนเยน็พระสงฆ์ธรรมทตู
แห่งเมตตาธรรม จะต้องไปรวมกันที่จุดนัดพบ 
เพื่อร่วมเดินทางแสวงบุญเข้าสู่ประตูศักดิ์สิทธ์ิ 
โดยการเข้าสู่ประตูศักดิ์สิทธิ์นั้น จะแยกเป็น
ภาษา โดยมีไม้กางเขนเป็นสัญลักษณ์ เขาก็
ถามว่าคุณพูดหรือฟังภาษาอะไรเข้าใจ ถ้าเป็น
ภาษาอังกฤษก็ไปตามไม้กางเขนนี้ ถ้าเป็นภาษา
อิตาเลียนก็ไปภาษานี้ ภาษาเยอรมัน สเปน ก็ว่า
ตามกันไป แล้วเราก็เดินตามกันไป

 วันนั้น ผมคิดว่า เราเดินกันประมาณ 
4-5 กโิลเมตร เราเดนิไปทีจ่ดุนดัพบ จากจดุนดั
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พบเราก็เดินไปที่จดัตั้งต้น เพื่อที่จะเดินไปเข้ายัง
ประตูศักดิ์สิทธิ์ 

 ผมประทับใจตรงที่ว่า มีคุณพ่อองค์
หนึ่งคือ คุณพ่อเคลาดิโอ ท่านเป็นพระสงฆ ์
คณะปีเม และมาเป็นมิสชันนารีในประเทศไทย
ของเรา คณุพ่อเดินมากระซบิกบัผม และคุณพ่อ 
บรูโน ว่า พ่อเดินไปเฉยๆ นั้นคงไม่ดีหรอก 
เพราะว่าพระสงฆ์เขาก็มาจากประเทศต่างๆ เขา
มาเจอกัน ซึ่งเขามาจากทั่วโลก แต่เขาก็ใช้ภาษา
อังกฤษเพื่อคุยกัน สื่อสารกัน กว่าจะได้เริ่มเดิน 
มันนาน คุณพ่อก่อสวดข้ึนมาเลย แล้วก็สวด
สายประค�านั่นแหละ เราคนไทย 15 องค์ ก็เดิน
ไป ผมก่อสวดได้ทศแรก (10 เม็ด) พระสงฆ์
องค์อื่นๆ จากประเทศอื่นๆ ก็เงียบหมด แล้วก็
มีคุณพ่อองค์หนึ่งในกลุ่มของพวกเรา ก่อเพลง 
ซาลเวเรจีนา โอ้โฮ พระสงฆ์ทุกองค์ทั่วโลกขับ
ร้องได้หมด ทุกองค์ร้องเพลงนี้เดินเข้าประตู
ศักดิ์สิทธิ์ มันสง่างามมาก ผมก็ขอขอบคุณ ที่
ผมได้รับการประสิทธิ์ประสาทวิชาภาษาละติน 
มาบ้าง ท�าให้ผมร้องเพลงภาษาละตินได้ และ

เราก็ใช้เพลงนี้หลายครั้งมาก อย่างตอนที่เรา 
พระสงฆ์ทุกองค์เข้าพบพระสันตะปาปา เราก ็
ขับร้องเพลงนี้อีก ทุกองค์ร้องได้หมด

คุณพ่อพงศ์เทพครับ ตอนที่เราเดินไปใน

มหาวิหารแล้วยังไงต่อไป?

คุณพ่อพงศ์เทพ : เราตั้งต้นที่ป้อม 
ซานตันเจโล คือใครก็ตามท่ีเข้าประตูศักดิ์สิทธ์ิ
ท่ีมหาวหิารนกับุญเปโตรนี ้เขาเสนอให้เราต้ังต้น
กันตั้งแต่ซานตันเจโล เป็นเหมือนกับการจาริก
แสวงบุญสั้นๆ มีความยาวเพียง 1 กิโลเมตร  
พอเราผ่านประตูศักดิ์สิทธิ์แล้ว เขาก็จะน�า
เราอ้อมไปทางด้านหน้าพระแท่น เพราะท่ี
หน้าพระแท่นนั้นเขาจะวางพระธาตุของนักบุญ 
ปาเดรปีโอ และนักบุญเรียวโป เป็นพระธาตุหุ่น
ขี้ผึ้ง มีพระธาตุอยู่ภายใน แล้วเอาไว้ในโลงแก้ว
เพื่อให้คนเข้ามาคารวะ เป็นเหมือนสัญลักษณ ์
ว่า นกับญุท้ังสองท่านนัน้ เป็นผูศ้กัดิส์ทิธ์ิ เพราะ
ว่าท่านทั้งสองฟังแก้บาปตลอด มีคนขอแก้บาป
กับท่านไม่หยุดเลย 

 พอเราผ่านมาคารวะพระธาตุของท่าน
ก็เดินอ้อมไปออกทางประตูด้านหลัง ซึ่งอย่างที่
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พระบิดา อย่างพระศาสนจักร และอย่างบิดา 
ผู้ใจดีตามพระวรสาร

แล้วพระองค์ตรัสอีกว่า พระสงฆ์ผู้ที่จะ
มาฟังแก้บาปนั้น รู้ไหมว่า คนๆ หนึ่งที่จะมา
แก้บาปนั้น คือ ผมเข้าใจว่าพระองค์ต้องการ
จะพูดถึงคนท่ีไม่ได้เข้าไปแก้บาปเป็นเวลานานๆ 
พระองค์ถามว่า รูไ้หมว่า กว่าเขาจะเข้ามาแก้บาป 
ได้นั้น เขารู้สึกอย่างไร เขาคนนั้นมีทั้งความกลัว  
ความกังวล ความละอาย และอีกหลายอย่าง 
เหลือเกินท่ีเกิดขึ้นในใจ แล้วก็ยังมีความรู้สึก 
อื่นๆ อีกท่ีภาษามนุษย์นั้นอธิบายไม่ได้ พระ
สงฆ์ผู ้ฟ ังแก้บาปที่ดีนั้นจะต้องเข ้าไปถึงใจ
ของเขาเลย แล้วก็เข้าใจในสิ่งต่างๆ เหล่านี้  
ก็ด้วยความรัก ความเมตตา ความเข้าใจ 

พระองค์ตรัสเสริมอีกว่า พระสงฆ์ผู้ฟัง
แก้บาปที่ดีไม่ใช่ผู้พิพากษา อย่าไปตั้งค�าถาม
เยอะแยะ อย่าไปซกัไซ้ไล่เรยีงว่า บาปนีท้�าทีไ่หน 
อย่างไร อะไร ท�านองนี้ เราต้องเป็นผู้ที่แสดง
ความเมตตา แล้วเข้าใจเขา เพราะว่า ถ้าคนที่ 
มาแก้บาปแบบนี้ ถ้าพระสงฆ์ไม่มีใจเมตตา  
และไม่มีความเข้าใจเขา เขาจะมาแก้ครั้งเดียว 
เขาจะไปแล้วไม่กลับมาอีกเลย 

ตอนท ้ ายๆ พระองค ์ทรงสรุปว ่ า  
ท่ีเรามาท่ีนี่ เราก็ต้องเป็นผู ้ฟังแก้บาปท่ีดีนะ  
แล้วพระองค์ตรสัว่า เมือ่เรากลบัไปแล้ว เราจะมา
อธิบาย มาเทศน์ มาสอน เพือ่สร้างแรงบันดาลใจ 
ให้ผู้คนให้เขาได้น�าความเมตตาที่ได้รับนั้นไป
แสดงความเมตตาต่อผู้อื่นต่อๆ ไป แล้วเราก็จะ
ต้องเป็นผู้ที่สามารถที่จะนั่งนิ่งเพื่อรับฟัง รับฟัง
ความทุกข์ร้อนของคนอืน่ด้วยความเข้าใจ อดทน 
และในที่ฟังแก้บาปนั้นจะเป็นที่ที่เราสามารถที่
จะแสดงความเมตตากรุณาต่อผู้อื่นได้มากท่ีสุด  
ได้เยอะที่สุด

คุณพ่อสมชายบอก ก็น่าจะมีระยะทางประมาณ 
5 กโิลเมตร เหน็จะได้ ยาวมาก แล้วกเ็ดนิขึน้ไป
หอประชุม The Regia Hall ซึ่งเป็นที่ส�าหรับ
รับแขกของพระสันตะปาปาที่จ�านวนไม่มาก ถ้า
มากจะไปใช้หอประชุมเปาโล ที่ 6 

แต่โอกาสนั้นมีพระสงฆ์ถึง 800 องค์ 
ก็ท�าให้ห้องแน่นขนัด เราไปที่หอประชุมนั้น 
เพื่อจะพบกับสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส 
เพราะพระองค์ต้องการจะพบกบับรรดาพระสงฆ์
ธรรมทูตแห่งเมตตาธรรม ในเย็นวันอังคารนั้น 
เพื่อท่ีจะมาคุยต้อนรับ เพราะเป็นพระประสงค์
ของพระองค์ที่ให้พระสงฆ์ทั่วโลก จะได้ทราบว่า
พระองค์ให้พระสงฆ์มาท�าอะไรกัน เมื่อคุยกัน
แล้วทางวาติกันก็จัดเลี้ยงอาหาร 

ขอให้คุณพ่อสมชาย ขยายพระด�ารัสของ

พระสันตะปาปาสักหน่อยเนื่องจากคุณพ่อ

เข้าใจภาษาอิตาเลียนด้วยนะครับ

คุณพ่อสมชาย : แรกๆ นั้น ผมเข้าใจ
ว่า พระสนัตะปาปาคงจะมาอธบิายว่า บาปสงวน
นั้นมีอะไรบ้าง แต่ว่าผิดคาดครับ เพราะพระ
สันตะปาปานั้น กลับมาพูดว่า เราควรจะเป็น
พระสงฆ์ที่แก้บาปท่ีดีอย่างไร พระสันตะปาปา
ตรัสว่า พระสงฆ์ที่ฟังแก้บาปที่ดีนั้น คือ ต้องมี
เมตตากรุณาเหมือนพระศาสนจักรผู้เป็นมารดา 
มีใจเมตตากรุณา เหมือนกับบิดาคนนั้นที่ออก
มาต้อนรับลูกคนเล็ก (ในพระวรสาร) และให้มี
ความส�านึกว่า เรานี้เป็นคนบาป เป็นคนอ่อนแอ 
เพื่อเราจะได้เข้าใจความอ่อนแอของคนอื่น แล้ว
พระองค์ก็บอกว่า ถ้าเราไม่มีความเมตตากรุณา 
แบบพระศาสนจักรผู้เป็นมารดานั้น เหมือนบิดา 
คนนัน้ หรอืพระบดิาเจ้าสวรรค์ อย่ามาเป็นธรรมทตู 
แห่งเมตตาธรรมเลย เพราะว่า ถ้ามาเป็นก็จะ
ท�าเรื่องร้ายมากกว่าเก่าอีก แต่คนที่จะมาเป็น
ต้องมีใจเมตตากรุณาอย่างนี้ คือต้องเป็นอย่าง 
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แสดงว่า วันนั้นจบด้วยพระโอวาทของ 

พระสันตะปาปา แล้วก็รับประทานอาหาร?

คุณพ่อพรชัย: วันนั้นพระสันตะปาปา
จัดเลี้ยงอาหารสุดยอด เปิดแชมเปญ เปิดไวน์ 
อาหารอิตาเลียน เต็มที่

วันรุ่งขึ้น วันที่ได้รับการแต่งตั้ง เป็นอย่างไร

บ้างครับ?

คุณพ่อพรชัย : วันรุ่งขึ้น เป็นวันพุธ 
รับเถ้า

คุณพ่อพงศ์เทพ : ในภาคเช้า เราก็
ไปเยี่ยมมหาวิหารยอห์น ลาเตรัน วัดบันได
ศักดิ์สิทธิ์ จริงๆ ก็ไป 4 แห่ง คือ มหาวิหาร 
นกับุญเปโตร มหาวหิารยอห์น ลาเตรนั มหาวหิาร 
แม่พระเอก และมหาวหิารนกับญุเปาโล ในวนัอืน่  
แต่วันนั้นภาคเช้า เราไป 3 แห่ง มหาวิหาร 
นกับุญเปโตร มหาวหิารยอห์น ลาเตรนั มหาวหิาร 
มารีย ์มายอเร และไปที่วัดบันไดศักดิ์สิทธิ์  
ก็หมดเวลาแล้ว ตอนบ่ายเราต้องไปเตรียมตัว 
เพื่อจะร่วมถวายมิสซา เป็นมิสซาวันพุธรับเถ้า 
นอกจากจะเป็นมิสซาวันพุธรับเถ้าแล้ว ยังเป็น
มิสซาแต่งต้ังพระสงฆ์ธรรมทูตแห่งเมตตาธรรม 
800 องค์ พวกเราก็ต้องไปคอยตั้งแต่บ่าย  
3 โมง มีพิธี 5 โมง

ขั้นตอนเป็นอย่างไรบ้างครับ?

คุณพ่อพรชยั : เราไปรอตัง้แต่บ่าย 3 โมง  
การตรวจบัตรอะไรต่างๆ มีแต่คนอยากเข้าไป
ในมหาวิหาร แต่พวกเราถือว่าได้รับสิทธิพิเศษ
ก็คือ พระสงฆ์ที่จะรับแต่งตั้งให้เป็นพระสงฆ์ 
ธรรมทูตแห่งเมตตาธรรม ต้องมีบัตร ซึ่งเขา
เคร่งครัดมาก เราต้องเดินผ่านข้ันตอนต่างๆ 
และพระสงฆ์ทุกองค์จะใส่สตอลาที่ทางวาติกัน 
มอบให้เพื่อให้เราใส่เหมือนกันหมดทุกองค์

ในพิธีมีอะไรพิเศษไหม?

คุณพ ่ อพ ร ชั ย  :  เ ริ่ ม พิ ธี มิ ส ซ า 
ปกติแล้วตามด้วยพิธีเสกเถ้า รับเถ้า โดย 
พระสันตะปาปาจะโรยเถ้าให้เฉพาะบรรดาพระ
สังฆราชที่ได้รับเลือก จากนั้นพระสงฆ์ที่ได้รับ
มอบหมายก็จะมาโรยเถ้าให้พระสงฆ์ด้วยกัน  
แต่ท่ีพิเศษท่ีสุดก็คือตอนสุดท้ายหลังจากท่ี 
โรยเถ้าและรับศีลแล้ว ก็จะเป็นพิธีแห่พระธาตุ
ของนักบุญทั้งสององค์นั้น ช่วงนั้นเป็นเวลาที ่
สงบ และเพลงไพเราะมาก เป็นเพลงที่ค่อยๆ  
ขบัร้อง แล้วกค่็อยๆ ด�าเนนิไป ค่อยๆ แห่พระธาตุ 
นั้นออกจากมหาวิหาร พร้อมกับพระเมตตา 
ของพระ แล้วก็ให้ทุกคนเลียนแบบพระเมตตา 
ด้วยแบบอย่างของการฟังแก้บาปของท่านนกับุญ
ทั้งสอง

ระยะเวลาช่วงของการเป็นพระสงฆ์ธรรมทตู

แห่งเมตตาธรรม ตั้งเวลาไหน ถึงเวลาไหน?

คุณพ่อพงศ์เทพ : พอพระสันตะปาปา
แต่งตั้งพวกเราในวันพุธรับเถ้า เราจะได้รับ
อ�านาจอภยับาปทีส่งวนไว้ส�าหรบัพระสนัตะปาปา 
ไปจนถึงวันที่ 20 พฤศจิกายน ค.ศ. 2016 จะ
มีระยะเวลาประมาณนี้ เท่ากับที่มีการก�าหนด
ของพระศาสนจักรไว้ แต่ในเรื่องของบาปที่
สงวนอย่างที่คุณพ่อสมชายบอกไปคือ ส�าหรับ
ประเทศไทยเราคงไม่มี อย่างเช่น บาปท�าร้าย
พระสนัตะปาปา หรอืการท�าทุราจารศลีมหาสนทิ
อย่างเปิดเผยในที่สาธารณะ แต่ว่าเราพระสงฆ์
ธรรมทตูแห่งเมตตาธรรมกจ็ะท�าหน้าทีต่ามสทิธิน์ี้
ไปจนถึงวันที่ 20 พฤศจิกายน ค.ศ. 2016 ตาม
ก�าหนดเวลาปีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรม

ความตั้งใจ เมื่อกลับมาแล้ว เป็นอย่างไร

ครับ?
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คุณพ่อสมชาย : หลังจากที่ผมได้ฟัง 
บทเทศน์ของพระสันตะปาปา ในมิสซาของวัน
แต่งต้ัง ในวันพธุรบัเถ้านัน้ ซึง่พระสนัตะปาปาได้
เน้นถึงเรื่อง “การกลับใจ” และพระสันตะปาปา
ได้ตรัสว่า การกลับใจจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อคน
เขาได้สัมผัสถึงพระเมตตาของพระเป็นเจ้า และ
ได้เปิดใจรับพระเมตตาของพระผู้เป็นเจ้า และ
การท่ีคนๆ หนึ่งจะสัมผัสถึงพระเมตตาและ 
จะเปิดใจรับพระเมตตาได้นั้น ก็ต่อเมื่อคนๆ 
หนึ่งเขารับรู้ว่า บาปมันท�าร้ายเขาอย่างไร ท�าให้
เขาเจ็บช�้า ท�าให้เขามืดมน ท�าให้เขาล�าบาก
อย่างไร เขาถึงจะขอพระเมตตาจากพระเป็นเจ้า 
แล้วกระบวนการตรงนี้เองที่พระสันตะปาปา 
ตรัสว่า มันมีความยากล�าบาก เพราะฉะนั้น
จึงเป็นหน้าที่ของพระสงฆ์ธรรมทูตแห่งเมตตา
ธรรมทกุองค์ ทีจ่ะต้องไปช่วยเขาด้วยการอธบิาย 
ไปช่วยให้เขากลับใจ พาเขาให้เข้าไปสัมผัส 
พระเมตตาของพระเป็นเจ้าให้ได้ แล้วก็ช่วยเขา
ให้พ้นจากความอับอาย ความละอายใจ ช่วยให้
เขาพ้นจากความมดืมนของชวีติ ให้เขากลบัเข้ามา
สู่แสงสว่างของพระเจ้า และอย่าให้เขาออกห่าง
จากแสงสว่างนั้นอีก เพราะว่าอันตราย
แล้วในภาคปฏิบัติจะท�าอย่างไร?

คุณพ่อสมชาย : ในภาคปฏิบัติ ผม
ก็คงจะท�าอย่างท่ีพระสันตะปาปาตรัสคือ ถ้ามี
โอกาสใครเชิญผมไปเทศน์ ไปสอน ผมก็จะพูด
เรือ่งนี ้สอนเรือ่งนี ้ว่าพระเมตตาของพระเป็นเจ้า 
นั้น เราจะสามารถสัมผัสได้อย่างไร โดยต้อง 
มีความส�านึกผิด มีความสุภาพถ่อมตน 

นอกนัน้ พระสนัตะปาปายงัได้เน้นอกีว่า 
เราต้องรบีกลับมาหาพระเจ้า ซึง่พระสนัตะปาปาก็
ตรัสว่า ในพระวรสารให้ค�าแนะน�าอยู่แล้ว ก็คือ 
การพลีกรรม จ�าศีล อดอาหาร การสวดภาวนา 
และการให้ทาน อย่างนี้เป็นต้น สิ่งต่างๆ เหล่านี้  
จะท�าให้เราเข้าใจความทุกข์ร้อนของผู้คนที่อยู่

รอบข้างเรา ความต้องการของเขา แล้วเรากเ็ปิดใจ 
ที่จะช่วยเขาในการแสดงความเมตตาต่อเขา 
เพราะฉะนั้น ผมก็จะมองไปท่ีคนอื่นมากขึ้น 
แล้วก็เข้าใจคนอื่น มากขึ้น ในความทุกข์ร้อน  
ในความยากล�าบาก ในความอ่อนแอของเขา  
แล้วก็แสดงความเมตตา พระสันตะปาปา 
ตรัสว่า ถ้าหากเราแสดงความเมตตาต่อเขา  
ทุกครั้งท่ีเราท�าแบบนี้ เขาก็จะได้สัมผัสถึง 
พระเมตตาของพระเจ้า 

คุณพ่อพรชัยครับ มีความตั้งใจ หรือมี 

ความประทับใจอะไรบ้างครับ?

คุณพ่อพรชัย : ความประทับใจของผม 
ก็คือ ต้องออกจากตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นพระ
สังฆราช พระสงฆ์ พวกเราแต่ละคนที่ได้รับ
หน้าที่เป็นพระสงฆ์ธรรมทูตแห่งเมตตาธรรม 
เราต้องออกจากตัวเองไปพบกับสัตบุรุษของเรา  
ฉะนั้ น  ผมมีคว ามตั้ ง ใจว ่ า สั งฆมณฑล
นครราชสีมา ซึ่งพระสังฆราชชูศักดิ์ ก็ได้ขอแล้ว 
ว่าจะต้องไปฟังแก้บาปทุกวัด ในสังฆมณฑล 
โอกาสฉลองวัด ยินดีสมัครไปเพื่อท่ีจะฟัง 
แก้บาปทั้งก่อนและหลัง และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ในทุกๆ วัดที่ไม่มีใครไป หลังจากวันที่ผมได้
รับแต่งตั้ง 1 วัน ผมได้ไปที่วัดมิลาน แล้วที่นั่น 
มีสัตบุรุษซึ่งเป็นคนไทย พอเขารู้ว่า เราเป็น 
พระสงฆ์ธรรมทตูแห่งเมตตาธรรม เขากข็อแก้บาป 
ทันเลย ในมหาวิหารท่ีดูโอโม แล้ววันนั้นก็มี 
คนมาขอแก้บาปกันเยอะ ผมรู้สึกว่ามันเหมือน
มีพลัง มีพระพรพระเมตตาของพระหลั่ ง 
ผ่านตัวผมไป 

พอผมกลับมาถึงเมืองไทยก็มีคนไทย
หลายคน มาบอกว่า คุณพ่อผมขอแก้บาป 
กับคุณพ่อ ผมถือว่าโอกาสนี้เป็นโอกาสที่ท่อธาร
ของพระได้หลั่งไหลลงมาแล้วก็อภัยบาปต่างๆ 

คณุพ่อพงศ์เทพ: ส�าหรบัผม ผมตัง้ใจว่า  
เมื่อผมกลับมาจะพูดเรื่องแนวคิดของสมเด็จ 
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พระสันตะปาปาฟรงัซสิ คอื มคีนไปถามพระองค์
ว่า ท�าไมต้องประกาศปีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตา
ธรรม พระองค์ตรสัว่าโลกทกุวนันีล้�าบาก มกีลุม่
ผู้ก่อร้ายระหว่างประเทศ มีความยากล�าบาก มี
สงคราม เช่น ในประเทศซีเรีย พระสันตะปาปา
พระองค์ตรัสว่า เราจะท�าอย่างไรเพื่อให้คนเหล่า
นั้นรู้ว่าพระเป็นเจ้ายังอยู่กับเรานะ แล้วเราจะได้
ผ่านความยากล�าบากนีไ้ปได้ มวีธิเีดยีวทีจ่ะท�าให้
ผู้คนเขารู้สึกได้ว่า พระเป็นเจ้าอยู่ใกล้เราก็คือว่า 
คริสตชนต้องออกไปท�ากิจเมตตาปรานี เมื่อไร
ที่เราท�ากิจเมตตาปรานี ผู้คนที่เขายากล�าบาก
เขาก็จะมีก�าลังใจต่อไป เขาจะจับได้ว่า พระยัง
อยู่กับเรา 

แต่คนที่จะออกไปท�ากิจเมตตาปรานีได้ 
คนๆ นั้นต้องมีแรงบันดาลใจ และแรงบันดาล
ใจที่ส�าคัญที่สุดก็คือ เราต้องเข้าไปในวัด แล้ว 
เราส�านึกได้ว่า พระเจ้ายังเมตตาเราอยู่ แล้ว
เราออกจากวัดเราก็จะไปท�ากิจเมตตาต่อผู้อ่ืน 
เราส�านึกได้ว่าพระเจ้ายังทรงยกโทษบาปให้เรา
หมดเลย แล้วเราก็จะไปยกโทษให้คนอื่น ผม
กลับมาผมก็ตั้งใจจะถ่ายทอดความคิดของ 
พระสันตะปาปาที่พระองค์ตอบนักข่าวว่า ท�าไม
พระองค์จึงต้องมีปีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรม 

เพราะฉะนั้น ประเด็นที่พระองค์ให้เรา
พระสงฆ์ได้ไปท�ากิจเมตตาปรานี ฆราวาสจะท�า
กจิเมตตาปรานไีด้ คณุพ่อจะต้องท�าก่อน คณุพ่อ 
ต้องรับพระเมตตาก่อน คือในวันพุธรับเถ้า 
คุณพ่อเข้ามาเป็นทุกข์เสียใจ แล้วคุณพ่อก็จะ
สามารถให้ความเมตตาต่อเขา และสถานทีท่ีแ่รก
ทีคุ่ณพ่อให้ความเมตตากบัเขา ซึง่เป็นทีท่ีส่�าคญั
ทีส่ดุ นัน่คอืทีฟั่งแก้บาป แล้วหลงัจากนัน้สตับรุษุ
ก็จะไปท�ากิจเมตตา เพราะจ�าได้ว่าพระเป็นเจ้า
พระองค์ทรงเมตตาต่อเขาในที่ฟังแก้บาป เขาจะ
ได้ออกไปท�ากิจเมตตาต่อไป

หรือแม้แต่การที่เขาได้ไปรับพระคุณ
การณุย์ครบบรบิรูณ์ในวดัทีพ่ระสงัฆราชก�าหนด 
เขาก็จ�าได้ว่า พระเป็นเจ้าทรงอภัย และยกโทษ
ให้กับเขาที่เขาท�ามาทั้งชีวิต มันเป็นเรื่องยิ่งใหญ่
นะ แล้วเมื่อเขามีส�านึกอย่างนี้ได้ ใจของเขาก็
เปิดและพระหรรษทานกเ็ข้ามา เพือ่เขาจะได้ออก
จากวัดไป แล้วไปท�ากิจเมตตาปรานี ผมก็คิดว่า 
ผมกจ็ะถ่ายทอดเรือ่งนีว่้า พระสนัตะปาปามพีระ
ประสงค์ให้เราถ่ายทอดเรื่องนี้

“พระองค์ทรงประสงค์ให้ศาสนบริกร
ของพระองค์มีความอ่อนแอ เพื่อ...จะได้มีใจ
เมตตาสงสารผู้ท่ีไม่รูแ้ละหลงผิด โปรดให้ทุกคน  
ที่เข้ามาพบ เขารู้สึกว่า พระเจ้าทรงแสวงหา รัก 
และให้อภัยเขา” (บางส่วนจากบทภาวนาปี
ศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรม)

ศีลอภัยบาปเป็นขุมทรัพย์หนึ่งของพระ
ศาสนจักรที่บ่งบอกถึงความเมตตาจากพระเจ้าสู่
มนษุย์ แต่จะไม่สามารถสมบรูณ์ได้ถ้าไม่มศีาสน- 
บริกรเป็นสะพานเชื่อมโยง พระสงฆ์จึงท�าหน้าที่
นั้น เราจึงสนับสนุนพระสงฆ์ให้ท�าหน้าที่นั้น 
และอีกมากมายที่บรรดาตัวแทนสงฆ์ไทยที่เป็น 
พระสงฆ์ธรรมทูตแห่งเมตตาธรรมได้เล่าให้เราฟัง

ที่สุดแล้ว เมื่อโลกใบนี้ร้อนแรงไปด้วย
ความขัดแย้ง และปัญหามากมาย สายลม
แห่งความเมตตาจะพัดพาสันติสุขให้เย็นชื่นขึ้น  
ความสงบสุขเป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา ไม่ใช่
ค�าตอบที่ลอยเคว้งคว้าง แต่พระศาสนจักรได้
ช่วยตอบแล้วว่า เมตตาคือสิ่งที่ชัดเจนที่สุดใน
ศตวรรษนี้ เพื่อจะช่วยให้การอยู่ร่วมกันบนโลก
ของมนุษย์ ได้พบกับสันติสุขที่แท้จริง ตลอดไป 
เรา..จะช่วยกันครับ 
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ระหว่างเดือน
คุณพ่อประยูร พงษ์พิศ

พระเมตตา-เมตตาธรรม
ในระหว่างวนัที ่8 ธนัวาคม ค.ศ. 2015/ 

พ.ศ. 2558 - 20 พฤศจิกายน ค.ศ. 2016/  
พ.ศ. 2559 นั้น สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส 
ไดท้รงประกาศก�าหนดใหพ้ีน่อ้งสมาชกิคาทอลกิ
ทั่ วพระศาสนจักรทุกระดับทั่ วทุกที่ ได้ถือ
ประพฤติปฏิบัติตนให้สมกับเป็น “ปีศักดิ์สิทธิ์ 
(พิเศษ) แห่งเมตตาธรรม”ในบริบทสถานการณ์
ที่ตนอาศัยอยู่

ถึงวันนี้ เราก�าลังเข้าสู่ เดือนที่ห้าแล้ว  
จึงน่าจะประเมินผลดูบ้าง ประจวบกับในช่วง
เมษายนนี้เรายังถือเป็นเทศกาลสงกรานต์หรือ 
วันตรุษปีใหม่ไทยของเราก็น่าจะมีความหมาย
อีกด้วย

ในประเทศไทยเราอยูใ่นบรบิทเมอืงพทุธ  
ซึ่งมีพี่น้องชาวพุทธเป็นจ�านวนมากถึงกว่า 94%  
และตา่งกร็ูซ้ึง้ถงึคณุคา่ของเมตตาธรรม เนือ่งจาก
ในหลกัธรรม “พรหมวหิาร 4” กถ็อืเอา “เมตตา” 
มาเป็นธรรมอันดับแรกและตามมาด้วยธรรม
อีก 3 ข้ออันได้แก่ “กรุณา มุทิตาและอุเบกขา” 
ตามล�าดับ

ยิ่งกว่านั้น พุทธพจน์ที่ชาวพุทธกล่าวถึง 
กันทั่วไปว่า “เมตตาธรรมค้�าจุนโลก” นั้น 
ย่อมถือได้ว่าเป็นคติธรรมล้�าค่าน่าดึงดูดใจ 

ชาวโลก อนึง่ ฐานคตคิวามเชือ่ศรทัธาของพีน่อ้ง
ชาวพทุธนัน้อยูท่ี่ “ธรรมาธิษฐาน” เนน้ท่ีธรรมมะ 

อยา่งไรกด็ ีมาถงึวนันีเ้มตตาธรรมดงัวา่  
สามารถมีอิทธิพลหรือส่งผลในเชิงประพฤติ
ปฏิบัติ หรือปฏิปทาอันชอบธรรมก�ากับบทบาท
และแบบอย่างให้กับพี่น้องชาวพุทธ - ชาวไทย
ได้มากน้อยเพียงใด

ส�าหรับพี่น้องชาวคาทอลิกในบริบท
ประเทศไทยของเราและโดยเฉพาะใน “ปี
ศักดิ์สิทธิ์ (พิเศษ) แห่งเมตตาธรรม” ดังกล่าว
ข้างต้นนั้น ได้สร้างความบันดาลใจให้เกิดขึ้น
และพากันส่งเสริมและสร้างสรรค์ท�าให้บรรลุ 
ถึงเป้าหมายได้ขนาดไหนแล้ว

ส่วนฐานคติความเชื่อศรัทธาของพี่น้อง
ชาวคาทอลิกนั้นอยู่ที่ “บุคลาธิษฐาน” เพราะ
เราถือว่าพระเจ้าคือองค์ความรัก บ่อเกิดและ 
ตน้ธารของความรกัทีม่ลีกัษณะเปน็ความรกัแบบ
เมตตา (Merciful Love) บนฐานความเชื่อ 
ศรัทธาที่ว่าพระบิดาทรงสร้าง พระบุตรทรงไถ่
และพระจิตทรงดลใจเรา โดยเป็นผลประโยชน์
แกม่วลมนษุยชาตเิทา่นัน้ พดูสัน้ๆ กค็อืความรกั 
เมตตาของพระเจ้านั้นล้วนมีแต่ “ให้” เพื่อ 
ความรอดของเรา
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ในสภาพที่พระเจ้าทรงเป็นจิตล้วน 
พระองค์จึงทรงสามารถสถิตอยู่ในจิตใจของ
บุคคลท่ีรักแท้ ไม่ว่ารักพระเจ้าสูงสุดหรือรัก
มนุษย์ดุจตนอันเป็นบัญญัติส�าคัญสูงสุดท้ัง  
2 ประการ ท�าให้มีค�าพูดที่ว่า “ที่ใดมีรักที่นั่น
มีพระเจ้า”

และที่ส�าคัญที่สุดองค์พระบุตร พระ
เยซูคริสตเจ้าผู้เสด็จลงมาบังเกิดเป็นมนุษย์
ท�าให้ความรักของพระบิดาปรากฏในวิถีชีวิต 
ตลอดพระชนม์ชีพของพระองค์นั้น เป็นผู้ให้  
“บทความรักแท้” ในพระวรสาร “บาท” คือ
การด�าเนินชีวิตด้วยความรักแท้บนทางกางเขน 
และ “แบบ” คือผู้ให้ทั้งชีวิตเป็นความรักแท้
โดยสิ้นพระชนม์บนกางเขนและกลับคืนชีพ
เพื่อเรา พระองค์จึงเป็นผู้ให้ “บท-บาท-แบบ”  
ที่สมบูรณ์ที่สุด

ในโอกาสวันสมโภชและฉลองพระเยซู
เจ้ากลับเป็นขึ้นมาในเทศกาลปัสกา เราฟื้นฟู
ความเชื่อของเราด้วยการส�านึกถึงพระประสงค์
ของพระองค์ท่ีทรงมาประทับอยู่ท่ามกลางเรา
เพื่อประกาศ เป็นประจักษ์พยานและประทาน 
“สันติสุขแห่งการกลับคืนชีพของพระองค์”  
ให้เกิดขึ้นอย่างสอดคล้องและกลมกลืนด้วย
ความชื่นชมยินดีในท่ามกลางวิถีชีวิตประจ�าวัน 
ในยุคโลกาภิวัตน์ปัจจุบันของเรา ดังเช่นที่
พระองคท์รงปรากฏมาทา่มกลางบรรดาอคัรสาวก
ในครั้งกระโน้น

ขอให้เราเป็นเครื่องหมายเครื่องมือ 
ท่ีดีมีประสิทธิภาพประสิทธิผลส�าหรับการ
ประกาศถึงชัยชนะแห่งพระสิริรุ่งโรจน์ของ
พระองค์ เหนือความบาป ความตายและ 
ความมืดมนบนแผ่นดินนี้ 

เราถือว่าพระเจ้าคือองค์ความรัก บ่อเกิดและต้นธาร 

ของความรักท่ีมีลักษณะเป ็นความรักแบบเมตตา  

(Merciful Love) บนฐานความเชือ่ศรัทธาท่ีว่าพระบิดา

ทรงสร้าง พระบุตรทรงไถ่และพระจิตทรงดลใจเรา  

โดยเป็นผลประโยชน์แก่มวลมนุษยชาติเท่านั้น
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วนัละก้าวกับพระเยซู
ราฟาแอล 

มธ 6:26, 28, 31-34

.....จงดูนกในอากาศเถิด มันมิได้หว่าน มิได้เก็บเกี่ยว มิได้สะสมไว้ในยุ้งฉาง 
แต่พระบิดาของท่านผู้สถิตในสวรรค์ทรงเลี้ยงมัน ท่านทั้งหลายมิได้มีค่ามากกว่านกหรือ 

.....ท่านจะกังวลถึงเคร่ืองนุ่งห่มท�าไม จงสังเกตดูดอกไม้ในทุ่งนาเถิด มันเจริญ
งอกงามขึ้นได้อย่างไร มันไม่ท�างาน มันไม่ปั่นด้าย

......ดังนั้น อย่ากังวลและกล่าวว่า ‘เราจะกินอะไร หรือจะดื่มอะไร หรือเราจะนุ่ง
ห่มอะไร’ เพราะสิ่งต่างๆ เหล่านี้คนต่างศาสนาแสวงหา พระบิดาของท่านผู้สถิตในสวรรค์
ทรงทราบแล้วว่าท่านต้องการทุกสิ่งเหล่านี้ จงแสวงหาพระอาณาจักรของพระเจ้าและความ
ชอบธรรมของพระองค์ก่อน แล้วพระองค์จะทรงเพิม่ทุกสิง่เหล่านีใ้ห้” “ดงันัน้ ท่านท้ังหลาย
อย่ากังวลถึงวันพรุ่งนี้ เพราะวันพรุ่งนี้ จะกังวลส�าหรับตนเอง แต่ละวันมีทุกข์พออยู่แล้ว”

ในชนบทแห ่งหนึ่ ง มีอีกาตัวหนึ่ ง 
อาศัยอยู ่ในบ้านหลังใหญ่หลังหนึ่งที่ตั้งอยู ่
ริมถนนใหญ่ บ้านนี้เป็นของเจ้าของนา เจ้าของ 
ฟาร์มทีใ่หญ่โต ทกุปีเจ้าของนารายนีเ้กบ็เกีย่วข้าว 
ได้มากมาย ยังผลให้อีกาตัวนี้พลอยเก็บสะสม
เมล็ดข้าวไว้ในรังที่มุมหลังคายุ้งฉางไว้มากมาย
ตามไปด้วย....

.....มาวนัหนึง่ คนงานของโรงนานีท้�าการ
ขนย้ายข้าวเปลือกจากยุ้งฉางขึ้นรถโกดังเพื่อน�า

ไปส่งโรงสีข้าว

เมล็ดข้าว
ข้าวเปลือกกองนี้เป็นผลผลิตที่ดีเลิศ

ส�าหรับปีใหม่นี้ แต่ละเมล็ดใหญ่ - อ้วน สีออก 
เป็นทองสว่างสุกใส อีกาท�าตาโตเพราะมันเห็น
เมล็ดข้าวท่ีอ้วนอวบใหญ่โตเหล่านี้หล่นกลาง
ถนนหลายเมลด็ อกีากบิ็นไปท่ีรมิถนน มองซ้าย 
มองขวาเพื่อดูว่ามีรถวิ่งผ่านไปมาไหม เนื่องจาก
ถนนนั้นเป็นถนนใหญ่เชื่อมระหว่างจังหวัด  
มีรถใหญ่วิ่งไปมามากมาย

กว่าอีกาตัวนี้จะได้จังหวะบินไปกลาง
ถนนเพื่อจิกเมล็ดข้าวท่ีตนเองหมายปองนั้นก็
ต้องรออยู่นานหลายนาทีทีเดียว....
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 .....แต่...
 ......มีนกกระจอกตัวเล็กๆ เกาะอยู ่ 

บนกิ่งไม้ใกล้ๆ 2-3 ตัว ก�าลังคุยกัน......

 .....นกตัวแรกพูดว่า “น่าเสียดายนะ 
อกีาเขากมี็เมลด็ข้าวมากมายในบ้าน เขาไม่จ�าเป็น
ต้องหามาเพิ่มเลย....”

.....ตัวที่สองก็เสริมว่า “อืม นั่นนะสิ  
ท่ีพี่กาเขาสะสมไว้ที่มุมยุ ้งฉางนั้น กินทั้งปีก ็
ไม่หมด.....”

.....ตัวที่สามมาร่วมคุยด้วย ท�าท่า

ถอนหายใจพร้อมพูดว่า “ไม่เข้าใจพี่กาเลยว่า  

พี่กาบินไปกลางถนนให้รถทับท�าไม มันไม่คุ้ม 

เลยที่จะได้เมล็ดข้าวเพิ่มอีก 2-3 เมล็ด แต่

ต้องมาเสียชีวิตแบนติดถนนอย่างที่เห็นอยู่นี้.....  

ไม่เข้าใจจริงๆ....” 
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ขา้งธรรมาสน์ 
ไก่นักบุญเปโตร

ส่งร่มให้ หลังฝนตก
สุภาษิตจีน “Yǔ hòu sòng sán” - (อิ่ว โช้ว ซัง ส่ัน) แปลว่า “ส่งร่มให้ หลังฝนตก”  

ฟังดูดีกว่า หลังฝนตก ส่งร่มให้ หมายความว่า ให้ความช่วยเหลือแก่ใครเมื่อมันสายไปแล้ว  
เช่น คนก�าลังป่วยหนัก ไม่ช่วยอะไร พอเขาตายแล้วก็พาไปหาหมอ อะไรท�านองนี้แหละ

ฉะนัน้ ถา้จะชว่ยอะไรใคร ตอ้งชว่ยใหต้รงกบัสิง่ทีเ่ขาตอ้งการ และใหท้นักาล ทนัเวลาดว้ย 
สุภาษิตละตินว่า “ให้ทันที เท่ากับให้สองเท่า” - สุภาษิตอังกฤษว่า “A little help is worth  
a lot of pity” - “ให้ความช่วยเหลือเพียงเล็กน้อย ยังดีกว่าให้ความสงสารมากๆ”

ตรงกับบัญญัติสำาคัญที่สุดของพระเจ้า ข้อสอง คือ “จงรักเพื่อนมนุษย์เหมือนรักตนเอง” 
(มธ 22:39) ถ้ามนุษย์ทุกคนถือตามบัญญัตินี้อย่างดี โลกนี้ก็จะกลายเป็นสวรรค์บนดินไปแล้ว  
ความวุ่นวายต่างๆ ทั้งหลายทั้งปวงในโลกนี้เกิดขึ้น เพราะมนุษย์ไม่รักกันเท่านั้นครับ

ความช่วยเหลือกันและกัน เป็นส่วนหนึ่งของความรัก ในค�าสอนแบ่งเป็น 2 ประการ คือ

1) ช่วยเหลือฝ่ายวิญญาณ 7 อย่าง ดูในหนังสือค�าสอนครับ แต่จริงๆ มันมีมากกว่า  
7 อย่างอีก ช่วยกันคิดดูครับ

2) ช่วยเหลือฝ่ายกาย 7 อย่าง จริงๆ ก็มากกว่า 7 อย่างอีก ช่วยกันคิดดูครับ
ความช่วยเหลือที่ดีที่สุด และเป็นประโยชน์โดยตรง ส�าหรับผู้รับความช่วยเหลือ และผู้ให้

ความช่วยเหลือ น่าจะต้องมีเงื่อนไข ดังนี้คือ

1. ช่วยอะไรใคร ต้องท�าเพราะเห็นแก่พระเจ้าเท่านั้น

2. ช่วยด้วยความยินด ีเต็มใจ ทันที ตามความสามารถ

3. ช่วยทุกคนที่ช่วยได ้แม้คนที่เราไม่ชอบ แม้ศัตรูด้วย

4. ช่วยในทางที่ดี ถูกต้อง ถูกวิธีด้วย ตัวอย่างเช่น

 -  ช่วยให้เขาไปทำาผิด ทำาชั่ว ท�าให้ผู้อื่นเดือดร้อนไม่ได้เลย
 -  ชว่ยใหเ้ขาพยายามชว่ยเหลอืตวัเองดว้ย เชน่ คนก�าลงัจะจมน้�า เราใจดรีบีกระโดดลงไป 

ชว่ยเขาท้ังๆ ท่ีเราเองกว็า่ยน้�าไมเ่ปน็ ตายทัง้คูเ่ลยโงไ่หม? - เรยีกใหค้นอืน่ชว่ย โยนเชอืก เสือ้ชชูพี  
ท่อนไม้ ฯลฯ ไปให้ ถ้าเขายังไม่เกาะ ไม่จับ แถมปัดทิ้งอีก (จริงๆ คงไม่มีแน่ๆ) เราคงช่วยอะไร
เขาไม่ได้เป็นแน่ (จริงๆ อยากจะพูดเรื่องเครดิตยูเนี่ยนด้วยครับ)

สรุป โลกเรานี้จะโสภาน่าอยู่อย่างมีสุข และสันติแท้จริง ถ้าเรารักกันและกันอย่างจริงจัง 
และจริงใจ ครับ 
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บทความ

“เรามอบสันติสุขไว้ให้ท่านทั้งหลาย เราให้สันติสุขของเราแก่ท่าน
เราให้สันติสุขแก่ท่าน ไม่เหมือนที่โลกให้ ใจของท่านอย่าหวั่นไหว หรือมีความกลัวเลย”  

(ยอห์น 14:27)

“สันติสุข” หรือ “Shalom” เป็นค�าทักทาย หรือค�าอ�าลาของชาวยิว “สันติสุข” หรือ 
“Shalom” หมายถงึสขุภาพร่างกาย แต่ในภายหลงัมคีวามหมายเพิม่ขึน้ หมายถงึความสขุสมบรูณ์ 
และการรอดพ้นที่พระเมสสิยาห์จะน�ามาให้ (อ้างอิงเชิงอรรถ “s” จากพระคัมภีร์คาทอลิก ใน 
พระวรสารนักบุญยอห์น 14:27)

พระเยซูเจ้าตรัสว่าพระบิดาจะทรงส่งพระผู้ช่วยเหลือคือพระจิตเจ้ามายังเรา ลงมาสู่เรา 
ผู้มีความเชื่อ พระจิตเจ้าจะทรงสอนทุกสิ่งแก่เรา จะน�าพระคุณและพระพรลงมาสู่เราใจของเราจะ 
ไม่หวั่นไหวและหวาดกลัวต่อสิ่งใด ใจของเราจะเปี่ยมด้วยสันติสุขในพระพรของพระเจ้า

ข้าพเจ้าค้นหาข้อความบางตอนที่เกี่ยวข้องกับศาสนาและความเชื่อ ในโลกออนไลน์ทุกครั้ง
ที่ข้าพเจ้าได้เข้าไปอ่าน ข้อความ หรือ Comment ในนั้น มันเหมือนเป็นสงครามศาสนาย่อมๆ  
บนโลกออนไลน์ และพร้อมทีจ่ะท�าให้ผู้อ่อนแอในความเชือ่ต้องหวัน่ไหวหวาดกลวั ข้าพเจ้ารูส้กึเศร้า
และสะท้อนในใจกับบาง Comment แต่ก็รู้สึกเกิดสันติสุขในใจกับบาง Comment ด้วยเช่นกัน

“สาร” มีไว้ให้เราเลือกที่จะ “รับ” อยู่บนพื้นฐานความมั่นคงทางความรัก ความเชื่อ และ
ความไว้ใจในพระของเราในกลุ่มผู้เชื่อเราจะเป็นเสมือนสายใยที่ถูกเชื่อม และถักทอจนเหนียวแน่น
ไว้ด้วยกัน แม้จะไม่เคยได้รู้จักกันโดยส่วนตัวก็ตาม พลังของพระจิตเจ้าจะท�าให้เรากล้าที่จะเผชิญ
และแยกแยะสิ่งดี และไม่ไปข้องเกี่ยวกับสิ่งที่ไม่ดี พลังของพระจิตเจ้าจะท�าให้เราเกิดสันติสุขในใจ 
ไม่สร้างสงครามในทุกช่องทาง แต่เติมเต็มความรัก ความเชื่อ ความไว้ใจในทุกช่องทาง และพร้อม
น�าสันติสุขไปสู่ทุกคน สมดั่งที่เราได้รับสันติสุขนั้นมา

ผู้มีสันติสุขในใจ ถึงแม้เราจะตกอยู่ในปัญหา ใจเราจะก็จะมีสันติสุข สันติสุขจะเติมพลัง 
ให้เรา ช่วยเราให้รอดพ้นจากปัญหานั้นไปได้เร็วยิ่งขึ้น และสันติสุขจะท�าให้พระวาจาของพระเจ้า
เจริญเติบโตในใจเรา แต่ความหวั่นไหวหวาดกลัวจะสกัดกั้นเราจากพระวาจานั้น 

น�้าผึ้งหวาน
(Theresa Paradee Thescharee)

สันติสุขในใจ
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คยุกับเภสัชกร
ผศ.ดร. มนต์ชุลี นิติพน ชมรมเวชบุคคลคาทอลิก 

ปีนี้มีความรู้สึกว่าร้อนเป็นพิเศษ เดิน
ชั่วครู่เดียว เหงื่อไหลเป็นทาง เหงื่อไหลเข้าตา 
ด้วยความรีบๆ ใช้หลังมือปาดเหงื่อ เหงื่อไหล
เข้าตาจนแสบตา ช่างมันเถอะ กลับมาถึงบ้าน
รู้สึกคันตา ล้างมือให้สะอาด ล้างหน้า ปกติจะ
มีแอลกอฮอล์แบบน�้าพกติดตัวประจ�า ใช้สเปรย์
ท�าความสะอาดมือ เวลาเข้าห้องน�้าสาธารณะ 
จะใช้แอลกอฮอล์สเปรย์ก่อนเข้าเสมอ คันตา 
อยู่สองวัน หน้าร้อน เดินในถนนฝุ่นแยะมาก  
ฝุน่เข้าตาอกี คันตา เร่ิมมขีีต้า แต่สขีาว แสดงว่า 
ยงัไม่ตดิเชือ้ ยงัวางใจ พรุ่งนีค้งหาย ตืน่เช้า เร่ิมมี 
อาการปวดตาร่วมด้วยแล้ว ชักไม่ค่อยดีแล้ว  
รีบไปหายามาใช้ดีกว่า เริ่มต้นด้วยยาหยอดตา  
จะใช้แบบไหนดี ยาหยอดตามีประเภทแก้แพ ้

อย่างเดียว แต่เอ อายุขนาดนี้แล้ว เริ่มมี
ต้อกระจกร่วมด้วย การใช้ยาหยอดตาแบบนี้ 
ไม่ดแีน่ เพราะจะท�าให้อาการต้ออาจจะก�าเรบิได้  
อยากได้ยาแบบมีปฏิชีวนะ เพราะเกรงว่าจะ 
เริ่มติดเชื้อ สมัยก่อนมียาหยอดตาแบบมียา
ปฏิชีวนะซึ่งตัวยานี้ต้องใส่ตู ้เย็น ดังนั้นตาม 
ร้านขายยาท่ัวไปจึงเลิกเอามาขาย จึงมีตัวเลือก
แค่ยาแก้แพ้ ผสมกับยาปฏิชีวนะ แต่ด้วย 
ความทีค่นัตา คอื คนัเปลอืกตา เอาอย่างนีด้กีว่า  
ใช้หยอดเปลือกตา ให้เข้าในลูกตา อาการเริ่ม 
ดีขึ้น ท่าทางจะจวนหายแล้ว คันตาน้อยลง ขี้ตา 
ไม่มีแล้ว 

มาดูยาหยอดตากันดีกว่า การใช้ยา
หยอดตา ห้ามใช้ร่วมกับคนอื่นโดยเด็ดขาด 

ร้อนจนละลาย 
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เพราะจะท�าให้ติดกนัได้ เวลาหยอดตา ห้ามสมัผัส
กับลูกตา เปลือกตา หยอดตาทีละข้าง เมื่อเปิด
ขวดยาหยอดตา ให้เขียนวันที่เปิดใช้ เพราะยา
สามารถใช้ได้เพียงเดือนเดียวเท่านั้น ความจริง
ผู้ป่วยไม่น่าจะมีอาการถึงเดือน น่าจะหายภายใน
สัปดาห์ หากยาไม่หมด แต่หายแล้ว ไม่ต้อง
เสียดาย ควรทิ้งไป 

ท�าไมยาหยอดตาจงึเรือ่งมากขนาดนี ้การ
ผลิตยาหยอดตานั้น ระดับความสะอาดเท่ากับ
การผลิตยาฉีดเลยทีเดียว ดวงตาเรามีเพียง 
คู่เดียว ต้องระวังให้มาก โดยเฉพาะเรื่องการติด
เชื้อ นอกจากการติดเชื้อแล้ว สิ่งอื่นๆก็ควรระวัง
ด้วย เม่ืออายมุากขึน้ ตาต้อ แบบต้อกระจก ท�าให้
การมองเห็นลดน้อยลง ควรปรึกษาจักษุแพทย์ 
เพื่อรักษาอย่างถูกต้อง อย่าปล่อยจนมองไม่เห็น  
ตาต้อหิน ท�าให้เกิดความทรมานกับผู ้ที่เป็น  
ต้องรีบรักษา จอประสาทตามีปัญหา จะท�าให้
การเห็นผิดไป บางท่านละเลย เกิดการเห็นที่ 
ผิดไป แต่ไม่รีบปรึกษาจักษุแพทย์ ปล่อยไป
เรื่อยๆ อาจเกิดจอประสาทขาดได้ ขาดแล้ว  
ขาดเลย ถึงแม้จะผ่าตัด แต่การเห็นจะไม่ดีขึ้น  
แค่ไม่เป็นมากขึ้น การมีปัญหาเกี่ยวกับดวงตา 
การละเลย อาจท�าให ้ เกิดอุบัติ เหตุได ้ง ่ าย  
การมองพื้นจะเป็นลูกคลื่นได้ ท�าให้การเดิน 
มีปัญหา หกล้มได้ การขับรถในตอนกลางคืน  
การมองเหน็ลดน้อยลง ท�าให้ไม่ปลอดภัยในการขบั  
เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย ปัญหาเกี่ยวกับดวงตามี
มากมาย ในบางราย การมองเห็นของดวงตา 
สองข้างไม่เหมือนกัน ท�าให้เกิดตาขี้เกียจขึ้น 
(lazy eye) จะเกิดในเด็ก คือตาข้างที่มีปัญหา
จะเลกิมอง จะใช้ตาเพยีงข้างเดียว ในทีส่ดุดวงตา

ข้างทีไ่ม่ใช้กจ็ะไม่ถกูใช้อกีเลย ดงันัน้ผูป้กครอง
ต้องสังเกตบุตรหลานของท่านเองด้วยว่ามี
ปัญหาในการมองหรือเปล่า และต้องรีบรักษา  
อย่าปล่อยปละละเลยเป็นอันขาด 

นอกจากการดูแลดวงตาแล้ว ดวงใจ
ของเราต้องคอยดูแลเป็นประจ�าด้วย คุณพ่อ 
คุณแม่ต้องเป็นตัวอย่างที่ดีให้กับบุตรหลาน 
ของท่านเอง ต้องปลูกฝังบุตรน้อยให้เติบโต 
เป็นคนดี รู้ จักแยะแยะสิ่งท่ีดีและสิ่งท่ีไม่ดี  
และท�าแต่ความดี ขอให้ทุกท่านอยู่ในพระพร
ของพระตลอดไปด้วย 

อุดมศานต์  พฤษภาคม 2016  39 



บันทึกธรรมทูต
มิสชั่น 

ถ้าเราคิดจะท�าอะไรสักอย่างในปีศักด์ิสิทธิ์
แหง่เมตตาธรรม มันไมใ่ชแ่คเ่ร่ืองทีเ่ราไดรั้บพระคณุ 
การณุย ์ท่ีเราได้รบัจากพระเจา้ผา่นทางพระศาสนจกัร  
แต่ เป็นโอกาสที่ เ ร าจะแสดงพระพักตร์แห่ ง 
ความเมตตานั้นแก่เพื่อนมนุษย์ด้วยกันด้วย ผมจ�า 
วนัทีผ่มไดร้บัการแตง่ตัง้เปน็เจา้อาวาสวดัในพนมเปญ 
วนัแรก พระคุณเจ้าได้เทศนใ์นมสิซาเชา้วา่ ท�าอยา่งไร 
ให้วัดต้องเปิดออกส�าหรับทุกคน ทันทีอาทิตย์เย็น 
วันนั้นเอง ผมก็ได้ต้อนรับเพื่อนมนุษย์ในนามของ
พระเยซู เป็นอเมริกันตกยาก ถูกขโมยพาสปอร์ต 
และมลัีกษณะติดยาอยูน่ดิหนอ่ย ผมบอกใหท้กุคน 
ในวัดช่วยดูแลเขาและพูดคุยกับเขา เขาขออยู่
ประมาณหนึ่งเดือน และก็ยาวไปเกือบสามเดือน
ระหว่างท่ีเขามาพัก บางคนตักเตือนผมด้วย 
ความหวังดี และให้ระวังคนแปลกหน้าที่มาขอพัก 

ในวัด แต่ผมคิดว่าความเมตตาที่พระเยซูเจ้าสอน 
ยิ่งใหญ่กว่าความกลัว ดังนั้น ผมจึงกล้ารับ เพราะ
องค์พระผู้เป็นเจ้าสอนเราอย่างนั้น แต่กระนั้น เราก็
ระวังตัวอยู่บ้างเหมือนกัน

กรณทีีค่นไมม่ทีีพ่ึง่แลว้มาพึง่วดั เราเหน็เปน็
ประจ�าในวัดของเราที่พนมเปญ มีทั้งชาวกัมพูชาเอง  
และเวียดนาม บางคนก็ติดเหล้ามา บ้างก็มีปัญหา
ครอบครัวมา บางคนมาแล้วมาอีก แต่เราก็ไม่
เคยปฏิเสธที่จะให้เงินเล็กน้อย และอาหารติดไม้
ติดมือเขาไป เรามีหลายกรณี บ้างก็ช่วยในระยะสั้น  
บ้างก็ช่วยในระยะยาว แต่เบื้องหลังที่เราท�ามาจาก 
สิ่งที่พระเยซูเจ้าได้สอน

วนันีผ้มไดข้า่ววา่ ทีว่าตกินั พระสนัตะปาปา
ทรงต้อนรับครอบครัวลี้ภัยชาวซีเรีย สามครอบครัว 
ซ่ึงอาจเป็นเรื่องที่หลายคนอาจจุดประเด็นทางการ

เราเป็นคนแปลกหน้า ท่านก็ต้อนรับ  
(มธ 25:35)
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เมืองได้ ผมคิดว่า พระสันตะปาปากล้ามากและ 
จะถูกต่อว่าอย่างมาก แต่เชื่อว่าพระองค์ก�าลังท�า 
ในสิง่ทีพ่ระองคส์อน และใหช้าตยิโุรปอา้แขนตอ้นรบั
พวกลีภั้ย เหลา่นัน้ นีเ่ปน็การกระท�าแบบรปูธรรมวา่ 
และก�าลังท�าสิ่งที่พระเยซูเจ้าได้เคยสอนเรา

ผมขอแบ่งปันกรณีหนึ่งที่ผมก�าลังหนักใจ 
และถอนหายใจอยู่หลายครั้ง สามเดือนที่แล้ว มี
ปากีสถานคนหนึ่งเข้ามาในวัด ชื่อ ซัน (นามสมมุติ) 
แต่ชีวิตของเขาไม่สดใสเหมอืนแสงอาทติยเ์ลย เขามา
อยูใ่นกมัพชูา เพราะวซีา่ทีอ่ยูใ่นประเทศของเราหมด
อายุ เราทราบหรือไม่ว่า ปากีสถานเป็นประเทศที่มี
การเบียดเบียนศาสนาอันดับสองของโลก และซัน
เหมือนกบัหนกีารเบยีดเบยีน มเีพือ่นร่วมชาตขิองเขา 
อยู่ในประเทศเรากว่าหกพันคน สร้างความปวดหัว 
ใหก้บัทางราชการพอควร เพราะหลายคนอยูจ่นหมด 
อายวุซีา่ แตถ่า้กลบัไปแลว้ถกูท�าร้ายและไม่มีอนาคต 
พวกเขากเ็ลยเสีย่งทีจ่ะอยูต่อ่ ซึง่รวมทัง้พีช่ายของซนั 
ด้วย ซันเป็นคนมีความรู้สูง เป็นอาจารย์สอน
คณติศาสตร ์และจากเอกสารซึง่ตอนแรกกด็จูะเชือ่ถอื 
ยากอยู่ เพราะความที่ไม่รู้จักกัน เขาเป็นอาสาสมัคร
ช่วยงานพระสงฆ์และวัด ใช่ครับ เขาเป็นคาทอลิก
ที่อยู่ในความเส่ียงและอันตรายจากการแค่คนหน่ึง
บอกว่า เขาดูถูกประกาศกหรือพระคัมภีร์ ของ
ศาสนาประจ�าชาติ เขาและครอบครัวก็อาจจะถูก 
ฆ่าตายได้ทันที

เขามาถึงวัดในช่วงเทศกาลมหาพรต เพราะ
หมดที่พึ่ง หลังจากเงินที่น�ามาหมดลง เพราะคิดว่า  
อาจจะแค่สองสามวันก็กลับไปไทยได้ ผมช่วยเขา 
ติดต่อสถานทูตเราในพนมเปญ เพื่อได้รับวีซ่า  
กลับไปท�างานอย่างถูกต้อง ซึ่งที่จริงกว่าจะได้วีซ่า
มาประเทศเรา เขาจ่ายให้เอเยนซี่ที่ประเทศเขา เป็น 
หมื่นบาท เขาได้งานเป็นผู้จัดการในบริษัทแห่งหนึ่ง
ในกรุงเทพฯ แต่เพื่อต้องการถูกต้อง ก็ต้องออก
ประเทศเพื่อกลับเข้าใหม่ แต่หลังจากยื่นขอวีซ่า เขา
ถูกเลื่อนการพิจารณาหลายครั้ง ครั้งแรกหนึ่งเดือน 
ครบเดือนไปก็บอกให้รออีกหนึ่งเดือน ท�าให้เขา

เครยีดมาก ซึง่ผมคดิวา่ ถา้ใหเ้งนิไปกค็งจะจบปญัหา 
แล้วเขาก็จะพ้นหน้าเราไป...แต่วันที่ผมฟังเรื่องราว
ของเขา ผมรู้สึกว่าเราต้องท�าอะไรมากกว่านั้น และ
อกีอยา่งปีแห่งเมตตาธรรมในเทศกาลมหาพรตดว้ย  
ผมจึงตัดสินใจให้เขาพักที่วัดเพื่อรอวีซ่ากลับไป 
ประเทศอย่างถูกต้อง ผมพาเขาไปสถานทูต  
พรอ้มกบัไดค้ยุกบัเจา้หนา้ทีใ่หช้ว่ยพจิารณา แตฐ่านะ 
และความเป็นคนไทยของผมไม่ได้ช่วยอะไรเขาเลย

วัดจึงช่วยจ่ายค่าต่อวีซ่าเพื่อยืดเวลาออก
ไปอีกหนึ่งเดือน แต่ก่อนจะหมดอายุก็ไปติดต่อ 
สถานทูตอีก ผลก็คือให้รอ.... ระหว่างที่อยู่ที่วัด 
ซันพยายามเสนอตัวเพื่อช่วยวัดหลายเรื่อง ได้สอน 
ภาษาอังกฤษให้เด็กๆ ช่วยเตรียมกิจกรรมในช่วง 
ปสักา ตดัใบลาน และเขา้วดั ผมบอกใหเ้ขาอธิษฐาน 
เพื่อให้พระเป็นเจ้าช่วยหาทางออกให้เขาด้วย และ
ผมให้สายประค�าข้อมือเขา เขาก็ใส่มันไว้เสมอ

 ช่วงก่อนหมดอายุวีซ่ารอบสอง ผมให้เขา
ออกไปทางชายแดนเวียดนาม เพื่อให้เข้ามาใหม่ 
แต่ผลคือ เจ้าหน้าที่ฝั่งเขมรไม่ให้ออก เพราะเขา
ไม่มีวีซ่าเวียดนาม เขากลับมาพร้อมกับเจ้าหน้าที่วัด  
ท่ีให้ช่วยพาไป เสียท้ังเวลาและค่าใช้จ่ายในการ 
เดนิทาง แตไ่มไ่ดผ้ลอะไรเลย ชว่งสปัดาหศ์กัดิส์ทิธิ ์
ผมกับเจ้าหน้าท่ีพยายามช่วยเหลือเขา ท่ีสุดทาง 
มิสซังได้ออกเอกสารรับเป็นเจ้าหน้าที่อาสาสมัคร  
แต่ท่ีส�าคัญคือ ถ้าเป็นคนท่ีมาจากประเทศบัญชีด�า 
ยังไงมันก็ไม่ง่าย
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สองหมื่นกว่าบาท ไหนจะค่าที่พัก ค่าอาหารซึ่งต้อง 
เตรียมให้เขาอีก หลังจากชั่งน้�าหนัก เรายอมจ่าย
ค่าปรับวันละร้อยห้าสิบบาท ซ่ึงรวมแล้วกว่าจะถึง 
วันเดินทางออกก็เกือบร้อยดอลลาร์ แต่นั่นก็ยัง 
ถูกว่าให้เขาไปอยู่มาเลเซียสามสี่วัน ผมได้ตั๋วถูกสุด 
ไปกลับเกือบหกพันบาท จุดประสงค์ให้เขาไป 
และกลับมากัมพูชาโดยได้รับวีซ่าอย่างถูกต้อง

ก่อนเดินทางผมคุยกับเขาเ ป็นชั่ วโมง  
ผมให้ก�าลังใจเขาโดยพูดว่า พระเป็นเจ้ามีแผนการ 
ที่ดีส�าหรับเรา ให้มีความเชื่อว่า อย่างน้อยพระก็ 
ท�าให้เขาได้มารู้ จักวัดแห่งนี้ ท่ีพร้อมเปิดกว้าง 
ช่วยเหลือทุกคน ตอนนี้...พระเป็นเจ้าได้ช่วยเรา 
แล้ว เขากลับมาพร้อมกับวีซ่าที่อยู่ในเขมรได้อย่าง 
ถูกต้อง และก่อนหน้านี้ ผมให้เขาไปยื่นประวัติ 
สว่นตัวตามโรงเรยีนต่างๆ เพือ่หางานท�าเป็นอาจารย ์
ตามที่ เขาถนัด และโดยความช่วยเหลือของ 
เพื่อนคาทอลิก ก็มีโรงเรียนนานาชาติแห่งหนึ่ง  
ได้รับเขาเป็นอาจารย์สอนคณิตศาสตร์เป็นภาษา
อังกฤษ เมื่อได้งานได้เงิน เขาก็จะคิดถึงเรื่อง 
ที่พักของเขา และหาทางช่วยเหลือครอบครัวของเขา
ต่อไป...

พีน่อ้งครบั วดัของเราสงบเพราะในสงัคมเรา
ไมม่คีนยากล�าบาก หรอืเพราะเราไมอ่ยากไปหาความ
ล�าบาก ถ้าเราจะให้ปีศักดิ์สิทธ์ิแห่งเมตตาธรรมนี้ 
มีผลทางจิตใจอย่างแท้จริง ก็ต้องลองท�าสิ่งท้าทาย
เพื่อคนที่ก�าลังทนทุกข์รอบตัวเราดูสิครับ

สนับสนุนงานประกาศพระวรสาร โอกาส 
25 ปีคณะธรรมทูตไทย ได้ท่ีคุณพ่ออาดรีอาโน 
0-2975-8198-9 E-mail: pelosin.adriano@
gmail.com 

ผมให้เจ้าหน้าที่วัดติดต่อต�ารวจ เพื่อรับรู้
ว่าเขาได้มาช่วยงานวัด เป็นอาสาสมัคร แต่เพราะ 
สญัชาตปิากสีถานของเขา ท�าใหอ้ะไรกด็ยูากไปหมด  
ต�ารวจเรยีกคา่เดนิเรือ่ง ออกเอกสารรับรองแพงมาก  
(เกือบสองหม่ืนบาท) และนั่นคือเงินท�าบุญและ
ขอมิสซาของวัดสองสามอาทิตย์รวมกัน แต่ที่สุด
ต�ารวจออกเอกสารรับรองให้ เพื่อให้เขาได้กลับ 
เข้ามาอย่างถูกต้อง 

ผมใหเ้จา้หนา้ทีใ่ชเ้อกสารนีต้ดิตอ่กบัเอเยนซ่ี 
เพื่อขอวีซ่าเวียดนาม แต่ถูกปฏิเสธ ขอวีซ่าเพื่อ
ไปลาว ก็ถูกปฏิเสธ ซึ่งจุดประสงค์แค่ออกนอก
ประเทศและเข้ามาใหม่อย่างถูกต้อง ผมโมโหมาก  
เพราะจะใหอ้อกกอ็อกไม่ได้ จะอยูต่อ่กผิ็ดกฎหมาย 
การพยายามท�าอะไรของพวกเราเพื่อให้ถูกต้อง
กลับกลายเป็นเรื่องยากเย็น ผมได้พยายามขอ 
ความเห็นจากพวกเราธรรมทูต และองค์การต่างๆ 
และพยายามท�าทุกวิถีทางเพื่อช่วยซัน 

ทีส่ดุ ก็ได้รบัค�าแนะน�าวา่ใหล้องไปมาเลเซยีด ู 
เพราะประเทศถือศาสนาคล้ายๆ กัน ซันได้ไปยื่น 
ของวีซ่าที่สถานทูต และต้องได้รับสัมภาษณ์ด้วย 
ที่สุด ก่อนปีใหม่เขมร ซันได้รับวีซ่า เป็นข่าวดีหลัง
ปัสกาของผมเกี่ยวกับเขา ค่าวีซ่าหลายพันบาท แต่
ด่านต่อไปคือ ต้องเตรียมค่าเดินทางให้เขาส�าหรับ 
ตั๋วเครื่องบิน และค่าปรับล่วงเวลา รวมแล้วก็เกือบ
หมื่นบาท งานนี้ผมทุ่มสุดตัวแล้ว...

ผมไปนั่ ง คุยกับเอเยนซี่หา เที่ยวบินที่  
เหมาะสมที่สุด เพราะเขาได้รับวีซ่าแน่นอน เราจึง
หาตั๋ว เพื่อแน่ใจว่าจะไม่ซื้อเสียฟรี แต่การเดินทาง
ให้เร็วที่สุดและในช่วงเทศกาลสงกรานต์ แน่นอน
ว่าไม่มีของถูกในช่วงนี้ ผมเช็คคร่าวๆ ตั๋วไปกลับ 
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บทความเตือนใจตนเอง
นายแพทย์ค�านวณ อึ้งชูศักดิ ์

ในปัจจบัุนหากพดูถงึทมีสโมสรฟตุบอลดงัๆ 
แล้ว คงไม่มีใครเกินสเปน แฟนบอลพันธุ์แท้ต้อง
นึกถึงทีมราชันชุดขาวรีลเมดดริด (Real Madrid) 
หรือทีมเจ้าบุญทุ่มอย่างบาร์เซโลนา (Barcelona) 
สเปนนั้นมีของดีอยู่อีกมากมาย โดยเฉพาะในเร่ือง
ประวัติศาสตร์และศิลปวัฒนธรรม นับเฉพาะท่ี 
ข้ึนทะเบียนเป็นมรดกโลกโดยองค์การยูเนสโกนั้น 
สเปนมีมากถึง 44 แห่ง น้อยกว่าอันดับ 1 อิตาลี
เพียง 5 แห่ง และน้อยกว่าอนัดบั 2 จนีเพยีง 1 แห่ง  
ผมจะขอพูดถึงบางแห่งที่ได้พาภรรยาไปตะลอนๆ 
เห็นมา เริ่มกันด้วยเมืองเซบียา

เซบียาเป็นเมืองเก่าแก่ร่วมสองพันปีทางใต้ 
ของประเทศสเปน มีแม่น�้าส�าคัญไหลผ่าน อยู ่
เกือบติดทะเลเมดิเตอร์เรเนียน ในอดีตเป็นเมือง
ส�าคัญทางประวัติศาสตร์ นับตั้งแต่สมัยโรมันมายึด
ครองดินแดนในคาบสมุทรไอบีเรียอันเป็นที่ตั้งของ
ประเทศโปรตุเกสและสเปน เม่ือโรมันล่มสลายก็
เปลีย่นมอืมาเป็นของกลุม่วสิก๊ิอธ (Visigoth) ทีเ่ป็น
ชนเผ่าอพยพมาจากตอนกลางของยโุรปแถบประเทศ
เยอรมนีมาอยู่อาศัยปกครองตั้งแต่ประมาณ ค.ศ. 
400 เรื่อยมาสักพัก หลังจากนั้นก็โดนชาวแขกมัวร์
จากทวีปแอฟริกาเหนือที่นับถือศาสนาอิสลามเข้ามา
ยดึครองอยูเ่กอืบ 700 ปี ใหม่ๆ แขกมวัร์กไ็ด้ดนิแดน 
เพยีงใต้สดุแล้วกร็กุขึน้เหนอืมาเร่ือยๆ มาได้เมืองเซบี
ยา และขึ้นมาตั้งศูนย์กลางบริหารที่เมืองคอร์โดบาร์ 
เกือบถึงกลางประเทศ 

ฝรั่ งหลายเมืองทางตอนเหนือที่นับถือ 
คริสตศาสนา ก็พยายามรวมตัวกันป้องกันดินแดน

ไม่ให้แขกมัวร์รุกคืบ มายันกันตรงกลางประเทศ  
จนกระทั่งตอนหลัง แขกมัวร์เริ่มแตกความสามัคคี 
ในขณะที่ฝรั่งเริ่มรวมตัวกันระหว่างสองอาณาจักร
ใหญ่คอือารากอน (Aragon) และคาสตลิ (Castile)  
การรวมตัวกันของฝรั่งก็เหมือนกับสมัยโบราณของ
เมอืงไทย คอืจับคูร่ะหว่างรชัทายาทมาเป็นเครอืญาติ
กันเสียด้วยการแต่งงานกันเลย ฝ่ายอารากอนเป็น
เจ้าชายเฟอร์ดนินัที ่2 กบัฝ่ายคาสตลิคอื อสิาเบลที ่1  
พอข้ึนครองราชย์ก็เป็นราชาและราชินีท่ีอ�านาจ 
เสมอกันของอาณาจักรสเปนยุคใหม่ สเปนเลย
สามารถไล่แขกมัวร์ถอยร่นไปเรื่อยๆ ตีเอาเมือง 
คอร์โดบาร์และเซบยีากลบัคนืใน ค.ศ. 1248 เซบยีา 
เลยกลายเป็นหัวเมืองเอกของสเปน และเป็น
ศนูย์กลางค้าขายโดยเฉพาะกบัทวปีอเมรกิา เมือ่เสยี 
เซบียาไปแล้วอ�านาจของแขกมวัร์กล็ดลงเลยๆ เหลอื
ท่ีมั่นสุดท้ายคือเมืองเกรนาดาและในท่ีสุดก็ถูก 
ขับออกไปจากดินแดนยุโรป

ค�าว่าอัลคาซาร์ (Alcazar) นั้นคนไทยเรา
ยืมเอามาตั้งชื่อเป็นสถานบันเทิงต่างๆ ที่โด่งดังคือ
ในพัทยา มีการแสดงของหญิงประเภทสองที่หลาย
คนบอกว่าสวยกว่าหญิงแท้ ต่างประเทศมาพัทยาก็
ต้องไปเที่ยวชมการแสดงที่อัลคาซาร์ฉันใด คนไทย 
ไปเที่ยวเซบียาก็ต้องไปชมอัลคาซาร์ของเขาฉันนั้น  
แต ่ค� าว ่ าอัลคาซาร ์มีความหมายถึง ท่ีอยู ่ของ 
พระราชา หรือพระราชวังนั้นเอง หรืออาจหมายถึง
ป้อมปราการทางทหารก็ได้ ไปเมืองไหนๆ ที่ส�าคัญ
ทางประวัติศาสตร์ก็มีอัลคาซาร์อยู่หมด แต่ที่ไหน 
ก็ไม่สวยงามเท่าที่เซบียา

มรดกโลก: เซบียา
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เนื่องจากแขกมัวร์นับถือศาสนาอิสลาม
และรับวัฒนธรรมจากตะวันออกกลางมา ที่อยู่ของ 
พระราชาของแขกมัวร์จึงมีความวิจิตรพิสดารแบบ
อาหรับ ทั้งกระเบื้อง ฝาผนัง มีลวดลายละเอียด
อ่อน และที่โดดเด่นที่สุดคือต้องมีสวนและมีสระน�้า 
มีน�้าพุ ขนาดเราที่ไม่เป็นพระราชา เข้าไปเดินก็ยัง
รู้สึกว่าเงียบสงบชวนให้เกิดความเยือกเย็น 

พอขบัไล่แขกมวัร์ออกไป กษตัรย์ิสเปนกเ็ข้า
มาอยู่ คนสเปนนั้นมีชื่อเสียงทางด้านนิยมชมชอบ 
เรือ่งศิลปวฒันธรรมอยูม่าก เหน็ศลิปะแบบแขกมวัร์ 
สวยงามก็คงรักษาไว้ แถมกษัตริย์บางคนเวลาสร้าง
วังใหม่ก็ให้สร้างแบบแขกมัวร์แทน ส่วนกษัตริย์
ที่นิยมชมชอบวังแบบยุคโรมันหรือยุคฟื้นฟูศิลป
วฒันธรรม กส็ร้างขึน้มาประกบแต่ไม่ท�าลายกนั เวลา
เดินจากวังท่ีหนึ่งท่ีเป็นแบบอาหรับออกไปอีกประตู
กลายเป็นแบบยุโรป รอบๆ วังก็มีสวนกว้างขวาง 
ให้เดินออกก�าลังกายลดความอ้วนได้สบายๆ สวน 
ทีน่ีม่ต้ีนส้มเป็นหลกั ตอนผมไปต้นส้มก�าลงัออกดอก
สะพรั่งกลิ่นหอม และมีผลส้มเต็มต้น ต้นส้มนั้น 
ตามข้อมูลบอกว่าแขกมัวร ์ เป ็นคนเอามาปลูก  
พื้นสวนนั้นเขาปูทางเดินแต่ให้มีร่องน�้าจากน�้าพุ
ไหลไปหล่อเลี้ยงต้นส้มทุกต้น ด้วยการผสมผสาน
ศิลปะของยุโรปและอาหรับเข้าด้วยกัน เลยถือ
เป็นเอกลักษณ์สมควรได้รับการขึ้นทะเบียนเป็น 
มรดกโลก

เดินออกจากอลัคาซาร์กเ็ป็นอาสนวหิารใหญ่
ประจ�าเมือง (The Cathedral) จัดเป็นมรดกโลก
อีกเช่นกัน วิหารนี้สร้างหลังจากชนะแขกมัวร์ มีชื่อ
ว่า Cathedral of Saint Mary of the See 
บังเอิญไม่มีค�าแปลเป็นไทย หากมีใครทราบวาน 
ช่วยแนะน�าด้วย ความโดดเด่นของทีน่ีค่อืเป็นอาสน

วิหารทรงโกธิคที่ใหญ่เป็นล�าดับต้นๆของยุโรปเลย 
ทเีดยีว วหิารแบบโกธิคนัน้มลีกัษณะเด่นสามสีอ่ย่าง
คอื มยีอดแหลมพุง่เสยีดฟ้า ตวัอาคารนัน้จะพยงุด้วย
เสาขนาดมหึมาหลายสิบต้น ผนังก�าแพงก่ออิฐก้อน
ใหญ่หนาเป็นศอกกันความหนาวเย็น และด้านนอก 
ก็มักแต่งผนังมีลายหยดย้อยดูให้แปลกไปอีกแบบ  
ซุ ้มทางเดินจะเป ็นทรงโค ้งแบบปลายบรรจบ 
(pointed arch) ผนังเพดานด้านบนจะมีความ
โค้งเว้าเป็นกลีบ บานกระจกรอบตัววิหารมักเป็น
บานใหญ่ให้แสงสว่างผ่านเข้ามาและประดับประดา
ด้วยกระจกสีเป็นรูปเล่าเรื่องราวต่างๆ ตามไบเบิ้ล 
หากนึกไม่ออกก็ดูอาสนวิหารอัสสัมชัญเป็นตัวอย่าง 

แค่เห็นอาสนวิหารด้านนอกก็ดูน่าเกรงขาม
แล้ว แต่ผู้คนต่างมุ่งเข้าไปดูข้างใน ไม่ใช่เดินเข้าไป
เฉยๆ แต่ต้องจ่ายสตางค์ 9 ยโูรหรอื 360 บาท ในวดั 
มีแต่นักท่องเที่ยวเดินกันขวักไขว่ เห็นการตกแต่ง
ภายในวัดแล้วก็รู ้สึกอลังการยิ่งกว่าในพระราชวัง  
จุดที่มีคนไปห้อมล้อมดูกันมากที่สุดน่าจะเป็น  
หบีศพของนายครสิโตเฟอร์โคลมับสั นกัเดนิเรอืชาว
เจนวั ทีเ่สนอความคดิว่าจะเดนิทางมาอนิเดยีโดยแล่น
เรือไปทางทิศตะวันตกข้ามมหาสมุทรแอตแลนติก 
เพราะเชื่อว่าโลกกลม และหากไปเส้นทางนี้จะร่น 
ระยะทางสัน้กว่าเดนิทางบกผ่านตุรก ีตะวนัออกกลาง 
เข้ามาทางปากีสถานและมาถึงอินเดียในที่สุด และ 
ที่อยากมาอินเดียก็ไม่ใช่เพราะอะไรอื่นนอกจาก
เครื่องเทศต่างๆ ซึ่งสมัยก่อนขายได้ราคาดีมาก  
ไม่น่าเชื่อว่าเครื่องเทศจะเป็นแรงจูงใจให้เกิดการ 
ค้นพบดินแดนและเส้นทางใหม่ๆ ถึงกับเปลี่ยน 
หน้าประวัติศาสตร์โลก

โคลมับสัเอาความคดินีไ้ปขายใครกไ็ม่มใีคร
ซือ้ จนกระทัง่ได้มโีอกาสเสนอขายให้กบักษตัรย์ิเฟอร์
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ดินันและราชินีอิซาเบล ตามเรื่องราวนั้น ตอนแรก 
ก็ขายไม ่ออกจนถึงนาทีสุดท ้ายที่ก�าลังจะเดิน 
ออกจากวัง กษัตริย์เฟอร์ดินันเกิดเปลี่ยนใจซื้อ 
ความคิดนี้และสนับสนุนการเงินให้

โคลมับสัเดนิเรอืข้ามมหาสมทุรแอตแลนตกิ
ส�าเร็จใน ค.ศ. 1492 ไปพบทวีปใหม่ที่ต่อมา
เรียกอเมริกา แต่เจ้าตัวนั้นยังยืนยันว่าเป็นอินเดีย  
การบุกเบิกของโคลัมบัสส่งผลให้สเปนเป็นประเทศ
ที่สามารถเข้าไปกอบโกยทรัพยากรของทวีปใหม่ได้ 
โลงศพของแกเลยได้เข้ามาตัง้ในอาสนวหิารแห่งเมอืง
เซบียาหลังจากต้องย้ายหลุมฝังถึงสามครั้งสามครา 

จดุทีม่คีนไปเยีย่มชมกนัมากในวัดอกีจดุคอื
ห้องเก็บสังฆภัณฑ์ เนื่องจากสะสมข้าวของมีค่าที่ท�า
ด้วยทองค�า เงนิ ทองเหลอื ดอูร่ามตาไปหมด แต่ละชิน้ 
คงมีมูลค่ามหาศาล ดูแล้วก็สงสัยเหมือนกันว่า หาก
พระเยซูมาเยี่ยมชม พระองค์จะรู้สึกเพลิดเพลินไป
กบัของมีค่าเหล่านี ้หรอืพระองค์จะส่ายหน้า ค�าตอบ
นี้ดูจะชัดเจนว่าคงไม่แฮปปี้เท่าไร เพราะในห้องเก็บ
สงัฆภณัฑ์นัน้มรีปูวาดของบคุคลส�าคัญๆ ต่างๆ เช่น 
พระสังฆราช เจ้าเมือง แต่ละคนแต่งองค์ทรงเครื่อง

อร้าอร่าม นิ้วมือมีแหวนเม็ดโตประดับ แต่พอเป็น
รูปพระเยซู พระองค์ใส่แต่เสื้อชาวบ้าน ไม่มีเครื่อง
ประดบั และรปูทีส่�าคญัสดุคอืรปูมหาทรมานทีเ่หลอื
เพียงร่างกายเปลือยเปล่า

มุมด ้ านข ้ างอาสนวิหารจะมีหอระฆัง 
(Giralda) ท่ีท�าเป็นทางลาดวนแทนท่ีจะเป็น 
ขั้นบันไดให้ผู้คนเดินขึ้นไปถึงยอดได้ รวมความสูง  
34 ชั้น น่าจะประมาณ 100 เมตรได้สบายๆ ขึ้น
ไปถึงยอดก็จะเห็นระฆังใหญ่ 24 ใบแขวนรอบ  
บนยอดสดุนัน้มลีกูศรและข้อความเขยีนเป็นปรศินา
ว่า “Proverb 17” ซ่ึงคงหมายถึงข้อความใน 
พระคัมภีร์สุภาษิต บทที่ 17 ซึ่งมีใจความว่า

“กินขนมปังแห้งชิ้นหนึ่ง แต่มีความสงบ 
ย่อมดีกว่าบ้านท่ีมีงานเลี้ยงเต็มท่ีแต่มีการทะเลาะ
วิวาท” นับว่าเป็นสุดยอดของบทสรุปว่า วัด หรือ
ปราสาทราชวังนั้น หากใหญ่โตสวยงามแต่เต็มไป
ด้วยการแก่งแย่งอ�านาจผลประโยชน์ กไ็ม่ใช่สถานท่ี 
ซึ่งผู้คนมาแสวงหาความสงบสุขในจิตใจอีกต่อไป 
ความสุขสงบแท้อยู่ที่การรับพระเจ้ามาประทับและ
ร่วมในชีวิตประจ�าวันที่เรียบง่ายของเรา 

 รูปอาสนวิหารในเมืองเซบียา สเปน รูปในพระราชวังเมืองเซบียา สเปน
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สือ่ศึกษา
ฝ่ายเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการศึกษา สภาการศึกษาคาทอลิกฯ

นักข่าว / ผู้สื่อข่าว ควรท�าอย่างไร
(ต่อ)

นักข่าวควรใช้สื่อสังคมออนไลน์?

นักข่าวมักมีประเด็นกังวลใจเกี่ยวกับ
การใช้ส่ือสังคมออนไลน์ เช่น เฟซบุค๊เนือ่งจากมนั
กระทบต่อการท�างานหลายอย่าง เช่น การค้นหา 
ข้อมลูในโลกออนไลน์โดยตวันกัข่าวเอง การแชร์ 
ข้อมูลข่าวสารออนไลน์ที่เร็วมากจนอาจเกิด 

ความผิดพลาด หรือนักข่าวจะสามารถรักษา
สถานภาพการเป ็น ท่ีรู ้ จักในสังคมให ้ เกิด 
ความน่าเชือ่ถอื ความไว้วางใจจากสาธารณชนได้
หรือไม่หากเปิดเผยชีวิตส่วนตัวมากเกินไป

เกนิไป หรอืหากสาธารณชนเหน็ว่านกัข่าว 
คนนั้นเป็นเพื่อนกับนักการเมืองบางพรรค นั่น
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อาจส่งผลท�าให้นักข่าวสูญเสียความเป็นกลาง
ไปได้ ที่จริงแล้วอธิบายได้ง่ายมาก การที่นักข่าว 
ใช้เฟซบุ ๊คนั้น ก็เพื่อลดช่องว่าง ระยะห่าง
ระหว่างนักข่าวกับผู้อ่าน กระทั่งกับแหล่งข่าว
บางคน และท�าให้นักข่าวรู้ว่าในสังคมออนไลน์
นั้นผู้คนสนใจเรื่องราวใดกันอยู่เพียงแต่นักข่าว
พึงระมัดระวังมากกว่าคนทั่วไปด้วยการตั้งค่า
ความเป็นส่วนตัว อีกทั้งระมัดระวัง

การแสดงให้ผู้อื่นเห็นว่านักข่าวติดต่อ
สือ่สารกบัใครบ้างเป็นพเิศษ และทีส่�าคัญคือ ใน 
ช่วงที่นักข่าวไม่ได้ท�างานควรปิดเฟซบุ๊คหรือ
บัญชีสื่อออนไลน์อื่นๆ เอาไว้เพื่อป้องกันการถูก
ล้วงดักขโมยข้อมูล

นักข่าวควรเอาตัวเองเข้าไปเกี่ยวในกระทู้

สนทนาที่มีเนื้อหาสุ่มเสี่ยงหรือไม่?

บ่อยครัง้ทีก่ระทูส้นทนา เวบ็บลอ็กต่างๆ 
มีข้อเท็จจริงที่บิดเบือน ถกเถียง เลยไปกระทั่ง
รนุแรง มกีารกล่าวหานกัข่าว ดูถกู เหยยีดหยาม
ประณามหรือวิพากษ์วิจารณ์นักข่าวหรือช้ินข่าว 
ที่นักข่าวเป็น

คนรายงาน หรอืมคีนตัง้ค�าถามท้ายข่าวนัน้ๆ 

นักข่าวควรเข้าไปตอบ ต่อเติมให้ข้อมูลหรือ

ไม่อย่างไร?

ค�าตอบคอื นกัข่าวไม่ควรเข้าไปยุง่เกีย่ว
หรือตอบค�าถาม ต่อเถียง ทะเลาะ หรือแสดง
ความคิดเห็นเพิ่มเติมต่อการแสดงความคิดเห็น 
บทสนทนาวิพากษ์วิจารณ์เหล่านั้นเพราะเหตุผล
คือนักข่าวอาจมีโอกาสเสี่ยงที่จะเข้าไปขยาย 
ความขัดแย้งให้มากขึ้น 

หากต้องตอบ ให้ท�าด้วย “ความกรุณา
และใจดี” (ควรขอบคุณ ยอมรับความคิดเห็น) 
แต่อย่าพาตวัเองจมลงไปในกระแสของความคดิ 
เห็นในกระดานสนทนาแล้วหันไปตรวจสอบ 
ข้อเท็จจริงของรายงานข่าวให้มีความถูกต้อง 
และน่าเชื่อถือมากขึ้นในรายงานชิ้นถัดไป

การก�าเนิดข้ึนของเว็บไซต์มากมาย นักข่าว

ยิ่งต้องตรวจสอบข้อมูลให้มากขึ้นหรือไม่?

ปัญหาจริยธรรมของอินเทอร์เน็ตคือ 
การคัดลอกข้อมูลกันไปมาจนไม่สามารถจะรู้ได้
ว่าข้อมลูต้นตอ เริม่แรก หรอืทีถ่กูต้องนัน้คอือะไร  
ที่ไหน? การคัดลอก ท�าซ�้า ดัดแปลง ตัดต่อนั้น
ท�าง่ายมากขึ้นกว่าเดิมมากแต่นักข่าว ด้วยการ 
ใช้งานกเูกิล้ เพือ่ค้นหาข้อมลูนัน้ จะต้องแตกต่าง 
ไปจากคนอื่นๆ ด้วยกระบวนการตรวจสอบ 
ความถกูต้องของข้อมลูก่อนน�ามาใช้งาน กระท่ัง
ข้อมูลจากเว็บสารานุกรมออนไลน์วิกิพีเดีย 
ที่ดูเหมือนจะน่าเชื่อถือ และมีข้อมูลมากมาย 
ก็จ�าเป็นต้องตรวจสอบให้ถูกต้องและมีความ 
ผิดพลาดของข้อมูลที่ไม่รอบด้านอยู่

พึงระมัดระวังรูปแบบการอ้างอิง (แบบ 
บางส่วน ทั้งหมด) และการคัดลอกผลงาน 
ท่ีอาจละเมดิลขิสทิธ์ิ ท้ังภาพ คลปิเสยีง คลปิวดิโีอ  
กระท่ังข้อมูลท่ีดูเหมือนจะเป็นของฟรี ของ
สาธารณะ หรือข้อมูลที่อยู่ในเว็บเพจส่วนตัว 
อย่างสื่อสังคมออนไลน์ ก็อาจมีลิขสิทธ์ิเจ้าของ
มิได้หมายความว่าสามารถใช้งานได้ฟรี 
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บญัญัติศัพท์
คณะกรรมการแปลและบัญญัติศัพท์

modernity  = นวยุคภาพ
monarch  = พระราชา กษัตริย์
 monarchical episcopate  = การปกครองพระศาสนจักรตามรูปแบบ  
    ของพระราชา (มีประมุขเรียกว่า พระสังฆราช)
 monarchy = ราชาธิปไตย
 monarchism = ระบอบการปกครองแบบมีกษัตริย์
 monarchianism = เอกสารัตถนิยม
monastery  = อาราม ส�านักพรต
 monastic  = อารามิกของอาราม เกี่ยวกับอาราม
 monastic life = ชีวิตนักพรตอารามิก
 monastic order = คณะนักพรตอารามิก
 monasticism = ชีวิตอารามวาสี อารามมิกนิยม
monial  = นักพรตหญิง (ในอาราม)
monism  = เอกัตนิยม
monk  = นักพรตชาย (ในอาราม)
monophysitE = นักเอกธรรมชาตินิยม 
     (เชือ่ว่าในองค์พระครสิต์มธีรรมชาตพิระเจ้าเท่านัน้) 
monophysitism = เอกธรรมชาตินิยม
monotheism = เอกเทวนิยม
monotheletism (monothelitist) = เอกเจตจ�านงนิยม 
    (เชื่อว่าในพระคริสตมีเจตจ�านงเดียวเท่านั้น) 
Monsignor (อิตาเลียน - Mons.) = มงซินญอร์ พระคุณเจ้า (Monseigneur -  
    ฝรั่งเศส - Msgr.)
monstrance = รัศมี (ตั้งศีลมหาสนิท)
Montanism  = ลัทธิมอนตานุส
morality  = 1) สภาวะศีลธรรม 2) ระดับศีลธรรม
 morality play = ละครจากพระคัมภีร์
moral theology = เทววิทยาศีลธรรม

M
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ทว่งท�านองแห่งรัก
ผงศิลา 

ชวนคิดสะกิดใจ

ความรกัเป็นหัวใจส�าคญัทีท่�าให้เดก็ๆ และผูเ้ยาว์เตบิโตอย่างมคีณุภาพและมคีวามสขุ จะมคีวามทกุข์ 

ใดมากยิ่งกว่าการไม่เห็นและตระหนักถึงคุณค่าความเป็นมนุษย์ของตน แม้ชีวิตจะแวดล้อม 

ด้วยความสะดวกสบายฝ่ายร่างกายและวัตถุ  ขอ ภาวนา  ให้ ความ รัก ของ ทุกท่าน ทวี ยิ่ง ขึ้น  

 ท่าน จะ แยก ได้ ว่า สิ่งใด ดีเย่ียม (เทียบ ฟป 1:9-10) ในการอบรม ดูแล และเลี้ยงดูเด็กๆ  

ในความดูแลของท่านด้วยความรักและเคารพถึงศักดิ์ศรีและคุณค่าของพวกเขา เพื่อ 

พวกเขาจะเติบโตขึ้นโดยตระหนักถึงคุณค่าของตน และด�าเนินชีวิตของตนอย่างมีคุณค่าต่อ

ครอบครัวและสังคมด้วยเช่นกัน

ครั้งหนึ่งคุณครูได้ให้นักเรียนของเธอเขียนเรียงความในหัวข้อ “ถ้าฉันเป็นเครื่องใช้ในบ้าน  
ฉนัอยากเป็นเคร่ืองใช้อะไร และท�าไม?” เด็กทีน่่ารกัทีส่ดุในห้องเขยีนเรยีงความซึง่น่าสนใจมาก เป็นต้น 
ส�าหรับผู้ที่เป็นพ่อเป็นแม่ ดังนี้

“หนูอยากจะเป็นทีวีมากที่สุด ท�าไมนะหรือ ก็เพราะว่าถ้าหนูเป็นทีวี คุณพ่อคุณแม่ของหนูก็
จะดูหนูบ่อยๆ พวกท่านจะเอาใจใส่หนูมากขึ้น พวกท่านจะฟังหนูด้วยความใส่ใจมากขึ้น พวกท่านจะ
ส่ังให้คนอื่นเงียบเวลาที่หนูพูด พวกท่านจะไม่สั่งให้หนูออกจากห้องหรือไปนอนเวลาที่หนูก�าลังสนุก 
อยู่กับการเล่นเกม หรือขณะที่หนูก�าลังท�าบางสิ่งที่หนูชอบ เหมือนกับที่ท่านไม่เคยเข้านอนจนกว่า 
รายการทีวีรายการโปรดของท่านจะจบลง” 

หนูอยากเป็น...
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นักบุญอิซิโดร
(St. Isidro)
ฉลอง 15 พฤษภาคม

กว่าจะเป็นนักบุญ
อันตรธาน

อิซิโดร เกิดที่มาดริด (Madrid) 
ประเทศสเปน (ประมาณปี 1080) ท่านอิซิโดร 
เป็นคนยากจน หารายได้จากการรับจ้างท�านา  
ท�าสวน ท�าไร่ และงานกรรมกรต่างๆ ให้แก่ 
บรรดาเศรษฐีและผู้มีที่ดินท�ากินทั้ งหลาย  
ในกรุงมาดริด 

อซิโิดรมีความศรทัธาทีม่ัน่คง ไปรว่มพธิี
บูชาขอบพระคุณทุกวัน เพื่อนร่วมงานมักฟ้อง
ร้องต่อนายจ้าง และตั้งข้อกล่าวหาว่าท่านอิซิโดร 
บิดพลิ้ว หนีงาน และหลีกเลี่ยงงานบ่อยๆ เพื่อ
ไปร่วมพิธีกรรมทางศาสนา

เมื่อนายจ้างได้ฟังเรื่องร้องเรียนบ่อยๆ 
จึงได้เรียกอิซิโดรเข้าไปพบ และก่อนจะจ่าย
คา่แรงรายวนั ไดถ้ามอซิโิดรว่า “ทกุวันนีเ้จา้รับใช ้

ใคร?” อซิโิดรตอบนายจา้งวา่ “ทา่นขอรบั กระผม 
เปน็ลกูจา้งของทา่นกจ็รงิอยู ่แตก่ระผมกม็เีจา้นาย 
สูงสุด คือ พระผู้เป็นเจ้า ซึ่งจะต้องรับใช้และ
จงรักภักดีต่อพระองค์เสมอไป”... 

ครั้งหนึ่ง นายจ้างได้เห็นทูตสวรรค์ของ
พระผู้เป็นเจ้า มาช่วยงานไถหว่านของอิซิโดร  
จึงยอมรับนับถือในความศรัทธา ความเชื่อ  
และความซื่อสัตย์ของท่านต่อองค์พระผู้เป็นเจ้า 
ท่านอิซิโดรสิ้นใจประมาณ ปี 1130 

ข้าแต่พระผู้เป็นเจ้า ขอให้ลูกกล้าที่จะ
เลอืกพระองค์ก่อนสิง่อืน่ใดตามอย่างท่านนกับญุ
อิซิโดร และขอทรงโปรดช่วยลูกให้รู้จักเอาชนะ
ความเย่อหยิ่งจองหอง และรับใช้พระองค์ด้วย
ความสุภาพ - เชื่อฟังด้วยเทอญ อาแมน 
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มุมเล็กๆ ของนักเดินทาง
คุณพ่อปิติศักดิ์  พงศ์จิรพันธุ์

 สืบเนื่องมาจากความสนอกสนใจอย่าง
ออกนอกหน้าที่ เกิดขึ้นหลังจากชั่วโมงเรียน
เรื่องจดหมายนักบุญเปาโลถึงชาวโรม เรื่องราว 
เกีย่วกบัชาวยวิในโรมทีห่นัมานบัถอืครสิตศาสนา 
ท�าให้เพื่อนบางคนในกลุ่มของเราปรารถนาจะ
เดินทางมายังเมืองโบราณแห่งนี้ ร่องรอยการ 
ค้นพบศาลาธรรมชาวยิวในเมืองแห่งนี้ถือเป็น
หลักฐานของการรวมกลุ ่มกันของชาวยิวใน 
กรุงโรมสมัยโบราณ โดยเฉพาะในสมัยแรกเริ่ม 
ของการเผยแผ่คริสตศาสนา เม่ือเราได้อ่าน
จดหมายของนกับญุเปาโลถงึชาวโรม ภาพหลาย ๆ   
ภาพของวิถชีีวิตชาวโรมในสมยันัน้ค่อย ๆ  ปะตดิ 
ปะต่อก่อร่างกนัขึน้อย่างลาง ๆ  ในความคดิของผม  

จนต้องนั่งรถไฟมุ่งหน้ามาสู่เมืองโบราณแห่งนี้ 
Ostia Antica

Ostia เป็นเมืองท่าของกรุงโรมโบราณ 
ปัจจุบันส่วนที่หลงเหลืออยู่ของเมือง Ostia 
โบราณต้ังอยู่บนบริบททางภูมิศาสตร์ซ่ึงมีความ
แตกต่างอย่างมากจากเมืองโบราณอื่น ๆ ใน
ความเป็นจริง ในช่วงเวลาที่กรุงโรมเรืองอ�านาจ 
แม่น�้าไทเบอร์ลัดเลาะไปทางฝั่งเหนือของพื้นที่
ชมุชน ในขณะทีท่กุวนันี ้มนัแทบจะไม่มส่ีวนใด
ติดต่อกบัดนิแดนฝ่ังตะวนัตกอกีเลยอนัเกดิจาก
ภัยพิบัติน�้าท่วมในปี 1557 นอกจากนี้ ชายฝั่ง
เมือ่แรกเริม่ยงัตดิกบัชมุชนเมอืง ในขณะทีเ่วลานี้ 
ถอยห่างออกไปถึงสี่กิโลเมตร เพราะการลุกคืบ

Ostia Antica เมืองโบราณ
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ของแผ่นดินอันเนื่องจากเศษตะกอนที่ถูกพัดพา
มาทับถมกนัเม่ือสองพนัปีทีแ่ล้ว Ostia เคยเป็น
เมืองที่ถูกสร้างบนชายฝั่งทะเลและชายฝั่งแม่น�้า 
ซึ่งถือเป็นต�าแหน่งพิเศษทั้งเป็นจุดยุทธศาสตร์
ทางการทหารและทางด้านเศรษฐกิจ ตาม
ประเพณีโบราณ มันได้ถูกค้นพบในฐานะเป็น
อาณานิคมของจักรพรรดิ Ancus Marcius 
จกัรพรรดิองค์ท่ีส่ีของจกัรวรรดโิรมนั ราว 620 ปี 
ก่อนคริสตกาล เพื่อใช้ประโยชน์ในการสร้าง
เหมืองเกลือท่ีบริเวณปากแม่น�้าไทเบอร์ ด้วย
เหตุนี้ ชื่อ Ostia ซึ่งได้รับมาจาก ostium ซึ่ง
หมายถงึ “ปากน�า้” แต่กระนัน้ คอืปราสาททีส่ร้าง
ด้วยหิน อย่างไรก็ตาม สิ่งก่อสร้างโบราณที่สุด
ที่ยังคงหลงเหลืออยู่ก็คือ ป้อมปราการที่สร้าง
ด้วยหินตะกอน (tufa) ในช่วงสมัยคร่ึงหลัง
ของศตวรรษที่สี่ก่อนคริสตศักราช ก่อสร้างโดย 

ผูต้ั้งถิน่ฐานชาวโรมนัด้วยจดุประสงค์เพ่ือควบคมุ 
ปากแม่น�า้ไทเบอร์และชายฝ่ังของ Latium (เมอืง
หนึ่งของอิตาลียุคโบราณ) ต่อมา โดยเฉพาะ 
ช่วงหลังศตวรรษที่สองก่อนคริสตศักราช เมื่อ
จักรวรรดิโรมันมีอ�านาจเหนือประเทศแถบทะเล
เมดิเตอร์เรเนียนท้ังหมด หน้าท่ีทางการทหาร
ของเมือง Ostia ก็เริ่มลงลดและกลายสภาพ 
เป็นศนูย์กลางทางธุรกจิหลกัของโรมอย่างรวดเรว็  
ด้วยเหตุผลนี้ ในระหว่างศตวรรษที่หนึ่งและ
สอง Ostia จึงได้ขยายตัวอย่างยิ่งใหญ่ด้วย
การจัดสร้างสาธารณสถานส�าคัญ ๆ รวมทั้ง
อาคารสถานที่ส่วนบุคคล น่าเสียดายที่ในหลาย
ศตวรรษต่อมา จักรวรรดิโรมันปฏิเสธที่จะ
ส่งแม่ทัพมาดูแล เมืองจึงเผชิญหน้ากับความ 
ทรุดโทรมอย่างช้า ๆ และน�าไปสู่การถูกทิ้งร้าง
ภายหลังครึ่งศตวรรษที่ห้า
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ซากปรักหกัพงัของเมอืง Ostia ถกูเกบ็ 
รักษาไว้อย่างสวยงามห่างจากกรุงโรมเป็นระยะ
ทางยี่สิบไมล์ ในทุ่งหญ้าริมฝั่งแม่น�้าไทเบอร์ 
ในยุคสมัยโรมันโบราณ เมืองท่าของโรมแห่งนี ้
ต้องเต็มไปด้วยสสีนัและความส�าคญั เตม็ไปด้วย 
สินค้าและผู ้คนเดินทางเข ้าออกจากทั่วทั้ง
จักรวรรดิโรมัน เป็นช่วงเวลาสั้นในบ่ายวันหนึ่ง
ที่แสนพิเศษส�าหรับผมที่ได้เดินทางมาที่นี่ ได้
เดินชมสถานที่ที่แผ่บริเวณออกไปถึงหนึ่งหมื่น
เอเคอร์รอบ ๆ ถนนสายหลักซึ่งมากกว่าระยะ
ทางหนึ่งไมล์ เมื่อได้มาชมสภาพของเมืองท่ี 
หลงเหลืออยู ่ในปัจจุบัน ก็ไม่จ�าเป็นต้องใช ้
ความพยายามมากนักที่จะลองจินตนาการถึง
สภาพความเป็นอยู่ของชาวเมืองในสมัยนั้น เมื่อ
ย้อนกลบัไปสูว่นัวานเหล่านัน้ของจกัรวรรดิโรมนั

บริเวณชานเมืองโดยรอบยังคงสภาพ
เป็นชนบท มีพื้นที่ส่วนน้อยเท่านั้นที่แปรสภาพ 
ให้ดูทนัสมัยขึน้จากกาลเวลา ในพืน้ทีเ่มอืงโบราณ 
กว้างใหญ่วางตวัลกึเข้าไปจากถนนใหญ่ แม้สภาพ 
เมืองท่ีหลงเหลืออยู่จะไม่ได้ดูอลังการเฉกเช่น
เมืองปอมเปอี แต่เสน่ห์ของเมืองโรมันโบราณ

ก็ยังฉายชัดอยู ่อย่างมากมาย 
ก�าแพงโบราณยังต้ังเรียงกัน
เป็นแนวยาวพร้อมกับเสาโรมัน
ต้นใหญ่ยักษ์ท่ีเรียงรายไปตาม
ทางเดิน แอมฟิเธียเตอร์ท่ีได้
รับการดูแลรักษาไว้ในสภาพดี 
โรงอาบน�า้แบบโรมนัทีป่พูืน้ด้วย
กระเบื้องสีสดใสเป็นรูปเทพเจ้า
เนปจูนแห่งท้องทะเล ซากปรัก
ของบรรดารูปปั้นเทพเจ้ายังยืน

ตระหง่านประดบัประดาอยูต่ามสิง่ก่อสร้างต่าง ๆ   
ท่ัวท้ังบริเวณ อาจารย์พระคัมภีร์แนะน�าให้เรา
เดินหาป้ายหินที่หลงเหลืออยู ่ของศาลาธรรม
ชาวยิวแต่ผมกลับหาไม่พบ คงเพราะมัวแต่ยก
กล้องถ่ายรูปขึ้นเก็บภาพงดงามแห่งร่องรอย
อารยธรรมโบราณที่อวดโฉมอย่างงดงามทั่วทั้ง
บริเวณ นักท่องเที่ยวตัวเล็กตัวน้อยเดินตาม
คุณครูเข้ามา บางส่วนก็เพิ่งเสร็จสิ้นการส�ารวจ
ครั้งส�าคัญในชีวิตของพวกเขา แต่ส�าหรับเรา ได้
เวลาเดินทางกลับแล้ว เราท้ิงความทรงจ�าแสน
งดงามไว้ทีน่ี ่น�ากลบัไปเพยีงความรูส้กึอิม่เอบิใจ 
เท่านั้น ในยุคแห่งการเริ่มต้นเผยแผ่คริสต-
ศาสนา เข้าสู่ยุคของการเบียดเบียนคริสตชนที่
เกดิขึน้ ผมเชือ่และมัน่ใจมากว่าเมอืงส�าคญัอย่าง 
Ostia ที่อยู่ห่างจากกรุงโรมเพียงแค่ยี่สิบไมล์ 
ต้องมีประวัติศาสตร์ร่วมในเหตุการณ์ส�าคัญ 
ครัง้นัน้อย่างหลกีเลีย่งไม่ได้ เราเดนิทางกลบัสูโ่รม 
ด้วยพาหนะเดียวกันกับขามา รถไฟน�าเราเข้าสู ่
มหานครท่ีสวยงามและทันสมยั สถานท่ี ท่ีครัง้หนึง่  
เลอืดแห่งมรณสกัขไีด้ประพรมลงบนผนืแผ่นดนิ
นี้... ด้วยความส�านึกอย่างแท้จริง  
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ผา่นมา 55 ปี พอจะมีเรื่องเล่าสู่กันฟัง
จันทรา กาญจนบัตร

เมื่อหลานยังเล็กๆ ดิฉันได้เสนอแนะ
ให้พ่อแม่ของเขาส่งเด็กๆ ไปเรียนที่โรงเรียน
นานาชาติแห่งหนึ่ง เพราะอยากให้หลานๆ เก่ง
ภาษาต่างประเทศ แต่แล้วเมื่อเวลาผ่านไป  
หลานๆ กลับอ่อนในเรื่องของคุณธรรม -
จริยธรรม ไม่เน้นเรื่องมารยาท เขาไม่สนใจคน
รอบข้าง สนใจแต่ตนเอง ไม่มีมนุษยสัมพันธ์ 
ให้เด็กๆ เรียนอย่างสบายๆ การบ้านไม่ค่อยมี 
พวกหลานๆ มีเวลาว่างมากเกินไป 

เด็กๆ พอกลับถึงบ้านก็เล่นเกมส์และ
ดูโทรทัศน์ ไม่สนใจใครๆ ในบ้าน มีอารมณ์
รุนแรง โกรธง่ายและควบคุมอารมณ์ไม่ได้ 
เพราะได้อิทธิพลจากเกมส์และหนังการ์ตูนที่
เดก็ๆ ด ูและฝังใจกบัการเอาชนะ การต่อสู ้โดย
ไม่คิดถึงว่าอีกฝ่ายจะบาดเจ็บ พ่อแม่ของเด็กๆ 
และดฉินัเริม่อบรมสัง่สอนพวกเขายากขึน้ เพราะ
สิ่งแวดล้อมชี้น�าให้เด็กมีวิถีชีวิตแบบก้าวร้าว

แม้แต่โรงเรียนนั้นเองก็เริ่มมีปัญหา
ภายใน ครตู่างคนต่างกท็ยอยลาออก เมือ่ขาดครู  
ผู้บริหารก็ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ ปล่อยให้เด็ก
อยู่ในห้องโดยขาดครู หลานๆ กลับมาเล่าให้
พ่อแม่ฟังท�าให้เราทุกคนตัดสินใจทันทีให้เด็กๆ  
ลาออก และหาโรงเรยีนทีเ่หมาะสม ก่อนทีท่กุอย่าง 
จะสายเกินไป

เราตัดสินใจเลือกโรงเรียนคาทอลิก 
เพราะเราเชือ่ว่า หลานๆ เดก็ๆ จะได้เรยีนค�าสอน  
มีระเบียบวินัยมากขึ้น แต่ดูเหมือนการตัดสินใจ 
ของเราก็ค่อนข้างช้าไป เพราะทางโรงเรียนปิด 

รบัสมคัรไปนานแล้ว...“ปัญหาเกดิขึน้ทันที!” แล้ว
เราจะท�าอย่างไรดี หลานๆ จะมีโอกาสได้เรียน
ในโรงเรียนคาทอลิกหรือไหม? ดิฉันเริ่มกังวล 
และรีบสวดวอนขอต่อท่าน St. Jude ดิฉัน
เคารพรกัและนบัถอืท่านเป็นเสมอืนพี่ชายที่แสน
ดีของดิฉัน

ดฉินัสวดขอและเล่าถงึความจ�าเป็นท่ีจะ
ต้องย้ายโรงเรียนของพวกหลานๆ ดิฉันเชื่อว่า 
ท่านนักบุญยินดีรับฟังเรื่องราว ความเดือดร้อน 
และความต้องการของดิฉัน... แต่แล้วเราจะ 
เริ่มต้นอย่างไรในเมื่อเราไม่รู ้จักใครเลยที่
โรงเรียนใหม่ แม้จะโทรศัพท์ไปถามไถ่เพื่อ 
ขอพบท่านอธกิาร กด็ไูม่ราบรืน่ดัง่ใจ แต่พวกเรา 
ยังมีความหวัง และเชื่อว่า ปาฏิหาริย์ย่อมมีจริง 
ถ้าเรามีความเชื่อและไว้ใจในพระผู้เป็นเจ้า 

ดฉินัให้ลกูชายและลกูสะใภ้ช่วยกนัสวด
ขอพระ เพราะเรารู้สึกว่ามันเป็นเรื่องยากส�าหรับ
เราเสียแล้ว และโอกาสท่ีจะได้เข้าโรงเรียน
คาทอลิกแห่งนี้แทบไม่มี แต่เราก็บอกกับตัวเรา
เองว่า พระเจ้าไม่ทอดทิง้เรา แต่เราจะต้องดิน้รน
จนถึงที่สุด

เราท้ังสามคน (ดิฉัน และพ่อแม่ของ
เด็ก) ก็เดินทางไปที่โรงเรียนคาทอลิกแห่งนั้น
ด้วยความหวังที่ดูเหมือนริบหรี่ เราจะไปพบใคร
เล่า? เราจะพดูอย่างไรให้เขารบัลกูหลานของเรา? 
ห้องผู้อ�านวยการอยู่ไหน? เหล่านี้เป็นปัญหา
ใหม่ส�าหรับดิฉัน และเพราะดิฉันเป็นผู้ที่เริ่ม
ต้นแนะน�าให้พาหลานๆ ไปเข้าเรียนที่โรงเรียน 

“ด้วยแรงอธิษฐาน”
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แห่งแรกนั้น เพราะอยากให้หลานๆ เก่งภาษา 
แล้วเม่ือเกดิปัญหาขึน้ ดฉินัต้องพยายามสานต่อ 
และต้องท�าให้ส�าเร็จตามเป้าหมาย

เราเดินมาถึงอาคารเรียนแต่ก็ไม่รู้ว่าจะ
ไปทางไหนดี โรงเรียนกว้างใหญ่กว่าที่คิดเอาไว้  
ตกึเรยีนเรยีงรายมากมาย มองซ้ายมองขวา แล้ว
บอกกับตัวเองว่า เราต้องไปที่ห้องธุรการก่อน  
ดิฉนัเริม่มองหาตวัช่วย เผอญิเหน็มเีดก็นกัเรยีน
กลุ่มหนึ่งเดินลงมาท�าธุระ ดิฉันจึงรีบเข้าไปหา
นักเรียนหญิงคนหนึ่ง หน้าตาธรรมดาๆ แต่ดู
เหมือนมีความรู้สึกบางอย่างว่า ต้องเป็นเด็ก 
ผู้หญิงคนนี้แหละ ที่น่าจะช่วยเแนะน�าอะไรๆ ที่
เป็นประโยชน์ให้กับพวกเราได้

เด็กผู้หญิงคนนี้อาสาที่จะน�าทางให้กับ
พวกเรา ซึ่งพวกเราเกรงใจเธอ และขอเพียงแค่
เธอชี้บอกทางไปห้องธุรการเท่านั้นก็พอ แต่ด้วย
ความน่ารักและมีน�้าใจดีของเด็กผู้หญิงคนนี้เอง
ท่ีมีจิตอาสาเธอได้พาเราไปถงึหน้าห้องธรุการเลย 

ระหว่างทางทีเ่ดนิไปด้วยกนันัน้ ดฉินักไ็ด้
พดูคุยกบัเด็กนกัเรียนหญงิคนนีถ้งึเร่ืองทัว่ๆ ไป  
และเรื่องที่เกี่ยวกับเขา และเราได้ทราบว่าคุณตา
ของเด็กนักเรียนหญิงคนนี้เป็นคุณครูอาวุโสอยู่
ที่โรงเรียนแห่งนี้ด้วย และตัวเด็กผู้หญิงคนนี้ก็
ยังเป็นหลานของผู้อ�านวยการด้วย โอ้! ช่างเป็น
เรื่องท่ีน่าประหลาดใจเสียเหลือเกิน ท�าไมหนอ
ท้ังๆ ท่ีมีเด็กนกัเรยีนจ�านวนตัง้มากมายเป็นพนัๆ 
คน ท�าไมเราจงึได้พบกบัเดก็นกัเรยีนผูห้ญงิคนนี้  
เขาเปรียบเสมือนเป็นกุญแจดอกส�าคัญที่ท�าให้
เราได้พบได้คุยกับท่านผู้อ�านวยการโรงเรียน 
และที่แน่นอนที่สุด นี้ไม่ใช่เรื่องบังเอิญเท่านั้น... 
เราทั้งสามคนมองหน้ากัน และพูดเป็นเสียง
เดียวกันว่า “St. Jude ช่วยพวกเราอีกแล้ว” 

นี่ไม่ใช่เรื่องบังเอิญ แต่นี้คือความช่วยเหลือ 
จากพระเจ้า พระองค์ไม่ทอดทิง้เรา พระองค์ทรง
ช่วยเราจริงๆ ที่น�าพวกเราให้มาถูกทาง และได้
พบค�าตอบที่จะช่วยแก้ไขปัญหาทั้งหมด

ในที่สุดพวกเราก็มีโอกาสได้พบทั้ง
คุณตา (ครูอาวุโส) และท่านผู้อ�านวยการของ
โรงเรยีน แล้วทุกอย่างกง่็ายเกนิกว่าท่ีเราคาดหวงั 
ไว้ พวกลูกๆ หลานๆ ของครอบครัวเราได้ 
เข้าเรียนในโรงเรียนคาทอลิกแล้ว สมหวังดังที่
พวกเราต้องการ 

ก่อนกลบัพวกเราได้เดนิดรูอบๆ บรเิวณ
สถานที่ ซึ่งก็เป็นสถานที่มีสิ่งแวดล้อมที่ดี เด็ก
นักเรียนทั่วๆ ไปก็ดูดี มีระเบียบ มีวินัย และ
สิ่งส�าคัญมากๆ ที่เรามั่นใจก็คือ แบบฉบับ และ
ตัวอย่างที่ดีของครูบาอาจารย์ที่จะช่วยให้เด็กมี
การซมึซบัเข้าไปในจติใจของบรรดาเดก็นกัเรยีน 
เพราะเด็กนักเรียนเหล่านี้ก็จะค่อยๆ เติบโตขึ้น
เป็นเยาวชน และเป็นผู้ใหญ่ที่ดีของสังคมต่อไป

วอนขอท่านผู้อ่าน อุดมศานต์ ที่รัก 
ทุกท่าน โปรดใส่ใจ และให้เวลากบัลกูๆ หลานๆ 
ของท่าน หากเห็นว่า พฤติกรรมของเด็กๆ 
เปลี่ยนไป ออกนอกกรอบ โยเย เริ่มไม่เคารพ 
หรือไม่เชื่อฟัง โปรดพิจารณาสิ่งรอบๆ ตัวเด็ก 
แล้วรบีแก้ไข ก่อนทีท่กุสิง่ทกุอย่างจะสายเกนิไป 
อยากเชิญชวนให้ท่านได้น�าพาลูกหลานของท่าน
ไปสู่ทิศทางที่ถูกต้อง ให้เขาได้เรียนในโรงเรียน
คาทอลิก ได้เรียนค�าสอน ได้รับการอบรม 
บ่มนิสัย มีระเบียบวินัย มีความรู้คู่คุณธรรม 
เพื่อจะช่วยให้พวกเขาเติบโตเป็นเยาวชนน่ารัก  
และเป็นผู ้ใหญ่ที่ดี ที่มีความรับผิดชอบต่อ
ครอบครัว ต่อสังคม และประเทศชาติต่อๆ ไป
ในอนาคตด้วย 
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คริสต์ คิด กับนักจิตฯ
ดร.จิตรา ดุษฎีเมธา  บัณฑิตวิทยาลัย มศว. 

 มีใครบ้างไหมเคยได้รับฉายาสมัยตอน
เดก็ๆ มใีครบ้างไหมเคยถกูเพือ่นล้อเลยีนท่าทาง 
การพดูจาหรอืการกระท�าบางอย่าง มใีครบ้างไหม 
เคยถูกเพื่อนล้อชื่อพ่อ ชื่อแม่ มีใครบ้างไหม 
ที่เคยถูกเพื่อน ล้อจุดอ่อนของตัวเอง ไม่ว่าจะ
เป็นด้านร่างกายหรือด้านจิตใจใดๆ 

และในทางกลับกัน มีใครบ้างไหม  
ที่เคยตั้งฉายาให้เพื่อนๆ มีใครบ้างไหมที่เคย 
ล้อเลียนท่าทางการพูดจา หรือการกระท�า 
บางอย่างของเพือ่น มีใครบ้างไหม ทีเ่คยล้อช่ือพ่อ  
ชื่อแม่เพื่อน มีใครบ้างไหมที่เคย ล้อจุดอ่อน 
ของเพื่อน ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกายหรือด้าน 
จิตใจใดๆ 

เชื่อว่า หลายคน เคยผ่านการถูกล้อ 
และเคยล้อคนอื่นมาบ้าง ในช่วงวัยเด็กมาจนถึง
วัยในปัจจุบันของตัวเรา 

ถ้าเล่น “ล้อ” เล่น “หยอก” แล้วอีกฝ่าย 
ตอบกลับด้วยการหัวเราะ ยิ้มตอบ หรือโต้กลับ 
เล่นด้วย จนกลายเป็นการหัวเราะที่เกิดขึ้น 
ด้วยกนัท้ังสองฝ่าย การหยอกล้อ หรอื ล้อเล่นนี้  
สะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ที่มีต่อกันได้  
ดังค�ากล่าวที่ว่า “รักหรอก จึงหยอกเล่น” ถ้า
ไม่สนิท ไม่รู้จัก เราจะไม่เล่นด้วย หรือหยอก
ด้วย ถ้าสนิทกันดี ถึงจะกล้าหยอก กล้าเล่น  
จึงเป็นการสัพยอก หยอกเย้า 

คนหยอกเย้า ท�าเพือ่หยอกเล่น คนถกูเย้า  
กเ็ย้าหยอกกลบั ต่างฝ่ายต่างไม่คดิมาก ไม่จรงิจงั  
เพราะรู้ว่า ที่ท�ากันอยู่คือการ “เล่น”

แต่อาจจะมบ้ีาง ทีเ่ล่นไปเล่นมา เร่ิมเกดิ 
ความคึก จากเล่นกนัเบาๆ แบบสพัยอก จนกลาย 
เป็นแยบหมัดน็อค กันขึ้นมา สังเกตได้จากเด็ก

เล็กๆ นั่งกันหลังรถ เล่นกันไปมา สักพัก จะจบ
ด้วยการร้องไห้ เพราะการเล่น จะหนกัขึน้เรือ่ยๆ  
เราจึงมักได ้ยินประโยคของผู ้ใหญ่พูดกับ 
เด็กเช่นนี้ อยู่เรื่อยๆ ว่า “เล่นกันเบาๆ หน่อย” 
“อย่าเล่นกันแรงๆ เดี๋ยวจะมีเรื่องทะเลาะกันได้” 
“หยดุเล่นได้แล้ว นัง่ดีๆ ” “อย่าลาม พอเล่นด้วย
แล้วเริ่มลามนะ”หรือถ้าเป็นในกลุ่มวัยรุ่นหรือ
คนท�างาน จะมีประโยคปรามในกลุ่มเพื่อนว่า 
“พอได้แล้ว ล้อเขาอยู่ได้” “เยอะไปแล้ว พอได้
แล้ว” “หยุดเล่นได้แล้ว” 

การป้องกันความคึก ความมันเขี้ยว 
ความสนุกจนเกินพอดีของคนกลุ่มนี้ ท�าได้โดย 
ลดช่วงเวลาการเล่นลง การหยอกล้อ ท�าเพยีงเพือ่ 
อุ่นเครื่องความสัมพันธ์ แล้วเข้าเรื่องเข้าราว  
เข้าประเดน็หลกั หรอื ให้แบ่งช่วงความสนกุออก
เป็นช่วงๆ เพื่อไม่ให้กราฟของความสนุก พุ่งขึ้น 
รวดเร็ว เหมือนกับภาวะของตลาดหุ้น โดย 
การเปลี่ยนเรื่องคุย หรือ ชวนเล่าเรื่องอื่น  
เปลี่ยนกิจกรรมอื่นขึ้นมาสลับท�า

เพราะ....เมื่อใดก็ตาม คนเย้า เพื่อ 
หยอกเล่น คนถกูเย้า เริม่ย้อนยอก จนยอกย้อน  
ไม่ได้หยอกกลับเล่นๆ แต่เริ่มพูดกระแทก 
แดกดัน หรือ ตัดบทด้วยแล้ว นั่นหมายถึง 
พฤติกรรมที่ด�าเนินอยู่นั้น “ไม่ใช่เล่น” แต่จะ 
“ถูกเล่น” เอาง่ายๆ 

ยิ่งหากการหยอกล้อ เริ่มกลายเป็นการ
ล้อเลยีน จนผูถ้กูล้อเลยีนเปลีย่นสหีน้า จากบวก 
เป็นลบ จากอารมณ์ดีเป็นไม่ดีขึ้นมา จากจุดเริ่ม
ที่คิด “สร้าง หรือ “สาน” สัมพันธ์ จะกลับกลาย
เป็น การ “สูญ” หรือ “สลาย” ความสัมพันธ์
กันไปได้

เพียงแค่....ล้อเล่น...ใยเป็นเรื่องได้ 
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เริ่มจาก “เล่น” ลามไป กลายเป็นเจอ
มีดเป็น “เล่ม” แทงทิ่มได้ง่ายๆ เพราะท�าให้อีก
ฝั่งโกรธ อีกฝั่งฉุนเอา จุดชนวนไปสู่การทะเลาะ
กันจนรุนแรง จากไม่มีเรื่องใด เลยกลายเป็น
เรื่องอะไรต่ออะไรตามมา ดังจะเห็นได้จากข่าว  
จากหนังสือพิมพ์อยู่เรื่อยๆ 

เหตุแห่งการล้อแบบที่สอง คือ การ 
ต้องการแสดงว่าตนเองอยูเ่หนอืกว่า (Superiority)  
อีกฝ่ายหนึ่ง จึงมักจะใช้การล้อเล่นเป็นรูปแบบ 
ของการท�าให้ตนเองรู้สึกว่าดีกว่าคนอื่นอย่าง 
ไม่รู้ตัว หรือเป็นการกระท�าอย่างตั้งใจ มักจะใช ้
ลกัษณะของการ “ล้อเลยีน” จดุอ่อนของอกีฝ่าย  
เพื่อแหย่ให้อีกฝ่ายเคือง ถ้าอีกฝ่ายหน้าเสีย  
เสียหน้า จนร ้องไห ้ ตีโพยตีพายออกมา  
ผู้ที่ล้อเลียน จนรู้สึกสนุก ระเบิดหัวเราะออกมา  
คล้ายกับการมีความสุข ภายใต้ความทุกข์ 
ของผู้อื่น ซึ่งค�าพูดที่คนกลุ่มนี้มักจะพูดกันเวลา
เกดิปัญหาบานปลาย คอื “โธ่เอ๋ย แค่ล้อเล่นแค่นี”้  
“ฉนัไม่ได้ท�าอะไรผิด แค่ล้อเล่น อกีฝ่ายต่างหาก
ที่คิดมากเลย แค่นี้ ก็ต้องร้องไห้ด้วย” “เร่ือง 
แค่นี้ เล่นแค่นี้ ไม่คบก็ไม่คบ ไม่สน”

คนท่ีอยู่ในกลุ่มการล้อเล่นแบบที่สองนี้  
ไม่สนใจท่ีจะสร้างความสัมพันธ์จากการเล่น 
แต่ต้องการเพียงความสนุกส่วนบุคคล หรือ 
ต้องการแบ่งแยกตวัเองออกจากอกีฝ่าย ต้องการ
แกล้งเพื่อความสะใจ อันเนื่องมาจากการมี
อคติเป็นทุนเดิม หรือ ต้องการปลดปล่อย
ความเครียดของตนเองออกมาด้วยการแกล้ง
หยอกคนอื่น

การล้อแบบทีส่าม คือ การล้อคนอ่ืนก่อน  
ก่อนจะถกูล้อ อนัเนือ่งมาจากตนเองนัน้ ม ี“ปม” 
จึงแก้ปมตนเองด้วยการไปล้อเลียนจุดอ่อน 
ของคนอื่น หรือไปเปิดแผลคนอื่น จะได้รู้สึกว่า 
ตนเองกับคนอื่นๆ นั้นเท่ากัน เชิง “ในเมื่อฉัน

ไม่ด ีเธอจะดกีว่าฉนัไปนัน้ไม่ได้”เพราะไม่เช่นนัน้ 
จะรู้สึกว่าตนเองจะไม่มี “ตัวตน” หรือมีพื้นที่ใน
การอยู่ในกลุ่ม ในสังคมได้ จึงใช้การปิด “ปม” 
ตนเอง ด้วยการเปิด “ปม” คนอื่นก่อน จึงจะ
เห็นวิธีการทักทายของคนกลุ่มนี้ ด้วยการพูดจา
ล้อเลียน“ปม” คนอื่นก่อน 

การเปิดฉากด้วยการล้อเลียน หากผู้ที่
ถูกล้อ มองเห็นจุดอ่อนที่มีอยู่ของผู้เริ่มล้อ จึง
โต้กลับด้วยการล้อเลียน “จุดอ่อน” ของผู้เริ่ม
ด้วยเช่นกัน จึงกลายเป็น ล้อ “ปม” กันไป ล้อ 
“ปม” กันมา เป็นไปในเชิง “ถ้าฉันมีปม เธอเอง
ก็มีปมเหมือนกัน” อย่ามาข่มกันเสียให้ยาก

อีกมุมหนึ่งของเหตุแห่งการล้อ คือ ใช้
การล้อเพราะอยากมีเพื่อน ด้วยความที่พร่อง
ทักษะสังคม ไม่รู้ว่าควรจะพูดจาพาทีอย่างไร 
เพื่อสร้างมิตร มองเห็นใครๆ ท่ีเขามีเพื่อน  
เลยรู้สึกอยากมีบ้าง มองเห็นเพื่อนที่เขาสนิทกัน 
พดูหยอกกนั กเ็ลยคดิว่า “อ๋อ... ถ้าล้อ ถ้าหยอก 
ถ้าแกล้งคนอื่นแล้ว จะมีคนคุยด้วย” จึงใช้การ
พดูล้อ ทัง้ล้อเลยีน และล้อเล่นกบัคนทีอ่ยากรูจ้กั 
ทั้งที่ยังไม่เคยรู้จัก ไม่สนิท ไม่คุ้นเคย สุดท้าย 
ก็กลับไปยืนอยู่ที่จุดเดิม คือ ไม่มีใครอยากเป็น
เพื่อน เพราะเพียงแค่ไม่รู้จะท�าอย่างไร พลาด
โดยท่ีเจ้าตัวเองกอ็าจไม่ทราบได้ว่าพลาดตรงไหน 
พลาดอย่างไร

ก่อนเริม่เล่น เริม่ล้อ เริม่หยอก ให้ดใูห้ด ี
ในเรื่องกาลเทศะ และบุคคลเขาพร้อมท่ีจะเล่น
ด้วยไหม อายุ และเพศของคนที่เราจะเล่นด้วย 
เป็นอย่างไร ระยะเวลาที่เล่น ควรเล่นมากน้อย
เพียงใด สถานที่ไหน ที่ควรไม่ควรเล่น และ
ควรเล่นกนัอย่างไรให้ได้ระดบัทีพ่อด.ี... จงึจะสขุ  
สนุก ได้จริงๆ

ล้อเล่น..... เล่นแล้ว สนุกทั้งสองฝ่าย  
ล้อเลียน... เล่นแล้วสนุกฝ่ายเดียว!!! 
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ภาพเคียงค�า 
วีรพันธ์ เอกอักษราภรณ์

 .....ได้เวลาผลิแยกแตกใบอ่อน เมื่อเดือนก่อนร่อนหล่นทิ้งต้นหนี

ฤดูกาลผ่านไปในหนึ่งปี ฝนแดดดีสืบทอดเป็นยอดงาม

 .....ช่างสวยสดงดงามตามธรรมชาติ ดุจภาพวาดเกลื่อนต้นให้ล้นหลาม

เป็นสีทองสุกสกาวดูวาววาม บ่งบอกความเปลี่ยนไปได้อย่างดี

 .....มองต้นไม้ผลัดใบชวนให้คิด หลากชีวิตติดฝันอันสุขี

หวังอายุอยู่ยืนเป็นหมื่นปี วาดชีวีสวยใสไปวันวัน

 .....มองโลกสวยว่างามตามที่คิด เพราะยึดติดความสนุกด้วยสุขสันต์

อย่ามัวเพลินหลงทางอย่างเมามัน คืนและวันผ่านไปไวเหลือเกิน

“วันเวลา...มีไม่มาก”
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The 33 หนังชื่อเรื่องง่ายๆ สร้างจาก
เหตุการณ์จริงที่คนงานเหมือง 33 คนในทะเลทราย 
อตากามาใกล้กับเมืองโกเปียโปทางเหนือของ
ประเทศชิลีประสบเหตุเหมืองซานโฮเซเก่าแก่อายุ
กว่า 100 ปีถล่มเมื่อวันที่ 5 เดือนสิงหาคม 2010 
และพวกเขาต้องตดิอยูใ่ต้ดนิทีว่นลงไปเป็นชัน้ๆ ลกึ
ลงไปถึง 700 เมตรหรือเทียบเท่ากับความสูงของ
ตึก 200 ชั้นเช่นชื่อไทยหนังเรื่องนี้ว่า “33 ใต้นรก 
200 ชั้น” โดยหนังดัดแปลงจากหนังสือที่ถ่ายทอด
ประสบการณ์ครั้งนั้นของชาวเหมืองชื่อ Deep 
Down Dark เขียนโดยเฮคตอร์ โตบาร์

หนงัก�ากบัโดยแพทรเิซยี รกิเกนิ ชาวเมก็ซกินั 
ขณะท่ีทีมนกัแสดงประกอบด้วยหลายเชือ้ชาตไิด้แก่
สเปน, บราซลิ, ฝรัง่เศส, ไอริช, อเมริกนั ฯลฯ รวมถงึ 
ชาวชลิเีอง หนงัเปิดเรือ่งหนึง่วนัก่อนทีจ่ะเกดิเหตรุ้าย
ในเหมือง เพื่อแนะน�าตัวละครส�าคัญโดยเฉพาะคน
ทีต้่องตดิอยูใ่ต้เหมอืงอยูก่ว่าสองเดือนได้แก่ มาริโอ  
เซพลูเวดา (อนัโตนโิอ แบนเดอรสั) ทีม่ลีกูสาวชอบ
เล่นฟุตบอล, ดอน ลูโช (ลู ไดมอนด์ ฟิลลิปส์) 
หวัหน้าคนงาน, ดารโิอ เซโกเวีย (ฮวน พาโบล โรบา)  
ที่ฝังใจว่า มาเรีย (จูเลียต บิโนช) พี่สาวทิ้งเขาไป
ตั้งแต่เด็กจนไม่ยอมพูดด้วยแม้พี่จะท�าดีกับเขามาก

ดูหนัง
ภูมินทร์ พงษ์ไกรกิตต ิ

  

เมื่อมีลมหายใจ ชีวิตยังมีหวัง

เพยีงใด, อเลก็ซ์ (มารโิอ กาซสั) ทีห่นุม่กว่าชาวเหมอืง 
คนอื่นและภรรยาก�าลังตั้งครรภ์ส่วนพ่ออยากให้เขา
ท�างานอื่นที่ไม่ต้องมาเสี่ยงชีวิตเช่นนี้ ส่วนผู้อาวุโส
ที่สุดคือมาริโอ โกเมซ (กุสตาโว แองการิตา) ที่
ท�าเหมืองมาแล้วถึง 46 ปี และก�าลังเกษียณในอีก
ไม่กี่วัน นอกจากนี้ก็ยังมีชาวโบลิเวียมาร่วมท�างาน
ด้วยหนึ่งคนชื่อ คาร์ลอส มามาน ี(เตนอช อัวร์ตา)

ส่วนตัวละครส�าคัญในช่วงที่ชาวเหมืองติด
อยูใ่ต้ดนิได้แก่รฐัมนตรกีระทรวงเหมอืงแร่ ลอเรนซ์ 
โกลบอร์น (โรดริโก ซานโตโร) คนหนุ่มไฟแรง
ที่ให้ภาพของนักการเมืองน�้าดีซึ่งได้รับมอบหมาย
ภารกิจให้มาช่วยชีวิตชาวเหมืองจากประธานาธิบดี
ปีเญรา(บ็อบ กันตัน) แห่งชิลีและอีกคนที่เขาส่ง
มาช่วยแก้เหตุร้ายระดับชาติได้แก่วิศวกร อังเดร  
ซูการ์เร็ต (กาเบรียล เบิร์น) ที่เข้ามาคุมงานในการ
ใช้หัวขุดเจาะหินท่ีมีความแข็งแกร่งและใหญ่เท่ากับ
ตึกเอ็มไพร์สเตรท 2 ตึกเพื่อให้ลงไปถึงบริเวณที่
ชาวเหมืองทั้ง 33 คนติดอยู่และต้องท�างานแข่งกับ
เวลาเนือ่งจากชาวเหมอืงมอีาหารกนิแค่ 3 วนัเท่านัน้

The 33 เข้าฉายในสหรัฐเมื่อวันท่ี 13 
พฤศจิกายนปีที่ผ่านมาท�ารายได้ไปไม่มากนักคือ 
12.27 ล้านดอลลาร์สหรัฐส่วนตลาดนอกอเมริกา
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ท�าได้ใกล้เคียงกันอยู่ที่ 12.67 ล้านดอลลาร์สหรัฐ 
อาจเป็นหนังท่ีหลายคนมองข้ามไปเพราะคิดว่ารู ้
เรื่องราวในหนังดีแล้วเพราะตอนที่เกิดเหตุคนงาน
เหมืองติดอยูใ่ต้ดิน ส�านกัข่าวทัว่โลกรายงานเกาะตดิ 
ทกุวนัและชลิเีองขอความช่วยเหลอืจากทัว่โลกให้ส่ง
ผู้เชี่ยวชาญมาช่วยโดยมีวิศวกรชายไทยเข้าไปช่วย
ด้วย และเหตุการณ์ในหนังก็เพิ่งผ่านไปเพียงไม่กี่ปี  
ผมเองก็เป็นอีกคนหนึง่ที่พลาดชมหนังเรื่องนี้ในโรง  
แต่ได้ทราบข่าวจากกอง บ.ก. ว่าหนังเรื่องนี้ 
พระคุณเจ้าวีระ อาภรณ์รัตน์ อยากให้ครูค�าสอน
ใช้เป็นสื่อการสอนเมื่อหนังออกมาเป็นแผ่นดีวีดีก็
ไม่รีรอที่จะหามาดู

เรือ่งราวในหนงั The 33 นอกจากจะสะท้อน 
ให้เห็นถึงความหวังท่ามกลางสถานการณ์ที่ความ
หวังมีเพียงริบหรี่ คุณภาพชีวิตของผู้ใช้แรงงานโดย
เฉพาะในประเทศก�าลงัพฒันาทีไ่ร้ซึง่ความปลอดภยั
และไม่มีการรองรับเหตุฉุกเฉินที่อาจจะเกิดขึ้นได้ 
ทุกเมื่อ ทั้งที่ก่อนจะลงไปใต้ดินหัวหน้าคนงานได้
แจ้งความวิตกกังวลว่าพบความผิดปกติที่อาจจะ
เกิดแผ่นดินไหวขึ้นกับผู้จัดการเหมืองแร่แล้ว ขณะ
ท่ีชีวิตของชาวเหมืองเองแม้จะมีความสนุกสนาน
ร่าเรงิชอบร้องร�าท�าเพลงเช่นชาวเหมอืงทีแ่ต่งตวัและ 
ร้องเพลงของเอลวิส เพรสลีย์ที่ชื่อ เอดิสัน เปนา 
(ยาค็อบ วาราส) หรืออย่างมาริโอเองที่ในวันนั้นแม้
จะเป็นวันหยุดของเขาแต่ก็ขอร้องกับหัวหน้าคนงาน 
ว่าเขาอยากท�างานเพราะมีความจ�าเป็นต้องใช้เงิน 

หนงัยงัสะท้อนให้เหน็ความเชือ่ ความศรทัธา 
ท่ีมีศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เช่นบริเวณ
ทางเข้าเหมืองตั้งรูปปั้นแม่พระให้ชาวเหมืองสวดให้
คุ้มครองก่อนลงไปปฏิบัติงาน และระหว่างเส้นทาง
ลงไปในเหมืองพวกเขาไม่ลืมเพื่อนร่วมงานที่เคย
เสียชีวิตในเหมืองแห่งนจีงึมแีท่นตัง้รูปของผู้เสยีชวีติ
ประดับด้วยรูปพระและจุดเทียนระลึกถึงผู้จากไป 

และตลอดช่วงเวลา  
69 วัน ท่ี ติดอยู ่
ใต้ดิน โดยเฉพาะ
ในช่วงท่ีอาหารท่ี
มีอยู ่แบ่งสรรปัน
ส่วนกันไปจนหมด
แล้ว หลายคนต้อง
ต่อสู ้กับความคิด
ในจติใจของตนเอง 
บางคนคิดจะฆ่าตัวตายให้จบเรื่องจบราวไป หรือ
แม้แต่มาริโอเองที่เป็นเสมือนผู ้น�ากลุ ่มบางครั้ง 
ก็เสียสูญไปบ้างแต่พวกเขายังเฝ้ารอว่าคนท่ีอยู ่ 
ข้างบนจะไม่ทอดทิ้งให้พวกเขาค่อยๆ ตายไปที
ละคน และด้วยความเชื่อว่าพระเจ้าประทับอยู่กับ 
พวกเขาด้วยโดยเฉพาะคนงานเหมืองผู ้หนึ่งท่ี 
ชาวเหมืองเรียกเขาว่า “พาสเตอร์” (มาร์โก เตวิ
โน) เพราะเขาเป็นผู้น�าในการสวดภาวนาทุกวันและ 
คอยให้ก�าลงัใจกบัชาวเหมอืงบางคนทีม่สีภาพจติใจ
ย�่าแย่

แม้จะเป็นหนังท่ีเล่าเรื่องความทุกข์ยาก 
ของผูใ้ช้แรงงานทีต้่องเผชญิกบัช่วงเวลาทีเ่ฉยีดใกล้
ความตายแต่หนังก็น�าเสนอด้วยสายตาของความ
หวังเช่นภาพวิวทิวทัศน์ของทะเลทราย มีทิวเขา 
แอ่งน�้าและฝูงนกโบยบินประกอบดนตรีประกอบ
ไพเราะฝีมือของ เจมส์ ฮอร์เนอร ์ซึ่งเป็นหนังเรื่อง
รองสุดท้ายที่เขาท�าดนตรีประกอบที่เข้าฉายในโรง
เพราะเขาเสยีชวีติจากอบุตัเิหตเุครือ่งบนิตกเมือ่เดอืน
มถินุายนปีทีผ่่านมา และภาพสดุท้ายในหนงัทีเ่ราได้
เห็นคนงานเหมืองตัวจริงยืนกอดคอกันริมชายหาด
ท�าให้เราตระหนักว่ามิตรภาพของพวกเขายังด�ารง
อยูแ่ม้จะเคยมคีวามขดัแย้งกนัมาบ้าง แต่ความทกุข์
ยากที่เผชิญร่วมกันมาช่วยหล่อหลอมให้พวกเขา 
เป็นหนึ่งเดียวกัน. 

อุดมศานต์  พฤษภาคม 2016  63 



64  อุดมศานต์  พฤษภาคม 2016



ถ้าเราตอบค�าถามนี้ไม่ได้ จิตใจเรา 
ไม่สามารถจะมีความสุขได้อย่างเต็มท่ีครับ 
สถาบันแห ่งความสุขได ้จัดให ้การค ้นพบ 
จดุประสงค์ของชวีติ เป็น 1 ใน 7 อนัดบัความสขุ 
ของมนุษย ์ครับ (นอกนั้นก็มี เรื่องสุขภาพ  
การมองโลกในแง่ด ีความสมัพนัธ์กบัคนใกล้ชดิ 
จุดแข็งของตนเอง และการเห็นคุณค่าชื่นชมกับ
ชีวิตในปัจจุบันครับ)

ในพระคมัภร์ีได้พดูถงึ สิง่ส�าคญัในชวีติ
ว่า ให้เราแสวงหาพระประสงค์พระเจ้าก่อนอื่น
หมด แล้วพระองค์จะเพิ่มเติมสิ่งอื่นๆให ้(เทียบ
มัทธิว 6:33) ซึ่งขยายความเพิ่มเติมด้วยบัญญัติ
ใหม่ว่าให้เรารักกันเหมือนพระเยซูเจ้าทรงรักเรา 
(เทียบยอห์น 13:34) 

ไต่ตามโค้งตะวัน
นริศ มณีขาว 

เรื่องหนึ่งที่มีคนถามผมมาเป็นอันมาก 
คอืเรือ่งการค้นหาตวัเอง มคี�าถามมาว่า หาตวัเอง 
ไม่พบว่าจะท�างานอะไรด?ี หรอืมงีานทีม่เีงนิเดอืน 
มากแต่ท�าไมไม่มีความสุข? กับความสัมพันธ์ก็
เหมือนกัน ไม่รู้ว่าตัวเองต้องการอะไรกันแน่? 
มีปัญหาความสัมพันธ์แล้วจะแก้ไข จะตัดสินใจ
อย่างไรดี? อยากหาตัวเองให้พบ

ค�าถามนี้เป็นค�าถามที่ส�าคัญมากครับ 
มันเหมือนกับการถามว่า ฉันเกิดมาทำาไม?  
เป้าหมายชีวิตของฉันคืออะไร? หรือ พระเจ้าให้
ฉนัเกดิมาทำาไม? เพราะอะไร? ... เราเกดิค�าถามนี ้
ได้ตัง้แต่เดก็ วยัรุน่ ผูใ้หญ่ เลยครบั ... และเป็น
ค�าถามที่กลับมาหาเราได้เสมอ แม้เราจะคิดว่า 
เราค้นพบตัวเองแล้วก็ตาม

“5 เคล็ดลับค้นหาตัวเองให้พบ”
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ในการฝึกปฏบิตัจิติของนกับญุอกิญาซโีอ 
แห่งโลโยลากใ็ห้ความส�าคญักบัการค้นพบตนเอง
โดยการฝึกให้เราเข้าถึง “หลักการและพื้นฐาน” 
หรือจุดมุ่งหมายในการเกิดมาเป็นมนุษย์ของเรา
นั่นเอง

สิ่งที่น่าสนใจมากคือ เราจะสังเกตได้ว่า  
เมื่อเราค้นพบตัวเองแล้ว“เราจะไม่อยู ่นิ่งกับ
ตนเองอีกต่อไป เรากลับมีพลังออกจากตัวเอง
ไปหาคนอื่น ไปหาชีวิตอื่น” 

ในการฝึกปฏบิตัจิติครัง้แรกของผมตอน
ที่ผมเป็นนักศึกษาอยู่นั้น คุณพ่อเลสเชนสกี้, 
เอส. เจ. ผู้น�าการปฏิบัติจิต ท่านให้ผมพิจารณา
เรื่องจุดมุ่งหมายชีวิต ซึ่งผมรู้สึกสะดุดใจและ
ชอบค�านีม้ากเป็นพเิศษครับ ผมค้นพบและเขียน
จุดมุ่งหมายชีวิตของผม 3 ข้อไว้อย่างนี้ครับ 

1) แสวงหาน�้าพระทัยของพระเจ้า
2) รัก & รับใช้เพื่อนมนุษย์
3) พัฒนาทักษะการเป็นวิทยากร &  

การให้ค�าปรึกษา ฯลฯ

ผ่านมาเกอืบ 35 ปี วนันีผ้มย้อนกลบัมา 
ดูจุดมุ่งหมายชีวิตที่เขียนไว้อีกคร้ัง ผมรู้สึกทึ่ง
และอัศจรรย์ใจมากครับว่า จุดมุ่งหมายชีวิตทั้ง 
3 ข้อนี้ ยังมีพลัง มีความหมาย มีชีวิตชีวา และ
ส่งผลต่อชีวิต การงาน ความสัมพันธ์ การอุทิศ
ตนของผมจนถึงทุกวันนี้ ซึ่งผมรู้สึกซาบซึ้งใจ 
ขอบคุณคุณพ่อเลสเชนสกี้ และขอบคุณพระเจ้า
เป็นอย่างมากในเรื่องนี้ครับ

ผมจึงพัฒนาเป็น 5 เคล็ดลับค้นหา
ตนเองให้พบ โดยมพีืน้ฐานมาจากการฝึกปฏบิตัิ
จิตของนักบุญอิกญาซีโอครับ

1) อยู่ในความเงียบ และขอพระบิดา 
พระเยซู พระจิต และแม่พระช่วยนำาทางเราให้
ความรกัต่อพระเจ้า ความรกัต่อเพือ่นมนษุย์เป็น
หัวใจของการค้นหาตนเองในครัง้นี ้...................
.............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................

2) เขียนสิ่งสำาคัญที่สุดในชีวิตออกมา
อย่างเต็มที่ อย่างไม่มีเงื่อนไขครับว่าจะท�าได้
หรอืไม่ เขยีนออกมาก่อนครบัเพือ่ช่วยให้เราเกดิ
ความชดัเจน เขยีนออกมาได้ด้วยมอืเรา มองเหน็
ได้ด้วยตาของเราครับ ........................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................

3) เงียบสงบสักครู่ สังเกตในร่างกาย 
และจิตใจของเรา ถ้ามีสิ่งใหม่เกิดขึ้น ก็ให้เขียน
เพิ่มเติมลงไป ...................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
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4) ขอการยืนยันจากพระเจ้าให้เราเกิด
ความมั่นใจ ... ถ้ายังไม่ชัดเจน ก็ให้ท�าอีกครั้ง
หนึ่งในวันต่อไป ................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................

5) ขอบพระคณุพระเจ้าและขอบพระคณุ
ให้เรารูตั้วในความรกัและการน�าทางของพระองค์
ในทกุวนัของชวีติ ...............................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................
.........................................................................

ด้วยวธิกีารทีเ่รียบง่ายเช่นนี ้ช่วยให้ท่าน
ค้นพบสิ่งส�าคัญในชีวิต ค้นพบตนเองได้อย่าง
แน่นอน และท่านจะมีพลัง มีแรงบันดาลใจท่ี
จะแบ่งปันสิ่งที่ท่านมีให้กบัคนอืน่ ใหก้ับชีวติอื่น
มากยิ่งๆขึ้นครับ ... 

การค้นพบตนเองด้วยความรักนี้ทำาให้
เราออกจากตัวเองไปสู่ผู้อื่น เราขยายหัวใจของ
เราออกไป เปรียบเสมือนอาการดีใจที่ท�าให้เรา
กระโดดโลดเต้นและออกไปหาคนอื่น แทนการ
นั่งหดหู่อยู่นิ่งๆกับเก้าอี้ในห้องส่วนตัว

ขอให้ท่านผู้อ่านมีความสุขกับการนำาสิ่ง
ดีๆที่มีอยู่ในตัวท่านออกมาแบ่งปัน มอบให้กับ
ผูค้นรอบข้าง มอบให้กบัชวีติอืน่มากขึน้ๆ ทกุวนั 
นะครับ ... พระเจ้าจะประทานความสุขสันติ
และความรักของพระองค์เติมเต็มท่าน ท่านจะ
ให้ต่อไปได้อย่างไม่มีขอบเขตจ�ากัด ยิ่งให้ ยิ่งมี 
อะไรเพิ่มขึ้นๆ... และให้ได้อีกทุกเวลา นาที  
ทุกวันของชีวิตครับ...
_______________________________________

สนใจเข้าร ่วมคอร์สมีประโยชน์ต่อตนเองและคน 
รอบข้าง 7 ศาสตร์ใหม่ “ฝึกสบาย บ๊ายบายความเครยีด” 
ขจดัความเครยีด ความกงัวลเพือ่ชวีติดขีึน้ อารมณ์ดขีึน้ 
ความสัมพันธ์ดีขึ้น การงานดีขึ้น ภาวนาดีขึ้น วันเสาร์ 
ที่ 11 และ วันอาทิตย์ที่ 12 มิถุนายน 09.00-17.00 น. 
มูลนิธิเซนต์คาเบรียล ทองหล่อ 25 สุขุมวิท วิทยากร : 
นริศ มณีขาว และ ดร.ไพรินทร์ โชติสกุลรัตน์ ดูราย
ละเอียดได้ที่ www.carefor.org/workshop และ
ติดตามเรื่องราวเนื้อหาดีๆมีประโยชน์ได้ทุกวัน ตลอด 
24 ชั่วโมงที่ Facebook Fanpage “บ้านใส่ใจ 
carefor.org” 
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เยาวชนของเรา
ศิษย์พระคริสต ์

กนกพร มีนานนท์ 
เยาวชนวัดพระแม่มหาการุณย์ นนทบุรี

สวัสดีค่ะเพื่อน ๆ เยาวชนทุกท่าน 
ดิฉันกนกพร มีนานนท ์ชื่อเล่น “ปลา” อยู่บ้าน
เลขที่ 69/127 ซ.พระแม่ฯ 19 ถ.ติวานนท์ ม.1  
อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120 สังกัดวัดพระแม่ 
มหาการุณย์ นนทบุรีค่ะ และเป็นหนึ่งในผู้แทน
เยาวชนไทยเตรียมเข้าร่วมงานเยาวชนโลก ที่
ประเทศโปแลนด์ ที่จะจัดขึ้นในอีกไม่กี่เดือน
ข้างหน้านี้ค่ะ

แรงบันดาลใจและจุดเริ่มต้นของการเข้ามา

มีส่วนร่วมช่วยงานวัด กิจกรรมต่างๆ และ

งานเยาวชน 

ทุกอย่างเร่ิมต้นจากค่ายเล็กๆ ในวัด
พระแม่มหาการุณย์ ตอนปลาอายุ 16 ปี เมื่อ
มาร่วมกิจกรรมและได้ใช้เวลากับเพื่อนพี่น้อง 
ครสิตชน กร็ูส้กึมีความผกูพนับางอย่างทีเ่กดิขึน้
ในเวลาสัน้ๆ ปลาจ�าได้ว่าจบค่ายมาด้วยความรูส้กึ 

เปี่ยมสันติสุขที่มาควบคู่กับความกล้าๆ กลัวๆ 
หลังจากได้รับต�าแหน่งรองประธานใน

คณะกรรมการที่วัด การมีส่วนร่วมในวัดเพิ่ม
ขึ้นหลังจากนั้น ผ่านกิจกรรมหลากหลายและ
ค่ายมากมาย ทีละนิด ทีละปี ปลาก็รู้สึกสนทิกับ
เพือ่นพีน้่องครสิตชน และพระเจ้าไปพร้อมๆ กนั 

ถามว่าอะไรเป็นแรงบันดาลใจของ 
เส้นทางการรับใช้ ปลาก็ตอบได้ด้วยความมั่นใจ
ว่าเป็นเพราะการทรงน�าและพระวาจาของพระเจ้า
จรงิๆ ทีค่อยเสรมิก�าลงัและให้ก�าลงัใจตลอดทาง

“ลูกเอ๋ย ถ้าท่านปรารถนาจะรับใช ้
องค์พระผู้เป็นเจ้า ก็จงเตรียมตัวรับการทดลอง
เถิด จงมีใจเที่ยงตรงและมั่นคง อย่าตกใจเมื่อ
ตกทุกข์ได้ยาก จงยึดพระองค์ไว้ อย่าพราก 
จากพระองค์ไปเลย เพื่อท่านจะได้รับเกียรติใน
วนัสดุท้ายของท่าน จงยอมรบัทกุสิง่ทีเ่กดิขึน้กบั
ท่าน จงพากเพียรเมื่อต้องเผชิญกับเคราะห์ร้าย  
เพราะทองค� าต ้องถูกทดลองในไฟฉันใด  
ผู้ที่พระเจ้าพอพระทัยก็ต้องรับการทดลอง ให้
ตกต�่าประหนึ่งอยู ่ในไฟฉันนั้น จงวางใจใน
พระเจ้า แล้วพระองค์จะทรงช่วยเหลอืท่าน จงเดนิ 
ตามทางตรง และมีความหวังในพระองค์เถิด” 
(บุตรสิรา 2:1-6)

ปัจจุบัน รบัใช้ในฐานะอาสาสมคัรร่วมกบั 
ศนูย์มาร์ติน เพือ่ลงชุมชนตึกแดงและโคกเจ๊ก เพือ่ 
จัดกจิกรรม และสอดแทรกแง่คดิ เพือ่เสรมิสร้าง
ทศันคติในเดก็และเยาวชน / ร่วมกจิกรรม และ
ช่วยกิจกรรมของแผนกพัฒนาชุมชนของศูนย์ 
นกับญุมาร์ตนิในโครงการพฒันาเดก็และเยาวชน
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ความคาดหวงัต่อการเข้าร่วมงานเยาวชนโลก

ดิฉันได้มีโอกาสไปรับใช้ในประเทศ
ต่างๆ ร่วมกับเรือประกาศพระวาจา (Logos 
Hope) เป็นเวลา 15 เดอืน ในช่วงเวลานัน้ รูสึ้ก
มีกระแสเรียกในการรับใช้ในระยะยาวเกี่ยวกับ 
เด็กและสตรี โดยมีความสนใจเป็นพิเศษที่จะ
มีส่วนร่วมในการต่อต้านการค้ามนุษย์ในระดับ
นานาชาติ

ประสบการณ์ในช่วงที่ผ่านมาได้สอน
เป็นอย่างดีว่าการขับเคลื่อนอย่างเป็นหมู่คณะมี
ความส�าคญั โดยเฉพาะในระดบันานาชาต ิเพราะ
จะสร้างพลังที่ส่งผลกระทบได้เข้มแข็งขึ้น 

ดิฉันหวังเป็นอย่างยิ่งว่า การเข้าร่วม
งานนี้จะมีโอกาสเจอเพื่อนใหม่หลายคน และ
ใช้ความรักในพระคริสต์ที่เรามีร่วมกันต่อต้าน
การค้ามนุษย์ หรืออย่างน้อยก็ร่วมกันสร้าง 
ส่ิงดีๆ ช่วยเหลือกันและพากันติดสนิทกับพระ 
ผูส้ร้างของเราไปด้วยกนั นอกจากนัน้ ดฉินัหวงัว่า  
ในช่วงเวลานั้น จะได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์
หลากหลายกับเพื่อนร่วมความเชื่อ

ในโอกาสปีศกัดิส์ทิธิแ์ห่งเมตตาธรรม ท่านคดิ

อย่างไรกับค�าว่า “เมตตา”

“เมตตา” คือพระลักษณะอันหนึ่งของ
พระเจ้า โดยข้อยืนยันที่ยิ่งใหญ่ที่สุดก็คือการที่
พระองค์ส่งพระบตุรแต่องค์เดยีวลงมาไถ่บาปให้
เรามนุษย์ ที่ไม่เชื่อฟังตั้งแต่คู่แรกในสวนเอเดน 
โดยส่วนตัวฉันคิดว่ามันคือ “การมอบความรัก” 
กบัคนทีอ่าจ “ไม่คูค่วรจะได้รบั” ดงัทีพ่ระเยซไูด้
ท�าเป็นแบบอย่างไว้ เข่น 

- ปกป้องหญงิโสเภณจีากการโดนเอาหิน
ขว้าง สะท้อน “การช่วยเหลือ” คนที่ “ไม่ใช่ธุระ” 

- ช่วยคน “ต�่าต้อย” เช่น เมื่อพระเยซู
รักษาคนโรคเรื้อน คนง่อย 

- การทวีขนมปังและปลาเพื่อเลี้ยงคน 
5,000 / 4,000 คน เพราะเห็นใจคนที่ติดตามมา
ฟังพระวาจาของพระองค์  ยังมีอีกมากมาย แต่
ทุกเรื่องราวก็ล้วนสะท้อนความรักของพระเจ้าที่
แสดงออกผ่านความเมตตา ทัง้นี ้เมือ่พระคมัภร์ี
บอกให้เราเลยีนแบบพระเยซู กห็มายความว่าเรา
ควรเรียนรู้ที่จะ “เมตตา” ด้วยเช่นกัน   
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ชวนน้องคุย

ชวนน้องคุย

สวัสดีครับน้องๆ เด็กๆ ที่น่ารักทุกคน 
ช่วงเทศกาลสงกรานต์ทีผ่่านมา พีป๋่องมโีอกาสได้
พบกับญาติพี่น้องที่มาจากต่างจังหวัด หลายคน
บอกว่า “อากาศร้อนมากๆ” และมีญาติอีกคน
หนึ่งเขาบอกว่า “เดี๋ยวนี้รู้สึกได้เลยว่าอุณหภูม ิ
น�้าทะเลสูงขึ้นจริงๆ”...(ทะเลเดือด) ...น้องๆ 
เด็กๆ พวกเราทุกคนต้องช่วยกันปลูกต้นไม้
เยอะๆ ทุกวันนี้ได้ยินข่าวไฟไหม้ป่าอยู่บ่อยๆ...
เราต้องช่วยกันปลูกต้นไม้ ปลูกป่าทดแทน  
จะรอช้าไม่ได้แล้ว...ลงมือปลูกเลย นะครับ...

ส�าหรับน้องๆ ที่สนใจ อยากจะสมัคร
เป็นสมาชิกของสโมสรอุดมศานต์ “สมัครฟรี” 
รีบกรอก “แบบฟอร์มใบสมัคร” แล้วส่งกลับมา
หาพี่ป๋องตามท่ีอยู่ของสโมสรฯ! “ยินดีต้อนรับ
ทุกคน” คนนะครับ

“รอยย้ิม” ท�าให้โลกสวย เสริมสร้างก�าลงัใจ ...ทกุคร้ัง
  

ที่น้องๆ มีภาพสวยๆ ยิ้มๆ ก็รีบส่งภาพ มาร่วมสนุกแ
บ่งปัน 

รอยยิ้ม กับโครงการ “ยิ้ม... ยิ้ม... ยิ้ม... 2016” กับ

สโมสรอุดมศานต์ ในคอลัมน์ “จูเนียร์โฟโต้” ขอแ
บบเป็น 

รอยยิ้มชัดๆ นะครับ

พี่ป๋อง ขอขอบคุณบรรดาคุณพ่อ คุณแม่ ผู้ปกครอง 

และผู ้ใหญ่ใจดีทุกๆ ท่าน ที่คอยสนับสนุนกิจกรรมนี้  

ขอขอบคุณอีกครั้งส�าหรับความกรุณาต่างๆ มา ณ โอกาสนี้  

และในเวลาเดียวกันขอเชิญชวนให้ส่งภาพ “ยิ้ม ยิ้ม ยิ้ม” 

ของน้องๆ เด็กๆ เข้ามาร่วมสนุกกันเยอะ อ้อ! เมื่อ
ส่งภาพ 

มาร่วมสนุก...อย่าลืมเขียนชื่อ ที่อยู่ และ “ตั้งชื่อภาพ”  

มาด้วยก็จะดีมากๆ ครับ

ส่งมาที ่พีป๋่อง สโมสรอดุมศานต์ ชัน้ 8 เลขที ่122/11 

ซ.นนทรี 14 ถ.นนทรี ยานนาวา กรุงเทพมหานคร 
10120 

หรือส่งทาง E-mail: udomsarn@gmail.com นะครับ

“ยิ้ม ยิ้ม ยิ้ม 2016”

*รางวัลชม
เชย*

น้องห่มบุญ ทรวงท่าไม้ น้องนิเวศน์ อุดมธรรม น้องธันวา 
เสนาจักร น้องจูเนียร์ ชัยวิเชียร และน้องสมชาย ทองกว้าง 
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รกัพระคัมภีร์
 

การ์ตูน...คนด ี

เธอชอบทีจ่ะบนิด้วยปีกของรุ่งอรุณ หรือ
หนไีปให้ไกลท่ีสดุจนถงึทะเล ถ้าเธอชอบเมือ่เธอ
ไปถึงไม่ว่าที่ใดก็ตามที่เธอก�าลังไป จะมีคนหนึ่ง
อยูท่ี่นัน่ ท่ีรูจั้กเธอเป็นอย่างด ีเธอทราบหรือไม่ว่า  
เป็นใคร แน่นอนว่าเธอทราบ เพลงสดุดีบทหนึ่ง 
ในหนงัสอืพระคมัภร์ีกล่าวว่า ไม่ว่าเธอจะไปทีไ่หน  
พระหัตถ์ของพระเจ้าจะทรงน�าทางเธอและยดึเธอ
ไว้อย่างรวดเร็ว : ในเพลงสดุดีกล่าวว่า

ข้าแต่องค์พระผู้เป็นเจ้า พระองค์ทรง
ตรวจสอบ และทรงรู้จกัข้าพเจ้า พระองค์ทรงทราบ
ว่าเม่ือใดข้าพเจ้านัง่ เมือ่ใดข้าพเจ้าลกุขึน้ พระองค์
ทรงเข้าใจความคิดของข้าพเจ้าแม้อยู่ห่างไกล 
พระองค์ทรงตรวจสอบเม่ือข้าพเจ้าเดินทาง  

และหยุดพัก ทรงทราบหนทางท้ังหมดของ
ข้าพเจ้า

ข้าแต่องค์พระผู้เป็นเจ้า แม้ข้าพเจ้ายัง 
ไม่ทันพดูอะไร พระองค์กท็รงทราบแล้ว พระองค์
ทรงโอบข้าพเจ้าไว้ทั้งด้านหน้าและด้านหลัง 
พระองค์ทรงวางพระหตัถ์ไว้เหนอืข้าพเจ้า ความรู้
ของพระองค์น่าพศิวงเกนิกำาลงัข้าพเจ้า สงูส่งเกนิ
กว่าที่ข้าพเจ้าจะเข้าใจได้

เป็นความมหศัจรรย์ไม่ใช่หรอื ทีท่ราบว่า 
เธอไม่เคยอยู่คนเดียว หรืออยู่โดดเดี่ยว เพราะ
พระเจ้าทรงสถิตอยู่กับเธอ น้องๆ เด็กๆ ควร 
อ่านพระคัมภีร์ในหนังสือ เพลงสดุดี 139:1-6  
นะครับ

จากการ์ตูน Saints...are...ของไมค์
ถอดความโดย : ครูบ้านนอก

...คือผู้ขจัดปัดเป่า 
ความเศร้าหมอง

(...blow away 
gloom) 

ไม่โดดเดี่ยว
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*น้องอ�านาจ ปรุโปร่ง (เบ้น) *3252*
เกิด : 15 สิงหาคม 2545
การศึกษา : โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา
วิชาที่ชอบ : ศิลปะ เพราะเป็นวิชาที่เข้าใจง่าย
อนาคตอยากเป็น : พระสงฆ์ เพราะการที่ได้เป็นพระสงฆ์  
ท�าให้ได้มีการฝึกตัวเอง อยู่ในกฎระเบียบ
เป็นคนมีนิสัย : ร่าเริง
สัตว์ที่ชอบ : หนูแฮมเตอร์
ชอบใช้เวลาว่าง : เล่นดนตรี เล่นกีฬา
กีฬาที่ชอบ : ฟุตบอล
อาหารที่ชอบ : ไข่ดาว
ความสามารถพิเศษ : ดนตรี - กีฬา
อื่น : มีพี่น้อง 2 คน เป็นชาย 1 คน เป็นหญิง 1 คน  
เป็นคนที่ 2

*น้องเจนจิรา มาเยอะ (เจน) *3253*
เกิด : 2 กุมภาพันธ์ 2548
การศึกษา : โรงเรียนบ้านสันศรี 
วิชาที่ชอบ : ภาษาไทย เพราะจะได้เก่งภาษาไทย
อนาคตอยากเป็น : ซิสเตอร์ เพราะซิสเตอร์ ใจดี รักพวกเรา
เป็นคนมีนิสัย : โมโหง่ายหายไว
สัตว์ที่ชอบ : กระต่าย กระรอก
ชอบใช้เวลาว่าง : อ่านหนังสือ
กีฬาที่ชอบ : ฟุตบอล
อาหารที่ชอบ : ส้มต�าไทย
ความสามารถพิเศษ : วาดรูป ระบายสี เย็นผ้า
อื่นๆ : มีพี่น้อง 2 คน เป็นชาย 1 คน หญิง 1 คน  
เป็นคนที่ 2

สวัสดีครับ...มาถึงช่วงของ “สมาชิกใหม่” จุดประสงค์ของสโมสรฯ เพื่อให้น้องๆ ได้รู้จัก “เพื่อนใหม่” สโมสรฯ 
แต่หากต้องการรู้จักกันมากขึ้น แลกเปลี่ยนความคิด แบ่งปันประสบการณ์ ก็ขอให้ติดต่อผ่านทางโรงเรียนหรือ
สถาบันที่เพื่อนใหม่สังกัด นะครับ

สมาชิกใหม่
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สวัสดีค่ะน้องๆ ที่น่ารักทุกคน ฉบับนี้พี่อ้อยมีนิทานมาฝากอีกเช่นเคย ชื่อเรื่องว่า “เรื่องง่ายๆ”  

เรื่องมีอยู่ว่า

ครัง้หนึง่มีชายคนหนึง่อยูใ่นเมอืงใหญ่ เขามญีาตอิยูอ่กีเมอืงหนึง่ เนือ่งจากเขาอยากไปเทีย่วพกัผ่อน  
เขาจึงไปเยี่ยมญาติที่บ้าน และที่บ้านญาติของเขานั้นเป็นสวนผลไม้ และมีคลองอยู่ใกล้ๆ ญาติก็ชวนเขาไป
นั่งเรือเพื่อชมสวน และเพื่อชมบ้านริมคลองละแวกแถวบ้าน

ขณะที่ล่องเรือไปเขาก็พบว่าเรือสามารถแล่นไปได้ง่ายมาก เมื่อต้องขยับไปทางซ้ายเรือก็เลี้ยวซ้าย 
เมื่อต้องขยับไปทางขวาเรือก็เลี้ยวขวา เขารู้สึกเป็นเรื่องง่ายๆ ที่จะพายเรือ

อีกวันเขาก็ไปสวนกับญาติ ญาติก็ปีนขึ้นไปเพื่อตัดผลไม้ลงมาจากต้น ไม่นานก็มีผลไม้เป็นเข่งๆ 
ให้ขนกลับไปกินกันที่บ้าน ชายคนนี้ก็รู้สึกว่าเป็นเรื่องง่ายๆ ไม่ต้องท�าอะไรมากก็มีผลไม้ให้กินมากมาย

ต่อมาอีกวันพวกญาติๆ ก็เอาเปลือกผลไม้ที่รับประทานไปมาท�าเป็นเชื้อเพลิงเพื่อใช้ในการหุงต้ม
อาหาร ชายคนนีก้ค็ดิอกีว่าเป็นเรือ่งง่ายมากทีจ่ะมเีชือ้เพลงิใช้จากสิง่ทีเ่หลอืใช้หรอืเปลอืกของผลไม้ทีจ่ะทิง้... 
ไม่ต้องท�าอะไรมากมาย

เมื่อเขาพักอยู่กับญาติพี่น้องระยะหนึ่ง สุดท้ายก็ถึงเวลาที่เขาต้องกลับบ้านของตัวเอง เมื่อเขากลับ
ไปถึงบ้านเขาก็คิดจะซ้ือเรือเพื่อใช้พายในคลองส�าหรับการเดินทางไปท�างาน เมื่อเขาซื้อเรือมาพายเองเพื่อ
จะไปท�างาน เขาก็พบว่ามันไม่ได้ง่ายอย่างที่คิด เนื่องจากเขาไม่รู้จักวิธีพายเรืออย่างถูกวิธี เขาจึงวนไปวน
มาอยู่แถวๆนั้น ตรงที่เดิมนั้นแหละ เขาก็เริ่มถอดใจ ไม่ท�าล่ะ ไม่เห็นจะง่ายอย่างที่คิด

จากนั้นเขาก็ไปซื้อต้นไม้มาปลูก เพราะหวังว่าจะได้เก็บกินผลไม้จากต้น และจะน�าส่วนที่เหลือมา
ใช้เป็นเชื้อเพิลง เขาปลูกไปได้ไม่ถึงเดือน เขาก็พบว่าต้นไม้ที่เติบโตขึ้นนั้นไม่งามเลย แถมสัตว์ต่างๆ ก็มา
แทะกิ่งใบจนต้นไม้ไม่สามารถเติบโตได้ สุดท้ายเขาก็ไม่สามารถเก็บผลไม้กินได้ และไม่สามารถน�าอะไร 
ที่เหลือใช้มาท�าเป็นเชื้อเพลิงได้เลย ความพยายามต่างๆ ของเขาช่างเปล่าประโยชน์จริงๆ

เขาโทรไปปรึกษาญาติว่า ท�าไมตอนที่เขาอยู่กับญาติๆ ทุกอย่างช่างดูง่ายเหลือเกิน แต่ท�าไมพอ
เขามาท�าเองถึงได้ยากแสนยาก พวกญาติๆ ก็ตอบว่า อะไรที่ดูง่ายๆ ก็ไม่ได้ง่ายเสมอไป กว่าแต่ละคนจะ 
พายเรือเป็น กว่าจะปลูกต้นไม้ได้งาม กว่าจะสามารถคิดค้นน�าเศษไม้ต่างๆ มาท�าเชื้อเพลิงได้ต้องอาศัย 
การฝึก ลองผิดลองถูก และทดลองท�าหลายครั้งหลายหน ไม่ใช่จะสามารถท�าได้ง่ายๆ หรือท�าส�าเร็จ 
ประสบความส�าเรจ็ได้เพยีงการลองท�าแค่คร้ังเดียว แต่พอท�าเป็นแล้ว และเมือ่คนอืน่ๆ มาเหน็กอ็าจจะคดิว่า  
ง่ายๆ หรือสบายๆ ไงล่ะ

ชายคนนี้จึงเข้าใจว่าสิ่งที่เขาเห็นอาจจะไม่เป็นอย่างที่เขาคิด หลังจากนั้นเขาท�าอะไรเขาจะสอบถาม
คนอื่นโดยละเอียด และไตร่ตรองก่อนที่จะรีบสรุปว่า ทุกสิ่งเป็นเรื่องง่าย และเขาจะสามารถท�าได้เหมือน
คนอื่นๆ โดยออกแรงนิดเดียว

นทิานเรือ่งนีส้อนให้รูว่้า เราไม่ควรมองอะไรแต่เพยีงผ่านๆ ต้องดใูห้ชดัเจน ให้เข้าใจ จึงจะสามารถ
น�ามาปรับใช้กับตัวเราเองได้ ไม่มีอะไรที่จะได้มาง่ายๆ โดยไม่พยายามท�า และความพยายามจะต้องเป็น
ความพยายามที่ถูกวิธีด้วย... แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้านะคะ 

“เรื่องง่ายๆ”

ผอ่นคลายสไตล์พี่อ้อย
พี่อ้อย 
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น้องๆ นักออม ต้องรู้จัก...
การวางแผนการเงินและการออม
เมื่อเดือนที่แล้ว พี่ป๋องได้น้อมน�า “หลักปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง” มาน�าเสนอให้น้องๆ 

สามารถน�ามาเปน็หลกัปฏิบตัใินการด�าเนนิชีวิต ... และส�าหรบัเดอืนนี ้ขอน�าเสนอ เรือ่ง การวางแผน
การเงิน มาให้น้องได้พิจารณา ไตร่ตรอง และปรับใช้กับให้เหมาะกับตัวน้องๆ เองด้วย...

การวางแผนทางการเงิน นับเป็นจุดเริ่มต้นและเป็นสิ่งส�าคัญที่จะท�าให้ทุกคนสามารถ 
ด�าเนนิชวิีตไปได้อยา่งมทีศิทาง เมือ่ทกุคนมรีายรบัเขา้มา รายจ่ายต่างๆ กจ็ะทยอยเกดิขึน้ การใชจ่้าย 
จึงต้องมีความระมัดระวัง ใช้จ่ายตามความจำาเป็น ความีเหตุผล เพื่อให้รายจ่ายไม่เกินรายรับ
และมีเงินเก็บออม โดยเฉพาะจะต้องค�านึงถึงการออมเพื่อส�ารองไว้ในยามฉุกเฉินและการออม 
ส�าหรับอนาคต เพื่อเตรียมความพร้อมส�าหรับการใช้ชีวิตแก่บุตรหลานและสังคม

จะมีเงินออมได้อย่างไร
สิ่งสำาคัญเริ่มแรก
คือ การตัดสินใจที่จะลงมือเก็บออมทันที โดยไม่มีเงื่อนไข

สิ่งสำาคัญต่อมา
คือ การจดบันทึกหรือการท�าบัญชีรายรับ – รายจ่าย ของตนเอง วิธีนี้จะช่วยให้ได้รู้ว่า หมดเงิน
ไปกับรายจ่ายประเภทไหน ช่วยให้ตัดสินใจ ลด ละ เลิก รายจ่ายนั้นๆ ได้ง่ายขึ้น

สำาคัญสุดท้าย
คือ เตือนตัวเองอยู่เสมอว่า “ออมให้เป็น ได้เห็นเงินออม”

สูตรการออมแบบใหม่ ที่จะช่วยควบคุมปริมาณเงินออมของคุณให้มีปริมาณที่แน่นอนทุก
เดือน อีกทั้งยังเป็นการสร้างวินัยทางการเงินให้คุณอีกทางหนึ่ง ...

อย่าลืมท่องคาถาประหยัดเงินอยู่เสมอ เช่น “ถูกแค่ไหน ถ้าไม่ใช้ก็ไม่ซื้อ” “ไม่มีเงินสด 
ไม่มีสิทธิ์ซื้อ” และ “ส่วนลด ไม่ใช่ของฟร”ี...น้องๆ ท่องจ�าเอาไว้ให้ขึ้นใจเลยนะครับ 

เก็บมาเล่าเอามาฝาก
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• “มาเร็ว...เร็ว เราพบพระองค์แล้ว” 
 ท�าไมเด็กๆต้องวิ่งเข้าหาชายชรา 
 อายุเกือบ 80 ปีด้วยเล่า 
 ความศักดิ์สิทธิ์นี้แปลก มันรวมเอาความน่ารัก 
 ใจดี มีเมตตา สนุกสนาน และ ความหวัง 
 ให้แก่คนรุ่นหลังที่ก�าลังเติบโตขึ้นมาได้ด้วย 
• ความศักดิ์สิทธิ์เช่นนี้หลอกลวงกันไม่ได้ 
 มักไม่มาพร้อมเสื้อผ้าอาภรณ์ระยับที่ฉาบไว้ 
 แต่ภายนอก ใบหน้าที่ต้องพยายามขมวดคิ้ว 
 พร้อมน�้าเสียงอ่านบทละครเวลาพูดความจริง 

ท่าทีเล็กๆน้อยๆ สามารถ
เปลี่ยนแปลงโลก 

• “มาเร็ว...เร็ว เราฉวยพระองค์ไว้ได้แล้ว” 
 แม้ทารกที่เล็กที่สุดก็ยังรู้ว่า 
 ความศักดิ์สิทธิ์มีอ้อมแขนที่อบอุ่น 
 น่าไว้ใจ มีความรักมอบให้ ไม่ท�าอันตราย 
 ทะนุถนอม หวังดี เทิดทูนชีวิต 
 ยอมให้พระพรในวัยเด็กเติบโตผลิบาน 
• “ด้วยท่าทีเล็กๆน้อยๆ สามารถเปลี่ยนแปลงโลก” 
 ได้ฉันใด...ก็เพราะท่าทีเล็กน้อยเหล่านั้น 
 เป็นของผู้ศักดิ์สิทธิ์ที่ยอมให้พระเจ้า 
 ปรากฏองค์สัมผัสจิตใจผู้คนได้ฉันนั้น

27 เมษายน 2016
พงศ์ ประมวล
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พระคาร์ดินลัฟรงัซสิเซเวยีร์ เกรยีงศกัดิ ์โกวทิวาณิช พร้อมด้วยพระอคัรสงัฆราชพอล ชาง อนิ-นมั พระสงัฆราชยอห์น 
บอสโก ปัญญา กฤษเจรญิ พระสงัฆราชยอแซฟ ชศูกัดิ ์สริสิทุธิ ์พระสงัฆราชฟรงัซสิเซเวยีร์ วรีะ อาภรณ์รตัน์ พระสงัฆราช
ยอแซฟ พบิลูย์ วสิฐินนทชยั พระสงัฆราชยอแซฟ ลอืชยั ธาตุวสิยั พระสงัฆราชกติติคณุยอแซฟ สงัวาลย์ ศรุะศรางค์ 
เป็นประธานพธิบีชูาขอบพระคุณฉลอง 25 ปี ชีวิตนกับวชของซสิเตอร์อนันา สรุย์ีพร ระดมกจิ และซสิเตอร์มารอีา  
เยาวลกัษณ์ รอดงาม คณะภคินพีระหฤทยัของพระเยซเูจ้าแห่งกรงุเทพฯ เมือ่วนัที ่16 เมษายน 2016 ทีห่อประชมุ 
อาคารหนึ่งศตวรรษฯ โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต์  





มมุเด็กศิลป์
Art 

มุมเด็กศิลป์คราวนี้ชื่อภาพ

    “พระรักเราทุกคน”
ระบายสีเสร็จแล้วส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ

                (หมดเขตรับผลงานวันที่ 9 มิถุนายน 2016) 
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เพียงเธอห่วงใยใส่ใจวัยเยาว์
นู๋ฉวย 

สวัสดีค่ะท่านผู้อ่านทุกท่าน เมื่อเดือนที่แล้วมีการ
อบรมเตรยีมผูแ้ทนเยาวชนไทยเข้าร่วมงานเยาวชนโลก จดัเมือ่ 
วนัที ่18 - 21 เมษายน 2016 โดยแบ่งการอบรมเตรยีมออกเป็น  
2 ช่วงด้วยกันคือ 

ช่วงแรก เป็นการเสรมิสร้างมติรภาพ รูจ้กัซึง่กนัและกนั 
เพราะเราก�าลังจะก้าวไปด้วยกัน ใช้ชีวิตร่วมกันถึง 18 วัน  
ทั้งสุขและล�าบากด้วยกัน การรู้จักกันจึงส�าคัญมาก ยิ่งเมื่อ
เราได้เป็นเพื่อนสนิทกันแล้ว “เพื่อนไม่เคยทิ้งกัน รับฟังกัน 
พร้อมก้าวไปด้วยกัน และที่สำาคัญเพื่อนพร้อมจะให้อภัยกัน
เสมอ”

อีกหนึ่งประเด็นที่ท้าทายเยาวชนคือ ไปงานเยาวชน
โลกเพื่อแสวงหาอะไร...?

เนือ้หาต่าง ๆ  ทีจ่�าเป็นได้แก่ สาส์นพระสนัตะปาปาถงึเยาวชนท่ัวโลก คราคฟูเมอืงแห่งนกับุญ 
และพระเมตตา รวมถงึสิง่ทีท่กุคนจะมส่ีวนร่วมในงานเยาวชนโลกด้วย เขาต้องเตรยีมตัวเตรยีมอะไร 
ไปบ้าง?

ช่วงที่ 2 นอกจากการเตรียมภายนอกแล้ว การเตรียมจาริกฝ่ายจิตก็เป็นหนึ่งที่ส�าคัญและ
ขาดไม่ได้ ค�าถาม HOW TO จะต้องติดตรึงใจของผู้เข้าร่วมอยู่เสมอ เพื่อให้ทุกคนจาริกไปอย่าง
มีความหมาย มีท่าทีของผู้เดินทางแสวงบุญ แสวงหาพระเมตตารักของพระเจ้า 

เราจึงจ�าลองแบบการจาริกและคืนตื่นเฝ้างานเยาวชนโลก ในวันที่ 20-21 เมษายน 2016 
โดยมีเพื่อน ๆ เยาวชนสังฆมณฑลจันทบุรีมาร่วมด้วยกว่า 60 คน ในช่วงเช้าเราเริ่มด้วยการให้
ความหมายและท้าทาย และเดินจาริกระยะทาง 1.7 กิโลเมตร สู่วัดอัสสัมชัญ พัทยา 

ในช่วงบ่ายกจิกรรม “เมตตากจิ” ร่วมกบัเดก็ก�าพร้าในหมูบ้่านเดก็คณุพ่อเรย์ เพือ่ให้เยาวชน 
ได้แสดงออกถึงความเมตตาต่อผู้อื่นอย่างเป็นรูปธรรม 

ช่วงค�า่พธิตีืน่เฝ้าศลีมหาสนทิและแก้บาป โดยมีพระสงัฆราชสริพิงษ์ จรสัศร ีให้เกยีรตเิป็น
ประธาน อยู่ร่วมกับบรรดาลูก ๆ เยาวชน และให้ข้อคิดตอบค�าถามที่ท้าทายเยาวชน ร่วมถึงฟัง
การแบ่งปันประสบการณ์จากเพื่อนเยาวชน และจบด้วยการไตร่ตรองประสบการณ์ 2 วันที่ผ่านมา 

 สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสทรงเชิญชวนเยาวชนทั่วโลก “จงถือโคมไฟแห่งความรัก
เมตตาของพระคริสตเจ้าไปกับตัว จงอย่ากลัวเลย! พระเจ้าก�าลังรอเธออยู่! พระเจ้าทรงเป็นบิดา
และก�าลังรอคอยเราอยู่เสมอ ช่างน่าอัศจรรย์ใจจริงๆ ท่ีรู้สึกถึงการสวมกอดอันทรงเมตตาของ 
พระบดิาในศลีแห่งการคนืด ีและได้พบว่าทีฟั่งแก้บาปคอืสถานท่ีแห่งความเมตตา อกีท้ังยงัเป็นสถานท่ี 
ที่ยอมให้เราได้สัมผัสความรักเมตตาของพระเจ้าผู้ที่ทรงให้อภัยเราเสมอ เยาวชนชายหญิงที่รัก  
เธอเคยรู้สึกถึงการจ้องมองเธอด้วยความรักนิรันดร์ จ้องมองข้ามบาปท้ังมวล มองข้ามข้อจ�ากัด 
ความผิดพลาดของเธอ เชื่อมั่นในตัวเธอสม�่าเสมอ”

ดังนัน้ชวิีตครสิตชนแค่รกั เมตตา คงไม่เพยีงพอ... แต่เหนอืกว่านัน้คอื การให้อภยั มองข้าม 
ความผิด และเชื่อมั่นสมำ่าเสมอ... 
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เักมสโมสรอุดมศานต์
พี่ป๋อง 

(A.)

(B.)

ชาวอิสราเอลเห็นกองทัพอียิปต์ไล่ตามมาจึงต่อว่าโมเสส... แต่โมเสสบอกกับพวกเขาว่า “อย่ากลัวไปเลย 
จงยนืหยดัมัน่คงในองค์พระผูเ้ป็นเจ้า เพราะพระองค์จะทรงช่วยท่านให้รอดพ้น...ในวนันี”้ (เทยีบ อพยพ 14 :13)

สำาหรับเกมฯ ครั้งนี้อยากให้น้องๆ ช่วยกันค้นหาจุดต่างที่มีอยู่ใน 2 ภาพนี้ รวม 10 แห่ง ใครค้นพบ
ครบแล้ว รีบส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ
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เงินหนึ่งตะลันต์
ก๊อป 

 เม่ือช่วงวันหยดุในโอกาสเทศกาลสงกรานต์ 
ที่ผ่านมา ผมได้มีโอกาสเข้าร่วมมิสซาเช้าวันอาทิตย์ 
รอบ 10 โมงเช้าที่วัดแม่พระลูกประค�า (กาลหว่าร์)  
ปกติแล้วผมจะเข้ามิสซาวันอาทิตย์รอบค�่าเป็นประจ�า 
เพราะตดิภารกจิในช่วงเช้าวนัอาทติย์เสมอ เมือ่มโีอกาส  
ผมจึงไม่เคยพลาดมิสซาเช้าวันอาทิตย์ในรอบ  
10 โมงนี้ 

 มิสซารอบนี้มีลักษณะพิเศษอย่างหนึ่ง
คือ เป็นมิสซาภาษาจีน บทพระวรสาร บทตอบรับ 
พระสงฆ์ บทเทศน์ บทเพลงในพิธีและนักขับร้อง  
ทุกอย่างล้วนเป็นภาษาจีนทั้งสิ้น สิ่งที่น่าประทับใจ 
ในมสิซารอบนีค้อื สตับรุษุทีม่าร่วมมสิซาเกนิกว่าครึง่ 
เป็นผู้สูงอายุ ส่วนที่เหลือนั้นก็มักจะเป็นลูกหลาน 
ที่มาพร้อมกันเป็นครอบครัวเล็กใหญ่ต่างกันไป  
ผู้สูงอายุกลุ่มนี้จึงเปรียบเสมือน “คนมั่นคง” ที่มา
วัดอย่างสม�่าเสมอไม่ได้ขาด 

เสน่ห์ของมิสซารอบนี้อยู่ตรงที่ บางคร้ังก็
จะเหน็หลานชายวยัรุน่ขับรถพาอากงมาวัดและมานัง่ 
ข้างๆ ร่วมมิสซาด้วย ถ้าผูอ่้านได้มโีอกาสไปร่วมมสิซา
รอบนี้ ลองสังเกตดูเด็กช่วยมิสซาขาประจ�า 2 คน  
ครัง้หนึง่พวกเขาเคยเป็นเดก็น้อย ทีจ่ะมอีากงขบัรถ
พามาวัด มาช่วยมิสซากันทุกวันอาทิตย์ไม่เคยขาด
ตัง้แต่วยัประถม แต่ ณ วนันีพ้วกเขาได้กลายเป็นวยัรุน่ 
สูงใหญ่ที่เป็นฝ่ายขับรถพาอากงมาร่วมมิสซาแทน 
แต่ตวัพวกเขาเองกย็งัท�าหน้าทีช่่วยมสิซาเหมอืนเดมิ 

ผมเคยลองสังเกตจ�านวนสัตบุรุษที่มาร่วม
มิสซาแต่ละครั้งตามวัดต่างๆที่ผมไป และจากการ
สอบถามเพื่อนๆที่อยู่ตามวัดอื่นๆ ในเขตกรุงเทพฯ
และปรมิณฑลกไ็ด้ข้อมลูว่า จ�านวนสตับรุษุทีเ่ข้าร่วม
มิสซาแต่ละครั้งสามารถสรุปได้เป็นอัตราส่วน (โดย

คนมั่นคง

ประมาณ) ดงันี ้สตับุรษุท่ีมอีายมุากกว่า 60 ปี มจี�านวน  
28% ของสัตบุรุษที่เข้ามิสซาทั้งหมด สัตบุรุษที่มีอายุ
อยูใ่นช่วง 60 - 40 ปีมจี�านวน 30% ช่วงอาย ุ40 - 25 ปี 
มจี�านวน 22% ช่วงอาย ุ25 - 15 ปีมจี�านวน 13% และ 
เด็กๆที่อยู่ในวัยแรกเกิด - 15 ปีมีจ�านวน 7% 

ตวัเลขเหล่านีแ้สดงให้เหน็ถงึอะไร? ถ้าผูอ่้าน 
ลองสังเกตดูจะพบว่าจ�านวนสัตบุรุษท่ีเข้ามิสซา 
มากทีส่ดุจะอยูใ่นช่วงอาย ุ60 - 40 ปี และจ�านวนทีน้่อย 
ที่สุดคือเด็ก ๆ และเยาวชน แม้ว่าจ�านวนประชากร
แยกรายอายุของไทยจะมีจ�านวนเด็กและเยาวชน
น้อยกว่าจ�านวนประชากรผู้ใหญ่ก็ตาม แต่ข้อมูล
จ�านวนเด็กและเยาวชนที่มาวัดก็ยังถือว่าน้อยอยู่ดี 

ผมจะไม่พดูว่า “เราจะท�าอย่างไรให้เดก็และ
เยาวชนเข้าวัดกันมากกว่านี้” หรือ “สิ่งนี้เป็นหน้าที่
ความรบัผดิชอบของใคร” แต่ผมอยากรูเ้หลอืเกนิว่า  
“อะไรท่ีท�าให้ผู้สูงอายุหรือ ‘คนมั่นคง’ ไปวัดกัน
สม�่าเสมอ” “เขาไปวัดกันท�าไม...”

“เราเป็นเถาองุน่ ท่านทัง้หลายเป็นกิง่ก้าน ผูท้ี ่
ด�ารงอยู่ในเรา และเราด�ารงอยู่ในเขา ก็ย่อมเกิดผล
มาก เพราะว่าถ้าไม่มีเรา ท่านก็ท�าอะไรไม่ได้เลย” 
(ยอห์น 15:5) อคัรสาวกสบิสองคนเข้าใจพระวาจาใน
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ตอนนี้เป็นอย่างดี เขาจึงเรียกบรรดาศิษย์มาประชุม
และกล่าวว่า “ไม่สมควรที่เราจะละทิ้งการประกาศ
พระวาจาของพระเจ้าเพือ่ไปแจกอาหาร ให้เราแต่งตัง้ 
ศิษย์จ�านวนหนึ่งท�าหน้าที่นี้แทน ส่วนเราจะอุทิศตน 
อธิษฐานภาวนาและประกาศพระวาจา” (เทียบ 
กิจการ 6:1-4)

นักบุญคุณแม่เทเรซา แห่งกัลกัตตาก็เข้าใจ
เรือ่งนีอ้ย่างด ีคณุแม่เล่าว่า “ในคณะของเรา เราเคยม ี
การนมสัการศลีมหาสนทิ 1 ชัว่โมงอาทติย์ละครัง้ แล้ว
ในปี 1973 เราก็ตกลงให้มีพิธีนมัสการศีลมหาสนิท  
1 ช่ัวโมงทุกๆ วัน เรามีงานท�ามากมาย บ้านส�าหรับคนป่วย 
และคนที่ก�าลังจะตายทุกแห่งของเรานั้นมีคนเต็ม
ไปหมด และนับแต่ที่เรามีพิธีนมัสการศีลมหาสนิท
ทุกวันเป็นต้นมา ความรักของเราต่อพระเยซูก็ย่ิง
แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น ความรักของเราต่อคนยากจนก็มี 
มากขึน้ แล้วเรากก็ลบัมีกระแสเรียกทวีข้ึนเป็นสองเท่า 
ด้วย พระเจ้าทรงอวยพรเราให้มกีระแสเรียกน่าพศิวง
มากมาย” (บทภาวนาและบทร�าพงึประจ�าวนัตลอดปี  
จากคณุแม่เทเรซา แห่งกลักตัตา เดือนทีห่ก วันที ่27)  
แล้ว “เรา” ในฐานะคริสตชนที่ด�าเนินชีวิตอยู่ใน 
ศตวรรษที ่21 มคีวามคดิเหน็เกีย่วกบัเรือ่งนีอ้ย่างไร? 

เราขยันเรียนเพื่อสอบเข้าโรงเรียนหรือ
มหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียง เราท�างานอย่างหนักจน 
บางครัง้ท�าให้เราลมืคนในครอบครวัไป เราท�างานสะสม 
ทรัพย์สมบัติมากมายไว้ใช้ในยามชรา แต่ที่สุดพระ
กลับเรียกเราไปก่อนที่เราจะได้ใช้มัน สิ่งเหล่านี้หรือ
เปล่าทีเ่ข้ามาคัน่กลางระหว่างเรากบัพระเจ้า มันท�าให้ 
ความสนทิสัมพนัธ์ของเรากบัพระลดน้อยลงไปหรอืเปล่า 

ผมยงัจ�าข้อร�าพงึทีผ่มได้อ่านจากไบเบลิไดอารี่ 
ตอนหนึง่ได้ดว่ีา “หากเราให้ความสนใจกับความส�าเรจ็ 
ในหน้าทีก่ารงานมากเกนิไปจนลมืพระ สิง่นีก้เ็ปรยีบเสมอืน  
กิง่ก้านของเถาองุน่ทีอ่อกผลมากมายจนกิง่โน้มเอยีง 
ลงมา และหกัไปในทีส่ดุ เพราะกิง่ไม่แขง็แรงและบอบบาง 
เกินกว่าจะรับน�้าหนักผลองุ่นมากมายได้ไหว” 

 การไปเข้าวัดร่วมมิสซาวันอาทิตย์จึงไม่ใช่
แค่การท�าตามหน้าที่คริสตชนเท่านั้น แต่การไปวัด 
กลับท�าให้จิตวิญญาณของเราสนิทสัมพันธ์กับ
พระเจ้ามากยิง่ขึน้ หากเราไปถามเดก็ ๆ  ถงึเหตุผลท่ี 
เข้าร่วมมสิซาทุกวนัอาทิตย์ก็จะได้รบัค�าตอบว่า “เข้าวดั
เพราะพ่อแม่พามา” หากเราถามวัยรุ่นก็อาจจะได้
รบัค�าตอบว่า “มาวดัเพราะต้องการขอพรส�าหรบัเรือ่ง
การเรียน” ส�าหรับวัยผู้ใหญ่อาจตอบว่า “อยากขอ
พระพรส�าหรับการท�างานและครอบครัว” แต่ถ้าเรา
ไปถามผูส้งูอาย ุเรามกัจะได้รบัค�าตอบว่า “อยากให้
พระประทานพละก�าลงัในการด�าเนนิชวีติและอวยพร
เขาให้มสีขุภาพแขง็แรง” ในขณะเดยีวกนัท่ีหลาย ๆ  
คนไม่รูเ้ลยว่าท่ีเขาไปวดัทุกอาทิตย์นัน้เพือ่อะไร สิง่ท่ี
เขารูม้เีพยีงความทรงจ�าของเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกดิขึน้ 
ในชีวิตของเขา หลายครั้งเขาพบว่าชีวิตได้เดินมาถึง
ทางตันไปต่อไม่ได้ แต่แล้วจู่ๆ กม็ทีางออกปรากฏขึน้ 
เป็นทางออกทีต่วัเขาเองกค็าดไม่ถงึ ท�าให้เขาด�าเนนิ
ชีวิตไปต่อได้

“คนมัน่คง” ไม่ใช่เพราะเขามัน่คงในการมาวดั  
แต่เพราะเขามาวัดสม�่าเสมอ จิตวิญญาณของเขาจึง
มัน่คง ไม่มสีมบัติใดล�า้ค่าไปกว่า “ความเชือ่” เพราะ
ความเชื่อท�าให้เรารู้ว่าบ้านท่ีแท้จริงของเราไม่ได้อยู่
ในโลกนี ้“ความเชือ่” ท�าให้เราเข้าใจเรือ่งราวของโลก  
ทรพัย์สมบัติ เกยีรติยศท่ีเป็นของโลกแต่เป็นสิง่ไร้ค่า 
ในเมืองสวรรค์ ความเชื่อจึงเป็นสมบัติที่ส�าคัญที่จะ
สามารถน�าพาเรารอดไปสวรรค์ได้

นีเ่องคงเป็นเหตุผลท่ีแม่ของผมมกัเล่าให้ฟัง
เสมอว่า “สมัยที่อากงยังมีชีวิตอยู่ อากงมักจะบอก
กับลูกๆ ทุกคนว่า ‘ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้นกับชีวิตเรา 
จะรวยหรือจน ค�าสองค�าที่เราไม่ควรลืมคือ ‘ทีจู้’  
(天主 แปลว่า ‘พระเจ้า’) เพราะเมื่อเรามีพระเจ้า...
เราก็จะมีทุกสิ่ง”

“ถ้าท่านทั้งหลายด�ารงอยู่ในเรา และวาจา
ของเราด�ารงอยู่ในท่าน ท่านอยากได้สิ่งใด ก็จงขอ
เถิดและท่านจะได้รับ” (ยอห์น 15:7) 
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ข้าแต่พระเป็นเจ้า ลูกขอเริ่มต้นบทสวดนี้ 
ด้วยการเป็นพยานในพระวาจาบทนี้ พระเจ้าข้า

“สำาหรบัมนษุย์เป็นไปไม่ได้ แต่สำาหรับพระเจ้า
เป็นเช่นนัน้ได้ เพราะพระองค์ทรงทำาได้ทกุสิง่” (มาระโก  
10:27)

ลูกเพิ่งกลับจากการไปพูดแบ่งปันเป็นพยาน
ในงานพระเมตตาระดับชาติของประเทศฟิลิปปินส์ 
PACOM III ที่เมือง Bacolod นับเป็นครั้งที่ 5 ที่
ลกูได้รบัเชญิให้ไปพดูทีต่่างประเทศ และเป็นครัง้ที ่6  
ตั้งแต่ลูกได้รับเชิญไปพูดที่งาน AACOM II ที่
ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพในเดือนตุลาคม 2012

เมื่อเดือนตุลาคม 2015 หลังจากลูกได้
กลับจากการไปพูดที่งาน AACOM III ที่ประเทศ
อินโดนีเซีย ซึ่งได้เป็นเจ้าภาพนั้นเพียงวันเดียว ลูก
ก็ได้รับอีเมล์จากผู้จัดงาน PACOM III เขาเชิญ 
ให้ลูกไปเป็นพยานอีกครั้งในเดือนมีนาคม 2016 ซึ่ง
ลูกตกใจและไม่กล้าตอบรับหรือปฏิเสธ เพราะลูก
เป็นห่วงว่าผู้ฟังคงจะเบื่อที่จะฟังลูกพูดแล้ว เพราะ
ได้พูดในงานพระเมตตาตลอด 3 ปีที่ผ่านมา แต่เมื่อ 
คุณพ่อที่ลูกเคารพรักได้เตือนสติลูกด้วยประโยค 
ที่ว่า “คุณจะกล้าปฏิเสธพระเจ้าหรือ?” ลูกจึงตอบรับ 
ผู้เชิญไปว่า “ลูกเป็นห่วงว่าคนในประเทศของเขาจะ
เบือ่ฟังลูก” เขาตอบกลบัมาทนัทว่ีา “สิง่ทีเ่กดิขึน้กบัลกู
นั้น ควรประกาศให้ทั้งโลกทราบไม่ใช่เพียงแค่คนใน
ประเทศของเขาเท่านั้น” อีกอย่างหนึ่ง PACOM II 
และ PACOM III ก็จัดกันคนละเกาะและคนละ
สังฆมณฑล และเพื่อให้ลูกสบายใจ จดหมายเชิญก็ 
ลงนามโดยคณุพ่อเลขาธกิารพระเมตตาโลก WACOM  
เมือ่เป็นเช่นนัน้ ลูกจึงตอบกลบัไปว่า “In this case 
I humbly accept.” ในช่วงเวลาขณะนั้น ลูกก�าลัง

เตรียมตัวไปพูดที่งาน 51st IEC ที่เมืองเซบู ลูกจึง 
เก็บการเตรียมตัวไป PACOM III ไว้ในใจก่อน

กลบัจากงาน 51st IEC ต้นเดอืนกมุภาพนัธ์ ลกู
มีเวลาเตรียมตัวเดือนเศษ ก�าหนดวันแบ่งปันของลูก
คอืวนัที ่10 มนีาคม 2016 แม้ว่าเรือ่งราวชวีติของลกูที่
เกดิขึน้เป็นสิง่ทีเ่ปลีย่นไม่ได้เพราะมนัเป็นอดตีไปแล้ว 
แต่ลูกก็ยังต้องเปลี่ยนแปลงปรับปรุงวิธีการแบ่งปัน  
เพราะมีพระสงฆ์ตลอดจนฆราวาสบางท่านที่จะฟังลูก
เป็นครั้งที่ 6 แล้ว 

ข้าแต่พระจิตเจ้าข้า...
ก่อนออกเดนิทางราว 2 สปัดาห์ ลกูได้รบัแจ้ง

ว่าคราวนีจ้ะมคีรอบครวัทีเ่ขาขอเชญิลกูและลกูสาวให้
ไปอยู่ด้วยตลอดระยะเวลาท่ีเรามีก�าหนดอยู่ท่ีเมือง 
Bacolod ครอบครัวนี้เป็นคาทอลิกที่ใจศรัทธาและ
รอต้อนรับเราแม่ลูกด้วยความยินดี

ลกูเริม่ต่ืนเต้น ขอบคณุพระองค์ท่ีจะประทาน
โอกาสให้เราแม่ลูกได้สัมผัสกับครอบครัวคาทอลิก 
ที่ใจศรัทธา บรรยากาศของครอบครัวเช่นนี้จะเป็น
เช่นไรหนอ?

เราแม่ลกูถงึเมอืง Bacolod ดกึมาก เครือ่งบนิ 
ช้ากว่าก�าหนดเช่นเคย เราไปถึงบ้านของเจ้าภาพ 
เกือบ 5 ทุ่ม เมื่อเอากระเป๋าสัมภาระลงเสร็จ คณะที่
ไปรับเราซึ่งมีพระสงฆ์ด้วยเขาก็พาเราทั้งสองแม่ลูกไป
ยงัอกีครอบครวัหนึง่ท่ีเตรยีมอาหารค�า่ไว้ต้อนรบัเราแม้
ในยามวกิาลเช่นนี ้เขาจดัเตรยีมอาหารเอาไว้เยอะมาก 
นับเป็นน�้าใจที่เราจะไม่ลืม กว่าจะกลับถึงบ้านเจ้าภาพ 
กเ็ลยเท่ียงคนืไปแล้ว ปรากฏว่า เขาจดัโปรแกรมให้ลกู
ไปร่วมออกรายการโทรทัศน์ในเช้าวนัรุง่ขึน้เวลา 06.00 น.  
เช้า โดยจะมารับลูก 05:30 น. สรุป ลูกได้นอนราว  
3 ชั่วโมงเศษในคืนนั้น

PACOM III

จดหมายจากผู้อ่าน
My Little Prayers: บทสวดของฉัน 
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เม่ือเสร็จจากรายการโทรทัศน์ เจ้าภาพได้
พาเราทั้งสองไปเยี่ยมค�านับคุณแม่อธิการิณีของคณะ 
ซิสเตอร์คาร์แมล และลูกเพิ่งทราบว่าคุณแม่อธิกา
ริณีท่านนี้เป็นคนขอให้คุณพ่อที่ไปรับลูกที่สนามบิน
ได้ติดต่อเจ้าภาพท่านนี้ให้รับเราไปอยู่ที่บ้านของเธอ 
มีซิสเตอร์จากอารามไปร่วมงาน 51st IEC และได้น�า 
เรื่องราวของลูกไปรายงานคุณแม่อธิการิณี เมื่อท่าน
ทราบว่าลกูจะไปพดูที ่PACOM III ท่านจงึได้ปรารถ 
ว่าจะเป็นพระพรหากมีโอกาสเชิญลูกไปเยี่ยมอาราม
ของท่าน

การณ์กลบักลายเป็นว่า นีเ้ป็นพระพรอย่างสงู 
ส�าหรบัลกูและลกูสาวต่างหาก ทีม่โีอกาสเข้าไปรบัประทาน 
อาหารเช้าท่ีอารามร่วมกับพระสังฆราช ตลอดจนได้
รับพร การสวมกอด และการสนทนาจากซิสเตอร์ทั้ง
คณะ ที่คุณแม่อธิการิณีได้กรุณาเรียกออกมาพบลูก
และลูกสาว นี่เป็นพระพรที่น�าความชุ่มฉ�่ามาสู่หัวใจ
ของลูกทั้งสองก่อนถึงวันพูดแบ่งปันเลยทีเดียว

งาน PACOM III จดัที ่Convention Hall 
ของห้างทีใ่หญ่ทีส่ดุในเมอืง Bacolod มผีูล้งทะเบยีน
มาร่วมงานราว 4 พันคนเศษ เมื่อลูกพูดเสร็จ ทุกคน
ในฮอลล์ลุกข้ึนโดยพร้อมเพรียงกนั ปรบมอืให้กบัลกู
เป็นเวลานานเช่นเดียวกับงาน 51st IEC ที่เมืองเซบู 
แต่คราวนี้มีสิ่งที่พิเศษที่ลูกไม่ได้คาดคิดว่าจะได้รับ
เกิดขึ้น ทันทีที่ลูกพูดเสร็จ และท่ามกลางเสียงปรบ
มือของผู้ฟังอยู่นั้น ท่านผู้จัดงานและผู้ช่วยได้เดิน
ขึ้นมาบนเวทีพร้อมกับมอบช่อดอกไม้ช่อใหญ่ พร้อม 
สวมหมวกปีกกว้างและกระเป๋าสตรีสีส้มเช่นเดียวกับ
หมวกที่สวมให้กับลูก วินาทีนั้น ลูกตะลึง โอ้โฮ! 
ลกูคดิว่า นัน่คือการแสดงความขอบคณุและความรกั
แก่ลกูเป็นพเิศษจากพวกเขาในเชงิสญัลกัษณ์ ในฐานะ
ที่ลูกเป็นผู้แบ่งปันจากต่างประเทศคนเดียว มากกว่า
การมอบภาพพระเมตตาเวอร์ชัน่ใหม่ขนาด 80 x 150 
เซนติเมตร ที่มีการมอบให้แก่ผู้บรรยายทุกคน

เมื่อลงจากเวที ลูกยังคงใช้เวลาอีกประมาณ 
2 ชั่วโมงเศษในการได้รับความรักจากพระองค์ผ่าน 
พีน้่องครสิตชนทีม่าขอถ่ายภาพด้วย บ้างกม็าหอมแก้ม  
มาแสดงความยินดี มาให้ก�าลังใจ และในระหว่าง
นั้นเองมีซิสเตอร์คนหนึ่งได้เข็นหญิงสาวคนหนึ่ง
ที่ดูอายุไม่น่าเกิน 30 ปี เธอนั่งรถเข็นเข้ามาขอ 
ถ่ายภาพกบัลกู ซสิเตอร์ขอให้ลกูได้คยุกบัเธอ เนือ่งจาก 
หญิงสาวคนนี้เธอเป็นนางพยาบาล ได้ล้มป่วยเมื่อ
เร็วๆ นี้ และขณะนี้เธอเดินไม่ได้

ลูกได้พูดกับหญิงสาวบนรถเข็นคนนั้นว่า 
“Don’t lose hope. Most importantly don’t 
lose faith. Pray hard. I’ll pray for you.” แลว้
ลูกก็มอบช่อดอกไม้ช่อใหญ่นั้นให้กับเธอ “This is 
God’s love for you.” พร้อมกบัสวมกอดเธอ ทกุคน 
ที่อยู่ที่นั่นรวมทั้งลูกและเธอต่างก็ร้องไห้น�้าตาคลอ

ประสบการณ์ครั้งนี้เป็นพระพรครั้งยิ่งใหญ่ 
อีกครั้งหนึ่งส�าหรับลูกและลูกสาว เราได้อยู่กับสตรี
ใจศรัทธาที่ไปวัดทุกๆ เช้า เวลา o6.30 น. เพื่อก่อ 
สวดสายประค�า และมบ้ีานท่ีเต็มไปด้วยแอนติค และ 
โอ่งไหในสไตล์ทีล่กูชอบมาก ได้พบกบัคณุแม่อธกิารณิ ี
และคณะซิสเตอร์คาร์แมลที่เปิดอารามต้อนรับลูก 
ท้ังสอง ฯลฯ... และท่ีส�าคญัท่ีสดุ ได้รบัใช้พระองค์ตาม 
น�้าพระทัยของพระองค์อีกครั้งหนึ่ง

ขอพระองค์ทรงใช้ลกูเทอญ ใช้ตามน�า้พระทยั
ของพระองค์ยิ่งๆ ขึ้นไปเทอญ

“พระองค์ประทานชีวิตและความรักมั่นคง
แก่ข้าพเจ้า ความเอาพระทัยใส่ของพระองค์ดูแล
จิตใจของข้าพเจ้าไว้ พระองค์ยังทรงซ่อนแผนการ
ของพระองค์ไว้ในพระทัย ข้าพเจ้ารู้ว่าพระองค์ทรง
ประสงค์เช่นนี้” (โยบ 10:12-13)   

อาแมน 
ลูกของพระองค์คนหนึ่ง
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เขียนบทกวี เขียนชีวิต 
ภัศม ์

 ในนามของ “ความเชื่อ” 
ขออย่าจางเจือเชื่อในพระ 
แม้การณ์ยากเกินจะเกณฑ์กะ 
อย่าละ, เลิกร้างความวางใจ
 ในนามของ “ความหวัง” 
ขอเธอจงยังยืนหยัดได ้
หลายหลากมากสิ่งแม้สูญไป 
อย่าให้ความหวังต้องพังภินท์
 ในนามของ “ความรัก” 
ขอเธอตระหนักประจักษ์สิ้น 
อบอุ่นกรุ่นไอในชีวิน 
เพราะพระมิผินพระพักตร์เมิน.

ภัศม์
24 เมษายน 2016

ความเชื่อ-ความหวัง-ความรัก
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