




พระประสงค์ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

ประจ�ำปี ค.ศ. 2016 มิถุนายน 

เพื่อให้บรรดาผู้อาวุโส ผู้ที่ถูกกีดกันในสังคม และผู้อยู่โดดเดี่ยว ได้มีโอกาสพบปะ 

และได้รับความเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน แม้ในเมืองใหญ่ 

เพื่อให้บรรดาสามเณร บรรดานวกะทั้งชายหญิงได้พบผู้อบรมที่ด�ำเนินชีวิตความชื่นชมยินดี 

แห่งพระวรสาร และสามารถเตรียมพวกเขาสู่งานแพร่ธรรมด้วยปรีชาญาณ

“สิ่งที่พระเจ้าต้องการจากเราคือ การประกาศสารแห่งการให้อภัย 
และคืนดีกัน ซึ่งเป็นแก่นแท้ของสารของพระเจ้า”

ข้อคิดจากสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส
วันที่ 15 มิถุนายน 2013
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เจ้าจะชื่อ “อิสราเอล”
(ปฐก 32:23-33)

ขณะที่ยาโคบก�ำลังจะพาครอบครัวคือ ภรรยา และลูกๆ ทั้ง 11 คน (ขณะนั้นยังไม่มี
เบนยามินลูกคนที่ 12) กลับบ้านไปพบอิสอัคผู้บิดาและเอซาวพี่ชาย เมื่อท่านส่งทุกคนข้าม
ล�ำธารยบับอกไปหมดแล้ว เหลอืแต่ยาโคบตามล�ำพงั ท่านได้ต่อสูก้บับรุษุผูห้นึง่จนรุง่สาง และ
บุรุษผู้นั้นต้องจากไป แต่ยาโคบไม่ยอมจนกว่าบุรุษลึกลับผู้นั้นจะอวยพรท่าน บุรุษผู้นั้นจึง
ถามชื่อและเมื่อยาโคบบอกชื่อตนเองแล้ว บุรุษผู้นั้นจึงเปลี่ยนชื่อ ยาโคบ ให้เป็น “อิสราเอล” 
และอวยพรแก่ท่าน

ยาโคบถือว่า ตนเองได้ปล�้ำต่อสู้กับพระเจ้า ได้ประสบพระพักตร์พระเจ้าแล้วไม่ตาย 
อันเป็นเครื่องหมายว่า เขาเป็นที่พอพระทัยพระองค์... เมื่อดวงอาทิตย์ขึ้น ยาโคบก็เดิน 
ขากะโผลกกะเผลก เพราะสะโพกเคลด็จากการต่อสู ้อนัเป็นเหตใุห้ชาวอสิราเอลไม่กนิเส้นเอน็ 
ที่ข้อต่อสะโพกจากเนื้อสัตว์

ยาโคบคือ ต้นตระกูลทั้ง 12 ของชาติอิสราเอล และตัวท่านเองนั่นแหละที่ชื่ออิสราเอล 
ชีวิตของท่านไม่เคยได้อะไรมาง่ายๆ ท่านต้องต่อสู้เพื่อได้รับพรสิทธิบุตรหัวปีจากบิดา (ปฐก 
27:1-46) ท่านต้องต่อสู้เพื่อได้แต่งงานกับนางราเคล หญิงที่ตนรัก (ปฐก 29:1-30) เมื่อ
ประสบความส�ำเร็จร�่ำรวยจะกลับบ้านก็ต้องต่อสู้ดิ้นรนเพื่อให้เอซาวยอมรับตนกลับบ้าน 
ด้วยสันติ ผิดกับโยเซฟ ลูกชายคนที่สิบเอ็ดของท่าน ที่ไม่เคยได้เลือกอะไรเลย มีแต่คน
เลือกให้ และกระท�ำต่อชีวิตของตนตลอดเวลา แต่ทั้ง 2 ซึ่งมีบุคลิกแตกต่างกัน ก็มีสิ่งหนึ่งที่
เหมือนกนันัน่คอื ซือ่สตัย์ต่อองค์พระผูเ้ป็นเจ้าผ่านทางเชือ้สายท่ีสบืมาจากอบัราฮมัและอสิอคั

ข้าแต่พระเจ้า... บางคร้ังพระองค์ทรงให้ลูกได้ต่อสู้เพื่อจะได้มาซึ่งชีวิตของลูกเอง ขอ
พระองค์โปรดให้ลกูซือ่สตัย์ต่อพระองค์ และใฝ่ดตีลอดชวีติ ไม่ว่าจะยากล�ำบากอย่างใดกต็าม 
เพราะบางทีพระองค์ทรงต้องการให้ลูกๆ ของพระองค์เป็นนักสู้เช่นเดียวกับยาโคบ สู้เพื่อ 
ความใฝ่ดีในวิถีชีวิตที่ซื่อสัตย์ต่อพระองค์ 
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อันเนื่องมาจากปก Cover Story

ปกหน้า
มหามงคลเสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติ ครบ 70 ปี

ปกหน้าใน 
ภาพพระมารดาและพระบุตรมีชัยชนะเหนือปีศาจ วาดโดย เนลสัน คาร์ลิน 
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หนังสือเล่มล่าสุดท่ีผมซื้อจากร้านหนังสือมีชื่อว่า “ถ้าโลกนี้ไม่มีแมว” ชื่อภาษาอังกฤษตรงตัว If Cats 

Disappeared from the World มันเป็นทั้งชื่อหนังสือและภาพยนตร์ญี่ปุ่น กำ�ลังลงโรงอยู่ขณะนี้ ตอนแรก 

ผมคิดว่ามันเป็นเรื่องของแมว เหมาะกับบรรดาคนรักแมว หรือจะบางคนยกย่องเทิดทูนแมวโดยใช้คำ�คล้าย ๆ ว่า 

ทูนหัวของบ่าว คนพวกนี้คงไม่พลาดแน่ แต่เมื่อทำ�ความเข้าใจโดยต้ังคำ�ถามในใจไว้ก่อนแล้วว่า เรื่องแบบน้ีเป็น

ภาพยนตรก์ด็งั เปน็หนงัสอืกข็ายด ีคนคลัง่แมวเยอะกนัขนาดนีเ้ลยหรอื ทีส่ดุ ถา้โลกนีไ้มม่แีมว ไมใ่ชเ่รือ่งแคแ่มว ๆ   

แต่เป็นเรื่องของชีวิตมนุษย์ คุณค่าของความทรงจำ�

ถ้าโลกนี้ไม่มีแมว เป็นเรื่องของบุรุษไปรษณีย์หนุ่มวัย 30 ปี ที่ใช้ชีวิตเรื่อยเปื่อย ไม่มีอะไรหวือหวา ชีวิต

ของเขามเีพยีงแมวทีช่ือ่เจา้ “กะหล่ำ�” เปน็เพือ่น แตว่นัหนึง่เขากพ็บวา่ตนเองปว่ยเปน็โรครา้ย เวลาทีเ่หลอือยูม่ไีมม่าก 

เขากำ�ลังจะตาย เดชะบุญปีศาจหน้าตาเหมือนเขาปรากฏตัวและยื่นข้อเสนอเพื่อยื้อเวลาบนโลกนี้ ลมหายใจจะเพิ่มขึ้น  

เมื่อเขายอมแลกลมหายใจนั้นกับสิ่งที่เขารัก แน่นอนเวลาบนโลกนี้จะเพิ่ม แต่สิ่งที่เขารักจะค่อย ๆ  หายไป ทีละอย่าง

ทลีะอยา่ง พรอ้มกบัความทรงจำ� ชวีติทีม่เีพยีงสิง่เดยีวทีอ่ยูเ่คยีงขา้ง คอืแมวตวันัน้ เมือ่ตอ้งแลกกบัการมชีวีติอยูโ่ดย

ปราศจากความทรงจำ� และสิ่งที่ตนเองรัก สะเทือนใจสิครับ พล็อตมาซะขนาดนี้

ผมเคยมเีจา้เหมยีวนอ้ยทีร่กักบัเขาเหมอืนกนั มนัเปน็แมวบา้น ๆ  ตวัสขีาว ผมตัง้ชือ่มนัวา่ “เงนิ” ความนา่รกั 

ของมัน ทำ�ให้เราดูแลมัน ให้อาหารมัน บางคืนค่ำ� ยังแอบซุกเจ้าเงินขึ้นมานอนบนเตียงอุ่น ๆ ด้วยกัน วันไหนมัน 

หายไป กลบัมาพรอ้มกบัน้ำ�ครำ�สกปรก หรอืเลอืดอาบมา เรากพ็ยายามทีจ่ะพยาบาลมนัอยา่งด ีแมวกค็อืแมว วนัหนึง่ 

มันก็จากเราไป แต่วันนัน้แมวอีกตัวก็เดินเข้ามา ขนสีน้ำ�ตาล ผมเรยีกมันว่า “ทอง” แนน่อนไม่มีใครแทนใครได้ แมว 

กไ็มห่ลกีเรน้ทฤษฎบีทนี ้ความนา่รกัและความนา่ชงัของมนัเปน็ทัง้ความทรงจำ�ทีท่ำ�ใหห้วนระลกึถงึและความลมืเลอืน 

ไปกับกาลเวลา แต่แน่นอนทุกความทรงจำ�ล้วนมีเรื่องราว และบางเรื่องราวช่างงดงาม ยากจะลืมเลือน 

เมือ่เราเปดินติยสารอดุมศานตเ์ลม่นี ้ในหนา้คูร่ะหวา่งสารบญักบัคณะผูจ้ดัทำ� และอา่นมาถงึคณะกรรมการ

ที่ปรึกษา ที่มีอยู่ด้วยกันทั้งหมด 4 ท่าน ฉบับนี้ชื่อของผู้ทรงคุณวุฒิท่านหนึ่งคงถูกลบออกไป เหตุผลก็อย่างที่เราท่าน

ทราบกันดี ท่านจากเราไปแล้ว ในวันที่มีเวลาผมไล่อ่านเรื่องราวของอาจารย์ ยิ่งอ่านยิ่งรู้สึกรักและผูกพัน ได้เขียน

หนังสือ “3 กวีรัตนโกสินทร์ ศิลปินแห่งชาติ” ฉบับพิมพ์ปี 2539 กับสำ�นักพิมพ์มิติใหม่ ได้ตอกย้ำ�ถึงความอ่อนโยน 

ในบทกว ีแตแ่ขง็กรา้วในเนือ้หาสาระ เพือ่ชวีติและสงัคม ซึง่ลว้นมาจากชวีติทีร่กัและศรทัธาในคำ�สอนแหง่ครสิตศาสนา  

ผมเชื่อว่าความยิ่งใหญ่ในความเป็นกวีของอาจารย์ไม่ได้มาจากความสามารถถ่ายเดียว ยังมาจากชีวิต และความเชื่อ

ศรัทธาที่เข้มแข็ง จนเป็นแบบอย่างให้กับพวกเราได้

โลกสูญเสียกวีไปคนหนึ่ง ใช่ว่าบทกวีจะหายไป บทกวีจากคนรุ่นต่อ ๆ ไปจะสานต่อพจนมาลาแห่งสุนทรี 

มิรู้จบสิ้น ขอคารวะ และขอขอบคุณความดีงามที่อาจารย์ประคิณ ชุมสาย ณ อยุธยา ได้สร้างไว้ให้กับสื่อคาทอลิกใน
ทกุรูปแบบการเปน็คณะกรรมการ การมสีว่นรว่มมากมาย การผลกัดนั และการทำ�งานในชิน้งานตา่ง ๆ  แมก้วคีนหนึง่ 

จะสิ้นลม แต่สายลมแห่งเนื้อหากวีจะพลัดพริ้วปลิวต่อไป เพื่อจรรโลงใจผู้คน เพื่อเป็นแบบอย่างงดงามแห่งชีวิต

ในหน้าถดัไปจากนี ้ขอเชญิอ่านเรือ่งด ีๆ  จากเรา แผนกการพมิพ์ สือ่มวลชนคาทอลกิประเทศไทย พบกบัสกูป๊ 

ชดุใหญ่ “70 ปีครองราชย์พระมหากษตัรย์ิไทย องค์ศาสนปูถมัภก ผูค้รองธรรมบนแผ่นดนิ เรือ่งราวจาก 5 องค์การครสิต์  

และความสัมพันธ์ในมวลหมู่ศาสนิกแห่งสังคมไทย” เรื่องราวดี ๆ มีให้อ่านกันในเดือนนี้พร้อมพรั่ง เชิญทัศนา

บรรณาธิการบริหาร
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ประชากรของพระเจ้าร่วมเป็น

หนึ่งเดียวในความรัก แสวงหา 

ติดตามและประกาศพระเยซู 

คริสตเจ้า

พันธกิจ 

พระศาสนจักรในประเทศไทยมุ่งอุทิศตนฟื้นฟู

ชีวิตให้สนิทกับพระคริสตเจ้าโดยอาศัยพระ

วาจาและศีลศักดิ์สิทธิ์ เป็นหนึ่งเดียวร่วมมือ

และแบ่งปันซึ่งกันและกัน แสวงหาคุณค่าพระ

อาณาจักรในบริบทสังคม เสวนาฉันพี่น้องกับ

ผูม้คีวามเชือ่อืน่ ประกาศพระเยซคูรสิตเจา้ และ

เปน็ประจกัษ์พยาน ดว้ยการดำ�เนนิชวีติเรยีบงา่ย  

รักและรับใช้ปวงชน โดยเน้นผู้ยากไร้

วัตถุประสงค์

1. เพื่อเป็นสื่อสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์ 

นักบวช และฆราวาสทั่วไป

2. เพื่อเสนอข่าวสาร บทความ สารคดี 

บันเทิงคดี บทวิจารณ์ที่มีคุณค่าต่อชีวิต

ตามจิตตารมณ์พระวรสาร

3. เสริมสร้างความสัมพันธ์และความเข้าใจ

อันดีระหว่างประชาชนในด้านศาสนา 

สังคม และวัฒนธรรม

สกู๊ป/บทความพิเศษ/สัมภาษณ์

6	 ปฏิทินคาทอลิก
8	 “70 ปีครองราชย์พระมหากษัตริย์ไทย...”

ชีวิตคริสตชน

32	 ระหว่างเดือน 
34	 วันละก้าวกับพระเยซู
36	 ข้างธรรมาสน์
40	 บันทึกธรรมทูต 
43	 บทความเตือนใจตนเอง 
	 โบสถ์ในมัสยิดที่โคโดบา
46	 สื่อศึกษา
48	 บัญญัติศัพท์
49	 ท่วงท�ำนองแห่งรัก
50	 กว่าจะเป็นนักบุญ 
51	 มุมเล็กๆ ของนักเดินทาง
54	 ผ่านมา 55 ปี พอจะมีเรื่องเล่าสู่กันฟัง 
56	 คริสต์ คิด กับนักจิตฯ
62	 ดูหนัง
65	 ไต่ตามโค้งตะวัน
68	 เยาวชนของเรา

เด็กและเยาวชน

71	 ชวนน้องคุย
74	 ผ่อนคลายสไตล์พี่อ้อย
78	 สโมสรอุดมศานต์
81	 มุมเด็กศิลป์
84	 เก็บมาเล่าเอามาฝาก

กวี-ศิลป์

77	 พงศ์ ประมวล
86	 จดหมายจากผู้อ่าน
88	 เขียนบทกวี เขียนชีวิต

crist 1-88 june 59   7 6/2/59 BE   6:44 PM



สกู๊ป
คุณพ่ออนุชา ไชยเดช 
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70 ปี แห่งการครองแผ่นดินด้วย 
ทศพิธราชธรรม 70 ปีแห่งความสุขสงบร่มเย็น 
ของความก้าวหน้าแห่งสยามประเทศ พ้นผ่าน
อุปสรรค และความยากล�ำบากนานัปการด้วย
พระวิริยะอุตสาหะของพระองค์ท่าน 

อุดมศานต์ขอจารึกไว้ในความทรงจ�ำ
ด้วยสกูป๊ “70 ปีครองราชย์พระมหากษตัรย์ิไทย 
องค์ศาสนูปถัมภก ผู้ครองธรรมบนแผ่นดิน”  
พบกับเรื่องราวแห่งคริสตศาสนิกทั้ง 5 องค์การ 
ภายใต้ร่มแห่งพระบารมีพระบรมโพธิสมภาร 
ความเข้าใจในกันและกันมากขึ้น ความสัมพันธ์
ในคริสตศาสนา และความโดดเด่นแห่งศาสน-
สัมพันธ์ในประเทศไทย 

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวัพระปรมนิทร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ทรงเป็นองค์ 
เอกอคัรศาสนปูถมัภก พระผู้ทรงอปุถมัภ์ศาสนา
ทุกศาสนา และในส่วนที่เกี่ยวข้องกับคริสต-
ศาสนานั้น พระองค์ทรงแสดงน�้ำพระราชหฤทัย
ในกจิการของคริสตศาสนาทีน่�ำเข้ามาเผยแผ่โดย
บรรดามิสชนันารจีากชาตติะวนัตกและมคีรสิต-
ชนไทยเป็นผูส้บืทอดความเชือ่ศรทัธา ซึง่ในวาระ
อันเป็นสิริมงคลเนื่องในโอกาสมหามงคลเสด็จ 
เฉลิงถวัลยราชสมบัติครบ 70 ปี 9 มิถุนายน 
2559 นับเป็นโอกาสอันส�ำคัญที่องค์การคริสต-

ศาสนาจะได้ร�ำลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณที่ทรง
มีต่อคริสตชนทุกคณะนิกาย จารึกไว้ในดวงใจ
ของเหล่าพสกนิกรทั่วหล้าสืบไป 

เนื่องในโอกาสแห ่งการร� ำลึกพระ
มหากรุณาธิคุณอันส�ำคัญยิ่งดังกล่าว คริสตชน 
ขอน้อมน�ำพระราชกรณียกิจที่ เป ็นพระบรม
ราชูปถัมภ์มาบันทึกไว้เป็นหลักฐานประกอบกับ
การปฏิบัติพันธกิจของมิสชันนารีตะวันตกที่ได้
วางรากฐานกิจการคริสตศาสนาไว้ในสังคมไทย
ด้วยหลักแห่งค�ำสอนเรื่องความรอด ความรัก  
และความเมตตากรุณา ท�ำให ้กิจการของ 
คริสตศาสนาที่สืบทอดต่อมาเป็นที่ยอมรับอย่าง
กว้างขวางในทุกระดับ และเป็นพันธกิจท่ีสอด
รับกับพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว พระผู้ทรงเปี่ยมล้นด้วยความรัก
เมตตาและความห่วงใยต่อประชากรของพระองค์ 
ซึ่งปรากฏเป็นประจักษ์ตลอดมาจนถึงปัจจุบัน 

หลักค�ำสอนของคริสตศาสนากับพระมหา- 

กรณุาธคิณุของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

เมื่อมิสชันนารีจากชาติตะวันตกเข้ามา
เผยแผ่ครสิตศาสนาในประเทศไทย ได้ปฏบิตัติาม
หลักความเชื่อและตามแนวค�ำสอนของคริสต- 
ศาสนา โดยถอืเอาค�ำสัง่ขององค์พระเยซคูรสิต์ที่
ปรากฏในมัทธิว บทที่ 28 ข้อที่ 18-20 ความว่า 

“ 70 ปีครองราชย์พระมหากษัตริย์ไทย  
องค์ศาสนูปถัมภก ผู้ครองธรรมบนแผ่นดิน”

เรื่องราวจาก 5 องค์การคริสต์  
และความสัมพันธ์ในมวลหมู่ศาสนิกแห่งสังคมไทย
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“พระเยซูเจ้าเสดจ็เข้ามาใกล ้ตรสัแก่เขาเหลา่นัน้
ว่า พระเจ้าทรงมอบอ�ำนาจอาชญาสทิธิท์ัง้หมดใน 
สวรรค์และบนแผ่นดินให้แก่เรา ดังนั้น ท่าน 
ทัง้หลายจงไปสัง่สอนนานาชาตใิห้มาเป็นศษิย์ของ
เรา ท�ำพิธีล้างบาปให้เขา เดชะพระนามพระบิดา  
พระบุตร และพระจิต จงสอนเขาให้ปฏิบัติตาม
ค�ำสัง่ทุกข้อทีเ่ราได้แก่ท่าน แล้วจงรูเ้ถดิว่าเราอยู่
กับท่านทุกวันตลอดไปตราบจนสิ้นพิภพ” 

ดังนั้น เป้าหมายหลักของมิสชันนารี
ท่ีเข ้ามาเผยแผ่คริสตศาสนาคือการเผยแผ่
ศาสนาคริสต์ในดินแดนสยามโดยผ่านกิจกรรม
ส�ำคัญสามประการ ได้แก่ การประกาศข่าวดี 
(Gospel) ของพระเยซคูริสต์ การจดัการศกึษา 
และการให้บริการทางการแพทย์แบบตะวันตก 
กิจกรรมท้ังสามประการนี้มาจากแบบอย่างการ
ปฏบิตัพิระราชกจิของพระเยซคูริสต์ ทีป่รากฏใน
มัทธิว บทที่ 9 ข้อ 35 ที่ว่า “พระเยซูเจ้าเสด็จ
ไปตามเมืองและตามหมูบ้่าน ทรงสัง่สอนในศาลา
ธรรม ทรงประกาศข่าวดีเร่ืองพระอาณาจกัร ทรง
รักษาโรคและความเจ็บไข้ทุกชนิด” ทั้งนี้ การ
ปฏิบัติพันธกิจของคริสตศาสนามีค�ำสอนหลัก
พื้นฐานที่ส�ำคัญ ดังนี้

เรื่องความรอด

พระคัมภีร์ตั้งแต่ปฐมกาลจนถึงวิวรณ์ 
(พระคัมภีร์เล่มแรกถึงเล่มสุดท้าย) ได้บันทึก
เรื่องราวเกี่ยวกับแผนการแห่งความรอดของ
พระเจ้าที่มีส�ำหรับมนุษย์ โดยการช่วยเหลือของ
พระเจ้าเท่านั้นที่จะช่วยกู้ให้มนุษย์รอดพ้นจาก
ความบาป ความตาย และการพิพากษาโทษ
อันเนื่องมาจากมนุษย์ทุกคนล้วนก�ำเนิดมาใน
ความบาป 

เรื่องความรัก

“ความรัก” เป็นเอกลักษณ์ที่ส�ำคัญและ
โดดเด่นของค�ำสอนในพระคมัภร์ี เพราะพระเยซู
คริสต์ทรงประทาน “บัญญัติ 2 ประการ” ให้
คริสตชนยึดถือและปฏิบัติตาม นั่นคือ “จงรัก
พระเจ้าด้วยสิ้นสุดจิตใจ และสิ้นสุดความคิด” 
และ “จงรักเพื่อนบ้านเหมือนรักตนเอง” 

เรื่องความเมตตา

ความเมตตาของพระเจ้าได้ส�ำแดงอย่าง
เด่นชัดผ่านทางชีวิตและพระราชกิจของพระเยซู
คริสต์ที่ทรงกระท�ำบนโลกนี้ โดยเฉพาะการทรง
ช่วยเหลือประชาชนผู้ทุกข์ยาก ผู้เจ็บป่วย และ 
ผู้ประสบปัญหาต่างๆ 

อนึ่ง พระราชกรณียกิจของพระบาท
สมเดจ็พระเจ้าอยูหั่วภมูพิลอดลุยเดช พระผูท้รง
เปี่ยมล้นด้วยความรักเมตตาและความห่วงใย
ต่อพสกนิกรของพระองค์ มีความสอดคล้องกับ
หลักค�ำสอนของคริสตศาสนาที่กล่าวมาข้างต้น 
ด้วยพระทรงเป็นองค์จักรพรรดิราชในการน�ำ
ประชากรให้หลุดรอดพ้นจากโลกแห่งวัฏสงสาร 
และมีศีลธรรมจรรยาท่ีจะน�ำประสบกับความสุข
แห่งชีวิตนิรันดร์ พระกรุณาธิคุณของพระองค์ที่
ทรงเปี่ยมล้นด้วยความรักเมตตากรุณา ยังทรง
ปรารถนาให้ประชาราษฎร์ได้หลุดพ้นจากความ
มืดบอดทางปัญญาหรือจากอวิชชาให้มีปัญญา
ความรู้ เพื่อการอยู่ร่วมในสังคมสู่ความวัฒนา
สถาพรสืบไป นอกจากนี้พระองค์ยังทรงห่วงใย
ในสขุอนามยัของประชากรให้พ้นจากทกุข์เวทนา
อันเนื่องจากโรคภัยไข้เจ็บ ให้ได้รับการดูแล
รักษาทางสุขภาพอย่างสมบูรณ์พูนสุข 
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ด้วยน�้ำพระราชหฤทัยที่กล่าวนี้ ยัง
ปรากฏในพระราชกรณียกิจอันเป็นพระบรม
ราชูปถัมภ์ที่ทรงมีต่อกิจการของคริสตศาสนาใน
ประเทศไทย ซึ่งเป็นการสร้างขวัญและก�ำลังใจ 
แก่องค์การคริสตศาสนาและพสกนิกรคริสตชน 
ในสังคมไทย ให้ประกอบกิจอันดีเพื่อสนอง 
พระมหากรุณาธคิณุทีท่รงมใีนกจิการของครสิต-
ศาสนาในวาระต่างๆ อยู่เสมอมา 

	คริสตศาสนิกชนผู้เป็นส่วนหนึ่งของ
ประชาชนคนไทย ขอแสดงความจงรักภักดี 
ส�ำนกึคุณและน้อมน�ำพระราชด�ำรสัของพระองค์
ท่าน พร้อมทัง้รูส้กึเป็นพระมหากรณุาธคิณุอย่าง
สูงส�ำหรับการเป็นองค์เอกอัครศาสนูปถัมภ์ใน
กิจการต่างของคริสตศาสนา ทั้งนี้เพื่อความ
อยู่เย็นเป็นสุขของปวงราษฎร์ และเพื่อสันติสุข
ในสยามประเทศของแผ่นดินนี้สืบไป

ศจ.ดร.ทวีศักดิ์  มหชวโรจน์ 

ประธานสภาคริสตจักร 

ในประเทศไทย

สภาคริสตจักรในประเทศไทยของเรา
แบ่งเป็น 19 ภาค และมีแผนกการศึกษา แผนก
การแพทย์ คริสตจักร และหน่วยงานต่างๆ 

อาจารย์ช่วยเล่าประวัติหน่อยครับ มาเป็น

ประธานได้อย่างไรครับ?

ผมเกดิในประเทศจนี เข้ามาประเทศไทย
ตอนนั้นยังเล็ก ผมมากับคุณแม่ นั่งเรือมา 
เนือ่งจากว่าผมเป็นครสิเตียน รุน่ท่ี 3 แล้วคณุแม่ 
เป็นคนร้อนรนในพระเจ้า และหลังจากที่จัดการ
อะไรเสร็จแล้ว เราก็ไปหาคริสตจักร ที่สภา 
คริสตจักรจีน อยู่ที่กรุงเทพฯ แถวๆ วงเวียน  
22 กรกฎา หลังจากนั้นก็ค่อยๆ เข้าไปร่วมเป็น
สมาชิก 

พอเป็นสมาชิกแล้ว เป็นอย่างไรบ้างครับ? 

กอ็ยูต้ั่งแต่อนบุาล เป็นคณะอนชุน เป็น
คณะนักร้อง ตอนหลังเป็นมัคนายก แล้วก็เป็น
ประธานของคริสตจักร 18 ปี ในช่วงนั้นผมก็
สงักดัอยูใ่นภาค 12 เป็นกรรมการของภาค และ
สดุท้ายเป็นประธานภาค 28 ปี และในช่วงอยูใ่น
ภาคนั้น ก็เป็นผู้แทนของภาคในสภาคริสตจักร  
แล้วได้รับเลือกเป็นเหรัญญิก 4 สมัย สมัย
ละ 4 ปี และเมื่อ 2 ปีที่แล้ว มีสมัชชาของสภา 
คริสตจักรฯ ก็มีการเลือกตั้งใหม่ คือ 4 ปีเลือก
ครัง้หนึง่ คอื มปีระธาน รองประธาน เลขานกุาร 
และเหรัญญิก ซึ่งเราได้รับเลือกเป็นประธาน
สภาคริสตจักร

เป็นประธานมากี่ปีแล้วครับ?

2 ปีแล้วครับ
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ค�ำว่า “ศาสนาจารย์” กับ “ศิษยาภิบาล” 

ต่างกันอย่างไรครับ?

ศาสนาจารย์ ได้รับการสถาปนา และ 
ศิษยาภิบาล คือผู้ที่สอน 

ช่วยเล่าประวัติความเป็นมาของคริสตจักร

แบบสั้นๆ หน่อยครับ

สภาคริสตจักร เริ่มจากมิสชันนารี  
เมือ่ประมาณ 181 ปีทีแ่ล้ว เข้ามาในประเทศไทย 
มาเผยแผ่ ซึง่มสิชนันาร ีบางท่านเป็นหมอ บางท่าน 
เป็นครู เมื่อเขาเห็นถึงความต้องการ และอาจจะ
เห็นถึงความล้าหลังของเรา จึงได้สร้างโรงเรียน 
และสร้างโรงพยาบาล 

นั่นแสดงว่า เมื่อมิสชันนารีเข้ามาแล้ว งาน

หลักๆ ก็คืองานด้านโรงเรียน โรงพยาบาล 

การรักษาพยาบาล และงานด้านเทศน์สอน

ในคริสตจักร เวลาที่เรานึกสภาคริสตจักร

นัน้มงีานอะไรบ้าง หรอืนกึถงึอะไรเป็นหลกัๆ 

ครับ?

อย่างโรงพยาบาลในกรุงเทพฯ ก็มี 
โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน ที่นครปฐมก็ม ี
โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียนนครปฐม และ 

เรายงัมท่ีีเชยีงใหม่ เชยีงราย แพร่ 
ล�ำปาง และกาญจนบุรี 

	 ส�ำหรับโรงเรียนนั้น 
เรากม็โีรงเรยีนกรงุเทพครสิเตียน
วทิยาลยั โรงเรยีนวฒันาวทิยาลยั 
โรงเรยีนปรนิส์รอยแยลส์วทิยาลยั 
เชียงใหม่ โรงเรียนดาราวิทยาลัย 
แล้วก็มีโรงเรียนนานาชาติด้วย 
เรามีมหาวิทยาลัยพายัพ และ
มหาวิทยาลัยคริสเตียน 

มีคริสตจักร จ�ำนวนเท่าไรครับ?	

1,371 แห่ง ครับ

ลักษณะของการท�ำงาน มีแบ่งเป็นส่วนๆ 

อย่างไรครับ?

สงูสดุนัน้ คอื สมชัชา ต่อมาเป็นอ�ำนวย
การ แล้วกผ็ูบ้รหิาร แล้วกแ็ยกแผนกต่างๆ ออก
ไป เช่น โรงเรียน โรงพยาบาล หน่วยงาน 

ขอช่วยสรุปภาพรวมของสภาคริสตจักรมี

พันธกิจหลักคืออะไรครับ?

 จรงิๆ เราเน้นในเรือ่งการสอน นอกจาก
ในเรื่องการสอนในคริสตจักรแล้ว เราคิดว่า
โรงเรยีนกเ็ป็นแห่งหนึง่ท่ีเรามโีอกาสไปสอนพระ
วจนะของพระเจ้าให้กับพวกนักเรียน เพราะเด็ก
อยู่กับเรา 12 ปี จึงเป็นโอกาสที่ดี เราก็พยายาม
ที่สอนเขาในทุกๆ โอกาสที่เรามี 

สภาครสิตจกัรในประเทศไทย มคีวามเชือ่มโยง 

กับคริสตจักรระดับอารยประเทศ หรือทั่ว

โลกอย่างไรครับ?

มคีรบั เรามกีารเชือ่มโยงกนักบัประเทศ
ต่างๆ หลายแห่ง และทางสภาของเราก็มีการ
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เชื่อมโยงกับสมาชิกขององค์กรต่างๆ ด้วย 

เวลาที่เราอยู ่ในสังคมไทย และเราพูดถึง

คริสเตียน คริสตัง คาทอลิก หรืออะไรต่างๆ 

เหล่านั้น ในบรรยากาศของสังคมไทยอาจจะ

ไม่เข้าใจ แต่ว่าในส่วนของเราเอง ในมุมมอง

เรือ่งความสมัพนัธ์ในครสิตศาสนา ด้วยการ

ที่เรานับถือองค์พระเยซูเจ้า ตรงนี้อาจารย์

คิดอย่างไร?

ส�ำหรับผมแล้ว ผมคิดว่า ไม่ว่าจะเป็น 
คริสเตียน คริสตัง คาทอลิก โปรเตสแตนท์ 
ออร์โธดอกซ์ เราก็คิดว่าเราเหมือนกับพี่น้องกัน 
แล้วโดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศไทยเรา เรามี 
ครสิเตยีนน้อย แล้วเรากค็ดิว่า ถ้าเรายิง่มาแยกกนั 
มากมาย มนักย็ิง่ท�ำให้เราอ่อนแอ แต่ว่าแน่นอน
ทุกคนก็ท�ำงานของพระเจ้าต่อไปของแต่ละคน 
แต่เมื่อเวลาเรามีงานใหญ่อะไร เราก็มาร่วมกัน

เนื่องด้วยสังคมไทยของเราก็เป็นสังคมท่ีมี

ศาสนา แต่ในขณะเดียวกันก็มีเรื่องของการ

เปลี่ยนแปลงอะไรต่างๆ ซึ่งดูเหมือนรวดเร็ว 

ในมมุของสภาครสิตจักรในประเทศไทย หรอื

มมุของอาจารย์เองนัน้ อาจารย์มมีมุมอง หรือ 

มีข้อคิดในการเจริญชีวิต ในสังคมปัจจุบัน 

อย่างไรครับ?

ในช่วง 20-30 ปีที่ผ่านมานี้ มีการ
เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว ท�ำให้มนุษย์เรามุ่งเน้นไป
ทางด้านวตัถ ุฉะนัน้มนษุย์ทกุคนกม็ุง่ไปทางด้าน
ความสะดวกสบาย เรื่องการถวาย หรือเรื่องกิจ
ศรัทธาอะไรต่างๆ รู้สึกว่าจะน้อยลง ทั้งนี้สังคม
ท�ำให้เป็นอย่างนี้ เราก็เข้าใจ มันก็ไม่ใช่ผิด  
เราเข ้าใจว ่าทุกคนก็อยากจะมีสิ่งที่อ�ำนวย 
ความสะดวกให้กับชีวิตให้มากขึ้น 

และในฐานะทีเ่ราเป็นคนทีมี่ศาสนาเป็นตวัน�ำ 

ตรงนี้อาจารย์มีอะไรจะแนะน�ำไหมครับ?

ในชวีติเราเปลีย่นแปลงได้ แต่พระวจนะ 
ของพระเจ้าเราจะไม่มีวันเปลี่ยนแปลง มัน 
เปลี่ยนแปลงไม่ได้ เราต้องเข้มแข็ง และใจเรา
ต้องถือมุ่งมั่นในพระเจ้า เราก็ต้องหนักแน่น
มากขึ้น

เวลามาเป็นศาสนาจารย์ แล้วรู้สึกอย่างไร

บ้าง? 

การเป็นศาสนาจารย์ เวลาท่ีเราท�ำอะไรก็
มีความระมัดระวังมากขึ้น การพูดการจา แต่ว่า
บางครัง้ในความเป็นมนษุย์เรากอ่็อนแอ บางทีเรา
เผลอ เรากพ็ยายามท�ำตวัให้เข้าได้กบัทกุคน แต่
เรากต้็องการการกระตุน้ การฟ้ืนฟ ูซึง่เรากม็บ้ีาง
ความอ่อนแอตามประสามนษุย์ แต่เรากพ็ยายาม
ยึดมั่นในหน้าที่ในความเป็นผู้น�ำ โดยยึดพระ
คัมภีร์ ยึดค�ำสอนขององค์พระเยซูคริสตเจ้า

ศจ.ดร.มาโนช แจ้งมุข  

รองประธานสหกิจคริสเตียน 

แห่งประเทศไทย  

(ผอ.พระคริสตธรรมกรุงเทพ)

อาจารย์ด�ำรงต�ำแหน่งมากี่ปีแล้วครับ?

จริงๆ แล้วงานของสหกิจคริสเตียน 
แห่งประเทศไทยนั้น ผมได้เกี่ยวข้องมา 30 ปี
แล้วครับ ผมเคยเป็นประธานสหกิจฯ 1 วาระ 
4 ปี หลังจากนั้นก็จะเป็นการพักเทอม แล้ว
ก็เลือกตั้งใหม่ และรอบนี้ ผมกลับเข้ามาเป็น 
รองประธาน 
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อาจารย์เข้ามาสหกิจคริสเตียนได้อย่างไร

ครับ มีที่มาอย่างไร?

ผมมาเชื่อองค์พระเยซูคริสตเจ้า คือ
มารับเช่ือในพระองค์ หรือว่าเป็นคริสเตียน
นี้ เป็นเวลา 43 ปีแล้ว ก่อนหน้านั้นก็มาจาก
ครอบครวั ทีไ่ม่เป็นครสิเตยีน ซึง่ผมเป็นคนแรก
ในครอบครัว และตอนนี้มาเป็นทั้งครอบครัว
แล้ว เราได้นับถือในองค์พระเยซูคริสตเจ้า  
กลับใจ เกิดใหม่ แล้วจากนั้นผมก็แบ่งปัน 
ความรกันีแ้ก่ครอบครัว คณุพ่อคณุแม่ และญาติ
พี่น้อง วันนี้ประมาณ 30 คนในครอบครัวเป็น
คริสเตียนกันหมดแล้ว 

แล้วจดุหกัเห หรอืเบือ้งหลงัชวีติเป็นอย่างไร

ครับ?

จริงๆ เราทุกคนจะมีเบื้องหลังชีวิตด้วย
กันทั้งนั้น ผมเป็นเด็กที่สุขภาพไม่ค่อยแข็งแรง

ตั้งแต่เด็ก แล้วคุณแม่ของผมเขาก็ใช้วิธีบนบาน
ศาลกล่าว แล้วก็พาผมไปหาหมอแบบชาวบ้าน 
แล้วก็หาทางวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ด้วย เรียกว่า
คุณแม่ก็พยายามรักษาทุกทาง เสร็จแล้วท่านก็
พาผมไปรักษาท่ีโรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน 
และท่ีตรงนั้นเองได้มีโอกาสศึกษาเรื่องราวชีวิต
ของพระเยซู และได้อ่านพระคริสตธรรมคัมภีร์ 
แล้วเอามาเปรียบเทียบด้วย

	และขอย้อนหลังนิดหนึ่งคือ ตอนท่ี 
เป็นเด็กๆ นั้น เคยบวชเป็นสามเณร 3-4 ครั้ง 
เป็นประสบการณ์ชวีติ กบ็วชตามแบบครอบครวั
ไทยของเราๆ แล้วประสบการณ์ส่วนตัวก็เลย 
มารักองค์พระเยซูคริสต์ เมื่อ 42-43 ปี แล้ว

เข้ามาสงักดัสหกจิครสิเตยีนได้อย่างไรครบั?

เมื่อรัฐบาลของประเทศไทยให้การ
รับรององค์การศาสนาคริสต์ของเรา คือ พี่น้อง 
คาทอลกิเป็นกลุม่แรกทีม่ปีระวตัศิาสตร์ยาวนาน 
แล้วกส็ภาครสิตจกัรในประเทศไทย ซึง่ประมาณ 
185 ปี รฐับาลรบัรอง แต่ว่าหลงัจากสงครามโลก 
ครั้งที่ 2 แล้ว คณะมิสชันนารีที่เคยมาเผยแผ่ 
ในประเทศไทย ถูกส่งกลับหมด เมื่อทุกอย่าง
สงบเรียบร้อยแล้ว พวกเขาก็กลับเข้ามาใน
ประเทศไทย แต่พอกลับเข้ามาในประเทศไทย
แล้ว จะอยูก่บัใคร จะสงักดัอย่างไร ทางรฐับาลไทย 
ก็บอกว่า เอาอย่างนี้ พวกคุณไปรวมตัวกัน 

คณะมิสชันนารีหลายสิบคณะก็ปรึกษา
หารือกันว่า ถ้าอย่างนั้นจะท�ำอย่างไรดี ก็เลย
รวมกันกับผู ้น�ำไทย ไปยื่นเรื่องต่อกรมการ
ศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ ในสมัยนั้น แล้ว
ทางกระทรวงก็อนุญาตให้จัดตั้งองค์การสหกิจ
คริสเตียนแห่งประเทศไทย เมื่อ 47 ปี ที่แล้ว 
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คือ เป็นการจัดขึ้นอีกครั้งหนึ่ง ภายใต้การรวม
กลุ่มกัน 

เราเป็นองค์การล�ำดับที่ 3 ของศาสนา
คริสต์ คือ 1. คาทอลิก 2. สภาคริสตจักร  
3. สหกิจคริสเตียนแห่งประเทศไทย 

สหกิจคริสเตียนมีมา 47 ปีแล้ว มีพันธกิจ

อะไรบ้างครับ?

ตลอด 47 ปีนั้น คณะมิสชันนารีเหล่านี้ 
ล�ำดับแรกคือ มาเพื่อเผยแผ่ข่าวประเสริฐของ
องค์พระเยซูคริสต์ หรือพระเกียรติคุณของพระ
เยซูเจ้าของเรา แล้วก็มีการสร้างโรงพยาบาล 
สร้างโรงเรียน มีงานสงเคราะห์ งานด้านการ
ศึกษา อย่างเช่นในช่วงสงครามเวียดนาม มี 
พี่น้องและผู้อพยพ เข้ามาเยอะ แล้วองค์การ 
ต่างประเทศกเ็ข้ามาในประเทศไทย เช่น ศภุนมิติ 
(สมัยนั้นอยู ่กับสหกิจฯ) ก็มี เรื่องของการ
สงเคราะห์แล้วก็ดูแลเด็ก เยาวชน มีจ�ำนวน
เป็นหมื่นๆ คนเลยทีเดียว มาเพื่อที่จะช่วยเหลือ
สังคมไทย 

หากมองในรูปของตัวเลขล่ะครับ?

วนันีส้หกจิครสิเตียนแห่งประเทศไทย มี
คริสตจักรประมาณ 2,500 แห่ง ทั่วประเทศไทย 
แล้วก็มีคริสตชนที่เรานับตั้งแต่อายุ 15 ปีขึ้นไป 
ประมาณ 150,000 คน 

	เรามีสถาบันการศึกษา มีคณะ O.M.F. 
ที่เข้ามาเมื่อประมาณ 60 ปีที่แล้ว มีการก่อตั้ง 
โรงพยาบาล เช่น โรงพยาบาลครสิเตยีนมโนรมย์ 
โรงพยาบาลคริสเตียนสายบุรี จังหวัดปัตตานี 
โรงพยาบาล อ�ำเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค์ 

แล้วก็มีโรงเรียนภายใต้ของคณะมิสชัน
นารี เรามีตั้งแต่ชั้นอนุบาล จนถึงชั้นประถม ก็
คือเรามีคริสตจักรให้การดูแล

สหกิจฯ มีความเชื่อมโยงกับระดับนานา

ประเทศ ระดับอินเตอร์เนชั่นแนล หรือระดับ

ภูมิภาคเอเชียนี้ไหมครับ?

ในกลุ่มโปรเตสแตนท์ หลักของเรานี้ 
จะมีประมาณ 3-4 กลุ่ม และสภาคริสตจักรฯ 
เขาก็จะมีเพื่อนระดับโลก (WCC) ก็เป็นสภา 
ครสิตจักรโลก แล้วกม็กีารเชือ่มโยงกบัครสิตจักร 
อื่นท่ัวโลก แต่ว่าสหกิจฯ นั้น เรามีองค์การ

ใหญ่ระดับอินเตอร์เนชั่นแนล 
เราเรียกว่า WEA ก็มีมวล 
สมาชกิกว่า 200 ประเทศทัว่โลก  
หรือส่วนทางบัปติสต์ฯ เขาก็มี 
กลุม่บปัตสิต์ของเขา ซึง่เรากจ็ะ 
มีการเชื่อมโยงกัน 

แล้วในความเป็นครสิต์ หรอื

โปรเตสแตนท์ด้วยกันนั้น 

มีความเหมือนกันอย่างไร

ครับ?
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จรงิๆ แล้วเราต้องยอมรับว่า พีน้่องคณะ
มิสชันนารท่ีีมาจากต่างประเทศนัน้ กม็กีารเข้ามา
ก่อนเข้ามาหลงั บางกลุม่กม็าจากยโุรป บางกลุม่ 
มาจากสหรัฐอเมริกา ซึ่งเขามีการเชื่อมโยงกัน 
มาก่อนแล้ว 

อย่างเช่น สภาคริสตจักรนั้น มาเมื่อ
ร้อยกว่าปีที่แล้ว เขารวมกลุ่มกันประมาณ 3-4 
องค์กรจากต่างประเทศรวมตัวกัน ก็เป็นสภา 
คริสตจักร หลังจากนั้นคนท้องถิ่นก็สามารถ
ขึ้นมารับผิดชอบแล้วก็รวมกันตัวเป็น “สภา 
คริสตจักรฯ” ซึ่งก็นานมาแล้ว 

หลังจากสงครามโลกคร้ังที่ 2 คณะ 
มิสชันนารกีม็าจากทัว่โลก จากทางเอเชยี เกาหลี 
สิงคโปร์ ญี่ปุ่น ฮ่องกง จริงๆ ทางเอเชียนี้มา
ทีหลัง เขาก็คิดว่า น่าจะรวมตัวกัน สุดท้ายก็มา
เป็น “สหกจิครสิเตยีน” ตามทีร่ฐับาลอนญุาตให้
จัดตั้งเป็นองค์การขึ้นมา

แล้วความเป็นคริสต์ด้วยกันนั้น มีความ

สัมพันธ์หรือเชื่อมโยง เรามีมุมมองเรื่อง

ความร่วมมือกันอย่างไรบ้างครับ?

 ปัจจุบันนี้เราเรียกว่า “พี่น้องคาทอลิก” 
และ “พี่น้องโปรเตสแตนท์” ทางโปรเตสแตนท์  
เราก็มี 3 องค์กรหลัก ก็คือ สภาคริสตจักร  
สหกิจคริสเตียน และคณะแบ๊บติสต์ เรารวมกัน 
เรียกว่า คณะกรรมการประสานงานคริสตจักร
โปรเตสแตนท์ในประเทศไทย ก็เป็นการร่วมมือ
กนัเพือ่พนัธกิจ เพือ่ความสมัพนัธ์ระหว่างรัฐบาล 
หรือภาครัฐ หรือผูกพันกับพี่น้องคาทอลิกที่เรา
จะมีกิจกรรมร่วมกัน หรือกลุ่มอิสระอื่นๆ ท่ี

เราจะสามารถร่วมมือกันได้ เพื่อพันธกิจใน
ประเทศไทย 

แต่ว่าเรากย็งัท�ำงานเพือ่ 1. องค์พระเป็นเจ้า  
2. เพื่อประเทศไทย และสังคมท่ีเราจะร่วมมือ
กนัสร้างสรรค์สงัคมไทย ภายใต้ครสิตจกัร หรอื 
องค์กรคริสตจักรของเรา 

ในสังคมยุคสมัยมีการเปลี่ยนแปลงอะไร

ต่างๆ ในฐานะของผู้น�ำศาสนา อาจารย์มี 

ค�ำแนะน�ำอย่างไรครับ?

ทุกสัปดาห์คริสเตียนเราได้นมัสการ
พระเจ้าที่โบสถ์ แล้วก็จะมีการเทศนาสั่งสอน 
ตามหลกัแห่งพระวจนะของพระเจ้า และแน่นอน
ว่า คริสเตียนมีความเชื่ออยู่ 3 สิ่ง 1. ความเชื่อ 
2. ความหวัง และ 3. ความรัก 

	1. ความเชื่อ ก็คือศรัทธาท่ีเรามีต่อ 
องค์พระผู้เป็นเจ้าของเรา และคริสเตียนทุกคน
หรอืผูท้ีเ่ข้ามาสูค่รสิตจกัรหรอืพระศาสนจกัรแล้ว 
ศรัทธา ถือเป็นเรื่องใหญ่

	2. ความหวัง เรามีความหวังว่า ชีวิต
ของเราจะเป็นอย่างไร แม้กระทั่งโลกนี้หรือโลก
หน้า

	3. ความรัก เป็นองค์ประกอบที่ส�ำคัญ
ของชาวครสิต์ของเรา ฉะนัน้กค็อื เรารกัองค์พระ
ผู้เป็นเจ้า ล�ำดับแรก แล้วก็รักเพื่อนบ้านเหมือน
เรารักตัวเราเอง 

ดงันัน้ ครสิตจกัรจะสอนให้มวลสมาชกินี ้
แสดงความรัก 1. เขาต้องรักคนในครอบครัว
ของเขาก่อนเพราะใกล้ตัวท่ีสุด 2. สังคมท่ีอยู่
ใกล้ตัวและถัดไป ไม่ว่าจะเป็นสังคมที่ท�ำงาน 
หรอืสงัคมเพือ่นบ้าน สงัคมอ�ำเภอ สงัคมจงัหวดั 
แล้วก็ประเทศ 
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ศจ.คงกฤช อิ่มกมล ผู้แทน 

มูลนิธิคริสตจักรเซเว่นธ์เดย์ 

แอ๊ดเวนตีสแห่งประเทศไทย

อาจารย์ช่วยแนะน�ำตัวหน่อยครับ

ปัจจุบันผมเป็นหัวหน้าแผนกสุขภาพ
ของมูลนิธิคริสตจักรเซเว่นธ์เดย์แอ๊ดเวนตีส 
แห ่งประเทศไทย คริสตจักรเซเว ่นธ ์ เดย ์ 
แอ๊ดเวนตสี เข้ามาในประเทศไทย ตัง้แต่ ค.ศ. 1906 
ประมาณ 100 กว่าปีแล้ว เราเพิ่งจัดครบ 100 ปี  
เมื่อปี 2006

ก า ร เ ข ้ า ม า นั้ น
ในยุคแรกเข้ามาโดยผู้ที่
เราเรียกว่า “บรรณากร” 
เป็นการเข้ามาขายหนังสือ 
เป็นหนงัสอืของครสิตจกัร
เซเว่นธ์เดย์แอ๊ดเวนตีส 
ซึ่งยุคนั้นก็ไม่ได้มีหนังสือ
มากมาย แต่ส�ำหรับคน
ที่เข้ามา ก็มาในลักษณะ  
2 ส่วนด้วยกัน 

ส่วนแรก เข้ามาทางภาคใต้คือ มาทาง
หาดใหญ่ และอีกส่วนหนึ่งก็มาทางกรุงเทพฯ 
แต่ว่าส่วนใหญ่ก็จะไปอยู่กับพี่น้องที่เป็นชาวจีน 
เพราะฉะนั้น คริสตจักรเซเว่นธ์เดย์แอ๊ดเวนตีส
ในยคุแรกนัน้ หรอืในช่วงแรกๆ เริม่กจ็ะมพีีน้่อง
ชาวจีนที่เข้ามาเป็นผู้เชื่อมากทีเดียว แต่หลังจาก
ท่ีเวลาผ่านไปสักระยะหนึ่งประมาณ 10-20 ปี  
ก็จะมีหมอเข้ามาในเมืองไทย

ทั้งหมดเป็นคนต่างชาติ?

	ครับ มาเป็นบรรณากร ผู้ขายหนังสือ 
เป็นหนังสือที่เราเรียกภาษาอังกฤษว่า Sign of 
the Times พูดถึงสัญญาณของกาลเวลานั้นๆ 
เริ่มจากความรักของพระเจ้า สนิทกับความรัก
ของพระองค์ บรรณากรที่เข้ามานั้นมีอาชีพด้วย
การมาขายหนังสือ และเผยแผ่ศาสนาไปด้วย 
เขาจะเอารายได้จากการขายหนังสือนั้นมาเลี้ยง
ตวัเอง เป็นการเผยแผ่ความเชือ่จากหนงัสอืทีเ่ขา
ขายไปในตัวด้วย
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เวลาน้ันเราก็จะมีโบสถ์ที่ทางใต้ และที่
หาดใหญ่ และก็จะมีกลุ่มที่อยู่ในกรุงเทพฯ ซึ่ง
เป็นกลุ่มความเชื่อกลุ่มแรกๆ และต่อมาก็จะมี
กลุ่มพวกนายแพทย์ พวกแพทย์ต่างๆ เข้ามาก็
เพื่อที่จะดูแลรักษาผู้ป่วย คือโรงพยาบาลมิสชั่น 
เป็นกลุ่มแรกของมูลนิธินี้

มูลนธิคิริสตจกัรเซเว่นธ์เดย์แอ๊ดเวนตสี  
ก่อตั้งโรงพยาบาลมิสชั่นขึ้นในระยะแรก แต่
ในระยะแรกนั้น ยังไม่ได้เป็นโรงพยาบาล แต่ 
ก่อต้ังเป็นคลินิก เมื่อเข้ามาก็เปิดเป็นคลินิก
ก่อน เพราะเมื่อก่อนนั้นในประเทศไทย ยังไม่
ค่อยมีความเจริญทางด้านการแพทย์ แล้วก็จะ
มีหมอที่ส่วนใหญ่มาจากอเมริกา คร้ังแรกที่เรา
มาเริ่มเปิดเป็นคลินิกรักษาโรคนั้น เราเปิดที่ห้า
แยกพลับพลาไชย ก็ด�ำเนินกิจการไปเรื่อยๆ จน
กระทัง่มผีูรู้จ้กัมากข้ึน มีคนให้การยอมรับมากขึน้  
และสามารถซื้อที่ดินได้ ก็มาตั้งโรงพยาบาล  
อยู่ที่ถนนพิษณุโลก ก็คือ โรงพยาบาลมิสชั่น  
ในปัจจุบันนั้นเอง 

อาจารย์มองคนไทยยุคสังคมปัจจุบนัอย่างไร

ปัญหาใกล้ตัวต่างๆ เยาวชน การเอารัด 

เอาเปรียบ? 

ผมเคยได้แบ่งปันเร่ืองนีผ่้านทางรายการ
โทรทัศน์ มาหลายครั้งแล้ว สิ่งที่ผมได้บอกออก
ไป แล้วก็เป็นมุมมองของผม ก็คือ ผมอยาก
ให้คนไทย หรือผู้ที่มีโอกาสได้เห็น ในรายการ
ต่างๆ เหล่านั้น ได้เข้ามาตระหนักถึงสิ่งที่ขาด
หายไปของความเป็นไทย และสิ่งที่ขาดหายไป 
ซึ่งสิ่งนั้นแหละ มันท�ำให้ส่งผลถึงทุกวันนี้ น่ัน

คือ ครอบครัวไม่ได้น�ำลูกของตนเองไปสู่สภาพ
แวดล้อมหรือบรรยากาศของศาสนา อันนี้มัน
เป็นเรื่องที่หายไปเลย

	แน่นอนเราเข้าใจว่าประเทศไทยเราเปน็
พุทธ บรรยากาศก็จะเป็นแบบพุทธ แต่ว่าคนใน
สมัยก่อน เมื่อถึงเทศกาล หรือถึงวันพระ เขาก็
จะพาลกูพาหลานไปวดั ไม่ว่าจะอย่างไรกต้็องไป
วัด ไปท�ำบุญ เพราะฉะนั้น คนก็จะใช้ชีวิตแบบ
นัน้ จะซมึซบัความรูส้กึแบบนัน้ และสิง่หนึง่ทีถ่อื
เป็นค่านิยม ก็คือ ลูกผู้ชายต้องบวช ถ้าใครไม่
บวชถือว่า ไม่สมบูรณ์ แล้วมันมีค�ำหนึ่งในภาษา
ไทยทีเ่ขาเรยีกว่า “บวชเรยีน” คอื บวชเพือ่เรยีนรู้  
สิ่งที่อยู่ในค�ำสอน แต่วันนี้ไม่ค่อยมีแล้ว 

	ผมถึงบอกไปว่า สิ่งส�ำคัญคือ พ่อ แม่  
ที่จะต้องสร้าง จะต้องเรียกสิ่งส�ำคัญอันนั้นกลับ
มาให้ได้ พาลูก พาครอบครัว ไปวัด ถ้าเป็น
คริสเตียนก็ไปโบสถ์ แล้วมันเป็นค่านิยมอัน
หนึ่งที่ดีคือ เราเป็นคริสเตียนเราจะต้องไปโบสถ์  
เราไม ่ใช ่ไปก็ไปเท ่านั้นแล ้วจบ แต่เราใช ้
บรรยากาศของความเป็นคริสเตียน มันจึงท�ำให้
สังคมคริสเตียนมีความคิดแบบนี้ มีความรู้สึก
อย่างนี้ มากกว่าสังคมที่ไม่ได้ไป เราต้องเริ่ม
กลับไปท่ีการปฏิรูปครอบครัว เราต้องเปลี่ยน 
ความคิดว่า การพักผ่อนไม่ใช่การมานั่งกินเหล้า
ตอนเย็น แต่ต้องเป็นการท่ีพาครอบครัวของ
คุณไปศาสนสัมพันธ์ เพื่อวางรากให้กับลูก ยิ่ง
ลูกเล็กๆ ยิ่งดี ถึงอย่างไรก็ต้องท�ำ ต้องพาไป 
ไม่อย่างนั้นคุณไม่มีทางจะได้บรรยากาศแบบ
นั้นคือมาได้ 
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ศจ.ธงชัย ประดับชนานุรัตน์ 

ประธานสหคริสตจักรแบ๊บติสต์

ในประเทศไทย

เนือ่งจากศาสนาครสิต์ในประเทศไทยมหีลาย

องค์การ และวันนี้เราก็อยู่กับสหคริสตจักร

แบ๊บตีสต์ ในประเทศไทย ขอให้อาจารย์

แนะน�ำตัวหน่อยครับ

สหคริสตจักรแบ๊บตีสต์ในประเทศไทย  
เป็น 1 ใน 4 องค์การโปรเตสแตนท์ใน
ประเทศไทย บวกกับพี่น้องคาทอลิกก็เป็น 5 
เพราะฉะนั้นในสายตา
รัฐบาล ศาสนาคริสต์ 
ประกอบด้วย หนึ่งบวก
สี่ ของผมเป็น 1 ใน 4 
นี้เรียกว่า สหคริสตจักร
แบ๊บตสีต์ในประเทศไทย

สหคริสตจักร
แบ๊บตสิต์ในประเทศไทย
นี้ เ ข ้ า ม า ในป ร ะ เ ทศ
ประมาณสัก 100 กว่าปี

แล้ว ประมาณปี ค.ศ. 1833 จากนั้นประมาณ 
ค.ศ. 1837 ก็มีโบสถ์แบ๊บตีสต์ โบสถ์แรกเกิด
ขึ้น แล้วหลังจากนั้นก็เงียบหายไป หลังจาก
สงครามโลกครั้งที่ 2 แล้ว แบ๊บตีสต์ก็กลับมา 
ในประเทศไทยใหม่ ประมาณ ค.ศ. 1949  
เริ่มต้นใหม่อีกรอบหนึ่ง ด�ำเนินไปเรื่อยๆ ก็เกิด
โบสถ์เกิดคริสตจักรมากมาย 

จนกระท่ังประมาณ ค.ศ. 1971 แล้ว
คนไทยก็คิดว่า น่าจะร่วมมือท�ำอะไรบางสิ่ง 
บางอย่าง เพือ่ลดการพึง่พาจากต่างประเทศไป กเ็ลย 
เกิดเป็นสหคริสตจักรแบ๊บตีสต์ในประเทศไทย 
หรือว่า สคบ. นี้ ประมาณปี ค.ศ. 1971 

แต่เนื่องจากว่าเราท�ำงานกับกรมการ
ศาสนา กบักระทรวง ซึง่เมือ่ก่อนกค็อื กระทรวง
ศึกษาธิการ ต่อมาก็เป็นกระทรวงวัฒนธรรม 
จึงต้องมีมูลนิธิท่ีกระทรวงวัฒนธรรมรับรอง 
ประเทศไทยนัน้กร็บัรอง 5 องค์การครสิต์ ทีเ่ป็น
มลูนธิ ิ5 แห่ง เราจงึเป็นมลูนธิทิีไ่ด้รบัการรบัรอง
จากกรมการศาสนา โดยภาครัฐ ประมาณ ค.ศ. 
1977 เรียกว่ามูลนิธิคริสตจักรคณะแบ๊บตีสต์  
ต้ังแต่นั้นเป ็นต ้นมา เราก็มีสหคริสตจักร 
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แบ๊บตีสต์ในประเทศไทย กับมูลนิธิคริสตจักร
คณะแบ๊บตีสต์ท�ำงานเคียงคู่กันมา พร้อมกับ
ภาครัฐ และพร้อมทั้งกับองค์การคริสต์อื่นๆ ใน
ประเทศไทย 

บทบาทหน้าทีข่องท่าน ในฐานะทีเ่ป็นประธาน 

ต้องท�ำอะไรบ้างครับ?

เนื่องจากว่าจังหวะนี้ ผมเป็นทั้ง 2 
ประธาน ซึ่งจริงๆ มันอาจจะเป็นคนละคนก็ได้ 
แต่สมัยนี้ เขาเลือกผมเป็นคนเดียวกัน คือเป็น
ประธานมูลนิธิฯ และประธานสหกิจคริสตจักร
แบ๊บตีสต์ ด้วย ทั้งสองอย่างก็เลยท�ำให้การ
ประสานงานกลมกลืน ราบร่ืน ต้องการจะท�ำ
อะไรก็ท�ำได้ ต้องการจะริเริ่มอะไรก็ริเริ่มได้ ขอ
ให้ทีมงานของเราเห็นพ้องต้องกันเราก็ท�ำได้ เรา
ก็ไปด้วยกันได้

ในเวลาที่เราท�ำงานแรกๆ ด้วยกันนั้น  
ก็เหมือนทั่วๆ ไป เราลองนึกตราศาลมูลนิธิ  
ก็ต้องมีเรื่องการศึกษา ส่งเสริมการศึกษา หรือ
การแพทย์ สาธารณสุข การสงเคราะห์ และ 
โรงพยาบาล มีหน่วยงานอนามัยต่างๆ และ
ในขณะเดียวกันเราก็มีหน่วยที่เกี่ยวข้องกับ
สังคมต่างๆ มีหน่วยพัฒนาอาชีพ หรือว่าเสริม
สร้างอาชีพ หรืออาจจะเป็นอื่นๆ อีกที่เกี่ยวกับ
คุณธรรม จริยธรรม มีเรื่องการอบรม บริการ
สังคม ช่วยคนให้มีชีวิตที่ดีขึ้น มีคุณธรรม
จรรยามากขึ้น นั่นก็คือครอบคลุมงานที่เราท�ำ
อยู่ทุกๆ ด้าน 

เราอยู่ในสังคมไทย ในมุมของศาสนา ดู

เหมือนถูกมองและให้ความส�ำคัญน้อยลง มี

แต่การแก่งแย่ง ชิงดี ขอให้อาจารย์แบ่งปัน

ตรงนี้หน่อยครับ

ผมคิดว่า โดยปกติ คนจะไม่มาโบสถ์ 
ไม่มาวัด ด้วยเหตุนี้เองก็เป็นหน้าที่ของโบสถ์กับ
วัดต้องไปหาคน ท�ำอย่างไรที่จะไปหาคน เมื่อ
ก่อนเวลาเราไปหาคน เราก็ต้องไปเคาะประตู
บ้านเขา เขาก็ไม่เปิด เราโทรศัพท์ไปหาเขา เขา
ก็ไม่รับ เดี๋ยวนี้มันมีวิธีการเยอะ ในสื่อทั้งหลาย 
เราสามารถส่งข้อความไปค้างเอาไว้ก่อนได้ เช่น 
ในไลน์ หรอืการโพสต์บางอย่างเข้าไป ทวสิเตอร์ 
หรือว่าในเฟซบุ๊ก 

ผมพบความเป็นจริง เมื่อผมไปพบกับ
เพื่อนๆ ในวงการสื่อและสมาชิกที่โบสถ์ เขาก็
บอกว่าผม อาจารย์ธงชัย มาใช้เครื่องมืออย่าง
นั้นอย่างนี้ ผมบอกว่า ผมใช้ไม่เป็น เขาก็สอน
ผม เอาบีบีมาให้ผม มาสอนผมให้รู้จักใช้ เอา
มือถือไอโฟนมาสอนผม ไอแพดมาสอนผม  
จนท่ีสดุ ผมใช้วิธีนีม้าส่งข้อความ ส่งก�ำลงัใจ ไป
ให้กับสมาชิกในโบสถ์ นอกโบสถ์ รวมทั้งขึ้นไป
อากาศด้วย ใครจะรับก็ได้ 

แล้วที่สุด ผมก็พบว่ามีคนดูมากมายที่
ติดต่อเข้ามา เพราะว่าเขากลุ้มใจ มีปัญหา เขา
ทุกข์ใจ เขาไม่มทีางออก เขาสิน้หวงั กติ็ดต่อเข้า
มาเยอะ แล้วหลายคนเวลาที่เราคุยไปคุยมา เขา
บอก เขาอยากรู้จักพระเจ้า ผมก็ติดต่อกลับไป 
อยูไ่หน มาหาผมได้ไหม เขามาเลย มานัง่คยุกนั 
สักครู่ เขาก็ขอรับพระเจ้า และขอเชื่อในพระเจ้า 
แป๊บเดียว มีอีกสายติดต่อมา อยากรู้จักพระเจ้า
อกี ผมตดิต่อกลบัไป อยูไ่หน เขารบีขบัรถมาเลย  
มาคุยกัน แล้วเขาก็ขอรับพระเจ้า ขอเชื่อใน
พระเจ้า เพราะฉะนั้น เราจะเห็นว่า มีคนจ�ำนวน
มากมายที่เขาขอรับ ขอเชื่อในพระเจ้า โดยผ่าน
ทางสื่อออนไลน์พวกนี้มากขึ้น
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และผมคิดว่าในเวลานี้ เป็นหน้าที่ของผู้
ที่รู้จักธรรมะ รู้จักค�ำสอน รู้จักพระวรสาร หรือ
รู้จักข่าวดีเหล่านี้ ต้องหาช่องทาง ที่จะเข้าไปยัง
คนท่ัวๆ ไปเขาไม่มาหาเรา เราต้องไปหาเขา แล้ว
เราจะเข้าไปหาเขาด้วยวิธีไหน ที่มันสามารถทะลุ
ก�ำแพงได้ ทะลุหลังคา เข้าถึงห้องนอน กี่ชั้นก็
เข้าไปได้ ก็คือ สื่อออนไลน์เท่านั้น เพราะฉะนั้น 
เวลานี้เราต้องใช้สื่อออนไลน์ เพื่อดึงคนกลับไป
หาพระเจ้า แต่ว่าเราต้องใช้สื่อออนไลน์ให้ถูกวิธี 
และให้มปีระสทิธภิาพมากขึน้ จะเป็นการไปช่วย
ประชาชนชาวไทยไม่ให้คดิสัน้มากขึน้ ไม่หลงทาง 
และก็ไม่เลือกทางผิด 

ผมส่งข้อความจากพระวรสาร จากพระ
คัมภีร์ ให้กับสมาชิกในทุกๆ เช้า ก็มีคนตอบ
กลับมา ขอบคุณมาก ส่งมาถูกเวลาพอดี ก�ำลัง
สับสน 

พระสังฆราชยอแซฟ ชูศักดิ์ สิริสุทธิ์  

เลขาธิการ สภาพระสังฆราช

คาทอลิกแห่งประเทศไทย 

พระคณุเจ้าครบั ขอให้พระคณุเจ้าได้แบ่งปัน

ถึงสภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย 

และการเชื่อมโยงถึงเรื่องศาสนสัมพันธ์

เริ่มต้นเดิมทีนั้น พระสังฆราช หรือ
ประมขุแต่ละท่านนัน้ กป็กครองสงัฆมณฑลของ
ตนเอง แต่พอตั้งแต่สังคายนาวาติกันครั้งที่ 2  
ได้สิ้นสุดเมื่อปี ค.ศ. 1965 ก็มีนโยบายที่จะให้
ท้องถิ่นแต่ละท้องถิ่น ของแต่ละประเทศ ได้มา
รวมตัวกันเป็นสภา ดังนั้น ประเทศไทยของเรา 
ตั้งแต่ ค.ศ. 1965 เป็นต้นมา โดยทางสันตะ
ส�ำนัก แล้วเราก็รวมตัวกันเป็นสภาพระสังฆราช
คาทอลิกแห่งประเทศไทย ในปี ค.ศ. 1965 

	และหลังจากนั้นต่อมาอีก 4 ปี ท่าน
อธบิดกีรมการศาสนา ในสมยันัน้ คอื พนัเอกป่ิน  
มุทุกันท์ ขอให้เปลี่ยนชื่อเป็น สภาประมุขแห่ง
บาทหลวงโรมันคาทอลิกแห่งประเทศไทย เพื่อ
ให้ชื่อนั้นไม่ไปสอดคล้องกับทางประมุขของทาง
ศาสนาพุทธ เพื่อให้เกียรติแก่กันและกัน เรา
ก็ใช้ชื่อนั้นมาโดยตลอด และตอนนี้เราก็ตัดค�ำ
ว่า “แห่ง” ออกไป จึงเหลือเป็น “สภาประมุข
บาทหลวงโรมันคาทอลิกแห่งประเทศไทย” 

แล้วกเ็ริม่ต้นท�ำงานอยูท่ีอ่าคารคาทอลกิ
แพร่ธรรม แถวๆ อัสสัมชัญ อยู่ท่ีนั่นหลาย 
สิบปี ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1996 แล้วพระคาร์ดินัลเห็น
ว่าตรงนั้นแออัด คับแคบ การเดินทางไม่ค่อย 
สะดวก จึงมีความคิดที่จะย้ายมาที่พระราม 3 
จากวันนั้นถึงวันนี้เราใช้เวลา 20 ปี แล้วก็เริ่ม
ย้ายส�ำนักงานต่างๆ คณะกรรมการต่างๆ มาที่นี่ 
เต็มตัว แล้วก็เป็นที่มาของสภาพระสังฆราช
คาทอลิกแห่งประเทศไทย หรือสภาประมุข
บาทหลวงโรมันคาทอลิกแห่งประเทศไทย 
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แล้วพระคุณเจ้าด�ำรงต�ำแหน่งเลขาธิการ

ผมเป็นเลขาธิการ สมัยที่ 2 ปีที่ 1 การ
ด�ำรงต�ำแหน่งสมัยละ 3 ปี 

พระคุณเจ้าเป็นประธานคณะกรรมการ

คาทอลิกเพื่อศาสนสัมพันธ ์และคริสต

ศาสนจักรสัมพันธ์ พระคุณเจ้ารับหน้าที่

อะไรเป็นพิเศษครับ?

ในฐานะที่เป็นประธานคณะกรรมการ
คาทอลกิเพือ่ศาสนสมัพนัธ์ และครสิตศาสนจักร
สัมพันธ์ มีหน้าที่ คือ ท�ำความสัมพันธ์กับ 5 
ศาสนาหลัก ที่รัฐบาลไทยรับรองอยู่ตอนนี้ คือ
ศาสนาพทุธ ศาสนาอสิลาม ศาสนาครสิต์ ศาสนา
พราหมณ์ - ฮินดู และศาสนาซิกข์ เราก็ท�ำกัน
มายาวนานเหมอืนกนั นบัตัง้แต่สงัคายนาวาตกินั
ที่ 2 ที่บอกให้เราจะต้องมีความสัมพันธ์ มีความ
ร่วมมอื มคีวามเข้าใจอนัดีกบัศาสนาอืน่นัน้ เราก็
เริ่มต้นกันมา ซึ่งก็เรียกว่า เราก็ได้ขยับตัวได้เร็ว 

	ส�ำหรบัในส่วนกลางนี ้เรากท็�ำกนัตัง้แต่สมยั  
พระคุณเจ้าเปโตร คาเร็ตโต พระคุณเจ้ารัตน์  
บ�ำรงุตระกลู คณุพ่อยอห์น อลุลอิานา กไ็ด้ท�ำทางนี้ 

ส่วนทางด้าน 
เชียงใหม่ นั้น ซ่ึงมี 
พี่น้องคริสเตียน สภา 
ครสิตจกัรที ่8 อยูท่าง
นั้น เขาก็เข้มแข็ง ก็
มีความสัมพันธ์ แล้ว
ก็ร่วมมือกับทางคณะ
เยสุอิต โดยคุณพ่อ 
ลาเซ็นสกี ้ท่านเป็นยคุ
แรกๆ ท�ำมา 40 กว่า
ปีแล้ว 

ส�ำหรับในส่วนที่เกี่ยวกับศาสนาคริสต์ 
เราก็เป็นอีก 5 องค์การ เหมือนกัน คือ 
โรมนัคาทอลกิ สภาครสิตจกัรฯ สหกจิครสิเตยีน 
แบ๊บติสต์ เซเว่นธ์เดย์แอ๊ดเวนตีส เราท�ำงาน
กันมาแบบค่อยเป็นค่อยไป ซึ่งก็ไม่ง่ายเหมือน
กัน เพราะแต่เดิมมานั้นเราก็ไม่ค่อยมีความ 
ร่วมมอื แล้วกม็คีวามขัดแย้งกนั ทางยโุรปนัน้กค็อื
ต่างคนต่างมาแพร่ธรรม เพราะฉะนั้นโดยจริงๆ 
แล้ว ศาสนาครสิต์นกิายโรมนัคาทอลกิเราท�ำงาน
มา 300-400 ปี ถ้าตามประวัติศาสตร์ เราก็เริ่ม
ตั้งแต่ ปี ค.ศ. 1567 ส่วนพี่น้องคริสเตียนเข้ามา  
ปี ค.ศ. 1828 ในสมัยช่วงของรัชกาลท่ี 4 
หรือรัชกาลที่ 5 เราก็เริ่มท�ำงานกันมา ต่างคน 
ต่างอยู่ก่อน แล้วมาช่วงหลังประมาณ 30-40 ปี  
ในช่วงที่ผมเป็นเลขาธิการมาก่อน ผมเป็น 
นกัวชิาการ แล้วกเ็ริม่รวบรวมเอกสาร ท�ำหนงัสอื 
ออกมาเพื่อให้มีหลักฐาน เพราะว่า มันยังเป็น
เรื่องที่ใหม่ เป็นเรื่องที่ไม่มีใครรู้ แล้วต่อจากนัน้  
มี คุณพ่อไพศาล อานามวัฒน์ มาต่อจากผม 
คุณพ่อเป็นบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพทางด้านความ
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สัมพันธ์ แล้วก็เริ่มท�ำกิจกรรมร่วมกัน เริ่มท�ำ  
คณะนักขับร้องประสานเสียงคริสตชน โดย
เป็นการรวมตวัจากนกิายต่างๆ มา ซึง่จากวนันัน้ 
ถึงวันนี้ 10 ปีแล้ว เรามาร่วมร้องเพลงด้วยกัน
ตั้งแต่สมัยเอเชี่ยนเกมส์ แล้วก็ริเริ่มที่จะจัดค่าย
ให้กับนักศึกษาที่จะจบในปีสุดท้ายของแต่ละ
สถาบัน มาอยู่ท�ำกิจกรรมร่วมกันที่บ้านผู้หว่าน 
สามพราน 5-6 วัน เพื่อจะได้ทราบว่า แต่ละ
นิกายนั้น เชื่อเหมือนกันอย่างไร เชื่อต่างกัน
อย่างไร แต่ทีส่�ำคัญกคื็อสร้างความเป็นมิตรภาพ 
เมื่อออกสู่สนามงานแล้ว บุคลากรเหล่านี้ไปเป็น
ศิษยาภิบาล เป็นบาทหลวง หรือเป็นเจ้าอาวาส 
นี่แหละครับที่จะได้มาร่วมมือกัน ท�ำงานร่วมกัน
ด้วยความเข้าอกเข้าใจกัน

ในเรื่องศาสนสัมพันธ์นั้นพระศาสนจักร 

ส่วนกลาง หรือทางกรุงโรม หรือทางวาติกัน 

เมื่อมองเรื่องนี้แล้ว มีแนวทางอย่างไรครับ?

ก็มีการสนับสนุนมาตลอด และใน
แง่ของเอกสาร หรือค�ำแนะน�ำนั้นก็มีเพียงพอ 
เหลือแต่การท�ำให้สิ่งเหล่านี้เป็นจริงเป็นจัง เป็น
รูปธรรม ได้มากน้อยเพียงไร และเราก็สามารถ
พดูได้ว่า ประเทศไทยของเรากไ็ม่ได้ยิง่หย่อนนะ
ครับ เราท�ำงานกันแบบเต็มที่ ทั้งๆ ที่บุคลากร
นั้น คนที่มาเป็นเลขาธิการ ก็ไม่ได้เป็น “ผู้ที่
ลอยตัว” เพราะมีงานอื่นประจ�ำอยู่แล้ว อย่าง 
สมัยนี้เป็น คุณพ่อเสนอ ด�ำเนินสดวก อยู่ที่ 
จงัหวดัราชบรุ ีเป็นทัง้เจ้าวดั เป็นประธานคณะสงฆ์  
เป็นประธานของคณะกรรมการต่างๆ มากมาย 
ก็สละเวลา สละเงินทอง แล้วก็ต้องเดินทาง
มาท�ำงานอาคารสภาพระสังฆราชฯ นี้ และ 
ให้ความร่วมมือ ทุกวันนี้ยิ่งวันเราก็ยิ่งได้รับ

ความร่วมมือ ยิ่งได้รับความเข้าใจกับทุกศาสนา 
และศาสนาคริสต์นิกายด้วยกันต่างๆ ก็ให้ 
ความร่วมมือ เข้าอกเข้าใจ และท�ำงานด้วยกัน
อย่างดี

ในแง่ของค�ำว่า ศาสนสมัพนัธ์ ค�ำว่า “สมัพนัธ์” นี้  

กินความหมายแค่ไหนครับ?

พูดถึงตามรูปแบบก็มีอยู่ 3 รูปแบบ 
คือ 1. รูปแบบของความสัมพันธ์ส่วนตัวและ
สงัคม เป็นการท�ำกจิกรรมร่วมกนั เป็นการเสวนา
ร่วมกันก็ได้ จะเป็นส่วนตัว หรือโดยส่วนรวม 
เพราะฉะนั้น ความดีที่ผู้น�ำศาสนาอื่นๆ ความดี 
ที่ศรัทธาชนอื่นๆ ที่เขาเริ่ม เราก็ไปร่วมด้วย  
อะไรที่เป็นความดีของส่วนรวมเราไปร่วมด้วย
ไม่มีอุปสรรคใดๆ ทั้งสิ้น 

	2. เรื่องของความสัมพันธ์ทางด้านของ
ความคดิ ไม่ว่าจะเป็นค�ำสอน ไม่ว่าจะเป็นการแก้
ปัญหา ที่ร่วมคิดกันในปัจจุบัน เช่น ปัญหาเด็ก
หลอดแก้ว เรือ่งการท�ำกิฟ๊ การท�ำอะไรอืน่ๆ การ
ค้ามนุษย์ หรืออะไรที่เป็นค�ำถามที่มันต้องการ 
ค�ำตอบ อะไรที่ยากต่อการตอบ เราต้องการ
ผู้รู้ เราก็จะมาแบ่งปันกันว่า แล้วทางศาสนา
ของแต่ละท่านสอนอย่างไร หรือตีความเรื่องนี้
อย่างไร เช่น เรื่องของการุญยฆาต อะไรพวกนี้ 

	3. เรือ่งของความสมัพนัธ์ในการแบ่งปัน 
เรื่องของชีวิตจิต เรื่องของการภาวนา การท�ำ
สมาธิ เรื่องของการสวดอะไรต่างๆ เพราะว่ามี
หลากหลายมาก โดยเฉพาะอย่างยิง่ในภาคเอเชยี
ของเรานี้ จากอินเดีย จากเกาหลี ซึ่งตอนนี้ก็มี
หลากหลายรูปแบบ ในการที่จะมาช่วยขัดเกลา
จิตวิญญาณของเรา เรื่องของการภาวนา วิธีการ
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ต่างๆ และพิธีกรรมต่างๆ นั้น ถือว่าเป็นความ
ร�่ำรวย เป็นความต่าง ที่ถือว่าใช้กันได้ แบ่งปัน
กันได้ เพราะเป็นความเฉพาะของแต่ละศาสนา 
ซึ่งเราก็ต้องเรียนรู้ และแบ่งปันซึ่งกันและกัน 
แล้วถือว่าเป็นความโชคดีของเอเชียของเรา 

พอพูดถึงจุดนี้คริสตชนอาจจะเกิดค�ำถาม 

เพราะว่าเราอยู่ในประเทศพุทธ การที่เราจะ

ไปร่วมกิจกรรม ท�ำบุญ ตักบาตร หรืออยู่

ในพิธีกรรม ขอพระคุณเจ้าช่วยให้หลักสั้นๆ 

ง่ายๆ ว่า เราท�ำอะไรได้บ้าง หรือท�ำอย่างไร

ได้บ้าง?

พระศาสนจักรสอนหลักให้ ส่วนการจะ
บอกว่าถกู หรอืผดิ ท�ำได้ หรอืไม่ได้ ให้เป็นเร่ือง
ของแต่ละคน แล้วให้หลักกว้างๆ คือโดยปกติ
เราก็อยากจะแยกว่า เรื่องของสิ่งที่เป็นความต่าง 
เป็นความเฉพาะ เป็นเรื่องพิธีกรรมของแต่ละ
ศาสนานัน้ เรากจ็ะไม่เข้าไปก้าวล่วงซึง่กนัและกนั 

	แต่ในความเป็นประชาชนคนธรรมดา 
มันไม่ง่ายอย่างที่ว่า เรื่องของงานเกิด งานแต่ง 
งานตาย อะไรพวกนี้ เราต้องมีความสัมพันธ์ 
เราต้องไปหาเขา เขาก็ต้องมาหาเรา หรือว่าแม้
กระทั่งในครอบครัว บางคนเป็นพุทธ บางคน 
เป็นคริสต์ บางคนเป็นคริสเตียน อยู่ในบ้าน
หลังเดียวกัน ซึ่งจะต้องอยู่ด้วยกันด้วยความ
เข้าอกเข้าใจ เพราะฉะนั้น อะไรก็ตามที่ไม่ขัด
ต่อความเคารพรูปเคารพ ไม่ขัดต่อการไปเชื่อ
ถือการเข้าเจ้าเข้าทรง หมอดู ซึ่งอันนี้ก็เป็นหลัก
ที่พระศาสนจักร โดยเฉพาะอย่างยิ่งพิธีกรรมที่
เกี่ยวข้องกับการเช่ือถือเร่ืองของปีศาจ อันนี้เรา
ไม่เข้าไปร่วมเลย 

	ส่วนพิธีการอื่นๆ ซึ่งยังเป็นส่วนของ
ความสงสัยของหลายๆ คนเช่น เรื่องการท�ำบุญ
ตักบาตรเป็นเรื่องดี แต่พี่น้องทางพุทธศาสนา
หลายคนก็บอกว่าเป็นเรื่องของพิธีการใครๆ ก็
ท�ำได้ เปน็เรือ่งของการท�ำบุญ การใหอ้าหารของ 
สมณะ แต่บางท่านกจ็ะมคีวามรูส้กึว่า นีเ่ป็นเรือ่ง 
ของชาวพุทธ เพราะฉะนั้นตรงนี้จึงไม่ใช่เป็น 
ค�ำตอบท่ีง่ายเบ็ดเสร็จ พระศาสนจักรจึงให้ 
แนวทางกว้างๆ ซึ่งแต่ละคนจะต้องไปตัดสิน
เอาเองว่า เมื่อท�ำแล้ว จะถูกหรือจะผิด อะไรที่
เป็นหลักค�ำสอนของพระศาสนจักรเราด�ำเนินไป 
อะไรที่ท�ำไปได้มากหรือว่าเรามีส่วนร่วมเต็มที่ 
หรือว่าควรจะมีส่วนร่วมเพียงแต่การเอื้ออ�ำนวย
ให้เขาท�ำ ถ้าเรามีโอกาสท่ีจะบอกให้กับพี่น้อง 
ชาวพุทธให้เขาท�ำแทนเราได้ แต่ถ้าเป็นความ
จ�ำเป็น ก็คือความจ�ำเป็น เราต้องท�ำก็ต้องท�ำ 

หลักการนี้ พระศาสนจักรให้ไว้ตั้งแต่
ปี ค.ศ. 1996 และเราก็พยายามที่จะอบรมให้
พี่น้องคริสตชนได้มีความเข้าใจ และเมื่อเป็น
อย่างนั้น เราก็ปล่อยให้เป็นมโนธรรมของแต่ละ
ท่านที่จะบอก 

เราเองเราไม่มีสิทธิ์ที่จะบอกกัน ขอยก
ตัวอย่างเวลาเราไปร่วมงานศพ พระศาสนจักร
บอกให้เราวางตัวด้วยความสุภาพ บางคนก็ถาม
ว่า ฉันควรจะพนมมือหรือไม่? แนวทางกว้างๆ 
คือ อะไรที่เป็นความสุภาพ บางคนก็บอกว่า 
พนมมือก็ได้ บางคนก็บอกว่า ฉันก็อยู่เฉยๆ ไม่
พูดไม่จา ไม่เคี้ยวหมากฝรั่ง ไม่สูบบุหรี่ อันนี้ก็
เป็นความสุภาพ ซึ่งขึ้นอยู่กับมโนธรรม แล้วก็
วัฒนธรรมท้องถิ่นด้วย 
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เรามีหลักอะไร ในแง่ของการท�ำศาสน-

สัมพันธ์ระหว่างกันครับ?

มันเป็นพื้นฐานเลยว่า การที่เราจะสาน
เสวนากับคนอื่น จะต้องอยู่บนพื้นฐานที่เท่ากัน 
อยู่ด้วยความเคารพในความเป็นคนของเขา เขา
ก็เป็นคน และถ้าตามความเชื่อของเรา เขาก็เป็น
ลูกพระเจ้าเหมือนกับเรา เพียงแต่ว่าเราเชื่อต่าง
กัน และการท�ำดีก็มีหลากหลายวิธี 

	พระศาสนจักรบอกให้เราร่วมมือสาน
เสวนา อันนี้ก็เป็นหลักกว้างๆ เพราะตราบใดที่
เราเคารพคนอื่น ให้สิทธิเสรีภาพคนอื่น มีกิริยา
มารยาทที่ดีต่อกัน ไม่พูดร้าย มีไมตรีต่อกันนี้ 
และอะไรที่เป็นเรื่องของการให้เกียรติซึ่งกันและ
กัน การรู้จักฟัง ไม่ใช่ว่า ฉันมีเรื่องที่จะพูด มี
เรื่องที่จะสอน ไม่ใช่ว่าฉันมีเรื่องที่แจ้งคุณอย่าง
เดียว ฉันไม่รับฟัง อันนี้ก็ไม่ใช่ศาสนสัมพันธ์ 

	นอกจากนั้นศาสนสัมพันธ ์ก็ไม ่ใช ่ 
เริ่มต้นจากสิ่งที่ง่าย เรามาท�ำ 20 กว่าปีนี้ รู้เลย
ว่า สังคมไทยเราเริ่มจาก อะไรที่ “เป็นลบ” โดย
เฉพาะอย่างยิ่ง ตั้งแต่สมัยสงครามอินโดจีนนั้น 
ความเป็นคริสตชนก็ไม่ง่าย เราจึงมีมรณสักขี
เป็นประจักษ์พยานของเรา ว่ายุคนั้นสมัยนั้น 
เนื่องจากความไม่เข้าใจ ว่าความเป็นคริสตชน
ไม่ใช่เป็นพวกของฝรั่งเศส เราเป็นคริสตชนไทย 
เราก็รักและหวงแหนประเทศไทยของเรา อันนี้ก็
เป็นสิง่ทีเ่ราจะต้องค่อยๆ อธบิายให้กบัสงัคมไทย
ว่า การเป็นคริสตชนไทยไม่ได้เสียหายร้ายแรง 
อะไร ตรงกนัข้าม เรากอ็ยูก่บัประเทศชาต ิสมคัร
เป็นทหาร เราก็ผู้ติดตาม อย่างเช่นในช่วงสมัย
ของพระเจ้าตากสินนั้น องครักษ์จ�ำนวนไม่ใช่
น้อยเป็นคริสตชนทั้งนั้น เราซื่อสัตย์ต่อพระมหา
กษัตริย์ ซื่อสัตย์ต่อประเทศชาติของเรา 
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5 องค์การคริสต์ ถวายพระพรพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ศจ.ดร.ทวีศักดิ์  มหชวโรจน์  

ประธานสภาคริสตจักรในประเทศไทย
	ในวาระโอกาสที่ในหลวงทรงครองราชย์ ครบ 70 ปี ในฐานะพสกนิกรคริสตชนไทย มี

ความปีติยินดีเป็นล้นพ้น ที่เรามีในหลวงที่ทรงครองราชย์มายาวนาน โดยตลอดเวลาทรงสละพระ
วรกาย และเวลาส่วนพระองค์ เพือ่พสกนกิรชาวไทยทุกคน ทรงแสดงพระอจัฉรยิภาพอย่างมากมาย 
ซึง่จะเห็นได้จากโครงการพระราชด�ำริ ทีพ่ระองค์ได้ทรงด�ำรขิึน้ พระองค์ทรงครองแผ่นดนิด้วยหลกั
ของทศพิธราชธรรม ประชากรอยู่เย็นเป็นสุข ทรงประกอบพระราชกรณียกิจนานัปการตลอดระยะ
เวลาที่พระองค์ทรงครองราชย์ พระองค์ทรงเป็นที่เคารพรักของพสกนิกรชาวไทยทุกหมู่เหล่า ซึ่งไม่
อาจหาพระมหากษัตริย์พระองค์ใดในโลกมาเปรียบได้ 

	ในโอกาสนี้ เราคริสตชนไทย ที่ได้อาศัยภายใต้ร่มพระบรมโพธิสมภารของพระองค์ จึงขอ
แสดงความจงรักภักดีต่อพระองค์ ด้วยการจัดงานเฉลิมฉลองในวาระโอกาสเถลิงถวัลยราชสมบัติ 
ครบ 70 ปี อย่างยิ่งใหญ่ พร้อมกันทั่วประเทศ เพื่อเทิดพระเกียรติของพระองค์ 

	 ขอพระองค์ทรงพระเจริญยิ่งยืนนาน 

ศจ.ดร.มาโนช แจ้งมุข  

รองประธานสหกิจคริสเตียนแห่งประเทศไทย  

(ผอ.พระคริสตธรรมกรุงเทพ)
	ในโอกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงครองสิริราชสมบัติครบ 70 ปี พวกเราชาว

สหกิจคริสเตียนแห่งประเทศไทย ขอน้อมใจท�ำดีถวายแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวของเรา ให้ 
คริสตชนทุกคริสตจักรในสังกัดสหกิจคริสเตียนร่วมกันที่จะช่วยเหลือสังคม ตอนนี้ โครงการ 
iServe ที่คนหนุ่มสาว ได้ออกไปรับใช้สังคม ออกไปบ�ำเพ็ญประโยชน์ ไม่ว่าจะเป็นการปลูกป่า 
ไมว่่าจะเป็นการท�ำความสะอาดถนน ไม่ว่าจะเป็นการไปช่วยตัดหญ้า ตามที่ต่างๆ แม้กระทั่งบรเิวณ
วัด ก็ไปช่วยกันท�ำความสะอาด 

	แล้วก็ได้ช่วยเหลือสังคมในหลายๆ ด้าน ที่ต้องการความช่วยเหลือ เช่น มีบริการตรวจ
รักษา บริการถอนฟันฟรี ตรวจสายตาประกอบแว่น ตามที่องค์การหรือหน่วยงานจะสามารถท�ำได้ 
หรอืโดยผ่านมลูนธิต่ิางๆ ทีอ่ยูภ่ายใต้สงักดั เรากร็ณรงค์ให้ใช้ศกัยภาพ ความสามารถทัง้หมด เพือ่
ที่จะเทิดพระเกียรติแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวของเรา 
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พระสังฆราชยอแซฟ ชูศักดิ์ สิริสุทธิ์  

เลขาธิการ สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย 

ผมเกิดมาในชีวิตทั้งชีวิต ตอนนี้อายุครบ 60 ปี และอยู่ภายใต้พระบรมโพธิสมภารของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 

ผมมคีวามส�ำนกึ และความรูส้กึว่า ผมโชคด ีเป็นช่วงท่ีประเทศไทยแม้จะมอีปุสรรคมากมาย 
แต่ว่า เรามีพระเจ้าอยู่หัวของเรา ซึ่งเราเรียกว่าเป็น “พ่อหลวง” เป็นผู้ที่ท�ำหน้าที่ปกป้องคุ้มครอง 
พทัิกษ์รกัษาประชาชนชาวไทยทกุคน ในด้านของการรกัษาชาต ิการรกัษาเอกราชให้กบัประเทศไทย 
เราพบกบัอปุสรรคของลทัธคิอมมวินสิต์ ซ่ึงก�ำลงัมาแรง และไม่มใีครคดิว่า จะสามารถหยดุยัง้ลทัธิ
คอมมิวนิสต์ได้ แต่ว่าประเทศไทยของเรา โดยอาศัยความรัก ความเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน ความ
จงรักภักดีต่อพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ก็ท�ำให้เรามีพลังในการที่จะต่อสู้กับลัทธิคอมมิวนิสต์ 

นอกจากนัน้ สิง่ทีเ่ป็นภัยคุกคามภายในความไม่สงบสขุกบัประชาชนชาวไทย ตลอดรชัสมยั
ของพระองค์ท่าน 70 ปี พระองค์เป็น “พ่อหลวง” เป็นผู้ที่เอาใจใส่คนไทยให้ต่อสู้กับอุปสรรคของ
ความยากจน การท�ำมาหากิน การมีแหล่งน�้ำ ทรงให้วิธีการต่างๆ โดยฐานะที่เป็นนักวิทยาศาสตร์ 
นักประดิษฐ์ ให้เราสามารถที่จะมีวิธีการที่จะพัฒนาชาติไทย และพัฒนาชีวิตให้มีความสุข มีความ
พอเพยีง ซึง่ในฐานะทีพ่ระองค์เป็นพ่อหลวง และเป็นนกัปราชญ์ คดิว่ายงัไม่มพีระกษตัรย์ิใดในโลก 
ในยุคนี้ ที่ท�ำงานหนัก และสามารถที่จะน�ำประเทศชาติให้ผ่านพ้นอุปสรรคต่างๆ ไปได้

แล้วพระองค์ทรงเป็นพ่อหลวง ที่ห่วงถึงความเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกันของประเทศ สอน
เสมอให้เรารัก ให้เราสามัคคีซึ่งกันและกัน นี่ก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่คิดว่า พระองค์มีค�ำสอนมากมายที่
เป็นหลัก ที่เป็นหัวใจ ที่จะท�ำให้คนไทยทุกคน ทุกหมู่เหล่า สามารถที่จะอยู่ร่วมกันได้ สามารถที่
จะพัฒนาประเทศไทย ผ่านอุปสรรคต่างๆ อันนี้เป็นสิ่งที่เราประสบได้

ในความเป็น “พ่อ” ของพระองค์ พระองค์อยู่กับเราตลอด แม้ว่าเราจะมีรัฐบาล มีผู้น�ำ 
เข้ามาท�ำหน้าทีด่แูลประเทศชาต ิประชาชน แต่บคุคลเหล่านัน้กผ่็านมาผ่านไป ไม่ยัง่ยนื แต่พระองค์
อยูก่บัเรา และไม่มกีารเกษยีณอาย ุแม้พระองค์จะทรงมพีระชนมายมุาก พระองค์กไ็ม่เคยลดหย่อน 
ทุกวัน ทุกเวลา ที่เราเห็น พระองค์จะทรงงาน พระองค์ทรงเอาใจใส่ ติดตามปัญหาต่างๆ และทรง
มีวิธีการในการที่จะบอกกับพวกเราในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ให้อยู่กันได้ ผ่านอุปสรรคต่างๆ ไปได้ 

ด้วยความรู้สึกขอบคุณ ในสิ่งที่เราเห็นว่า พระองค์ทรงเป็น “ในหลวง” ทรงเป็นพ่อของเรา 
ไม่ว่าเราจะนบัถอืศาสนาอะไร ไม่ว่าเราจะเป็นชนชาตไิหน ตราบใดทีเ่ราอยูใ่นประเทศไทย อยูภ่ายใต้ 
พระบรมโพธิสมภารของพระองค์ เราทุกคนต่างร่มเย็นเป็นสุข ภายใต้การปกครองของพระองค์ 
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ศจ.คงกฤช อิ่มกมล  

ผู้แทนมูลนิธิคริสตจักรเซเว่นธ์เดย ์แอ๊ดเวนตีสแห่งประเทศไทย

ในมุมมองของคริสตศาสนา พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงเป็นเอกอัครศาสนูปถัมภก 
ด้วยเพียงค�ำๆ นี้ ก็ท�ำให้เราซึ่งเป็นชาวศาสนิกชน รักและเทิดทูนพระองค์มากยิ่งกว่าสิ่งอื่นใด  
เพราะค�ำๆ นี้แหละ 

และการทีพ่ระองค์ทรงเป็นเอกอคัรศาสนปูถมัภกนีเ้องท�ำให้เราสามารถอยูบ่นผนืแผ่นดนินี้
ได้อย่างมีความสุข และเท่าเทียมกันทุกคน 

องค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงเป็นที่รักยิ่งของปวงชนชาวไทย ไม่ว่าจะอยู่ในท้อง
ถิ่นใด นับถือศาสนาใด และเป็นใครก็ตาม 

ข้าพระพุทธเจ้า ขอน้อมถวายความจงรักภักดีแด่พระองค์
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ศจ.ธงชัย ประดับชนานุรัตน์  

ประธานสหคริสตจักรแบ๊บติสต์ในประเทศไทย

ในโอกาสครบราชย์ 70 ปขีองพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่ัว ผมในนามของสหกจิแบบ๊ติสต์ 
ในประเทศไทย และปวงชนชาวไทย และชาวต่างประเทศที่อยู่ภายใต้พระบรมโพธิสมภารของ
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั ขอทลูวงิวอนต่อองค์พระผูเ้ป็นเจ้าแห่งฟ้าสวรรค์ ทรงโปรดดลบนัดาล
และประทานพระพรมายังในหลวงของข้าพเจ้าทั้งหลาย โปรดให้มีพระพลานามัย สุขภาพแข็งแรง 
ขอพระองค์มีพระชนมายุยิ่งยืนนาน ขอพระเจ้าประทานพระสติปัญญา ประกอบด้วยวิสัยทัศน์  
ทีจ่ะประกอบด้วยปัญญา ทีจ่ะแนะน�ำรฐับาล และแนะน�ำประชาชนให้เกดิความเจรญิรุง่เรอืงให้ตวัเอง  
ให้กับประเทศชาติ มีความสุขใจ มีความภาคภูมิใจ ที่เรามีในหลวง ที่เป็นแบบอย่างอันล�้ำเลิศ  
ทั้งในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งในแง่เรื่องของความรักเมตตา ทั้งในแง่ของการปกครองแผ่นดิน 
ทั้งโดยธรรมชาติ และโดยธรรมะที่พระองค์ทรงประยุกต์เป็นหลักค�ำสอนแก่เราทั้งหลาย

เพราะฉะนั้น ผมในนามของพวกเราคริสตชนชาวไทย และโดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังกัดของ
คริสตจักรแบ๊บติสต์ทั่วประเทศ หรือสหกิจแบ๊บติสต์ในประเทศไทย และคริสตจักรแบ๊บติสต์ ขอ
วงิวอนจากพระเป็นเจ้าเบือ้งบนทรงดลบนัดาลมาถงึพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูหั่ว และพระบรมวงศา
นุวงศ์ทุกพระองค์ ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม ขอเดชะ 

แผ่นดินไทยยังคงเอกลักษณ์และสืบทอดเรื่องราวแห่งวิถีชีวิตไทย อันประกอบไปด้วย  
ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ ใต้แผ่นผืนธงไตรรงค์ ศาสนิกยังคงเดินหน้าขับเคลื่อนสังคมให้
สงบสขุร่มเยน็ ภายใต้ร่มพระบารมขีองมหากษัตรย์ิไทย ยิง่ผ่านวันเวลาเนิน่นานเท่าใด ชาวไทยย่อม
ตระหนักรู้ว่า 3 รัตนแห่งไทย น�ำไทยให้คงอยู่และเป็นชาติตราบจนปัจจุบัน 
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ระหว่างเดือน
คุณพ่อประยูร พงษ์พิศ

เข้าใจ
ขอเพยีงสกัแตว่า่ใหเ้ขา้หอ้งเรยีน แลว้มา 

จับหนังสือเพื่ออ่านเขียนเรียนรู้-เรียนท่อง พอ
จะให้เขา้หอ้งสอบไดแ้บบผา่นๆ และหากไมผ่า่น 
ก็แค่ซ่อมไปแต่ละที ที่สุดก็ต้องผ่านสำ�เร็จการ
ศึกษาไปได้ นีห่รือคอืประสทิธภิาพของการศกึษา
ต่อความเข้าใจเนื้อหาวิชาและการค้นคว้าความรู้
เพิ่มเติมสำ�หรับนักเรียนสมัยนี้

คิดดูครับว่า บทเรียนที่ไม่ได้ย่อย
และแบบฝึกหัดที่ไม่ได้ฝึกปรือ แล้วจะหาอะไร
เป็นฐานมั่นคงต่อยอดเพื่อพัฒนาการด้านสติ
ปญัญาใหเ้จรญิงอกงามตอ่ไปได้อยา่งสมดุลและ 
บูรณาการสู่ความสมบูรณ์แบบ

ยิง่กว่านัน้ การศึกษาท่ีไม่มีฐานด้านศาสนา 
และศีลธรรมเข้ามาผสมผสานในหลักสูตรอย่าง
สมดลุ เมือ่จบหลกัการหลกัสตูรดงักลา่วขา้งตน้จงึ
เส่ียงท่ีจะกลายเปน็หลกัก-ูของก ูหรอืบานปลาย
จนกระทัง่เปน็น้ำ�ตาลเคลอืบยาพษิไดล้งคอ ตรง
ตามสำ�นวนความของท่านพระอาจารย์พุทธทาส
ภิกขุทำ�นองว่าเป็น “การศึกษาแบบหมาหางด้วน  
ปล่อยให้วิ่งเข้ารกเข้าพงไปอย่างเสียสมดุล”

แทนทีจ่ะสอดคลอ้งกบัปณิธาน 3 ประการ 
ตามหลักการด้านศาสนาของท่านพระอาจารย์
พุทธทาสภิกขุที่กระตุ้นใจให้ศาสนิกทุกศาสนา
พึงเข้าใจด้วยความสำ�เหนียก สำ�นึกและสังวร
เป็นพิเศษคือ 1. เข้าใจถึงแก่นศาสนาของตน 
2. เข้าใจถึงศาสนาของกันและกัน 3. เข้าใจ
ประสานความร่วมมือกันช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์
ให้พ้นจากวัตถุนิยม

ด้วยเหตุนี้ เราจึงน่าจะมาวิเคราะห์เจาะ
ลกึลงไปในคำ�วา่ “เขา้-ใจ” หรอืทีต่รงกบัคำ�ภาษา
องักฤษวา่ “under-stand” ซึง่มนียัยะแฝงไว ้นัน่
คอืยนือยู ่(โครงสรา้ง) ดา้นลา่ง ติดดนิ บนพืน้ที ่
ในบริบทเดียวกันอย่างเสมอภาคกัน

พูดสั้นๆ นั่นคือยืนติดดินด้วยกัน อัน
หมายความว่าเพื่อที่จะประยุกต์ปฏิบัติงานสาน
เสวนาด้านศาสนา เราต้องการอาศัยการเดิน
เขา้หา-เขา้ถงึกนัฉนัมติรทีเ่สมอภาคเทา่เทยีมกนั
บนพื้นฐานบริบทเดียวกัน ซึ่งจะทำ�ให้เกิดความ
เข้าใจต่อกันแม้ในประเด็นเรื่องที่ต่างกันได้ง่าย
หรือเป็นไปได้ในความสำ�เร็จ

ความเขา้ใจอนัดตีอ่กนันีแ่หละจะนำ�ไปสู่
การสานเสวนาเพือ่ความเขา้ใจในเชงิลกึดา้นชวีติ
จิตวิญญาณของกันและกันต่อไป

ทั้งสองฝ่ายหรือทุกฝ่ายทุกคนที่สาน
เสวนาจะต้องใส่ใจตระหนักไว้เสมอว่า เราพึง
ทำ�ตวัใหส้ภุาพออ่นนอ้มถอ่มตน เคารพใหเ้กยีรต ิ
และใส่ใจในความรู้สึกนึกคิดที่มีต่อกันอย่าง
เสมอภาคเท่าเทียมกันฉันกัลยาณมิตร คือ 
มิตรแท้-มิตรธรรมอย่างเสมอหน้าเสมอใจกัน

ถึงที่สุด การสานเสวนาดังกล่าวจะต้อง 
นำ�ไปสู่ การประสานความร่วมมือกันอย่าง
สรา้งสรรค ์สจุรติใจและเป็นไปไดอ้ยา่งดท่ีีสดุ ทัง้นี้
ทัง้นัน้ ยงัเปน็สิง่ทีจ่ะนำ�การจรรโลงไวซ้ึง่สนัตสิขุ
ในใจและสันติภาพในโลก ชนิดจากภายในสู่
ภายนอก โดยยอมรับกันได้ในทุกผู้ทุกฝ่าย 
และทุกวงการของสังคมทุกระดับ
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โดยวิธีการบูรณาการเพื่อสร้างความ
เขา้ใจใหเ้กดิขึน้ในวิถชีวิีตทีเ่ปน็จริง อนัจะนำ�ไปสู ่
การอยู่รวมกันอย่างสันติและขยายผลไปสู่การ
รว่มมอืรว่มใจกนัสร้างสนัตใินสงัคมทกุระดบัตอ่
ไปเช่นนี ้เราจงึควรมาร่วมดว้ยชว่ยกนัในพนัธกจิ
งานสานเสวนาเพื่อเสริมสร้างทัศนคติที่ดี วิธีคิด
ที่เสรีและสร้างสรรค์ จนกระทั่งเกิดเป็นวิถีธรรม
นำ�มาใชใ้นวถิชีวีติประจำ�วนัในบริบทของศาสนา
ของตนและของกัน 

ทั้ งนี้ เราคงได้สัมผัส ได้อยู่ร่วม
ครอบครัวหรือชุมชนเดียวกัน และมีข้อสังเกต
มากมายจากการมีศาสนาต่างกันอยู่ในหมู่บ้าน
เดียวกัน และจากการแต่งงานต่างคนต่างถือใน
ครอบครัว

ดงันัน้ การเคารพใหเ้กยีรตกินับนพืน้ฐาน 
ความเชือ่ศรัทธาในศาสนาทีต่า่งกนั จงึทา้ทายตอ่

การดำ�เนินวิถีชีวิตด้วยวิถีธรรมอย่างสมศักดิ์ศรี 
มีเสรีภาพในศักยภาพที่แสดงออกทางศาสนา
ตามพิธีกรรมและขนบธรรมเนียมประเพณี 
อนัดงีามของแต่ละศาสนา ตลอดจนถงึการยดึมัน่ 
ในแนวทางของพระศาสดา เพื่อนำ�มาซ่ึงความ
ศักดิ์สิทธิ์ในชีวิตจิตจากการบำ�เพ็ญเพียรปฏิบัติ
ศาสนธรรมคัมภีร์ของตน

ความเข้าใจในความเชื่อศรัทธาทาง
ศาสนาของตนและของกันเช่นนี้ ย่อมน่าจะเป็น
สิ่งจรรโลงใจให้เกิดผลดีที่จะสร้างความเข้าใจ
ต่อวิถีชีวิตของมนุษยชาติในทุกเรื่อง ไม่ว่า
นับถือศาสนาใด และหากศาสนิกในทุกศาสนา
นำ�ประสบการณ์ของวิถีชีวิตดังกล่าวมาร่วมสาน
เสวนาแบ่งปันอยา่งท่ัวถงึในทุกมมุโลกท่ีมศีาสนา
นบัถอืและปฏบิตั ิกน็า่จะเปน็หนทางหนึง่ทีน่ำ�มา
ซึ่งสันติที่แท้จริงได้มิใช่หรือ 

ยืนติดดินด้วยกัน อันหมายความว่าเพื่อท่ีจะประยุกต์

ปฏิบัติงานสานเสวนาด้านศาสนา เราต้องการอาศัย 

การเดนิเข้าหา-เข้าถงึกนัฉนัมติรทีเ่สมอภาคเท่าเทยีมกนั

บนพื้นฐานบริบทเดียวกัน ซึ่งจะท�ำให้เกิดความเข้าใจ 

ต่อกันแม้ในประเด็นเรื่องที่ต่างกันได้ง่ายหรือเป็นไปได ้

ในความส�ำเร็จ
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วันละก้าวกับพระเยซู
ราฟาแอล 

ลูกา 5:15-16

...ข่าวเกี่ยวกับพระองค์กลับกระจายออกไปมากขึ้น ประชาชนจ�ำนวนมากต่างมา
ฟังพระองค์และรับการรักษาโรค 

แต่พระองค์เสด็จไปยังที่สงัดและทรงอธิษฐานภาวนา

ลูกา 9:28

...หลังจากพระเยซูเจ้าตรัสเรื่องนี้ประมาณแปดวัน พระองค์ทรงพาเปโตร ยอห์น 
และ ยากอบ ขึ้นไปบนภูเขาเพื่ออธิษฐานภาวนา

ลูกา 10:38-39, 41-42

...ขณะที่พระเยซูเจ้าทรงพระด�ำเนินพร้อมกับบรรดาศิษย์ พระองค์เสด็จเข้าไปใน
หมู่บ้านแห่งหนึ่ง สตรีผู้หนึ่งชื่อ มารธารับเสด็จ พระองค์ที่บ้าน นางมีน้องสาวชื่อมารีย์ซึ่ง
นั่งอยู่แทบพระบาทขององค์พระผู้เป็นเจ้าคอยฟังพระวาจาของพระองค์

...แต่องค์พระผูเ้ป็นเจ้าตรสัตอบว่า “มารธา มารธา เธอเป็นห่วงและวุ่นวายหลายสิง่
นัก สิ่งที่จ�ำเป็นมีเพียงสิ่งเดียว มารีย์ได้เลือกเอาส่วนที่ดีที่สุดที่จะไม่มีใครเอาไปจากเขาได้

ยอห์น 6:15

...พระเยซูเจ้าทรงทราบว่าคนเหล่านั้นจะใช้ก�ำลังบังคับพระองค์ให้เป็นกษัตริย์ จึง
เสด็จไปบนภูเขาตามล�ำพังอีกครั้งหนึ่ง

เมื่อต้นศตวรรษที่ 20 บริษัทที่ได้รับ
สัมปทานตัดต้นสนเพื่อท�ำเยื่อกระดาษแห่งหน่ึง 
ประกาศว่าจ้างชายฉกรรจ์ที่เชี่ยวชาญการใช ้
ขวานโค่นต้นไม้ ชายหนุ ่มคนหนึ่งไปสมัคร 
และถกูคดัเลอืกให้มาเร่ิมงานวันจนัทร์ในสปัดาห์
ต่อมา

หนุ่มคนนี้ มาเริ่มงานในวันจันทร์ตาม
นัด... วันจันทร์ผ่านไปด้วยผลงานที่ดี และวัน

ลับขวานให้คมเสมอ
องัคาร วนัพธุ และวนัพฤหัสบดกีผ่็านไป แต่ก่อน
กลบับ้าน ชายหนุม่คนนีก้ถ็กูหวัหน้างานเรยีกให้
ไปพบเพื่อรับค่าจ้างของสี่วันที่ผ่านมา ชายหนุ่ม 
ประหลาดใจ ถามถึงเหตุผลว่าท�ำไมจึงให้เขา
หยุดท�ำงานทั้งๆ ที่เขาท�ำงานอย่างขะมักเขม้น 
ใช้ขวานตดัต้นสนตลอดเวลาโดยไม่หยดุพกัเลย  
แม้กระทั่งเวลาพักเพื่อดื่มกาแฟ เขายังไม่ยอม
หยุดเลย
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หวัหน้าจงึอธบิายตอบว่า “ใช่ ผลงานของคณุในวนัจนัทร์ดทีีส่ดุ คณุ
ตัดต้นไม้ได้มากที่สุดเหนือคนอื่นๆ มาถึงวันอังคารจ�ำนวนต้นสนท่ีถูกโค่น
เริ่มน้อยกว่าคนอื่น พอถึงวันพุธจ�ำนวนน้อยกว่าครึ่งของคนอื่น และมาวันนี้  
วันพฤหัสบดีจ�ำนวนต้นสนที่คุณโค่นได้น้อยที่สุด” หัวหน้าจบค�ำอธิบายด้วย
ค�ำถามกับชายหนุ่มว่า “คุณลับขวานของคุณบ้างหรือเปล่า?” 

ชายหนุม่คนนีต้อบว่า “เปล่า ไม่ได้คดิว่าจ�ำเป็นต้องลบัขวานด้วยซ�ำ้ไป  
คิดอยู่อย่างเดียวว่า ต้องขยันออกแรงใช้ขวานฟันโคนต้นสนให้ได้มากที่สุด
ทุกวันเท่านั้น”

และนี่คือทัศนคติต่อชีวิตของคริสตชนหลายคนในสมัยปัจจุบันนี้  
ที่มุ่งแต่ท�ำงานแบบ 24/7 นั่นคือ ท�ำตลอด 24 ชั่วโมงต่อวัน 7 วันต่อสัปดาห์
โดยไม่หยดุพกั... หยดุพกั ณ ทีน่ี ้หมายถึงการพกักบัพระเจ้า หาเวลาเงยีบๆ 
ระหว่างวันร�ำพึงถึงพระองค์ ส�ำนึกถึงการประทับอยู่ของพระองค์กับเรา กับ
เหตุการณ์ กับบุคคลรอบข้างตัวเรา ไวต่อสัญญาณต่างๆ ที่เกิดขึ้นรอบข้าง
ตัวเรา ฯลฯ

การหยุดพักทางจิตใจของเรานี้ เชื่อมสัมพันธ์กับการหยุดพักทาง
ร่างกาย ที่เรากลับบ้านหลังเลิกงานตอนกลางวัน กลับบ้านสู่ครอบครัว นอน
หลับพักผ่อน

...เพื่อว่า วันรุ่งขึ้น ขวานของเราก็ยังคมกริบอยู่เสมอ สามารถโค่น

ต้นสนได้ดี 
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ข้างธรรมาสน์ 
ไก่นักบุญเปโตร

จะให้ผมถือศาสนาไหนดี?
ทุกศาสนาสอนให้ทุกคนเป็นคนดีทั้งนั้น ...แล้วจะให้ผมถือศาสนาไหนดี? เป็นคำ�ถามของ

คนซื่อๆ ที่แสวงหาความจริง ท่านจะถือศาสนาไหนก็ได้ ที่สำ�คัญขอให้ท่านเป็นคนดีก็แล้วกัน
	ถ้าใครอ้างว่า เขาถือศาสนานี้ หรือนั้น แต่เขาเป็นคนขี้โกง เห็นแก่ตัว เอาแต่ได้ ทะเลาะ

กับเพื่อนบ้านทั่วไปหมด... เขาเป็นคนไม่ดีแน่ๆ ทำ�ให้ศาสนาของเขามัวหมอง เสียชื่อด้วยครับ
แล้วจริงๆ จะแนะนำ�ให้ผมถือศาสนาไหนดีครับ? ...คนเราถือศาสนานี้...นั้น...เพราะอะไร?
1. ถือตามพ่อ-แม่ บรรพบุรุษ ก็ดีครับ ขอให้ถือตามจริงๆ ครับ
2. ถือตามคนที่ถือมาก ที่ไหนส่วนใหญ่ถือศาสนาอะไร ผมก็จะถือตามเขาครับ ก็ดีไป 

อย่างหนึ่ง ดีกว่าไม่ถืออะไร
3. ถือศาสนาที่ไม่มีกฎข้อบังคับมากมายอะไร ตามสบายๆ
4. ถือศาสนาที่เขาให้ความช่วยเหลือ เช่น เงิน ที่อยู่ ฯลฯ 
5. บางคนอาจจะตอบว่า ผมไม่ถือศาสนาไหนทั้งนั้น แต่ผมไม่โกงใคร ไม่ทำ�ให้ใคร 

เดือดร้อน ฯลฯ นั่นก็เป็นศาสนาแห่งความดี โดยไม่สังกัดชื่อศาสนาใดๆ ครับ และยังดีกว่าผู้ที่ 
อ้างว่า ถือศาสนานี้ – นั้น แต่ทุกวัน ด่าว่า นินทา ฉ้อโกง ฯลฯ คนทั่วไปอีกครับ

6. คนไม่ถือศาสนาใดเลยจริงๆ คือคนที่ ด่าว่า นินทา ขี้โกง ทำ�ชั่วต่างๆ นานา ฯลฯ 
จริงๆ คงไม่มีดอกครับ เพราะทุกคนมีมโนธรรม แม้เขาจะทำ�ชั่วมากแค่ไหน ก็คงยังต้องมีความดี
บ้างไม่มากก็น้อยแน่ๆ ครับ

ฉะนั้น ท่านก็พิจารณาดูเหตุผล ในการถือศาสนานี้ - นั้น ว่าจะมีเหตุผลที่ดี และถูกต้อง
แค่ไหน ครับ

อย่างนั้นจริงๆ ช่วยแนะนำ�ให้ผมหน่อยว่า ผมควรถือศาสนาไหนดี ครับ? ...อย่างนั้นก็
ขอให้ท่านถือศาสนาที่ท่านเห็นว่า หรือคิดว่า ดีที่สุดสำ�หรับคุณนั่นแหละครับ อย่าลืมว่า ขอให้คุณ
เป็นคนดีก็แล้วกันครับ

แล้วจะรู้ได้อย่างไรว่า ศาสนาของผมดีที่สุดครับ? ...คงไม่มีใครชี้ บอก หรือตัดสินได้ 
นอกจากคุณต้องศึกษา ค้นคว้าจนกว่าคุณจะพบ และตัดสินใจด้วยตัวเอง ด้วยเหตุผลที่ดี และ
ถูกต้องสำ�หรับคุณครับ

	 ข้อส�ำคัญที่สุด ขอให้ทุกคนเป็นคนดีก็แล้วกันครับ แล้วเราจะรู้ได้อย่างไรว่า ใครเป็น
คนดี คนไม่ดี เอาอะไรมาวัด... 
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บทความ

 “เราไม่มีอะไรนอกจากขนมปังห้าก้อนและปลาสองตัวเท่านั้น”
(ลูกา 9:13)

ข้าพเจ้าได้มีโอกาสเข้าเงียบร่วมกับสัตบุรุษในสังฆมณฑลราชบุรีโอกาสปีศักดิ์สิทธิ์
แห่งเมตตาธรรม โดยซิสเตอร์คณะคาเมไลท์มิชชันนารีเป็นผู้จัดและด�ำเนินกิจกรรม ซิสเตอร์ 
ยกหัวข้อแบบอย่างพระเมตตาจากกิจการของพระเยซูเจ้า หนึ่งในกิจการที่น่าสนใจคือเรื่องขนมปัง 
ห้าก้อนกับปลาสองตัว ถ้ากล่าวกันตามเรื่องราวในพระคัมภีร์ เราก็จะสัมผัสถึงพระเมตตาของ 
พระเยซูเจ้าที่ทรงสงสารประชาชน พระองค์ทรงดูแลพวกเขาทั้งชีวิตฝ่ายกายและชีวิตฝ่ายจิต  
ทรงเปี่ยมด้วยความรักและเมตตาสงสารอยู่เสมอ เช่นเดียวกัน ใครคนหนึ่งในนั้นมีขนมปังห้าก้อน
และปลาสองตัว หากเขาไม่เสียสละหยิบยื่นสิ่งที่เขามีเพียงน้อยนิดให้ เขาก็จะได้อิ่มเพียงคนเดียว 
มื้อเดียวเช่นกัน เมื่อเขามอบสิ่งที่เขามีให้กับส่วนรวม สิ่งที่เขามีก็ทวีมากยิ่งขึ้น สร้างคุณประโยชน์ 
ให้กบัคนรอบข้าง รวมทัง้ย้อนกลบัคนืสูต่วัผูห้ยบิยืน่ให้ด้วย ซสิเตอร์ให้สมาชกิทีม่าเข้าเงยีบไตร่ตรอง
ตัวเอง ขนมปังห้าก้อนและปลาสองตัว เปรียบเสมือนพระพรที่พระมอบให้เรามีมากกว่าคนอื่น เพื่อ
ให้เรารู้จักแบ่งปัน และสร้างประโยชน์สุขให้ผู้ที่ไม่มี พระพรเหล่านั้นจะทวีมากยิ่งขึ้นเช่นเดียวกับ
ขนมปังและปลา เราเคยไตร่ตรองตัวเองบ้างหรือไม่ อะไรคือขนมปังและปลาของเราที่จะแบ่งปัน
ต่อผู้อื่นได้???

ข้าพเจ้าเคยไตร่ตรองถงึพระพรของตวัเองทีพ่ระมอบให้ตัง้แต่เลก็จนโต ข้าพเจ้ามองเหน็แต่
ข้อบกพร่องของตนเอง ข้าพเจ้าไม่ถนดัด้านการค�ำนวณ แต่ถนดังานสร้างสรรค์ ดงันัน้ชวิีตในวัยเดก็
ของข้าพเจ้าจึงไม่ค่อยน่าสนใจนักส�ำหรับผู้ใหญ่ เพราะข้าพเจ้าเรียนหนังสือไม่เก่งเอาเสียเลย นั่น
ท�ำให้ข้าพเจ้ามองเห็นจุดด้อยของตัวเองชัดเจนมาก ผ่านการบอกเล่า และการถูกต�ำหนิจากผู้ใหญ่
และผูค้าดหวงั อย่างไรกต็าม ข้าพเจ้ามคีวามสขุเมือ่ข้าพเจ้าสร้างสรรค์ผลงานขึน้มา ในขณะท่ีเพือ่น
บางคนก็ท�ำไม่ได้ และพวกเขาก็ต้องพึ่งพาข้าพเจ้า เราต้องพึ่งพาซึ่งกันและกันเพราะเรามีพระพร 
ต่างกนั พระพรทีเ่รามเีมือ่ผ่านความรักและความเมตตา พระพรนัน้จะถกูส่งต่อไปอย่างมคีณุค่าเพือ่ 
ผู้อื่น และจะทวีมากยิ่งขึ้นในตัวผู้ใช้พระพรนั้นเพื่อส่วนรวม 

น�้ำผึ้งหวาน
(Theresa Paradee Thescharee)

ขนมปังและปลาของฉัน
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บทสวด
พระสังฆราชกิตติคุณยอร์ช ยอด พิมพิสาร

บทภาวนากราบทูลครอบครัวศักดิ์สิทธิ์
ข้าแต่พระเยซูเจ้า พระมารดามารีย์ และนักบุญโยเซฟ พวกลูกร�ำพึงถึงความโดดเด่น 

แห่งความรักที่แท้จริง พวกลูกหันมากราบทูลด้วยความไว้วางใจ
ข้าแต่ครอบครัวศักดิ์สิทธิ์แห่งนาซาเร็ธ โปรดให้ครอบครัวของลูกเป็นสถานท่ีแห่งความ 

เป็นหนึง่เดยีวกนัและการอธษิฐานภาวนา เป็นโรงเรยีนแท้จรงิแห่งพระวรสาร และเป็นพระศาสนจกัร
บ้านเล็กๆ 

ข้าแต่ครอบครัวศักด์ิสิทธิ์แห่งนาซาเร็ธ โปรดอย่าให้ครอบครัวต้องเผชิญกับความรุนแรง 
การถูกทอดทิ้งหรือเป็นแบบอย่างที่ไม่ดี แต่ได้รับความอบอุ่นพร้อมได้รับการบ�ำบัดรักษา

ข้าแต่ครอบครัวศักดิ์สิทธิ์แห่งนาซาเร็ธ ขอให้การประชุมสมัชชาพระสังฆราชเกี่ยวกับ
ครอบครวั ช่วยให้พวกลกูทัง้หลายระลกึได้ถงึความศกัดิส์ทิธ์ิและไร้ความรนุแรงของครอบครวั และ
เป็นหนึ่งในแผนการอันงดงามของพระเจ้า

ข้าแต่พระเยซูเจ้า พระมารดามารีย์ และนักบุญโยเซฟ โปรดสดับฟังค�ำอธิษฐานภาวนาของ
ลูกด้วยเทอญ อาแมน
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บทภาวนาเพื่อ 
กระแสเรียก

ข้าแต่พระบิดาเจ้าสวรรค์ โปรดได้ทรง
เพิม่พนูความเชือ่ในชมุชนของข้าพเจ้า โดยเฉพาะ 
ผูท้ีพ่ระองค์ได้ทรงเลอืกสรรและจะทรงเลอืกสรร
เพื่อรับใช้พระองค์ 

ขอให้ความรักของพระเจ้าจุดไฟใน
จิตใจของเยาวชน เพื่อพวกเขาจะได้ตอบสนอง
กระแสเรียกของพระองค์ ด้วยความเสียสละ
และพากเพียร

เดชะพระพลังของพระจิตเจ้า ได้ทรง
ช่วยให้ข้าพเจ้ากระท�ำตามพระประสงค์ของ
พระองค์และพร้อมทีจ่ะทลูถวายความยากล�ำบาก 
ของข้าพเจ้า ร่วมกับการเสียสละของพระเยซู
คริสตเจ้า พระบุตรของพระองค์ด้วยเทอญ  
อาแมน.
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บันทึกธรรมทูต
มิสชั่น 

	“แล ้วจะมีใครบ้างมั้ยที่จะเสียสละ
ตนเอง โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน?” นี่เป็นค�ำถาม
ท่ีตัวด�ำเนินเร่ืองใน “พลังแห่งรัก” ถามผมใน 
วันถ่ายท�ำเพื่อเปิดตัว.... “พลังรัก” เป็นรายการ 
โทรทัศน์ของสื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย 
ที่สื่อถึงพลังแห่งความรักขององค์พระคริสตเจ้า 
ให้กับผู้ชม ผ่านทางกิจกรรมต่างๆ ของพระ
ศาสนจักร รายการนี้ได้เข้ามาถ่ายท�ำในประเทศ
กมัพชูา ในระหว่างวนัที ่19-23 พฤษภาคม 2016 
เพือ่น�ำเสนอเรือ่งราวของผูท้ีเ่สยีสละและอทุศิตน 
ในพระศาสนจักรกัมพูชา และเป็นโอกาสให ้
คริสตชน ได้ก้าวสู่อาเซียนด้วย

	คุณพ่ออนุชา ไชยเดช พร้อมกับ พี่
วัชรี กิจสวัสดิ์ พร้อมน้องๆ ทีมงานอีก 4 ท่าน
ได้ท�ำการบ้านมาอย่างด ีเพือ่ให้สามารถเดนิเรือ่ง

ไปยังจุดส�ำคัญๆ ของสถานที่และบุคคลต่างๆ 
ในเรื่อง โดยมีน้องอันนา เป็นผู้น�ำผู้ชมเข้าสู ่
เรื่องราวการค้นหาค�ำตอบบางอย่างในชีวิต

บรรยากาศเริ่มคลายร้อน เพราะฝน
เพิ่งตกมาไม่นานก่อนหน้านี้ ท�ำให้ลดความยาก
ล�ำบากในการถ่ายท�ำได้ส่วนหนึ่ง แต่ก็นับว่า  
ไม่ง่ายนัก เพราะต้องจัดเตรียมตารางเวลา เพื่อ
ให้สอดคล้องกับชีวิตผู้คนที่อยู่ที่นี่ 

“พลังแห่งรัก” ในกัมพูชา
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	วันแรก เจ้าหน้าที่สื่อมวลชนคาทอลิก
ของกัมพูชาไปต้อนรับทีมงานเพราะผมติดงาน
ศาลสืบสวนพยานมรณสักขี แต่พวกเขาก็ไม่ 
เสียเวลา ลงจากเครื่องปุ๊บ ก็เริ่มถ่ายท�ำเลยทันที 
ที่บ้านพระคุณเจ้าโอลีเวียร์ ซึ่งพระคุณเจ้าได้ให้ 
คนพกิารมาพกัและใช้ส่วนหนึง่ของบ้านพกั เป็น
โรงงานผลติทอ็ฟฟ่ีมะพร้าว โดยให้พวกคนพกิาร
เหล่านั้นมีงานท�ำเพื่อมีรายได้เลี้ยงชีวิต จากนั้น
ก็ไปเข้าพบพระคุณเจ้า ซึ่งเป็นจังหวะเดียวกัน 
ที่พระคุณเจ้าเพิ่งพบ คุณแม่อรัญญา กิจบุญชู 
มหาธิการิณีคณะพระหฤทัยของพระเยซูเจ้าแห่ง
กรุงเทพฯ พร้อมกับซิสเตอร์ใหม่ที่จะมาท�ำงาน
ในกมัพชูาคอื ซสิเตอร์ดารณุ ีศรปีระมงค์ งานนี ้
พระคุณเจ้าเจอแต่คนไทยเต็มไปหมด

	หลังจากนั้น เราก็แยกย้ายกันท�ำงาน 
กองถ่ายท�ำก็เข้าไปชมกรุงพนมเปญ และไป 
จบเยน็ทีศู่นย์ผู้ป่วยชัว่คราวนกับุญลกูา ท่ีวัดนกับญุ 
ยอแซฟ พนมเปญ เพื่อได้มีโอกาสเยี่ยมผู้ป่วย
ก่อนจะวันหยุดยาว ศูนย์นี้เปิดขึ้นเพื่อช่วยเหลือ
ผูป่้วยมาพกั เพือ่ไปพบแพทย์ต่างๆ ในเมอืงตาม
อาการป่วยของคนไข้

	วันที่สอง เป็นวันที่พวกเราได้ไปเข้า
ร่วมมิสซาที่สักการสถานมรณสักขีตางโกก เป็น
หมูบ้่านแห่งหนึง่ในจังหวดัก�ำปงทม ความพเิศษ 
ท่ีเราเลอืกหมูบ้่านนี ้เพราะอดตีพระคณุเจ้าชมัมา  
ซาละ และเพื่อนมรณสักขีจ�ำนวนหนึ่ง ได้ถูก
เกณฑ์ท�ำงานอยูท่ี่หมูบ้่านนี ้จนกระท่ังตาย ดงันัน้ 
ชีวิตของพวกท่าน ได้เป็นเครื่องหมายของความ
เสยีสละอย่างแท้จรงิ เพือ่พระศาสนจกัร... ปิดท้าย 
วันนี้ด้วยการสัมภาษณ์คุณพ่อสน อุน พระสงฆ์
กัมพูชา ที่อุทิศชีวิตรับใช้พระศาสนจักร ชีวิต
ของคุณพ่อที่ผ่านชีวิตช่วงสงคราม มาบวชเณร
ที่จังหวัดนครสวรรค์ ถูกส่งไปประเทศแคนาดา 
แต่หลังจากได้รบัความเชื่อ และรู้จักพระเจ้าแห่ง
ความรกัเมตตา ท่านได้กลบัมาเตรยีมตวับวชเป็น
พระสงฆ์ที่ค่ายอพยพ และที่กัมพูชาปัจจุบันเป็น
เจ้าอาวาสอยู่ที่ วัดคาทอลิกกรุงพระสีหนุ

	วันที่สาม เป็นวันที่ผมพากองถ่ายไป
ตามสถานท่ีต่างๆ เริม่แรกด้วยการไปวดัแม่พระ
แห่งสันติภาพ ที่นั่น...มีรูปปั้นแม่พระสองปาง ที่
ถูกเอาขึ้นมาจากแม่น�้ำโขง ในปี 2008 และในปี 
2012 แต่ด้วยอัศจรรย์แห่งการค้นพบ ท�ำคุณลุง
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ว่า ใหญ่สุดในกัมพูชา คือวัดนักบุญยอแซฟ 
วันนี้มีสัตบุรุษมาร่วมราวสี่ร้อยคน ทั้งแขกที่มา
แสวงบุญด้วย ตอนบ่าย เราไปเยี่ยมเด็กๆ และ
ซิสเตอร์คณะธรรมทูตแห่งเมตตาธรรม ที่บ้าน
ของคณะแห่งแรกกลางกรุงพนมเปญ คุณแม่ 
เทเรซา ได้มาเปิดบ้านนี้ เพื่อเริ่มงานแห่ง 
ความรักของพระเยซูเจ้าแก่คนยากจน...อีก
ตัวอย่างหนึ่งของชีวิตที่เสียสละ

วนัสดุท้าย กองถ่ายท�ำไปถงึจังหวดัตาแก้ว  
ในหมู ่บ ้านคาทอลิกที่จอมกาเตียง คุณพ่อ 
หัตถชัย (ซันเดย์) เป็นปลัดอยู่ที่นั่น ช่วยเป็น 
ผูบ้รรยายเป็นภาษาไทย งานถ่ายท�ำทีน่ีไ่ด้รบัเกยีรติ 
จากพระคณุเจ้าโอลเีวยีร์ น�ำเสนองานเมตตาธรรม  
ที่ได้ก่อสร้างขึ้นในหมู่บ้านแห่งนี้ เป็นหมู่บ้าน
ชาวกัมพูชาที่เริ่มต้น หลังจากปิดค่ายอพยพ  
มโีรงเรยีนอนบุาล โรงเรยีนอาชวีะ มหาวทิยาลยั
คาทอลิก มีโรงทอผ้า หมู่บ้านผู้ป่วยเอดส์ และ
คนพิการ ทั้งนี้ก็เพื่อให้ความรักของพระเยซูเจ้า
แจกจ่ายออกไปส�ำหรับพวกเขา

สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ที่กองถ่าย “พลังรัก”  
ได้มาถ่ายท�ำ ผมหวงัว่า จะเป็นเครือ่งมอื เผยแผ่  
ความรักของพระคริสตเจ้า ท่ีก�ำลังหว่านลงใน
จิตใจของชาวกัมพูชา ผ่านทางบรรดาธรรมทูตที่
เสียสละ เพื่อก่อตั้งพระศาสนจักรท้องถิ่นแห่งนี้ 
ให้เข้มแข็ง.... พวกเรายินดีต้อนรับผู้แสวงบุญ 
ทุกท่าน ที่อยากมาสัมผัสเรื่องราวชีวิตของ 
ผู้มีความเชื่อในพระศาสนจักรแห่งนี้ เพื่อหวังว่า 
เราจะช่วยกนัน�ำความรกั เมตตาของพระเป็นเจ้า 
ไปสู่พี่น้องรอบข้างต่อไปในทุกที่ที่เราอยู่ 

รายงานการถ่ายท�ำแบบสดๆ ร้อนๆ
คุณพ่อฉัตรสิริ

คนหนึ่งยอมเสียสละทั้งก�ำลังทรัพย์และแรงกาย 
เพื่องมรูปแม่พระขนาดเท่าคนขึ้นมาถวายวัด 
คุณลุงได้กลับใจเป็นคาทอลิกเพราะได้รับอะไร
บางอย่างจากแม่พระด้วย วัดแม่พระแห่ง
สันติภาพนี้ เป็นอีกสักการสถานอีกแห่งหนึ่ง 
ส�ำหรับแสวงบุญในมิสซังพนมเปญ และในปี
มหาการุณย์นี้

เราได้ข้ามแม่น�้ำโขงกลับมาที่วัดนักบุญ
ยอแซฟ พนมเปญ ซึ่งเป็นวัดแห่งแรกใน
พนมเปญ หลังจากสงคราม ความเป็นพิเศษ
ของวัดแห่งนี ้คอืประวตัศิาสตร์อนัยาวนาน และ
เป็นวัดแสวงบุญแห่งที่สอง เพื่ออุทิศแก่บรรดา
มรณสักขี ที่นี่เป็นที่แห่งเดียวที่หลงเหลืออยู่จาก
อดตีอนัรุง่เรอืงของชมุชนคาทอลกิ และมรณสกัขี
ส่วนหนึ่งก็มาจากหมู่บ้านแห่งนี้

ตอนบ่าย เราไปเยี่ยมซิสเตอร์ และ
เด็กๆ พิการที่ศูนย์แสงแห่งเมตตา ที่ด�ำเนิน
งานโดยซิสเตอร ์คณะพระญาณเอื้ออาทร  
(โปรวิดองซ์) เดก็ๆ ประมาณ 20 กว่าคน แสดง
ความสามารถด้วยความยินดีให้เราชม มีการ
เต้นร�ำ บทเพลง ที่ส�ำคัญคือซิสเตอร์สองท่าน 
ที่เสียสละท�ำหน้าที่เหมือนแม่ส�ำหรับพวกเขา

วันที่สี่ เป็นวันอาทิตย์ ทีมงานได้มาชม
บรรยากาศมิสซาวันอาทิตย์ในวัดที่อาจจะเรียก
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บทความเตือนใจตนเอง
นายแพทย์คำ�นวณ อึ้งชูศักดิ ์

ฉบับที่แล้วเขียนเรื่องมรดกโลกเมือง
เซบียาของสเปน ใครไปเซบียาก็ต้องเลยต่อไป
ดูเมืองโคโดบา นั่งรถไฟความเร็วสูงเพียงหนึ่ง
ชั่วโมง ไปเช้าเย็นกลับได้สบายๆ ไปแล้วก็ได้แต่ 
บอกว่าตดัสนิใจถกูแลว้ทีม่า หรอืถา้ไมม่าคงเสยีใจ 
ไปนาน

คงจำ�กันได้ว่าคาบสมุทรไอบีเรียซ่ึงเป็น
ที่ตั้งของประเทศโปรตุเกสและสเปนในปัจจุบัน 
เดิมอยู่ในความปกครองของอาณาจักรโรมัน 
และพอโรมันล่มสลาย ก็เป็นชาววิสิก๊อธเข้ามา 
ปกครองแทน และประมาณปี ค.ศ. 711 แขก
ชาวมัวรจ์ากตะวนัออกกลางและแอฟริกาเหนอืที่
นับถืออิสลามได้เข้ามายึดคาบสมุทรไอบีเรียได้ 
สามารถครอบครองพื้นที่ทางตอนใต้และตอน
กลาง ตั้งศูนย์กลางการบริหารราชการที่เมือง 
โคโดบา เนือ่งจากทำ�เลทีต่ัง้อยูค่อ่นไปเกอืบกลาง
แผ่นดินและมีแม่น้ำ� Quadalquivir ไหลผ่าน
สามารถใช้อาศัยเป็นเส้นทางเดินเรือลงสู่ทะเล
เมดิเตอร์เรเนียนทางตอนใต้ไปแอฟริกาเหนือ
และตะวันออกกลางได้สะดวก

เมืองโคโดบาสมัยก่อนคงงดงามมาก  
เพราะต้ังอยูร่มิฝัง่น้ำ� มสีะพานทรงโรมนัความยาว  
250 เมตร วางบนตอมอทรงโค้ง 16 ตัวเชื่อม
ระหว่างสองฝั่ง เขาบอกว่าตามริมแม่น้ำ�นี้จะมี
กังหันลมยักษ์เหมือนชิงช้าสวรรค์ความสูงเทียบ
ตึกสี่ชั้น 11 ตัวตั้งเรียงรายเพื่อวิดน้ำ�จากแม่น้ำ�
เข้ามาใช้ประโยชน์ในตัวเมือง ปราสาทราชวัง 
หรือมาเป็นพลังงานบดข้าวสาลีและเมล็ดพืช

ต่างๆ แต่ละตัวก็มีชื่อเรียกของมันเอง ปัจจุบัน
เหลือร่องรอยให้เห็นซากเก่าเพียงตัวเดียว

จุดเด่นของเมืองโคโดบาคือ โบสถ์ใน
มัสยิด (Mosque-Cathedral) ซึ่งมีประวัติ
และสถาปัตยกรรมที่งดงามเป็นเอกลักษณ์ ใน
ช่วงที่แผ่นดินบริเวณนี้ถูกปกครองโดยโรมัน 
เราก็จะเห็นสถาปัตยกรรมแบบโรมันเช่นสะพาน 
ตอ่มาชาววสิกิอ๊ธเขา้มาแทนทีโ่รมนั กม็กีารสรา้ง
โบสถท์างครสิตห์ลายแหง่ มโีบสถแ์หง่หนึง่รมิน้ำ�
ชื่อโบสถ์นักบุญวินเซนต์ เมื่อเมืองตกเป็นของ
แขกชาวมวัรท์ีน่บัถอือสิลาม ผูป้กครองชาวมวัรก์็
เลอืกสรา้งพระราชวงัใกลก้นั และเปน็ธรรมเนยีม
ปฏิบัติว่าต้องมีมัสยิดใกล้กับพระราชวัง จึงขอ
แบ่งที่ดินครึ่งหนึ่งของโบสถ์มาสร้างสุเหร่า เวลา
ผ่านไปโบสถ์ก็ทรุดโทรม จนถึงปี 784 เจ้านคร
ชื่อ Abd al-Rahman I. จึงทำ�ข้อตกลงขอซื้อ
ที่ดินส่วนที่เหลือ และอนุญาตให้ชาวคริสต์สร้าง
โบสถ์ใหม่ในที่อื่นแทน ทุกอย่างก็ลงเอยด้วยดี

การก่อสร้างมัสยิดได้ขยายตัวจากรูป
ทรงสีเ่หลีย่มผนืผา้ขนาดเลก็และมสีวนหยอ่มอยู่
ด้านข้าง ขยายตัวเป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้าขนาดใหญ่ 
ขึ้นๆ โดยเจตนาของเจ้าผู้ครองนครในขณะนั้น
ต้องการให้เป็นมัสยิดท่ีใหญ่ท่ีสุดเทียบเคียง
กับมัสยิดในเมืองแม่ที่ประเทศซีเรียในปัจจุบัน  
จนกระทั่งสำ�เร็จลงในปี 987 

เอกลักษณ์ของมัสยิดแห่งนี้คือมีต้นเสา
ทรงเกอืกมา้ทีส่รา้งขึน้เพือ่รบัหลงัคารวม 856 ตน้  
ใครเข้าไปแล้วต้องตกตะลึงพรึงเพริดคิดว่า 

โบสถ์ในมัสยิดที่โคโดบา
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ตวัเองอยูใ่นปา่เสา เวลามองไปทศิไหนๆ รอบตวั
ก็จะมีแนวเสาตรงบ้าง เฉียงบ้างตัดกันอย่างเป็น
ระเบียบ สีของเสาและโค้งรูปเกือกม้านั้นก็เป็น 
สีแดงเหล้าองุน่สลบัขาว บางสว่นทีต่อ้งรับหลงัคา
แนวสูงก็จะทำ�เป็นโค้งสองชั้น โดยโค้งล่างเป็น
ทรงเกอืกมา้แตโ่คง้บนเปน็รปูครึง่วงกลมธรรมดา

พื้นของมัสยิดก็ปูด้วยหินอ่อนอย่างดี 
เล่ากันว่ามีการคัดเลือกหินอ่อนที่ดีที่สุด สีสวย
ที่สุด และไม่มีรอยตำ�หนิจากเมืองใกล้เคียง
มาจำ�นวนมหาศาล เจ้าผู้ครองนครใช้เวลาวัน
ละหลายชั่วโมงในการกำ�กับติดตามให้มัสยิด 
ออกมาสมบูรณ์แบบ

ต่อมาในปี 1236 ชาวคริสต์ที่นำ�โดย 
กษัตริย์เฟอร์ดินันที่สามของเมืองคาสติล ก็ได้
ทำ�การรุกคืบเข้ามายึดเมืองโคโดบาคืนได้ แนว
ความคิดที่จะเปลี่ยนมัสยิดให้กับมาเป็นโบสถ์
คริสต์ก็เกิดขึ้น ในที่อื่นๆ เราจะเห็นการทำ�ลาย
ของเก่าแล้วสร้างของใหม่ขึ้นครอบแทน เพื่อ 
มิให้มีประจกัษพ์ยานวตัถหุลงเหลอื หรอือาจเปน็ 
ความคิดความเชื่อว่าการทำ�ลายของเดิมจะเป็น 
การสร้างขวัญกำ�ลังใจ ตอนสเปนไปยึดดินแดน 
ในเม็กซิโก ก็ใช้วิธีการนี้คือปิรามิดที่ชาวพื้นเมือง
ใช้ประกอบพธีิบชูาเทพเจา้ของตน จะถกูร้ือทำ�ลาย  
แล้วเอาก้อนหินเหล่านั้นมาเป็นวัสดุสร้างโบสถ์
ใหม่ขึ้นแทน

โชคดีที่กษัตริย์และชาวสเปนในยุคนั้น
มีความคิดอีกแบบคือคงรักษาสภาพมัสยิดเดิม
ไว้แต่เปล่ียนให้เป็นโบสถ์แบบกลมกลืน เป็น

โจทยย์ากทเีดยีว แตส่ถาปนกิสองทา่นกส็ามารถ
ทำ�ได้แบบแยบยล ด้วยการตัดเสาโค้งตรงกลาง
จำ�นวนหลายร้อยต้นออก แล้วสร้างโถงกลาง 
(Nave) ให้มีลักษณะเป็นโบสถ์คริสต์ยุคฟื้นฟู
ศิลปวัฒนธรรม (Renaissance) เวลาเดิน
เข้าไปตอนแรกก็จะเหมือนอยู่ในมัสยิดที่มี 
เสาเต็มไปหมด แต่พอไปถึงตำ�แหน่งกลางกลับ
เจอโบสถ์คริสต์อยู่และต้ังชื่อว่าเป็นอาสนวิหาร 
แมพ่ระยกขึน้สวรรค ์(Cathedral de Nuestra  
Senora de la Asuncion)

เล่ากันว่าตอนที่กษัตริย์ชาลส์ที่ห้า มา
ตรวจงานเมือ่เป็นรปูรา่ง เคยปรารภแบบไมค่อ่ย
พอใจวา่ “พวกทา่นไดเ้ปลีย่นสถาปตัยกรรมท่ีหา
ชมที่อื่นไม่ได้ ให้มาเป็นสถาปัตยกรรมพื้นๆ ที่
ไปดท่ีูเมอืงไหนกไ็ด”้ ผมไมใ่ชน่กัสถาปัตยกรรม 
แต่ในความเป็นชาวบ้านธรรมดาก็นับว่าเป็น
ความแปลกตา และแปลกใจทีเดียว ถ้าใช้
สำ�นวนแบบพี่ไทยก็น่าจะเรียกว่า “unseen” 
หาดูที่ไหนไม่ได้

เหมือนมัสยิดทุกแห่งที่ต้องมีบริเวณให้ 
ผูม้าประกอบศาสนกจิไดใ้ชช้ำ�ระเท้าและรา่งกาย
ให้สะอาดก่อนเข้าไปทำ�พิธี บริเวณด้านข้างจึง
เป็นสวนส้มขนาดใหญ่ให้ความร่มรื่น น้ำ�ที่ใช้
ชำ�ระร่างกายก็จะถูกระบายมาหล่อเลี้ยงต้นส้ม 
ถือเป็นการรีไซเคิ้ลน้ำ�อย่างยอดเยี่ยม หอคอย
ของมัสยิดก็เปลี่ยนมาเป็นหอระฆังของโบสถ์ 
ตอนไปเยี่ยมชมผมและภรรยายังได้ใช้สวนส้ม
นี้เป็นที่นั่งกินอาหารกลางวัน
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ในเชิงศิลปะสถาปัตยกรรมแล้วดูจะ
ลงตวั แตก่ย็งัมปีญัหาในเชงิสทิธใินการประกอบ
พิธี ตั้งแต่ปี 2000 เป็นต้นมา ชาวสเปนที่นับถือ
อสิลามไดข้ออนญุาตใหม้สีทิธเิขา้ไปประกอบพธิี
ทางศาสนาอิสลามในสถานที่แห่งนี้ เร่ืองนี้คง
สร้างความปวดหัวให้กับพระศาสนจักรท้องถิ่น
พอควร จะทำ�อย่างไรให้สถานที่แห่งนี้เป็นจุด
เชื่อมความเข้าใจที่ดีระหว่างศาสนาคริสต์และ
อิสลาม

ศาสนสัมพันธ์ เป็นเ ร่ืองหนึ่ งที่พระ
ศาสนจักรให้ความสำ�คัญ และเรียกร้องให้
พระศาสนจักรท้องถิ่นในประเทศต่างๆ เคารพ
วัฒนธรรมประวัติศาสตร์ความเป็นมาของ
ชุมชนและวิถีชีวิต ในประเทศไทยเราผมได้เห็น
ตัวอย่างที่ดีหลายแห่ง ที่วัดหัวไผ่ ชลบุรี เวลา
มีพิธีสำ�คัญทางศาสนาคริสต์ เจ้าอาวาสวัดพุทธ

และเจา้คณะอำ�เภอกจ็ะไดร้บันมินตม์ารว่มพธีิใน
โบสถ์ เวลามีงานสำ�คัญทางศาสนาพุทธคุณพ่อ 
ทางศาสนาคริสต์ก็ไปร่วมพิธีภาวนาขอพรจาก
พระเจ้าให้พี่น้องชาวพุทธด้วย เวลาไปงานศพ
ของเพื่อนชาวพุทธ ผมก็ไปกราบเคารพศพตาม
ประเพณ ีระหวา่งสวดพระอภธิรรมเรากส็ามารถ
ประนมมือร่วมภาวนาในใจเป็นบทสวดทาง 
คริสตศาสนาได้

มนุษย์เรามักจะติดกับดักของอดีต ไม่
ยอมลืม ไม่ยอมให้อภัย ไม่ให้อดีตผ่านพ้นไป
แต่เอามากำ�หนดเป็นจุดยืนของปัจจุบันต่อเนื่อง
ไปยังอนาคต หากเป็นเช่นนี้แล้วอดีตก็จะตาม
หลอกหลอนไม่จบสิ้น สันติสุขจะเกิดขึ้นได้จริง
ทั้งในใจและในสังคมเมื่อเรายอมรับความจริง 
ตัง้ใจและพรอ้มจะกา้วขา้มเพือ่การอยูร่ว่มกนัใน
ปัจจุบันที่สำ�คัญกว่าอดีตที่ผ่านไป 

อุดมศานต์  มิถุนายน 2016  45 

crist 1-88 june 59   45 6/2/59 BE   6:45 PM



สื่อศึกษา
ฝ่ายเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการศึกษา สภาการศึกษาคาทอลิกฯ

เมื่อโลกสร้างปีศาจตัวใหม่ขึ้นมา 
ภายใต้ความเจริญของเทคโนโลยี

ในโลกและสงัคมออนไลนเ์ราอาจจะพบ
การคกุคามหน่ึงซึง่เรียกว่า ปรากฏการณ์ชาวเนต็
กลายเป็นฝงูแรง้: “Cyberbullying” ลองศกึษา
ข้อมูลกนัดูว่า ความเจริญไมไ่ดส้ร้างแคค่วามสขุ

Cyberbullying คำ�ที่หลายคนใช้ 
ทับศัพท์ไปเลยเพราะยงัไมป่รากฏวา่ในภาษาไทย
บัญญัติคำ�นี้ไว้อย่างไร ด้วยวัฒนธรรมรากเหง้า
ท่ีเราไม่ค่อยใหค้วามสำ�คญักบัเรือ่งของจติใจเปน็
ทุนเดิม เรามักจะไปให้ความสนใจกับผู้คนที่ถูก
ทำ�รา้ยทางกาย เชน่ เด็กถกูตบต ีจนเหน็เปน็แผล  
เห็นเป็นร่องรอยฟกช้ำ� เราดูแล้วก็รู้สึกอินไปกับ
คดีนั้นๆ ว่ามันรุนแรงเสียเหลือเกิน รับไม่ได้ 
ไปทำ�ร้ายเด็กแบบนั้นได้อย่างไร ...แต่... การที่
มนุษย์จะทำ�ร้ายมนุษย์ด้วยกันเองนั้น มันไม่ได้
มเีพยีงแคก่ระทำ�ตอ่รา่งกาย (physical) เทา่นัน้ 
แต่ในแง่มุมของจิตใจ (mental) ก็สามารถ
ถูกทำ�ร้ายได้อย่างเจ็บแสบและทุกข์ทรมานได้ 

ไมย่ิง่หยอ่นไปกว่ารา่งกาย สิง่ท่ีนา่กลวักค็อื เรามกั 
จะมองไม่เห็นบาดแผลในใจนั้น เหมือนอย่าง 
ที่เราเห็นตามร่างกายภายนอก

อย่างท่ีบอกไปตอนต้น คือ บ้านเมือง
เราดู เหมือนยังไม่ได้มีการปลูกฝังให้ใส่ใจ 
ผลกระทบในแง่จิตใจให้มากกว่านี้ เวลาท่ีใคร
สกัคนโดนดา่ โดนแซว ต้ังแต่การลอ้เลยีนเลก็ๆ 
น้อยๆ เช่น อ้วนเป็นตุ่ม เต้ียเป็น ผอมเป็น 
ไมเ้สยีบผ ีหรอืไปจนถงึคำ�ท่ีรนุแรงแบบสาดเสยี
เทเสีย เราก็ไม่ค่อยอินกับคนที่โดนกันเท่าไหร่ 
เพราะเราเคยชินกับคำ�พูดเหล่านี้ที่ถูกสั่งสอนว่า 
“มันก็แค่คำ�เปรียบเปรย” จริงหรือไม่? บางคน
ด่าแล้วก็บอกขำ�ๆ เป็นการแซว หรือกรณีที่ร้าย 
กว่านั้นอาจมีคนเข้าไปผสมโรงด่าผู้ถูกกระทำ� 
ซ้ำ�เติมดว้ยความสะใจ โดยเฉพาะอยา่งยิง่บนโลก
ไซเบอร ์เรามคีวามกลา้ทีจ่ะดา่คนอืน่มากกวา่เวลา
เผชิญหน้ากับบุคคลนั้นๆ ในโลกความเป็นจริง  
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ทำ�ให้ประเด็นนี้กลายเป็นข้อพิจารณาในหลายๆ 
ประเทศที่ให้ความสำ�คัญต่อด้านจิตใจ

ในต่างประเทศอย่างสหรัฐ ได้ระบุ 
ความหมายของ Cyber-bullying ไวว้า่ คอืการ 
กระทำ�ที่ก่อให้เกิดอันตรายหรือเป็นการคุกคาม
บุคคลโดยใช้วิธีการผลิตข้อมูลขึ้นบนเครือข่าย
เทคโนโลยี สำ�หรับในสหรัฐมีกฎหมายที่เขียน
นิยามเพิ่มเติมถึง cyber-bullying ว่ายังรวม
ถึงการโพสต์ข่าวลือ หรือการวิจารณ์ในลักษณะ
การเม้าท์หรือแฉ (gossip) บนอินเทอร์เน็ต
เพือ่สรา้งผลกระทบไปยงับคุคลทีเ่ปน็เหยือ่ และ
เพือ่สรา้งความเกลยีดชงัตอ่ชาวเนต็ทีไ่ดร้บัขอ้มลู 
ชุดนี้ไป หรือเพื่อลดทอนความเป็นมนุษย์ ทำ�ให้
เสื่อมเสียชื่อเสียงด้วยการพยายามระบุลักษณะ
ตัวตนของเหยื่อ

วิวัฒนาการทางเทคโนโลยีด้านการ
ส่ือสาร ทำ�ให้ cyber-bullying กลายมา
เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในปริมาณที่เพิ่มมากข้ึน 
จากสถิติพบว่า Facebook เป็นสื่อสังคม
ออนไลน์ที่คนใช้มันเป็นเคร่ืองมือสำ�หรับกระทำ� 
cyberbullying คนอื่นมากที่สุด โดยเฉพาะ
ในกลุ่มวัยรุ่น ทั้งนี้ จากคดีการฆ่าตัวตายของ 
Tyler Clementi ทำ�ให้ผู้คนเกิดการรับรู้
ปัญหานี้กันมากขึ้น และนำ�มาซึ่งแคมเปญต่างๆ 
มากมาย เพื่อที่จะหยุดการ cyberbullying 
นี้ โดยร่วมมือกับภาคส่วนการศึกษาอย่างใน
โรงเรียนที่คอนสอดส่องพฤติกรรมวัยรุ่น

มีการวิเคราะห์กลวิธียอดฮิตที่วัยรุ่น 
(ฝรัง่) มักใชเ้พือ่ทำ�การ cyberbullying คนอืน่  
มี 8 รูปแบบ ดังนี้:-

1. Exclusion: ตั้งใจกีดกันเหยื่อออก
ไปจากกลุ่มออนไลน์

2. Cyberstalking: คุกคามด้วยการ
สง่อเีมลซ้ำ�ๆ รวมถงึการสง่ขอ้ความสว่นตัว หรอื
แท็กเหยื่อลงในโพสต์ที่เหยื่อไม่ต้องการ

3. Gossip: โพสต์หรือส่งข้อความที่
ทำ�ลายชื่อเสียงของผู้อื่น ทำ�ลายความสัมพันธ์ 
ทำ�ลายความมั่นใจ

4. Outing/Trickery: ลอ่ลวงให้เหยือ่
เปิดเผยข้อมูลลับบางอย่างเพื่อที่จะนำ�ข้อมูลนั้น
ของเหยื่อมาเผยแพร่ออนไลน์ต่อสาธารณะ

5. Harassment: โพสต์หรือส่ง
ข้อความที่ละเมิด คุกคาม ทำ�ลายความมั่นใจ 
ซ้ำ�ๆ

6. Impersonation: สร้างแอคเค้านท์
ปลอมขึ้นมาด้วยจุดประสงค์ในการกลั่นแกล้ง 
หรืออาจจะแฮคเข้าไปในบัญชีผู้ใช้งานของเหยื่อ
เพื่อโพสต์หรือส่งข้อความที่ชื่อเสียงเสียหายหรอื
ทำ�ลายความสัมพันธ์

7. Cyber Threats: ข่มขู่หรือกระทำ�
พฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงเพื่อให้เหยื่อรู้สึกไม่
สบายใจ ไม่ปลอดภัย

8. Flaming: การต่อสู้กันบนโลก
ออนไลน์ด้วยข้อความท่ีสร้างความจงเกลียด 
จงชัง ด้วยการโพสต์ลงในหลายๆ เว็บไซต์  
เว็บบอร์ด หรือบล็อก

สื่อศึกษานยิามว่า สื่อเป็นเครือ่งมือหรือ
ของขวัญจากพระเจ้า แน่นอนว่าในมุมเครื่องมือ 
หลายคนไม่ได้พยายามใช้เพื่อเป็นของขวัญกับ
เป็นการทำ�ลายล้างประหัตประหาร ผลลัพธ์หรือ
ปลายทางไม่ได้แปลว่ามีคนแพ้ หรือสูญเสีย  
แต่เมื่อเราเข้าใจและรู้เท่าทัน เราก็กลับมาใช้สื่อ
ได้อย่างเป็นเครื่องมือและของขวัญจากพระเจ้า
อยู่ ี

(ข้อมูลจากเฟซบุ๊ก Phychologic Cafe)
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บัญญัติศัพท์
คณะกรรมการแปลและบัญญัติศัพท์

mortal		  =	 มรรตัย ที่ต้องตาย
	 mortality		 =	 1) มรรตัยภาพ (ภาวะที่ตายได้) 2) อัตราการตาย
	 mortal sin	 =	 อาสัญบาป (บาปที่น�ำไปสู่ความตายฝ่ายจิตวิญญาณ) 
mortification	 =	 การตัดกิเลส พลีกรรม
Mosaic Law	 =	 กฎหมายโมเสส ธรรมบัญญัติของโมเสส
Most Blessed Sacrament, the 	 =	 ศลีมหาสนทิ (ในรปูแผ่นปังทีเ่สกแล้ว และเกบ็อยูใ่นตูศ้ลี)
Most High, the 	 =	 พระผู้สูงสุด
Mother Church	 =	 1) พระศาสนจักรผู้เป็นมารดา 2) สังฆมณฑลหลัก 
 				    3) อาสนวิหาร
Mother General	 =	 มหาธิการิณี อัคราธิการิณี
mother house	 =	 บ้านก�ำเนดิคณะนกัพรต ส�ำนกัศนูย์กลางคณะนกัพรต
Mother of God	 =	 พระมารดาของพระเจ้า แม่พระ
Motu Proprio	 =	 อัตตาณัติ (ค�ำสั่งพระสันตะปาปา) 
				    พระด�ำรัสส่วนพระองค์ สมณลิขิตส่วนพระองค์
movable feasts	 =	 วันฉลองที่เคลื่อนย้ายได้ (ย้ายตามวันสมโภชปัสกา)
movement		 =	 ขบวนการ 
				    (กลุ่มบุคคลที่ร่วมด�ำเนินการตามอุดมการณ์	  
				    อย่างใดอย่างหนึ่ง)
	 Charismatic movement	 =	 ขบวนการคาริสมาติก (ชื่อองค์กรหนึ่ง) 
mystagogy 	 =	 ค�ำสอนก่อนและหลังรับศีลล้างบาป
mystagogue	 =	 ผู้อบรมค�ำสอนเพิ่มเติมหลังรับศีลล้างบาป
mystery		  =	 ธรรมล�้ำลึก รหัสธรรม 
	 mystery of the Church	 =	 ธรรมล�้ำลึกว่าด้วยพระศาสนจักร 	  
				    ธรรมล�้ำลึกของพระศาสนจักร
	 mystery of faith	 =	 ธรรมล�้ำลึกที่เป็นความเชื่อ
	 mystery play	 =	 ละครประวัติพระเยซูเจ้า 
				    (ในโอกาสฉลองคริสตมาส และวันศุกร์ศักดิ์สิทธิ์ ฯลฯ )
	 mysteries of the Rosary	 =	 ข้อร�ำพึงสายประค�ำ	
	 sacred mysteries (holy mysteries) =	 ศีลศักดิ์สิทธิ์ 

M
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ท่วงทำ�นองแห่งรัก
ผงศิลา 

ชวนคิดสะกิดใจ

เรามีท่าทีอย่างไรต่อปัญหา ข้อบกพร่อง และความอ่อนแอที่เรามี ใช้มันเป็น

ข้อแก้ตัว หรือยอมรับมันและพยายามแก้ไขปรับปรุงตัวของเราให้ดีขึ้น

	วันหนึ่งสิงโตผู้เป็นเจ้าป่าได้ประกาศว่าจะเรียกประชุมบรรดาสัตว์ทั้งหลายในวันรุ ่งขึ้น 
ตอน 8 โมงเช้า เนือ่งจากสงิโตเป็นหวัหน้าท่ีเคร่งครดั มนัจึงประกาศกฎเหลก็แก่สตัว์ท้ังหลายว่า ถ้าสตัว์ 
ตัวใดมาประชุมสายไม่ตรงเวลา สัตว์ตัวนั้นจะถูกลงโทษ

	บรรดาสัตว์ทั้งหลายต่างมาประชุมกันตรงเวลายกเว้นเพียงเต่าตัวเดียว เมื่อถึงเวลา 8 โมงตรง 
สิงโตเริ่มการประชุมทันที เวลาผ่านไปจนถึง 9 โมง สิงโตเห็นเต่าค่อยๆ คลานมาถึงที่ประชุม สิงโต 
จึงกล่าวกับเต่าว่า “เจ้าจะต้องถูกลงโทษเพราะเจ้ามาประชุมสาย” เต่าโอดครวญกับสิงโตว่า “ท่านก็
ทราบอยูแ่ล้วว่าปัญหาของข้าคอืข้าเป็นสตัว์ทีเ่ดนิช้ากว่าสตัว์อืน่ๆ ท่านยงัจะลงโทษข้าอกีหรอื” “แน่นอน 
ยิ่งเจ้ารู้ตัวแบบนี้ข้าต้องลงโทษเจ้า” สิงโตกล่าว “อ้าว.. เพราะอะไรละ” เต่าถาม “ก็เจ้ารู้อยู่แล้วว่าเจ้า 
เดินช้ากว่าสัตว์อื่น เจ้าก็ต้องกะเวลาออกเดินทางจากบ้านให้เช้าขึ้น เจ้าจะได้มาประชุมตรงเวลา 
อย่างไรล่ะ” 

คุณมองปัญหาของคุณอย่างไร
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นักบุญบอนีฟาส
(St. Boniface)
(673 – 754)
ฉลอง 5 มิถุนายน

กว่าจะเป็นนักบุญ
อันตรธาน

บอนีฟาส เกิดในประเทศอังกฤษ 
ประมาณ ค.ศ.673 ได้เข้าเป็นนักบวชคณะ 
เบเนดิกติน ในอารามเอกเสเตอร์ ค.ศ.719 ท่าน
เป็นฤษีสำ�คัญองค์หนึ่ง ที่นำ�เกียรติมาสู่คณะ 
เบเนดิกตนิ สมเดจ็พระสนัตะปาปาเกรกอรี ่ที ่2  
ทรงใชท่้านพรอ้มกบัฤษทีีค่ดัเลอืกแลว้อกีจำ�นวน
หนึง่ เดนิทางไปประกาศขา่วดีทีป่ระเทศเยอรมน ี
ที่นั้นมีคนกลับใจเป็นจำ�นวนมาก 

	มีเรื่องเล่าว่า วันหนึ่งท่านแสดงความ
ตั้ งใจจะตัดต้นโอ๊กยักษ์ซึ่ งประชาชนหลง 
เข้าใจผิดและทำ�พิธีบวงสรวง แต่ประชาชน 
ไม่ยอมพวกเขาขู่คำ�รามจะเล่นงานท่าน กระนั้น 
กด็ ีทา่นมไิดห้วาดระแวงเกรงกลวัตอ่พฤตกิรรม
เหล่านั้น

ท่านพรอ้มกบันกับวชและคนรบัใชบ้างคน  
เดนิตรงไปยงัตน้โอ๊กทีใ่ครๆ ก็เกรงกลัวนัน้ ทา่น
บอนฟีาสเอาขวานบัน่ไปทีโ่คลนตน้เพยีงครัง้เดยีว  
พวกประชาชนส่งเสียงแสดงความเคียดแค้น 
และเตรยีมจะทำ�ร้ายทา่น แตท่นัใดนัน้เองตน้โอก๊
ยกัษก์ล็ม้ลงมาทีเ่ทา้ของทา่น และหกัเปน็ 4 ทอ่น 

เมือ่พวกเขาเห็นอศัจรรยเ์ชน่นี ้ประชาชนจำ�นวน
มากยอมกลับใจและขอรับศีลล้างบาป 	

	ด้วยความช่วยเหลือของเพื่อนร่วมงาน  
ท่านบอนีฟาสได้ฟื้นฟูสังฆมณฑลในแขวง 
บาวาเรีย ธูรินเจีย และฟรังโคเนีย ท่านได้เป็น
ประธานในการประชุมสมัชชาต่างๆ ท่านได้
พยายามจัดให้มีการประชุมบรรดาพระสังฆราช 
ร่วมวางกฎระเบียบของพระศาสนจักรเสียใหม่
โดยพยายามดัดแปลงแก้ไขให้ เข้ากับขนบ 
ธรรมเนียมประเพณีของพวกนอร์ดิก	

ท่านบอนีฟาส ได้จาริกไปประกาศ
ข่าวดีตามเมืองต่างๆ ทางตอนใต้ของประเทศ
ฝรั่งเศส และในขณะที่ก�ำลังเทศน์ให้แก่กลุ่มคน 
ทีเ่พิง่ได้รบัศลีล้างบาปอยูน่ัน้ ได้มคีนต่างศาสนา
มาขัดขวางและท�ำร้ายท่าน มีคริสตชนหลายคน
พยายามจะปกป้องท่าน แต่ไม่ทันกาล ท่าน 
บอนีฟาสจึงถูกสังหารพร้อมกับคริสตชนอีก
จ�ำนวนหนึ่ง ในวันที่ 5 มิถุนายน ค.ศ.754 ศพ
ของท่านถูกฝังไว้ที่อารามเมืองฟุลดา ประเทศ
เยอรมนี 
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มุมเล็กๆ ของนักเดินทาง
คุณพ่อปิติศักดิ์  พงศ์จิรพันธุ์

ความสุขอย่างหนึ่ งของการเป็นนัก 
เดินทางและนักเขียนในคน ๆ  เดียวกัน คือการ 
ได้บันทึกความทรงจำ�และประสบการณ์จาก
การเดินทางและได้แบ่งปันความรู้สึกที่เกิดขึ้น  
ณ ชว่งขณะนัน้กบัผู้อืน่ มีหลายประสบการณก์าร 
เดินทางที่ผมได้บันทึกไว้แต่ในภายหลัง เมื่อ
ไตร่ตรองอย่างรอบคอบแล้วก็ตัดสินใจไม่นำ�มา
ลงไว้ในคอลัมน์นี้ และยังมีอีกหลายบทความ 
ของการเดนิทางทีถ่กูบนัทกึไวบ้า้งแลว้เปน็บางส่วน 
แต่วนหาที่ลงจอดไม่เจอจึงปล่อยเอาไว้เช่น 
นั้นก่อน บทความนี้เขียนเสร็จมานานมากแล้ว 
แต่เพิ่งตัดสินใจที่จะนำ�มาเรียบเรียงใหม่แล้วส่ง
ให้กองบรรณาธิการนำ�ลงพิมพ์ในที่สุด เมื่อได้

ลองอ่านทวนซ้ำ�ไปซ้ำ�มาอยู่หลายรอบก็รู้สึกเอา
เองว่าเนื้อหาในบทความนี้ก็น่าจะมีคุณค่าเพียง
พอสำ�หรับนำ�มาแบ่งปันให้กัน เพราะมันคือ  
“มุมเล็ก ๆ ของนักเดินทาง” โดยแท้จริง เป็น 
“มุมเล็ก ๆ ” ที่นักเดินทางบนโลกนี้อย่างพวกเรา 
ลว้นผา่นประสบการณก์ารเดนิทางฝา่ยจติวญิญาณ.. 
แตกต่างหลากหลายตามวิถีทางของแต่ละคน

จริงหรือไม่ท่ีคนเรามักคิดว่าปัญหาท่ี
ตนเองกำ�ลังเผชิญหน้าอยู่ดูจะหนักหนากว่าของ
คนอื่นและหนักหนากว่าทุกปัญหาที่เคยผ่านมา
ในอดีต ผมคนหนึ่งก็เช่นกัน หลายคืนมาแล้ว 
ก่อนที่จะปิดเปลือกตาลงบนที่นอนเล็ก ๆ ใน
ห้องพักมืดสงบ ประโยคเดิม ๆ มักจะย้อน

“พ่อครับ...อยู่กับลูกนะครับ”
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กลบัมาอกีครัง้ดว้ยความรูส้กึทีไ่มต่า่งไปจากเดิม  
“พ่อครับ อยู่กับลูกนะครับ....” ผมจำ�ไม่ได้แล้ว
ว่าเริ่มต้นใช้คำ�เรียก “พระบิดา” ว่า “พ่อครับ”  
มาต้ังแต่เม่ือไหร่ แตแ่นใ่จวา่ตอนอยูช่ัน้เทววทิยา
ท่ีบ้านเณรใหญ่แสงธรรมก็ได้ใช้คำ� ๆ นี้แล้ว 
ผมพยายามทบทวนว่าทั้งชีวิตที่ผ่านมา เกิด
เหตุการณ์ที่บั่นทอนกำ�ลังใจขึ้นแบบไม่คาดฝัน
ได้เสมอ โดยเฉพาะในชว่งเวลานี ้การเผชญิหนา้ 
กบัความยากลำ�บากทางการศกึษาทีถ่าโถมเขา้ใส่
วนัแลว้วนัเลา่สบูเอากำ�ลงัใจหดหายลงไปทกุท ีๆ   
วันนี้อาจารย์พระคัมภีร์คนหนึ่งย้ำ�  เตือนกับ
นักศกึษาของทา่นในชัว่โมงเรยีนวา่ “คนทีต่ดัสนิใจ 
เรียนพระคัมภีร์ ชีวิตของเขาต้องพร้อมจะเป็น
เหมอืนเครือ่งบชูา” ความยากลำ�บากในการเรียน
คงไม่ใช่แค่เรื่องของภาษา แต่เพราะทุกนาทีใน
ชีวิตนักศึกษาพระคัมภีร์เรียกร้องการอุทิศตน

และเสียสละเพื่อจะต้องท่อง ต้องอ่าน ต้องทำ� 
ความเขา้ใจกบัตัวบทและการอธิบายความหมาย 
ของแต่ละคำ�แต่ละประโยค ซึ่งมันขัดกับบุคลิก
ของผมโดยสิ้นเชิง..นี่ผมกำ�ลังทำ�อะไรอยู่? บน
เส้นทางแห่งชีวิตภายในที่กำ�ลังดำ�เนินอยู่อย่าง
ต่อเนือ่ง หลายครัง้ท่ีผมรูส้กึเหมอืนพระบิดาทรง 
เพยีงแตเ่ฝา้มองผมอยูห่า่ง ๆ  อยา่งเงยีบ ๆ  ไมม่ ี
เสียงตอบ ไรซ้ึง่ออ้มแขนท่ีเขา้มาประคองชว่ยเหลือ  
จนบางครัง้ผมรูส้กึปวดรา้วใจ เควง้ควา้ง แหง้แลง้  
พละกำ�ลังข้างในมันลดน้อยลงทุกที ๆ และ
หยาดน้ำ� ตาก็ไหลอาบลงมาข้างแก้มก่อนที่ 
ความมืดมิดภายในห้องพักจะกลืนกินทุกอย่าง
ในชั่ววินาทีถัดมา เหลือเพียงเงาเสียงสะท้อน
บางเบาของประโยคท่ีก้องมาจากส่วนลึกว่า  
“พ่อครับ อยู่กับลูกนะครับ....” 
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	บนเส้นทางแห่งการศึกษา กางเขน 
อันหนักอึ่งถูกแบกไปอย่างทุลักทุเล ซวนเซ  
หกลง ลุกขึ้นใหม่และหกล้มอีก วนเวียนอยู่ 
เช่นนี้สัปดาห์แล้วสัปดาห์เล่า เดือนแล้วเดือน
เล่า....	 หลังเสร็จจากชั่วโมงเรียนอันนำ�ความ
ปวดเศียรเวียนเกล้ามาให้ ผมเลือกท่ีจะจับ
รถเมลก์ลบัหอพกัในทนัท ีระหวา่งชว่งเวลายีส่บิ
นาทีบนตูส้ีเ่หลีย่มคบัแคบนัน้ รถเขน็ของชายชรา
ชาวอติาเลยีนทา่นหนึง่ถกูเขน็ขึน้มาจอดนิง่ปะปน
กับผู้โดยสารคนอื่นบนรถคันนี้ ผมถูกดึงดูด
ด้วยสายตาเหงา ๆ ของชายชราที่ทอดออกไป
ด้านนอกหน้าต่างรถ มองผ่านกระจกออกไปยัง 
ฝูงชนที่สัญจรอยู่บนสองข้างทาง และผมก็พบ
ความจริงว่าขาทั้งสองข้างของคุณลุงถูกตัดขาด
จนถงึหวัเขา่ ณ เวลานัน้ ผมแอบมองคุณลงุและ
ย้อนคิดถึงปัญหาของตัวเอง มองดูมือและขาทั้ง
สองขา้งของตนเองทีย่งัมอียูค่รบ อะไรทีท่ำ�ให้ผม
คิดว่าปัญหาที่ตนเองกำ�ลังประสบอยู่ในปัจจุบัน
มันหนักหนาสาหัสซะจนไม่อาจเผชิญหน้า 
ตอ่ไปไดอ้กีในขณะทีผู่ค้นอกีมากมายบนโลกใบนี ้
ที่หมดโอกาสจะสานต่อความฝันของตนเองใน
ทุก ๆ  รูปแบบ แต่พวกเขายังสามารถเผชิญหน้า 
กับความเป็นจริงและเลือกที่จะอยู่กับมันอย่าง
มีความสุข สำ�นึกเดิมถูกนำ�กลับมายังห้องพัก
เล็ก ๆ ที่มืดสงบ พระเจ้าทรงนำ�ผมทั้งเดิน
ท้ังว่ิงมาไกล ไกลเกินกว่าที่เด็กชายกะโปโล 
คนหนึ่งในวันวานที่ผ่านมานั้นจะคาดคิดถึง
อนาคตของตนเองได้ มันดูเหมือนเป็นไปไม่ได้
เลยทีเ่ด็กชายธรรมดา ๆ  คนหนึง่ในวนัน้ันจะได้
รับโอกาสให้มายืนอยู่ตรงนี้ ณ วันนี้ 

เชา้อกีวันหนึง่ท่ีผมยา่งเท้าไปบนเสน้ทาง
สายเดิมมุ่งหน้าสู่มหาวิทยาลัย ภายใต้ฟากฟ้า
ของยามเช้าที่สว่างสดใส แสงแดดอุ่น ๆ ส่อง
ผ่านลงมากระทบยอดโดมของวิหารหลังงาม 
ท่ีอยู่ห่างออกไป ผมยิ้มให้กับตนเองพร้อมกับ
ความสำ�นึกในหัวใจท่ีดังออกมา...ไม่ว่าสิ่งใด
จะเกิดขึ้นกับชีวิต เราก็เพียงทำ�หน้าที่ของเรา 
ด้วยความซ่ือสัตย์ ในบางจังหวะของชีวิต  
พระบิดาทรงเฝ้าดูลูก ๆ เติบโตไปตามวิถีทาง
ของแต่ละคน พระองค์ทรงทำ�หน้าท่ีของพ่อท่ี 
เฝ้าดูลูกแต่ละคนเดินบ้าง วิ่งบ้าง กระโดดบ้าง 
บางครัง้ลกูของพระองคก์า้วพลาด สะดดุกอ้นหนิ 
ล้มลงข้างทาง นั่งร้องไห้ บางคนเหนื่อยและ
ท้อแท้ พ่อเพียงแต่เฝ้ามองดูด้วยความหวัง 
เต็มหัวใจว่า เพื่อลูกจะเติบโตอย่างสง่างาม จง
เรียนรู้ถึงการล้ม แต่เมื่อล้มแล้วต้องรู้จักลุกขึ้น
เสมอ จงเรียนรู้ที่จะเหนื่อย ท้อแท้และร้องไห้ 
แต่เมื่อร้องไห้แล้วต้องรู้จักหยุดเมื่อถึงเวลา 
และก้าวต่อไปข้างหน้า จงเรียนรู้ที่จะออกแรง
อย่างสุดกำ�ลัง เพราะผู้ที่ออกแรงอย่างสุดกำ�ลัง
เท่านั้นจะได้ลิ้มรสอันหวานหอมของความสำ�เร็จ 
และค้นพบว่าในที่สุด พระเจ้าทรงเปลี่ยนแปลง
ตัวเขาอย่างไร พระองค์เอาชนะความอ่อนแอ 
และฟื้นฟูจิตวิญญาณของเขาอย่างไร พ่อครับ  
ลกูรูอ้ยูแ่ลว้วา่พอ่ไมเ่คยจากลกูไปไหน “พอ่ครบั... 
อยู่กับลูกนะครับ อยู่เป็นกำ�ลังใจให้ลูกด้วย 
นะครับ” 
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ผ่านมา 55 ปี พอจะมีเรื่องเล่าสู่กันฟัง
จันทรา กาญจนบัตร

ครั้งนี้ขอเล่าแบ่งปันถึงเรื่อง “แล้งน้ำ�ใจ”  
ซึ่งชื่อนี้มีที่มาที่ไป เพราะตอนแรกๆ คิดไม่ออก
เหมือนกันว่าเดือนนี้จะเขียนเร่ืองอะไรดี ปกติจะมี
เรื่องเล่าสู่กันฟังมากมาย คือพอเห็นอะไรที่ดีๆ มี
สาระ และมีประโยชน์แก่ผู้อ่านอุดมศานต์ก็จะรีบ
ถ่ายทอดออกมาเป็นตัวอักษรทันที ซึ่งเชื่อว่าผู้อ่าน
ทุกท่านคงรับรู้ได้ว่าผู้เขียนนั้นเขียนจากใจจริงๆ...

	นับเป็นเรื่องบังเอิญเหลือเกินที่ อาจารย์
ศรีนวล วิวัฒน์คุณูปการ หรือ พี่ศรีนวลเป็นหนึ่ง
ในสมาชิกของนิตยสารอุดมศานต์ และยังเป็น 
แฟนคลับของดิฉันด้วย และเคยมีแฟนคลับ 
หยอกเยา้วา่ ทำ�ไมตั้งชือ่คอลัมนน์ีว้า่ “ผา่นมา 55 ป ี 
พอจะมีเรื่องเล่าสู่กันฟัง”...ดิฉันจึงบอกว่า ที่ตั้งชื่อ
อยา่งนัน้กเ็พือ่จะได้ระลกึถงึว่า ตวัดิฉนัเร่ิมตน้เขยีน
จริงๆ เมื่ออายุ 55 ปี ซึ่งจริงๆ ก็ไม่รู้หรอกว่าจะมี
วันนี้ วันที่เราได้กลายเป็นเพื่อนกับอุดมศานต์ ซึ่ง
ต้องขอบคุณทางอุดมศานต์อย่างมากที่ได้เปิดพื้นที่ 
และให้โอกาสแก่นักเขียนอย่างดิฉันได้มาแบ่งปัน
เรื่องราว และประสบการณ์ต่างๆ

เหนือสิ่งอื่นใดหมดดิฉันขอขอบพระคุณ
พระเป็นเจ้า ที่พระองค์ทรงโปรดประทานพรสวรรค์
แก่ดิฉันเมื่อถึงวาระหนึ่ง ซึ่งในอดีตดิฉันไม่เคยคิด
จะเป็นนักเขียน เพราะไม่ชอบวิชาภาษาไทย ไม่มี
แรงบันดาลใจท่ีจะช่วยกระตุ้นให้รักหรือสนใจใน
งานด้านการเขียนเลย แต่แล้วพระองค์ก็ให้โอกาส 
และให้ได้มารับใช้พระองค์ในงานด้านนี้

ในบรรทดัแรกๆ ไดบ้อกแลว้วา่ทีต่ัง้ชือ่เร่ือง
ครัง้นีว่้า “แล้งน้ำ�ใจ” เพราะมทีีม่าทีไ่ปของการตัง้ชือ่ 
ซึง่มันมิได้เกดิขึน้จากอารมณ ์หรอืความโกรธ แตช่ือ่
นี้มาจากแรงกระเพื่อมของพี่ศรีนวล ที่ช่วยผลักดัน 

ให้มันเกิดขึ้น อันต้องการจะให้เป็นเรื่องสอน
ใจ และเชื่อว่าจะให้แง่คิดที่ดีแก่ผู้อ่านอุดมศานต์ 
ทุกท่านด้วย...

เช้าวันหนึ่งพี่ศรีนวลได้โทรศัพท์มาคุยกับ
ดฉินั พีเ่ขาบอกวา่กำ�ลงัจะไปสมัมนาและบรรยายเรือ่ง 
“ผูส้งูอาย”ุ ซึง่พีเ่ขาเหน็รูว้า่ดฉินัมปีระสบการณด์า้นนี ้
อยู่พอสมควร ดิฉันจึงเล่าแบ่งปันถึงเรื่องราวจาก
ประสบการณท์ีเ่กดิขึน้จรงิๆ ใหพ้ีเ่ขาฟงั เพราะเชือ่วา่ 
ผู้ท่ีมารับฟังบรรยายจากพี่ศรีนวล ก็คงต้องการฟัง
เรือ่งจรงิท่ีเกดิขึน้ เพือ่นำ�ไปถา่ยทอดต่อไปอกีเรือ่ยๆ 
อันก่อเกิดประโยชน์ และเป็นบทเรียนที่มีคุณค่า

ดฉินัจงึแบ่งปนัใหพ้ีศ่รนีวลฟงัวา่ คราวหนึง่
มีครอบครัวของเพื่อนๆ สามี พวกเขาต้องการไป
เที่ยวและพักผ่อนในช่วงวันหยุดยาวที่ผ่านมา และ
พอดีเรามีบ้านพักตากอากาศอยู่ท่ีชะอำ� จ.เพชรบุรี 
เราจึงเปิดบ้านต้อนรับพวกเขา และเรื่องราวต่างๆ 
ก็เกิดขึ้นที่นั่น ซึ่งนับเป็นช่วงเวลาที่มีความสุข และ
ความผิดหวัง ที่ผสมปะปนกันไป มันเป็นเรื่องที่
เกิดขึ้นจริงๆ ถึงความแล้งน้ำ�ใจของคนสมัยนี้ เรื่อง
มีอยู่ว่า...

เมื่อครอบครัวของเพื่อนๆ สามี ได้นัด
กันไปเท่ียวและพักผ่อนท่ีบ้านตากอากาศท่ีชะอำ�  
(บ้านดิฉัน) และแน่นอนว่าดิฉันมีหน้าท่ีอำ�นวย 
ความสะดวกให้ทุกครั้งด้วยความเต็มใจ คอยดูแล
เรื่องอาหาร ที่พัก จนเพื่อนๆ ชอบมาสังสรรค์  
แต่ดิฉันก็อ่านใจพวกเขาถูกว่า ความรู้สึกลึกๆ แล้ว
พวกเขาเป็นอย่างไร? บางคนมีความน่ารัก เป็น
กนัเอง มคีวามเกรงใจ แตบ่างคนกแ็สดงกริยิาทา่ทาง
ที่เอาเปรียบ และพูดจาไม่ระวัง มนุษยสัมพันธ์ไม่ดี 
แต่เราก็ต้องทนเพราะเขาเป็นแขก 

“แล้งน�้ำใจ”
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บ่อยครัง้ที่ต้องกล้ำ�กลืนกบัความรูส้ึกท้อแท้ 
ผิดหวัง และรำ�คาญใจ เพราะแต่ละครอบครัวที่มา
พักกับเรา ก็สร้างเรื่องให้อึดอัดตลอด แต่เราใน
ฐานะเจ้าภาพต้องรู้จักอดกลั้น อดทน และให้อภัย 
พยายามคิดบวก เพื่อรักษามิตรภาพ และรักษา
ความรูสึ้กดีๆ เอาไว ้ตอ้งเอาความดชีนะใจคนเหลา่นี ้
ให้ได้ พระเจ้าสอนให้เรารักกันและกัน และจงรัก
เพื่อนมนุษย์เหมือนรักตนเอง บางครั้งยอมรับว่า  
ทำ�ยาก ถา้พบคนไมด่ ีคนทีไ่มรู้่จกัถนอมน้ำ�ใจ ดงัเชน่ 
คนเหล่านั้น

สาเหตุจริงๆ ของเร่ืองนี้ เกิดจากดิฉันลืม
โทรศัพท์มือถอื ซึง่ดเูหมอืนเปน็สิง่สำ�คญัมากท่ีจะต้อง
ใช้ติดต่อในเรื่องต่างๆ เช่น เรื่องตลาดหุ้น เรื่องงาน 
ท่ีบรษิทั ครอบครวัของดฉินัทำ�ธรุกจิ เรามบีรษิทัและ 
มีเรื่องที่จะต้องติดต่อและติดตาม เพื่อนผู้หญิง 
คนหนึ่งที่รู้จักกัน และคุ้นเคยกับดิฉัน เขาคนนี้ก็รู้ดี
ว่ามันจำ�เป็นมากสำ�หรับดิฉัน ดิฉันจึงเอ่ยปากขอยืม
โทรศัพท์ เพราะเห็นว่าเป็นโทรศัพท์รุ่นเดียวกันกับ 
ที่ดิฉันใช้จึงคิดว่าจะเข้าใจการใช้งาน

ดิฉันมั่นใจมากเพราะเห็นว่าเราก็รู้จักกัน 
เขาก็มาเที่ยวมาพักที่ของบ้านเรา เขาคงให้ยืม แบบ
สบายๆ คนกันเอง หรือถ้าเป็นตัวเขาลืมโทรศัพท์
เอาไว้ที่บ้าน และมีความจำ�เป็นที่จะขอยืมใช้ เราคง 
ไม่ปฏิเสธแน่ แต่ดิฉันก็ต้องตะลึง เมื่อเขามองหน้า 
ดิฉันและบอกอย่างหน้าเฉยว่า “ไม่ได้หรอกพี่  
ค่าโทรศัพท์แพง” ดฉินัถามกลบัไปวา่ นาทลีะเทา่ไหร?่  
เขาบอกว่า “2 บาท” พี่ยืมของคนอื่นจะดีกว่า ...ซึ่ง
จริงๆ ดิฉันจะขอใช้เพียงไม่ถึงนาที แต่เขากลับ  
“แล้งน้ำ�ใจ” ได้ถึงขนาดนี้เชียว ทั้งๆ ที่เราก็ให้ที่พัก 
อาหาร อำ�นวยความสะดวกทุกอย่าง แต่นี่เราแค่
ขอยมืใช้โทรศพัทเ์พยีงแปบ๊เดยีว เขากลบัทำ�เหมอืน
มันเป็นเรื่องใหญ่โต ดิฉันอึ้งไปชั่วขณะ... 

แต่สำ�หรับภรรยาของเพื่อนอีกคนหนึ่งท่ี
นานๆ จะไดไ้ปเจอกนัสกัท ีครัง้นีเ้ขากม็าทีช่ะอำ�ดว้ย 

ซึ่งดูภายนอกใครๆ ก็ ไม่กล้าเข้าใกล้เขา นินทาเขา  
หาวา่เขาชอบทำ�หนา้บูดบ้ึง จู้จ้ี อยา่งนัน้อยา่งนีทุ้กเรือ่ง  
แต่จริงๆ ดิฉันก็เห็นเขาก็ช่วยในหลายๆ เรื่อง เช่น 
เรื่องบริการช่วยงานเล็กๆ น้อยๆ หยิบนั่นหยิบนี้  
กวาดเช็ดโต๊ะ แม้แต่ล้างถ้วยชามเขาก็ช่วยทำ� และ
เป็นเขาคนนี้แหละที่กลับแสดงน้ำ�ใจดีทันที่โดย 
บอกว่า “คุณพี่เอาโทรศัพท์ของน้องไปใช้เลย ตาม
สบายนะคะ” ดิฉันมองหน้าเขา และกล่าวขอบคุณ 
เพราะรู้สึกตื้นตันใจ

ดิฉันนึกถึงคำ�กล่าวที่ว่า “รู้หน้า ไม่รู้ใจ” ขึ้น
มาทันที และเป็นอยา่งนัน้จรงิๆ เราเห็นเขาหนา้ตาเขา
บูดบึ้ง แต่จริงๆ เขามีน้ำ�ใจดี รู้จักช่วย ไม่เอาเปรียบ 
ไม่ใช่เอาแต่ได้ ตรงกันข้ามจากบางคนที่มองดูดี  
มีธรรมะ ชอบแสดงตนว่าเสียสละ ยุติธรรม แต่ 
แท้ที่จริงนั้นเป็นคนเห็นแก่ตัวมากเลย...

เมื่อดิฉันได้เล่าเรื่องเหล่านี้ให้พี่ศรีนวลฟัง  
พีเ่ขาบอกวา่ “รบัรูไ้ดเ้ลยวา่เราเจบ็ปวด และอดึอดัใจ”  
พี่เขารู้ดีว่า ดิฉันเสียใจ ที่ต้องเจอกับคนเห็นแก่ตัว  
ซ่ึงจรงิๆ มชีีวิตแสนสบาย มเีงนิมทีอง มทุีกสิง่ทุกอยา่ง  
แต่พวกเขาขาดความมีน้ำ�ใจ... พี่ศรีนวลได้แนะนำ�
ดฉินัวา่ เขยีนเปน็บทความเลย ใหช้ือ่เรือ่ง “แลง้น้ำ�ใจ”  
ก็ดีนะ เพราะมันจะเป็นอุทาหรณ์ให้คนอื่นๆ ได้มอง
ดูตนเอง เป็นเหมือนกระจกที่จะทำ�ให้ผู้อ่านได้เห็น 
และไดพ้จิารณาตนเอง หรอืไมใ่ชแ่คม่องกนัท่ีรปูรา่ง
หน้าตา แต่จิตใจต้องงดงามด้วย

ดิฉันเชื่อว่าผู้อ่านอุดมศานต์ทุกท่าน อยาก
เห็นสิ่งสวยงาม อยากเห็นความรัก ความเอื้ออาทร 
ผลิดอกออกผล มันจะเป็นเช่นนั้นได้ ขอเพียงเรา
มอบ “ความรกั ความปรารถนาด ีและน้ำ�ใจด”ี ใหค้น
รอบขา้ง เพือ่วา่ “น้ำ�ใจด”ี ของคนๆ หนึง่จะกระเพือ่ม
ส่งต่อไปยังอีกคนหนึ่ง ซึ่งจะค่อยๆ กระเพื่อมต่อไป
อีก จนกลายเป็นแรงผลักดันส่งต่อ “น้ำ�ใจดี” ไปยัง
สังคมวงกว้างต่อๆ ไปอีกเรื่อยๆ ไม่รู้จบ ซึ่งต้องเริ่ม
จากเราทุกคนก่อน นะคะ 
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คริสต์ คิด กับนักจิตฯ
ดร.จิตรา ดุษฎีเมธา บัณฑิตวิทยาลัย มศว. 

เรื่องของความสุข เป็นเร่ืองที่ผู้เขียน 
ได้นำ�เสนอมาหลายครั้ง ในหลายแง่มุม ผู้เขียน 
เคยเขียนไว้หลายครั้งว่า คนหลายคนติดกับดัก
ตนเองด้วยการพยายาม “แสวงหา” ความสุข  
อยูร่่ำ�ไป ด้วยการพดูกบัตนเองวา่ “เมือ่ใดฉนัจะ
มีความสุข เมื่อใดฉันจะได้สบายๆ แบบคนอื่น 
เขาเสียที?” 

เมือ่เอาแตเ่ปรียบเทยีบ การเปรียบเทยีบ
ทีเ่กดิขึน้ โดยสว่นใหญ ่ทำ�ใหเ้รานัน้ รูส้กึวา่เราม ี
“น้อย” ในขณะที่คนอื่นนั้นมี “มาก” กว่า

ความรู้สึก ณ ปัจจุบัน จึงไม่สามารถ
เรียนรู้ และรับรู้ “ความสุข” กันได้

คนกลุม่นี ้จงึพยายามตาม “หา” ความสุข  
เพราะ “อยาก” มีความสุข

จนลมืไปวา่ ความสขุอยูใ่กลต้วัมาก พอๆ 
กับอากาศที่เรานั้นหายใจเข้าออกในแต่ละวัน  
นัน่คอื อากาศอยูร่อบตวัเราตลอดเวลา ใหเ้ราได้
หายใจเขา้ หายใจออก เพือ่มีชีวิต และเราหายใจ
ทุกวนัตลอด 24 ชัว่โมง จนหลายครัง้ เราลมืไปวา่  
เราหายใจอยู่ตลอดเวลา 

ความสุขก็เช่นกัน... หากลองพิจารณา
ดูดีๆ ความสุขมีอยู่รอบตัว แต่เรากลับมองข้าม 
ลมืทีจ่ะเปดิ “โอกาส” ใหไ้ดเ้หน็ ไดฟ้งั ไดส้มัผสั 
ได้กลิ่น ได้ลิ้ม ได้อยู่ ได้สร้าง ได้รับ ได้ให้  
ได้แบ่งปันกัน

เราพยายามมุ่งมองหาว่าอะไรทำ�ให้เรา 
“ทุกข์” ทำ�ให้เรา “แย่” เราเปิด “โสตประสาททั้ง
หา้” ของเราเอง ใหพ้ร้อมได้เหน็ ได้ฟงั ได้สมัผสั  

ได้กลิ่น ได้ลิ้ม ได้อยู่ ได้ขลุก อยู่กับความทุกข์  
และตอกย้ำ�มันอยู่เสมอ จนเข้าใจไปเองว่า  
ตัวเรานั้น มีทุกข์มากกว่าสุข

หรอื.. เขา้ใจผิดกนัว่า เวลาแห่งความสขุ
นั้น มีเพียงช่วงสั้นๆ ผ่านไปนิดเดียว ในขณะที่
เวลาแห่งความทุกข์นั้น อยู่กับเราอย่างยาวนาน
และช่างทรมานสิ้นดี

การแสวงหาความสุข จึงมุ่งไปสู่การ 
“เสพสุข” ด้วยการเดินหลงไปสู่ “โลกอยากสุข” 
จนทำ�ให้เกิดการติดสุข แบบฉาบฉวย จนกลาย
เป็น “โรคอยากสุข” กันขึ้นมา 

นั่นคือ ต้องการมีเงินทอง ต้องการมี 
ชื่อเสียงตำ�แหน่งสูง ต้องการมีลาภยศ สรรเสริญ 
ตอ้งการมเีสนห่าทางเพศ เพือ่ดงึดดูใหเ้พศตรงขา้ม 
หรือเพศเดียวกันเข้ามาหมายปอง และเชื่อไปว่า 
หากได้ “เสพสุข” เหล่านี้แล้ว จะทำ�ให้ชีวิตเกิด 
“สุข” ขึ้นมาอย่างแท้จริง

เพราะคดิเชือ่วา่ หากมเีงนิทอง จะสามารถ 
ใช้เป็นเครื่องต่อรองสิ่งต่างๆ ได้ หากมีเงินทอง 
จะได้มาถึงสิ่งซึ่งตนเองต้องการ หรือปรารถนา 
ได ้ถอืคติ “มเีงนิ พดูกบัใคร ใครๆ กเ็ชือ่ ไมม่เีงนิ  
พูดให้ตาย ใครๆ ก็บาย” 

เพราะคดิเชือ่วา่ หากมชีือ่เสยีงตำ�แหนง่สงู  
ใครๆ ก็ต้องกลัว ใครๆ ก็ต้องอิจฉา เพราะกว่า
จะขึ้นไต่เต้ามานั้น ไม่ใช่ว่าจะได้กันง่ายๆ 

เพราะคดิเชือ่วา่ หากมลีาภยศ สรรเสรญิ 
ใครๆ ก็ต้องเกรงใจ เพราะจะได้เป็นที่นับหน้า 
ถือตาของใครต่อใครในวงสังคม ไปไหน ใครๆ  

โรคอยากสุข.... 
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ก็ต้องรู้จัก
เพราะคิดเชือ่ว่า หากมีเสนห่าทางเพศได ้

ใครๆ กต็อ้งเหลยีวมอง เพราะจะไดเ้ปน็ทีด่งึดดู
ผู้คนให้เข้ามาใกล้ชิด ใครๆ ก็อยากอยู่ใกล้ 
คนสวย ชื่นชมคนหล่อด้วยกันทั้งสิ้น

ด้วยความคิดเชื่อดังกล่าวนี้ จึงก่อ
กำ�เนิด “โรคอยากสุข” จาก “โลกอยากสุข” ของ
บุคคลนัน้... ถา้โลกอยากสขุ มโนไวม้ากเพยีงใด 
อาการของโรคอยากสุข จะเพิ่มมากขึ้นพอกัน

คนกลุ่มแรก จึงมุ่งแต่หาเงินหาทอง  
จนลืมตัว ลมืเวลา ลมืคนอยูใ่กลต้วั จนตกหลมุ
แห่งความเครียด เกิดเป็นอาการทางกาย และ
ทางใจขึ้นมาอย่างไม่รู้ตัว 

คนกลุม่สอง จงึมกัหาทางใหไ้ดม้าซึง่ชือ่  
ซึ่งตำ�แหน่ง เพื่อให้คนจดจำ� ลืมกลับมามองว่า  
ชื่อเสียงที่ได้รับมานั้น เป็นการพูดชื่อเสีย หรือ
เป็นชื่อเสียงที่ เกิดจากการสร้างตนให้รู้จัก 
ตำ�แหน่งที่ได้รับมา ได้จากความสามารถ หรือ
ได้จากการแย่งชิง

คนกลุ่มสาม จึงมัวแต่เร่งถีบตัว จนลืม
เพือ่น ลมืตวั หาทางกา้วขึน้สงูด้วยการกดคนอืน่
ให้ต่ำ�ลง พยายามตะเกียกตะกาย ให้ได้มาซ่ึง 
ลาภยศ คนทีส่รรเสรญิอยูร่อบขา้ง ไมอ่าจคาดเดา 
ได้ว่า ต่อหน้าพูดดี ลับหลังพูดลบหรือไม่ 

คนกลุ่มสี่ จึงยอมเจ็บเพื่อให้ได้มาซึ่ง
ความหล่อ ความสวย ตัดนั่นนิด เสริมนี่หน่อย 
เอาสารเคมี เอาสิ่งแปลกปลอมใส่เข้าร่าง นำ�
ชิ้นส่วนของร่างกายที่มีอยู่ตัดออกไป เพียงเพื่อ
ต้องการฟังคำ�ป้อยอ คำ�ชมว่า สวยจริง หล่อจัง  
โอ้โฮ อู้ฮู ไม่น่าเชื่อเลย ว่าเปลี่ยนแปลงไปได้
ขนาดนี้...ว้าว... 

เมื่อวันใด ที่เงินทองหมด ตำ�แหน่งลด 
คำ�เยินยอหาย ร่างกายเหี่ยวย้อย .... อาการของ 
“โรคอยากสุข” จะแสดงอาการออกมาทันที ทั้ง
โรคทางกายและโรคทางใจ 

ผลพวงของการ “หลง” ติดกับดัก การ
ความต้องการ “เสพสขุ” ของโรคอยากสขุ จึงเป็น 
ส่วนหนึ่งของกลุ่มอาการโรคทอปฮิต ติดชาร์ต
ทอปเทนในทุกวันนี้ ซ่ึงแน่นอนว่า หนีไม่พ้น  
โรคหัวใจ โรคมะเร็ง โรคเครียด โรควิตกกังวล 
โรคซึมเศร้า โรคไบโพล่าร์ (อารมณ์สองขั้ว)  
โรคย้ำ�คิดย้ำ�ทำ� ดีไม่ดี ในกลุ่มที่สี่ อาจก้าวไปสู่ 
โรคเอดส์ กันได้ด้วยเช่นกัน

ความสขุแบบมาเรว็ ยอ่มไปเรว็ ความสขุ 
บนความทุกข์ของผู้อื่น ความสุขที่ได้มาจากการ
เบียดเบียนตนเอง หรือเบียดเบียนผู้อื่น ย่อม
สง่ผลยอ้นกลบัทำ�ให้เกดิเป็นความทุกขข์ึน้มาได ้
ความสขุแบบฉาบฉวย หรอืหอมหวานเพยีงชัว่คร ู
ย่อมจางหายและหมดไปในที่สุด

จงเปดิตา เพือ่เหน็ความสขุทีอ่ยูเ่บือ้งหนา้  
จงเปิดหู เพื่อฟังเสียงสุขของคนใกล้ตัว จงเปิด 
“โอกาส” ใหก้บัตวัเอง ในการเรยีนรูท้ีจ่ะ “อยูก่บั 
ความสขุ” มใิช ่การพยายามวิง่หาความสขุในอนาคต  
จนทำ�ใหล้มืมองความสขุ ณ ปจัจบุนั ทีม่คีวามสด  
ความใหม่ และความสวยงามอยู่รอบตัว

ลองสงบนิ่ง ฟังความสุขที่อยู่ภายใน
รา่งกายตวัเอง ลองยิม้ เปิดรบัความสขุอยา่งชา้ๆ 
กบัความเป็นปัจจุบันขณะ ลองให้เวลากบัตัวเอง 
ให้เวลากับคนรอบข้าง ลองให้โอกาสกับตัวเอง 
ในการ “อยู่กับสิ่งที่มีอยู่อย่างสุขๆ” แล้วเราจะ
สัมผัสได้ถึงความสุขแบบง่ายๆ เงียบๆ สบายๆ 
..... แบบใกล้ๆ ตัว 
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ภาพเคียงคำ� 
วีรพันธ์ เอกอักษราภรณ์

พิศ พิเคราะห์เหมาะความตามที่ พิศ

ถาม สักนิดคิดเล่นขอเน้น ถาม

งาม เจ้าเอยเคยชื่นยืนต้น งาม

คืน สู่ความสวยสรรพไม่กลับ คืน

     ปลิด สังขารหวานฉ�่ำจ�ำต้อง ปลิด

     ฝืน ชีวิตโอกาสไม่อาจ ฝืน

     ยืน ต้นเด่นเป็นตายไม่ยั่ง ยืน

     คง ยากคืนขืนงามความมั่น คง

“เตรียมตัวให้พร้อม”
หลาก ชีวิตคิดได้ตั้งหลาย หลาก

หลง ลมปากยากดีพอมี หลง

ปลง เสียบ้างยังดีที่ได้ ปลง

วัน ต้องลงคงใกล้ไม่กี่ วัน

     เล่า เรื่องราวคราวก่อนย้อนค�ำ เล่า

     ฝัน ว่าเฝ้าเจ้าพระองค์คงเคย ฝัน 

     ปัน ความสุขท�ำได้ให้แบ่ง ปัน

     ตาย ไม่หวั่นหากถึงซึ่งวัน ตาย     
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The Jungle Book (เมาคลีลูกหมาป่า) 
ผลงานของนกัเขียนองักฤษทีเ่กดิในอนิเดยี รัดยารด์  
คิปลงิ (1865-1936) ตพีมิพต์ัง้แตป่ ี1894 เปน็เรือ่งราว 
จากวรรณกรรมเยาวชนที่เราคุ้นเคยกันดีอยู่แล้ว 
โดยฉบับแปลของหนังสือเล่มนี้หลายสำ�นวนได้แก่
ที่ตีพิมพ์โดยคุรุสภาตั้งแต่ปีพ.ศ. 2517 และดิสนีย์
เคยนำ�นยิายเรือ่งนีม้าดดัแปลงเปน็อนเิมชัน่ทีป่ระสบ
ความสำ�เรจ็มาแลว้ตัง้แตป่ ี1967 นอกจากนีย้งันำ�ไป
ทำ�เปน็หนงัคนแสดงและละครเวท ีทำ�ใหค้วามสนใจ
ในหนังเรื่องนี้อาจไม่มากนัก แต่ด้วยชื่อของผู้กำ�กับ
คือ จอน แฟฟโร ที่ฝากผลงานน่าประทับใจมาแล้ว
ในหนงัครอบครวัผสมผสานความบนัเทงิและเนือ้หา
สาระเกี่ยวกับคริสต์มาสในเรื่อง Elf โดยเฉพาะ
งานกำ�กับหนังซุปเปอร์ฮีโร่ Iron Man และ Iron 
Man 2 ที่ทำ�ให้ผู้ชมทั่วโลกรู้จักเขารวมถึงรายชื่อ
ของนักแสดงฝีมือดีมากมายที่มาร่วมให้เสียงสรรพ
สัตว์ต่างๆ ในหนัง ก็อดไม่ได้ที่จะตั้งความหวังหนัง
เรือ่งนีว้า่อยา่งนอ้ยกไ็มน่า่จะใชห่นงัทีด่ผูา่นมาแลว้ก็
ผ่านไปไม่มีอะไรให้น่าจดจำ�

อยา่งท่ีทราบกนัวา่หนงัเรือ่งนีเ้ขา้ฉายในบ้าน

ดูหนัง
ภูมินทร์ พงษ์ไกรกิตต ิ

เรารับวันสงกรานต์ 13 เมษายน ส่วนในอเมริกาเข้า
วันที่ 15 เมษายนและประสบความสำ�เร็จทั้งรายได้ 
และเสียงวิจารณ์ท่ีได้รับคำ�ชมสูงมาก น่าจะเป็น
เพราะหนังทำ�ออกมาไม่ได้เพื่อความบันเทิงสำ�หรับ
เด็กเท่านั้นแต่เนื้อหาหลายส่วนท่ีเข้มข้นสำ�หรับ
ผู้ใหญ่ด้วยเช่นกัน และส่วนท่ีต้องชื่นชมมากคือ 
งานสร้างของหนังทั้งด้านกำ�กับภาพโดยเฉพาะใน
ส่วนวิชวลเอฟเฟคของหนัง แม้หนังจะเล่าเรื่องใน
ป่าของอินเดียเมื่อหนึ่งร้อยกว่าปีก่อนที่มนุษย์ยังไม่
รุกรานเข้าไปมากนัก จะมีหมู่บ้านของคนอยู่บ้างก็
เพยีงท่ีติดกบัชายป่าดา้นนอก เพราะฉะนัน้ตัวละคร
หลักในหนังคือสรรพสัตว์ทั้งหลายและสภาพอัน
หลากหลายของป่าเขา โดยมีตัวละครมนุษย์เพียง
คนเดียวของหนังคือ เมาคลี (นีล เศรษฐี นักแสดง 
หน้าใหม่) ความน่าทึ่งของหนังคือถ่ายทำ�ทั้งเรื่องที่
สตดูโิอในลอสแองเจลสิแตส่ามารถพาคนดทูอ่งโลก
ของป่าและสรรพสัตว์ได้อย่างเชื่อสนิทใจ

The Jungle Book ถ่ายทอดความรัก
ความสัมพันธ์ในครอบครัวเพียงแต่ว่าครอบครัวนี้ 
ต่างจากครอบครัวอื่นเพราะว่ามีสมาชิกเพียงคน

กฎป่า กฎแห่งชีวิต
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เดียวที่เป็นมนุษย์คือเมาคลี แต่หนังก็ให้เราเห็น
ว่าที่เมาคลีรอดชีวิตมาได้ตั้งแต่เป็นทารกขณะอยู่ใน 
ถ้ำ�กลางป่ากบัพอ่เพราะพอ่ตอ่สูก้บัเสอืโคร่ง แชรค์าน 
(ไอดรสิ เอลบา) จนเสอืโดยไฟเผา จากนัน้เสอืดำ�ชือ่ 
บาเคียรา (เบน คิงส์ลีย์) นำ�ไปเลี้ยงดูแล้วนำ�มาฝาก
ไว้กับฝูงหมาป่าภายใต้การนำ�ของจ่าฝูงคือ อาเคลา  
(จีอนัคาโล เอสโพสโิต) และเมยีของมนั รัคชา (ลพูติา  
นียอนโก) ที่รักเมาคลีไม่ต่างจากลูกของมันตัวหนึ่ง  
จนเมาคลีเติบโตขึ้นมาคิดว่าตัวเองเป็นหมาป่า 
ตัวหนึง่ และไมอ่ยากกลบัไปอยูใ่นหมูบ่า้นของคนอกี 
แต่ชีวิตของเขาต้องตกอยู่ในอันตรายเมื่อแชร์คาน  
มาประกาศกอ้งกบัฝงูหมาปา่ใหส้ง่ตวัเมาคลมีาใหม้นั
เพราะยงัแค้นทีพ่อ่ของเมาคลทีำ�ใหม้นับาดเจบ็ สว่น
ใครขวางมันจะต้องตาย

บาเคียราจึงเห็นว่าถึงเวลาแล้วที่จะต้องพา
เมาคลีกลับไปอยู่กับคนเพื่อความปลอดภัยของ 
เมาคลีเอง แต่ระหว่างทางถูกแชร์คานดักเล่นงาน 
จนเมาคลีผลัดหลงเข้าไปในป่าลึกและได้เจอกับการ
ล่อลวงของนางงูยักษ์ คา (สกาเล็ตต์ โจฮันส์สัน) 
และได้รับความช่วยเหลือจากหมีใหญ่ บาบู (บิล  
เมอร์เรย์) จนได้ใช้ชีวิตเพลิดเพลินแบบสโลว์ไลฟ์
ในป่าอยู่ระยะหนึ่งส่วนเจ้าหมีหลอกใช้เมาคลีเก็บ
น้ำ�ผึ้งให้ จนเสือดำ�ตามมาพบ และเขาต้องเผชิญกับ 
ตัวละครสำ�คญัอกีตวัในหนงัคอืเจา้ลงิยกัษ ์คงิหลยุส ์ 

(ครสิโตเฟอร ์วอลเคน) ทีท่ำ�ตวัไมต่า่งจากเจา้พอ่ในปา่ 
เมาคลแีมจ้ะเปน็ลกูมนษุยแ์ตเ่มือ่อยูป่า่เขาก็

ต้องเรียนรู้กฎของป่าที่สัตว์ต่างๆ ตกลงร่วมกันเพื่อ
ความอยูร่อดของทกุชวีติ รวมถงึกฎของฝงูหมาปา่ที่
เขาเปน็สมาชกิและสตัวเ์องตอ้งปรบัตวัไปตามสภาพ
แวดล้อมและฤดูกาลด้วยเช่นในฤดูแล้งที่แหล่งน้ำ�
มีน้อยเป็นเวลาหยุดพักของการล่าเพื่อเป็นอาหาร 
สัตว์ทุกตัวจะได้ไม่ต้องหวาดกลัวเมื่อมาดื่มน้ำ�รอบ
แท่นหินแห่งสันติภาพ หรือการรู้จักเคารพสัตว์ที่มี
พระคุณกับป่าเช่นที่บาเคียราสอนเมาคลีเมื่อเห็นฝูง
ช้างให้เขาทำ�ความเคารพด้วยการหมอบตัวลงเพราะ
ช้างใช้งาถากถางเส้นทางในป่าทำ�ให้สัตว์ต่างๆ ได้มี
แหลง่น้ำ� และในวนัหนึง่เมาคลกีม็โีอกาสไดช้ว่ยชวีติ 
ลูกช้าง ส่วนช้างเองแม้จะเป็นสัตว์ยิ่งใหญ่ที่ไม่ต้อง 
เกรงกลัวสัตว์ใดแต่พวกมันพร้อมจะตอบแทน 
บุญคุณเสมอ 

ขณะที่ดูหนังเรื่องนี้ในสภาพอากาศที่ร้อน
จดัของบา้นเราและอกีหลายแหง่ทัว่โลกรวมถงึมขีา่ว
ไฟปา่ใหไ้ดย้นิเปน็ระยะ เชือ่แนว่า่หลายคนคงอยาก
เขา้ไปอยูร่ว่มกบัเมาคลทีีน่ัง่อยูบ่นทอ้งของบาบขูณะ
ล่องไปตามลำ�ธารใสเย็นกลางป่าพร้อมกับร้องเพลง  
The Bare Necessities ที่ชักชวนเราให้ใช้ชีวิต 
ง่ายๆ อย่างมีความสุขและเลิกกังวลกับเรื่องร้าย
ต่างๆ 
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ขอให้ท่านลองปิดตา แล้วคดิถงึเหตกุารณ์หรอื
สถานการณ์ทีก่ระทบความรูส้กึของท่านอย่างเข้มข้นมา
สัก 1 เรื่องครับ ... เช่น เหตุการณ์ความไม่เข้าใจกัน
ในครอบครัว ความขัดแย้งในที่ท�ำงาน ...

เมือ่คดิถงึเหตุการณ์สกัครูห่นึง่ ให้ท่านสงัเกตว่า 
เกิดอะไรขึ้นในร่างกายของท่านบ้าง ... เช่น ท่านอาจ
สงัเกตว่า ตอนนีหั้วใจเต้นแรงข้ึนกว่าปรกติ หายใจเรว็ข้ึน  
ตึงเครยีดท่ีขมบั จกุท่ีคอ อดึอดัท่ีท้อง หายใจไม่ท่ัวท้อง  
ตึงที่ไหล่ ปวดหัว ...ฯลฯ 

ถ้าท่านสังเกตและรับรู้สิ่งที่เกิดขึ้นในร่างกาย
ท่านสักครู่หนึ่งแล้ว... ค่อยๆลืมตาขึ้น และดูแลตนเอง
โดยการบีบนวดจุดที่ตึงเครียดในร่างกายของท่าน .. 
หายใจสบายๆ ผ่อนคลายตนเองจนสู่ภาวะปรกติ ...

บันทึกการสังเกตตนเองของท่าน 

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

....................................

สิ่งท่ีเกิดขึ้นในร่างกายของท่านคือสัญญาณ
เตือนท่านเป็นความฉลาดของร่างกายที่ก�ำลังบอกท่าน
ให้ดูแลตนเอง ก่อนที่ท่านจะพูดหรือท�ำอะไรที่ท�ำให้
ท่านและคนรอบข้างต้องเสียใจในภายหลัง

ไต่ตามโค้งตะวัน
นริศ มณีขาว 

ผมได้รบัข้อความทัง้ในเฟซบุก๊และไลน์ปรกึษา 
เรื่องความสัมพันธ์ ความรัก ครอบครัว การเรียน  
การท�ำงาน ความส�ำเร็จในชีวิต อยากหาตนเองให้พบ  
รวมทั้งเรื่องการพบพระเจ้าในความวุ่นวายด้วยผมรู้สึก 
ดใีจเป็นอย่างมากทีไ่ด้รับความไว้วางใจจากทกุคนท่ีเขยีน 
มาปรึกษา สิ่งที่ผมท�ำคือรับฟัง ให้ก�ำลังใจ สนับสนุน
ให้ทุกคนที่มาปรึกษา มองเห็น และค้นพบค�ำตอบด้วย
ตนเองผมซาบซึ้งใจร่วมกับทุกคนที่มาปรึกษา ผมดีใจ
เป็นอย่างมากท่ีทกุคนค้นพบค�ำตอบด้วยตนเอง สมัผสั
ถึงความรักของพระเจ้า และความรักของผู้คนที่มีอยู่
แล้วในชีวิตของเขา

ผมรู้สึกทึ่งกับอัศจรรย์ของชีวิตที่เกิดขึ้นกับเรา
ทุกคน แต่เราอาจไม่รู้ตัว และอยู่มาวันหนึ่งเราก็รู้ตัว
ขึ้นอย่างทันทีทันใด มันสุดยอดมากจริงๆครับ

ผมพบว่ามีสิ่งส�ำคัญสิ่งหนึ่งที่ช่วยให้ผู้คนค้น
พบค�ำตอบด้วยตนเอง สิ่งนั้นคือ “ความฉลาดของ
ร่างกาย” (Body Intelligence) ที่มีอยู่แล้วในตัวเรา
เองทุกคนครับ ... ร่างกายของเราบอกอะไรเราหลายๆ
อย่างในแต่ละวัน อยู่ที่ว่าเราจะสังเกต รับรู้ และน�ำมา
ดูแลชีวิตของเราและคนอื่นมากน้อยเพียงใดครับ

ท�ำไมเราต้องฟังความฉลาดของร่างกาย … มันมี

ประโยชน์อย่างไรกับเราบ้าง?	

เพื่อตอบค�ำถามนี้ ผมขอเชิญชวนท่านทดลอง
ท�ำสิ่งหนึ่งในตอนนี้ครับ .. 

5 วิธีน�ำความฉลาดของร่างกาย
มาพัฒนาชีวิตฝ่ายจิต การท�ำงาน 

ความสัมพันธ์ & ความรัก 
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ส่ิงส�ำคัญคือ เมื่อใดที่ท่านเพิกเฉยสิ่งท่ี
ร่างกายก�ำลังบอกท่าน ผลเสียที่ตามมาก็คือ ภาวะ
ความเครยีด ความกงัวลทีส่ะสมในร่างกายของท่าน 
ถ้าไม่ได้รับการดูแลจะส่งผลเสียต่อตัวท่านเอง

มีงานวิจยัพบว่าคนเรามคีวามเครียด ความ
กังวลอย่างน้อยวันละ 15 ครั้ง ความเครียด ความ
กงัวลนีส่้งผลร้ายต่อสขุภาพ ความสมัพนัธ์ ความรัก 
การเรียน การท�ำงาน ความจ�ำ ความคิดสร้างสรรค์ 
การตัดสินใจ รวมถึงชีวิตฝ่ายจิต และการภาวนา
ของท่านดังต่อไปนี้ 

1) ด้านสุขภาพเช่น ปวดหัวบ่อยๆ นอน
ไม่หลับ ปวดท้องโรคกระเพาะ ปวดคอ ปวดหลัง 
อยากอาหารบ่อยๆ หรือเบื่ออาหาร ทานอาหาร 
ไม่ลง ฯลฯ

มกีารค้นพบในประเทศสหรฐัอเมรกิาว่า 60 
ถึง 80% ของโรคต่างๆนั้นเกี่ยวข้องกับความเครียด 
ความกงัวล และมผีูค้นเพยีง 3% เท่านัน้ทีไ่ด้รบัการ
ดูแลเพื่อขจัดอารมณ์เครียดที่มีผลต่อร่างกาย

นอกจากนัน้ยงัมีผลร้ายในระยะยาวอกีด้วย 
เช่น ระบบภูมิคุ้มกันแย่ลง โรคหัวใจ โรคความดัน
โลหิตสูง โรคมะเร็ง

2) ด้านความสมัพนัธ์ ท่านคงมีประสบการณ์
กับตัวเองเป็นอย่างดีว่าเมื่อท่านมีความเครียด หรือ
ความกังวลโดยไม่รู้ตัว เป็นการง่ายมากที่ท่านจะ
พูดหรือท�ำอะไรที่กระทบใจคนอื่นทั้งในครอบครัว 
ที่ท�ำงาน ชุมชน โดยเฉพาะกับคนที่ท่านรักหรือคน
ใกล้ชิด... ท�ำให้ท่านไม่สบายใจในภายหลัง ความ
ไม่เข้าใจกัน ความขัดแย้งต่างๆก็เกิดขึ้น

3) ด้านการท�ำงานความสามารถและ
ประสิทธิภาพในการท�ำงานลดลง เช่น ความคิด
สร้างสรรค์ลดลง การตัดสินใจแย่ลง แรงบันดาล
ใจลดลง รู้สึกเบ่ืองาน ไม่มีความสุขในการท�ำงาน 
ความสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงาน หัวหน้า และผู้ที่มา
ติดต่องานไม่ราบรื่น

4) ด้านชีวิตฝ่ายจิต ก็ได้รับผลกระทบด้วย 
เช่น รูส้กึแห้งแล้งใจโดยไม่มสีาเหต ุรูส้กึยากล�ำบาก
ในการภาวนา ไม่ค่อยมีสมาธิ จิตใจล่องลอย รู้สึก
ไม่พอใจในตนเองรู้สึกตนเองไม่มีค่า

ข่าวดี! ท่านสามารถดูแลตนเองได้ 100%

มาถึงจุดนี้ ขอให้ท่านสบายใจได้ เพราะว่า
ท่านสามารถดูแลตนเองได้ 100% 

เมื่อท่านดูแลตนเองมากขึ้น สิ่งดีๆก็เกิด
ขึ้นกับคนรอบข้าง คนที่เราอยู่ด้วย คนที่เราท�ำงาน
ด้วย ... 

เมือ่ท่านดแูลตนเอง ช่วยให้ร่างกาย อารมณ์ 
ชีวิตฝ่ายจิตของท่านดีขึ้น ย่อมส่งผลให้ความ
สัมพันธ์ดีขึ้น การท�ำงานดีขึ้น ความจ�ำ ความคิด
สร้างสรรค์ การตัดสินใจดีขึ้น เพื่อรักและรับใช้
พระเจ้า รักและรับใช้เพื่อนมนุษย์ ดูแลสิ่งสร้างของ
พระเจ้าได้ดียิ่งขึ้น

5 วิธีน�ำความฉลาดของร่างกายมาพัฒนาชีวิต

ฝ่ายจิต การท�ำงาน ความสัมพันธ์ & ความรัก

1) ขอพระเจ้าน�ำทางท่านในทุกสิ่ง

การขอพระเจ้าน�ำทางท่านในทกุสิง่ด้วยความ
เชื่อ ความหวัง ความรักนั้นเป็นจุดเริ่มต้นของการ
เปลีย่นแปลงและการเติบโตด้านชวีติจติ สิง่นีช่้วยให้
ท่านมีพลังจากภายในและตระหนักว่า ถ้าปราศจาก
พระเจ้าแล้ว ท่านท�ำอะไรไม่ได้เลย (ส�ำหรับมนุษย์​
เป็น​ไป​ไม่​ได้ แต่​ส�ำหรับ​พระ​เจ้าทุกอย่าง​เป็น​ไป​ได้ 
มธ 19:26)

ในขณะเดียวกันท่านก็ลงมือท�ำอย่างเต็มที่ 
ร่วมมือกับพระองค์ด้วยความรัก และเพื่อพัฒนา
ความเชื่อ ความหวัง ความรัก ในทุกที่ท่านอยู่ และ
ทุกสิ่งที่ท่านท�ำ

2) สังเกตความรู้สึกทางกาย

ให้ท่านสังเกตความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นทางกายท่ี
เกิดขึ้น เช่น สถานการณ์ใดที่ท่านผ่อนคลายกายใจ 
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สถานการณ์ใดที่ท�ำให้หัวใจท่านเต้นแรงกว่าปรกติ 
หายใจเรว็ข้ึน ใบหน้าตงึ ตงึทีข่มบั อดึอดัทีท้่อง ฯลฯ  
ตามทีไ่ด้ฝึกปฏิบตัใินข้างต้น จะช่วยให้ท่านตระหนกั
ในตนเองมากขึ้น ... รู้ตัวมากขึ้น ... ซึ่งเป็นหัวใจ
ส�ำคญัให้ท่านหยดุพกั และดแูลตนเองต่อไปได้อย่าง
รวดเร็ว

3) หยุดพัก ดูแลตนเอง

เมื่อสังเกตแล้ว ขอให้ท่านหยุดพักก่อน 
ถึงจุดที่อารมณ์ความรู้สึกทางลบเข้มข้นขึ้นจนยาก 
แก่การควบคมุท่านสามารถใช้วธิกีารง่ายๆ ช่วยท่าน  
เช่น

เปลี่ยนท่าทางของร่างกาย ออกไปเดินสูด
อากาศบริสุทธิ์ เดินเข้าห้องน�้ำ ล้างหน้า แทนการอยู่ 
ในสถานการณ์นัน้ต่อไปเพือ่ช่วยลดความเครียดและ
การท�ำงานของระบบประสาทอัตโนมัติที่อาจท�ำให้
ท่านพูด หรือท�ำอะไรออกมาโดยที่ท่านไม่ได้ตั้งใจ 
และส่งผลเสียต่อความสัมพันธ์ หรือการงานท่ีท่าน
ท�ำอกีท้ังยงัเป็นการป้องกนัอารมณ์ความรู้สกึของท่าน
ไม่ให้ก้าวเลยจุดที่ท�ำควบคุมได้ยากอีกด้วย

4) พักผ่อน ท�ำความรู้สึกตัวให้มากขึ้น 

การให้เวลากับการดูแลร่างกาย พักผ่อน 
นอนหลับให้เพียงพอ เป็นวิธีเรียบง่ายและมีพลัง
ช่วยให้ท่านมอีารมณ์ทีส่ดใส มผีลดต่ีอความสัมพนัธ์
และการท�ำงานเป็นอย่างมาก คนส่วนใหญ่ไม่ค่อยให้
ความส�ำคัญกับเรื่องที่เรียบง่ายนี้

นอกนัน้การเคลือ่นไหวร่างกาย การท�ำความ
รูส้กึตวัให้มากขึน้ เช่น เดินเล่น การวิง่ อยูท่่ามกลาง
ธรรมชาติ ต้นไม้ พื้นดิน พื้นหญ้า ยืดเส้นยืดสาย 
ช่วยให้ร่างกายผ่อนคลาย คืนสู่ภาวะธรรมชาติ และ
อยู่กับปัจจุบันมากยิ่งขึ้น ความกังวลต่างๆ จะลดลง
อย่างง่ายดาย ความสมัพนัธ์ การท�ำงาน ชวีติฝ่ายจติ  
และการภาวนาจะดีขึ้น

5) ภาวนาด้วยร่างกาย

สิง่ส�ำคญัอกีสิง่หนึง่คอื ความเงยีบ และการ
ภาวนา โดยเฉพาะการภาวนาด้วยร่างกายของท่าน

ท่านอาจเลือกมุมสงบในบ้านของท่านและ
ภาวนาด้วยร่างกายในอิริยาบถต่างๆ ที่ช่วยให้ท่าน 
ภาวนาได้อย่างสงบและลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น เช่น 

การนัง่ภาวนา ยนืภาวนา เดนิภาวนา การสวด
สายประค�ำ การสวดภาวนา การร้องเพลงเกี่ยวกับ 
พระเจ้าหรือการอ่านพระคัมภีร์ด้วยเสียงท่ีชัดเจน 
การภาวนาโดยเอามือวางไว้ที่หัวใจ (บางคนอาจ 
ชื่นชอบกับการนอนภาวนา) ฯลฯ 

การภาวนาด้วยวิธีใดก็ตามที่ช่วยยกจิตใจ
ของท่านเข้าหาพระเจ้า ย่อมเป็นการภาวนาทีม่คีณุค่า 
มีผลดีต่อการเติบโตด้านชีวิตฝ่ายจิต เป็นไปเพื่อ
ถวายเกียรติแด่พระเจ้า เป็นไปเพื่อช่วยให้ท่านรัก
เพื่อนมนุษย์และสิ่งสร้างของพระเจ้ามากขึ้น 

_________________________________________

ขอให้ท่านผูอ่้านมคีวามสขุกบัการน�ำความฉลาดของร่างกาย
มาช่วยให้ชวีติของท่านดขีึน้ และชวีติของคนอืน่ดขีึน้นะครบั
ขอพระเยซูเจ้าและแม่พระอยู่เคียงข้างท่าน น�ำทางท่าน ให้
ท่านเดินบนหนทางแห่งความรักของพระเจ้าและรักเพื่อน
มนุษย์ในทุกๆ วันนะครับ

1) สนใจเข้าร่วมคอร์สมีประโยชน์ต่อตนเองและคนรอบ
ข้าง 7 ศาสตร์ใหม่ “ฝึกสบาย บ๊ายบายความเครียด” ขจัด
ความเครียด ความกังวลเพื่อชีวิตดีขึ้น อารมณ์ดีขึ้น ความ
สมัพนัธ์ดขีึน้ การงานดขีึน้ ภาวนาดขีึน้ด้วยความฉลาดของ
ร่างกายเสาร์ที ่11 และอาทติย์ที ่12 มถินุายน 09.00-17.00 น.  
มูลนิธิเซนต์คาเบรียล ทองหล่อ 25 สุขุมวิท วิทยากร :  
นริศ มณีขาว และ ดร.ไพรินทร์ โชติสกุลรัตน์ ด ู
รายละเอียดได้ที่ www.carefor.org/workshop

2) ตดิตามเรือ่งราวเนือ้หาดีๆ มปีระโยชน์ได้ทกุวนั ตลอด 24 
ชัว่โมงที ่Facebook บ้านใส่ใจ carefor.org,Facebook 
เครียดจัง ท�ำไงดีวะ และ Facebook ฝึกปฏิบัติจิตแบบ
นักบุญอิกญาซีโอ by นริศ มณีขาว
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เยาวชนของเรา
ศิษย์พระคริสต ์

ธัญนพ สิริสว่างกุล 
ผู้แทนเยาวชนสังฆมณฑลเชียงใหม่

สวสัดคีรบั ผมนายธญันพ สริสิว่างกลุ (นพ)  
เปน็ผูแ้ทนเยาวชนสงัฆมณฑลเชยีงใหม ่ทีเ่ขา้ร่วม 
งานเยาวชนโลก ณ ประเทศโปแลนด ์ผมมพีีน่อ้ง 
3 คน ตัวผมเป็นคนที่ 2 มาจากกลุ่มชาติพันธุ์ 
ปกาเกอะญอ อาศัยอยู่ที่บ้านเลขที่ 164 หมู่ 6 
ตำ�บลกองแขก อำ�เภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ 
50270 หมู่บ้านโม่งหลวง ปัจจุบันผมเข้ามา 
ทำ�งานเป็นเจ้าหน้าที่ศูนย์คำ�สอนสังฆมณฑล
เชียงใหม่ 

แรงบันดาลใจจากการเข้ามาทำ�งานเป็น
ครคูำ�สอนและร่วมกจิกรรมตา่งๆ ของวดั พร้อม
กับเยาวชนนั้น ก่อนหน้าที่ผมจะเข้ามาเรียน
เตรยีมตัวเป็นครูคำ�สอน ผมทำ�งานเปน็พนกังาน
ของมูลนิธิพระหฤทัยอุปถัมภ์ ประมาณ 3 ปี 
แลว้รูส้กึวา่ไมใ่ชท่างของตวัเองจงึแสวงหาหนทาง

ท่ีอยากจะรบัใชพ้ระศาสนจกัร ตามความสามารถ
ที่มีอยู่ อยากให้เด็กๆ และเยาวชน สัมผัสกับ
ความรักของพระเจ้าเหมือนกับประสบการณ์
ที่ผมได้รับ เมื่อผมรับพระเยซูเจ้าผ่านทางศีล 
ล้างบาป ที่มาที่ไปของแรงจูงใจนี้เกิดจากการ
ท่ีผมเข้ามาเป็นคริสตชนตอนอายุมากแล้ว 
นอกจากนั้นผมยังได้รับแรงบันดาลใจจาก 
แบบอยา่งอนันา่ประทับใจจากนกับุญยอห์น ปอล  
ที่ 2 พระสันตะปาปา กับบุญราศีคุณแม่เทเรซา 
แห่งกัลกัตตา แบบอย่างแห่งความเชื่อความรัก  
การให้ชีวิตของตนเองเพื่อผู้อื่น ทำ�ให้ผมอยาก
จะอุทิศชีวิตทำ�เช่นเดียวกับท่านท้ังสองบ้าง  
แม้จะเป็นเพียงเครื่องมือเล็กๆ ของพระ ผมก็ 
อยากหน้าที่นี้ด้วยความซื่อสัตย์ ซื่อสัตย์ต่อ
พระเจ้า ต่อตนเอง และต่อพี่น้องที่อยู่รอบข้าง
ด้วยความจริงใจ

ความคาดหวังต่อการเข้าร่วมงานวัน
เยาวชนโลกครั้งนี้ ผมคาดหวังว่าผมจะมีโอกาส
สัมผัสกับความรักของพระเจ้าผ่านทางสมเด็จ
พระสันตะปาปา และเปิดโลกทัศน์ของตัวเองใน
งานของพระศาสนจักรที่เป็นสากลอย่างแท้จริง 
จะไดม้โีอกาสแบ่งปันวฒันธรรมแห่งความเชือ่แก่
เยาวชนจากทีอ่ืน่ๆ พรอ้มกบัรบัเอาประสบการณ์
ดีๆ  จากเพือ่นๆเยาวชนจากทัว่โลก ทีม่าชมุนมุกนั 
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ด้วยความรัก มีโอกาสเจอเพื่อนใหม่จากที่ต่างๆ
ได้ ผมคาดหวังโอกาสที่ได้รับในคร้ังนี้จะทำ�ให้
ผมรักพระ และอยากอุทิศตนเองทำ�งานรับใช้
พระศาสนจักรด้วยความเสียสละและมุ่งมั่น จะ
ได้เพิ่มพูนความเชื่อมิตรภาพและกำ�ลังใจจาก
การได้ร่วมงานเยาวชนโลกครั้งนี้ เพื่อนำ�ไปใช้
ในการทำ�งานอภิบาล และเผยแผ่ความรักของ
พระคริสตเจ้ากับเยาวชน และบุคคลรอบข้างที่
มีโอกาสพบเห็นติดต่อด้วยต่อไป

ในโอกาสปีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรม 
ค�ำว่า “เมตตา” ส�ำหรับผมแล้วคือการช่วยเหลือ
ผู้อื่นให้พ้นจากความยากล�ำบากที่พบเจอ ด้วย
ความจริงใจไม่หวังผลตอบแทน ไม่มีข้อแม้ 
ไม่ใช่เพยีงแต่รู้สกึสงสารเท่านัน้ แต่จะต้องลงมอื 
ปฏิบัติด้วยความกระตือรือร้น 	  
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ชวนน้องคุย

ชวนน้องคุย

สวัสดีน้องๆ เด็กๆ และมวลสมาชิก
สโมสรอุดมศานต์ท่ีน่ารักทุกคน พี่ป๋องเชื่อว่า
น้องๆ ทุกคนคงจะมีความสุข สนุกสนานกับ
การเปิดเทอมใหม่ ชั้นเรียนใหม่ หนังสือใหม่.. 
พี่ป๋องขอเป็นก�ำลังใจให้น้องๆ ทุกคนเป็นเด็กดี  
มีคุณธรรม ตั้งใจเรียน และขยันๆ มากขึ้น  
เราทุกคนต้องพยายามเป็น “คนด ีคนเก่ง” ให้ได้  
นะครับ

ส�ำหรับน้องๆ ที่สนใจ อยากจะสมัคร
เป็นสมาชิกของสโมสรอุดมศานต์ “สมัครฟรี” 
รีบกรอก “แบบฟอร์มใบสมัคร” แล้วส่งกลับมา
หาพี่ป๋องตามท่ีอยู่ของสโมสรฯ! “ยินดีต้อนรับ 
ทุกคน” นะครับ

“รอยย้ิม” ท�ำให้โลกสวย เสริมสร้างก�ำลงัใจ ...ทกุครัง้
  

ที่น้องๆ มีภาพสวยๆ ยิ้มๆ ก็รีบส่งภาพ มาร่วมสนุกแ
บ่งปัน 

รอยย้ิม กับโครงการ “ยิ้ม... ยิ้ม... ยิ้ม... 2016” กับ

สโมสรอุดมศานต์ ในคอลัมน์ “จูเนียร์โฟโต้” ขอแ
บบเป็น 

รอยยิ้มชัดๆ นะครับ

พี่ป๋อง ขอขอบคุณบรรดาคุณพ่อ คุณแม่ ผู้ปกครอง 

และผู ้ใหญ่ใจดีทุกๆ ท่าน ที่คอยสนับสนุนกิจกรรมนี้  

ขอขอบคุณอีกครั้งส�ำหรับความกรุณาต่างๆ มา ณ โอกาสนี้  

และในเวลาเดียวกันขอเชิญชวนให้ส่งภาพ “ยิ้ม ยิ้ม ยิ้ม” 

ของน้องๆ เด็กๆ เข้ามาร่วมสนุกกันเยอะๆ เมื่อส่งภาพ 

มาร่วมสนุก...อย่าลืมเขียนชื่อ ที่อยู่ และ “ตั้งช่ือภาพ”  

มาด้วยก็จะดีมากๆ ครับ

ส่งมาที ่พีป๋่อง สโมสรอดุมศานต์ ชัน้ 8 เลขที ่122/11 

ซ.นนทรี 14 ถ.นนทรี ยานนาวา กรุงเทพมหานคร 
10120 

หรือส่งทาง E-mail: udomsarn@gmail.com นะครับ

“ยิ้ม ยิ้ม ยิ้ม 2016”

*รางวัลชม
เชย*

น้องสรรเสริญ บัวสิงห์ น้องขวัญฤดี ชัยวิเชียร น้องจูเนียร์ ชัยวิเชียร 
น้องห่มบุญ ทรวงท่าไม้ น้องนิเวศน์ อุดมธรรม น้องธันวา เสนาจักร 
และน้องสมชาย ทองกว้าง
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รักพระคัมภีร์
 

การ์ตูน...คนดี 

เธอเคยทามัสตาร์ดลงบนฮอทดอกหรือ
ไม่ อั้ม! และเธอเคยทำ�มัสตาร์ดจากฮอทดอก
เปื้อนเสื้อไหม? แย่เลย! แต่มัสตาร์ดก็ทำ�ให้ชีวิต
น่าตื่นเต้นได้เหมือนกันนะ แล้วเธอทราบหรือไม่
ว่ามัสตาร์ดมาจากเมล็ดพืชที่เล็กมากๆ และนี่คือ
สาเหตุว่า ทำ�ไมพระเยซูเจ้าจึงใช้เมล็ดมัสตาร์ด
เป็นแบบอย่าง พระองค์ตรัสว่า เมล็ดมัสตาร์ด
เป็นเมล็ดพืชที่เล็กกว่าเมล็ดอื่นๆ แต่เมื่อนำ�ไป
ปลูกแล้วจะงอกเติบโตขึ้นกลายเป็นต้นไม้ใหญ่
กว่าพืชผักทุกชนิด มีกิ่งก้านใหญ่โตจนพวก 
นกต่างๆ สามารถมาทำ�รังอยู่ได้...พระเยซูเจ้า
ตรัสว่า พระอาณาจักรของพระเจ้าเหมือนเมล็ด
มัสตาร์ด...

ลองคิดถึงความจริงที่ว่า พระเยซูเจ้ามี
อัครสาวกเพียงสิบสองคน พวกเขาได้หว่านเมล็ด

ของความเป็นคริสตชนลงในโลก และเติบโตขึ้น 
และยังคงเตบิโตขึน้เรือ่ยๆ เป็นเวลาสองพนักวา่ป ี
แลว้ ถงึแมพ้ระเยซเูจา้จะมอีคัรสาวกเพยีงไมก่ีค่น 
เมื่อพระองค์ทรงดำ�รงชีวิตอยู่ในโลกนี้ ตั้งแต่นั้น 
มกีารเตบิโต ประชาชนจำ�นวนหลายลา้นคนเขา้มา 
รูจ้กัและรกัพระเยซเูจา้ และถ้าศิษย์ของพระเยซเูจา้ 
ในปัจจุบันเช่นเธอช่วยประกาศข่าวดี และสานต่อ
การหวา่นเมลด็ของความเชือ่ในความเป็นครสิตชน
ก็คงมีคริสตชนมากขึ้นจนนับไม่ถ้วน ...เธอควร
จดจำ� “อุปมาเรื่องเมล็ดมัสตาร์ด” บางครั้งเธอ 
อาจจะรู้สึกกระจิริด แต่เธอจะมีพลังที่ย่ิงใหญ่ 
อยู่เสมอ ที่จะหว่านและเผยแผ่ประกาศข่าวดีของ
คริสตชน

น้องๆ ควรอ่านพระคัมภีร์ พระวรสาร
ของนักบุญมาระโก 4:30-32

จากการ์ตูน Saints...are...ของไมค์
ถอดความโดย : ครูบ้านนอก

...คิดถึงแต่สิ่งที่ดีๆ

(...think kind 
thoughts) 

เมล็ดมัสตาร์ด 
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*น้องณัฐณิชา โยธาศรี (ไอติม) *3254*
เกิด : 2 กันยายน 2550
การศึกษา : โรงเรียนวิสุทธิวงศ์ โพนสูง อุดรธานี
วิชาที่ชอบ : ภาษาอังกฤษ เพราะอยากจะพูดภาษาอังกฤษได้
อนาคตอยากเป็น : คุณครู เพราะอยากจะสอนหนังสือเด็กๆ
เป็นคนมีนิสัย : ร่าเริง
สัตว์ที่ชอบ : สุนัข
ชอบใช้เวลาว่าง : อ่านหนังสือ ดูการ์ตูน
กีฬาที่ชอบ : ว่ายน�้ำ
อาหารที่ชอบ : ข้าวผัด
ความสามารถพิเศษ : ชอบเต้น และชอบร้องเพลง
อื่น : เป็นลูกคนเดียว

*น้องธนานนท์ วัฒนพร (ฟิ่น) *3255*
เกิด : 5 มีนาคม 2546
การศึกษา : โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา ชลบุรี
วิชาที่ชอบ : ภาษาอังกฤษ เพราะเป็นวิชาที่เข้าใจง่าย
อนาคตอยากเป็น : หมอ เพราะอยากช่วยเหลือผู้อื่น
เป็นคนมีนิสัย : ร่าเริง 
สัตว์ที่ชอบ : ลูกสุนัข
ชอบใช้เวลาว่าง : ดูหนัง
กีฬาที่ชอบ : แบดมินตัน
อาหารที่ชอบ : ต้มย�ำกุ้ง
ความสามารถพิเศษ : เรียนได้ดี
อื่นๆ : มีพี่น้อง 2 คน เป็นชายทั้ง 2 คน 

สวัสดีครับ...มาถึงช่วงของ “สมาชิกใหม่” จุดประสงค์ของสโมสรฯ เพื่อให้น้องๆ ได้รู้จัก “เพื่อนใหม่” สโมสรฯ 
แต่หากต้องการรู้จักกันมากขึ้น แลกเปลี่ยนความคิด แบ่งปันประสบการณ์ ก็ขอให้ติดต่อผ่านทางโรงเรียนหรือ
สถาบันที่เพื่อนใหม่สังกัด นะครับ

สมาชิกใหม่
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สวัสดีค่ะน้องๆ ที่น่ารักทุกคน ผ่านมาจะครึ่งปีแล้วนะคะ น้องๆ มีความตั้งใจอะไรส�ำหรับปีนี้ 

ใช่ไหมคะ? ถ้ามีก็ควรรีบท�ำได้แล้ว เพราะอีกไม่นานก็จะหมดปีอีกครั้ง ฉบับนี้พี่อ้อยมีนิทาน 

มาฝากอีกเช่นเคย ชื่อเรื่อง “โกหกนะ” เรื่องมีอยู่ว่า

ครัง้หนึง่ มีเศรษฐเีจา้เลห่อ์ยูค่นหนึง่ วนัหนึง่เขาเกดิคดิอบุายขึน้มาและจดั “แขง่ขนัเลา่เรือ่งโกหก”  
หากเรื่องไหนที่เขาถูกใจและยอมรับว่าเป็นเรื่องโกหกที่ดี เขาจะให้รางวัล แต่คนที่มาลงสมัครเล่าเรื่อง 
โกหกนั้นก็ต้องเสียค่าสมัครหลายร้อยบาทเพื่อชิงรางวัลใหญ่ เศรษฐีคิดว่าเขาจะได้เงินจากค่าสมัครฟรีๆ 
เพราะอย่างไรก็ดีเขาก็จะปฏิเสธเรื่องโกหกเหล่านั้นทุกเรื่องว่าเป็นเรื่องเล่าที่ไม่ดี...ใช้ไม่ได้ซะ ก็จะได้เงิน
ฟรีๆ จากค่าสมัครมาอย่างสบายๆ

	หลังจากที่เปิดรับสมัครก็มีคนเข้ามาสมัคร เพราะคิดว่าตนเองสามารถแต่งเรื่องและเล่าเรื่องได้ดี 
คนแรกเข้ามาถึงก็มาเล่าเรื่องว่า ...เขามีคทาวิเศษ เพราะเขาเป็นพ่อมด เขามีรถที่บินได้ และเขาก็สามารถ
ปรุงยาวิเศษได้... เศรษฐีก็ตอบไปว่า อย่ามาโกหกเลย เหมือนเรื่อง แฮรี่ พอตเตอร์ ไปหน่อยนะ ไม่เนียน 
ใช้ไม่ได้

คนถัดมาก็เข้ามาเล่าเร่ือง บอกว่า ...ตัวเองเป็นเด็กกำ�พร้า เกิดมาก็ไม่มีใครสนใจ โตมาก็ 
ปากกดัตนีถบี พอทำ�มาหากินก็โดนโกง ค้าขายอะไรกไ็มข่ึน้ ไมก่ำ�ไร... เศรษฐกีถ็ามวา่ เรือ่งนีเ้ปน็เรือ่งโกหก
อย่างไรนะ เคยเหน็เรือ่งแบบนีม้ามากมายตามสือ่ต่างๆ ไมม่อีะไรใหม ่ไมน่า่สนใจ ใชไ้มไ่ด ้แล้วกเ็รียกผูส้มคัร 
คนต่อไปเข้ามาเล่าต่อ

	คนต่อไปก็เข้ามาแล้วก็เล่าเรื่องว่า ...เขาได้เดินทางมาทั่วโลก ได้เห็นอะไรมามากมาย มีเร่ือง 
ประหลาดๆ ทีเ่คยเหน็ เชน่ มีคร้ังหนึง่ทีเ่ขาเดินทางแลว้เครือ่งบนิตก เขาไดพ้บกบัชนพืน้เมอืง ซึง่มพีธิกีรรม
ของคนในป่าดงดิบ ที่ยังเอาคนไปบูชายัญ และยังมีคนที่กินเนื้อคนอยู่ แต่ตัวเขาโชคดีมากที่หลบหนี 
มาได้ตอนกลางคืนขณะที่ทุกคนหลับอยู่ และเขาได้มาเล่าเรื่องให้ฟังในวันนี้... เศรษฐีบอกอีกว่าเหมือน
หนังที่หาดูได้ ไม่ใช่เรื่องโกหกอะไรที่น่าสนใจที่จะทำ�ให้ชนะการแข่งได้เลย

	ชายคนต่อไปก็เข้ามา เขาก็บอกเศรษฐีว่า ...เศรษฐีติดเงินเขาอยู่หลายปีแล้ว เขาพยายามตามหา
เศรษฐีอยู่ ได้โอกาสเจอตัวก็วันนี้นี่เอง คืนเงินเขามาซะดีๆ... เศรษฐีโกรธจนหน้าแดง เขาตอบไปว่าเขา 
ไม่รู้จักชายคนนี้ด้วยซ้ำ� จะไปโกงเงินเขาได้อย่างไร อย่ามาโกหกกันแบบนี้นะ ชายคนนั้นก็บอกเศรษฐี 
วา่ นัน่ไงๆ ยอมรับแลว้ใชไ่หมวา่ ผมโกหกเก่ง เศรษฐกีอ็ึง้ไปนดิหนึง่ แลว้กว็า่ เออ! จรงิ เราตดิหนีเ้ขาจรงิๆ  
เพราะเศรษฐีคิดว่าเขาไม่ยอมให้ชายคนนี้ชนะหรอก เขาก็เลยรับไปว่าติดเงินจริงๆ ชายคนนี้ก็เลยบอกว่า 
ถ้าอย่างนั้นเศรษฐีก็ต้องคืนเงินที่ติดหนี้เขาอยู่หลายแสน เศรษฐีอึ้งไปอีกแล้วตอบว่า ถ้าเช่นนั้น ชายคนนี้
เป็นผู้ชนะการแข่งขัน แล้วก็ให้เงินรางวัลเขาไปหนึ่งหมื่นบาท เพราะดีกว่าต้องจ่ายเป็นแสนๆ

	สรุปว่าเศรษฐีคิดว่าตัวเองจะสบาย จะโกงคนอื่นได้ง่ายๆ แต่กลับถูกคนใช้เล่ห์ตอกกลับ...  
นับจากนั้นมาเขาก็คิดว่าเขาจะไม่ใช้เล่ห์กลแบบนี้อีก แต่จะใช้สมองเพื่อทำ�ให้เกิดประโยชน์กว่านี้ 

	เรือ่งนีส้อนให้รูว่้า การโกหกเป็นสิง่ทีไ่ม่ด ีการใช่เล่ห์กลหลอกลวงผูอ้ืน่เป็นสิง่ทีไ่ม่ดเีช่นกนั แล้ว
พบกันใหม่ฉบับหน้าค่ะ 

“โกหกนะ”

ผ่อนคลายสไตล์พี่อ้อย
พี่อ้อย 
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การออมเพื่ออนาคต 
น้องๆ เด็กๆ ต้องรู้จัก “การออม” รู้จักประหยัดในการใช้จ่าย และต้องรู้ว่าอะไรควรซื้อ 

หรือไม่ควรซื้อ พี่ป๋องได้แบ่งปันเรื่อง “นักออม เพื่ออนาคต” มา 3 ครั้งแล้ว และครั้งนี้ยังเป็น 
อีกครั้งหนึ่งที่อยากจะแบ่งปัน คือเรื่อง “การออมเพื่ออนาคต” เพราะต้องการจะให้น้องๆ รู้จัก
ประหยัดในการใช้จ่าย รู้คุณค่าของเงิน และใช้จ่ายเท่าที่จำ�เป็นเท่านั้น และอย่าลืมว่า การประหยัด 
การอดออม จะนำ�เราไปสู่การแบ่งปันให้กับผู้ที่ด้อยโอกาส และรอโอกาสจากเรา นะครับ

การใช้จ่ายอย่างฉลาด “ท่องจ�ำ : ให้ขึ้นใจ”

ซื้อเมื่อจำ�เป็น ไม่ใช้ไม่ซื้อ
ซื้อเมื่อพร้อมทั้งเงินทุน การใช้ประโยชน์และการดูแลรักษา
ไม่หลงกลลวงการตลาด เช่น ของแถม หรือได้รับสิทธิพิเศษ
เปรียบเทียบราคาและคุณประโยชน์ก่อนตัดสินใจซื้อ
ไม่หลงเชื่อโฆษณาที่อ้างสรรพคุณเกินจริง
บันทึกแผนการใช้จ่าย ตลอดจนการใช้จ่ายจริงทุกครั้ง

นอกจากการฉลาดใช้จ่าย และท่องคาถาประหยัดเงินอยู่เสมอๆ แล้ว การตรวจสุขภาพ
ทางการเงินก็เป็นสิ่งสำ�คัญ เพราะการตรวจสุขภาพทางการเงินจะนำ�ไปสู่การตระหนักรู้ในสถานะ
ทางการเงินของตนเอง ช่วยให้เราได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินของตนเอง จนเป็นคนที่
มีสุขภาพการเงินที่มั่นคงแข็งแรงในที่สุด ...อย่าลืม! เราต้องหมั่นตรวจ “สุขภาพทางการเงิน” เพื่อ
ให้จะได้ทราบถึงสุขภาพทางการเงินของตนเอง อันจะนำ�ไปสู่ความสำ�เร็จในการวางแผนชีวิตและ 
เป้าหมายทางการเงินได้ง่ายขึ้น...

คาถาประหยัดเงินอยู่เสมอ 1.“ถูกแค่ไหน ถ้าไม่ใช้ ก็ไม่ซื้อ” 2.“ไม่มีเงินสด ไม่มีสิทธิ์ซื้อ” 
และ 3.“ส่วนลด ไม่ใช่ของฟรี” 

เก็บมาเล่าเอามาฝาก
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•	 เดี๋ยวนี้ผมอ่านหนังสือช้าลง 
	 แต่ใส่ใจกับแต่ละประโยคมากยิ่งขึ้น 
	 ผมพอใจและชอบแบบนั้น บางครั้งหยุดอ่าน
	 ปิดหนังสือเมื่อพบข้อความสะเทือนใจ 
	 ...ท�ำให้น�้ำตาไหล 
•	 มันเป็นวิธีบริหารดวงใจให้เข้มแข็ง 
	 เป็นใจเนื้อยืดหยุ่นไม่กระด้าง 
	 เหมือนอาหารเสริมความเป็นคนมากยิ่งขึ้น 
	 โดยเฉพาะเมื่อได้อ่านค�ำพูดดีๆ 
	 อันสุภาพถ่อมตนของบรรดานักบุญ 
•	 อ่านแล้วก็ละอายที่เราท�ำไม่ได้
	 และรู้สึกบุญคุณ 
	 ในแบบฉบับชีวิตของพวกท่าน 
	 ผู้ซื่อสัตย์ต่อพระเยซูเจ้า 

ชีวิตที่ช้าลงแต่อิ่มใจมากขึ้น 
•	 เมื่ออ่านหนังสือผิดเล่มก็เสียดายเวลา 
	 เหมือนเหนื่อยเปล่าหลงทางเสียค่อนวัน 
	 ไกลไปจากจุดหมาย 
•	 เดินตามรอยชีวิตของพวกนักบุญ 
	 พลอยน�ำเราอยู่บนเส้นทางไม่ห่างจากพระเจ้า 
•	 จงระวังว่าคุณอ่านอะไร 
	 มากกว่าแข่งกันอ่านได้มากแค่ไหน 
	 จงระวังเมื่อคุณอ่านเรื่องคนอื่นมากมาย 
	 แต่กลายเป็นว่า	ไม่รู้จักตัวตนเอง

30 พฤษภาคม 2016 
พงศ์ ประมวล 
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สโมสรอุดมศานต์
พี่ป๋องและชาวคณะ 

1 2 3ด.ญ.ภาวิดา พรหมอินทร์
โรงเรียนผ่องสุวรรณวิทยา สายไหม 
กรุงเทพมหานคร

ด.ช.ธนานนท์ วัฒนพร
โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา 
จ.ชลบุรี

ด.ญ.สุพิชญา ศรฤทธิ์ชิงชัย
โรงเรียนสาธิต มศว. องครักษ์ 
จ.นครนายก

ผลการประกวดภาพวาดระบายสี

จูเนียร์ โฟโต้

ชื่อภาพ : 	 น้องมัทธีอัส วิทวัส
	 ลูกวัดอาสนวิหารพระมารดานิจจานุเคราะห์ อุดรธานี
ผู้ส่ง : 	 แม่น้องเคโรโระ

ชื่อภาพ :	 น้องเทเรซา อรปรียา 
	 เด็กรอบอาสนวิหารพระมารดานิจจานุเคราะห์ อุดรธานี
ผู้ส่ง :	 แม่น้องเคโรโระ
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วันที่ 30 พฤษภาคม 2016 ศูนย์
คุณธรรม ร่วมกับกองบัญชาการศึกษา 
ส�ำนักงานต�ำรวจแห่งชาติ จัดอบรม
หลักสูตร “แกนน�ำศาสนิกสัมพันธ์” เพื่อ
สร้างครูวิทยากรประจ�ำศูนย์ฝึกอบรม 
นายสิบต�ำรวจให้เรียนรู้ เข้าใจ เข้าถึง  
หัวใจหรือแก่นแท้ของ 3 ศาสนา ได้แก่ 
ศาสนาพุทธ คริสต์ อิสลาม และเตรียม
ความพร้อมในการน�ำไปใช้ถ ่ายทอด 
ความรู ้ เพื่อการอยู ่ร ่วมกันในสังคม
อาเซียน โดย ดร.ฉวีรัตน์ เกษตรสุนทร  
ผูช่้วยรฐัมนตรปีระจ�ำกระทรวงวฒันธรรม 
เป็นประธานพิธี เป ิด ร ่วมกับผู ้แทน  
3 ศาสนา ได้แก่ พระปัญญาวชิราภรณ์  
ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดสระเกศราชวรมหา-
วิหาร ผู้แทนศาสนาพุทธ พระสังฆราช
ยอแซฟ ชูศักดิ์ สิริสุทธิ์ เลขาธิการสภา 
พระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย  
ผูแ้ทนศาสนาครสิต์ คณุสธุรรม บุญมาเลศิ  
เลขานุการ จุฬาราชมนตรี ผู้แทนศาสนา
อสิลาม ร่วมกลา่วถงึความส�ำคญัของการ 
ใช ้หลักศาสนาในการปฏิบัติตน ที่  
กองบังคับการฝึกอบรมต�ำรวจกลาง 
ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล จ.นครปฐม 
ระหว ่ า งวันที่  30 พฤษภาคม -  
2 มิถุนายน 2016
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มุมเด็กศิลป์
Art 

มุมเด็กศิลป์คราวนี้ชื่อภาพ

 “พระจิตแห่งปรีชาญาณ”
 ระบายสีเสร็จแล้วส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ

 			    (หมดเขตรับผลงานวันที่ 9 กรกฎาคม 2016) 
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เพียงเธอห่วงใยใส่ใจวัยเยาว์
นู๋ฉวย 

สวัสดีค่ะทุก ๆ  ท่าน 1 เดือนที่ผ่านมาเป็นอย่างไรกันบ้างคะ แน่นอนถ้าถามเรื่องอากาศคงไม่ต้องพูดถึง  
ร้อนถึงร้อนสุด ๆ เลยค่ะ นี่คือความร้อนฝ่ายกายที่เราสามารถหาวิธีดับร้อนด้วยหลากหลายวิธีการ และถ้าเป็น
ความรอ้นฝา่ยจิตใจละคะ เราดบัทกุขร้์อนนัน้ดว้ยวธิกีารใด... และวธิกีารเหลา่นัน้มคีวามรกัเมตตาตอ่เพือ่นมนษุย์
ด้วยหรือเปล่า??

เมื่อวันที่ 13-14 พฤษภาคม 2016 หนูได้มีโอกาสเดินทางไปร่วมเปิดศูนย์อบรมทักษะชีวิตสำ�หรับ
เยาวชน มีชื่อเป็นภาษาอังกฤษว่า Fondacio Youth Leadership and Development Centre (YLDC)  
ณ เวียงจันทน์ ประเทศลาว ศูนย์นี้เปิดในโอกาสฉลองครบ 10 ปีของสถาบัน Fondacio Asia

สถาบนั Fondacio Asia ในประเทศฟลิปิปนิส ์เปน็สถาบนัอบรมผูน้ำ�เยาวชนดา้นงานอภบิาลระยะสัน้ 1 
ป ีเพือ่สรา้งผูน้ำ�เยาวชนใหก้ลบัมาชว่ยงานอภิบาลในพระศาสนจกัรทอ้งถิน่ และตลอด 10 ปทีีผ่า่นมา พระศาสนจกัร 
ลาวไดส่้งผู้นำ�เยาวชน พระสงฆแ์ละสามเณรเขา้รับการอบรมจำ�นวน 18 คน สำ�หรบัประเทศไทยกไ็ดส้ง่ผูน้ำ�เยาวชน
เข้ารับการอบรมด้วยเช่นกัน แต่จำ�นวนไม่มาก เพียง 5 คนเท่านั้น และยังมีน้องโดม ผู้นำ�เยาวชนจากสังฆมณฑล
นครสวรรค์ กำ�ลังศึกษาอยู่ที่สถาบันนี้ค่ะ

เราย้อนกลับมาคุยกันถึงศูนย์ YLDC ที่ลาวกันดีกว่านะคะ ศูนย์นี้เปิดในวันที่ 13 พฤษภาคม ซึ่งเป็น 
วนัฉลองแมพ่ระฟาตมิา ไดม้กีารรวมศษิยเ์กา่ของสถาบนั Fondacio Asia ในลาว และปรกึษาหารอืกนัถงึกา้วตอ่ไป  
ในการมสีว่นรว่มของบรรดาศษิยเ์กา่โดยทางตรงคอื การเปน็อาสาสมคัรเตม็เวลาในการเขา้รว่มเปน็หนึง่ในทมีงาน  
และบางเวลาทีจ่ะมาชว่ยเหลอืใหแ้นวทาง วางแผนงาน แผนการอบรม ใชท้กัษะความรูช้ว่ยในระยะกอ่รา่งสรา้งตวั  
มาชว่ยแบง่ปนัประสบการณแ์ละชว่ยอบรมบรรดาผูน้ำ�เยาวชน หรอืบางคนอาจจะชว่ยเหลอืดา้นปจัจยัพืน้ฐาน หรอื
ชว่ยเลอืกสรรเยาวชนและเตรียมเขาอย่างดีในการอบรม ในระยะตน้ ๆ  สงัฆมณฑลตา่ง ๆ  ของลาวจะสง่ผูน้ำ�เยาวชน 
สังฆมณฑลละ 5 คน เข้ารับการอบรมในหลักสูตรแรกคือ ด้านคำ�สอนพระศาสนจักรและคำ�สอนด้านสังคม และ
เขายังสนใจแนวทางการอบรมของคณุพอ่นพิจน ์เทยีนวหิาร ซึง่นำ�พาเยาวชนใหม้ชีวีติสนทิสมัพนัธก์บัพระเจา้ผา่น
ทางธรรมชาต ิเพราะพระเจา้ทรงเปน็ผูส้ร้างธรรมชาต ิมนษุยก์เ็ปน็หนึง่ในธรรมชาตทิีพ่ระองคท์รงสรา้งดว้ย หากเรา 
เคารพพระเจ้าเราก็ต้องเคารพสิ่งสร้างของพระองค์ด้วย 

นี่เป็นช่วงแรกเกิดของศูนย์อบรมทักษะชีวิตส�ำหรับเยาวชนในประเทศลาว และหากต้องการให้มีการ 
เจรญิเตบิโตต้องอาศยัการดแูลเอาใจใส่จากบดิา มารดา และพีน้่องอย่างใกล้ชดิ ดงันัน้เราทกุคน โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งบรรดาศิษย์เก่าในสถาบัน Fondacio Asia มีส่วนส�ำคัญอย่างยิ่งในการหล่อเลี้ยงทั้งฝ่ายกายและจิตใจ 
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เักมสโมสรอุดมศานต์
พี่ป๋อง 

(A.)

(B.)

อปุมาเรือ่งชาวสะมาเรยีใจด ี...ชายคนหนึง่ต้องการแสดงว่าตนถกูต้องจึงทลูถามพระเยซเูจ้าว่า “แล้วใคร
เล่าเป็นเพื่อนมนษุย์ของข้าพเจ้า”... พระเยซูเจ้าจงึตรสัเป็นอุปมาเรือ่งของชายคนหนึง่ที่ถูกโจรปล้น...และค�ำตอบที่
ได้รับก็คือ เพื่อนแท้ก็คือ คนที่แสดงออกซึ่งความเมตตาด้วยการกระท�ำ... (ลูกา 10:29-36)

ส�ำหรับเกมฯ ครั้งนี้อยากให้น้องๆ ช่วยกันค้นหาจุดต่างที่มีอยู่ใน 2 ภาพนี้ รวม 10 แห่ง ใครค้นพบ
ครบแล้ว รีบส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ
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เก็บมาเล่าเอามาฝาก

โลกในปัจจุบันเป็นโลกแห่งการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเรว็ในทกุๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองของข้อมลู 
ข่าวสาร การเมอืง เศรษฐกจิ การศกึษา สภาพแวดล้อม 
ซึ่งการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในด้านต่างๆ เหล่านี ้
ท�ำให้คนอย่างเราๆ ต้องปรับตัวตามให้ทันอยู่เสมอ 
เพื่อจะสามารถด�ำเนินชีวิตได้อย่างไม่เป็นปัญหา และ
คณุสมบตัทิีส่�ำคญัทีส่ดุทีค่นในโลกปัจจบุนันีจ้�ำเป็นต้อง
มีเพื่อให้มีชีวิตอยู่อย่างมีความสุขก็คือ “การคิดเป็น”

“การคิดเป็น” เป็นการใช้ทักษะการคิดในทุก
รูปแบบ และเป็นการคิดในเชิงบวกโดยหลักแล้วการ 
กระท�ำต่างๆ จะดหีรือไม่ดีอยูท่ีค่วามคิดของเรา ถ้าคิดดี 
ก็ท�ำดีถ้าคิดไม่ดีก็ท�ำไม่ดี ซึ่งเมื่อการคิดเป็น เป็นการ
คิดในทางที่ดี มีประโยชน์จึงท�ำให้เกิดเป็นการกระท�ำ 
ออกมาในทางที่ดีเช่นกัน ดังนั้นการคิดเป็นจึงเป็น 
ส่ิงส�ำคัญที่ท�ำให้คนอยู ่ในสังคมอย่างราบรื่นเพราะ 
ไม่ว่าจะต้องอยู่ในสภาวการณ์ใดก็แล้วแต่ การคิด
เป็นจะช่วยให้คนสามารถด�ำเนินชีวิตอย่างถูกต้องและ
สามารถปรบัตวัเป็นและแก้ปัญหาเป็น ดงันัน้เมือ่เราคดิ
เป็นเราจึงสามารถท�ำทุกย่างได้โดยไม่รู้สึกมีสิ่งใดเป็น
อุปสรรคส�ำหรับการด�ำเนินชีวิตแต่อย่างใดเลย

“การคิดเป็น” ประกอบด้วยทักษะการคิดด้าน
ต่างๆ ดังต่อไปนี้

1.	ทักษะการคิดสื่อความหมาย (Com-
munication Thinking) หมายถึงทักษะในการ
ถ่ายทอดความคิดของตนให้ผู้อื่นได้เข้าใจและรับรู้ได้
อย่างถูกต้อง โดยผ่านทางการสื่อสารในรูปแบบของ
การพูด (Speaking) การฟัง (Listening) การอ่าน 
(Reading) การเขียน (Writing) และการอธิบาย 
(Explaining) เมื่อคนเราสามารถสื่อสารความคิดให้
แก่กันและกันได้อย่างถูกต้องไม่ว่าจะมีสิ่งใดเกิดขึ้นก็
จะสามารถเรียนรู้และเข้าใจถึงสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นได้ และ

คิดเป็น
ทักษะที่จ�ำเป็นในโลกปัจจุบัน

สามารถคิดหาแนวทางปรับปรุง เปล่ียนแปลงแก้ไขให้
ทุกอย่างด�ำเนินไปได้ด้วยดี

2.	ทักษะการคิดเชิ งระบบ (Systems 
Thinking) หมายถึงทักษะในการจัดระบบความคิด 
เรือ่งต่างๆ โดยสามารถมองเหน็กระบวนการเปลีย่นแปลง 
ที่จะเกิดขึ้นอย่างเป็นระบบเชื่อมโยงกัน

3.	ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ (Analytical 
Thinking) หมายถึงทักษะในการจ�ำแนกแยกแยะองค์
ประกอบต่างๆ ว่ามอีงค์ประกอบอะไรบ้าง และรูว่้าแต่ละ
องค์ประกอบมคีวามแตกต่างและเหมอืนกนัอย่างไรบ้าง 
เพ่ือเป็นประโยชน์ในการแก้ปัญหาและพัฒนาความ
สามารถของตนเอง

4.	ทักษะการคิดเชิงสร้างสรรค์ (Creative 
Thinking) หมายถึง ทักษะการคิดริเริ่มที่ไม่ซ�้ำกับ 
คนอื่น การมีความคิดจินตนาการรวมทั้งการคิดได ้
หลากหลาย รวดเร็ว ละเอียดลออ

5.	ทักษะการคิดเชิงจริยธรรม (Ethical 
Thinking) หมายถงึทกัษะการคดิทีก่่อให้เกดิประโยชน์
ต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม ซึ่งแสดงออกโดยการที่
ตนเองประพฤติดีทั้งกาย วาจา ใจ และการประพฤติดี
ต่อผู้อื่นและสังคม ในการช่วยเหลือ แบ่งปัน เสียสละ 
และไม่เห็นแก่ตัว

การฝึกให้มีความสามารถในการ “คิดเป็น” 
เพ่ือเกิดประโยชน์สูงสุดนั้นควรเริ่มฝึกตั้งแต่เป็นเด็ก 
โดยคุณพ่อคุณแม่สามารถฝึกให้ลูกเป็นคนคิดเป็น 
โดยใช้วิธีการง่ายๆ ได้ดังนี้

1.	ส่งเสริมให้ลกูคดิและท�ำสิง่ต่างๆ ด้วยตวัเอง
คุณพ่อคุณแม่ควรฝึกให้ลูกได้ใช้ความคิดใน

การท�ำสิ่งต่างๆ ด้วยตัวของเขาเอง โดยเริ่มจากสิ่งที่ลูก
ต้องท�ำอยูเ่ป็นประจ�ำทกุวนัเช่น เวลาท�ำการบ้าน คณุพ่อ 
คุณแม่ควรให้ลูกท�ำการบ้านเองเพื่อที่จะให้เขาได้ฝึกใช้
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ความคดิ และน�ำความรู้ความเข้าใจจากสิง่ทีเ่ขาได้เรยีนรู ้
มาปรับใช้กับโจทย์ปัญหาต่างๆ เมื่อลูกได้พยายามท�ำ 
แล้วหากมีข้อไหน หรือส่วนไหนที่ลูกท�ำไม่ได้หรือ 
ไม่เข้าใจ คณุพ่อคุณแม่ค่อยพยายามช่วยแก้ไขปัญหาให้
เขาทีละนิดๆ อย่าเฉลยหรือบอกจนหมด เพราะลูกจะ
เคยชินว่าเดี๋ยวคิดไม่ออกพ่อแม่ก็บอกเอง เมื่อเป็นเช่น
นี้ก็จะท�ำให้การฝึกคิดของลูกไม่ได้ผลเท่าที่ควร ดังนั้น 
สิ่งที่ต้องตระหนักคือเปิดโอกาสให้ลูกใช้ความคิดด้วย
ตัวเอง โดยมีคุณพ่อคุณแม่เป็นตัวสนับสนุนอย่าลงมือ
ท�ำให้ลูกไปหมดทุกอย่างเพราะจะท�ำให้เด็กไม่รู้จักใช้
ความคิดของตนเอง และจะเป็นการปิดกั้นการพัฒนา
ทักษะการคิดและการแก้ปัญหาให้แก่ลูกได้

2.	ส่งเสรมิให้ลกูคดิและท�ำงานอย่างเป็นระบบ 
การให้ลูกได้ท�ำในสิ่งที่ เป ็นการช่วยเหลือ 

ตวัเอง สามารถฝึกการคดิและการท�ำงานอย่างเป็นระบบ
ได้ เช่น การให้ลูกได้เตรียมตัวไปโรงเรียนด้วยตัวเอง  
เริ่มตั้งแต่เมื่อตื่นนอนลูกต้องไปอาบน�้ำ แปรงฟัน  
เชด็ตวั ทาแป้ง แต่งตวั ใส่ถุงเท้า รองเท้า สะพายกระเป๋า  
หรือการให้ลูกช่วยท�ำงานบ้านง่ายๆ เช่น ล้างจาน ลูก
ต้องเรียนรู้ที่จะน�ำเศษอาหารทิ้งก่อนแล้วค่อยล้างด้วย
น�้ำยาล้างจาน แล้วจึงล้างด้วยน�้ำสะอาด เสร็จแล้ว
เอาไปคว�่ำหรือเช็ดให้แห้งแล้วน�ำไปเก็บในที่เก็บจาน
ให้เรียบร้อย ในตอนแรกลูกอาจยังท�ำไม่ถูกต้องตาม 
ขั้นตอนแต่เมื่อเขาได้ลองท�ำไปเรื่อยๆ เขาจะสามารถ
เรียนรู้ทักษะการคิดอย่างเป็นระบบด้วยตัวของเขาเอง
ได้ว่าควรท�ำอะไรก่อนอะไรหลงัจงึจะดแีละถกูต้อง ทีส่ดุ
การฝึกในลักษณะนี้ลูกจะได้พัฒนาความสามารถใน 
การแก้ปัญหา อีกทั้งฝึกในการรับผิดชอบที่จะลงมือท�ำ
สิ่งต่างๆ ด้วยตนเองให้ส�ำเร็จด้วย

3.	ส่งเสริมให้ลูกคิดสร้างสรรค์
คุณพ่อคุณแม่ควรเปิดโอกาสให้ลูกได้ท�ำ

กจิกรรมทีส่ร้างสรรค์ต่างๆ เช่น กิจกรรมศิลปะทัง้วาดรปู  
ระบายสี ปั้นดินเหนียว ตัดแปะกระดาษสีเป็นรูปและ
เรื่องราวต่างๆ หรือประดิษฐ์สิ่งของเครื่องใช้ หรือการ
ท�ำกิจกรรมดนตรี เช่น แต่งเพลง เล่นดนตรีคิดท่าเต้น
ระบ�ำ ในการท�ำกิจกรรมต่างๆ เหล่านี้คุณพ่อคุณแม่
ต้องให้ลกูได้คิดริเร่ิมท�ำสิง่แปลกใหม่ด้วยตวัเขาเอง เช่น

ฝึกให้เขาแต่งนิทานเอง ฝึกให้เขาคิดท่าเต้นตามจังหวะ
เพลงเอง ฝึกให้เขาประดิษฐ์สิ่งของใหม่ๆ เอง ก็จะช่วย
ให้ลูกได้พัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ ซึ่งหากโตขึ้น
เมื่อเขาเกิดมีอุปสรรคสิ่งใด เช่นเรียนจบแล้วหางานท�ำ
ตรงกับที่เรียนมาไม่ได้เขาก็สามารถจะน�ำทักษะการคิด
สร้างสรรค์นี้ไปคิดท�ำงานอื่นๆ แทนได้ เช่นประดิษฐ์
ของแต่งบ้านเก๋แปลกตาหรือคิดสูตรท�ำขนมหวานแบบ
ใหม่ที่อร่อยไม่ซ�้ำใครไว้ขายได้

4.	ส่งเสริมให้เด็กได้คิดแก้ปัญหา
ปัญหาเป็นสิ่งที่เกิดได้กับคนทุกเพศทุกวัยไม่

เว้นแม้แต่กับเด็กๆ เอง ดังนั้นหากจะฝึกให้ลูกรู้จักคิด
แก้ปัญหาก็ต้องให้ลูกได้พบเจอกับปัญหาหรืออุปสรรค
บ้าง เช่นช่วงปิดเทอมคณุพ่อคณุแม่อาจส่งลกูไปเข้าค่าย
ฤดูร้อนหรือไปร่วมท�ำกิจกรรมต่างๆ กับเพื่อนๆ ในวัย
เดียวกัน ซึ่งในการเข้าค่ายหรือการร่วมมือท�ำกิจกรรม
นี้นอกจากลูกจะได้เรียนรู้การใช้ชีวิตร่วมกันกับผู้อื่น
ที่ไม่ใช่คนในครอบครัวแล้วยังเป็นการฝึกทักษะการ 
คิดในเรื่องของการแก้ปัญหา การปรับตัวเข้ากับสภาพ
แวดล้อมใหม่ๆ อีกทั้งเป็นการฝึกทักษะในการสื่อ 
ความหมายในการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นโดยตรงอีกด้วย

การสอนให้ลูกเป็นคนคิดเป็นถือเป็นเรื่องที่มี
ความส�ำคัญมากเรามักจะเห็นตัวอย่างกันอยู่บ่อยๆ ว่า
มีเด็กที่สอบเข้ามหาวิทยาลัยไม่ได้กระโดดตึกตายหรือ
เด็กวัยรุ่นฆ่าตัวตายเพราะไม่สมหวังในความรัก หรือ
คนที่มีการศึกษาและมีหน้าที่การงานสูงต้องอยู่อย่าง
หมดหวังเพราะพ่ายแพ้ต่อปัญหาหนี้สินที่รุมเร้า ที่เป็น
เช่นนี้เพราะบุคคลเหล่านี้ขาดทักษะการคิดที่ถูกต้องใน
การด�ำเนินชีวิตทั้งขาดการสื่อสารที่ถูกต้องเพื่อให้เกิด 
ความเข้าใจในเรือ่งต่างๆ ขาดการจดัระบบความคดิท�ำให้
ไม่สามารถมองเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ขาดการ
คิดจ�ำแนกแยกแยะ ขาดการคิดริเริ่มและขาดการคิดดี 
ต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม ซึ่งหากคนเรามีทักษะใน 
การคดิทีค่รบถ้วนเช่นนีแ้ล้วเชือ่ว่าไม่ว่าจะปัญหาน้อยใหญ่ 
ก็จะสามารถใช้ความคิดในทางที่ถูกต้องเพ่ือแก้ปัญหา
นั้นให้ผ่านพ้นไปได้นั่นเอง ดังนั้นคุณพ่อคุณแม่อย่า 
รอช้า ลองดูสิว่าวันนี้เราฝึกให้ลูกได้ “คิดเป็น” แล้ว
หรือยัง 
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ข้าแต่พระเป็นเจ้า ลูกได้เสร็จสิ้นการไปพูด
แบ่งปันในต่างประเทศในชว่งนีเ้รยีบรอ้ยแลว้ มเีพือ่น
ถามลูกว่า การได้รับเชิญ / รับคัดเลือกไปพูดให้คน
นานาชาติฟังทั้งในและต่างประเทศถึง 6 ครั้ง มีผล
อะไรกับลูกบ้างไหม?

	ลูกตอบทันทีว่า “มีค่ะ มีแน่นอน”
	ลูกจึงขอเขียน “บทสวดของฉัน” บทนี้

เป็นการรำ�พงึถวายแดพ่ระองค ์ดว้ยใจทีเ่ปีย่มไปดว้ย
ความรัก ความกตัญญู และความเชื่อศรัทธาสูงสุด 
พระเจ้าข้า

	ผลที่เกิดขึ้นกับลูกนั้น มีทั้งภายนอกคือ  
ทางร่างกาย และภายในคือ ด้านจิตวิญญาณของลูก 
แต่เมื่อวิเคราะห์ในภาพรวมแล้ว ผลที่เกิดกับภายใน
จิตใจของลูกนั้น มีมากกว่า จนเทียบสัดส่วนกัน 
ไม่ได้เลย

ทางภายนอกนั้น สิ่งที่เกิดผลกับลูกมากที่สุด
ในทุกครั้งของการแบ่งปันระดับนานาชาติคือ การที่ 
มีผู้คนท่ีลูกไม่รู้จักมาก่อนเลยเข้ามาสวมกอด มา 
หอมแก้ม และรอเป็นช่ัวโมงเพียงเพื่อจะได้ถ่ายภาพ
กบัลูก ทุกครัง้ลกูจะรู้สกึวา่ นีค่อืพระพรและความรกั 
ของพระองค์แท้ๆ  ทีท่รงมอบผา่นพีน่อ้งเหลา่นัน้ และ
ทุกครั้งลูกจะเห็นถึงความยิ่งใหญ่ของพระองค์ และ
ความเล็กของตัวลูกเอง เพราะลำ�พังตัวลูกเองแล้ว 
ลูกไม่ใช่ดารา ไม่ใช่นักธุรกิจระดับหมื่นล้านแสนล้าน 
หรอืนกัการเมืองทีป่ระชาชนสว่นใหญช่ืน่ชอบ ถงึจะมี
คนมารอถา่ยรปูเปน็ชัว่โมงๆ เชน่นัน้ ลกูเปน็เพยีงสตรี
คาทอลิกตัวเล็กๆ คนหนึ่งจากประเทศไทย ที่ไม่ใช่ 

เป็นประเทศที่ประชาชนส่วนใหญ่นับถือศาสนาคริสต์
ด้วยซ้ำ� แต่เพราะด้วยหัวใจดวงน้อยๆ ของลูกท่ี
เต็มเปี่ยมไปด้วยความเชื่อความศรัทธาต่อพระองค์  
ที่พร้อมและยอมที่จะถวายชีวิตทั้งครบในการถวาย
เกียรติแด่พระองค์ด้วยเรื่องราวชีวิตของลูก พระองค์
จงึทรงเมตตาและประทานความรกัของพระองคแ์กล่กู
ผ่านพี่น้องคริสตชนเหล่านั้นอย่างเป็นรูปธรรม

นับเป็นพระพรอย่างสูงสุดสำ�หรับลูกแล้ว 
พระเจ้าข้า

“จงถ่อมตนลงเฉพาะพระพักตร์พระเจ้า และ
พระองค์จะทรงยกย่องท่าน” (ยากอบ 4:10)

	และในด้านจิตวิญญาณของลูกล่ะ โอ! ลูก
จะเขียนอย่างไรจึงจะสามารถบรรยายถึงผลที่เกิดกับ 
จิตใจของลูกได้ล่ะ? หากลูกจะขอเขียนเป็นภาษา
อังกฤษสั้นๆ 2 วลีเพื่อเปรียบเทียบว่าก่อนนี้ลูกใช้
ศัพท์ว่า “My Journey of Faith” แต่ในขณะนี้
ลูกขอเปลี่ยนเป็น “My Spiritual Journey” จะ
อธิบายได้ไหมหนอ? ก่อนนี้ลูกเดินอยู่ใน “เส้นทาง
แห่งการค้นหาพระองค์ ซึ่งต้องใช้ความเชื่อ” มาบัดนี้ 
ลูกได้มาถึงสุดทางของการค้นหาพระองค์แล้ว เพราะ
พระองค์ได้ทรงสำ�แดงความยิ่งใหญ่ของพระองค์แก่
ลูกจนถึงขั้นที่ลูกไม่ต้อง “ค้นหาพระองค์” อีกแล้ว 
ดังนั้น ชีวิตจิตของลูกจึงขอก้าวข้ามมาสู่การเดินทาง
อีกเส้นทางหนึ่ง นั่นคือ “เส้นทางแห่งความลึกซึ้งใน
การรับใช้พระองค์”

	ลกูไมไ่ดเ้กดิในยคุทีพ่ระเยซเูจา้ทรงพระชนม์
อยู่ และลูกก็เล็กและต่ำ�ต้อยเกินกว่าท่ีพระองค์

บทรำ�พึง

จดหมายจากผู้อ่าน
My Little Prayers: บทสวดของฉัน 
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จะทรงประจักษ์แก่ลูก แต่สิ่งที่เกิดขึ้นกับลูกนั้น 
คือการ “ประจักษ์ในจิตวิญญาณ” ของลูกแล้ว 
พระเจ้าข้า!

	หากลกูเปน็นกัธรุกจิทีต่อ้งการโปรโมทสนิคา้ 
หรือเป็นนักการเมืองที่ต้องการโปรโมทตัวเอง ลูก
สามารถจ้างบริษัท PR หรือ lobbyist เพื่อให้มา
ทำ�การสัมภาษณ์ลูกได้ แต่การที่จะเสนอให้ตัวเอง
ได้รับเชิญไปพูดในงานศาสนาต่างประเทศและระดับ
โลกนั้น สมมุติว่ามีเงินมากมายมหาศาลก็คงทำ�ไม่ได้
และไม่ใช่ครั้งเดียว แต่ถึง 6 ครั้งติดต่อกัน และใน
ครั้งที่ลูกจะไปพูดที่ประเทศโคลัมเบีย เนื่องจากลูก
ต้องใช้เวลาถึง 32 ชั่วโมงในการบินไปถึงที่นั่น ลูกจึง 
สวดทูลขอพระองค์ด้วยความถ่อมตนและมักน้อยว่า 
ขอให้การไปพูดแบ่งปันครั้งนั้นจงบังเกิดผลแม้กับ
คนๆ เดียวก็จะคุ้มการเดินทางของลูกแล้ว พระองค์
ก็ทรงพระทัยดี ประทานพระพรให้มีมัคคุเทศก์ชาว
โคลัมเบีย อายุ 60 ปี ชื่อเดเนียล มาพาคณะของ
ลูกไปเที่ยว และระหว่างรถติดบนถนน ลูกมีโอกาส
สัมผัสจิตใจของเขาด้วยความรักความเมตตาของ
พระองค์ จนเขาตัดสินใจให้อภัยบิดาอายุ 89 ปี ที่เขา
เคียดแค้นมาตลอดชีวิตได้... ทั้งหลายทั้งปวงนี้ทำ�ให้
ลูกได้ “สัมผัส” ถึงความรัก ความเมตตา และความ
ย่ิงใหญ่ของพระองค์ จนลูกต้องก้มกราบรับพระพร
จากพระองค์ในทุกๆ วันด้วยหัวใจที่ชุ่มฉ่ำ� ด้วยพระ
อานุภาพของพระองค์ที่ได้ทรงสำ�แดงแก่ชีวิตของลูก

	จากวันที่ลูกรับศีลล้างบาปเมื่อ 20 ปีก่อน 
จนถึงวันนี้ ลูกค่อยๆ พัฒนาจิตใจของลูกในด้าน
ความเชื่อ การค้นหาพระองค์ การแสวงหากระแส
เรยีกตามน้ำ�พระทยัของพระองค ์ตลอดจนการทำ�ตาม 
กระแสเรียกนั้น ระหว่างทางลูกล้มลุกคลุกคลาน 

หัวเข่าถลอกปอกเปลือกมาตลอด มาบัดนี้ ลูกขอ 
ก้าวข้ามมายังเส้นทางการเดินทางอีกเส้นหนึ่งแล้ว  
จิตใจของลูกมีแต่ความชื่นชมยินดีในการรับใช้
พระองค ์ลกูเลยจดุทีอ่ยากทลูขอโนน่ขอนีจ้ากพระองค ์
นอกจากจะกราบทูลต่อพระองค์ทุกวันว่า “ขอโปรด 
ทรงใช้ลูกเทอญ ใช้ตามน้ำ�พระทัยของพระองค์ยิ่งๆ  
ขึน้ไปเทอญ” เพราะไมม่อีะไรทีจ่ะทำ�ใหล้กูมคีวามสขุใจ
มากกวา่การทีรู่ส้กึวา่ “ลกูไดร้บัการทรงใชจ้ากพระองค”์  
เป็นความรู้สึกที่ปรี่ล้นหัวใจ ที่ทำ�ให้ลูกพร้อมที่จะ 
รับใช้พระองค์จนกว่าชีวิตจะหาไม่ พระเจ้าข้า

“ทุกสิ่งเป็นไปได้ท้ังนั้นสำ�หรับผู้มีความเชื่อ” 
(มาระโก 9:23)

“ขา้แต่องคพ์ระผู้เป็นเจ้า ขา้พเจ้าจะสรรเสรญิ
พระองค์สุดหัวใจ 

จะขานไขถงึพระราชกจินา่พศิวงของพระองค”์ 
(สดุดี 9:1)

	“จงเรียกเราและเราจะตอบท่าน และจะ 
บอกความลับยิ่งใหญ่ที่ท่านไม่รู้ให้ท่านรู้” (เยเรมีห์ 
33:3)

“พระเยซูเจ้าตรัสว่า ‘เรามิได้บอกท่านหรือ
ว่า ถ้าท่านมีความเชื่อ ท่านจะเห็นพระสิริรุ่งโรจน์ของ
พระเจ้า’...” (ยอห์น 11:40)

“ผูท่ี้ทรงกำ�หนดไวแ้ลว้นัน้ พระองคท์รงเรยีก  
ผู้ ท่ีทรงเรียกนั้น พระองค์ทรงบันดาลให้เป็น 
ผู้ชอบธรรม ผู้ท่ีทรงบันดาลให้ชอบธรรมนัน้ พระองค์
ประทานพระสิริรุ่งโรจน์ให้ด้วย” (โรม 8:30)

อาแมน
			  ลูกของพระองค์คนหนึ่ง

อุดมศานต์  มิถุนายน 2016  87 

crist 1-88 june 59   87 6/2/59 BE   6:46 PM



เขียนบทกวี เขียนชีวิต 
ภัศม ์

	 “เราคือปังทรงชีวิต”
อาหารเลี้ยงใจจิตท่านทั้งหลาย
จากแผ่นปังจะเปลี่ยนให้เป็นกาย
ด้วยมุ่งหมายมอบชีวิตสนิทนาน
	 เราจะรวมเป็นหนึ่งแนบสนิท
จะเคียงใจใกล้ชิดความคิดอ่าน
จะผนึกลึกซึ้งถึงวิญญาณ
จะผสานสัมพันธ์ให้มั่นคง
		 จะผดุงความดีให้มีอยู่
จะฟื้นฟูดวงจิตมิผิดหลง
จะมอบรักสลักใจให้ยืนยง
จะเดินตรงติดตามทุกยามไป
		 จะมอบตนทนยากมิย่นย่อ
จะสานต่อข่าวดีที่ยิ่งใหญ่
จะสัตย์ซื่อถือตามน้ำ�พระทัย
จะทำ�ให้ “ศีลมหาสนิท” สนิทจริง

ภัศม์
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