




พระประสงค์ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

ประจ�าปี ค.ศ. 2016 สิงหาคม

เพื่อให้กีฬาเป็นโอกาสแห่งการพบปะฉันพี่น้องระหว่างประชากร  

และมีส่วนร่วมในการสร้างสันติภาพของโลก

เพื่อให้คริสตชนด�าเนินชีวิตตามข้อเรียกร้องแห่งพระวรสาร  

ในการเป็นประจักษ์พยานแห่งความเชื่อความซื่อสัตย์ และความรักต่อเพื่อนมนุษย์

“...ทรัพย์สมบัติท่านอยู่ที่ใด ที่นั่นแหละคือที่ที่จิตใจของท่านจะอยู่ด้วย 
ดังนั้น เราต้องสะสมทรัพย์สมบัติในเมืองสวรรค์ เพื่อที่เราจะได้ไปพบกับพระเจ้า”

ข้อคิดจากสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส
วันที่ 11 สิงหาคม 2013



ขุมทรัพย์ 
พระคัมภีร์ 2016
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โมเสสลอยในแม่น�้า
ไปยังวังกษัตริย์ฟาโรห์

       (อพยพ 2:1-10)

หนังสือ “อพยพ” เริ่มต้นด้วยการเล่าถึงความเจริญรุ่งเรืองของยาโคบและลูกทั้ง 12 คนใน
ประเทศอยีปิต์ โดยล�าดับชือ่ครอบครัวของลกูทัง้ 12 ตระกลูดังน้ี คือ รูเบน สเิมโอน เลวแีละยดูาห์  
อิสสาคาร์ เศบูลุนและเบนยามิน ดานและนัฟทาลี กาดและอาเชอร์ โยเซฟอยู่ในอียิปต์แล้ว  
(อพยพ 1:1-15) 

จากน้ันกเ็ล่าถงึบรรพบรุุษเหล่าน้ีได้ตายลง และกษัตริย์ฟาโรห์องค์ใหม่ขึน้ครองราชย์ พระองค์
มิได้ทรงรู้จักโยเซฟ จึงประกาศเกณฑ์ให้ชาวอสิราเอลกลบักลายเป็นทาส ท�างานตรากตร�า และสร้าง
เมืองปิธมและราเมเสสให้พระเจ้าฟาโรห์เพือ่เป็นคลงัเกบ็อาหาร อกีทัง้ยงัคุมก�าเนิด โดยหากเดก็ชาว 
ฮีบรูเกิดเป็นชายก็ให้โยนเด็กเกิดใหม่น้ันลงในแม่น�้าไนล์ แต่ถ้าเป็นหญิงให้รอดชีวิต เพื่อมิให้ 
ประชากรชาวอิสราเอลเข้มแข็ง และหันมาเป็นศัตรูต่อสู้ชาวอียิปต์

แต่พระเป็นเจ้าทรงโปรดช่วยเหลือให้เด็กชายรอดตาย ด้วยหญิงฮีบรูแข็งแรงคลอดบุตร 
ก่อนทีห่ญงิท�าคลอดจะไปถึง ประชากรชาวอสิราเอลทวจี�านวนมากขึน้ (อพยพ 1:18-22) และพระเจ้ายงั
ทรงโปรดให้ชายเผ่าเลวีคนหน่ึงและหญงิชาวเลวภีรรยาของเขาได้ให้ก�าเนิดบตุรชาย เขาซ่อนเดก็ชาย 
นี้ไว้ถึง 3 เดือน และเห็นว่าจะซ่อนไว้นานกว่านั้นไม่ได้แล้ว จึงน�าเด็กใส่ตะกร้าสานด้วยต้นกกที่ 
น�ามายาด้วยยางมะตอยและชนั แล้วน�าไปวางไว้ในพงอ้อริมฝ่ังแม่น�า้ โดยมพีีส่าวของเด็กในตะกร้า 
คอยเฝ้าดูอยู่ห่างๆ เพื่อดูว่าจะเกิดอะไรขึ้น

พระธดิาของกษัตริย์ฟาโรห์เสด็จมาสรงน�า้ทีแ่ม่น�า้และพบตะกร้า จึงให้นางก�านัลไปน�ามา เมือ่
ทรงเปิดตะกร้ากพ็บว่ามทีารกเพศชายก�าลงัร้องไห้ และทรงทราบว่าเป็นลกูของชาวฮบีรู แต่ก็ทรงเกบ็
เด็กน้ันมาเลีย้งไว้และรับเขาเป็นบตุร ทรงตัง้ชือ่ให้ว่า “โมเสส” ตรัสว่า “ฉันได้ฉุดเขาขึน้มาจากน�า้”...  
ซึง่เมือ่เขาโตขึน้ พระเจ้าจะทรงใช้เขาเป็นผู้ปลดปล่อยชาวอสิราเอลให้พ้นจากการเป็นทาสในประเทศ
อียิปต์ และเดินทางไปสู่ดินแดนแห่งพระสัญญา

...ข้าแต่พระเจ้า ชวีติเป็นของพระองค์และแผนการเลอืกสรรประชากรอสิราเอล เพือ่ให้พวกเขา 
เป็นทางผ่านแห่งพระพร อันเป็นหนทางความรอดพ้นแห่งองค์พระบุตรที่จะมาบังเกิดในชนชาติ
อิสราเอล น�าความรอดพ้นมาสู่มวลมนุษยชาติ พระองค์ทรงเตรียมโมเสส จึงขอพระองค์ทรงโปรด
ให้ลูกด�าเนินอยู่บนหนทางแห่งความรอดพ้น เช่นที่พระองค์ทรงเตรียมหนทางความรอดไว้ให้แก่
ประชากรเลือกสรรของพระองค์ ได้พ้นจากการเป็นทาสไปสู่ดินแดนแห่งพระสัญญาของพระองค์
ด้วยเทอญ 
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อันเนื่องมาจากปก Cover Story

ปกหน้า

พระเยซูเจ้าทรงรับประทานอาหารค�่า 

มือ้สดุท้ายกับบรรดาอคัรสาวกทัง้12 ยงัไม่ทราบ

นามผูว้าด แต่ประทบัใจทีศ่ลิปินให้แสงอันอบอุน่

สมกับเป็นมื้ออาหารแห่งความรักที่พระเยซูเจ้า

ทรงต้ังศีลมหาสนิท ประทานพระองค์เองเป็น

อาหารเลี้ยงวิญญาณมนุษย์ อบอุ่นเพราะเป็น

มื้ออาหารระหว่างพระอาจารย์และลูกศิษย์ท่ี 

ทรงรกัพวกเขาจนถึงทีส่ดุ อบอุน่เพราะทรงรบัใช้ 

ล้างเท้าบรรดาอัครสาวกเป็นเครื่องหมายถึง 

การรับใช้ซึ่งกันและกันด้วยความรัก ศิลปิน

ให้แสงและองค์ประกอบภาพท�าให้มื้ออาหาร

ธรรมดากลายเป็นมื้ออาหารดูพิเศษสง่างาม 

สมเป็นมื้ออาหารของพระคริสตเจ้า

ปกหน้าใน 

พระนางมารีย ์ รับเกียรติเข ้าสู ่สวรรค์ทั้งกายและ

วิญญาณ วันที่ 15 สิงหาคมของทุกปี จะเป็นวันสมโภชใหญ่

ถวายแด่พระนางมารีย์ อันเป็นเครื่องหมายถึงพระศาสนจักร

ที่ได้รับชัยชนะ ปลายทางสุดท้ายของผู้มีบุญคือได้ไปสวรรค์

ทั้งร่างกายและวิญญาณเฉกเช่นองค์พระเยซูเจ้า พระองค ์

ทรงประทานแด่พระมารดาของพระองค์ให้เป็นมนุษย์คนแรก 

ต่อจากพระองค์ทีไ่ด้รบัเกยีรตใินเมอืงสวรรค์อันเป็นปลายทาง

และเป็นความหวังของเราทุกคน
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แด่สื่อ วิจารณญาณไม่พอ ความรู้ก็ต้องมา

แคท ไกด์ชาวเวยีดนามทีท่วัร์ตดิตอ่มาให ้ เธอพดูภาษาไทยชดัถอ้ยชดัค�า ผมทราบภายหลงัวา่เธอเรียนวชิา
ภาษาไทยจริงจัง เป็นเวลา 4 ปี ระดับปริญญากันเลย ที่มหาวิทยาลัยโฮจิมินห์ เธอตอบค�าถามผมว่า “ถนนข้าง ๆ  
อาสนวิหารนอตเทอดาม ที่โฮจิมินห์น้ี เพิ่งถูกสร้างขึ้นมาไม่นาน รัฐบาลมีความตั้งใจให้คนหนุ่มสาว รักการอ่าน  
เราเรียกว่า “ถนนหนังสือ” ”

โลกยิ่งเติบโตเท่าใดโลกยิ่งต้องการข้อมูล ไม่ใช่ข้อมูลมากๆ ข้อมูลขยะ ข้อมูลแต่งแต้มสีสัน ปั่นเพื่อรับใช้
งานของตัวเอง หรือเป้าหมายแอบแฝงบางอย่าง แต่เป็นข้อมูลที่ถูกต้อง สร้างสรรค์ ในขณะที่ก�าลังเขียนบทความนี้  
มีซีรีส์ผลิตโดยบริษัทในประเทศไทยเรื่องหนึ่งที่ผู้สร้างใช้เรื่องราวหลักเกิดขึ้นที่โรงเรียนหญิงล้วนจุดหักเหเกิดขึ้นเมื่อ
มีการรับผู้ชายเข้ามาเรียน การแย่งผู้ชาย ปริศนาความตายของนักเรียน ฟังปมเรื่องเผินๆ ก็ไม่น่ามีอะไร แต่เมื่อ
ทีเซอร์ตัวแรกปรากฏ คนไม่ได้เรียนสื่อมาก็เดาออกว่าขายอะไร ชุดที่นักเรียนใส่ ประโยคที่ตัดมา ความวุ่นวายใน
โรงเรียน ความดูเพี้ยน ๆ  จิต ๆ  ของคนแต่งตัวคล้ายนักบวชหญิงในเรื่อง ฯลฯ ผมไม่เชื่อว่าความเป็นจริงในสถาบัน 
การศึกษามีแค่น้ี บรรยากาศทางการศึกษา เป้าหมายแห่งความส�าเร็จที่ต้องฝ่าฟัน เพื่อนฝูงมิตรภาพ ความรัก 
กจิกรรมมากมาย ทีพ่ดูเชน่น้ีเพราะเมือ่ตามดวูา่ คนสว่นใหญจ่ะคดิกบัซรีีสเ์ร่ืองน้ีอยา่งไร ผลปรากฏวา่ยอดถลม่ทะลกั  
ผู้จัดกลับออกมาตอบว่า “สะท้อนความเป็นจริง”

ซีรีส์เร่ืองน้ีพาดพิงสถาบันคาทอลิกด้วย โดยใช้ชื่อภาษาอังกฤษว่า “War of Convent” ผมลองให้ 
ชาวต่างชาติแปลดู เราเข้าใจไม่ผิดกับคนต่างชาติเข้าใจหรอกครับ “ศึกในอารามหรือจะแปลให้ไทย ๆ หน่อยคือ  
ศกึในส�านักแม่ช”ี ผมลองเปดิแอพดิกชนันารีในมอืถอืทีห่าไดใ้กลต้วัยงัไมไ่ปถึงขนาดเอกสารศพัทท์างคริสตศาสนาอะไร  
ก็ยังแปลค�าว่าคอนแวนต์ได้ว่า “สังคมของหญิงผู้ที่อุทิศตนให้ศาสนา” เพื่อให้แน่ใจว่า ท�าไมในประเทศไทยเราเรียก 
โรงเรียนหญิงล้วนบางโรงเรียนว่าโรงเรียนคอนแวนต์ มาเซอร์ท่านหน่ึงให้ข้อมูลว่า “โรงเรียนคาทอลิกในแบบน้ี 
เริ่มการจัดตั้งขึ้นในอาราม จึงมีการเรียกตอนต้นว่า โรงเรียนคอนแวนต์” ถามว่ารับผู้ชายไหม ในต่างประเทศอาจจะ
มีบ้าง แต่ก็บริหารโดยนักบวชหญิงอยู่ดี ปัญหาของซีรีส์เรื่องนี้ จึงมีทั้งชื่อเรื่องที่ไม่ท�าการบ้าน เรื่องราวของโรงเรียน
ทีไ่มต่า่งอะไรจากสนามรบ ซึง่แน่นอนอาจจะตรงกบัชือ่เร่ือง แตต่อ้งถามวา่มนัได้ความจริงทัง้ครบไหม ค�าถามสดุทา้ย
กอ่นทีจ่ะบอกวา่สะทอ้นความจริง หรือสิง่ทีเ่กดิขึน้จริงใหผู้้ชมยอมรับหรือเปดิหเูปดิตา ผมกอ็ยากจะถามค�าถามง่าย ๆ   
ที่ในการท�าสื่อ หรือในการท�ากิจกรรมใด ๆ ในเชิงสร้างสรรค์ “เราได้อะไร คุณได้อะไร สังคมได้อะไร”

เดอืนสงิหาคม มวีนัส�าคญัของงานสือ่มวลชนคาทอลกิคอืวนัสือ่มวลชนสากล คงตอ้งถอืโอกาสน้ีขอบคณุแรงใจ  
และการสนับสนุนจากทุกมุมรอบด้าน กิจการงานที่ขยายและเติบโตขึ้นล้วนมาจากมือทุกมือที่มาวางรวมกัน และ 
สานต่อไปเพื่อสื่อและถ่ายทอดความดีงามให้กับสังคม เมื่อมีการสื่อใด ๆ ทั้งสิ้นออกไป ก็ฉายแววและบ่งบอกถึง 
ผู้สือ่ เขาคดิอยา่งไร เขาปรารถนาอะไรกบัสงัคม ถา้ผมขอพรอะไรไดใ้นโอกาสวนัสือ่ ผมอยากจะขอใหค้นท�าสือ่สนใจ
เรื่องข้อมูล และความถูกต้องให้มาก สร้างงานที่มีคุณภาพ ให้โลกและผู้คนได้จดจ�า อยู่ในสนามนี้ก็ต้องรักวิชาชีพ
ของตน มีจรรยาบรรณ รู้ว่าตนเองอยู่บนฐานันดรที่ 5 ผู้เสพสื่อก็ช่วยกันนะครับ ติติงแนะน�า ใช้พลังของสื่อเพื่อ 
คัดกรอง เป็นก�าลังใจและสนับสนุนผู้ตั้งใจผลิตสิ่งดีๆ ให้เรา 

เดอืนหน้าชว่งตน้เดอืนสือ่มวลชนคาทอลกิประเทศไทย ถา่ยทอดพธิสีถาปนานักบญุของบญุราศีคณุแม่เทเรซา 
แห่งกัลกัตตา อีกกิจกรรมหน่ึงในรอบปีศักด์ิสิทธิ์แห่งเมตตาธรรม ที่จะท�าให้ทุกคนเห็นพลังแห่งความเมตตาและ 
ความรักที่มาจากคนที่ไม่ได้มีทรัพย์สินมากมาย เพียงแค่มีความรักที่แจกจ่ายไม่หมด

บรรณาธิการบริหาร
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วันที่ 20 สิงหาคม

วันที่ 13 สิงหาคม

บวชพระสงฆ์ 3 สังฆมณฑล อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 
เวลา 10.00 น. ที่หอประชุมนักบุญยอห์น ปอล ที่ 2 
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คาทอลิกแห่งประเทศไทย  

ที่โรงแรมเอเชียพัทยา 
จ.ชลบุรี
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สามเณราลัยแสงธรรมจัดสมโภชพระนางมารีย์รับเกียรติ 
เข้าสู่สวรรค์ทั้งกายและวิญญาณ พิธีบวชสังฆานุกร  
พิธีแต่งตั้งผู้ช่วยพิธีกรรม และพิธีแต่งตั้งผู้อ่านพระคัมภีร์  
โดย พระสังฆราช ยอแซฟ ชูศักดิ์ สิริสุทธิ์  
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ที่อาคารมารดาพระผู้ไถ่ สามเณราลัยแสงธรรม อ.สามพราน 
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25 27
ฉลองนักบุญหลุยส์  

ศาสนนามพระอัครสังฆราช
จ�าเนียร สันติสุขนิรันดร์

บวชพระสงฆ์ สังฆมณฑลจันทบุรี 
เวลา 10.00 น.  

ที่วัดนักบุญฟิลิปและยากอบ  
หัวไผ่ จ.ชลบุรี 
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สมณกระทรวงสื่อสารสังคม สันตะส�านัก

วันสื่อมวลชนสากล ครั้งที่ 50

“การสื่อสารและเมตตาธรรม การพบปะที่บังเกิดผล”

สาส์นของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

พระสังฆราชกิตติคุณยอร์ช ยอด พิมพิสาร, C.Ss.R. ถอดความ

พี่น้องชายหญิงที่รัก

ปีศักด์ิสิทธิ์แห่งเมตตาธรรมเชื้อเชิญ
เราทุกคนให้พิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
การสื่อสารและเมตตาธรรม พระศาสนจักร 
ร่วมกับพระคริสตเจ้าผู ้ทรงรับสภาพมนุษย์ 
ของพระบิดาแห่งพระเมตตาได้รับการเรียกร้อง
ให้ปฏิบัติเมตตาธรรมเป็นรูปแบบพิเศษของ 
ทุกสิ่งที่พระศาสนจักรเป็นและกระท�า สิ่งที่เรา
พดูและการกระท�าของเราควรสะท้อนพระเมตตา 
ของพระเจ้า ความอ่อนโยนและให้อภัยส�าหรับ
ทกุคน โดยธรรมชาตขิองความรักคอืการสือ่สาร 
ซึ่งน�าไปสู่ความเปิดเผยและการแบ่งปัน หาก
หัวใจและการกระท�าของเราได้รับการดลใจ 
จากความรักของพระเจ้า เม่ือน้ันการสื่อสาร 
ของเราก็จะได้รับพลังของพระเจ้า

ในฐานะบุตรธิดาของพระเจ้า เราได้รับ
เรียกให้สื่อสารกับทุกคนโดยไม่เว้นใคร โดย
เฉพาะอย่างยิง่วาจาและค�าพดูของพระศาสนจักร
เน้นไปยังความเมตตา สัมผัสจิตใจของทุกคน 
และสนับสนุนพวกเขาในการเดินทางไปสู ่ 
ความสมบูรณ์แห่งชีวิตซึ่งพระบิดาเจ้าทรงส่งมา 

ยังทุกคนโดยผ่านทางพระเยซูคริสตเจ้า ซึ่ง
หมายความว่าพวกเราต้องพร้อมที่จะน้อมรับ
ความอบอุ่นของพระศาสนจักรมารดาของเรา 
และแบ่งปันความอบอุ ่นน้ีกับบุคคลอื่นเพื่อ 
พระเยซู เจ ้ าจะได ้ทรง เป ็นที่ รู ้ จั กและ รัก  
ความอบอุ่นน้ีคือสิ่งที่ท�าให้ค�าพูดของความเชื่อ
จากการเทศน์สอนและการเป็นประจักษ์พยาน 
ซึ่งจะจุดประกายบันดาลให้มีชีวิต

การสื่อสารคือพลังที่สร ้ างสะพาน  
ช่วยให้การพบปะเป็นหน่ึงเดยีวกนั ซึง่จะบนัดาล 
ให้สังคมมีประสิทธิภาพ นับว่าเป็นสิ่งที่งดงาม
เพียงใด เมื่อผู ้คนเลือกเฟ้นค�าพูดและการ 
กระท�าอย่างละเอียดอ่อน ในความพยายามที่จะ 
มิให้มีความเข้าใจผิดที่จะสร้างความทรงจ�าใน 
ทางลบ และพยายามที่จะเสริมสร้างสันติและ 
ความปรองดอง ค�าพูดสามารถสร้างสะพาน
ระหว่างบุคคลและภายในครอบครัว ในกลุ่มชน 
และบุคคลทั่วไป น่ีเป็นสิ่งที่เป็นไปได้ในโลก 
วัตถุและในสื่อระดับโลก วาจาและการกระท�า 
ของเราควรจะช ่วยให ้ เราพ ้นจากวัฏจักร 
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ของการกล่าวโทษและการแก้แค้น ซึ่งหลอกลวง 
บุคคลและประเทศชาติ ทั้งให้มีการแสดง 
ความเกลียดชัง ค�าพูดของคริสตชน ควรเป็น 
การให้ก�าลังใจไปสู ่ความเป็นหน่ึงเดียวกัน 
ตลอดเวลา แม ้ในกรณีที่ต ้อง เอาผิดกับ 
ความชั่ว ไม่ควรมีความพยายามที่จะตัดทอน
ความสัมพันธ์และการสื่อสารต่อกัน

เน่ืองด้วยเหตุผลดังกล่าว ข้าพเจ้าจึง
ปรารถนาจะเชือ้เชญิผู้มีน�า้ใจดีทกุคนให้ได้สมัผัส
กับพลังของพระเมตตา เพื่อที่จะรักษาความ
สัมพันธ์ที่ได้รับบาดเจ็บ และให้สันติภาพและ
ความเป็นหน่ึงเดียวกันกลับคืนมาในครอบครัว
และในชุมชน เราแต่ละคนทราบดีถึงหนทาง
ต่างๆ ซึง่แสดงความเกลยีดชงัทีย่งัมอียู ่สามารถ
ท�าให้ผู ้ที่มีความรู้สึกเช่นน้ีตกเป็นเหยื่อและ 
ต่อต้านการติดต่อสื่อสารและการคืนดีกันใน
ทุกกรณี ความเมตตาสามารถก่อให้เกิดศัพท์
ใหม่และการเจรจากัน เชคสเปียร์กล่าวไว้ว่า  
“คุณสมบัติของความเมตตาไม่ได้ถูกยับยั้ง  
มันหลั่งลงมาด่ังสายฝนจากสวรรค์ลงมายัง 
เบื้องล่าง นับเป็นพระพรสองเท่าให้แก่ผู้ที่ใช้” 
(The Merchant of Venice, Act IV, 
Scene I)

หากภาษาของนักการเมืองและนัก 
การทูต มิได้รับแรงบันดาลใจจากความเมตตา
ก็จะไม่มีวันหมดหวัง ข้าพเจ้าขอร้องบรรดา
ผู้รับผิดชอบสถาบันและการเมือง และบรรดา 
ผู้มหีน้าทีดู่แลความคดิเหน็ของสงัคมให้พยายาม

ระมัดระวังการพูดเกี่ยวกับผู้ที่คิดและกระท�า 
แตกต่างออกไป หรืออาจเป็นผู้ที่ท�าผิด มัน
เป็นเร่ืองง่ายที่จะปล่อยตัวให้ใช้สถานภาพที่จะ 
ฉวยโอกาสก่อให้เกิดความไม่ไว้วางใจ ความ
หวาดกลัวหรือความเกลียดชัง แต่ต้องการ
ความกล้าหาญที่จะน�าคนมาเข้ากระบวนการ
คืนดีกัน การใช้โอกาสน้ีแสดงความกล้าหาญ
เน่ืองจากความกล้าหาญที่จะท�าเท่าน้ันที่จะ 
ช่วยลบล้างความแตกแยกในอดตี และเป็นโอกาส 
ที่จะสร ้างสันติภาพให้ถาวร “ผู ้สร ้างสันติ  
ย่อมเป็นสุข เพราะเขาจะได้ชื่อว่าเป็นบุตร
พระเจ้า” (มัทธิว 5:7-9)

ข้าพเจ้าหวังว่าวิธีติดต่อและการให้
บริการในฐานะผู้น�าของพระศาสนจักร ไม่เป็น 
การแสดงออกด้วยความหยิ่งจองหองว่า เรา
เก่งกว่าฝ่ายตรงข้าม หรือไม่ให้เกียรติและไม่ 
ช่วยเหลือเขา ความเมตตาสามารถช่วยแก้
ปัญหาของชีวิตและให้ความอบอุ่นแก่ผู้ที่รู ้จัก 
โดยเฉพาะความเยือกเย็นของคนที่ถูกตัดสิน  
ขอให้การสื่อสารช ่วยให ้มีชัยชนะต่อผู ้ที่ม ี
ความคิดจะแยกแยะคนบาปออกจากคนดี  
เราสามารถตัดสินสถานการณ์ของบาป เช่น 
ความรุนแรง การฉ้อโกงและการหาผลประโยชน์
ส่วนตัว แต่เราต้องไม่ตัดสินคนอื่น เหตุว่า
พระเจ้าเท่าน้ันทรงสามารถมองเข้าไปในส่วนทีอ่ยู่
ลึกลงไปในใจของพวกเขา มันมิใช่หน้าที่ของเรา
ที่จะสอนผู้ที่ท�าผิด และประณามความเลวทราม
และอยุติธรรมของการกระท�าบางอย่าง เพื่อเห็น
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แก่การปลดผู้ตกเป็นเหยื่อให้เป็นอิสระ และ 
ช่วยให้ผู้ทีผิ่ดได้ลกุขึน้ พระวรสารตามค�าบอกเล่า 
ของนักบุญยอห์นบอกเราว่า“ความจริงจะท�าให้
ท่านเป็นอิสระ” (ยอห์น 8:32) ความจริงใน
ที่สุดแล้ว พระคริสตเจ้าพระองค์เอง ผู้ทรงมี 
ความเมตตาอ่อนโยนจะเป็นบรรทัดฐานใน
วิธีที่จะประกาศความจริงและประณามความ 
อยุติธรรม หน้าที่หลักของเราคือการยึดม่ัน 
ในความจริงด้วยความรัก (ดู เอเฟซัส 4:15) 
เพียงวาจาที่กล่าวด้วยความรักเท่าน้ัน และ 
ท�าไปด้วยความถ่อมตนและเมตตาที่สามารถ
สัมผัสหัวใจของเรา ค�าพูดที่รุนแรงความเชื่อมั่น 
ในศีลธรรมและการกระท�าที่ มีความเสี่ยง 
ยิ่งท�าให้ผู้ที่เราต้องการที่จะช่วยยิ่งห่างออกไป 
ผู้ที่เราช่วยให้กลับใจและได้รับอิสระ ความรู้สึก
ของการปฏิเสธและปกป้องตนเอง

บางคนคิดว่าวิสัยทัศน์ของสังคมที่
มีรากฐานอยู ่บนความเมตตาเป็นความฝันที่ 
ไร้ความหวัง หรือไม่ก็สูงส่งเหลือเชื่อ แต่ให้
เราหวนคิดถึงประสบการณ์คร้ังแรกภายใน
ครอบครัวของเรา บิดามารดาของเรารักเราและ
ให้คุณค่าของเราในตัวเรามากกว่าความสามารถ
หรือความส�าเร็จของเรา แน่นอนที่สุด ท่านต้อง
ให้สิ่งที่ดีที่สุดแก่ลูกๆ ของท่าน แต่ความรัก 
ดั งกล ่ าว มิ ได ้ ขึ้ นอยู ่ กั บความส� า เ ร็ จห รือ 
ความหมายของความสามารถของลูกๆ บิดา
มารดาปรารถนาสิ่งที่ดีที่สุดและความส�าเร็จ 
มากที่สุดของลูก แต่ความรักน้ันต้องมีเง่ือนไข 

บ้านของครอบครัวเป็นสถานที่หนึ่ง ซึ่งเราจะได้
รับการต้อนรับเสมอ (ดู ลกูา 15:11-32) ข้าพเจ้า
ใคร่จะสนับสนุนทุกคนให้มองดูสังคมมิใช่เป็น
เวทีที่คนแปลกหน้าแย่งชิงกัน และพยายาม 
เป็นผู้ชนะ แต่ให้มองดูว่าเป็นบ้านหรือครอบครัว 
ที่ประตูเปิดอยู่เสมอ และเป็นที่ซึ่งทุกคนได้รับ
การตอบรับ

เพื่อให้สิ่งน้ีเกิดขึ้นได้ เราต้องรับฟัง 
เสียก่อน สื่อสารหมายถึงการแบ่งปันและการ
แบ่งปันเราต้องรับฟังก่อน การรับฟังต้องเป็น
อะไรมิใช่เป็นแต่เพียงการรับฟัง หรือการได้ยิน
เท่าน้ัน การรับฟังคือการรับข้อมูล ในขณะที่
การรับฟังเกีย่วกบัการสือ่สารเรียกร้องให้ใกล้ชดิ
กัน การได้ยินช่วยให้เราสามารถที่จะรับข้อมูลที่
ถูกต้อง มิใช่เป็นแต่เพียงผู้เห็นเหตุการณ์ ผู้ใช้ 
และผู้บริโภคเท่าน้ัน การฟังมีความหมายว่า  
เราสามารถแบ่งปันค�าถามและข้อสงสยั การร่วม
เดินทางควรจะควบคู่ไปกับการขจัดการอ้างอิง 
ถึงอ�านาจสูงสุดและพยายามใช้ความสามารถ 
และพรสวรรค์ของเราเพื่อรับใช้สังคม 

การฟังมิใช่เร่ืองง่าย หลายคร้ังการ
แกล้งท�าเป็นคนหูหนวกยังง่ายกว่า การฟัง 
ซึ่งแปลว่าตั้งใจฟัง พยายามเข้าใจ แสดง 
ความเคารพและพิจารณาสิ่งที่ผู ้ น้ันพูด มัน 
หมายถึงการเป็นมรณสักขีแบบหน่ึงหรือเป็น 
คนเสยีสละตวัเอง ในขณะทีเ่ราเลยีนแบบโมเสส
ที่ก�าลังเผชิญกับไฟไหม้พุ ่มไม้ เราต้องถอด
รองเท้าเมื่อเรายืนอยู่บน “ดินแดนศักด์ิสิทธิ์”  
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การสื่อสารไม่ว่าจะเกิดขึ้นที่ไหนและ
อย่างไร เป็นการเปิดโอกาสให้เรารับผิดชอบ 
ข้าพเจ้าอยากจะกล่าวถึงพลังของการสื่อสารว่า 
“การเปิดใจ” การพบปะกันระหว่างการสื่อสาร
และความเมตตาซึ่งจะมีผลก็ต่อเมื่อก่อให้เกิด
ความใกล้ชิด ซึ่งดูแลให้ก�าลังใจ บ�าบัด ร่วม 
เดินทาง และเฉลิมฉลองในโลกท่ีแบ่งแยก 
และเป็นโลกที่ตรงกันข้าม ในอันที่จะสื่อสาร
ด้วยความเมตตา ซึ่งหมายความว่า ต้องช่วย
เสริมสร้างความเป็นพี่เป็นน้องที่ ม่ันคงและ
อสิระ เป็นการสนิทสนมกนัระหว่างบตุรธดิาของ
พระเจ้า และพีน้่องชายหญงิทัง้หมดในครอบครัว
มนุษยชาติเดียวกัน

ให้ที่ส�านักวาติกัน วันที่ 24 มกราคม 
ค.ศ. 2016

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

เราสนทนากับพระองค์ผู้ศักด์ิสิทธิ์ (ดู อพยพ 
3:5) การรู้จักรับฟังนับว่าเป็นพระพรอันยิ่งใหญ่ 
นับเป็นของขวัญพิเศษที่เราต้องวอนขอ

การใช้อเีมล์ ข้อความตวัอกัษร เครือข่าย 
ทางสังคมและการสนทนาสามารถเป็นรูปแบบ 
ของการสื่อสารเยี่ยงมนุษย ์ มันมิใช ่ เป ็น
เทคโนโลยี มิได้เป็นเครื่องตัดสินว่า การสื่อสาร
ถูกต้องหรือไม่ แต่ขึ้นอยู่กับจิตใจของมนุษย์
และความสามารถของเราที่จะใช้เทคโนโลยีที่เรา
มีอยู่อย่างถูกต้อง เครือข่ายทางสังคมสามารถ
อ�านวยความสัมพันธ์และสนับสนุนคุณความดี
ของสังคม แต่มันก็สามารถท�าให้เป็นแม่เหล็ก
ที่กดดันให้มีความแตกแยกระหว่างบุคคลและ
กลุ่มชน โลกดิจิตอลเหมือนกับเป็นที่สาธารณะ 
ที่ใช้พบปะสังสรรค์กัน เป็นที่ที่เราให้ก�าลังใจ 
หรือความหมิ่นซึ่งกันและกัน เ ร่ิมสนทนา 
กันอย่างมีความหมายหรือโจมตีอย่างไร้ความ
ยุติธรรม ข้าพเจ้าภาวนาขอให้ปีศักด์ิสิทธิ์น้ี  
พวกเขาจะอยู่ด้วยกันในความเมตตา “ขอให ้
เปิดใจเราสนทนากันอย่างจริงจัง เพื่อว่าเราจะ
ได้รู้จักและเข้าใจกันและกันอย่างดียิ่งขึ้น และ
เป็นการขจัดจิตใจที่ปิดและขาดความนับถือ 
ผู้อ่ืน อีกทั้งขจัดความรุนแรงทุกรูปแบบ และ
ความมีอคติ” (Misericordiae Vultus, 23) 
อินเทอร์เน็ตสามารถช่วยเราให้เป็นพลเมือง 
ที่ดีขึ้น การที่เราสามารถใช้หน่วยงานดิจิตอล 
เราก็มีการรับผิดชอบแทนเพื่อนบ้านของเรา  
ที่เราไม่เห็นแต่ก็เป็นคนจริงๆ และมีสิทธิที่เรา
ต้องเคารพ เราสามารถใช้อินเทอร์เน็ตอย่าง
เฉลยีวฉลาด เพือ่สร้างสงัคมทีมี่สขุภาวะทีด่แีละ
เปิดใจแบ่งปันกับผู้อื่น
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สาส์นของพระสังฆราชโยเซฟ ประธาน ศรีดารุณศีล

สมเด็จพระสนัตะปาปาฟรงัซสิได้ทรงเลอืกหวัข้อส�าหรับวันสือ่มวลชนสากลปี 2016 ว่า “การสือ่สาร
และเมตตาธรรมการพบปะที่บังเกิดผล” เราพอจะสรุปสาระส�าคัญของสาส์นฉบับนี้ออกมาเป็นข้อๆ ดังนี้

l หากดวงใจและการกระท�าของเราได้รับการดลใจจากความรักของพระเจ้าเมื่อน้ันการสื่อสาร
ของเราก็จะได้รับพลังของพระเจ้า

l ในฐานะบุตรธิดาของพระเจ้าเราได้รับเรียกให้สื่อสารกับทุกคนโดยไม่เว้นใคร
l คริสตชนควรพดูให้ก�าลงัใจซึง่น�าไปสูค่วามเป็นหน่ึงเดียวกนัตลอดเวลาแม้ในกรณทีีต้่องเอาผิด

กับความชั่ว ไม่ควรมีความพยายามที่จะตัดทอนความสัมพันธ์และการสื่อสารต่อกัน
l ถ้าหากภาษาของนักการเมืองและนักการทูตได้รับแรงบันดาลใจจากความเมตตาก็จะเป็น 

สิ่งที่ดีอย่างยิ่งเพราะจะไม่ท�าให้หมดหวัง
l ความเมตตาสามารถช่วยแก้ปัญหาของชีวิตและให้ความอบอุ่นแก่ผู้ที่รู้จักแต่ความเยือกเย็น

ของการตัดสิน ขอให้การสื่อสารช่วยให้มีชัยชนะต่อผู้ที่มีความคิดจะแยกคนบาปออกจากคนชอบธรรม  
เราสามารถตดัสนิสถานการณ์ของบาปเช่นความรุนแรงการฉ้อโกงและการหาผลประโยชน์ส่วนตวัแต่เราต้อง 
ไม่ตัดสินคนอื่นเหตุว่า พระเจ้าเท่านั้นทรงสามารถมองเข้าไปในส่วนที่อยู่ลึกลงไปในใจของพวกเขา

l หน้าที่หลักของเราคือการยึดมั่นในความจริงด้วยความรัก (ดูเอเฟซัส 4:15) 
l การฟังมิใช่เร่ืองง่ายหลายคร้ังการแกล้งท�าเป็นคนหูหนวกยังง่ายกว่า การฟังแปลว่าตั้งใจฟัง

พยายามเข้าใจแสดงความเคารพและพิจารณาสิ่งที่ผู้นั้นพูด
l มิใช่เทคโนโลยีที่เป็นเคร่ืองตัดสินว่าการสื่อสารถูกต้องหรือไม่ แต่จิตใจของมนุษย์และ 

ความสามารถของเราที่จะใช้เทคโนโลยีที่เรามีอยู่อย่างถูกต้องต่างหาก เครือข่ายทางสังคมสามารถอ�านวย
ความสมัพนัธ์และสนับสนุนความดีของสงัคม แต่มันกส็ามารถท�าให้เป็นแม่เหลก็ทีก่ดดันให้มคีวามแตกแยก
ระหว่างบุคคลและกลุ่มชนได้

l สมเด็จพระสนัตะปาปาทรงภาวนาขอให้ปีศกัดิส์ทิธิน้ี์ทีเ่ราเจริญชวีติด้วยความเมตตา ได้เปิดใจ 
เราสู่การเสวนากันอย่างจริงจังเพื่อว่าเราจะได้รู้จักและเข้าใจกันและกันอย่างดียิ่งขึ้นและเป็นการขจัดจิตใจ 
ที่ปิดและขาดความนับถือผู้อื่นอีกทั้งขจัดความรุนแรงทุกรูปแบบและความมีอคติ (Misericordiae 
Vultus, 23)

l ในโลกทีแ่บ่งแยกและถอืฝักถอืฝ่ายการสือ่สารด้วยความเมตตาเป็นหนทางช่วยสร้างความเป็น
พี่น้องที่ม่ันคงอิสระและสนิทสนมกันระหว่างบุตรธิดาของพระเจ้าและพี่น้องชายหญิงทั้งหมดในครอบครัว
มนุษยชาติเดียวกัน

พระสังฆราชโยเซฟ ประธาน ศรีดารุณศีล
ประธานสื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย
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เมื่อสาส์นวันสื่อมวลชนสากลมาถึงครั้งที่ 50  

ฟังความข้างสื่อ จากคนสื่อคาทอลิก

ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีบนโลกปัจจุบันไม่มีใครปฏิเสธความเข้าใจเร่ืองสื่อ 
อย่างเหมาะสม และมีพื้นฐานทางเทววิทยา การสามารถใช้พลังทางบวกจากสื่อได้คงไม่ใช่
เรื่องที่ทุกคนจะคิดไปในทางเดียว

สือ่มวลชนคาทอลกิประเทศไทยขอใช้โอกาสน้ี เพิม่ความรู้ให้กบัพีน้่องผู้อ่านทกุท่าน 
และทบทวนตวัตนบนเส้นทางทีก้่าวผ่าน พากนัไปฟังคนสือ่คาทอลกิ พดูเร่ืองหลากหลาย กบั 
50 ปีที่ก้าวผ่าน เชิญอ่านกันอย่าช้า

สกู๊ป
คุณพ่ออนุชา ไชยเดช 
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50 ปีของเอกสารสังคายนาวาติกันที่ 2  
ที่ว่าด้วยเรื่องสื่อมวลชน  

หรือปีที่ 50 ของสาส์นวันสื่อสารสากล  
คิดอย่างไรและเราจะไปอย่างไรกันต่อ 

อาจารย์ชัยณรงค์ มนเทียรวิเชียรฉาย

หลงัจากทีก่ารประชมุสภาสงัคายนาวาตกินัที ่2 (Vatican Council II) สิน้สดุลงไม่ถงึ
สองปี สมเดจ็พระสนัตะปาปาเปาโล ที ่6 ทรงประกาศในวนัอาทติย์ที ่7 พฤษภาคม ปี ค.ศ. 1967  
ให้พระศาสนจักรสากลฉลองวันสื่อสารสากลเป็นประจ�าทุกปี เพื่อให้พระศาสนจักรท้องถิ่น
ทกุแห่งได้ศกึษาไตร่ตรองความส�าคญัของการสือ่สารสงัคมทีใ่ห้เราใช้โอกาสและความท้าทาย
ในการประกาศข่าวดี

นับเป็นการให้มีการฉลองเป็นประจ�าทุกปีเพียงเร่ืองเดียวที่ที่ประชุมสภาสังคายนา 
วาติกันที่ 2 ได้ก�าหนดให้มีขึ้น ทั้งน้ีได้ระบุเร่ืองน้ีไว้อย่างชัดเจนในเอกสารจากที่ประชุม 
ฉบับที่ 2 Inter Mirifica, 1963 ที่เรียกร้องให้พระสังฆราชท้องถิ่นทุกสังฆมณฑลทั่วโลก 
จัดให้มีการฉลองวันสื่อสารสากลในวันอาทิตย์ก่อนวันสมโภชพระจิตเจ้า 

ส�าหรับประเทศไทย สภาพระสังฆราชคาทอลิกฯ เห็นว่า การฉลองวันสื่อสารสากล 
ควรให้เด็กและเยาวชนได้มีโอกาสเข้าร่วมอย่างใกล้ชิดด้วย และเห็นว่าวันอาทิตย์ก่อน 
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วันสมโภชพระจิตเจ้ามักยังอยู่ระหว่างการปิดภาคการศึกษา จึงได้ก�าหนดใหม่ให้ฉลองใน 
วันอาทิตย์แรกของเดือนสิงหาคมของทุกปี อีกทั้งยังได้อนุมัติให้มีการเก็บถุงทานพิเศษ 
เพื่องานสื่อสารสังคมในส่วนกลางและส่วนท้องถิ่นของพระศาสนจักรในประเทศไทย 
อีกด้วย

การประกาศให้มีการฉลองวันสื่อสารสากลทุกปียังเป็นไปตามจิตตารมณ์ของที ่
ประชุมสภาสังคายนาวาติกันที่ 2 ที่ต้องการให้พระศาสนจักรเข้าเกี่ยวข้องกับโลกยุคใหม่  
ซึ่งเห็นได้ในประโยคแรกของเอกสารฉบับสุดท้ายของที่ประชุม ที่ระบุถึงความชื่นชมยินด ี
และความหวัง ความเศร้าโศกและความทุกข์ทรมานของผู้คนทั้งหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ผู้ยากไร้ จักต้องเป็นความชื่นชมยินดีและความหวัง ความเศร้าโศกและความทุกข์ทรมาน 
ของผู้ติดตามองค์พระคริสตเจ้าด้วยเช่นกัน (เทียบ Gaudium et spes ข้อ 1)

ในการเกี่ยวข้องกับมนุษยชาติอย่างแท้จริงและใกล้ชิดน้ัน พระศาสนจักรจ�าต้อง
เข้าใจถึงพลังอ�านาจของสื่อทั้งหลายเพื่อที่จะได้น�ามาใช้ให้เป็นประโยชน์ในการชุบชูชีวิต
มนุษย์ด้วยคุณค่าแห่งความดี ความงาม และความจริง อีกทั้งในเวลาเดียวกัน ให้เข้าใจถึง
การอภิบาลอันเกิดจากอันตรายที่มาพร้อมกับการสื่อสารและเทคโนโลยีที่มีผลร้ายต่อเด็ก/ 
เยาวชน และบรรดาสัตบุรุษทั้งหลายด้วย

ปีน้ีเป็นปีที่ 50 ที่พระศาสนจักรได้จัดให้มีการฉลองวันสื่อสารสากล ที่น่าสนใจ
ยิ่งได้แก่ สมเด็จพระสันตะปาปาทุกองค์ทรงออกสาส์นเตือนใจในโอกาสวันสื่อสารสากล 
เป็นประจ�าทุกปี ทั้งน้ี เน้ือหาของสาส์นจะได้รับการตีพิมพ์และเผยแพร่ในวันฉลอง 
นักบุญฟรังซิส เดอ ซาลส์ (24 มกราคม) นักบุญองค์อุปถัมภ์ของนักเขียน นักประพันธ์ 
เพือ่ทีจ่ะให้ผู้มีส่วนในการจัดการฉลองวนัสือ่สารสากลในแต่ละปี ไม่ว่าจะเป็นสภาพระสงัฆราช 
สังฆมณฑล ส�านักงานสื่อสารสังคมทั้งระดับประเทศและระดับท้องถิ่น จะได้มีเวลาอย่าง 
เพยีงพอทีจ่ะจัดเตรียมงานเพือ่ให้สอดคล้องกบัหวัข้อของสาส์นพระสนัตะปาปาประจ�าปีน้ันๆ 
ได้อย่างเหมาะสม

ส�าหรับสาส์นพระสันตะปาปาปี 2016 นี้ มีหัวข้อว่า การสื่อสารและเมตตาธรรม: 
การพบปะที่บังเกิดผล (Communication and Mercy: A Fruitful Encounter)
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จากอดีต สู่ปัจจุบัน และความคาดหวังในอนาคต  

มองมุมของนักสื่อสารมวลชนตลอดกาล 

พระสังฆราชกิตติคุณยอร์ช ยอด พิมพิสาร, C.Ss.R. 
อดีตประธานสื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย

จากอดีตมองย้อนหลังกลับไปเมื่อพ่อได้รับหน้าที่จากพระสังฆราชอาแลง วังกาแวร์ 
ให้ดูแลสือ่มวลชนคาทอลกิของสภาพระสงัฆราชคาทอลกิแห่งประเทศไทย สือ่มวลชนรุ่นแรก
ของคาทอลิกอยู่ในด้านการพิมพ์ โดยเฉพาะที่เราเห็นมาโดยตลอดคือ หนังสือพิมพ์ข่าวสาร
คาทอลิกรายสัปดาห์ “อุดมสาร” และนิตยสารคาทอลิกรายเดือน“อุดมศานต์”ซึ่งเป็นงาน
ของฆราวาสที่มาช่วยคณะกรรมการของสภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย พระพร
พิเศษที่สภาฯ มีบุคลากรที่เคยท�างานด้านสื่อวิทยุโทรทัศน์มาช่วย ท่านผู้หนึ่งที่ถือว่ามีความ
สามารถและอทุศิตนช่วยเหลอืสือ่มวลชนของพระศาสนจักรในประเทศไทยได้อย่างเด่นชดั ก็
คือ อาจารย์ชัยณรงค์ มนเทียรวิเชียรฉาย มีหลายครั้งที่เราประชุมสื่อมวลชนคาทอลิกของ
ประเทศต่างๆ ในเอเชยี ได้มกีารแบ่งปันประสบการณ์ การรวมตวักนัน้ีทางกระทรวงเกีย่วกบั
สือ่สารมวลชนทีก่รุงโรมได้เชญิบคุคลจากหลายประเทศให้มาอยูใ่นคณะกรรมการสือ่มวลชน
ของวาตกินั อาจารย์ชัยณรงค์ ได้รับเลอืกให้ท�าหน้าทีน้ี่เป็นเวลาหลายสมยัตราบจนถงึทกุวนัน้ี

ปัจจุบันสื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทยยื่นมือไปช่วยเพื่อนบ้าน ดังจะเห็นได้จาก
รายการ “Power of Love” ทั้งหมดนี้ฆราวาสมีส่วนที่ส�าคัญมาก และจะเป็นทิศทางที่
มั่นคงของสื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทยของเรา
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คิดอย่างไรกับสื่อมวลชนคาทอลิกในปัจจุบัน และอยากเห็นอะไร 

ในสื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย ยุคใหม่?

คุณพ่อภฤศ ทิพย์ทอง
บรรณาธิการนิตยสาร อิสระ

สื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย ในปัจจุบันนี้มีการปรับปรุงพัฒนามาอย่างต่อเนื่อง
ซึ่งเห็นถึงความเจรญิก้าวหน้าทั้งบคุลากรทีมงาน แผนการปฏบิัติงาน แนวคิดการพัฒนาและ
เคร่ืองมือการท�างานที่ช่วยให้การท�างานด้านสื่อของพระศาสนจักรกับสถานการณ์และการ
พัฒนาของโลกปัจจุบันมีความสอดคล้อง และมีทิศทางเดียวกัน

ผมอยากจะเหน็ทางสือ่ฯ ยคุใหม่ได้เปิดกว้างและเปิดโอกาสให้บรรดาคริสตชนได้มี
ส่วนร่วมในการแพร่ธรรมและเป็นพยานถึงความรักของพระเจ้ามากยิ่งขึ้นโดยใช้สื่อทันสมัย
และเข้าถงึบรรดาพีน้่องสตับรุุษทกุเพศทกุวัยได้ง่ายขึน้ ในขณะเดยีวกนัทางสือ่ฯ ยคุใหม่ของ
พระศาสนจักรสามารถแสดงจุดยนืถงึการใช้สือ่และเทคโนโลยใีนทางทีถ่กูต้อง ไม่ใช่ใช้สือ่ไป
ในทางที่ผิดต่อหลักศีลธรรม จริยธรรม คุณธรรม ศักดิ์ศรีการเป็นมนุษย์และไม่เบียดเบียน
คนอื่นแม้กระทั่งสัตว์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

อย่างไรก็ตามเป็นโอกาสที่ดีมากส�าหรับคริสตชนและพระศาสนจักรที่จะสามารถใช้
สื่อต่างๆ และเทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือให้การพัฒนาคุณภาพชีวิตประกาศข่าวดีฟื้นฟูความ
ดีงามและค�าสอนดีๆ เร่ืองราวของพระเยซูคริสตเจ้าในรูปแบบใหม่ให้แก่คริสตชนชาวไทย
สงัคมไทย พีน้่องต่างความเชือ่ ผมเชือ่ว่าน่ีจะเป็นการปรับตวัเข้ากบัวฒัธรรมและสถานการณ์
บนโลกได้อย่างกลมกลืน โดยสื่อและเทคโนโลยีในปัจจุบันเพื่อความดีงามและความรักของ
พระเจ้าจะด�ารงอยู่บนโลกนี้ตลอดกาล

ขอเป็นก�าลังใจและร่วมสนับสนุนงานด้านสื่อสารมวลชนของสื่อมวลชนคาทอลิก
ประเทศไทยให้มีความเจริญก้าวหน้าและเป็นสื่อกลางระหว่างพระศาสนจักรคริสตชนและ 
พี่น้องชาวไทยทุกคนอย่างดี
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คุณพ่ออมรกิจ พรหมภักดี
เทววิทยาอภิบาลสื่อสารสังคม มหาวิทยาลัยซานโตโทมัส ประเทศฟิลิปปินส์

เมือ่ไม่นานมาน้ี (กรกฎาคม 2016) ผมได้มโีอกาสเข้าร่วมประชมุคณะกรรมการอ�านวย
การสือ่มวลชนคาทอลกิประเทศไทย และได้เหน็การปรับปรุง พฒันาเปลีย่นแปลงของเคร่ืองมอื 
สื่อสารที่ทันสมัยในห้องสตูดิโอชั้น 10 อาคารสภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย  
เกือบจะบอกไปว่าล�้าสมัย ไปไกลกว่าหลายๆ สื่อคาทอลิกที่ผมได้มีโอกาสพบเจอ ซึ่งต้องบอก
ว่ารู้สึกดีใจ ภาคภูมิใจ และอดไม่ได้ที่จะแสดงความยินดี ชื่นชม กับผู้ที่ได้มีส่วนร่วมทุกท่าน 
ในการประคับประคอง ส่งเสริมสนับสนุน สื่อมวลชนคาทอลิกฯ ให้ยังคงสามารถท�าหน้าที่ ใน
ท่ามกลางการท้าทาย อันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย ที่สื่อทุกแขนงก�าลังแข่งขัน 
แย่งชงิผู้ชม ในเร่ืองข้อมูลข่าวสาร ทีร่วดเร็ว แม่นย�า ถกูต้อง ซึง่ปฏเิสธไม่ได้ว่า สิง่ต่างๆ เหล่าน้ี  
ต้องการเครื่องมือที่ทันสมัย

นับเป็นช่วงเวลายาวนานทีส่ือ่มวลชนคาทอลกิประเทศไทย ได้รับใช้สงัคมไทย ในฐานะ
กระบอกเสียง ที่อยู่เคียงข้างความจริง บนพื้นฐานของความดีที่ถูกต้อง

สิ่งที่อยากเห็น จากสื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทยในทศวรรษนี้ นอกจากการพัฒนา
ในด้านเครื่องมือสื่อสารที่ไม่หยุดยั้งแล้ว การที่บุคลากรทุกคน “เป็นผู้สื่อสาร” ที่สะท้อนพระ
เมตตาของพระเจ้าให้กับบุคคลรอบข้าง โดยการพูดถึงความจริงด้วยความรัก ผ่านทางท่าทีของ
ความสุภาพถ่อมตน ที่เปี่ยมด้วยความเมตตา
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เพราะในที่สุดแล้วน้ัน เคร่ืองมือที่ดี ไม่สามารถยืนยันได้ว่าการสื่อสารจะดี หรือ 
ถูกต้องตามไปด้วย สิ่งที่ส�าคัญกว่าสิ่งอื่นใดหมดนั่นคือ จิตใจ และความสามารถของบุคคลในการ
ทีจ่ะใช้เทคโนโลยทีีมี่อย่างถกูต้องต่างหาก ทีจ่ะเป็นบทพสิจูน์ความเป็นสือ่มวลชนคาทอลกิทีแ่ท้จริง

“หากหวัใจ และการกระท�าของเราได้รับการดลใจจากความรักของพระเจ้า เมือ่น้ันการสือ่สาร 
ของเราก็จะได้รับพลังของพระเจ้า” (สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส, สาส์นวันสื่อมวลชนสากล 
ครั้งที่ 50) 

คุณพ่อวิมานใจ นาแว่น
ผู้อ�านวยการ ฝ่ายสื่อมวลชน อัครสังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง

ในสงัคมปัจจุบนัมีการพฒันาด้านสือ่สารมวลชนทกุแขนงอย่างกว้างขวาง หลากหลาย และรวดเร็ว 
แบบก้าวกระโดด จนหลายๆ คน หลายๆ กลุ่มของสังคมปรับตัวตามไม่ทัน ที่จะรับสื่อหลากหลาย 
เหล่าน้ันได้ครบถ้วนจากทกุด้าน จึงเกิดการบริโภคสือ่ตามสงัคมแวดล้อม ตามความเคยชิน ตามความพอใจ  
และตามความสะดวกของสื่อที่แต่ละคนสามารถเข้าถึงได้ เช่น สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ และ
สื่อโทรทัศน์ และสื่อแต่ละแขนงก็พยายามพัฒนาอย่างมากในการน�าเสนอสารให้น่าสนใจ ทันสมัย  
เข้าใจง่าย ตรงประเด็น ประหยัดงบ ประหยัดเวลา ซึ่งเป็นรสนิยมของผู้บริโภคส่วนใหญ่ในปัจจุบัน

สิ่งที่เห็นและประทับใจในสื่อมวลชนคาทอลิกไทยโดยรวมก็คือ ความทุ่มเท มุ่งม่ัน 
ในการที่จะพัฒนาการน�าเสนอข่าวสาร กิจกรรม ประชาสัมพันธ์ ประกาศข้อความเชื่อของพระ
ศาสนจักรได้อย่างดีและต่อเนื่องเสมอมา สื่อสิ่งพิมพ์ทันสมัย สวยงามน่าสนใจ สื่ออิเล็กทรอนิกส์
มีการพัฒนาอัพเดทให้ทันสมัยเสมอ สื่อวิทยุ สื่อโทรทัศน์ ก็มีการพัฒนาเนื้อหาที่ทันสมัยมากขึ้น 
เช่น รายการ Power of Love ซึ่งก�าลังได้รับความสนใจมากขึ้นเรื่อยๆ
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สิ่งที่คาดหวังอยากเห็นมากขึ้นในสื่อมวลชนคาทอลิกฯ ก็คือ การน�าเสนอจุดยืน
ของความเชือ่แบบคาทอลกิทีเ่ข้าถงึรูปแบบชวีติของคนไทยทีเ่ข้าใจง่ายมากขึน้ จะได้รับความ
สนใจมากขึน้ เปรียบเทยีบ รายการ “ฟ้ามตีา” ทีแ่สดงจุดยนืของความเชือ่ของเขา เร่ืองกรรม  
ที่จัดท�าและน�าเสนอเป็นรูปแบบชีวิตของคนทุกกลุ่มในสังคมปัจจุบัน จึงมีคนติดตามเพราะ
เป็นเร่ืองของความเช่ือกบัชวีติจริง จุดยนืของคาทอลกิเรา คอื ปาฏหิาริย์ความรักของพระเจ้า
ในชีวิตมนุษย์ เช่น รายการ Power of Love ถ้าหากมีการจัดท�า และน�าเสนอเรื่องราว
ต่างๆ ที่เป็นเรื่องใกล้ตัวของทุกคนในสังคม ในลักษณะที่เรียกว่า “ความรักเปลี่ยนแปลงได้
ทุกอย่าง แก้ไขได้ทุกอย่าง” ก็จะเข้ากับบริบทของคนทุกกลุ่มและน่าสนใจน่าติดตามมากขึ้น
ครับ ขอพระเจ้าอวยพรผู้ท�างานสื่อมวลชนคาทอลิกไทยทุกท่านครับ.... 

คุณพ่อเกรียงไกร ยิ่งยง
ผู้อ�านวยการ ฝ่ายสื่อมวลชน สังฆมณฑลนครราชสีมา

“ความกว้าง – ความลึก – การก้าวข้าม”

 1. ความกว้าง หมายถึง อยากเห็นสื่อมวลชนคาทอลิกในทิศทางที่มีรูปแบบและ
ขอบข่ายการท�างาน “แนวกว้าง” เพือ่การเพ่ิมพืน้ทีข่่าวให้มีความหลากหลาย ค�าว่ากว้างในทีน้ี่ 
หมายความว่า ข่าวที่ท�านัน้ ตอ้งเปน็อะไรมากกว่าการ “สง่ข่าวตอ่” ที่มาจากสว่นกลางหรอืมา
จากวาติกัน และเป็นอะไรที่มากกว่าการ “โปรโมท” ในเชิงภาพลักษณ์แต่บุคคลหรือองค์การ
ใดเป็นการเฉพาะ ควรจะมีข่าวของกลุ่มคนทุกระดับ เพื่อขยายการท�าข่าวเข้าไปสัมผัสชีวิต 
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ความคิด และความเคลื่อนไหวของคนหลายกลุ่มมากขึ้น ข่าวแนวกว้างจะท�าให้เกิดทั้งการ
สื่อสารแบบข้างในออกไปข้างนอก (inside-out) และข้างนอกเข้ามาข้างใน (outside-in) 
และให้ทั้งแนวบนลงล่าง (top-down) และ ล่างขึ้นบน (down-top)

 2. ความลึก หมายถึง อยากเห็นการความเข้มข้นของสาระข่าวที่สามารถสื่อสาร-
สะท้อน-เปิดเผย ให้เห็นถึงรูปแบบชีวิต รูปแบบความคิด ทั้งในมิติศาสนาและมิติทางโลก 
มากขึ้นและ “ลึกขึ้น” ถ้าหากเป็นข่าวทั่วไปก็เปรียบเหมือน “ข่าว exclusive” ที่จะเผย
ให้เราได้รับรู้ได้เห็นแง่มุมที่ไม่ค่อยเป็นที่รู้จักมากนักของคนต่างศาสนาในเวลาที่มองพี่น้อง
คาทอลิก ความลึกนี้เมื่อเผยแพร่ออกไป จะท�าให้สังคมมีความเข้าใจในวิถีทางของคาทอลิก
มากขึ้น ถูกต้องขึ้น

3. การก้าวข้าม หมายถงึ อยากเหน็ความเป็นหน่ึงเดียวของพีน้่องคาทอลกิกบัพีน้่อง
กลุ่มต่างๆ ที่เราเข้าไปแพร่ธรรมและประกาศข่าวดีโดยสื่อมวลชนควรท�าหน้าที่เป็นเสมือน 
“ตัวเชื่อม” คนที่ต่างความคิด ต่างความเชื่อ ให้เข้ามาเจอกัน เป็นมิตรกัน และช่วยเหลือกัน 
ถือว่าเป็นการ “ก้าวข้ามวัฒนธรรม” (cross-cultural) ที่จะท�าให้เกิดการแพร่กระจายออก
ไปของข่าวดี และเชิญชวนคนเหล่านั้นให้เข้ามาใกล้ชิดสนิทกับพระคริสตเจ้ามากขึ้น

ทุกวันนี้สื่อจะทรงพลังต่อการรับรู้ของคนทั่วไปมากขึ้น การขยายตัวของเทคโนโลยี
ท�าให้โลกน้ีเล็กลงอย่างไม่น่าเชื่อ สิ่งที่สื่อมวลชนคาทอลิกพึงกระท�าท�าให้เห็นว่าสังคมน้ีมี  
“ทางรอด” เสมอ นั่นคือ ทางรอดที่พวกเราเชื่อและศรัทธาอยู่ในเวลานี้นั่นเอง
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วันนี้ที่ก้าวเดิน

ค�าว่า “สื่อมวลชน” (Mass Media) พระศาสนจักรใช้ค�าว่า “สื่อสารสังคม” 
(Social Communication) พระศาสนจักรให้ความสนใจกับคนที่ผลิตสื่อ ดังนั้นจึงเรียก
งานทีเ่กีย่วกบัสือ่ว่าสือ่สารสงัคม เพราะจะเกีย่วข้องกบัเร่ืองของชวีติของผู้คนทีรั่บสือ่ ทีไ่ด้รับ
คุณและได้รับโทษจากสื่อ 

ถ้าความเก่งกาจแพรวพราวของประสิทธิภาพทางเคร่ืองมือการสื่อสารจะเติบโต  
รวดเร็ว เสมือนจริง หรือรุดหน้าก้าวไกลไปแค่ไหนก็ตาม ในมุมมองของสื่อคาทอลิกก็ให้
ค่าเพียงความเป็นเครื่องมือ แต่คนที่ขับเคลื่อนอุปกรณ์นั้นต่างหากที่ส�าคัญ และเขาเหล่านั้น 
ไม่ได้ขับเคลื่อนเพียงแค่มันสมอง เขาขับเคลื่อนมันด้วยหัวใจและจิตวิญญาณ

สือ่มวลชนคาทอลกิประเทศไทยในทศวรรษน้ี จึงเดนิคู่ไปกบัความเจริญก้าวหน้าของ 
เทคโนโลยี เรียนรู้และใช้มันให้ตอบรับคุณค่าที่แท้จริงของชีวิตมนุษย์ เพราะฉะน้ัน
งานที่ดีอยู่แล้วก็ด�าเนินต่อไป และพัฒนาให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้น งานที่ไม่สอดรับกับยุคสมัย 
ก็พร้อมจะปรับเปลี่ยนและตัดต่อ งานที่ตอบรับกับสังคม ก้าวเดินไปพร้อมกับยุคสมัย 
แต่น�าสะท้อนจุดยนืทีช่ดัเจน กต้็องท�าและสร้างสรรค์ให้เกดิขึน้ ดงัน้ัน งานพมิพ์ อนัประกอบ 
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ไปด้วยหนังสอืพมิพ์คาทอลกิรายสปัดาห์อดุมสาร และนิตยสารคาทอลกิรายเดอืนอดุมศานต์
จึงถูกสานต่อและพัฒนาอย่างต่อเน่ืองภายใต้การสนับสนุนของสมาชิกและกองทุนสิ่งพิมพ์
คาทอลิกสร้างสรรค์ ต่อยอดไปเป็นการออกบูธในงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ ปีละ 2 ครั้ง 
และทีส่ดุการมีร้านหนังสอืและสือ่คาทอลกิ ร้านแรกเป็นของตนเองในชือ่ร้านคฤศตงั ตัง้อยูท่ี ่
ชั้น 1 โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ จัดกิจกรรมเชิงส่งเสริมวัฒนธรรมการอ่าน และคัดสรร 
หนังสือดี ๆ นักคิด นักเขียนคาทอลิกมาไว้ที่ร้านอย่างต่อเนื่อง

งานวิทยุที่เป็นกระบอกเสียงหน่ึงของการเผยแพร่งาน งานโทรทัศน์ 2 รายการ
เดิมจากเวลาที่ได้มาฟรี และการริเร่ิมรายการโทรทัศน์ใหม่เต็มรูปแบบในชื่อรายการ 
Power of Love เพื่อให้ย่อยง่าย และสื่อสารกับพี่น้องต่างศาสนาได้ง่าย รวมทั้งยัง
มองภาพความเป็นสากลของพระศาสนจักรทั้งในระดับสากลและระดับภาคพื้นทวีป จึง
เปิดแนวร่วมการท�ารายการยังประเทศเพื่อนบ้าน และสนองความต้องการของผู้ที่ปรารถนา
จะเรียนรู้งานแพร่ธรรมและได้สัมผัสบรรยากาศประเทศเพื่อนบ้านด้วยการจัดทัวร์
แสวงบุญตามรอยรายการ นอกจากน้ันยังจัดรายการทางช่องยูทูป ตามความสนใจของ 
ผู้ชม และถ่ายทอดสดเหตุการณ์ส�าคัญ ๆ ทางศาสนาเป็นครั้งคราว

งานที่เริ่มมานานก่อนที่คนจะค่อย ๆ เห็นปัญหาของการสื่อสาร เช่น งานสื่อศึกษา  
หรืองานประสานงานกับต่างประเทศ แบ่งปัน ให้ข้อมูล หรืองานให้ก�าลังใจคนสื่อ
แบบ Catholic Media Awards งานสนับสนุนคนรุ่นใหม่ แบบการจัดประกวด
ภาพยนตร์สั้น หรือการใช้สื่อสมัยใหม่เพื่อเผยแพร่งานให้รวดเร็วและกว้างขวางยิ่งขึ้น
ตามยุคสมัย เช่น เว็บไซต์ แฟนเพจ หรือไลน์ออฟฟิศ  นอกนั้นยังตอบรับ และร่วมมือ 
กับหน่วยงานต่าง ๆ ในพระศาสนจักร เพื่อให้เกิดการใช้สื่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ การ 
จัดท�าห้องสตดูโิอใหม่ทีร่องรับงานได้หลากหลายในการบนัทกึรายการต่าง ๆ  การถ่ายทอดสด  
หรือแม้แต่หากมีการแถลงข่าวอย่างเป็นทางการ ฯลฯ 

ที่สุด การก้าวเดินที่ส�าคัญหาใช่การเพิ่มช้ินงาน หรือจัดอุปกรณ์ให้ทันสมัย หาก
แต่เป็นการตอบรับยุคสมัย ภายใต้จุดยืนของการเป็นพลังขับเคลื่อนความสัมพันธ์ในสังคม
มนุษยชาติ เพื่อสานความรักขององค์พระคริสต์ และส่งสารแห่งความสันติสุขในการอยู่ 
ร่วมกันบนโลกใบนี้ ตามชื่อและจุดยืนตลอดกาล “สื่อสารสังคม”

งานสื่อเป็นงานที่ท�าไม่จบ ความเข้าใจ การสานต่อเป็นเรื่องที่ต้องท�ากันต่อไป แต่
หลักคิดไม่เคยเปลี่ยนแปลง เรายังคงต้องสื่อพระอาณาจักรแห่งความรักของพระองค์ 
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ข้างธรรมาสน์ 
ไก่นักบุญเปโตร

จับปลาในน�้าขุ่น
“HÚN SHUI MÓ YÚ” - (หนุ สุย่ หมอ อิว๋) สภุาษิตจีน “จับปลาในน้�าขุน่” หมายความวา่  

หาผลประโยชน์ขณะที่ผู้อื่นก�าลังล�าบาก

ใครที่มีความยากล�าบาก หนักอกหนักใจ เป็นทุกข์ เศร้าโศก เสียใจ ก็อยู่ในสภาพที่ 
น่าสงสารอยู่แล้ว น่าจะต้องไปช่วยเหลือเขา ด้วยความยินดี เต็มใจ ด้วยความรัก เท่าที่เราจะท�าได้

แตน่ี่ยงัมีใครไปหาผลประโยชน์จากเขาอกี หรือพดูด่าวา่ ซ้�าเตมิใหเ้ขาตอ้งเจ็บช้�าน้�าใจมากขึน้ 
อีก เช่น บ้านเขาถูกไฟไหม้ ยังไปขโมยของที่เขาขนหนีไฟออกมาไปเสียอีก

คนประเภทนี้ก็มีไม่น้อยเหมือนกัน ตัวเองไม่ท�าดี ไม่ช่วยเหลือคนอื่นแล้ว ยังไปท�าชั่วให้
คนอื่นเดือดร้อนยิ่งขึ้นอีก สุภาษิตไทยว่า “มือไม่พาย เอาเท้าราน้�า” คนแบบนี้น่าจะต้องได้รับโทษ
อย่างหนักทีเดียว

คนเราอยู่บ้านใกล้เคียงกัน หมู่บ้านเดียวกัน น่าจะต้องรักสามัคคี ช่วยเหลือ เผื่อแผ่กัน
และกัน อดทนกัน อภัยกัน เราก็จะอยู่ร่วมกันด้วยความสงบสุขและสันติ จริงๆ ทุกคนก็อยากให้
เป็นเช่นนี้ แต่ท�าไม มันไม่เป็นอย่างที่เราอยากนั้นเล่า

เราจะท�าอย่างไร ให้ทุกคน ทุกครอบครัว อยู่ดีกินดี มีสุข และสันติอย่างแท้จริงได้ครับ 
ทั้งๆ ที่เราแต่ละคนก็ต่างกันด้วยเชื้อชาติ ศาสนา นิสัย อาชีพ ฯลฯ

มีวิธีเดียวที่ได้ผลแน่นอนคือ “ความรัก” ครับ รักแท้ ไม่มีพรมแดน ไม่มีศาสนา พระเยซู
ตรัสว่า “ไม่มีใครมีความรักยิ่งใหญ่ กว่าการสละชีวิตของตนเพื่อมิตรสหาย” (ยน 15:13)

นักบุญออกัสติน พูดว่า “ที่ไหน มีความรัก ที่นั่นไม่ล�าบาก ที่ไหนล�าบาก ความรักช่วย
ให้เบาไปได้” พลังความรักน่าอัศจรรย์จริงๆ ครับ แม่ที่รักลูกยอมท�าทุกอย่างเพื่อลูก แม้ตายเพื่อ
ลูกได้ด้วย (ยกเว้น แม่ที่เอาลูกไปทิ้งในถังขยะ เพราะลูกนั้นไม่ได้เกิดมาด้วยความรักของพ่อแม่) 

ฉะนั้น เราทุกคน ต้องรักกันและกัน เหมือนอย่างที่พระเยซูทรงรักเรา โดยยอมตายแทน
เราบนกางเขน ด้วยครับ 
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ระหว่างเดือน
คุณพ่อประยูร พงษ์พิศ

สี่สังฆราชแห่งอีสาน
พั นธกิ จห น้ าที่ ข อ งสี่ สั งฆมณฑล

คาทอลิกภาคอีสาน ถือได้ว่ามาจากการประสาน
ความร่วมมือกันระหว่างสี่สังฆราช(มุขนายก)
อีสานกับมวลสมาชิก หรือในท่ามกลางบุคคล 3 
กลุ่ม “ส.” ได้แก่ สังฆราช สงฆ์-นักบวชและ
สตับรุุษ ในเมือ่พระศาสนจักรหมายถงึเราทกุคน  
เราจึงมีส่วนรับผิดชอบร่วมกันในพันธกิจ 
น้อยใหญ่ทั้งหลายทั้งปวง

เมื่อวันที่ 7-8 กรกฎาคม ค.ศ. 2016/ 
พ.ศ. 2559 ทีผ่่านมา พระสงัฆราชทัง้สีส่งัฆมณฑล 
อีสานได้มาร่วมประชุมประจ�าปีกันที่อัครสังฆ-
มณฑลทา่แร่-หนองแสง เพือ่พจิารณาใน 4 เร่ือง 
ที่ส�าคัญ อันได้แก่ ครอบครัว วิถีชุมชนวัด  
ศาสนสัมพันธ์และสามเณราลัย(ทุกระดับ)

เรื่องที่ส�าคัญทั้งสี่นี้ก�าลังอยู่ในกระแส 
วาระและสถานการณ์ปัจจุบัน กล่าวคือเร่ือง
ครอบครัวเปน็หวัใจของสมชัชาใหญ ่(Synod on 
the Family) ทีก่รุงโรม เร่ืองวถิชีมุชนวดั (บอีซี)ี 
เป็นหัวใจของกฤษฎีกาสภาพระสังฆราชแห่ง
ประเทศไทย เร่ืองศาสนสมัพนัธอ์ยูใ่นชว่งส�าคญั
ของการไตร่ตรองและฉลองครบรอบปทีี ่50 ของ
สมณสาส์นค�าแถลง“ยุคสมัยของเรา” (Nostra 
Aetate) ของสหพนัธส์ภาพระสงัฆราชแหง่เอเชยี  
ส่วนเร่ืองสามเณราลัยก็ก�าลังอยู่ในภาวะกระแส
เรียกและภาระบริหารกิจการบ้านเณรปัจจุบัน
อันหนักหน่วงในความรับผิดชอบร่วมกันของ 
พระศาสนจักรทั่วถิ่นไทยทั้ง 10 สังฆมณฑล 

แต่คร้ันหันมามองสถานการณ์อย่าง
เฉพาะเจาะจงและเจาะลึกลงไปในบริบทของ
ภูมิภาคอีสาน ก็จะเห็นว่าทั้งสี่เร่ืองข้างต้นน้ัน  
สี่สังฆมณฑลอีสานของเราก�าลังถูกกระทบแทบ
ทุกด้านเช่นกัน ท�าให้เราต้องมาร่วมกันคิด
พิจารณาถึงหลักการและวิธีการ นโยบายและ
โครงการ กจิกรรมและกจิการตา่งๆ เพือ่แกว้กิฤต ิ
อย่างเป็นระบบและกระบวนการ แล้วบูรณาการ
ให้สอดคล้องกลมกลืนกับวิถีชีวิตครอบครัว วิถี
ชมุชน-วดั วถิศีาสนสมัพนัธแ์ละวถิสีามเณราลยั  
จนกระทั่งกลายเป็นโอกาสใหม่ที่ท้าทายในการ
สร้างจุดแข็งแทนจุดอ่อน

ถ้าจะว่าถึงพื้นที่ (พ.ท.) และพลเมือง
(พ.ม.) ถือว่าภาคอีสานน้ันมีขนาดกว้างใหญ่
และจ�านวนประชากรมากที่สุด ขณะเดียวกันก็
ยังมีสถานภาพยากจนที่สุดด้วย จึงส�าคัญว่าเรา
จะช่วยกันอย่างไร เพื่อไม่ให้ส่งผลลบในสี่เร่ือง
ส�าคัญดังกล่าวกระทบไปถึงสี่สังฆมณฑลอีสาน
ของเราเท่าที่จะท�าได้ 

สี่สังฆมณฑลอีสานที่ว่าน้ันก็คือพระ
ศาสนจักรทอ้งถิน่ภาคอสีานทัง้ครบ อนัหมายถงึ 
ทั้งหมดของพื้นที่และพลเมืองในภูมิภาคอีสาน
นั่นเอง

ไม่ว่าจะมองแคบแบบเฉพาะส่วนย่อย 
หรือมองกว้างแบบรวมส่วนใหญ่ เราจะเห็นว่า 
พี่น้องชาวอีสานได้รับผลกระทบอย่างมากมาย
และหนักหน่วงยิ่งยวดตลอดมา
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ลองเอาค�าว่า “ขาย” มาเจาะประเด็น
ดูก็จะเห็นปัญหาตามมาเป็นกระบวน นับตั้งแต่
ขายที่ไร่ที่นา ขายแรงงาน ขายตัว ขายยาบ้า-
ค้ามนุษย์และขายอุตลุดอื่นๆ อีกมากมาย นี่คือ
การลดและบัน่ทอนคุณค่า การลบหลูแ่ละลบลา้ง
ศักยภาพ ศักดิ์ศรี รวมไปถึงศักดิ์สิทธิภาพของ
ความเป็นมนุษย์สุดประเสริฐท่ามกลางบรรดา
สรรพสิ่งสร้างในฐานะเป็นพระฉายาลักษณ์ของ
พระเจ้า ลูกของพระองค์และพี่น้องของเราอย่าง
เสมอภาคโดยทั่วหน้า

เม่ือคดิถงึอกเขาอกเราแลว้ คงไม่มใีคร
จากชาตไิหนภาคไหนหรอกครับ ทีจ่ะพอใจทิง้นา
ไร่บ้านเกิดเมืองนอน โดยเฉพาะอย่างยิ่งพ่อแม่ 
ญาตพิีน้่อง ตลอดจนถงึวถิชีวีติวฒันธรรม ขนบ 
ธรรมเนียมประเพณทีีดี่งามของทอ้งถิน่ซึง่ตนถอื
ก�าเนิดเติบใหญ่ขึ้นมา แล้วไปด้ินรน ตะลอน 
ยอกย้อนในถิ่นที่ไม่ใช่ภูมิล�าเนาของตน

ด้วยเหตุน้ี จึงถึงวาระแห่งพันธกิจ 
ร่วมกันของสี่สังฆราชคาทอลิกพร้อมกับมวล
สมาชิกแห่งสี่สังฆมณฑลอีสาน เพื่อความเจริญ
กา้วหน้าดีงามของพีน้่องชาวอสีานทัง้หลาย (ชาว

คาทอลกิภาคอสีานยงัมเีพยีง .47% เทา่น้ัน) ทีจ่ะ
ตอ้งหวนกลบัมาผนึกก�าลงัประสานความร่วมมอื 
ร่วมใจกันส่งเสริมสนับสนุนและสร้างสรรค์
พัฒนาคุณสมบัติและคุณธรรมของชาวอีสาน
ด้วยกัน อันจะก่อเกิดคุณค่าและคุณประโยชน์
ร่วมกันยิ่งวันยิ่งมากขึ้น

ทัง้น้ี อาศยัคนดจีากครอบครัว คริสตชน 
ดีจากวิถีชุมชนวัด ศาสนิกดีจากศาสนสัมพันธ์
และพระสงฆ์ (ศาสนบริกร) ดีจากสามเณราลัย  
(ทกุระดบั) และทัง้น้ัน ยอ่มเกดิจากความเอาใจใส ่
และเอาจริงเอาจังจากมวลสมาชกิของสีส่งัฆมณฑล 
ภาคอีสานทั้งหลาย ให้สมดังเจตจ�านงและ
วัตถุประสงค์ของการประชุมสี่สังฆราชอีสาน
โดยแท้

ขอพระเจ้าโปรดทรงดแูลดว้ยพระญาณ
สอดส่องและปกป้องแผ่พระเมตตามายังพี่
น้องชาวอีสานทั้งมวลให้ได้รับความช่วยเหลือ
จากพระองค์และจากกัน เพื่อจะได้ร่วมกัน
สร้างสรรคพ์ฒันาความเจริญกา้วหน้าอยา่งสมดลุ
ทัง้ดา้นวตัถแุละวญิญาณ มีความสขุเกษมส�าราญ 
ทั้งกายใจยิ่งๆ ขึ้นไปเสมอ. 

สี่มิสซัง สี่สังฆราช องอาจมั่น

สร้างสัมพันธ์ ฉันพี่น้อง  ป้องอีสาน

เป็นผู้น�า อภิบาลชี้  ปรีชาญาณ

ใช้หลักการ สานหลักใจ ในปกครอง

14 กรกฎาคม 2016
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วันละก้าวกับพระเยซู
ราฟาแอล 

มัทธิว 24:4-5, 10-13

......พระเยซเูจ้าตรัสตอบว่า “จงระวงัอย่าให้ใครหลอกลวงท่านได้หลายคนจะอ้างนาม 
ของเรา กล่าวว่า ข้าพเจ้าเป็นพระคริสต์ และจะหลอกลวงคนจ�านวนมากให้หลงผิด

......ในเวลาน้ันหลายคนจะละทิง้ความเชือ่ จะทรยศและเกลยีดชงักนั ประกาศกเทยีม
จ�านวนมากจะต้องเกดิ และจะหลอกลวงคนมากมาย เพราะความอธรรมจะเพิม่มากขึน้ ความรัก 
ของคนจ�านวนมากจะเย็นลง แต่ผู้ใดยืนหยัดอยู่จนถึงวาระสุดท้าย ผู้นั้นก็จะรอดพ้น”

1 โครินธ์ 2:1-5

.....พี่น้องทั้งหลาย เมื่อข้าพเจ้ามาพบท่าน ข้าพเจ้ามิได้มาประกาศธรรมล�้าลึกเรื่อง
พระเจ้าโดยใช้ส�านวนโวหาร หรือโดยใช้หลักเหตุผลอันฉลาดปราดเปรื่อง ข้าพเจ้าตัดสินใจ
ว่าจะไม่สอนเร่ืองใดแก่ท่านนอกจากเร่ืองพระเยซูคริสตเจ้าคือพระองค์ผู้ทรงถูกตรึงกางเขน 
ข้าพเจ้ายังอยู่กับท่านด้วยความอ่อนแอ มีความกลัว และหวาดหวั่นมาก วาจาและค�าเทศน์
ของข้าพเจ้ามิใช่ค�าพูดชวนเชื่ออย่างชาญฉลาด แต่เป็นถ้อยค�าแสดงอานุภาพของพระจิตเจ้า 
เพือ่มิให้ความเชือ่ของท่านเป็นผลจากปรีชาญาณของมนุษย์ แต่เป็นผลจากพระอานุภาพของ
พระเจ้า

ปรีชาญาณที่อันตราย
 นักปรัชญาที่ลือชื่อท่านหน่ึงชื่อ Hillel 

Perlman มีลูกศิษย์ที่ชาญฉลาดคนหน่ึงชื่อ 
Salomon Maimon 

อาจารย์ Hillel พงึพอใจในความก้าวหน้า 
ทางความคิด ความเข้าใจในเร่ืองปรัชญาของ 
ลูกศิษย์คนนี้มาก

 แต่ต่อมาอีกหลายปี อาจารย์ก็เร่ิม
สังเกตว่าลูกศิษย์เอกของตนเริ่มเปลี่ยนแปลงไป  
เขา (Maimon) เริ่มยึดม่ัน ในความคิด  
ความเข้าใจ ปรัชญาของตนเกินควร และ 
หย่อนยานในการครุ่นคดิไตร่ตรอง การแสวงหา

เหตผุล และทีส่�าคญัการร�าพงึภาวนาส่วนตวัของ
เขาลดหย่อนลง เมื่ออาจารย์ Hillel ติงเรื่องนี้ 
Maimon กต็อบว่า จะภาวนาไปท�าไมในเม่ือเรา
ไม่สามารถเปลีย่นแผนการของพระเจ้าเลยสกันิด 
อาจารย์ Hillel เมือ่ได้ยนิเหตผุลของ Maimon 
ก็เร่ิมกังวลใจ ครุ่นคิดอยู่ตลอดเวลาว่าจะส่ง
สัญญาณอย่างไรให้กับลูกศิษย์ที่เก่ง ฉลาด  
คนนี้ไม่ให้หลงทาง

 วันหนึ่ง Maimon เห็นอาจารย์ Hillel 
นั่งอยู่ใต้ร่มต้นปาล์มด้วยสีหน้าเศร้า Maimon 
จึงเข้าไปถามอาจารย์ว่าเป็นอะไร อาจารย์ Hillel 
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ตอบว่า ตนเองก�าลงัเศร้าเกีย่วกบัเพือ่นคนหน่ึงที่
เป็นชาวไร่ซึง่ประสบผลส�าเร็จจากผลผลติของตน
ทกุปี แต่เร่ิมปีน้ีเพือ่นคนน้ีกลบัมีความคิดทีเ่พีย้น
ไป เขาไม่ไถดิน ไม่ตัดหญ้า ไม่วิดน�้า ไม่ใส่ปุ๋ย  
กลบัปล่อยให้เทวดาเลีย้งตามธรรมชาต ิ(หมายถงึ  
รอพึ่งน�้าฝนเพียงอย่างเดียว) เพื่อนคนน้ียังให้
เหตผุลว่า พระเจ้าทรงฤทธานุภาพมาก พระองค์
สามารถให้ผลผลิตให้มากขึ้นโดยตนเองไม่ต้อง
ไถดิน ไม่ต้องตดัหญ้า ไม่ต้องรดน�า้ ไม่ต้องใส่ปุย๋  
ยังไงๆ พระองค์ก็ทรงเมตตาให้อาหารแก่ตนเอง 
เต็มโต๊ะทุกมื้อเลย

 เม่ือ Maimon ได้ยนิค�าบ่นน้ีของอาจารย์  
กบ็อกว่าน่ีเป็นความคดิทีผิ่ด ไม่มเีหตผุล ทกุคน 
ต้องออกแรงท�าในส่วนทีต่นเองท�าได้ก่อน ส่วนที ่
เหลอืทีเ่ราท�าไม่ได้ พระเจ้าจะเตมิให้เตม็เอง ต่อไป  
เพื่อนของอาจารย์คนนี้ก�าลังทดสอบพระเจ้าอยู่

 อาจารย์ Hillel เมือ่ได้ยนิความคิดเหน็
ของ Maimon นี้ ก็หันมามองหน้า Maimon 
พร้อมกับพูดว่า “เจ้าให้ค�าเตือนที่ดีมากส�าหรับ
ชาวไร่คนนี้ที่เกียจคร้าน ไม่ยอมก้มหน้ามองดิน 
ไถดิน ตัดหญ้า รดน�้า ใส่ปุ๋ย แต่ชาวไร่คนนี้ใน
ความเป็นจริง ก็คือตัวเจ้าเองที่พอคิดว่าตนเอง
ก้าวหน้าแล้ว กไ็ม่ยอมเงยหน้ามองฟ้าหาพระเจ้า 
เพื่อรับพระพร พระหรรษทานจากพระเจ้า”

 ท่าทขีอง Maimon คงเป็นอทุาหรณ์ให้
แก่เราได้เป็นอย่างดีว่า อย่าหลงลืมฟังแต่ตนเอง
จนลืมพระเจ้า

บทเสริม นักปรัชญา Hillel Perlman 
ท ่านน้ี รู ้ จักกันในนามแฝง Monsieur 
Chouchani (Shushani) มากกว่า Rabbi 

Chouchani (Shushani) (Hillel Perlman) 
เป็นผู้มีความรู้มากมาหลายด้าน แต่ไม่มีหลัก
แหล่งที่แน่นอน (vaga-bond) เธอเดิน
ทางทั่วยุโรป และในบั้นปลายชีวิต เดินทาง 
ไปทวปีอเมริกาใต้ และสิน้ชวีติที ่Montevideo 
ประเทศอุ รุกวัย Rabbi Chouchani 
(Shushani) ไม่มีผลงานที่จัดพิมพ์เป็นเล่ม
ให้ชนรุ่นหลังศึกษา เรารู้เรื่องของเธอผ่านทาง
ลูกศิษย์มากมาย และหลายคนเป็นลูกศิษย์
ที่มีชื่อเสียง อาทิ Elie Wiesel, Shalom 
Rosenberg 

(Mr. Hillel Perlman)
Monsieur Chouchani (Shushani)

January 9, 1895 - January 26, 1968
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คุยกับเภสัชกร
ผศ.ดร. มนต์ชุลี นิติพน ชมรมเวชบุคคลคาทอลิก 

ตอนนี้หน้าฝน ฝนตกเฉอะแฉะ พื้นลื่น 
การเดนิบนพืน้ทีเ่ปยีก มโีอกาสทีจ่ะลืน่ได้ง่ายมาก  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งพื้นที่มีตะไคร่เกาะ จะเพิ่ม
ความลื่นมากยิ่งขึ้น

รองเท้าที่ใส่ ต้องดูแลว่าพื้นรองเท้าต้อง
สามารถเกาะพืน้ทีเ่ราเดนิได ้ถา้ใชร้องเทา้ไปแลว้
เป็นเวลานาน ถึงแม้จะคุ้นเคยกับรองเท้าและ
รู้สึกใส่สบายก็ตาม หากพื้นรองเท้าสึกไปแล้ว 
จะท�าให้ลื่น ไม่ควรเสียดาย ควรทิ้งไปได้แล้ว

เดินในทีม่แีสงสวา่งเพยีงพอ โดยเฉพาะ
ในเวลากลางคืน จะท�าให้เกิดความเสี่ยงใน
การเดินพลาด หกล้มได้ ดังนั้นควรจัดบ้านให ้
เหมาะสม หากเปลี่ยนที่ ควรมีไฟฉายเล็กๆ 
ติดตัวไปด้วย เพื่อความปลอดภัย

ควรนอนพักผ่อนให้เพียงพอ หากนอน
ไม่เพียงพอ ท�าให้มีความเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุ
ได้ง่าย นอกจากการนอนให้เพียงพอแล้ว ควร

รับประทานอาหารใหเ้หมาะสม การทีป่ลอ่ยใหห้วิ  
จะเสี่ยงเป็นลม เกิดอาการหวิว และเสี่ยงต่อ 
การเกิดอุบัติเหตุได้

การเดนิในพืน้ทีเ่สีย่ง เชน่ สะพานเลก็ๆ  
ที่แคบๆ ที่สูง ท�าให้เกิดความเสี่ยงที่จะเกิด
อุบัติเหตุได้

ผู้ป่วยที่รับประทานยา เช่น ยาแก้หวัด
ที่ท�าให้ง่วง เกิดความเสี่ยงได้

ผู้ป่วยที่ต้องได้รับยาประจ�า ที่ท�าให้เกิด
การทรงตัวไม่ดี เกิดความเสี่ยงได้

ผู้ทีม่อีายมุากถงึระดบัหน่ึง เชน่ อายเุกนิ 
60 ป ีกลา่วกนัวา่มคีวามเสีย่ง ควรออกก�าลงักาย
ประเภทที่ท�าให้การทรงตัวดี เช่น ยืนขาเดียว 
สลับข้างกัน ท�าให้ความทรงตัวดีขึ้น เป็นต้น

การเขา้หอ้งน้�า ปจัจุบนัน้ี ประตหูอ้งน้�าจะ
เป็นประเภทที่สามารถเปิดจากข้างนอกเข้ามาได้  
โดยใช้เหรียญบาทเปิดได้ หากเป็นประตูชนิด

ป้องกันไว้ก่อน
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ที่ไม่สามารถเปิดจากข้างนอกได้ ไม่ควรล็อก
ประตู หากเกิดอุบัติเหตุคนข้างนอกสามารถเปิด 
เข้ามาได้

การถือของจ�านวนมากทั้งสองมือ ท�าให้
การทรงตัวไม่ดี มีความเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุ
ได้ง่าย

ไม่ควรอยู่ใกล้ของหนัก ที่สามารถล้ม 
และมีความเสี่ยงที่จะตกล้มทับเราได้ ผู้เขียนเคย
ประสบกับตัวเอง ไปซื้อคอมพิวเตอร์ คนขายถือ
คอมหลายเคร่ือง เดินผ่านจุดทีน่ั่งอยู ่และท�าคอม
ตกใสศี่รษะ พระอวยพร ทีไ่มเ่ปน็ไร และเคยโดน 
เก้าอี้สแตนเลสคว่�าใส่เท้า เดินไม่ได้อยู่หลายวัน 
พระอวยพรที่กระดูกไม่แตก

ผู้ใหญ่ที่มีอายุมาก เช่น คุณปู่ คุณย่า 
คุณตา คุณยาย ต้องให้การดูแลเป็นพิเศษ 
พื้นที่เสี่ยงคือ ในห้องน้�า เมื่ออาบน้�าพื้นลื่น จะ
เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย ควรใช้เก้าอี้ อาจเป็นเก้าอี้
พลาสติกให้นั่งอาบน้�า ในห้องน้�ามีราวสแตนเลส
ที่แข็งแรง ให้เกาะ เวลาลุกขึ้น หรือเวลาเดิน  
มผู้ีชว่ยดูแลเวลาเดนิ ใชไ้มเ้ทา้ชว่ยพยงุ บางทา่น
สะดวกใช้ร่มที่ปลายมีจุกยางช่วยพยุงเดิน

เม่ือเกดิอบุตัเิหต ุรีบประคบเยน็ ใชน้้�าแขง็ 
ประคบได้ พาไปพบแพทยเ์พือ่ใหแ้น่ใจวา่กระดกู
ไม่หัก เอ็นไม่ขาด หากเป็นมากแพทย์จะให้ 
เข้าเฝือก จะเป็นเฝือกอ่อน หรือ เฝือกแข็งขึ้นกับ
อาการ แพทยจ์ะใหย้าแกอ้กัเสบ โปรดอยา่สบัสน
กับยาปฏิชีวนะซึ่งใช้ฆ่าเชื้อ บักเตรี ยาแก้อักเสบ
จะลดอาการอักเสบ บวม ยาประเภทน้ีอาจจะ
ท�าใหเ้กดิอาการระคายเคอืงกบักระเพาะได ้ดังน้ัน
ต้องรับประทานหลังอาหารทันที อาจรับประทาน

คูก่บัยาปอ้งกนัโรคกระเพาะควบคู่กนั ซึง่ยาน้ีจะ
ให้รับประทานครึ่งชั่วโมงก่อนอาหาร

ทางที่ดีคือป้องกันไว้ก่อน อย่าอยู่ใน
พื้นที่เสี่ยง สิ่งแวดล้อมที่เสี่ยง นอกจากจะระวัง
ทางร่างกายแล้ว ทางจิตใจก็ต้องป้องกันด้วย 
อย่าอยู่ในพื้นที่เสี่ยง สิ่งแวดล้อมที่เสี่ยงที่ท�าให้
ท�าบาปได้ง่าย ภาวนาสม่�าเสมอ วันเวลาผ่านไป
อย่างรวดเร็วมาก จะปิดประตูศักดิ์สิทธิ์ในวันที่ 
20 พฤศจิกายน 2016 ได้รับพระคุณการุณย์
บริบูรณ์กันแล้วหรือยัง

ขอพระอวยพระพรทุกท่าน 
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บันทึกธรรมทูต
มิสชั่น 

“ท่านทั้งหลายที่ยากจนย่อมเป็นสุข 
เพราะพระอาณาจักรของพระเจ้าเป็นของท่าน” 
(ลก 6:20) น่ีเปน็พระวาจาหน่ึง ทีพ่วกเราธรรมทตู 
ในกัมพูชาถูกกระตุ้น เตือนใจอย่ างพิ เศษ  
จากคุณพ่ออาดรีอาโน เปาโลซิน ที่ได้มาช่วย 
พวกเราไตร่ตรองถงึจิตตารมณธ์รรมทตู อยา่งน้อย 
เพื่อเตรียมการส�าหรับสมัชชาใหญ่ในเดือน
มกราคม 2017 ที่จะมาถึงนี้

คุณพ่อเห็นว่า พวกเราที่ท�างานกันที่น่ี 
เรากจ็ะมีสว่นหน่ึงทีท่�างานอภิบาลสตับรุุษไปด้วย 
เพื่อช่วยพวกเขาให้รักและศรัทธาในพระเจ้า แต่
สว่นหน่ึงเรากต็อ้งไม่ลมืวา่ธรรมชาตขิองธรรมทตู 
คอื การประกาศพระวรสารส�าหรับคนทียั่งไมรู้่จัก
พระเปน็เจ้า และกระตุน้เตอืนสตับรุุษ ใหพ้วกเขา 
แบ่งปันความรักน้ันออกไปผ่านทางกิจการแห่ง

ความเมตตาดว้ย ไมใ่ชแ่ค่เพยีงไปวดั สวดภาวนา 
เท่านั้น

พระเยซเูจ้าบอกวา่ “คนจนจะอยูก่บัทา่น
ทัง้หลายเสมอ” (ยน 12:8) ท�าใหเ้ราเหน็วา่ ทกุคน 
ทีอ่ยู่รอบขา้งเรามปีะปนกนัทัง้รวยและจน แมแ้ต ่
คนที่ดูเหมือนรวยภายนอก แต่พวกเขาก็อาจ
เป็นคนจนทางด้านจิตใจก็ได้ อย่างเช่นหมู่บ้าน 
ก�าปงทม สัตบุรุษที่ดูเหมือนมีฐานะมากขึ้น แต่ 
ทกุคนลว้นเปน็หน้ีสนิ และหวงัใหล้กูหลานสง่เงนิ 
มาช่วย คอืคดิถงึแตเ่ร่ืองภายนอกจิตใจ เปน็เร่ือง
ท้าทายซิสเตอร์คณะผู้รับใช้ฯ และศาสนบริกร 
ที่นั่นมาก

สิ่ งที่ ผมเห็นอยู่ ทุกวันคือกรรมกร  
ชาวบ้านจากต่างจังหวัดที่เข้ามาท�างานในเมือง 
คนจนที่เข้ามาในวัดเกือบทุกวัน เพื่อขอความ

พระเยซูในคนยากคนจน
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ช่วยเหลือโน่นนี่นั่น เป็นภาพเจนตา ไม่ผิดจาก
พระวาจาที่พระองค์ได้บอกเลยแม้จะผ่านไป 
หลายพันปีแล้วก็ตาม และค�าถามคือ พระ
อาณาจักรของพระเจ้าไปถึงพวกเขาไหม? เพราะ
ผมเห็นเส้นบางๆ ของขอบเขตระหว่างงาน
องค์การแห่งเมตตาธรรม กับงานประกาศพระ 
วรสาร ด้วยพระเมตตาของพระเจ้า เพราะแม้แต่
องคก์รคาทอลกิทีน่ี่หลายแหง่ เน้นงานชว่ยเหลอื
ภายนอก ความส�าเร็จภายนอก แต่จบ... ไม่ได้ 
ช่วยให้คนจนเหล่า น้ันได้พัฒนาฝ่ายจิตใจ  
จนเห็นพระเมตตาของพระเจ้าในชีวิตพวกเขา 
และแม้แต่ผมเองหลายครั้งก็ท�าแบบนี้ 

การไตร่ตรองสองสามวนัน้ี ชว่ยพวกเรา
ให้กลับมาทบทวนสิ่งที่เราท�าด้วย และที่ส�าคัญ 
เราต้องเปลี่ยนแปลงความเคยชินของตนเอง 
ใหไ้ด้ ใหอ้อกไปหาคนปว่ย คนแก ่คนทีไ่มค่อ่ย 
มีใครสนใจพวกเขา ตามสลัม ตามชุมชนแออัด  
โดยไม่คิดแต่เพียงว่าให้เงินเขาก็จบ แต่ท�า
อย่างไร ให้เขาเห็นเมตตารักของพระเยซูเจ้า 
ผ่านทางกิจการที่เราท�า

งานธรรมทตู กค็อืงานทีไ่ปหาคนเหลา่น้ี  
ด้วยความรักของพระเจ้า ที่มีอยู่เต็มเปี่ยมใน 
ตัวเรา ผมสนใจค�าถามของคุณพ่ออาดรีอาโน  
ที่ เวลาไปเยี่ยมเด็กในหมู่บ้านที่ เพิ่งเปิดงาน
ธรรมทูตใหม่ของผม ที่เปรกตาแตน และเด็ก
ช่วยมิสซาที่วัด ซึ่งยังไม่ได้ล้างบาป เป็นค�าถาม
เดียวกนัว่า “พวกเธอรู้วา่ พระเยซเูจ้ารักพวกเธอ 
ไหม?” และเด็กๆ พวกน้ันก็บอกว่า “รัก”....  
ค�าตอบทีไ่มต่อ้งใชเ้วลาคิดมาก แตท่�าใหพ้วกเรา 
คนท�างานอยู่ทุกวัน ได้คิดต่อว่า เราท�าให้ 
พวกเขาเหน็ว่าพระเยซเูจ้ารักพวกเขาไดอ้ยา่งไร? 
ถ้าเรายังไม่เห็นว่าพระเยซูเจ้ารักเรา

วัดของผมหลายคร้ัง ต้องให้กลุ่ม
เยาวชนเปิดตัวเองออก ดังน้ัน ค่ายเด็กตอน
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ยากจนมากมายที่อยู่ในพื้นที่งานธรรมทูต กลุ่ม
ล่าสุดที่สื่อมวลชนของเราจัดมา ก็ได้มีโอกาส 
สัมผัสคนที่อยู่ชายขอบของสังคมอย่างแท้จริง 
พีน้่องอาจมสีว่นร่วมกบัพวกเขาไดผ่้านทางคณะ
ธรรมทูต หรือบุคคลต่างๆ มากมายที่อยู่กับคน
เหล่านั้น โดยน�า “พลังแห่งความรัก” (Power 
of Love) ของพระเยซูเจ้าไปสู่พวกเขา ขอให้
พีน้่องไดม้องดไูปยงัพระศาสนจักรทีอ่ืน่ๆ รอบๆ 
เรา ด้วยสายตาของพระเยซูเจ้า ที่เป็นสายตา
เดียวกับคนจนเหมือนในโลโก้ของปีพระเมตตา 
แล้วพี่น้องก็จะเห็นว่า พระเยซูเปิดรับพวกเขา
ทุกคน แบกรับทุกคน เพื่อให้เขาได้พบพระองค์
อย่างแท้จริง 

ปิดเทอมปีน้ี ผมเลยบอกเยาวชนรุ่นพี่ที่เตรียม
จัดค่ายว่า เราจะไม่รับแค่เด็กที่มาเรียนค�าสอน
เท่านั้น แต่เราจะให้เด็กที่ไม่ใช่คาทอลิกเข้าร่วม 
คา่ยน้ีด้วย พวกเขาไม่ปฏิเสธ แตก่�าลงัถกูทา้ทาย 
ว่า พวกเขาจะสื่อเร่ืองความเช่ือให้พวกเด็กๆ  
เหลา่น้ันไดรู้้จักพระเมตตาของพระเจ้าไดอ้ยา่งไร?  
โดยเฉพาะเด็กๆ ยากจน ที่มาจากชุมชน 
รอบๆ วัด

 การไตร่ตรองช่วยให้เรามองดูงานที่ 
เราท�า และผมคิดว่าพวกเราเองก็ยังออกไป 
ไม่ถึงคนชายขอบจริงๆ มีแต่คนชายขอบที่มา 
หาเรา และเรากจ็ะพยายามใหเ้ขาออกไปใหเ้ร็วๆ 
ด้วยการให้สิ่งที่เขาต้องการเพียงภายนอก แต่ 
ไมไ่ด้สมัผัสถงึความตอ้งการภายในจริงๆ เลย.... 
ท�าให้คิดถึงพระวาจาที่ว่าวันอาทิตย์ที่ผ่านมา
เสียจริงว่า “มารธา มารธา เธอเป็นห่วงและ
วุน่วายหลายสิง่นัก สิง่ทีจ่�าเปน็มเีพยีงสิง่เดยีว...”  
(ลก 10:41-42) บางทีพวกเราท�างานเยอะ แต่
สิ่งที่ท�าไม่จ�าเป็นคือได้เห็นพระเยซูจริงๆ ในคน
ยากคนจนเลย

 ตอนน้ีพวกเราสัตบุรุษหลายคนได้มา
เยี่ยมเยียนพระศาสนจักรที่น่ี และได้เห็นคน
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บทความเตือนใจตนเอง
นายแพทย์ค�านวณ อึ้งชูศักดิ ์

วันนี้ต้องดีกว่าวันวาน
 พูดถึงอิเหนาคนไทยย่อมรู้ว่าหมายถึง 

คนชวาหรือประเทศอนิโดนีเซยี เด็กไทยไดเ้รียน
เร่ืองอิเหนาในวิชาวรรณคดีสมัยอยู่โรงเรียน  
จ�าและใช้ส�านวน “ว่าแต่เขา อิเหนาเป็นเอง” กัน
แพร่หลาย เรื่องอิเหนามีบันทึกตั้งแต่ปลายสมัย
กรุงศรีอยุธยา เป็นเร่ืองศึกชิงรักหักสวาทของ 
ตัวละครจักรๆ วงศ์ๆ ในเกาะชวา สันนิษฐาน
ว่ามาจากหญิงเชลยชาวปัตตานีที่มาเป็นพี่เลี้ยง
ราชธิดาพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ ถึงเวลาจะกล่อม
ให้ลูกเจ้าหลานเธอนอนก็ต้องเล่านิทาน ก็คง 
เล่าเร่ืองอิเหนาให้ฟัง “กาลคร้ังหน่ึงนานมาแล้ว 
บนเกาะชวา....” จนตอ่มาเมือ่ราชธดิาทัง้สองทา่น 
โตขึ้นจึงได้เร่ิมบันทึกและแต่งเร่ืองอิเหนาขึ้นมา
เผยแพร่ 

ผมและทีมงานระบาดวิทยาจากกรม
ควบคุมโรค ได้มาร่วมประชุมเครือข่ายพัฒนา
นักระบาดวิทยาของกลุ่มประเทศอาเซียนบวก
สามที่ เมืองหลวงเก่าของอินโดนีเซีย ชื่อก็ 
คล้ายเหมืองหลวงปัจจุบันแต่เติมค�าว่าจอร์ก 
น�าค�าว่าจาการ์ตา หรือที่ชาวบ้านเรียกสั้นๆ ว่า
จอร์กจาร์ ใช้เวลาประมาณสามชั่วโมงจาก
สวุรรณภูมิมาถงึเมอืงหลวงจาการ์ตา และตอ้งมา 
รอเปลีย่นเครือ่งทีส่นามบนินานาชาต ิSoekarno 
Hatta International Airport (SHIA) สอง
ช่ัวโมงไปจอร์กจาร์ เดินลงจากเคร่ืองบนิกเ็หมอืน
เดินในสวน เพราะแนวคิดตอนสร้างสนามบิน
ก�าหนดให้เป็น Airport in the Garden ได้
บรรยากาศสบายๆ เหมือนอยู่บ้าน 

การจัดล�าดับสนามบินน้ันมีหลายแบบ 
เช่น ดีทีส่ดุ ใหญท่ีส่ดุ ผู้โดยสารเขา้ออกมากสดุ  

แต่ผมชอบวิธีการ จัดอีกแบบคือ most 
improve คือสนใจว่าคุณพยายามพัฒนาตัว
คุณเองขนาดไหน สนามบิน SHIA ได้อันดับสี่ 
แปลว่าที่น่ีพยายามท�าให้วันน้ีดีกว่าวันวาน ปีน้ี 
ดีกว่าปีกลาย น่าจะจริง เช่น พอเครื่องเราล่าช้า 
50 นาที นอกจากประกาศบอกขออภัยแล้ว ยัง
บอกให้มารับอาหารว่างไปทานแก้หิวท�าให้ระงับ
ความหงุดหงิดไปได้พอควร อีกตัวอย่างที่อาจ
คดิวา่ตลก คือโถฉ่ีในหอ้งน้�าชาย เขาออกแบบมี
พลาสตกิใสกนัรอบๆไมใ่หป้สัสาวะเลด็ลอดหยด
ลงมาเรี่ยราดบนพื้น ปัญหานี้เป็นกันทุกประเทศ 
ผู้ชายมกัยนืหา่งโถ เวลาฉ่ีเสร็จกส็ะบดัๆ พืน้เลย
เลอะเทอะ เพื่อนเล่าให้ฟังว่าที่เมืองจีน เขาเขียน
เป็นสุภาษิตกินใจติดไว้บนที่ปัสสาวะ ขอความ
กรุณาว่า “เดินก้าวเล็กชิดโถฉ่ี เป็นก้าวใหญ่
ส�าหรับอารยธรรมมนุษย์”

หมวกมากดื่มน้อย
มาอยูท่ีจ่อร์กจาร์ของชาวอเิหนา สงัเกตวา่ 

บนถนนมรีถมอเตอร์ไซคม์ากเหมอืนบา้นเรา แต่
ที่ต่างกันมีสองเรื่อง อย่างแรกคือการสวมหมวก
ของคนขับและผู้โดยสารในเขตเมืองน้ันเรียกว่า  
99% จะมีบ้างก็เด็กเล็กที่ซ้อนท้าย ส่วนผู้หญิง
น้ันใส่หมวกทับผ้าคลุมผมตามธรรมเนียม  
ผู้หญิงไทยจ�านวนมากซ้อนท้ายมอเตอร์ไซค์
รับจ้างและไมย่อมสวมหมวก เพราะหมวกเหมน็
และผมจะสกปรก การมีผ้าคลมุผมตดิตวัใชต้อน
ใส่หมวกก็น่าจะดี

ผมถามเพื่อนๆชาวอิเหนาและบริกร
ในโรงแรมก็ได้ความตรงกันว่า พอคนนิยมใช้
มอเตอร์ไซค์ ก็มีการเจ็บการตายเพิ่มขึ้น เขา
จึงออกกฎหมายบังคับสวมหมวก และเร่ิมจับ

อิเหนาและโบโรบูคูร
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ปรับจริงจัง ถ้าไม่สวมหมวกประมาณเทียบได้ 
10 เหรียญอเมริกัน หรือ 340 บาท ถ้าไม่สวม
และไม่มีใบขับขี่ด้วยก็เพิ่มเป็นสามเท่า โดนเข้า
ก็ล�าบาก วันน้ันไม่มีข้าวกินกันทั้งบ้าน เพราะ
คนขีม่อเตอร์ไซค์สว่นใหญเ่งินเดอืนไมม่าก ตา่ง
ประการที่สองคือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์หายาก
มาก ผมลองเดินสุ่มส�ารวจไปคร่ึงกิโลเมตรทั้ง
ถนนใหญ่และซอกซอย เดินจนเมื่อยก็ไม่เจอ 

แอบถามเพือ่นชาวอิเหนาว่าศาสนาอิสลาม 
หา้มดืม่และชาวบา้นด่ืมกนัไหม เขากแ็อบตอบว่า
ดื่มเหมือนกัน แต่ไม่ได้ทุกวี่ทุกวัน ดื่มได้แต่ใน
ภัตตาคารหรือร้านเฉพาะ ในโอกาสพิเศษต่างๆ 
และที่ต้องยับยั้งชั่งใจเป็นพิเศษคือแพง รัฐบาล
เกบ็ภาษีหนัก เบยีร์ขวดเปน็ร้อย ทัง้ๆ ทีมี่โรงงาน
ผลติเบยีร์เอง จึงไมเ่หน็วยัรุ่นตัง้วงดืม่เหลา้เบยีร์
กัน อยากให้ทุกศาสนาและผู้น�าการเมืองและ
ชุมชนทุกส่วนของไทย มาร่วมจัดระเบียบสร้าง
คา่นิยมใหม่ เร่ิมกนัแค่ท�าตามกฎหมายเร่ืองเหลา้
เบียร์ และเชียร์สวมหมวกเวลาขับมอเตอร์ไซค์ 
ท�าได้ก็เป็นบุญเป็นกุศลเพราะจะลดการตาย 
การเจ็บไปปีละเป็นหมื่น

อยู่เมืองไทยผมมักจะมาเยี่ยมลูกสาว
ที่ท�างานอยู่โรงพยาบาลมหาราชที่โคราชทุกสอง
เดือน ตอนเช้าๆ ก็เดินเล่นที่ถนนช้างเผือก 
หน้าโรงพยาบาล มาทกุคร้ังจะเหน็การเปลีย่นแปลง 
ที่อดเป็นห่วงไม่ได้ ถนนสายน้ีเจ้าของร้านขาย
หมูแดงเก่าแก่บอกว่าเมื่อสี่สิบปีก่อนเป็นทาง 
เกวียนเล็กๆ ใช้ขนศพคนไข้จากโรงพยาบาลไป
เผาที่วัดซึ่งอยู่ห่างไปเกือบกิโล ต่อมามีชุมชน
มาอยู่รอบโรงพยาบาลมากขึ้น มีร้านขายอาหาร 
ขายข้าวของต่างๆ รวมทั้งร้านยาและคลินิกหมอ 
แต่ในระยะหลังเริ่มมีสถานบันเทิง ร้านขายเหล้า
ขายเบียร์มาเปิดมากขึ้น ผมเดินนับดูเพียงระยะ
หน่ึงร้อยเมตรมีเกือบสิบร้าน น้องๆ หมอที่ 

โรงพยาบาลมหาราชบอกวา่ ตอนดกึๆรถราจะตดิ
กันมากจากคนมาเที่ยวสถานบันเทิง ท�าให้รถส่ง
คนไขฉุ้กเฉินเสยีเวลาเปน็อนัตรายกบัคนไขด้้วย  
เคร่ืองดืม่แอลกอฮอลเ์ปน็สาเหตกุารตาย การววิาท  
การป่วย ที่ทุกคนยอมรับในความจริงข้อนี้ แต่
ดเูหมอืนคดิวา่เปน็ความรับผิดชอบของแตล่ะคน

สังคมที่เจริญเขาจะมีการก�าหนดความ
หนาแน่นของสถานบนัเทงิและร้านขายเคร่ืองด่ืม 
แอลกอฮอล์ อนุญาตให้มีได้กี่ร้านต่อตาราง
กิโลเมตร เพื่อเป็นการประกาศเจตนารมย์ว่า
สิ่งที่เป็นอันตรายต้องอยู่ภายใต้การควบคุม ไม่
ให้ขยายตัวไม่สิ้นสุด อยากเชียร์ให้มีคนศึกษา
วิจัยแล้วเอาตัวเลขความหนาแน่นของสถาน
บันเทิงและร้านขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มาขึ้น
สื่อสาธารณะ ให้รู้ว่าท้องถิ่นไหนท้องที่ไหน มี
แหล่งอบายมุขมากกว่ากัน ชาวบ้านจะได้ฉุกคิด
ว่าท�าไมชุมชนเราจึงมีมากกว่าชุมชนอื่น แล้วจะ 
เกิดอะไรขึ้นกับเยาวชนของเรา จะได้รวมตัวกัน 
เรียกร้องให้มีการก�าหนดความหนาแน่นของ 
ร้านขายเหล้าขายเบียร์โดยเฉพาะรอบโรงเรียน 
สถานศึกษา สถานพยาบาล 

ศึกพิชิตมาร
ในงานเลีย้งผู้มาร่วมประชมุ ทางเจ้าภาพ 

อิเหนาจัดให้มีการแสดงทางวัฒนธรรมคล้าย
โขนบ้านเรา แต่ที่น่ารักคือใช้เด็กอนุบาลแสดง
ทัง้หมด เปน็เร่ืองราวเกีย่วกบัเจ้าชายหา้คนทีเ่ปน็
ลูกชายของพระอรชุน ทั้งห้าต้องเดินผ่านป่าลึก
และเจอยักษ์เจ้าถิ่นที่ไม่ยอมให้ผ่าน จึงเกิดการ
ต่อสู้กันนาน เอาแพ้ชนะกันไม่ได้ จนต้องอาศัย
เสด็จลุงมาช่วยจึงผ่านด่านส�าเร็จ พอแสดงเสร็จ
ผู้คนก็ปรบมือและรุมไปถ่ายรูปกับฝ่ายเจ้าชายที่
แต่งตัวสวยงาม ส่วนใหญ่ใช้เด็กผู้หญิงตัวน้อย 
เห็นหน้าตาน่ารักชัดเจน ในขณะที่ตัวแสดงฝ่าย
ยักษ์น้ันไม่มีใครมาขอถ่ายรูปด้วย ส่วนใหญ่
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เป็นเด็กชายสวมหน้ากากยักษ์หรือใส่วิกผมและ
เสือ้ผ้าชดุด�า พอผมขอเขา้ไปถา่ยรูปด้วย ทกุคน
ดีอกดีใจกันใหญ่ 

ในชีวิตจริงการต่อสู้กับยักษ์มารคือ 
การต่อสู้กับตัวเองไม่ใช่ใครที่ไหน ส�านวน  
“ว่าแต่เขา อิเหนาเป็นเอง” นั้นมาจากบทละคร
ที่อิเหนาเคยต่อว่าจรกา กับ วิหยาสะก�า ที่ไป
หลงรักนางบุษบาจนต้องมาท�าสงครามกันโดย
ไม่สมควร แต่เมื่ออิเหนาได้พบนางบุษบาก็กลับ
หลงจนต้องท�าอุบายเผาเมืองดาหาเพื่อชิงตัว 
นางบษุบาเสยีเอง การรบราฆา่ฟนัในเร่ืองทัง้หมด 
ก็มาจากเร่ืองที่อิเหนาเป็นคนเอาแต่ใจตัวเอง  
ไม่ รู้จักควบคุมอารมณ์ ไม่แยกแยะถูกผิด  
แมจ้ะพชิติศกึนอกไดแ้ตไ่มพ่ชิติมารในตวั ท�าให้
ผู้อื่นเดือดร้อนไปทั่ว 

โบโรบูดูร

หลังปิดประชุมเจ้าภาพพาทุกคนไปชม
โบโรบูดูร (Boroubudur) มรดกโลกที่อยู่ทาง
เหนือเมืองจอร์กจาร์ไป 40 กม. โบโรบูดูรเป็น
วัดพุทธศาสนาที่สร้างข้ึนในคริสตศตวรรษที่ 8 
ใช้ระยะเวลากว่า 70 ปี ส�าเร็จในปี ค.ศ. 825 
ครั้งนั้นพุทธศาสนายังรุ่งเรืองในเกาะชวา ก่อนที่
ศาสนาอิสลามจะเข้ามา ใครมาเห็นก็ต้องชื่นชม
กบัความแปลกตา ดูไมเ่หมอืนวดั เหมอืนปริามิด 
ใหญ่ ความตื่นเต้นยินดีไม่ได้เพียงการถ่ายรูป
เก็บเป็นที่ระลึก แต่การได้เข้าใจกับความหมาย
ลึกซึ้งที่แฝงในวัดแห่งนี้ 

สถาปนิก ผู้ส ร้ างจงใจให้ ผู้ที่ มาได้
ไตร่ตรองชีวิต ผ่านการเดินวนรอบฐานและ
ขยับขึ้นจากชั้นที่หน่ึงไปทีละชั้นจนถึงชั้นที่สิบ 
เน่ืองจากเป็นคาทอลิกเลยอาจไม่เข้าใจลึกซึ้ง
ทัง้หมด แตพ่อจับสาระไดว้า่ สองชัน้แรกเปน็ฐาน
สีเ่หลีย่มสว่นทีเ่รียกว่าโลกแหง่กามธา (Desire) 
มีภาพแกะสลักพุทธประวัติเกี่ยวกับการเกิด แก่ 
เจ็บ ตาย เตือนใจว่ามนุษย์ที่ด�าเนินชีวิตตาม
ความอยากของฝ่ายกาย จะไม่สามารถพ้นจาก
ความทุกข์ ความวุ่นวายใจ สี่ชั้นกลางเป็นส่วนที่
เรียกวา่รูปธาต ุ(Form) เหตทุีเ่ราอยากไดอ้ยากมี 
เพราะเราหลงคิดว่าสิ่งต่างๆ น้ันมีอยู่จริง เกิด
ความยึดมั่นถือมั่นแบบมีตัวมีตนเอาเป็นเจ้าของ
ได้ เราจึงทนทกุขก์บัการยดึตดิน้ี สามชัน้สดุทา้ย
เปน็วงกลมมสีถปูคว่�าครอบพระพทุธรูป 72 องค์ 
เรียกอรูปธาตุ (Formless) เปรียบเหมือนการ
ด�าเนินชีวิตที่ไม่ยึดมั่นถือมั่นต่อสมบัติวัตถุฝ่าย
โลกและอคติต่างๆ ทางใจ เข้าสู่ภาวะนิพพาน 
หลุดพ้นจากการกิเลสตัณหาอย่างหมดสิ้น 

ไดม้าเดนิจากชัน้ลา่งสดุไปถึงชัน้บนสดุที่
โบโรบดูรู กเ็ตอืนใจใหเ้ราตอ้งไตร่ตรองวา่กจิกรรม 
และการใช้ชีวิตในแต่ละวันของเราเป็นไปเพื่อ
สนองความตอ้งการความอยากเฉพาะของตวัเอง  
อันเป็นบ่อเกิดของทุกข์และปัญหา หรือเราได้ 
ใช้ชีวิตตรงกับพระวาจาของพระที่ให้เราสละ
ความอยากได้อยากมีฝ่ายโลก ให้รักและท�าดี
ต่อผู้อื่น อันจะท�าให้เราก้าวเข้าสู่สันติสุขแท้จริง
ของพระองค์ 
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สื่อศึกษา
ฝ่ายเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการศึกษา สภาการศึกษาคาทอลิกฯ

รูปถ่าย คลิปวิดีโอ และ ‘สิทธิเด็ก’
เรื่องเก่าๆ ที่เรายังต้องท�าความเข้าใจ

คงไม่ใช่เร่ืองแปลกอะไรแล้วในโลกที่ 
ทุกวันน้ีเราเกือบๆ จะประสานสายตากับเลนส์
กล้องมากกว่าดวงตาเบื้องหลัง

ระยะไม่ก่ีเดือนที่ผ่านมา ทั้งภาพและ
คลปิไม่ว่าจะในเชงิข�าขนั กราดเกร้ียว หรือแม้แต่
ภาพน่ิงธรรมดาน้ันสว่นใหญเ่ปน็เร่ืองราวของเด็ก 
ซึ่งแน่นอนว่าโดยมากแล้วยังไม่บรรลุนิติภาวะ
และห่างจากระดับอายุนั้นอยู่หลายสิบปี

ทัง้คณุครูผู้ถา่ยคลปิวดิโีอลกูศษิยข์อโทษ 
ขอโพยหลงัจากตอ่ยกนัปากแตก พร้อมการสัง่สอน 
กลั้วเสียงหัวเราะของผู้คนหลังคีย์บอร์ดนับพัน
นับหม่ืนคน ลกูซึง่หวดไม้กวาดใสแ่ม่ และตามมา 
ด้วยความคิดเห็นเชิงสั่งสอนจากผู้คนในโลก 
โซเชียลอีกนับไม่ถ้วน อดีตดาราเด็กซึ่งครั้งหนึ่ง
โด่งดังด้วยใบหน้าน่ารักน่าเอ็นดูที่เพิ่งออกมา
เขียนสเตตัสบอกเล่าชีวิตเบื้องหลังกล้องของตน
ในวัยเด็ก และล่าสุด หญิงสาวผู้ซึ่งเป็นคุณแม่
ของเด็กหญิงคนหน่ึงที่ระบุพิกัดที่อยู่ เวลาของ
ลูกสาวชนิดเรียลไทม์ อันน�ามาสู่ข้อสงสัยว่าจะ
เป็นการเปิดช่องให้อันตรายมาถึงตัวเด็กหญิง
ได้หรือไม่ ฯลฯ 

มากน้อย อาจต้องกลับไปย้อนถามว่า  
การถ่ายรูป ถ่ายคลิปวิดีโอของเด็กมาโพสต์ 
ลงออนไลน์แบบน้ีนับเป็นการ “ละเมิดสิทธิ” 
เด็กหรือไม่

ย้อนไปเมื่อปี 2535 ประเทศไทย
ได้ให้สัตยาบันอนุสัญญาว่ า ด้วยสิทธิ เด็ก 
(Convention on the Rights of the 

Child) ซึ่งรับประกันสิทธิขั้นพื้นฐานของเด็กๆ 
ไว้อยู่ 4 ประการ ได้แก่ สิทธิที่จะมีชีวิตรอด  
สิทธิที่จะได้รับการพัฒนา สิทธิที่จะได้รับการ
ปกป้องคุ้มครอง และสิทธิที่ในการมีส่วนร่วม

“สทิธทิีใ่นการมสีว่นร่วม” อนัหมายความ 
ถึง หากเด็กเหล่าน้ันไม่พอใจที่จะให้ตัวตนของ
พวกเขาปรากฏอยู่บนภาพหรือคลิป เขาย่อมมี
สิทธิจะชี้แจงและออกความคิดเห็น

ค�าถามคือ แล้วผู้ใหญ่ได้ถามพวกเขา
หรือยัง

หรือกระทัง่คดิจะถามพวกเขาบา้งหรือไม่

Cyberbullying โลกอีกใบที่เด็กต้องเผชิญ

อาจจะอย่างที่ พญ.จิราภรณ์ อรุณากูร  
กุมารแพทย์เวชศาสตร์วัยรุ่น โรงพยาบาล
รามาธบิด ีกลา่วไวใ้นงานเสวนา “คลปิเด็ก” ถา่ย 
โพสต ์แชร์... มองใหล้กึกวา่ความน่ารัก วา่ พน้ไปจาก 
ความปรารถนาด ีความรู้สกึเอน็ดขูองผู้ปกครอง
ภายหลังถ่ายรูปบุตรหลานลงโซเชียลเน็ตเวิร์ก
แลว้ หลายคนลมืค�านึงวา่เดก็บางคนไมไ่ดอ้ยาก
เป็นที่รู้จักหรือกระทั่งถูกถ่ายรูป ซึ่งปัญหาที่ตาม
มาหลังจากชีวิตส่วนตัวของพวกเขาถูกแพร่อยู่
ในโลกเสมือนเหล่าน้ันคือ มากน้อยย่อมส่งผล
ต่อความเป็นตัวตนของเด็กเองอย่างเลี่ยงไม่ได้ 
หนักหนากว่าน้ัน มันอาจน�าไปสู่การที่เด็กถูก 
Cyberbullying หรือการกลั่นแกล้งในโลก
ออนไลน์ที่สร้างแผลลึกในชีวิตจริง

“อย่างกรณีที่คุณครูถ่ายคลิปวิดีโอเด็ก
ทะเลาะกันแล้วครูพยายามสั่งสอน หรือคลิป
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นักเรียนยืนหลับ พอแพร่ไปในโซเชียลเน็ตเวิร์ก
แลว้หลายคนกข็�า หวัเราะ เดก็กก็ลายเปน็ตวัตลก 
ทั้งที่บางทีเขาก็ไม่ได้อยากเป็น” พญ.จิราภรณ์
กล่าว ทั้งยังยกอีกคลิปหน่ึงซึ่งแม้แต่สื่อกระแส
หลกัหลายหวัก็เผยแพร่ลงเว็บไซตอ์อนไลน์อยา่ง
ลูกที่ใช้ไม้กวาดหวดหน้าแม้

“โลกโซเชียลน้ันดูมีคุณธรรมสูงมาก 
เด็กในคลิปโดนด่าเยอะมากจากคนในโลก
ออนไลน์ แตจ่ริงๆ ทีเ่ราควรเรียนรู้คอื กอ่นหน้า
นี้เกิดอะไรขึ้นกับเขา แล้วพอน�าคลิปมาเผยแพร่
แบบนี้มันก็กลายเป็นคลิปที่รุนแรง

เราตอ้งเรียนรู้วา่นอกจากจะไมช่ว่ยอะไร
แล้ว การท�าเช่นน้ียังท�าให้เด็กเกลียดคนใน
ครอบครัวด้วย มากกว่าน้ันคือเขาต้องรับค�า
วิจารณ์จากโซเชียลมีเดียอีกแบบไม่มีที่สิ้นสุด”

ในยุคที่ใครก็แสดงความเห็นได้ผ่าน
การเคาะแป้นคีย์บอร์ดเช่นน้ี ค�าวิจารณ์หลาก
หลายที่มาจึงถาโถมเข้าสู่ตัวเป้าหมาย ซึ่งคือเด็ก 
ชนิดที่เจ้าตัวตั้งรับแทบไม่ทัน และยังไม่ต้องนับ
ว่า การยืดอกรับฟังค�าตักเตือน สั่งสอน หรือ
กระทัง่ด่าทอจากบคุคลซึง่ไม่เหน็หน้า และไมไ่ด้
รู้จักกนัในชีวิตจริงน้ัน ยอ่มไมใ่ชเ่ร่ืองหอมหวาน
หรือง่ายแก่การยิ้มสู้

“บางทีเราก็วิจารณ์แบบไม่สนใจว่าเขา
เป็นลูกใคร วิจารณ์กันเต็มที่ ไม่สนใจการ
เคารพสิทธิในการใช้โลกโซเชียล ซึ่งที่สุดแล้ว
มันกระทบเด็กอย่างเลี่ยงไม่ได้ อาจส่งผลให้ 
เขาเป็นเด็กตื่นกลัวสังคม กลัวคนจ�าได้ หลาย
คนมีภาวะเครียด ซมึเศร้าจากเหตกุารณใ์นอดติ 
ก็มี”

ทั้งหมดน้ีจุดเร่ิมต้นอาจมาจากการที่
ผู้ใหญใ่นประเทศไทยมองขา้มความส�าคญั หรือ
ไม่ทราบมาก่อนว่ามีสิทธิเด็กอยู่บนโลก น�าไปสู่
การมองว่าเด็กไม่มีสิทธิเสียงเท่าคนโต

ไม่นับว่าหลายคร้ังผู้ใหญ่ยังยกและให้
ภาพตัวเองเป็น “เจ้าของ” เด็กเสียด้วยซ้�าไป

“จึงมีความคิดว่าจะท�าอย่างไรกับเด็ก
กไ็ด ้จะใหเ้ขาเปน็คนสาธารณะกไ็ด ้ท�าใหผู้้ใหญ่
หลายคนละเมิดสิทธิของเขา” และใช่ไหมว่า ใน
สังคมไทยน้ีแทบไม่เคยมีการสอนให้เด็กรู้ถึง
สิทธิของตน แทบทุกอย่างของเด็กจึงวางอยู่บน
ความพอใจของผู้ใหญ่ และรูปถ่ายรวมถึงคลิป
วิดีโอคือหลักฐานว่าผู้ใหญ่ล้วนเป็นผู้ก�าหนด 
ทั้งสิ้น นับตั้งแต่กระบวนการกดชัตเตอร์ไปจน
ถึงโพสต์ลงอินเทอร์เน็ต

และยิ่งในยุคที่โลกเสมือนมีบทบาท 
ขับเคลื่อนโลกจริง ไม่แปลกที่พ่อแม่บางคนจะ
รู้สึกว่าโซเชียลมีเดียมีบทบาทต่อพวกเขาเช่นกัน 

พญ.จิราภรณย์กตวัอยา่งคลปิเดก็ร้องไห ้
ซึ่งเป็นเร่ืองน่ากระอักกระอ่วนใจมากเมื่อนึกขึ้น
ได้ว่า แทนที่แม่ของเด็กจะหยิบกล้องมาถ่าย  
ใช่หรือไม่ว่าเธอควรจะปลอบโยนลูก

“หลายคร้ังพ่อแม่ก็ถูกสังคมหล่อหลอม 
อย่างการโพสต์รูปลูกแล้วเห็นว่าได้ยอดไลค์
เยอะ จนบางทีก็ท�าหน้าที่ของการเป็นกล้องแทน
พ่อแม่ไป

“ทั้งที่ช่วงเวลาเหล่าน้ัน เด็กต้องการ 
พ่อแม่มากกว่ากล้องมากๆ”

อ่านต่อฉบับหน้า
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บัญญัติศัพท์
คณะกรรมการแปลและบัญญัติศัพท์

Nazarene (adj) = เกี่ยวกับเมืองนาซาเร็ธ ของเมืองนาซาเร็ธ
 a Nazarene = ชาวเมืองนาซาเร็ธ (มธ 2:23 อ้างถึงอิสยาห์ 11:1)
 Jesus the Nazareth  = 1) เยซู คนนาซาเร็ธ 
     (นามเรียกพระเยซูเจ้าอย่างไม่ให้ความนับถือ) 
    2) เยซู ชาวเมืองนาซาเร็ธ (นามเรียกแบบธรรมดา)
 Jesus of Nazareth = พระเยซูชาวเมืองนาซาเร็ธ (ดู กจ 10:37)
Naziritism   = ลัทธิการปฏิญาณตนถือพรต   
    (พรตที่ผู้ปฏิญาณมี 3 ประการหลัก คือ 
    1) ละเว้นดื่มของมึนเมา 
    2) ห้ามตัดผม 
    3) ไม่แตะต้องศพ)
necrology   = ข่าวมรณกรรม 
necormancy = การเข้าทรง 
necropolis  = สุสาน
neighbour  = 1) เพื่อนบ้าน 
    2) เพื่อนในยามทุกข์ยาก
    3) เพื่อนมนุษย์ เพื่อนพี่น้อง 
neopaganism = ลัทธิคนต่างศาสนาแนวใหม่
neophytes   = 1) สมาชิกใหม่ (ของพระศาสนจักร)
    2) ช่างฝีมือใหม่
Neoplatonism = ลัทธิเพลโตใหม่
nepotism  = ญาตินิยม 
    (คติเห็นแก่ญาติ ลัทธิเห็นแก่หน้า การอุปถัมภ์เกื้อกูล 
    ญาติมิตร การสนับสนุนพวกพ้อง การเล่นพวก)
Nestorianism = ลัทธิเนสโตริอุส
Nestorian Schism = ศาสนเภทของเนสโตริอุส
New Testament, New Covenant  = (พระคัมภีร์) พันธสัญญาใหม่ พระธรรมใหม่
Nicene Creed, the = บทข้าพเจ้าเชื่อ (ของสังคายนานีเชอา)
Nihil Obstat (ละติน) = ไม่ขัดข้อง
nihilism  = อุจเฉทนิยม (ลัทธิที่เชื่อว่าไม่มีอะไร)
nihility  = ความเปล่า

N
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ท่วงท�านองแห่งรัก
ผงศิลา 

ชวนคิดสะกิดใจ

พระวาจาของพระเจ้าในหนังสือสุภาษิตสอนเราว่า ทรัพย์ สมบัติ ไม่ เป็น ประโยชน์ ใน 

วันสุดท้ายของชีวิตมนุษย์ แต่ ความ ชอบ ธรรมต่างหากที่ ช่วยเรา ให้ พ้นจาก ความ ตาย  

(เทียบ สภษ 11:4) และรับชีวิตนิรันดรในสวรรค์

เม่ือพระเจ้าอเลก็ซานเดอร์มหาราชสิน้พระชนม์ มปีระชาชนนับพนัมาเพือ่
แสดงความเคารพต่อพระองค์เป็นครัง้สดุท้าย พวกเขาพบว่าพวกเขาสามารถเหน็
มือของจักรพรรดิผู้ล่วงลับ ซึ่งผิดกับธรรมเนียมประเพณีและวิธีปฏิบัติต่อผู้ตาย 

ตามธรรมเนียมของชาวกรีกและชาวโรมันมือของผู้ตายจะถกูซ่อนไม่ให้ผู้
ที่มาเคารพศพเห็น เมือ่ประชาชนถามถึงเหตุผลวา่ท�าไมถึงท�าเช่นนี ้นายพลทหาร
ผู้รบัผิดชอบจัดพธิศีพของพระองค์ได้ตอบว่า “เป็นความปรารถนาของจักรพรรดิ
ที่จะให้ประชาชนได้เห็นมือของพระองค์ เพื่อบอกกับประชาชนว่า พระองค์ทรง
จากโลกนี้ไปด้วยมือเปล่าเช่นเดียวกันกับมนุษย์ทุกคน” 

กลับไปมือเปล่า
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นักบุญลอเรนซ์ 
สังฆานุกรและมรณสักขี
(St. Lawrence)
(องค์อุปถัมภ์ สามเณราลัย)

ฉลอง 10 สิงหาคม

กว่าจะเป็นนักบุญ
อันตรธาน

ลอเรนซ ์ เป ็นสั งฆานุกรของพระ
ศาสนจักรแห่งกรุงโรม ที่รับใช้และช่วยงาน 
พระศาสนจักร หน้าที่ของท่านคือช่วยพระ
สนัตะปาปาขณะทรงประกอบพธิบีชูาขอบพระคณุ 
และช่วยแจกศีลมหาสนิท ท่านเป็นหัวหน้าดูแล
ทรพัย์สนิของพระศาสนจักร และรับหน้าทีเ่อาเงิน
ไปแจกแก่ผู้ยากจนด้วย 

ในสมั ย จักรพรรดิ ว า เ ล เ รี ยนทรง
เบียดเบียนบรรดาคริสตชน และสมเด็จพระ
สนัตะปาปาซกิตสุ ที ่2 ถกูจับพร้อมกบัสงัฆานุกร 
อกี 6 องค์ และถกูประหารชวีติ ยกเว้นสงัฆานุกร 
ลอเรนซ์ที่ยังไม่ถูกประหารชีวิต เพราะพวกผู้ว่า
ราชการ และเพชฌฆาตหวงัไว้ว่าจะสามารถบบีคัน้
เอาข้าวของของพระศาสนจักร และทรัพย์สมบัติ
ต่างๆ ของกลุ่มคริสตชนจากท่านได้

ท่านลอเรนซ์ร้องไห้เสยีใจอย่างมาก ทีต่น 
ไม่สามารถติดตามพระสันตะปาปาไปในขณะน้ัน  
แต่พระสนัตะปาปาได้ตรัสปลอบใจท่านว่า “ลกูเอ๋ย 
อย่าร้องไห้ไปเลย ภายในสามวันน้ีลูกก็จะตาม
พ่อไป” และก็เป็นเช่นน้ันจริงๆ ต่อมาไม่นาน
ผู้ว่าราชการสั่งริบศาสนสมบัติเข้าเป็นของหลวง  
สังฆานุกรลอเรนซ์ กล่าวว่า “ข้าพเจ้าไม่มีทรัพย์

สมบัติอะไรอย่างอื่นนอกจากบรรดาคริสตชน  
คนเจ็บป่วย และคนยากจน เพราะเขาเหล่าน้ันคอื
ทรัพย์สมบัติอันแท้จริงของพระศาสนจักร” 

ผู ้ว ่าราชการคิดว่าสังฆานุกรลอเรนซ์
บังอาจต่อปากต่อค�า ย่ิงโกรธมาก จึงสั่งให้
ทหารจับกุมตัวสังฆานุกรลอเรนซ์ มัดมือมัดเท้า 
อย่างแน่นหนา แล้วน�าไปย่างสดบนตะแกรงเหลก็ 
ด้วยไฟ และขณะทีถู่กย่างอยู่น้ัน สงัฆานุกรลอเรนซ์ 
ตะโกนบอกพวกเพชฌฆาตว่า “ท่านครับ กรุณา
พลิกร่างของผมไปอีกด้านหนึ่งเถิด เพราะด้านนี้
รู้สกึว่าจะสกุแล้ว” สงัฆานุกรลอเรนซ์ พลชีวีติเพือ่
เป็นประจักษ์พยานยืนยันความเชื่อในราวปี 258

ในเอกสารเก่าแก่ของพระศาสนจักรมี
บนัทกึและได้เอ่ยถงึสงัฆานุกรของพระศาสนจักร
ที่กรุงโรมองค์หน่ึง ซึ่งก็คือ สังฆานุกรลอเรนซ์ 
ซึ่ ง เป ็นที่ รู ้ จักกันแพร ่หลายในหมู ่สัตบุ รุษ  
ศพของท่านได้รับการฝังเมื่อวันที่ 10 สิงหาคม  
ณ ทุง่อาแจร์ เวรานุส บดัน้ีได้กลายเป็นสสุานใหญ่
ของกรุงโรม ชือ่ กัมโป เวราโน อยู่บนถนนตบีร์ูตนิ  
และได้มีการสร้างวิหารนักบุญลอเรนซ์ ขึ้นที่น้ัน 
เพื่อถวายเกียรติแด่ท ่านนักบุญองค์น้ีตั้งแต่
ศตวรรษที่ 4 ด้วย 
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บทความ
น้�าผึ้งหวาน

พระองค์จะมาในเวลาที่ไม่คาดหมาย
“จงขายทรัพย์สินของท่านและให้ทาน จงหาถุงเงินที่ไม่มีวันช�ารุด

จงหาทรัพย์สมบัติที่ไม่มีวันหมดสิ้นในสวรรค์ ที่นั่นขโมยเข้าไม่ถึง และตัวขมวนไม่ท�าลาย
เพราะทรัพย์สมบัติของท่านอยู่ที่ใด ใจของท่านก็จะอยู่ที่นั่นด้วย”

(ลูกา 12:33-34)
..................................

ข้าพเจ้าอาศัยอยู่ในเมืองกรุง ชีวิตคือการดิ้นรนต่อสู้
ที่อยู่อาศัยหลักคือที่ท�างาน

ส่วนบ้านคือที่พักชั่วคราวยามค�่าคืน
วันก่อน เพื่อนบ้านเล่าให้ข้าพเจ้าฟังว่า บ้านถัดไปเพียง 3 หลัง

มีขโมยเข้ามางัดแงะภายในบ้านช่วงเวลากลางวัน
ในขณะที่เจ้าของบ้านไม่อยู่

เดี๋ยวนี้! เวลากลางวันคือเวลาที่ขโมยท�างาน ไม่ใช่เวลากลางคืนอีกต่อไป
ในเมืองกรุง คนกรุงท�างานหามรุ่งหามค�่าเพื่อแลกเงินเดือนมาเลี้ยงชีพตน

สะสมทรัพย์สมบัติไว้เพียงเพื่อผ่อนหนี้สิน สร้างความสะดวกสบายให้ตนเอง
แต่แท้จริงแล้ว สิ่งที่ได้รับมากลับไม่ใช่ความสะดวกสบายเลย

เป็นการดิ้นรนที่ต้องแลกด้วยการแก่งแย่งแข่งขัน
การท�าร้ายและเอาเปรียบกันและกัน

ทรัพย์สมบัติที่สะสม หวงนักหวงหนาที่ได้มาจากการดิ้นรนไขว่คว้า
กลับไม่ได้ยั่งยืน ได้มาก็หมดไป ได้มาก็สูญไป

ยิ่งได้มากก็ยิ่งสูญมาก
มิได้สร้างคุณค่าทางจิตใจแม้แต่น้อย

ข้าพเจ้าเคยฟังบทสัมภาษณ์ดาราหลายคน
กับพฤติกรรมการใช้เครื่องประดับตกแต่ง

ไม่ว่าจะเป็นเสื้อผ้า กระเป๋า เครื่องส�าอาง เฟอร์นิเจอร์ทุกชิ้นที่อยู่รอบตัว
ล้วนมีราคาค่างวดที่สูงพอๆ กับรายได้ที่ได้มาสูงเช่นกัน

ในท�านองเดียวกัน บ้านของพวกเขาต้องถูกตีกรอบด้วยกล้องวงจรปิด
และสัญญาณกันขโมยทุกรูปแบบ ทุกวิธีการ

“เพราะทรัพย์สมบัติของท่านอยู่ที่ใด
ใจของท่านก็จะอยู่ที่นั่นด้วย”

(ลูกา 12:33-34)
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ใครเหนื่อยบ้าง.....ยกมือ
 เวลาทีเ่ราท�างานแบบมุ่งม่ันอย่างเอาเป็น 

เอาตาย บางโอกาสเราคิดว่าทุกอย่างจะเป็น 
อย่างใจหวัง แต่แล้วเราก็ไม่ได้อย่างที่หวัง 
เหน่ือยนะ ท้อนะ อยากหนีหายไปจากสงัคมเลย 
และฉันก็เคยเป็น

 คร้ังหน่ึงในชีวิตฉันหนีหายออกไปจาก
สังคม ไปอยู่เงียบๆ ที่ซึ่งเป็นป่าเป็นไร่ เก็บบ่ม 
ตนเองในความเงียบกับธรรมชาติ ดีออกได ้
ปลูกต้นไม้ จะย้ายจะขุดจะเปลี่ยนแปลงมัน
ไม่พูดว่าอะไร อยู่กับคนบางโอกาสมันน่าเบื่อ  
ฉันว่าฉันเห็นการเยียวยาที่ดีจากธรรมชาติที่
บ�าบัดฉันอย่างดีในเวลานั้น

 แล้วในค�่าวันหน่ึงหลังอาหารเย็น ฉัน
ออกไปเดินเล่นในไร่ที่กว้างใหญ่ ถ้าเป็นภาษา
พูดแบบหน่ึงก็คงบอกได้ว่ายิ่งใหญ่แบบเจ้านาย
ทีเดียว เพราะเนื้อที่ตั้งกว่า 500 ไร่ ตัดสินใจ
เดินเล่นในความมืดมิดของข้างแรม ตอนออก
จากบ้านก็พอได้เพราะยังมีแสงไฟสาดให้เห็น 
ทางข้างหน้า แล้วความมืดก็ค่อยๆ เข้ามาเยือน
เมื่อสุดความสามารถของสายตา แต่เม่ือเดิน 
มาแล้วก็ไม่อยากถอยกลับ ฉันค่อยๆ เดินไป
ข้างหน้าซึ่งเป็นสามแยกเป็นมุมสูงเต็มไปด้วย 
ต้นมะม่วงน�้าดอกไม้

พระพรที่ส�าคัญ 'วันเวลา'
ปริญ
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 ใครมีประสบการณ์ได้อยู่กับที่ซึ่งไม่มี
ไฟฟ้า เป็นข้างแรมซึ่งมืดมากคงพอเข้าใจ ฉัน 
ยืนนิ่งๆ ให้สายตาชินกับความมืด เริ่มมองจาก 
สิง่ใกล้ตวั มันเป็นเงารางๆของบรรดาดงต้นมะม่วง 
น�้าดอกไม้ ดงมะม่วงแก้ว สายตาที่เริ่มมองไกล
ไปได้อีกฉันเร่ิมเห็นเงาของกอไผ่ จากน้ันก็เป็น
เงาของต้นไม้ต่างๆ ที่ไร่ จนถึงเส้นขอบฟ้า เสียง
หร่ิงเรไรจ้ิงหรีดเร่ิมเข้ามามีส่วนร่วมบรรเลงกับ
ธรรมชาติค�่าคืนนั้น

 แล้วฉันกเ็ร่ิมมองสงูขึน้ไปสูท้่องฟ้า เมือ่
ไม่มีพระจันทร์ดวงดาวก็เปล่งแสงระยิบระยับ 
จากสายตาที่เห็นน้อยดวงก็เร่ิมเห็นดวงดาว
เกลือ่นฟ้า ฉันคิดไปมากมายถงึเร่ืองราวทีถ่กูสอน  
มันมีกลุ่มดาวมากกว่าที่เราคิดที่เขาเรียกว่ามีอีก
หลายๆกาแลกซี่ ตอนน้ันเองฉันน่ังลงที่พื้นดิน
แหงนมองฟ้า มันยิ่งใหญ่มาก ยิ่งมองยิ่งเห็น
ยิ่งใคร่ครวญมากมายว่ามันเวิ้งว้างและยิ่งใหญ่

 แล้วฉันเร่ิมมองย้อนกลับลงมา สู่มุม 
สดุขอบฟ้า เลยีบมาเร่ือยๆ สูเ่งาแมกไม้ต่างๆ และ
มาสุดที่ตัวฉันเอง ฉันมันก็แค่จุดเล็กๆ จุดหนึ่ง
ในจักรวาล จะไปจองหองคิดว่าตัวเองยิ่งใหญ่ 
อะไรนักหนา ความเจ็บปวดและท้อแท้ในบางครา 
ก็มาจากความจองหองที่คิดว่าตนเองถูกเสมอ 
เก่งอยูค่นเดียว คิดเข้าข้างตนเองถกูฝ่ายเดยีว.....

 ณ เวลาน้ันเองรู้สึกว่าดวงใจมันสงบ
อย่างบอกไม่ถูก สิ่งที่ท�าในตอนน้ันหัวใจมัน 
เรียกร้องว่า จงสุภาพและรู้ตนเอง จงสรรเสริญ
พระเจ้า และในค�า่คืนน้ันเอง สายลมเยน็พดัเอ่ือย  
เสียงหร่ิงเรไรจักจ่ันร้องประสานเสียงชื่นชม 

ธรรมชาติ ฉันเลือกภาวนาออกมาว่า “ข้าแต่
พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย.......” ฉันประจักษ์
และรับรู้ความยิ่งใหญ่ที่ฉันเชื่อว่าพระเจ้าทรง
สร้างโลก เป็นฉันเองที่จองหองคิดว่าตนเองเป็น
พระเจ้าท�าอะไรได้ทั้งหมด แต่ที่จริงแล้วโลก
เราวุ่นวายเพราะเราไม่สุภาพถ่อมตนเท่าน้ันเอง 
ขอบคุณที่ธรรมชาติค�่าคืนน้ีสอนฉัน ความล้า
อ่อนแรงของฉันหมดสิน้ไปโดยไม่รู้ตวัขณะทีฉั่น
อยู่กับธรรมชาติและอธิษฐานภาวนาสรรเสริญ
พระบิดาเจ้าผู้ซึ่งประทานพละก�าลังและความ
สว่างให้เข้าใจเรื่องราวของชีวิต

ฉันรู้ตัวว่าการเดินกลับที่พักมันอิ่มเอิบ
มากกว่าตอนเดินออกมาแบบอ่อนแรงสับสน
เพือ่นคนหน่ึงเคยบอกว่าชอบบท “ข้าแต่พระบดิา”  
มาก บางครั้งแค่เอ่ยออกมาว่า “ข้าแต่พระบิดา” 
เท่าน้ันเองก็สวดต่อไปไม่ได้แล้วเพราะมันอ่ิม 
มันพอแล้ว ฉันฟังในเวลาน้ันก็รู ้สึกออกจะ
คลื่นไส้ แต่เวลานี้ฉันเข้าใจแล้ว และก็โยงไปถึง 
ท่านอธิการ คายน์ แสนพลอ่อน ซึ่งเคยสอนว่า 
เมื่อเวลาที่เราคิดถึงใครสักคนหรือเขามีปัญหา
ภาระ เราเองคงช่วยไม่ได้ทั้งหมดหรอก เราก็
เพียงหลับตาคิดถึงเขาแล้วภาวนา “ข้าแต่พระ
บิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย...” พระองค์ประทาน
พระพรที่ส�าคัญคือ “วันเวลา” ให้ และจะทรง
ช่วยลูกๆ ของพระองค์

ศ. 22 ก.ค. 2559 / 2016
(เล่าถึงวันที่ฉันอ่อนแรง และมีโอกาส
อยู่ที่ไร่วนานุรักษ์ อ.วังน�้าเขียว น.ม.)
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ผ่านมา 55 ปี พอจะมีเรื่องเล่าสู่กันฟัง
จันทรา กาญจนบัตร

ดฉัินไดมี้โอกาสพบ “ตน้” หนูน้อยคนหน่ึง 
ทีด่ฉัินเคยเขยีนลงใน “อดุมศานต”์ เม่ือประมาณ  
10 ปีที่แล้ว ยังมีแฟนคลับจ�านวนไม่น้อยที่ยัง
จดจ�าชื่อและเร่ืองราวของเด็กชายต้นคนน้ีได้ดี 
ซึง่เขามีอายเุพยีงแค ่10 ขวบ แตด่ว้ยจากผลของ 
ความกตัญญู ความดีงาม และความขยันอดทน
ของเขาเป็นที่ประจักษ์และสร้างความประทับใจ
ให้แก่ผู้พบเห็น จึงมีผู้อ่านและแฟนคลับหลายๆ 
ทา่นทีเ่ขยีนจดหมายถามไถก่นัเขา้มา ดฉัินจึงได้
แจ้งไปว่า เด็กชายต้น ได้กลับไปอยู่กับแม่ของ
เขาแล้ว

เด็กน้อยคนน้ีเขา “สู้ชีวิต” มาตั้งแต่
ลืมตาดูโลก ชีวิตที่แสนล�าเค็ญของครอบครัว
เลก็ๆ น้ี มเีหตมุาจากการทีพ่อ่กบัแมแ่ยกทางกนั  
ปัญหาเกิดขึ้นเป็นทอดๆ รายได้ครอบครัว
ขาดมือลง ท�าให้ทั้งสามชีวิตไร้หลักยึดเหน่ียว 
เด็กชายต้นอยู่กับแม่และน้องชาย ท�าให้เขาต้อง
ใชช้วีติแบบปากกดัตนีถบี และพยายามหารายได้
เล็กๆ น้อยๆ ประทังชีวิตให้รอดไปวันๆ

หลงัจากโรงเรียนเลกิแลว้แทนที ่ด.ช. ตน้ 
จะได้ไปวิ่งเล่นกับเพื่อนๆ เขากลับต้องไปช่วย 
คุณลุงซึ่งเป็นสัปเหร่อที่วัด ไปช่วยงานสวดศพ 
หยบิจับงานเลก็ๆ น้อยๆ เทา่ทีเ่ด็กตวัเลก็ๆ คนหน่ึง 
จะท�าได ้เชน่ งานบริการ ลา้งถว้ยลา้งชาม จัดเกบ็
โต๊ะเก้าอี้ กวาดเช็ดถูศาลาสวดศพ ซึ่ง ด.ช.ต้น  
ก็ท�าด้วยความขยัน คล่องแคล่ว ท�าให้คนที่ไป
งานศพตา่งสงสาร ใหเ้งินเปน็ค่าขนม และคุณลงุ 
ก็มักจะจัดอาหารและขนมที่เหลือจากงานสวด
ใส่ถุงให้ ด.ช.ต้นเก็บเอาไปฝากแม่และน้อง 
ของเขาทีบ่า้น เขาไมเ่คยยอ่ทอ้ตอ่ชวีติ กลบัร่าเริง

และดูมีความสุขกว่าเด็กคนอื่นๆ ที่ดูเหมือน 
มีทุกสิ่งทุกอย่างพร้อม และด้วยเหตุน้ีเพื่อน
ของดิฉันจึงชักชวนและขอพา ด.ช.ต้นไปอยู่
ดว้ย สง่ใหเ้รียนหนังสอืและชว่ยงานทีร้่านอาหาร 
ของเขาที่ชะอ�า 

ดฉัินยงัจ�าไดด้เีมือ่ตอนทีพ่บกบั ด.ช.ตน้ 
ตอนที่เขาไปช่วยงานที่ร้านอาหารของเพื่อนดิฉัน 
ใหม่ๆ  รู้สกึประทบัใจในความชา่งพดู มมีนุษย-
สัมพันธ์ดี รู้จักมาต้อนรับ และชี้ชวนให้นั่งในที่
ที่อากาศเย็นสบายเพื่อรอพบเพื่อนของดิฉันซึ่ง
เป็นเจ้าของร้านอาหารน้ัน ด.ช.ต้นรู้จักแนะน�า
เคร่ืองด่ืมแก้กระหาย รู้จักวิธีให้บริการ และมี
กิริยามารยาทที่สุภาพ เรียบร้อย และอ่อนน้อม

ดฉัินไดถ้ามไถท่กุข์สขุ และความเปน็อยู ่
ของเขา ซึ่งเขาก็เล่าให้ฟังด้วยความภาคภูมิใจ 
และดีใจที่ได้มาอยู่ในความปกครองของเพื่อน
ดิฉัน เขาได้รับความรัก ความอบอุ่น ชีวิตของ
เขาเปลี่ยนไป เขาได้เรียนหนังสือ และสามารถ
ส่งเงินให้แม่ได้ทุกเดือน น่ีคือความจริงที่ว่าเขา
เลือกเกิดไม่ได้ แต่เลือกทางเดินของตัวเองได้ 
ซึ่งต่างจากเด็กที่พ่อแม่มีฐานะความเป็นอยู่ที่ดี 
ได้รับการปรนเปรอในทุกด้าน ไม่เคยพบความ
ยากล�าบาก หนักไม่เอาเบาไม่สู้ มีความอดทน
น้อยและไม่มีวัคซีนในการสู้ชีวิต 

สมัยน้ีพ่อแม่หลายคนมีความคิดว่า 
กลัวลูกจะล�าบาก ไม่อยากให้ลูกต้องล�าบาก
เหมือนกับตัวเองที่เคยล�าบากมาก่อนหรือเคย
ยากจนมาก่อน และเมื่อตัวของเขาพอจะมีฐานะ
ดขีึน้เขาจึงชดเชยสิง่ตา่งๆ ทีเ่ขาเคยขาดไปใหก้บั
ลูกๆ ของเขา อยากให้ลูกมีความสุขทุกนาที ลูก

สู้ชีวิต
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อยากได้อะไรก็หาให้ทุกอย่าง ลูกๆ ก็ไม่เคยพบ
อปุสรรค ไมเ่คยพบความล�าบาก ไม่เคยพบความ
ผิดหวัง ไม่มีประสบการณ์ชีวิตในเร่ืองต่างๆ  
แล้ววันหน่ึงเม่ือลูกๆ ของเขาต้องพบเจอกับ
ปัญหาหรืออุปสรรคเพียงเล็กน้อยเขาก็จะท้อแท้ 
ซึมเศร้า เบื่อชีวิต ตัดสินใจผิดๆ และคิดสั้น 
อันเป็นผลมาจากการที่พ่อแม่เลี้ยงลูกไม่เป็น 
รักลูกไม่ถูกทาง ไม่รู้จักสอนให้ลูกแก้ปัญหาให้
เป็น ช่วยตัวเองให้ได้ หรือเอาตัวรอดได้ในการ
ด�าเนินชีวิต

ส�าหรับ ด.ช.ต้นดิฉันเชื่อว่าเขาไม่มีวันที่
เขาจะคิดสั้นหากเขาผิดหวังสิ่งใดในชีวิต เพราะ
เขามีวคัซนีในการสูช้วีติ และเคยเผชญิกบัปญัหา
ต่างๆ มาอย่างดี เขาพบเจอเรื่องแย่ๆ มานับครั้ง
ไม่ถ้วน ถูกฝึกฝนให้รู้จักอดทน อดกลั้น และ
ต้องชนะใจตัวเองให้ได้ และดูเหมือนวันเวลา
ผ่านพน้ไปเร็วจริงๆ ชวีติของ ด.ช.ตน้กเ็ร่ิมลงตวั
เข้าที่เข้าทาง แต่แล้วชีวิตของเขาก็ถูกท้าทายอีก
คร้ัง จากขา่วทีว่่า แม่ลม้ปว่ย ไม่มีใครดูแล ท�าให ้ 
ด.ช.ต้นจ�าต้องทิ้งความสุข ขอพักการเรียน และ
หน้าทีก่ารงานทีร้่านอาหาร เขาตอ้งลากลบัไปดูแล
แม่ และช่วยทางบ้านของเขา

 จากวันนั้น ถึงวันนี้ 10 ปีกว่า ดิฉันยัง
คงถามไถ่ ติดตามเรื่องราวต่างๆ ของ ด.ช.ต้น
เป็นระยะๆ น้ีคงเป็นเพราะรู้สึกประทับใจใน
ความกตัญญู ความขยัน และอัธยาศัยดีของเขา 
บางคร้ังที่ดิฉันแวะไปที่ร้านอาหารแต่ก็ไม่ได้เจอ
กับเพื่อนของดิฉันทุกครั้งหรอก เพราะเราไม่ได้
นัดกันไว้ก่อน ไม่อยากรบกวน เห็นเขามีงานยุ่ง 
และนานๆ คร้ังจึงพบกนั แตท่กุคร้ังทีแ่วะไปกจ็ะ
มักจะถามไถ่ถึง ด.ช.ต้น เสมอๆ ซึ่งเพื่อนดิฉัน
ที่อุปการะเขา ก็มักจะบอกเสมอๆ ว่า “เด็กคนนี้ 
เป็นคนดี มีความกตัญญู และสู้ชีวิต” พร้อมทั้ง
ท�านายเอาไว้ว่า เด็กคนน้ีจะมีอนาคตที่ดี และ
แล้วค�าท�านายก็เป็นจริง 

มาถงึวนัน้ี จาก ด.ช.ตน้ กลายเปน็ “พีต่น้”  
ในร้านอาหาร เขาเติบโตขึ้นมาก รูปร่างสูงใหญ่ 
ใบหน้ายิ้มแย้ม เขาจ�าดิฉันได้ และรีบเดินเข้า
มาหา เขายกมือไหว้ดิฉันอย่างอ่อนน้อม เราต่าง
ยิ้มปลื้มปีติยินดีในการได้มาพบกันอีก เขารู้ดีว่า
ดิฉันเป็นอีกคนหน่ึงที่คอยให้ก�าลังใจและช่ืนชม
เขามาตลอด ต้นบอกกับดิฉันว่า เขายังเก็บใบ
ถ่ายส�าเนาบทความเร่ืองราวของเขาที่เคยลงใน
หนังสือนิตยสารอุดมศานต์นั้นไว้อย่างดี ซึ่งเป็น
อนุสรณท์ีค่อยย้�าเตอืนใหเ้ขาเดินไปขา้งหน้าอยา่ง
มั่นคง เลือกปฏิบัติแต่สิ่งที่ดีงาม รู้ดีรู้ชั่ว และ
มีความกตัญญูรู้คุณต่อผู้ใหญ่ที่ให้โอกาส และ
สนับสนุนเขามาตั้งแต่เด็ก

เราสบตากนั เขารูซ้ึง้ถงึความปรารถนาด ี
ที่ดิฉันและเพื่อนมีต่อเขา ดิฉันภูมิใจมากที่วันนี้  
“พี่ต้น” (พี่ใหญ่ของน้องๆ) ได้เป็นผู้จัดการ
ของร้านอาหารนั้น เขาใฝ่เรียน พยายามศึกษา
หาความรู้ในด้านต่างๆ ด้วยการท�างานหาเงิน
ส่งตัวเองเรียน จนสามารถมีธุรกิจรับจัดดอกไม้ 
และมคีณะโขนรับจ้างออกไปแสดงในทีต่า่งๆ เขา
ประสบความส�าเร็จเพราะความกตัญญู ซื่อสัตย์ 
พากเพียร ขยัน อดทน อ่อนน้อม และมีความ
รับผิดชอบในหน้าที่การงานของเขา 

ถ้าท่านผู้อ่านได้พบเด็กคนใดที่มีความ
กตญัญ ูซือ่สตัย ์พากเพยีร ขยนั อดทน ออ่นน้อม  
ขอโปรดมอบสิ่งดีๆ ให้เขา เช่นรอยยิ้ม ก�าลังใจ  
ความรู้สึกที่ดี แบบอย่างที่ดี โปรดให้โอกาส 
ให้การสนับสนุน และส่งเสริมเขา เพราะ “คนดี  
ต้องการก�าลังใจ” และแรงสนับสนุน เพื่อเขาจะ
เติบโตขึ้นเป็นคนดีของสังคม เราทุกคนอยาก
เห็นบ้านเมืองของเรามีคนดี คนซื่อตรง คนมี 
คุณธรรม และเป็นคนเก่งที่น�าความเจริญ  
ความสุข มาสู่บ้านเมืองของเรา ฉะนั้นเราทุกคน
ต้องช่วยกัน 
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คริสต์ คิด กับนักจิตฯ
ดร.จิตรา ดุษฎีเมธา บัณฑิตวิทยาลัย มศว. 

มนุษยอ์ยูบ่นโลกน้ีได ้ยอ่มตอ้งมคีวามหวงั 
เพราะความหวงั สร้างใหค้นเรามหีนทาง มหีลกั มแีนว 
ใหเ้ดินมุง่ไปสูส่ิง่ทีเ่ราตอ้งการ ในฐานะของคริสตชน  
เราเองมีความหวังว่า หากเราจากโลกนี้ไป เราจะได้
ไปใช้ชีวิตกับพระผู้เป็นเจ้าในสวรรค์ ท�าให้เราน้ัน 
ด�าเนินชีวิตตามแบบอย่างของคริสตชนที่ดี หรือใน
กรณีที่ผู้ป่วยที่เข้าโรงพยาบาลด้วยอาการเจ็บป่วย 
ต่างๆ อาทิ โรคหัวใจ โรคข้อเข่าเสื่อม เมื่อแพทย์
ตรวจดูอาการ ก็จะให้ความหวังว่า โรคดังกล่าว
สามารถรักษาให้หายได้ โดยการท�าบายพาส ผ่าตัด
ข้อเข่า เพื่อให้กลับมาใช้ชีวิตอย่างเป็นปกติได้
ปจัจุบนัน้ี ความหวังจึงท�าใหค้นเรามีก�าลงัใจ ทีจ่ะท�า
สิ่งต่างๆ ที่จะใช้ชีวิตต่อ ที่จะปรับเปลี่ยนชีวิต เพื่อ
ให้ดีขึ้น จากความหวังที่เหลือหรือมีอยู่ เพราะเรา 
รู้ว่า “ชีวิตยังมีหวัง”

อย่างไรก็ตาม ถ้าความหวัง นั้น กลายเป็น 
“ความคาดหวัง” ขึ้นมา หลายสิ่งหลายอย่าง อาจ
เกิดความเปลี่ยนไป เพราะความคาดหวัง จะสร้าง
ระดับความต้องการ และรอผลลัพธ์ที่ต้องมากกว่า 
และเป้าที่ตั้งไว้ อาจสูงมากกว่า โดยยังไม่เห็น 
ตัวช่วยหรือแนวทางที่จะพอให้ความหวังได้ว่าจะ
ท�าให้สิ่งที่คาดหวังน้ันประสบผลจริงได้หรือไม่  
แต่เป็นความต้องการของบุคคลที่คาดหวังในสิ่งใด
สิ่งหนึ่งขึ้นมา และคิดว่าจะต้องได้สิ่งนั้นมาให้ได้ 

ถ้าจะให้นิยามค�าว่าคาดหวังแบบง่ายๆ คือ 
ความตอ้งการในสิง่ทีย่งัไมม่ ียงัไมเ่ปน็ ยงัไมไ่ด ้ยงั
ไมเ่กดิในปจัจุบนั แตค่นๆ น้ัน ตอ้งการใหม้ ีใหเ้ปน็  
ให้เกิด ให้ได้ในอนาคต ซึ่งความคาดหวังที่ว่าน้ี  
เปน็ไดท้ัง้ความคาดหวงัทีมี่ตอ่ตวัเอง ความคาดหวัง 
ต่อผู้อื่น หรือต่อบริบท สิ่งแวดล้อมต่างๆ บนโลกนี้  

ให้เป็นไปตามความคิดและความต้องการของ 
ตัวเอง

ในด้านหน่ึง หากใช้ความคาดหวังเป็น 
ความคาดหวังจะกลายเป็นสิ่งดี ท�าให้คนเราใส่ใจ 
ใส่ความพยายาม ตั้งใจก�ากับดูแลสิ่งต่างๆ เพื่อให้
เป็นไปอย่างที่เราต้องการ เช่น หากเด็กคาดหวังว่า
ตนเองจะสอบเข้าโรงเรียนที่มีชื่อเสียงให้จงได้ จะ
ท�าให้เด็กคนน้ัน พยายามอ่านหนังสือ เพื่อจะท�า
ตามฝันของตนเองให้ได้ และหากผลเป็นไปได้อย่าง
ความคาดหวังจริงๆ ย่อมท�าให้รู้สึกมีความสุข ได้
รับค�าชม เกิดความภาคภูมิใจขึ้นมาได้ คนรอบข้าง
มีความสุขตามได้ด้วยเช่นกัน หรือนักกีฬา ที่ตั้งใจ 
ฝึกซอ้มกฬีาชนิดตา่งๆ ทีต่นเองสนใจ เพราะคาดหวัง 
ว่า จะได้รับการคัดเลือกเป็นผู้ที่ผ่านเข้าไปเล่นใน
สนามแข่งจริง และถ้าได้รับเลือกแล้ว ย่อมคาดหวัง
ตอ่ทมีของตนเองตอ้งชนะใหไ้ด ้จึงทุม่เทอยา่งเตม็ที ่
เพื่อให้ได้ซึ่งชัยชนะและความส�าเร็จ ให้สมกับการ 
รอคอยของตนเองและของประชาชนที่ตั้งความหวัง
กับนักกีฬาประเภทนั้นๆ 

ความคาดหวงั จึงท�าใหค้นเราพยายาม ตัง้ใจ  
หมั่นฝึกฝน หมั่นฝึกซ้อม มีโฟกัส เพื่อให้ได้ในสิ่ง
ที่เราปรารถนาและต้องการให้มาเป็นของเราให้ได้

อยา่งไรกต็าม ในอกีดา้นหน่ึง..... สิง่ทีค่นเรา 
คาดหวงัไว ้มใิชว่า่จะเปน็ไปไดต้ามทีค่าดตลอดเวลา 
หากลองพิจารณาอีกมุมหน่ึง หากไม่เป็นไปตาม 
คาดหวงั หรือไม่เคยเตรียมใจไวก้บัความผิดหวงับา้ง 
จะเกิดอะไรขึ้นมา

คนมีความคาดหวังในตนเองสูง คาดหวัง
ในตัวผู้อื่นสูง คาดหวังโลก คาดหวังสังคม หรือ 
สิ่งแวดล้อมรอบตัวสูงมากๆ แล้วหากสิ่งที่คาดหวัง 

ความคาดหวัง (ตอน 1)
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ไม่ได้เป็นไปตามที่ต้องการ สิ่งที่ เกิดขึ้นตามมา  
“ความผิดหวงั” คนเราควรตระหนักและระลกึไวก้อ่น
ว่า เมื่อมีความคาดหวัง ย่อมมีความผิดหวังเป็นสิ่ง
ที่ขนานไปด้วยกัน เช่นเดียวกับการเล่นกีฬาทุกชนิด 
เมื่อมีชนะ ย่อมมีแพ้ หรือมีเสมอ 

คนหลายคนไม่เคยเตรียมค�าว่า “ผิดหวัง” 
ไว้ก่อนในชีวิต เพราะประสบการณ์ที่ผ่านมา อาจมี
ตวัชว่ย มีสถานการณเ์สริมแบบไม่รู้ตวั ทีท่�าใหค้วาม
คาดหวงัน้ัน ไดม้าซึง่ความส�าเร็จ เชน่ สมัยเด็ก พอ่แม ่
จะรู้สกึเลีย้งลกูไดง่้าย พดูอะไรก็เชือ่ ใหท้�าอะไรกท็�า  
เพราะสถานการณ์ดังกล่าวเด็กยังไม่รู้อะไรต่ออะไร 
ร่างกายยังไม่เติบโต ยังไม่แข็งแรง ถูกดุก็กลัว จึง
ปฏิบตัติาม เม่ือโตเปน็วยัรุ่น พอ่แม่บางคน พยายาม
หาเสน้ทางเดินชวิีตใหล้กูเปน็ไปตามความฝันในอดตี
ของตนเองทีไ่ม่มโีอกาสได้ท�า จึงหวังว่าลกูจะสานฝัน
ได้ จึงอาจสร้างกรอบ สร้างกฎ สร้างเกณฑ์ เพื่อให้
ลูกต้องเป็น ต้องมี ต้องได้ ในสิ่งที่ตนเองต้องการ 
โดยอาจไม่เคยถามหรือสนใจว่าลูกเองอยากจะเป็น 
อยากจะมี อยากจะได้หรือไม ่ทีเ่รียกวา่ “เปดิโอกาส 
มาคุยกันอย่างเข้าใจ” เพื่อจะได้มา “ร่วมกับปรับ
ความคาดหวัง และความฝันไปด้วยกัน” หรือหาก
ลูกไม่ได้ต้องการตามที่พ่อแม่คิดคาดหวัง การพูด
คุยอย่างเข้าใจ จะท�าให้เกิดการยอมรับและท�าใจ
แต่เนิ่นๆ เพื่อการปรับตัว การเสียใจอย่างหนักหรือ
ความรู้สึกไม่ได้ดั่งใจอย่างมาก จะชะลอหรือลดการ
เกิดไปได้

หลุมพรางของความคาดหวัง ที่คนเรามัก
เดินตกลงไปกัน จนสร้างความช้�าใจเสียใจ และอาจ
น�ามาซึ่งความเศร้าซึม จนเกิดซึมเศร้าได้ คือการ
พยายามเข้าไปควบคุม และบงการชีวิตผู้อื่น โดย 
“ลมื” ทีจ่ะมองภาวะ “ความเปน็จริง” อยา่งที ่“เปน็ๆ 
สดๆ ณ จุดที่เป็นอยู่ปัจจุบันนี้” ว่าเป็นอย่างไร และ
มีความห่างไกลกับความคาดหวังที่เราคิดไว้มาก
ไหม ยิ่งห่างไกลกันมาก แล้วเรายิ่งต้องการให้เกิด

ตามที่ต้องการให้ได้ อย่างรีบร้อน หรือดันทุรังมุ่ง
อยู่แต่ต้องให้เกิดขึ้นให้ได้ จึงเป็นการจุดชนวนของ
การทะเลาะเบาะแว้ง ไม่เข้าใจกัน พูดกันไม่รู้เรื่อง 
เพราะคนหนึ่งคอยบังคับให้เป็น ให้มี ส่วนอีกคน
กลับวิ่งหนี เพราะไม่ได้อยากเป็นอยากมี ตามที่ถูก
บงัคบั สดุทา้ยกต็อ้งมาผิดใจกนั เคอืงใจกนั น้อยใจ
กัน หรือ ต้องยุติความสัมพันธ์ ด้วยค�าว่า “ท�าใจ” 
“ปลง” “ไม่เอาแล้ว” “ไม่อยากยุ่งด้วยแล้ว” “หวังดี 
แล้วไม่ได้ดี” อันเน่ืองมาจากว่า สิ่งที่คาดหวังไว้ 
“เป็นไม่ได้ดั่งใจคิด” 

เหน็ตวัอยา่งได้ชดัเจนกบัเร่ืองความรัก หรือ 
การพยายามเปลีย่นแปลงชวีติคนอืน่ โดยเฉพาะคน
ทีเ่รารัก ใหเ้ขาเปน็ ใหเ้ขามใีนแบบฉบบัทีเ่ราตอ้งการ
ให้ได้ ถ้าเขาไม่เป็นอย่างที่เราต้องการให้เป็น จะ
ท�าให้เราผิดหวัง น�าไปสู่ความเสียใจในที่สุด และ
ยิ่งวัน ก็จะยิ่งท�าให้เกิดความซึมเศร้า ด้วยค�าถาม
ว่า “ท�าไม ท�าไม ท�าไม” ท�าไมต้องเป็นแบบนี้ด้วย 
ท�าไมต้องเกิดเรื่องแบบนี้กับฉัน ยิ่งตรึงติดกับภาพ
ที่ไม่ได้ดั่งใจ ยิ่งท�าให้เศร้า เพราะความที่พยายาม
บงัคบั ใหไ้ดด่ั้งใจตวั ทัง้ทีไ่ม่ไดม้องวา่ความเปน็จริง
คืออะไร ท�าให้รับไม่ได้ 

การแกไ้ข จึงคอืการกลบัมาอยูก่บัความเปน็จริง 
ของชีวิต เปลี่ยนความคาดหวังมาอยู่กับความเป็น
จริง แล้วค่อยๆ แบ่งความคาดหวังออกมาเป็น
ระดับ ซอยย่อยออกมาเป็นระยะเป็นช่วงๆ เพื่อ
ช่องว่างระหว่างความจริงจากความคาดหวังไม่ห่าง
มากเกินไปจนท�าไม่ได้ แล้วจึงค่อยๆ ท�าไปเท่าที่ 
ท�าได้ มองเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทีละเล็ก 
ละน้อย และค่อยๆ ชื่นชมกับสิ่งที่เริ่มท�าได้ แทน
การมองหาแตส่ิง่ทีย่งัเปน็ไปไมไ่ด้ หรือลดการก�ากบั
ชวีติคนอืน่ลงมาเปน็การ “ใหโ้อกาส” “ใหค้วามเหน็” 
“ให้ค�าแนะน�า” นั่นคือ หากเขาท�าได้ก็ดี ท�าไม่ได้ก็
ไม่เป็นไร ความคับข้องใจ หรือความผิดหวัง และ
ความเศร้าก็จะเยือนมาหาเราช้าลง 
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ภาพเคียงค�า 
วีรพันธ์ เอกอักษราภรณ์

 .....คนทุกคนล�าบากเพื่อปากท้อง อย่าเรียกร้องวุ่นวายให้อายเขา

สารพัดจัดการงานของเรา ทั้งหนักเบาไม่บ่นสู้ทนท�า

 .....เก็บผักหญ้านาข้าวที่เราปลูก เลี้ยงหลานลูกชูชุบอุปถัมภ์

เป็นอย่างนี้ทุกวันงานประจ�า ต้องตรากตร�าตามชอบเพื่อครอบครัว

 .....ด้วยสองมือสองเท้าเรายืนหยัด ถึงสาหัสพอได้ไม่ปวดหัว

เพื่อลูกเต้าปากท้องพี่น้องตัว ไม่ต้องกลัวทุกข์ยากล�าบากกาย

 .....ใช้ชีวิตงดงามไปตามช่อง ให้แคล่วคล่องหลากล้วนต้องขวนขวาย

พบทางรอดยอดคนไม่จนตาย อยากสบายให้ขยันหมั่นท�ากิน

 “อยากสบาย ให้ขยัน”
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อนิเมช่ันจากฮอลลวีดูของปน้ีีตา่งประสบความส�าเร็จ 
ทัง้เสยีงช่ืนชมและรายได้ทัง้ Zootopia ทีเ่ขา้ฉายในบา้นเรา 
ไปเมื่อ 25 กุมภาพันธ์และอนิเมชั่นที่เข้าฉายช่วงหนัง
ซัมเมอร์สองเรื่องคือ Finding Dory เปิดตัวเมื่อ 16 
มถินุายนข้ึนเปน็อนิเมช่ันท�ารายได้อนัดบั 1 ตลอดกาลของ
สหรัฐไปเรียบร้อยแล้ว ตามมาด้วย The Secret Life  
of Pets เปิดตัวขึ้นอันดับ 1 เมื่อ 8 กรกฎาคม

แตฉ่บบัน้ีขอเก็บตกอนิเมชัน่เร่ืองหน่ึงทีส่ร้างจาก
วรรณกรรมเยาวชนเล่มดังชื่อเดียวกันคือเร่ือง “เจ้าชาย
น้อย” The Little Prince หรือในชื่อภาษาฝรั่งเศสว่า 
Le Petit Prince หนังเข้าโรงฉายในบ้านเราไปเมื่อวัน
ที่ 22 ตุลาคมปีที่ผ่านมาและออกเป็นหนังแผ่นให้ดูกัน 
เมื่อวันที่ 21 เมษายนอนิเมชั่นเร่ืองน้ีก�ากับโดยมาร์ค 
ออสบอร์น (Kung Fu Panda) เขียนบทโดยไอเรนา 
บริกนูลล์ (The Boxtrolls) และบ็อบ เปอร์ซิเช็ตติที่
เป็นทีมงานท�าอนิเมชั่นดังหลายเร่ืองได้แก่ท�าหน้าที่เป็น
เฮดออฟสตอรี่เรื่อง Puss in Boots (2011) และท�า
หน้าที่เดียวกันในอนิเมชั่นเร่ืองน้ีด้วยโดยหนังดัดแปลง
จากหนังสือของนักเขียนฝรั่งเศส อองตวน เดอ แซงเตก  
ซเูปร ีทีต่พีมิพห์นังสอืออกมาในป ี1943 ชว่งเวลาทีส่งคราม 

ดูหนัง
ภูมินทร์ พงษ์ไกรกิตต ิ

โลกคร้ังที่ 2 อันโหดร้ายยังไม่จบสิ้นและในปีต่อมาเขา
หายสาบสญูไปขณะขบัเคร่ืองบนิลาดตระเวนบริเวณทะเล
เมดิเตอร์เรเนียน

หนังเลา่เร่ืองด้วยอนิเมชัน่สร้างด้วยคอมพวิเตอร์
ในชว่งทีเ่ปน็เหตกุารณ์ปจัจุบนัคือชวีติของเด็กหญงิทีห่นัง
ไม่ได้ระบุชื่อ (ให้เสียงโดยแมคเคนซี ฟอย) อยู่ในบ้าน
ชานเมืองกับแม่เลี้ยงเด่ียวของเธอ (ราเชล แมคอดัมส์) 
แม่ก�าหนดตารางชีวิตประจ�าวันอันเข้มงวดให้เธอซึ่งส่วน
ใหญต่อ้งหมดไปกบัการอา่นต�าราเรียนเลม่โตหรือแกโ้จทย์
ทางคณิตศาสตร์ แต่ความเปลี่ยนแปลงเข้ามาสู่ชีวิตเม่ือ
เธอได้มารู้จักกับคุณปู่อดีตนักบินเก่า (เจฟฟ์ บริดเจส) 
ที่อยู่บ้านติดกันกับบ้านที่สองแม่ลูกเพิ่งย้ายมาอยู่ แต่
บ้านของคุณปู่ผู้น้ีแตกต่างอย่างสิ้นเชิงกับบ้านทุกหลังใน
บริเวณนั้น 

คืนหน่ึงขณะที่คุณปู่ก�าลังดูดาวอยู่ที่เฉลียงหน้า
บ้าน เขาก็ร่อนจรวดกระดาษหน้าแรกของเรื่องเล่า “เจ้า
ชายน้อย” ทีเ่ขาเผยวา่พบเจ้าชายน้อยในทะเลทรายซาฮารา  
มาให้เด็กหญิงผ่านทางหน้าต่างห้องของเด็กคนน้ี โดย
เน้ือหาสว่นทีถ่า่ยทอดมาจากหนังสอื หนังเลอืกสร้างความ
แตกต่างด้วยการเล่าเร่ืองด้วยเทคนิคสตอปโมชั่นซึ่งท�า

TheLittle Prince :  
วัยเยาว์ มิตรภาพ ความใฝ่ฝัน
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ยากและใช้เวลานานโดยตวัละครและฉากหลงัตา่งๆ สร้าง
ขึ้นมาจากกระดาษ

ตอนแรกเดก็หญงิไมส่นใจเร่ืองเลา่ของคณุปูท่ีดู่
ออกเพีย้นๆ คนน้ีเพราะในวนัแรกทีย่า้ยมา บา้นของเธอได้
รับความเสียหายจากใบพัดของเครื่องบินที่คุณปู่พยายาม
ซอ่มหลดุลอยมา แตห่ลงัจากไดอ้า่นเร่ืองเจ้าชายน้อยเพิม่
ขึน้ทลีะหน้ายิง่เพิม่ความสนใจใหก้บัหนูน้อยจนท�าใหเ้ธอ 
กลา้เดนิเขา้ไปในอาณาเขตบา้นของคุณปูผ่่านทางชอ่งก�าแพง 
ทีย่งัไม่ได้ซอ่มจากน้ันมติรภาพตา่งวยัจึงงอกงามขึน้ ปูส่อน 
เร่ืองราวตา่งๆ ในชีวติทีไ่มมี่ในต�าราเรียนเชน่ใหรู้้จักสงัเกต 
สรรพชวิีตในสวนบา้นของคณุปูไ่ม่วา่จะเปน็หอยทากหรือ
มด โดยเฉพาะสอนให้หนูน้อยรู้จักเห็นความงดงามใน
การส่องกล้องดูดาวอย่างที่คนเมืองในยุคน้ีอาจเห็นเป็น 
เร่ืองแปลกประหลาดไปแล้ว เพราะสายตาของพวกเขา
ส่วนใหญ่จะก้มอยู่หน้าจอเล็กๆ น้อยครั้งที่จะมีเวลานิ่งๆ  
น่ังดพูระอาทติย์ตกหรือแหงนหน้ามองทอ้งฟา้ยามค่�าคืนเพือ่
ช่ืนชมความงามของดวงจันทร์และดวงดาราที่อยู่เกลื่อนฟ้า 
และการดูดาวยังเช่ืองโยงกบัเร่ืองราวของเจ้าชายน้อยดว้ย

แม้น้ีจะไม่ใช่คร้ังแรกที่หนังสือเจ้าชายน้อยได้
รับการถ่ายทอดสู่โลกภาพยนตร์เช่นที่ฮอลลีวูดเคยท�า
เป็นหนังมาแล้วในชื่อเดียวกับหนังสือเมื่อปี 1974 โดยผู้
ก�ากับสแตนลีย์ โดเนนที่สร้างชื่อจากหนังเพลง Singin’ 
in The Rain (1952) ส�าหรับเจ้าชายน้อยฉบับอนิเมชั่น 
ล่าสุดเร่ืองน้ีแม้จะเล่าเร่ืองให้ร่วมสมัยก็ยังถ่ายทอดได้
เคารพต้นฉบับหนังสือโดยเฉพาะตัวละครเด็กผู้หญิงที่
หนังสร้างขึน้มาชว่ยใหเ้น้ือหาของหนังสอืมีความชดัเจนย่ิง
ขึ้นโดยเฉพาะในเรื่องที่ว่าการเป็นผู้ใหญ่ไม่น่ากลัวเท่ากับ

โตแล้วลืมว่าพวกเขาเคยเป็นเด็กมาก่อนเช่นที่เจ้าชาย
น้อยบ่นถึงผู้ใหญ่หลายคนที่เขาได้พบว่าช่างมีพฤติกรรม
ที่แปลกเสียจริงได้แก่นักธุรกิจและคนหลงตัวเองและ
ผู้ใหญห่ลายคนลมืความฝันในวัยเด็กไปนานแลว้ รวมถึง 
สาระหลกัของเร่ืองทีว่่า “เราจะเหน็อะไรได้เพยีงด้วยหวัใจ
เท่านั้น สิ่งส�าคัญไม่อาจเห็นได้ด้วยตา”

หนังถ่ายทอดความผูกพัน มิตรภาพที่เม่ือ
ก่อก�าเนิดขึ้นอาจท�าให้เรา“เสี่ยงกับการหลั่งน้�าตาบ้าง” 
เพราะมติรภาพท�าใหเ้ราตอ้งการกนัและกนั และเปน็หน่ึง
เดียวกันในโลกของกันและกันหรือความรู้สึกดีๆ เวลาที่
นัดเพือ่นสกัคน เพยีงได้ยนิเสยีงฝีเทา้เขาเดนิใกลเ้ขา้มาก็
เป็นความรู้สึกพิเศษสุดแล้ว เจ้าชายน้อยผู้อยู่อย่างเดียว
ดายบนดาวเล็กๆ บี 612 ที่ได้เห็นพระอาทิตย์ตกถึงวัน
ละ 43 คร้ังแม้จะพยายามเดินทางหนีจากต้นกุหลาบที่
ผูกพันกันแต่ก็ได้ตระหนักว่ากุหลาบอื่นใดในดาวอื่นก็
ไม่เหมือนกับกุหลาบที่ดาวตน ทั้งยังได้พบกับมิตรภาพ
งดงามกับนักบินและสุนัขจ้ิงจอก เพราะ“ไม่มีพ่อค้า 
ขายเพื่อน” มิตรภาพเป็นเรื่องของการรู้จัก เข้าใจและมี
เวลาให้กันเช่นเดียวกับมิตรภาพต่างวัยระหว่างเด็กหญิง
กับคุณปู่นักบิน

การดหูนังเรือ่งน้ีและกลบัไปอา่นหนังสอืเจ้าชาย
น้อยอกีคร้ังท�าใหต้ระหนักวา่หนังสอืบางเลม่หรือหนังบาง
เร่ือง เมื่อวันเวลาผ่านไปเรากลับมาอ่านมาดูอีกคร้ังจะ
พบกับการรับรู้ที่แตกต่างกันไป ส่วนที่ไม่เข้าใจหรือยัง
ไม่ซึมซับจะรู้ซึ้งขึ้นเมื่อเทียบเคียงกับประสบการณ์ที่ผ่าน
พบมา ฉะนั้นคุณค่าของหนังหรือหนังสือดีๆ ย่อมอยู่คู่
โลกของเราไปอีกนานเท่านาน 
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ความเครียดสะสมส่งผลเสียต่อคุณ

อย่างไร

อารมณ์ทางลบไม่มคีวามสขุอาจเกดิจาก
ความเครียดหรือความกงัวลสะสมในร่างกายและ
ระบบประสาทของคุณโดยไม่รู้ตวัได้ครับ และจะ
ส่งผลเสียต่อคุณและคนรอบข้างของคุณได้

ความเครียดจากความเห็นใจคนอื่น

ผมสังเกตว่ามีความเครียดที่แปลกแต่
น่าสนใจมากอยู่อย่างหนึ่งคือ ความเครียดที่มา
จากความเห็นอกเห็นใจหรือความกรุณา เช่น 
คุณอยากช่วยผู้อื่นแต่ช่วยไม่ได้เต็มที่ นานๆเข้า
ก็เกิคความเครียดสะสมได้ครับ 

พ่อ แม่ นักบวช ครู อาจารย์ แพทย์ 
พยาบาล ลูกที่ดูแลพ่อแม่ยามเจ็บป่วยหรือ
ชราภาพ มีความเครียดที่มาจากความกรุณากัน
มากอย่างไม่รู้ตัวครับ และแสดงออกมาด้วย
อาการหงุดหงิด ผดิหวัง ขัดเคืองใจ เศร้าใจ อยู่
บ่อยๆครับ ทีส่ดุกไ็ม่มคีวามสขุทัง้ตวัเองและคน
ที่เรารัก คนที่เราบอกว่าเราท�าเพื่อเขาครับ

ไต่ตามโค้งตะวัน
นริศ มณีขาว 

ในหลายปีมาน้ี ผมพบว่า ผมมีความ
สุขอย่างที่ไม่เคยเป็นมาก่อน ผมรู้สึกขอบคุณ
พระเจ้าเป็นอย่างมากทีพ่ระองค์ทรงช่วยผม และ
ภารกิจส�าคัญของผมคือ การแบ่งปันสิ่งที่ผมได้
รับน้ีให้กบัเพือ่นพีน้่องทกุคน เพือ่ร่วมกนัแบ่งปัน
ความรักและแสงสว่างให้กับผู้คนและโลกนีค้รับ

ตรวจสอบอารมณ์ของคุณกันหน่อย

ครับ

เร่ิมด้วยการตรวจสอบอารมณ์เพือ่ความ
รักและความสุขของตนเองและคนรอบข้าง

ดูจากภาพข้างล่างน้ีครบัว่าอารมณ์ความ
รู้สึกเด่นๆของคุณในช่วงนี้อยู่ตรงไหนครับ อยู่
ในฝ่ังความรู้สกึทางบวก (ข้อ 1-7) หรือฝ่ังความ
รู้สึกทางลบครับ (ข้อ 8-22)

ถ้าเป็นอารมณ์ทางบวก คุณจะถูกดึง
ให้เป็นทางบวกมากยิ่งขึ้น แต่ถ้าเป็นทางลบและ
คุณปล่อยอารมณ์ตนเองไปเร่ือยๆโดยไม่ท�า
อะไร คุณจะถูกดึงให้เป็นทางลบมากยิ่งขึ้นจน
จิตตกได้ครับ

3 เคล็ดลับชีวิตมีความสุขและมีความหมาย 
เพื่อรักตนเอง & คนอื่น
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ความเครียดจากสื่อต่างๆ ที่คุณรับ 

ทุกวัน

เมื่อคุณดูสื่อต่างๆ เช่น โทรทัศน ์
อินเทอร์เน็ต ไลน์ เฟซบุ๊ก คุณรับความเครียด 
ความกังวลได้โดยไม่รู้ตัว เหมือนกับว่าคุณอยู่
ต่อหน้าในเหตุการณ์ร้ายๆที่เป็นข่าวน้ันด้วย
ตนเอง เช่น

คุณมองดูที่โถส้วมเวลาคุณน่ังท�าธุระ
ส่วนตวัเพราะคุณดขู่าวของชายคนหน่ึงทีถ่กูงูกดั
อวัยวะเพศขณะน่ังถ่ายอุจจาระ หรือคุณโกรธ
แค้นเมื่อพบข่าวชายที่ข่มขืนฆ่าครูสาว และคุณ
ร่วมแสดงความเหน็ด้วยความโกรธแค้นใจ หรือ
ดูคลิปการฆ่าเชลยศึกด้วยมีด ท�าให้คุณรู้สึก
สยอง โกรธ อยากแก้แค้น เห็นว่าโลกนี้อยู่ยาก 
มแีต่เร่ืองร้ายๆ แต่ขณะเดยีวกนักรู้็สกึว่าคณุช่วย
คนที่ถูกท�าร้ายไม่ได้ 

ระบบประสาทอัตโนมัติของคุณไม ่
สามารถแยกได้ว่า สิ่งที่เกิดขึ้นเป็นเร่ืองที่เกิด
ข้ึนต่อหน้าคุณจริงๆหรือเป็นข่าวที่อยู่สื่อต่างๆ  
ดังน้ันระบบประสาทอัตโนมัติของคุณจึงถูก
กระตุ ้นในเกิดความกลัว ตื่นเต้น ไม่สงบ 
เกิดความกังวล รวมกับความเครียดอื่นๆ ที่
เกิดในชีวิตประจ�าวัน เช่น ความเครียดจาก 
ความสัมพันธ์ที่ไม่ราบร่ืนในครอบครัว ในที่
ท�างาน รวมทั้งความกดดัน ความกังวลเร่ือง
ความส�าเร็จในการท�างาน การเงิน ความคาดหวัง 
ความรับผิดชอบ อัตตาของตนเอง 

สิ่งต่างๆเหล่าน้ีก็กลายมาเป็นความ 
เครียดสะสมในร่างกายส่งผลต่อสุขภาพกาย
อารมณ์ความสัมพันธ์ การท�างาน ชีวิตจิต รวม
ถึงการปฏิบัติตามแนวทางความรัก การติดตาม
พระเยซูเจ้าในชีวิตคริสตชนก็ได้รับผลกระทบ

ไปด้วย เช่น อยากจะรักเพื่อนมนุษย์ก็รับไม่ได้ 
รับไม่ไหวเสียแล้ว เพราะอารมณ์เสีย หงุดหงิด  
ขุ่นมัวในใจ ไม่อยากมองหน้า ไม่อยากพูดกัน 
ไม่อยากอยู่ด้วย ไม่อยากท�างานด้วยกันแล้ว

3 เคลด็ลบัชวีติมคีวามสขุและมีความหมาย 

เพื่อรักตนเอง & คนอื่น

เคล็ดลับที่ 1 โฟกัสหัวใจให้อยู่ในความรัก

1) สงัเกตอารมณ์ความรู้สกึของคุณโดย
ดูจากตารางตรวจสอบอารมณ์ด้านบนว่าคุณอยู่
ในอารมณ์ฝั่งบวกหรือลบ

2) ตดิตามอารมณ์ทีเ่กดิขึน้น้ีว่ามอีะไรมา 
กระตุ้นในคุณรู้สึกเช่นน้ี เช่น สิ่งที่กระตุ้นคือ 
คุณได้ยินค�าพูดที่คนอื่นวิจารณ์คุณ

3) ดจิูตใจของคุณว่า อารมณ์ความรู้สกึ
นี้ความน�าคุณไปทางไหนใน 2 ทางนี้คือ ท�าให้
คณุใกล้ชดิหรือท�าให้คณุห่างไกลจากความรักต่อ
ตนเอง ต่อเพื่อนมนุษย์ และต่อพระเจ้า

4) ถ้าสิ่งน้ีท�าให้คุณใกล้ชิดความรัก
ต่อตนเอง ต่อเพื่อนมนุษย์ ต่อพระเจ้าก็ให้คุณ
ขอบคุณพระเจ้าแต่ถ้าท�าให้คุณห่างจากความรัก
ต่อตนเอง ต่อเพื่อนมนุษย์ ต่อพระเจ้า ก็ให้คุณ
แสดงความเสยีใจสกัครู่หน่ึง และขอพระเจ้าช่วย
ให้คุณกลับไปใกล้ชิดกับความรักอีกครั้งหนึ่ง

5) ขอพระเจ้าช่วยให้คณุรู้ตวัในพระองค์ 
เพื่อให้คุณรักตนเอง คนอื่น และพระเจ้าตาม
แบบอย่างของพระเยซูเจ้าและแม่พระ

เคล็ดลับที่ 2 โฟกัสการมีความสุขในปัจจุบัน

ตัดสินใจว่าคุณเลือกการมีความสุขใน
ปัจจุบัน และเร่ิมพัฒนาตนเองทั้ง 6 ด้านดัง
ต่อไปนี้
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เคลด็ลบัที ่3 โฟกสัวธิกีารต่างๆทีเ่พิม่พนูสิง่ดใีห้
กับตนเอง ผู้คน และทุกชีวิต

เสริมด้วยวิธีการต่างๆ หรือกิจกรรมที่มี
ประโยชน์ต่อตัวคุณเอง และคนอื่น พัฒนาชีวิต
ให้มีความสุข มีความหมาย และเพิ่มพูนความ
รักให้มากขึ้น เช่น 

การออกก�าลังกาย การท�าสมาธิ โยคะ 
สวดภาวนา เข้าเงียบ ฝึกปฏบิตัจิิต เยีย่มผู้อาวโุส 
เยีย่มเด็กยากจน ช่วยผู้พกิาร ดแูลผู้คนทีป่ระสบ
ความทุกข์ ปลูกป่า ปลูกต้นไม้ ดูแลสัตว์ที่ถูก
ทอดทิ้ง ฝึกทักษะใหม่ๆ แบ่งปันความรู้ความ
สามารถของคุณ สอนเด็ก สอนผู้ใหญ่ ใกล้บ้าน 
ในชุมชน หรือ แชร์ทางเฟซบุ๊ก ไลน์ และอื่นๆ
อีกมากมายครับ

ด้วยความรักมาช่วยกบัแบ่งปันความรัก
ให้กับผู้คนและโลกนี้กันนะครับ

ขอพระเยซู เจ ้าและแม ่พระอวยพร 
น�าทาง ให้ท่านและทุกคนในครอบครัวมีชีวิตที่
มีความสุขและมีความหมายนะครับ

_______________________________________

พบกับผมได้ใน www.carefor.org Facebook  
บ้านใส่ใจ Facebook บ๊ายบายความเครียด 
Facebook ฝึกปฏบิตัจิิตแบบนักบญุอกิญาซโีอ Line 
ID: narislove นะครับ

เชญิทกุท่านสมคัรคอร์ส “พลงัแห่งความเชือ่ ความหวงั 
และความรัก” เพือ่เพิม่พนูพลงัความรักให้ตนเอง คนอืน่  
และทกุชวีติบนโลกน้ี วนัศุกร์ที ่9 กนัยายน (เวลา 19.00 น.)  
ถึงวันอาทิตย์ที่ 11 กันยายน 2559 (เวลา 12.00 น.)  
วทิยากร : นริศ มณขีาว ณ ศนูย์นักบวชหญงิ สามพราน :  
สมัครได้ที่ศูนย์นักบวชหญิง โทร 02-429-0367  
(รับจ�านวนจ�ากัด)
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เยาวชนของเรา
ศิษย์พระคริสต ์

นางสาวสุภัตรา ศิริยงวัฒนา (แพร) 
เยาวชนจากองค์กร SYM  
(Salesian Youth Movement)
หนึ่งในผู้แทนเยาวชนไทย เข้าร่วมงานเยาวชนโลก WYD2016

อายุ: 20 ปี 
เกิดวันที่: 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2538
ก�าลังศึกษาอยู่: ระดับอุดมศึกษาชั้นปีที่ 3 
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม สาขาศิลปศาสตร์
ภาษาอังกฤษ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
เจ้าคุณทหารลาดกระบัง
ที่อยู่: บ้านเลขที่ 3421/133 หมู่บ้านกลางเมือง
พระราม 9 ถนนพระราม 9 แขวงสวนหลวง 
เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร 10250

แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมเยาวชน
ข้ าพ เ จ้ า ไ ด้มา เป็น เยาวชนของวัด 

แม่พระองค์อุปถัมภ์มาเป็นเวลาถึง 9 ปี จาก
การชักชวนของครอบครัวที่ได้เรียนค�าสอนและ 
รับศีลล้างบาปที่นี่ จวบจนกระทั่งได้รับศีลก�าลัง  
ที่ วัดนักบุญยอห์นบอสโก ท�าให้การเป็น 
คริสตชนของข้าพเจ้าต้องการที่จะเป็นส่วนหน่ึง 
ในวัดควบคู่กับการท�ากิจกรรม ปัจจุบันข้าพเจ้า 
เป็นรองประธานเยาวชนของวัด ที่มาท�าหน้าที่นี้  
เพื่อให้เยาวชนในวัดมีบทบาทมากขึ้น รวบรวม
เยาวชนวัดแม่พระให้มากที่สุด ท�าให้พวกเขามี
ความรักต่อพระเจ้า มีความเชื่อศรัทธาเฉกเช่น 
ที่ข้าพเจ้ามีในตอนน้ี ร่วมกิจกรรมและเข้าวัด  
เพื่อจะเป็นสัตบุรุษและคริสตชนในวัดที่ดีสืบรุ่น 
ต่อๆ ไป การที่ข้าพเจ้าได้ท�างานให้กับวัด ไม่ว่า 
จะในหน้าที่ การอ่านบทอ่าน การเป็นพิธีกรใน
พธิมีสิซา หรือจัดกจิกรรมท�าใหเ้รามคีวามศรัทธา 
ต่อพระเจ้าด้วยการถวายงาน แรงกาย แรงใจ 
ให้พระองค์ ข้าพเจ้ามีความสุขที่ได้ท�างาน 
ร่วมกับคุณพ่อ เพื่อนๆ รุ่นพี่ รุ่นน้องที่เป็น
เยาวชนดว้ยกนั รวมกลุม่เปน็เยาวชนวดัแมพ่ระ
ที่แข็งแรง ต้องขอบคุณพระเป็นเจ้าและคุณพ่อ
ทุกท่านที่มอบหมายงานนี้ให้กับข้าพเจ้า
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ในฐานะที่แพรเป็นผู้แทนเยาวชนไทย เข้าร่วม
งานเยาวชนโลก WYD 2016

ข้อตั้งใจในการเป็นตัวแทนเข้าร่วมงาน
เยาวชนครั้งนี้ของข้าพเจ้า เพื่อเรียนรู้และเข้าใจ
ความรักของพระเปน็เจ้าอยา่งลกึซึง้ ความศรัทธา
อย่างแรงกล้าในการเป็นเยาวชนของศาสนจักร
ด้วยหลักธรรมแห่งความเชื่อ เพื่อน�าสิ่งที่ 
เรยีนรูจ้ากงานครัง้นีไ้ปเผยแพรป่ระสบการณใ์ห้
กับเยาวชนคนอื่นๆของวัดแม่พระองค์อุปถัมภ์ 
ที่จะเป็นแบบอย่างคริสตชนที่ดี ให้ครอบครัว
เยาวชนรู้จักพระมากขึ้น ร่วมท�ากิจการที่วัด
ด้วยใจที่ดีและเมตตา ได้พบผู้คนใหม่ๆ ที่มีจุด 
มุ่งหมายเดียวกันอีกด้วย

ในงานเยาวชนโลก ขา้พเจ้ารู้วา่ไม่สะดวก 
สบายนัก ข้าพเจ้ายินดีที่จะรับสิ่งใหม่ๆ และ
วัฒนธรรมของสถานที่น้ันๆ ไม่ว่าจะเป็นสิ่งใด
ก็ตาม หากเราเปิดใจยอมรับและมีความอดทน
มากพอทีจ่ะอยากเรียนรู้ชวิีตคนทอ้งที ่เพือ่เรียนรู้ 
สิ่งต่างๆ ของพระศาสนจักรด้วยความเชื่อมั่น
และศรัทธาตามจุดมุ่งหมายที่ข้าพเจ้ามาร่วมงาน
คร้ังน้ี ไม่ได้มาหาความสบายหรือท่องเที่ยว
ตลอดการเดินทางความยากล�าบากในการด�าเนิน
ชีวิตก็ไม่เป็นอุปสรรคส�าหรับข้าพเจ้าแต่อย่างใด 

ในโอกาสปีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรม 
ค�าวา่ เมตตา ของขา้พเจา้ คอืการชว่ยเหลือผูอ้ืน่  
เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ด้วยทางกายหรือทางใจ และหวัใจ
ของเราตอ้งเตม็ไปดว้ยความเมตตาเชน่กนั ดัง่เชน่ 
ทีพ่ระเยซมูเีมตตากบัเรามนุษยท์กุคน กจิเมตตา
ที่ข้าพเจ้าอยากปฏิบัติในปีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตา
ธรรม ขา้พเจ้าอยากชว่ยเหลอื เด็กก�าพร้า ผู้สงูอาย ุ 
หรือผู้ยากไร้ ด้วยการบริจาคสิ่งของหรือ
เยี่ยมเยียน หรือจนกระทั่งน�าแนวคิดน้ีไปเป็น
กิจกรรมในกลุ่มเยาวชนอีกด้วย

สุดท้ายน้ีขอขอบพระคุณคุณพ่อเจ้าวัด 
คุณพ่ออารอน อัลโกเซบา และคุณพ่อนภดล  
ยอแซฟ เป็นอย่างยิ่งที่ให้โอกาสข้าพเจ้ามาเข้า 
ร่วมงานเยาวชนโลกคร้ังที่ 31 ณ ประเทศ
โปแลนด์ ไว้ ณ ที่นี้ด้วยค่ะ 
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ชวนน้องคุย

ชวนน้องคุย

“รอยย้ิม” ท�าให้โลกสวย เสริมสร้างก�าลงัใจ ...ทกุคร้ัง
  

ที่น้องๆ มีภาพสวยๆ ยิ้มๆ ก็รีบส่งภาพ มาร่วมสนุกแ
บ่งปัน 

รอยยิ้ม กับโครงการ “ยิ้ม... ยิ้ม... ย้ิม... 2016” กับ

สโมสรอุดมศานต์ ในคอลัมน์ “จูเนียร์โฟโต้” ขอแ
บบเป็น 

รอยยิ้มชัดๆ นะครับ

พี่ป๋อง ขอขอบคุณบรรดาคุณพ่อ คุณแม่ ผู้ปกครอง 

และผู้ใหญ่ใจดีทุกๆ ท่าน ที่คอยสนับสนุนกิจกรรมน้ี  

ขอขอบคุณอีกครั้งส�าหรับความกรุณาต่างๆ มา ณ โอกาสนี้  

และในเวลาเดียวกันขอเชิญชวนให้ส่งภาพ “ยิ้ม ยิ้ม ยิ้ม” 

ของน้องๆ เด็กๆ เข้ามาร่วมสนุกกันเยอะๆ เม่ือส่งภาพ 

มาร่วมสนุก...อย่าลืมเขียนชื่อ ที่อยู่ และ “ตั้งชื่อภาพ”  

มาด้วยก็จะดีมากๆ ครับ

ส่งมาที ่พีป๋่อง สโมสรอดุมศานต์ ชัน้ 8 เลขที ่122/11 

ซ.นนทรี 14 ถ.นนทรี ยานนาวา กรุงเทพมหานคร 
10120 

หรือส่งทาง E-mail: udomsarn@gmail.com นะครับ

“ยิ้ม ยิ้ม ยิ้ม 2016”

*รางวัลชม
เชย*

น้องวีรวัฒน์ สิงห์โตศิริ น้องธนานนท์ วัฒนพร น้องจักรพรรดิ์ แพ่งพันธ์ น้องศรสวรรค์ แซ่ลี  
น้องณัชณิชา เร่งเรียบ น้องพุทธิดา นาคกลาง น้องวรรัตน์ เติมสุข น้องภาวิดา พรหมอินทร์  
น้องภูวนาท พรหมอินทร์ น้องปุณยาพร หวังธนะรุ่ง น้องสุพิชญา ศรฤทธ์ชิงชัย น้องธัญวรัตน์ แก้ว
มณี น้องภิญญาพัชญ์ ค่าลือ น้องณิชชา สายสุทธิ์ น้องอันนา เจนวรรธนะ น้องธัญชนก ทองนุ้ 
น้องปวีณ์ธิดา ดาทอง น้องณัฐรดา สมัครช่วย น้องธันย์ชนก คันธวิวรรณ์ น้องชญานิน รังษีชัชวาล 
น้องปาวิรัญจน์ กิตติชัยชนินทร์ น้องแพรววนิต เมธาวีกานต์ น้องกรรณิการ์ กิ่งแก้ว

สวัสดีน้องๆ เด็กๆ ที่น่ารักทุกคน ก่อนอื่น!  
พี่ป ๋องขอขอบพระคุณบรรดาผู ้ใหญ่ใจดีของ
โรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี จ.นนทบุรี โรงเรียน
ดาราสมุทรศรีราชา จ.ชลบุรี โรงเรียนเรยีนาเชลี
วิทยาลัย จ.เชียงใหม่ และจากอีกหลายๆ แห่ง
ที่ได้ส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมของสโมสร 
อุดมศานต์ด้วยดีตลอดมา และขอเชิญชวนให้
สนับสนุนตลอดไปด้วยนะครับ

ส�าหรับน้องๆ ที่สนใจ อยากจะสมัครเป็น
สมาชกิของสโมสรอดุมศานต์ “สมคัรฟรี” รีบกรอก 
“แบบฟอร์มใบสมัคร” แล้วส่งกลับมาหาพี่ป๋องตาม 
ที่อยู่ของสโมสรฯ! “ยินดีต้อนรับทุกคน” นะครับ
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รักพระคัมภีร์
 

การ์ตูน...คนดี 

 เธอคิดวา่มีใครในพระคมัภร์ีเคยเตน้ร�า
หรือไม่? ท�าไม? แน่นอน พระคัมภีร์บอกถึง
การเฉลิมฉลองมากมายและความร่ืนเริงทุก
ชนิด มีกลา่วไวต้อนหน่ึงวา่กษัตริยด์าวิดและชาว
อิสราเอล “กษัตริย์ดาวิดพร้อมกับชาวอิสราเอล 
ทั้งหลายต่างร่ืนเริงเฉพาะพระพักตร์องค์พระ 
ผู้เป็นเจ้าอย่างเต็มที่ ขับร้องประกอบเคร่ือง 
ดนตรีต่างๆ พิณเขาคู่ ล�ามะนา กรับและฉาบ 
... กษัตริย์ดาวิดทรงเต้นร�าสุดก�าลังเฉพาะ 
พระพักตร์องค์พระผู้เป็นเจ้า”

 เธอชอบการเต้นร�าและการร้องเพลง
หรือไม่ ถ้าเธอมีเสียงดีจะร้องเพลงได้อย่าง

สนุกสนานในหมู่นักร้องหรือกลุ่มนักขับร้องใน
วัด แต่ถ้าเธอมีเสียงธรรมดาก็จะสนุกกับการ 
ร้องเพลงเม่ือมีแคมปไ์ฟ หรืองานเลีย้งวันเกดิ หรือ 
ในหมู่เพื่อนๆ ...การเต้นร�าก็เป็นสิ่งที่สนุกสนาน 
โดยเฉพาะเมือ่ไมม่ใีครคอยเฝ้ามองเรา ดงัน้ันจง
ร้องเพลงและเตน้ร�าเถดิแมไ้มม่ใีครดู แตพ่ระเจ้า
ทรงเฝ้าดเูราอยู่ จงร่าเริงยนิดใีนความงดงามของ
ทุกสิ่ง เด๋อๆ ด๋าๆ และสนุกสนานกับสิ่งต่างๆ ที่
พระเจ้าทรงประทานใหเ้ธอ เชน่การมเีสยีงดแีละ
สนุกกับการมองเท้าสองข้างเต้นไปมา 

 น้องๆ ควรอ่าน พระคัมภีร์พันธสัญญา
เดิม 2 ซามูเอล 6:5,14

จากการ์ตูน Saints...are...ของไมค์
ถอดความโดย : ครูบ้านนอก

...รู้เสมอว่าตนก็ต้องการ
การให้อภัย  

(จากผู้อื่น) ด้วย

 (...know they need 
forgiveness) 

เต้นร�า
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*น้องสุวิมล แลเชอะ (สุวิมล) *3258*
เกิด : 1 ตุลาคม 2546
การศึกษา : โรงเรียนบ้านสันศรี จ.เชียงใหม่
วิชาที่ชอบ : ภาษาอังกฤษ เพราะอาเซียน (AEC)  
ก�าลังจะเข้ามาเราจะได้เตรียมตัว
อนาคตอยากเป็น : ซิสเตอร์ เพราะต้องการฝึกตนเอง 
ไม่ให้เอาแต่ใจตัวเอง
เป็นคนมีนิสัย : เอาแต่ใจ โกรธง่าย หายยาก  
แต่พอได้มาอยู่ที่มูลนิธิพรสวรรค์ก็แก้นิสัยได้ดีขึ้น
สัตว์ที่ชอบ : แมว สุนัข และกระต่าย
ชอบใช้เวลาว่าง : อ่านหนังสือ
กีฬาที่ชอบ : ว่ายน�้า แบดมินตัน แชร์บอล และวอลเลย์บอล
อาหารที่ชอบ : ขนมจีน ข้าวซอย และอื่นๆ 
ความสามารถพิเศษ : อ่านหนังสือได้นานๆ
อื่น : มีพี่น้อง 6 คน เป็นชาย 3 คน หญิง 3 คน  
เป็นคนสุดท้อง

*น้องลัคณา กระจ่างโชคสุข (ลัค) *3259*
เกิด : 16 ธันวาคม 2545
การศึกษา : โรงเรียนบ้านสันศรี จ.เชียงใหม่
วิชาที่ชอบ : สุขศึกษา เพราะได้เรียนรู้เกี่ยวกับร่างกายของเรา
อนาคตอยากเป็น : ซิสเตอร์ เพราะอยากรับใช้พระเจ้า
เป็นคนมีนิสัย : โกรธง่าย หายเร็ว
สัตว์ที่ชอบ : กระต่าย
ชอบใช้เวลาว่าง : อ่านหนังสือ และเล่น
กีฬาที่ชอบ : ทุกชนิด “ชอบกีฬาทุกชนิด”
อาหารที่ชอบ : ผัดกะเพรา
ความสามารถพิเศษ : อ่านหนังสือ และชอบวาดรูป
อื่นๆ : มีพี่น้อง 3 คน เป็นชาย 1 คน หญิง 2 คน  
เป็นคนสุดท้อง

สวัสดีครับ...มาถึงช่วงของ “สมาชิกใหม่” จุดประสงค์ของสโมสรฯ เพื่อให้น้องๆ ได้รู้จัก “เพื่อนใหม่” สโมสรฯ 
แต่หากต้องการรู้จักกันมากขึ้น แลกเปลี่ยนความคิด แบ่งปันประสบการณ์ ก็ขอให้ติดต่อผ่านทางโรงเรียนหรือ
สถาบันที่เพื่อนใหม่สังกัด นะครับ

สมาชิกใหม่
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สวสัดค่ีะน้องๆ ทีน่่ารักทุกคน เป็นอย่างไรกันบ้างคะ? ฉบบันี ้พ่ีอ้อยมนีทิานมาฝากอีกเช่นเคย ชือ่เรือ่ง  

“นาฬิกาปลุก” เรื่องมีอยู่ว่า 

คร้ังหน่ึง มชีายคนหน่ึงเป็นเจ้าของสวน เขาลงมือท�าสวนด้วยตวัเขาเองตัง้แต่ยงัหนุ่ม เร่ิมจากไม่มอีะไรเลย 
เมื่ออายุมากขึ้นฐานะต่างๆ เริ่มดีขึ้น และสามารถจ้างคนงานมาท�างานในสวนของเขาได้ เขาเป็นคนที่ได้ขึ้นชื่อว่า 
“ชอบตาม” เพื่อให้คนงานท�างานได้เยอะๆ เพราะการที่เขาสามารถท�าสวนและประสบความส�าเร็จจนขยายเป็น
กิจการใหญ่โตได้ก็เพราะความขยันของเขา เขาจึงคาดหวังว่าคนที่ท�างานให้เขาก็จะขยันเหมือนกับเขา

ที่บ้านของชายเจ้าของสวนคนนี้จะมีนาฬิกาปลุกอยู่เรือนหนึ่ง นาฬิกานี้จะส่งเสียงปลุกทุกๆ ชั่วโมง แล้ว
เมื่อครบหนึ่งชั่วโมง ชายเจ้าของสวนก็จะใช้เสียงนาฬิกาปลุกนี้เองเป็นตัวบอกเวลาว่าใครควรจะเริ่มท�างานได้แล้ว  
หรือใครทีก่นิข้าวพกัผ่อนครบชัว่โมงแล้วกค็วรจะกลบัไปท�างานต่อ และใครทีท่�างานครบก�าหนดเวลาแล้วกส็ามารถ
กลับไปบ้านได้

เขาใช้นาฬิกาปลกุเรือนน้ีมาตลอดตัง้แต่สมัยหนุ่มๆ นาฬิกาเรือนน้ีกท็นทานมาก พวกคนงานเกดิความรู้สกึ 
ว่า ท�าไมนะ พวกเขาถึงต้องท�างานตามเวลาแบบน้ี แล้วถ้านาฬิกาไม่ดงัล่ะ เจ้าของสวนกค็งจะไม่มาตามเขา พวกเขา 
จะได้พักผ่อนกันได้นานๆ พวกคนงานก็เลยแอบไปปิดเสียงของนาฬิกาปลุกเรือนนั้นซะ 

ชายเจ้าของสวนเมื่อไม่ได้ยินเสียงนาฬิกาปลุก เขาก็ไม่ได้เดินไปดูคนงานให้ท�างาน คนงานก็พักผ่อนกัน
สบายใจ แต่พอพวกเขาแอบเหน็เจ้าของสวนก�าลงัมา ทกุคนกรี็บลกุขึน้มาท�างานเพือ่ไม่ให้เจ้าของสวนจับได้ว่า พวกเขา 
อูง้าน ซึง่พวกเขาท�าแบบน้ีอยูเ่ป็นอาทติย์ๆ กว่าทีเ่จ้าของสวนจะรู้ตวัว่า เกดิอะไรขึน้กบันาฬิกาปลกุ เขาก็จะมาเปิด 
เสียงนาฬิกาปลุกอีก

พวกคนงานกค็ดิอกีว่า ถ้าอย่างน้ันกไ็ปปรับเวลานาฬิกาอกี จะได้มเีวลาพกันานๆ ขึน้ไปอกี ซึง่ช่วงเวลาที่
พวกเขาพกัน้ันมเีวลานานมากขึน้ ทกุคนดใีจ น่ังเล่น น่ังคยุกนั แต่ปรากฏว่า จากการทีม่เีวลาพกัได้นานๆ กท็�าให้ 
ต้องท�างานดกึเช่นกนั เพราะเขาไม่สามารถหาจังหวะไปปรับนาฬิกาให้กลบัมาเหมอืนเดมิ ซึง่การจะปรับเวลาไปๆ มาๆ  
ก็ล�าบากพอสมควร เพราะเจ้าของสวนอยู่บ้านตลอดเวลา และอยู่มาวันหนึ่งเจ้าของสวนจึงจับได้ว่า พวกลูกจ้าง
แอบมาปรับเวลานาฬิกา

หลังจากน้ันพวกคนงานก็หาวิธีอู้งานแบบใหม่ข้ึนมาอีก ซึ่งคราวน้ีพวกเขาคิดจะท�าลายนาฬิกาให้เสีย  
มนัจะได้ไม่เดิน ไม่ปลกุอกี แล้วก็รอเวลาทีเ่จ้าของสวนไม่อยูบ้่านเพือ่ไปท�าลายนาฬิกา ปรากฏว่านาฬิกากไ็ม่เดนิและ
ไม่ปลกุอกีต่อไป พวกคนงานก็คิดในใจว่า สบายล่ะ จะมาท�างานเม่ือไหร่กไ็ด้ จะพกันานเท่าไหร่กไ็ด้ และจะกลบับ้าน 
เมื่อไหร่ก็ได้ ตัวเจ้าของสวนเองเขาก็เริ่มชรามากแล้วความจ�าก็เลอะๆ เลือนๆ พูดอะไรไปก็เชื่อหมดแน่ๆ

แต่ปรากฏว่าพวกคนงานคาดผิดถนัด เจ้าของสวนไปซือ้นาฬิกามาใหม่ทีด่กีว่าเดมิอกี ทีน้ี่นาฬิกาปลกุถีข่ึน้  
และเสยีงดงักว่าเก่า ท�าให้เจ้าของสวนเดินมาตรวจงานบ่อยขึน้อกี พวกลกูจ้างรูส้กึว่า “ท�าตวัเองแท้ๆ คิดแต่จะพกั  
คิดแต่จะอู้งาน คิดแต่จะขี้เกียจ ไม่ควรเลย!” พวกเขาก็พยายามท�างานให้ดีขึ้น และไม่ไปยุ่งกับนาฬิกาเรือนใหม่ 
อีกเลย

นิทานเร่ืองน้ีสอนให้รู้ว่า คนเราไม่ควรจะหาวธิทีีจ่ะหลกีเลีย่งโกงเวลาท�างาน แต่จริงๆ เราควรจะตัง้ใจท�างาน  
พัฒนาการท�างานนั้นๆ หรือพยายามตั้งใจเรียนหนังสือให้ดีที่สุด เพราะการอู้งานหรือการไม่ท�าการบ้านให้เสร็จจะ 
ส่งผลเสียแก่ตัวเอง แต่หากน้องๆ ตั้งใจเรียนอย่างดี ก็จะรู้ได้ว่า การเรียน การศึกษานั้น คือพื้นฐานและเป็น 
ก้าวแรกของการมีงานท�าที่ดี มีอนาคตที่ดี...จบแล้วค่ะ แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า 

“นาฬิกาปลุก”

ผ่อนคลายสไตล์พี่อ้อย
พี่อ้อย 
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มุมเด็กศิลป์
Art 

 มุมเด็กศิลป์คราวนี้ชื่อภาพ

 “วันทามารีย์”
 ระบายสีเสร็จแล้วส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ

     (หมดเขตรับผลงานวันที่ 9 กันยายน 2016) 
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...1. รุ่นพี่รับน้องใหม่แล้วตาย / ให้น้องใหม่กราบเท้าหรือเอาบุหร่ีจ้ีตามร่างกาย/ให้น้องใหม ่
ชายหญิงท�าท่าร่วมเพศ

เรื่องนี้ผมยกให้สถาบันต้องรับผิดชอบ เกิดขึ้นซ�้าแล้วซ�้าเล่าทุกปี แต่ท�าไมยังคิดให้มีการต้อนรับน้องใหม่ 
ครูอาจารย์ที่พาไปท�ากิจกรรมมีวุฒิภาวะพอไหม? รุ่นพี่ที่มาจัดกิจกรรมเป็นเทพพยาดาตนใด อายุเท่าไร ยัง
แบมอืขอเงินจากพ่อแม่อยูใ่ช่ไหม เขาเข้าใจชวีติคนอืน่ขนาดสามารถจัดกจิกรรมส�าคญัเกีย่วกบัการมทีศันคตทิีด่ ี
ต่อชีวิตให้ลูกๆของคนเป็นพ่อเป็นแม่ได้เลยหรือ?

...2. นักเรียนช่างกลตกีนัแต่ใช้มีดดาบยาวๆ ฟันคนทีไ่ม่เกีย่วข้องเพือ่ประกาศศักดา / ยงิปืน เข้าไปในรถเมล์ 
แต่คนตายคือเด็กหรือผู้หญิงหรือลูกชาวบ้านที่ไม่เกี่ยวข้องด้วยเลย ... 

เราหูหนวก มืดบอดกันขนาดคิดได้อย่างไรว่าเก่งกล้าด้วยการเอามีดยาวๆ ฟันคนอื่นที่มีแต่มือเปล่าแล้ว
คิดว่าตนเองเป็นคนกล้าหาญ 

...3. นักเรียนช่างกลทีบ่อกรุ่นน้องว่าเก่งจริงต้องพสิจูน์ตนเองไปยงิคนให้ตาย จะได้รับการยอมรับจากรุ่นพี่ 
ทีน่่าแปลกใจกคื็อสถานการณ์ในสถานศึกษาเหล่าน้ีกลบัมบีรรยากาศทีท่�าให้นักศกึษาใหม่ต้องยอมรับและ

เข้าไปร่วมเห็นดีเห็นงามกับความคิดผิดเพี้ยนเหล่านี้ หรือนี่คือจุดขาย เพิ่มยอดจ�านวนนักเรียน ชอบแบบนี้ ที่นี ่
เรามีให้

...4. ประกาศตัวว่าเป็นนักเลงแต่พอมีเรื่องเหยื่อคนเดียวโดย 7 คนรุมย�า ตายอนาถ
ความเมตตาเลอืนหายไปจากใจคน ความเคียดแค้นเข้าครอบง�า เด๋ียวน้ีค�าว่านักเลงเหลอืความหมายเพยีงว่า 

พวกมากรุมรังแกคนอ่อนแอผู้ไม่มีทางสู้
หนทางแก้ไข...ต้องช่วยกันเอาใจใส่ต่อสถาบันการศึกษา ให้เรียนรู้เร่ืองศาสนาและปลูกฝังความเมตตา

ของพระเจ้าลงในจิตใจผู้คนยุคนี้ให้มากอย่างที่สุด
25 ก.ค. 2016
พงศ์ ประมวล

“เรื่องและค�า” 
ที่ทุกวันนี้ได้ยินแล้วน่าอนาถและน่าเบื่อหน่ายที่สุดในสังคมไทย
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ชื่อภาพ : ครอบครัวแสนสุข น้องกอหญ้า ปัญประภา คนโต,  
 น้องข้าวฟ่าง ศิริประภา คนเล็ก 
ผู้ส่ง :  คุณปัญญา นิยมธรรม



พระคาร์ดินัลไมเกิ้ล มีชัย กิจบุญชู เป็นประธานพิธีบูชาขอบพระคุณ ฉลองวัดนักบุญอันนา ท่าจีน 
จ.สมุทรสาคร วันอาทิตย์ที่ 31 กรกฎาคม 2016 และเสกศาลานักบุญอันนา ที่เสียหายจากอุบัติเหตุ 
เมื่อ 2 ปีที่แล้ว โอกาสนี้มงซินญอร์เจอร์มาโน เปเนโมเต้ ที่ปรึกษาสถานเอกอัครสมณทูตวาติกัน
ประจ�าประเทศไทย มาร่วมฉลองด้วย และพระคาร์ดินัลมีชัยได้ร่วมยินดีกับท่าน โอกาสที่จะไปรับ
ต�าแหน่งหน้าที่ที่ประเทศฮังการี





เักมสโมสรอุดมศานต์
พี่ป๋อง 

(A.)

(B.)

ความฝันของกษัตริย์ฟาโรห์ โยเซฟทูลกษัตริย์ฟาโรห์ว่า “ไม่ใช่ข้าพระองค์หรอกที่ท�านายฝันได้ พระเจ้า
ทรงเป็นผู้ประทานค�าตอบให้เป็นที่พอพระทัยแก่กษัตริย์ฟาโรห์” 

ส�าหรับเกมฯ ครั้งนี้อยากให้น้องๆ ช่วยกันค้นหาจุดต่างที่มีอยู่ใน 2 ภาพนี้ รวม 10 แห่ง ใครค้นพบ
ครบแล้ว รีบส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ
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เพียงเธอห่วงใยใส่ใจวัยเยาว์
นู๋ฉวย 

สวั สดีค่ ะท่ าน ผู้อ่ านทุ กท่ าน ใน
เดือนสิงหาคมน้ี จะมีบรรดาผู้น�าเยาวชนจาก
สถาบัน Fondacio Asia มาประเทศไทย 
เพื่อฝึกปฏิบัติ Mission Project ร่วมกับ 
เยาวชนจาก Asian Youth Academe 
ระหว่างวันที่ 17 สิงหาคม - 3 กันยายน 2016

Fondacio Asia เป็นสถาบันที่ 
ส่งเสริมผู้น�าเยาวชนให้เป็นคริสตชนเพื่อโลก 
(Christian for the world) สถาบันนี้มีอยู่ 2 
แห่ง คือประเทศฝรั่งเศส ซึ่งเปิดรับผู้น�าเยาวชน
จากทางยุโรป และประเทศฟิลิปปินส์ ที่เปิดรับ
ผู้น�าเยาวชนจากทางเอเชีย ประเทศไทยของเรา
ก็ส่งผู้น�าเยาวชนไปศึกษาด้านงานอภิบาลจาก
สถาบันนี้มา 4 รุ่นแล้วค่ะ และ
ปีการศึกษาปัจจุบัน มีน้องโดม 
นายกรวีร์ วิลาลัย เยาวชนจาก
สังฆมณฑลนครสวรรค์ ก�าลัง
ศึกษาอยู่ค่ะ

หลักสูตรการศึกษาของ
สถาบันนี้ ระยะ 14 เดือน แบ่ง
ออกเป็น 4 หลักสูตรด้วยกันคือ

3 เดือนแรก เรียนภาษา
อังกฤษ เพื่อช่วยเสริมทักษะด้าน
ภาษาองักฤษใหเ้ขม้แขง็มากยิง่ขึน้

3 เดือนต่อมา Human 
Module เป็นการเรียนรู้จัก
ตนเอง ครอบครัวและคนใกล้ชิด 
ตัวเรา 

การติดต่อสื่ อสารกับ
ผู้อื่น และการวางแผนชีวิตให้
พัฒนาก้าวหน้าสู่การเป็นผู้น�า

Social Module เพื่อ
ศึกษาเร่ืองงานอภิบาลด้านสังคม
และวิธีการช่วยเหลือผู้ยากไร้

Pastoral Module เพื่อฝึกปฏิบัติใน 
Mission Project น่ีเปน็ปทีี ่2 แลว้ทีเ่ขาเลอืกมา 
ฝึกปฏิบัติที่ประเทศไทย ในงานอภิบาลด้าน
สังคม ที่สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี

Spiritual Module การเรียนรู้ชีวิต
ฝ่ายจิต เพิ่มพลังความเชื่อ และการเป็นพยาน
ชีวิต คริสตชน คนของพระคริสตเจ้า

หากเพื่อน ๆ  เยาวชนสนใจจะไปศึกษา
ต่อที่สถาบัน Fondacio Asia น้ีก็สามารถ 
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่แผนกเยาวชนฯ 
081-812-1916 ค่ะ
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เก็บมาเล่าเอามาฝาก
 

น้องๆ นักออม เพื่ออนาคต
เมื่อจด เมื่อจ�า ไม่มีจน

 น้องๆ มักมีข้อสงสัยว่า “การจดบัญชีรายรับ - รายจ่าย” จะเป็นเคร่ืองมือ 
หลีกเลี่ยงความจนที่ส�าคัญส�าหรับทุกคนได้อย่างไร นั่นเพราะใครเหล่านั้นมักลืมไปว่า การ 
จดทุกรายรับและรายจ่ายของเรา นอกจากจะท�าให้ได้ทราบว่า เราใช้จ่ายเงินไปกับสิ่งใด 
จ�าเป็นหรือฟุม่เฟือยแค่ไหนแล้ว ยงัช่วยให้เราค้นพบพฤตกิรรมการใช้จ่ายทีแ่ท้จริงของตนเอง 
และพัฒนาไปสู่การเกิดความคิดในการ ลด ละ เลิก พฤติกรรมสิ้นเปลืองต่างๆ รู้คุณค่า
ของการใช้เงินทุกบาท ทุกสตางค์ วางแผนการใช้จ่ายเงินอย่างเป็นระบบ รวมทั้งรู้จักจัดสรร 
เงินออมให้เป็นไปตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ได้อีกด้วย

 การเตือนตัวเองให้จดทุกอย่าง ทุกคร้ังที่จ่าย จึงเป็นสิ่งที่ควรท�าอย่างเคร่งครัด  
หากน้องๆ มีวินัยในการจดและจ�ารายจ่ายต่างๆ ของตนเองอยู่เสมอแล้ว เป้าหมายในการ
เป็นคนทีม่คีวามม่ันคงทางการเงินกจ็ะไม่ใช่เร่ืองไกลตวั หรือยากเกนิความเป็นจริงอกีต่อไป 

 อย่าลืม! อย่าลืม! น้องๆ ต้องท่องคาถาประหยัดเงินอยู่เสมอ เช่น 1.“ถูกแค่ไหน 
ถ้าไม่ใช้ ก็ไม่ซื้อ” 2. “ไม่มีเงินสด ไม่มีสิทธิ์ซื้อ” 3. “ส่วนลด ไม่ใช่ของฟรี” 

น้องๆ บอกกับตัวเองได้เลยว่า “ฉันคือนักออมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  
น้องๆ จะภูมิใจในตัวเอง และกลายเป็นคนมีวินัยในการใช้จ่ายและรู้คุณค่าของการ 
ใช้จ่ายเงิน ครับ 
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เงินหนึ่งตะลันต์
ก๊อป 

เ ม่ื อ ไ ม ่ ก่ี
สัปดาห์ที่ผ่านมา ผม
ได้มีโอกาสเก็บบ้าน
ให้เข้าที่เข้าทางหลัง
จากปล่อยปละละเลย
มาเป็นเวลานาน ค�า
ว่า “เก็บบ้าน” ใน
ความหมายของผม
น้ัน ถ ้ าจะพูดให  ้
ถูกต้อง ควรจะใช ้
ค�าว่า “จัดระเบียบ

กองหนังสือที่บ้าน” จึงจะถูก ผมจ�าความได้ว่า ในวัยเด็ก
ผมไม่ชอบอ่านหนังสือและมักจะใช้เวลาส่วนใหญ่หมดไป
กับการวิ่งเล่นมากกว่า ผมท�าเช่นนี้เรื่อยมาจนกระทั่งเข้าสู่
ชีวิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัย ด้วยรายละเอียดมากมาย
ของเน้ือหาแต่ละวิชาและความซับซ้อนของมัน ชีวิต
นักศกึษาจึงเป็นจุดเร่ิมต้นทีก่ระตุน้ผมให้อ่านหนังสอือย่าง
จริงจัง การอ่านของผมเร่ิมต้นจากหนังสือของแต่ละวิชา
ที่เรียน เร่ือยไปจนถึงหนังสือที่เก่ียวกับเร่ืองเล็กๆน้อยๆ 
ทีผ่มสนใจ จากเร่ืองแรกกก็ลายเป็นเร่ืองทีส่อง เร่ืองทีส่าม...  
เมือ่ผมรู้ตวัอกีคร้ัง หนังสอืทีผ่มอ่านกก็องเตม็ห้องมากมาย
จนเริ่มไม่มีพื้นที่ว่างส�าหรับเดิน

 ไม่น่าเชื่อว่า ณ เวลาน้ีหนังสือได้กลายมาเป็น 
“หุน้ส่วนส�าคญัของชวีติผม” กจิกรรมทีผ่มชอบท�ามากทีส่ดุ
ก่อนนอนคือ การได้นั่งบนเก้าอี้ตัวโปรดพร้อมกับหนังสือ
หน่ึงเล่ม แสงไฟสชีาจากโคมไฟดวงเลก็ และเสยีงเพลงเบาๆ
จากศิลปินที่ชื่นชอบ... ผมท�าเช่นนี้เป็นประจ�า จนบางครั้ง 
ก็แอบคิดว่า “ชีวิตผมก็ต้องการเพียงเท่าน้ีมิใช่หรือ...”  
มันช่างเป็นช่วงเวลาเล็กๆก่อนนอนที่มีสันติสุขเสียจริง  
สิ่งนี้ท�าให้ผมนึกถึงค�าของ Marcus Tullius Cicero ที่
ว่า “If you have a garden and a library, you 
have everything you need.”

โลกหนึ่งใบกับผู้รับใช้สองคน
 ในบรรดาหนังสือมากมายที่ผมหยิบจับเพื่อจัด

เรียงให้เรียบร้อยในคร้ังน้ัน ผมบังเอิญไปพบกับหนังสือ
นิทานเล่มโปรดที่ผมได้ซื้อมันมาเม่ือปี 2007 ด้วยวิธ ี
เล่าเรื่องที่เรียบง่าย สนุกสนาน แต่เต็มไปด้วยปรัชญาและ
ข้อคิด ประกอบกบัลายเส้นการ์ตนูทีน่่ารัก เข้าใจง่าย นิทาน
เร่ือง “โลกหน่ึงใบกับผู้รับใช้สองคน” ที่เขียนเร่ืองและ 
วาดภาพโดย สุภาภรณ์ สุขประเสริฐ จึงเป็นนิทานที่ผม
อ่านซ�้าแล้วซ�้าเล่าไม่ต�่ากว่า 10 ครั้ง 

 เน้ือเร่ืองโดยย่อของนิทานเร่ืองน้ีมีอยู ่ว ่า... 
พระเจ้าได้สร้างโลกและมนุษย์คู่แรกขึ้นมา เขาสองคน
มีชื่อว่า “นายเหนือ” และ “นายใต้” ทั้งคู่ถูกสร้างขึ้นมา
เพื่อปฏิบัติภารกิจสร้างโลกให้สมบูรณ์แบบและเตรียมการ
ส�าหรับสิง่มชีวีติอืน่ๆทีพ่ระเจ้าจะทรงสร้างขึน้มา พระเจ้ายงั
ได้ประทาน “บัญญัติปริศนา 2 ประการ” ให้พวกเขาเพื่อ
ใช้เป็นแนวทางในการใช้ชีวิตและเป็นตัวแทนของพระเจ้า 

บัญญัติประการที่ 1 มีใจความว่า “จงใช้ดวงตา
และหัวใจของเจ้า ‘มองหา’ คุณค่าและความหมายอัน
แท้จริงของชีวิต ‘ชีวิตเป็นสิ่งที่งดงาม’ และมันอยู่ในทุกๆ 
สิ่ง ทุกๆ อย่าง ทุกๆ หน ทุกๆ แห่ง รอเพียงการถูก 
‘ค้นพบ’ เท่าน้ัน และพระเจ้าจะอยู่ที่น่ันเสมอ” บัญญัติ
ประการที่ 2 มีใจความว่า “จงใช้หนึ่งสมองกับสองมือของ
เจ้า ‘สร้าง’ คุณค่าและความหมายอนัแท้จริงของชวีติ ‘ชวีติ
เป็นสิง่อศัจรรย์’ และมอียูใ่นทกุๆ สิง่ทกุๆ อย่าง ทกุๆ หน  
ทุกๆ แห่ง รอเพียงการถูก ‘สร้างขึ้นมา’ เท่าน้ัน และ
พระเจ้าจะอยู่ที่นั่นเสมอ”

 ทัง้สองได้แยกย้ายกนัไปปฏบิตัหิน้าทีข่องตนโดย 
“นายเหนือ” มีหน้าทีด่แูลพืน้ทีต่อนบนของโลก เป็นพืน้ทีท่ี่
อุดมสมบูรณ์ด้วยป่าไม้ มีสัตว์ป่าน้อยใหญ่อาศัยอยู่ และ
นายเหนือก็มีหน้าที่รักษาสมดุลของธรรมชาติให้เป็นระบบ
ระเบียบที่สมบูรณ์ลงตัว ส่วน “นายใต้” ผู้มีหน้าที่ดูแล
พื้นที่ตอนใต้ของโลก ที่น่ันมีพื้นที่เป็นท้องทะเลทรายซึ่ง
แห้งแล้งและร้อนระอุ มีเพียงโอเอซิสเล็กๆกับดวงอาทิตย์
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กลมโต แล้วกต้็นตะบองเพชรขึน้อยู่ประปราย มีเพยีงสตัว์
ไม่กี่ชนิดอาศัยอยู่ นายใต้มีหน้าที่พัฒนาฟื้นฟูสิ่งแวดล้อม
ที่มีให้เกิดประโยชน์ให้มากที่สุดเท่าที่จะท�าได้

 เมื่อนายเหนือได้เดินทางมาถึงถิ่นของตน นาย
เหนือได้พบกบัต้นไม้และสตัว์ป่ามากมาย แต่นายเหนือไม่รู้
ว่าจะต้องจัดการอะไรก่อนหรือหลงั เขาท�าได้แค่เพยีงคิดใน
แง่ร้าย มอีคตกัิบทกุสิง่ทีพ่บเหน็ โทษโน่นโทษน้ีตลอดเวลา 
นายเหนือคดิว่าพระเจ้าจงใจจะกลัน่แกล้งให้เขาท�างานหนัก 
เขาเร่ิมต่อว่าพระเจ้า... แต่ละวันของนายเหนือหมดสิ้นไป
กับการกิน แล้วก็นั่งๆนอนๆ ผลไม้เริ่มลดน้อยลงจนจวน
จะหมดป่า นายเหนือสังเกตเห็นและเร่ิมโทษว่าเป็นเพราะ
สัตว์ป่าที่มาแย่งอาหารของเขา แต่เขากลับไม่โทษตัวเองที่ 
ไม่ลงมือจัดการทรัพยากรอาหารและประชากรทีอ่าศัยอยูใ่น
ป่าให้สมดุลกันตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย เขาจึงไล่สัตว์
ทุกตัวออกไปจากป่า นานวันเข้า ต้นไม้ไม่ได้รับปุ๋ยจากมูล 
ของบรรดาสตัว์กเ็ร่ิมเหีย่วเฉาและล้มตายลง ทีส่ดุ นายเหนือ 
ก็ไม่สามารถอาศัยอยู่ในป่าที่บัดน้ีแห้งแล้งและไม่มีอาหาร
ให้เขากินอีกต่อไป เขาจึงตัดสินใจเดินทางไปหา “นายใต้”

 อีกซีกโลกหน่ึง “นายใต้” คร้ังเม่ือเขาเดินทาง
มาจนถึงถิ่นของตน เขาใช้เวลาหลายวันเดินส�ารวจพื้นที่
ทั้งหมดเพื่อวางแผนในการท�างาน ทุกอย่างดูแห้งแล้ง 99 
เปอร์เซ็นต์มีแต่ทราย ที่เหลืออีก 1 เปอร์เซ็นต์คือแหล่ง
น�้ากับต้นตะบองเพชรที่ขึ้นประปราย แต่ส�าหรับนายใต้
แล้ว ที่นี่คือสถานที่ที่เต็มไปด้วย ความหวัง สิ่งที่ท้าทาย 
และเป็นสนามทดสอบพลังกายพลังใจของเขา... นายใต้
เร่ิมขยายแหล่งน�้าให้เพียงพอต่อการเพาะปลูกและดื่มกิน 
เขาท�างานอย่างหนักทุกวันโดยไม่ย่อท้อ แม้หลายคร้ังจะ
พบเจอกับการมาเยือนของพายุ ที่ส่งผลให้พืชผลเขาได้รับ
ความเสียหายอย่างหนัก แต่เขาก็ยังคงสู้ต่อไป และเร่ิม
ใหม่ในหลายๆ ครั้ง... ในที่สุดทะเลทรายก็เริ่มแปรสภาพ
เป็นป่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์ ความแห้งแล้งในวันนั้น บัดนี้ได้
กลับกลายเป็นพื้นที่สีเขียวชอุ่ม มีแหล่งน�้า แหล่งอาหารที่
อุดมสมบูรณ์ และเต็มไปด้วยสัตว์ป่านานาชนิด

 เมือ่นายเหนือได้เดนิทางมาพบนายใต้ นายเหนือ
ก็รู้สึกแปลกใจกับสภาพแวดล้อมที่สวยงามอุดมสมบูรณ์ 
บ้านไม้และสิง่อ�านวยความสะดวกต่างๆ ทีน่ายใต้ได้สร้างข้ึน  

สิง่เหล่าน้ีสร้างความประหลาดใจให้กบันายเหนือ เขาคดิว่า
พระเจ้าต้องแอบมาช่วยนายใต้แน่ๆ เขาเริ่มต่อว่าพระเจ้า
อกีคร้ังและระบายความทกุข์ต่างๆ ให้นายใต้ฟัง... นายใต้
ฟังอย่างตัง้ใจ และได้เตอืนนายเหนือให้นึกถงึบญัญตัทิัง้ 2 
ประการทีพ่ระเจ้าได้มอบไว้ให้เขา นายใต้ได้อธบิายความ-
หมายของบญัญตัปิระการที ่1 ว่าเป็น “การรู้จักมองโลกใน
แง่ดี” เพราะการมองโลกในแง่ดีก็คือจุดเร่ิมต้นของการมอง
เหน็คุณค่าในทกุๆสิง่ ส่วนบญัญตัปิระการที ่2 น้ัน นายใต้
ไม่ได้อธบิายความหมายแต่อย่างใด แต่กลบัย่ืน “เมลด็พชื”  
ให้กับนายเหนือแทน พร้อมทั้งพูดว่า “ความหมายของ
บัญญัติประการที่ 2 มันอยู่ในมือของนายแล้ว แล้วถ้า
นายอยากจะเจอพระเจ้า นายจะต้องฝังมนัลงในดนิ รดน�า้
ใส่ปุ๋ย แล้วก็...รอ จนกว่ามันจะงอกออกมาเป็นต้นไม้ ถ้า
นายท�าได้ นายก็จะเข้าใจบัญญัติประการที่ 2 ด้วยตัวของ
นายเอง แล้วพระเจ้าก็จะอยู่กับนาย... เมื่อเวลานั้นมาถึง” 

ผู้อ่านคิดอย่างไรกับเร่ืองราวของนายเหนือและ
นายใต้? เราอยากจะเลือกหรือเคยเลือกเป็นผู้รับใช้แบบ
ใคร... 

โจแอนน์ แคเธอรีน โรวลิ่ง นักเขียนชื่อดังชาว
อังกฤษ ก่อนที่เธอจะเริ่มเขียนหนังสือ “Harry Potter” 
ชีวิตของเธอเดินทางมาถึงช่วงเวลาที่ยากล�าบากที่สุด เธอ
หย่ากับสามี ไม่มีงานท�า และต้องเลี้ยงลูกคนเดียว เธอ
ไม่รู้เลยว่าอุโมงค์ที่ก�าลังเดินอยู่น้ียาวไกลเท่าไร เธอมอง
ไม่เห็นแม้กระทั่งแสงที่ปลายอุโมงค์ เธอได้แต่บอกกับ 
ตวัเองว่า “แต่ฉันยงัมชีวีติอยู่ ยงัมีลกูสาวทีฉั่นรัก และฉัน
ก็ยังมีเครื่องพิมพ์ดีดเก่าๆ กับไอเดียดีๆ”

 หลายครั้ง ชีวิตจริงของเราก็มักจะเจอกับโจทย์
ที่ยากล�าบาก หมดหนทาง จนดูเหมือนจะไปต่อไม่ได้ เรา
ด่วนสรุปว่าพระทิ้งเราเพียงเพราะชีวิตเราต้องมาเจอกับ
เร่ืองที่เราไม่คาดฝันน้ันไม่ได้ เราต้องไม่ลืมวันเก่าๆที่เรา
ร่วมเดินมาพร้อมกับพระองค์ อัศจรรย์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตเราเพียงพอแล้วที่จะท�าให้เราเชื่อว่า “เราไม่ได้แบก
กางเขนเพียงล�าพัง...พระองค์อยู่เคียงข้างเราเสมอ”

 หนังสอืเล่มโปรดบนเก้าอีต้วัเดิม แสงไฟสชีาจาก
โคมไฟดวงเลก็ และเสยีงเพลงเบาๆ จากศิลปินทีช่ืน่ชอบ... 
คืนนี้ช่างสงบสุขเสียจริง 
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 ขา้แตพ่ระเปน็เจ้า ในหลายปทีีผ่่านมาทีล่กูได้
พายเรือออกไปที่ลึก (Duc In Altum) ลูกได้ศึกษา
อย่างเงียบๆ ถึงพฤติกรรมของเพื่อนๆ ที่ “ปฏิบัติ
ธรรม” ทั้งในศาสนาของเราและศาสนาอื่น เพื่อดูว่า
ความเชือ่ในศาสนาน้ันท�าใหค้นๆ หน่ึงประพฤตปิฏบิตัิ
ตนต่างกันอย่างไรในการด�ารงชีวิต

ส�าหรับเพื่อนๆ ที่นับถือศาสนาหลักของ
ประเทศไทย พวกเขามีความเชื่อในเรื่องของ “กรรม” 
หากใครประกอบ “กรรมดี” ก็จะได้รับผลตอบแทน
จาก “กรรมดี” นั้น และหากใครท�า “กรรมชั่ว” ก็
ย่อมจะต้องได้รับผลจากการกระท�าผิดบาปนั้น แม้ว่า
จะท�า “กรรมด”ี อกีเทา่ไร กไ็ม่สามารถลบลา้ง “กรรม
ชั่ว” ที่ท�าไว้นั้นได้

ศาสนาคาทอลิกเป็นศาสนาที่สอนถึงเร่ือง 
“ความรัก” เปน็หลกั ความรักทีพ่ระเปน็เจ้ามีตอ่มนุษย์
และความรักที่มนุษย์ควรมีต่อพระองค์อย่างสิ้นสุด 
จิตใจ เพราะความรักที่มีต่อมนุษย์น้ีเอง พระเจ้า
จึงทรงโปรดให้พระบุตรแต่องค์เดียวลงมาบังเกิด
เป็นมนุษย์ คือพระเยซูเจ้าและยอมทนทุกข์ทรมาน
สิ้นพระชนม์บนไม้กางเขนเพื่อไถ่บาปพวกเรามวล
มนุษยชาติ และด้วยความรักน้ีแหละ พระเจ้าจึงให้
อภัยแก่มนุษย์ที่ส�านึกผิดในการกระท�าที่เป็นบาป  
จึงเป็นที่มาแห่ง “ศีลอภัยบาป” ที่พระสงฆ์จะเป็น 
ผู้โปรดให้เวลาฆราวาสไป “แก้บาป”

แลว้ในชีวิตจริง ฆราวาสทกุคนทีไ่ป “แกบ้าป” 
ส�านึกผิดในบาปนั้นๆ และไม่ท�าบาปซ้�าอีกตลอดชีวิต
ของเขาอกีเลยหรอืไม?่ ทีล่กูเขยีนถงึเร่ืองน้ีกเ็พราะลกู

รู้สึกว่า พวกเราคริสตชน “เอาเปรียบ” พระเมตตา 
ของพระเจ้า! โดยการคิดว่าไม่เป็นไร ฉันท�าผิด เดี๋ยว 
ฉันก็ไปแก้บาป เสร็จออกมายังไม่ทันข้ามวันน้ัน 
ท�าผิดใหม่ได้แล้ว เพราะวันอาทิตย์หน้าฉันก็ไป 
แก้บาปใหม่อีก มิหน�าซ้�ามีอีกด้านหนึ่งที่ลูกเองคิดว่า
เป็น “ข้ออ้าง” ที่คริสตชนหลายคนหยิบยกมาอ้างใน
การท�าสิ่งไม่ถูกต้อง จนลูกรู้สึกว่าเป็น “การแก้ตัว
ส�าเร็จรูป” (Convenient excuse)!

 ลูกได้ยินเสมอๆ จากเพื่อนที่เป็นคริสตชน
พูดว่า “ที่ฉันท�าไปนั้น เพราะซาตานน่ะ!” “ซาตานมัน
ฉลาด...” บางครั้งลูกก็จะได้ยินว่า “เพราะความเป็น
มนุษย์...” 

 วันก่อน เพื่อนรักของลูกที่ลูกเรียกว่าเป็น 
“เพือ่นจิตวญิญาณ” พดูกบัลกูวา่เชา้วนัอาทติยท์ีผ่่านมา  
ศิษยาภิบาลเทศน์สอนว่า เวลาสมาชิกเดินออกจาก
โบสถ์ ซาตานก็มาท�าให้พวกเขาลืมพระวาจาที่ท่าน
ได้เทศน์สอนไปตอนเช้าน้ัน ลูกจึงขอคุยกับเธอใน
ฐานะเพื่อนจิตวิญญาณว่า “การอ้างซาตานทุกคร้ังที่
เกิดอะไรขึ้นน้ัน ฉันคิดว่ามันเป็นข้ออ้างที่เราเองจะ
ได้ไม่ต้องพิจารณาดูตัวเองนะ มันง่ายมากเลยแหละ” 
เพื่อนของลูกน่ิงอึ้งไปชั่วขณะ “หากเราโยนความผิด
ไปใหซ้าตานทกุคร้ัง เราเองกจ็ะไม่มโีอกาสพจิารณาดู 
ตวัเองวา่ ทีเ่ราท�าอะไรลงไปน่ะ ทีแ่ทเ้ปน็ตวัเราเองหรือ
เปลา่ทีอ่อ่นแอ หรือเปน็ตวัเราเองทีโ่ง่เขลาเบาปญัญา” 

บางคร้ังฉันก็จะได้ยินว่า เพราะความเป็น
มนุษย ์ตกลงทกุคร้ังทีเ่ราท�าอะไรผิดหรือไมถ่กูไมค่วร  
มันก็จะเป็นเพราะไอ้เจ้าปีศาจ และความเป็นมนุษย์

ปีศาจ ความเป็นมนุษย์ หรือ
ตัวเราเอง

จดหมายจากผู้อ่าน
My Little Prayers: บทสวดของฉัน 
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เน่ียนะ โดยตัวเราเองไม่เคยมองดูตัวเองเลยใช่ไหม 
ไม่ใช่ว่าฉันไม่เชื่อว่ามีปีศาจนะ ฉันก็เชื่อว่า ปีศาจ - 
ซาตานน่ะมี แต่ถ้าเราให้ความส�าคัญแก่เจ้าปีศาจใน 
ทกุอยา่ง อกีหน่อยมันกจ็ะเปน็เจ้านายเราจริงๆ” เพือ่น
ของลูกเงียบ ลูกพูดต่อ

“ทัง้หลายทัง้ปวงมันอยูท่ีว่า่ตวัเราเองใหค้วาม
ส�าคัญแกค่วามสมัพนัธร์ะหวา่งเรากบัพระเจ้ามากน้อย
แค่ไหน หากค�าตอบคือมากที่สุด เราควรส่องกระจก
ต่อหน้าพระก่อนนอนทุกคืน ไม่ใช่เพื่อดูว่า เราสวย
หรือหล่อแค่ไหน แต่เพื่อพินิจพิจารณาตัวเองด้วย
ความสัตย์ซื่อและถ่อมตนในวันที่ก�าลังจะจบลงว่า 
หากเราได้ท�าอะไรดี ก็ขอทูลถวายแด่พระองค์ แต่
หากได้ท�าอะไรลงไปทีไ่มค่อ่ยดีนัก หรือแยก่วา่น้ันคอื 
เลวร้ายเลย เราท�าไปเพราะอะไร เพราะ “ความเป็น
มนุษย์” ซึ่งจะรวมถึงความรัก โลภ โกรธ หลง หรือ
ความโง่เขลาเบาปัญญา ถ้าเป็น 4 อย่างแรก เราควร
สวดทูลขอสติจากพระองค์ หากเป็นประการหลัง สิ่ง
ทีเ่ราตอ้งทลูขอจากพระองคคื์อ ปรีชาญาณหรือปญัญา 

หากเราคิดว่าปีศาจเป็นตัวการที่ท�าให้เราท�า
สิ่งนั้นๆ ไป โดยเราอ่อนแอ ก็ต้องขอพละก�าลังจาก
พระองค์ในการสู้กับเจ้าปีศาจหรือความอ่อนแอน้ัน 
มันไม่ใช่เป็นสิ่งง่ายหรอกที่จะท�าเช่นนี้ได้ทุกวันๆ แต่
ถ้าเราท�าได้ ฉันว่าเราเข้มแข็งขึ้นจนสามารถสู้กับเจ้า
ปีศาจหรือชนะความอ่อนแอของตัวเองได้” เพื่อนของ 
ลูกเร่ิมเห็นด้วย “ยกตัวอย่าง เร่ืองการลืมพระวาจา 
แทนที่เราจะยกเครดิตให้เจ้าปีศาจว่ามันท�าให้เราลืม 
ท�าไมเราไม่จดเวลาที่ท่านศิษยาภิบาลเทศน์อยู่ล่ะ 
เช่นนี้เราก็จะเอาชนะเจ้าปีศาจได้” เรายังคงคุยกันอีก 
สกัพกัเร่ืองของปศีาจ ความเปน็มนุษย ์หรือตวัเราเอง

ลูกเพิ่งไปเที่ยวสถานที่ศักด์ิสิทธิ์ทางเหนือ
ของประเทศไทยกับเพื่อนกลุ่มหนึ่ง ลูกเป็นคริสตชน 
คนเดียวและจากการเห็นความศรัทธาของเพื่อนๆ 

เหลา่น้ี ท�าใหล้กูรู้สกึวา่ส�าหรับผู้ทีไ่มรู้่จักพระองคแ์ละ
จะท�าให้เขาเหล่าน้ีมามีความเชื่อว่า พระเจ้ามีจริงนะ 
ไม่ใช่เร่ืองง่ายเลย เพราะเขาไม่เห็นพระองค์ แม้แต่
ผู้ที่เป็นคริสตชนเอง ก็มีจ�านวนไม่น้อยที่มีค�าถามว่า 
“พระเจ้ามีจริงหรือเปล่า ถ้ามีจริง ท�าไม...?”

แต่ส�าหรับลูกแล้ว ลูกขอเป็นพยานด้วยชีวิต
ของลูกว่า พระองค์มีจริง เพราะลูกสัมผัสพระองค์ 
ไม่เพียงแต่ทุกวัน แต่ทุกขณะจิตของความรู้สึก  
ยามลกูตกน้�า พระองค์ทรงโยนขอนไมก้ิง่ไมใ้หล้กูเกาะ  
เพื่อช่วยให้ลูกไม่จมน้�า แต่เมื่อลูกกระเสือกกระสน
วา่ยน้�าเองจนถงึฝ่ัง พระองคท์รงรอลกูอยูบ่นฝ่ังพร้อม
กบัอา้แขนรับลกูดว้ยความรักความเมตตา ลกูไดก้ลาย
เปน็นักวา่ยน้�าตวัฉกาจไปซะแลว้ ทกุคร้ังทีล่กูออ่นแอ
และโง่เขลาเบาปัญญา พระองค์ทรงประทานสติและ
ปัญญาให้ และทุกครั้งที่ลูก... พระองค์จะทรงอยู่กับ
ลูก ไม่เคยห่าง ทั้งนี้ เพราะลูกมีความเชื่อในพระองค์ 
และลกูแสวงหาพระองคท์ัง้ยามทีล่กูมคีวามสขุ ความ
ทุกข์ ความโง่เขลาเบาปัญญา...

ลกูกค็งเปน็ลกูของพระองคค์นหน่ึงทีอ่อ่นแอ
และที่โง่เขลาเบาปัญญา แต่ลูกก็จะกอดพระบาท 
ของพระองค์ไว้อย่างเหนียวแน่น เพื่อจะทูลขอ
พระองค์ว่า “ขออย่าให้ลูกโทษว่าที่ท�าอะไรไปน้ัน 
เพราะปีศาจ หรือเพราะความเป็นมนุษย์เลย แต่เป็น
เพราะตัวลูกเอง และลูกมีความปรารถนาอย่างแรง
กลา้ทีจ่ะเอาชนะตนเอง เพือ่จะไดเ้ปน็ลกูของพระองค ์
คนหน่ึงที่สามารถด�ารงชีวิตเพื่อถวายเกียรติแด่
พระองค์เทอญ”

“เพราะความโง่เขลาของพระเจ้ายังฉลาดยิ่ง
กว่าปรีชาญาณของมนุษย์ และความอ่อนแอของ
พระเจ้าก็ยังเข้มแข็งยิ่งกว่าพละก�าลังของมนุษย์”  
(1โครินธ์ 1:25)

  อาแมน
ลูกของพระองค์คนหนึ่ง

อุดมศานต์  สิงหาคม 2016  87 



เขียนบทกวี เขียนชีวิต 
ภัศม ์

ชีวิตที่มีพระจิตผลักดัน
 ...ดุจกังหันลม 
คือการผสมแรงใจ
ลมพัดแรงเท่าไหร่
กังหันหมุนแรงได้เช่นนั้น
 ...คือการร่วมมือ
คือการร่วมงานสร้างสรรค์
คือเกื้อกูลกันและกัน
คือต่างเป็นแรงบันดาลใจแท้จริง
 ...คือต่างท�าหน้าที่ของตน
คือการค้นพบพระพรหลายสิ่ง
แล้วใช้ให้เกิดผลพึ่งพิง
แล้วยิ่งจะเพิ่มพูนพระพรทวี
 ...เหมือนกังหันต้องลม
ให้ผู้อื่นได้ชื่นชมเต็มที่
แต่เป้าหมายท้ายสุดที่มี
คือเพื่อสรรเสริญสดุดีเบื้องบน

    ภัศม์
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