




พระประสงค์ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

ประจ�าปี ค.ศ. 2016  กันยายน 

เพื่อให้แต่ละคนมีส่วนในความดีส่วนรวมและในการสร้างสังคมที่ให้มนุษย์เป็นศูนย์กลาง 

เพื่อให้การร่วมพิธีศีลศักดิ์สิทธิ์ และในการร�าพึงพระคัมภีร์  

คริสตชนจะได้ตระหนักถึงพันธกิจการประกาศพระวรสารมากยิ่งขึ้นเสมอ

“เงินท�ำให้ควำมคิดและจิตของเรำป่วย เงินคือยำพิษต่อควำมคิดของเรำ และแน่นอน  
กำรบูชำเงินตรำคือยำพิษต่อควำมเชื่อของเรำด้วย มันน�ำเรำเข้ำสู่หนทำงของกำรอิจฉำ 

กำรทะเลำะแตกแยก ควำมหวำดระแวง และควำมขัดแย้ง”

ข้อคิดจากสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส
วันที่ 20 กันยายน  2013
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ขุมทรัพย์ 
พระคัมภีร์ 2016
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ทูตของพระเจ้าที่โบคิม
(วนฉ 2:1-5)

เริ่มต้นหนังสือ “ผู้วินิจฉัย” เราก็พบสาเหตุว่า ท�าไมชาวอิสราเอล เมื่อพ้นออกมา
จากการเป็นทาสในประเทศอียิปต์เข้าไปในแผ่นดินศักดิ์สิทธิ์ แต่ก็ยังมิได้ครอบครอง
แผ่นดินนัน้เป็นกรรมสทิธิ ์พวกเขาบางคนถงึกบัซบหน้าลงร้องไห้ และเรยีกต�าบลสถานท่ี 
ที่ทูตของพระเจ้าชี้แจงเหตุผลแก่เขาตรงนั้นว่า “โบคิม” ภาษาฮีบรู แปลว่า “ผู้ร้องไห้” 
ซึ่งก็สมควรแล้ว

“พระเจ้าข้า วัยรุ่นของข้าพเจ้าพยศร้ายดั่งม้าป่าที่ไม่เชื่อง

วันวัยของอิสราเอลสิ้นเปลืองไปกับความหัวดื้อและละเมิดพระสัญญากับพระเจ้า

จนวัยหนุ่มสาวของข้าพเจ้าทุกคนผ่านไปอย่างสูญเปล่า...”

พระเจ้าตรัสว่า...

“เมื่ออิสราเอลยังเด็ก เราก็รักเขา

เราได้เรียกบุตรของเราออกมาจากอียิปต์

เรายิ่งเรียกเขาทั้งหลายมากเท่าใด

เขาก็ยิ่งเดินไปจากเรามากเท่านั้น

เขาถวายเครื่องบูชาแก่พระบาอัล

และเผาก�ายานแก่บรรดารูปเคารพ

เราสอนเอฟราอิมให้เดิน เราอุ้มเขาทั้งหลายไว้

แต่เขาไม่รู้ว่าเราเอาใจใส่เขา

เราใช้เชือกแห่งมนุษยธรรม

และใช้สายสะพายแห่งความรักจูงเขา

เราเป็นเหมือนผู้ที่ยกทารกมาจูบแก้ม

และก้มลงป้อนอาหารให้เขา” (โฮเชยา 11:1-4)

โยชูวารู้แล้ว่า ตั้งแต่นี้ไปทุกเผ่าทั้ง 12 ตระกูลจะต้องต่อสู้ช่วงชิงเอาแผ่นดินที ่
พระประทานให้ ตรงทีซ่ึง่พวกเขายนือยูน่ัน้ มาครอบครองด้วยความยากล�าบาก เพือ่เรยีนรู ้
การช่วยกู้จากองค์พระผู้เป็นเจ้า

... เราก�าลังจะเริ่มการต่อสู้ของวีรบุรุษแต่ละคนแห่งเผ่าทั้ง 12 ของอิสราเอล  
ในหนังสือพระคัมภีร์เล่มที่มีชื่อว่า “ผู้วินิจฉัย” ตรงนี้ด้วยกัน 
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อันเนื่องมาจากปก Cover Story

ปกหน้า

อุดมศานต์ขอร่วมยินดีโอกาสที่สมเด็จพระสันตะปาปา 

ฟรังซิสทรงสถาปนาบุญราศีเทเรซาแห่งกัลกัตตาเป็นนักบุญ 

เมื่อวันที่ 4 กันยายน ปีนี้  เดือนนี้จึงขอน�าภาพท่านนักบุญ 

ขึ้นปกเพื่อร่วมยินดี มิใช่กับมวลคริสตชนเท่านั้น แต่ผู้มีน�้าใจดี

ทั่วโลกที่ทราบข่าวการสถาปนาเป็นนักบุญของท่านครั้งนี้ ไม่ว่า

จะเป็นคริสตชนหรือความเชื่ออื่นใด ต่างก็พร้อมใจเห็นด้วยกับ 

การที่พระศาสนจักรได้ยกท่านขึ้นเป็นนักบุญของพระเยซูเจ้า 

ในครั้งนี้ นับเป็นการส่งท้ายปีศักดิ์สิทธ์ิแห่งเมตตาธรรมได ้

อย่างเหมาะสมยิ่ง เพราะงานเมตตาที่เป็นรูปธรรมสามารถ

ประกาศการประทับอยู ่ของพระเจ้าในโลกของเราได้อย่าง 

ชดัเจนทีส่ดุและนกับญุเทเรซาแห่งกัลกตัตากไ็ด้แสดงให้ชาวโลก

ได้เหน็พระเจ้าในกจิการงานเมตตาธรรมทีท่่านปฏบิตัติลอดชวีติ 

บนโลกนี้ของท่าน อันเป็นแบบอย่างให้แก่เราจะได้ท�ากิจ 

เมตตาธรรมกันต่อเนื่องสืบไป

ปกหน้าใน 

“การเสียสละในชีวิตจริงนั้นเรียกร้องค่า...

จ�าต้องเจ็บปวดและสูญสิ้นตัวตนเอง

มอบตัวเองทั้งหมดแด่พระเจ้า  

พระองค์จะได้ทรงท�าให้ชีวิตคุณสมบูรณ์ 

ครบครันไปในงานส�าคัญยิ่งใหญ่  

ด้วยเงื่อนไขที่คุณต้องมีความเชื่อ 

ในความรักของพระเจ้า

มากกว่าความอ่อนแอของตัวตนเอง”

...นักบุญเทเรซา แห่งกัลกัตตา....        
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รถไฟชีวิต ขับผ่านเส้นทาง 

สายมิตรภาพ
ผมคิดว่าผมเป็นคนไทยคนเดียวในการประชุมครั้งนั้น แต่มีเสียงทักทายเป็นภาษาไทย 

ขึน้มาว่า “สวัสดีครับ คุณพ่อ” แน่นอนเสยีงพดูนัน้ไม่ใช่ พอฟังออกว่าไม่น่าใช่คนไทย แต่การได้พบ 
กับคนที่พูดภาษาเดียวกับเราในต่างแดน ก็เพิ่มความอบอุ่นเล็กๆ  เข้ามาในการใช้ชีวิตที่นี่

Sai Pyan  คอืชือ่ของคนท่ีส่งเสยีงทักมาคนนัน้ เขาเป็นคณุพ่อชาวพม่า รปูร่างภายนอก
เหมือนคนสูงวัยที่ใช้แรงงานมาพอสมควร แต่เมื่อนั่งคุยกับคุณพ่อผมพบว่า “นี่มันศิลปินนี่หน่า”

แน่นอนในสนามสือ่คนทีม่าเข้าร่วมประชมุต้องมคีวามเกีย่วข้องไม่อย่างใดกอ็ย่างหนึง่กบั
เรือ่งของสือ่ พดูแบบภาษาอาร์ตหน่อยกค็อื “มขีอง” การประชมุทีจ่ดัขึน้ทีป่ระเทศไหน ประเทศนัน้ 
มักจะมีผู้เข้ามาร่วมมากกว่าประเทศที่เดินทางมาร่วม ฉันใดก็ฉันนั้น คุณพ่อ Sai มาร่วมกับ 
พวกเราด้วยเหตุผลหลัก 2 ประการ คือพระสังฆราชในสังฆมณฑลของเขา เป็นพระสังฆราชที่
ดูแลเร่ืองสื่อมวลชนในพระศาสนจักรคาทอลิกที่ประเทศพม่า และตัวเขาเป็นคุณพ่อที่แต่งเพลง 
ร้องเพลง ออกเทป เพลงบ�ารุงศรัทธา จนถึงปัจจุบัน มีถึงเกือบ 10 ชุด

วันท้าย ๆ  ผมได้นั่งคุยถึงแรงบันดาลใจที่ลุกขึ้นมาท�าเพลงเหล่านี้ พอสรุปได้คร่าว ๆ  ว่า 
จดุตัง้ต้นของการท�าเพลง แต่เพลง ร้องเพลง เพราะเคยเรยีนร้องเพลงกบัซสิเตอร์ ซสิเตอร์กช็ืน่ชม
ว่า ร้องเพลงเก่ง ร้องเพลงไพเราะ และคิดว่าตนเองมีพรสวรรค์ บวกกับความชอบส่วนตัว เพลง
ที่ท�าชอบทุกเพลง แต่คนส่วนใหญ่ชอบเพลงในชุดชีวิตที่มอบให้กับพระเจ้า และเพลง “ดอกไม้ 
สขีาวมอบแด่พระเจ้า” เวลาท�าเพลงกใ็ช้งบส่วนตัว ชดุหนึง่ประมาณ 2,000 แผ่น ต้นทุนประมาณ  
1 ล้าน (เงนิพม่า) ปัจจบุนัต้องมถีงึ 3,000,000 (เงนิพม่า) คดิเป็นเงนิไทยประมาณ ไม่เกนิ 100,000 บาท  
ชุดล่าสุดชื่อชุดว่า “ไม่ถอย”

ผมสงสยัว่าท�าไมคุณพ่อพดูภาษาไทยได้ด ีเขาบอกว่า ช่วงพระสงัฆราชป่วย ท่านมารกัษาตวั 
ที่โรงพยาบาลสวนดอก จังหวัดเชียงใหม่ หลายเดือน ต้องมาดูแล ไม่มีอะไรต้องท�ามากเลยหัด 
พดูไทย ซะเลย   ผมนกึข�ากบัความซ่ือ ๆ  ง่าย ๆ  และความน่ารกัของคณุพ่อ ก่อนกลบัคณุพ่อน�า
ซดีเีพลงทีค่ณุพ่อแต่งมาให้ผมหนึง่แผ่น และบอกว่า ถ้ามเีพลงวดัด ีๆ  จากประเทศไทยกส่็งมาให้
เขาบ้าง ผมรบัปากคณุพ่อเขา และตัง้ใจว่าจะรบีน�าส่งให้กบัคณุพ่อเมือ่กลบัมาถงึประเทศไทยแล้ว

รถไฟชวีติพาเราเดนิทางด้วยความรวดเรว็จนมาถงึ 4 เดอืนสดุท้ายของปี มติรภาพมากมี
ประสบการณ์มากมาย เพื่อรอวันส่งท้ายปี สรุปกันอีกที แต่เดือนกันยายนมาพร้อมกับความยินดี 
แห่งนักบุญผู้รักคนยากจนอย่างนักบุญคุณแม่เทเรซาแห่งกัลกัตตา ที่เพิ่งรับการสถาปนาไปเมื่อ 
ต้นเดือน มีวันเยาวชน มีวันสิ่งแวดล้อมโลก ฯลฯ มีการเรียนรู้อีกมากมาย เปิดประตูต้อนรับ 
และที่ส�าคัญมีน�้าพระทัยของพระอยู่ในทุกกรณี และวินาทีของชีวิต

บรรณาธิการบริหาร
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ปฏิทิน
เดือนกันยายน

4
วันที่ 4 กันยายน
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วันที่ 17 กันยายน

วันที่ 24 กันยายน

วันที่ 25 กันยายน

วันที่ 24 กันยายน

วันที่ 29 กันยายน

วันที่ 8 กันยายน

วันที่ 14 กันยายน

วันที่ 18 กันยายน

วันที่ 10 กันยายน

รวมพลวิถีชุมชนวัด  
และรับพระคุณการุณย์ 
ครบบริบูรณ์โอกาสปีศักดิ์สิทธิ์
แห่งเมตตาธรรม  
เวลา 09.00-15.00 น.  
ที่วัดนักบุญยอแซฟ อยุธยา 

ฉลองอารามคาร์แมล 
นครสวรรค์ เวลา 
10.30 น. 

ฉลอง 25 ปีการเข้ามา
ท�างานในประเทศไทย 
ของคณะธรรมทูต
นักบุญวินเซนเดอปอล 
เวลา 10.30 น. ที่วัด
พระวิสุทธิวงศ์ โพนสูง 
อ.บ้านดุง จ.อุดรธานี 

วันกตัญญุตาโคเออร์  
เวลา 08.00-12.00 น.  
ทีโ่รงเรยีนพระหฤทยั
คอนแวนต์

ฉลองอัครทูตสวรรค์  
มีคาเอล คาเบรียล 
และราฟาเอล  
ศาสนนาม 
พระคาร์ดินัลไมเกิ้ล  
มีชัย กิจบุญชู

ฉลองแม่พระบังเกิด

ฉลองเทิดทูนไม้กางเขน

วัดซางตาครู้ส กุฎีจีน 
กรุงเทพมหานคร ฉลองครบ  

100 ปี เวลา 10.30 น. 

วัดมารีย์สมภพ บ้านแพน  
อ.เสนา จ.พระนครศรีอยุธยา  
ฉลองครบ 60 ปี เวลา 10.00 น. 

ฉลองการสถาปนานักบุญเทเรซา
แห่ง กัลกัตตา ที่วัดอัครเทวดา 
มีคาแอล อ.เมือง จ.หนองบัวล�าภู 
เวลา 10.30 น. 

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส  
ทรงเป็นประธานพิธีสถาปนา 
คุณแม่เทเรซาแห่งกัลกัตตา  
เป็นนักบุญ ณ มหาวิหารนักบุญ 
เปโตร นครรัฐวาติกัน  
มีถ่ายทอดสดทางช่อง TNN24 
เวลา 16.00 น. เป็นต้นไป
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สารบัญ
Content

อุดมศานต์

คณะผู้จัดท�า
ประธานสื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย  
พระคุณเจ้าประธาน ศรีดารุณศีล 

คณะกรรมการที่ปรึกษา 
พระสังฆราชกิตติคุณยอร์ช ยอด พิมพิสาร 
ภราดาหลุยส์ ชาแนล 
อ.ชัยณรงค์ มนเทียรวิเชียรฉาย

เจ้าของ 
สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย

ผู้อ�านวยการ 
คุณพ่ออนุชา ไชยเดช

บรรณาธิการบริหาร 
คุณพ่ออนุชา ไชยเดช

หัวหน้ากองบรรณาธิการ 
วัชรี กิจสวัสดิ์

กองบรรณาธิการ 
เสกสรร กองค�า 
สุพร เล่าเรียนธรรม

อุดมศานต์ นิตยสารรายเดือน
ค่าบ�ารุงปีละ 400 บาท  
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คุณแม่เทเรซา  
ภาพจ�าแห่งค�าสอนเรื่องความรัก  

ความเมตตา ขององค์พระคริสตเจ้า

ลายเซ็นของนักบุญคุณแม ่ เทเรซา  
แห่งกัลกัตตา ที่มอบให้กับงานสื่อมวลชน
คาทอลกิในประเทศไทย เม่ือประมาณ ค.ศ. 1991  
พร้อมกับข้อความสั้นๆ เป็นหลักฐานเล็กๆ  
ที่ยืนยันว่าท่านเคยเดินทางมาประเทศไทยจริง 
แต่กไ็ม่ส�าคญัเท่า ท่านเดนิทางไปทัว่โลก เพือ่บอก
เล่าเรื่องราวเดียวกัน คือ ความรัก ความเมตตา  
การช่วยเหลือแบ่งปัน และสันติสุข

การเดินทางของท่านไม่ใช่เพียงการ
เดินทางด้วยยานพาหนะที่โลกใบนี้มีให้พบเห็น
เท่านั้น ท่านยังเดินทางด้วยเท้าของท่าน เพื่อ 
ออกไปพบผู ้คน ด้วยมือที่ยกร ่างคนทุกข ์ 
และเจ็บไข้ได้ป่วยขึ้นมา จัดแต่ง และเสริมส่ง 
คุณค่าแม้ว่าจะมีเวลาเพียงเศษเสี้ยววินาที ของ 

คนทุกข์เหล่านั้นที่ยังม ี
ลมหายใจอยู ่บนโลก  
ท่านยังเดินทางด้วย 
จติวญิญาณแห่งความดี 
งามที่ส่งเชือกร้อยใจ
ผู้คนให้หลอมรวมกัน 
มากกว่าการยอมรับ 
ชื่นชม แบบอย่างยัง 
ส่งเสียงเรยีกให้พยายาม 
ยึดถือปฏิบัติตาม

ในวาระส�าคญั 
ของปีศักดิ์สิทธิ์แห ่ง

เมตตาธรรมท่ีพระศาสนจักรคาทอลิกโดย 
องค์สมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรงัซิสจงึได้ประกาศ 
และจัดพิ ธี สถาปนานักบุญ เท เรซาขึ้ น ใน 
วาระนี้ด ้วย เราจึงมีนักบุญของผู ้ยากไร ้ 
นักบุญผู้บอกกับเราว่า “เพื่อแสดงความรักต่อ 
พระเป็นเจ้า และต่อเพือ่นมนษุย์นัน้ เราไม่จ�าเป็น
ต้องท�าสิ่งยิ่งใหญ่ใดๆ แต่อยู่ที่ว่า เราได้ใส ่
ความรักมากน้อยเพียงใดลงไปในสิ่งที่เราท�า 
ต่างหาก”

และต ่อไปนี้ เป ็น เรื่ องราวที่ เ ราจะ 
เรียบเรียงให้ท่านผู้อ่านได้ติดตามชีวิต ที่น่าทึ่ง 
ของสตรีผู ้ท�าเหตุการณ์ปกติธรรมดาในชีวิต 
ได้อย่างน่าอัศจรรย์
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เรื่องราวในชีวิตของนักบุญ

 เส้นทางสายนักบุญ

คุณแม่เทเรซาผู ้มี เชื้อสายบอสเนีย  
เดมิชือ่อกัแนส กอนจา โบจาเซยี (Agnes Gonxha  
Bojaxhiu) เกิดวันที่ 27 สิงหาคม ค.ศ. 1910 
ที่ เมืองสโกเปีย ปัจจุบันคือเมืองหลวงของ 
มาซิโดเนีย เป็นลูกคนสุดท้องในจ�านวนพี่น้อง  
3 คน ของนิโกลา และดราเน ในครอบครัวชน 
ชั้นกลางเชื้อสายแอลเบเนีย บิดาเป็นชาวคริสต์ 
ที่เคร่งครัดในหลักศาสนา ซึ่งท�าให้ตั้งแต่วัยเด็ก
อักแนสชอบไปร่วมมิสซา

บิดาของอักแนสเสียชีวิต เมื่อเธออายุ 
9 ขวบ ท�าให้มารดาต้องดูแลครอบครัวคนเดียว  
แต่แม้ครอบครัวล�าบากก็มิได้หมายความว่า

ไม่สามารถช่วยคนอื่น บ่อยๆ มารดาของเธอ
น�าคนอื่นที่โชคร้าย เข้ามาอยู่ในบ้านและดูแล 
พวกเขา อกัแนสเติบโตเป็นเดก็ร่าเรงิ มสีขุภาพดี  
ต่อมาเธอได้รูจ้กัประเทศอนิเดยี และรูว้า่อนิเดยี
ในขณะนั้นระบบสาธารณูปโภคยังล้าหลังอยู ่
มาก มีคนยากไร้มากมายท่ีต้องทนทรมาน  
เธอเริ่มถามตนเองมีวิธีใดบ้างไหมที่ เธอจะ 
ช่วยเหลือผู้ทุกข์ยากในอินเดียและเธอจึงเริ่ม 
คิดที่จะเป็นนักบวช

ค.ศ. 1928 อกัแนสตัดสนิใจขออนญุาต
ครอบครัวไปเข้าอาราม ตอนแรกครอบครัว
คัดค้าน แต่ต่อมาก็ยอม อักแนสเดินทางไป
เข้าอารามที่โลเรโต ในกรุงดับลิน ประเทศ
ไอร์แลนด์ ซ่ึงการลาจากครอบครัวของเธอ 
ครั้งนี้เป็นครั้งสุดท้ายที่เธอได้เห็นหน้าแม่และ 
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ผลกระทบของเหตุการณ์รุนแรงและสงครามที่
เกิดขึ้นต่อเนื่องในอินเดีย 

ค.ศ. 1946 ท่านขออนุญาตเข้าไป 
ช่วยเหลือคนยากไร้ในสลัม และเริ่มเรียน 
ด้านการพยาบาลทีร่ฐัพหิาร พร้อมก่อตัง้โรงเรยีน
กลางแจ้งในสลัม ในเวลานั้นเอง เริ่มมีผู้คนเข้า
มาขอร่วมเป็นหมู่คณะและร่วมงานครั้งนี้ โดย 
มีซิสเตอร์คนแรกที่ขอเข้าเป็นสมาชิกคณะคือ  
สวาชินี ดาส

วันหนึ่งในปี ค.ศ. 1948 ท่านพบหญิง 
คนหนึ่งนอนอยู ่ที่หน้าโรงพยาบาลในเมือง 
กัลกัตตาก�าลังถูกหนูและหนอนแทะท่านรู้สึก
สลดใจและอยู่บรรเทาใจจนกระทั่งเธอสิ้นใจ 
ท่านจึงต้ังใจท่ีจะสร้างบ้านส�าหรับผู้ท่ีใกล้จะ
สิ้นใจเพื่อให้พวกเขาได้สิ้นใจอย่างสมศักดิ์ศรี
ของความเป็นมนุษย์ ท่านสร้างที่พักพิงส�าหรับ

พี่สาว อักแนสตั้งใจศึกษาเล่าเรียนวิชาที่นักบวช
พึงได้เรียนเป็นเวลา 1 เดือน หลังจากนั้นจึง
เดินทางไปยังประเทศอินเดียในเดือนธันวาคมปี
เดียวกัน และได้เริ่มออกเผยแผ่ค�าสอนในเมือง
ดาร์จีลิง ทางเหนือของประเทศอินเดีย 

ค.ศ. 1931 อักแนสตัดสินใจเข้าพิธี
ปฏญิาณตนเป็นนกับวชหญิงในอารามโลเรโต ใน
เมอืงดาร์จลีงิ ประเทศอนิเดยี และได้รบันามใหม่
ว่า ซิสเตอร์เทเรซาแห่งลีซีเออซ์ หรือพระกุมาร
เยซูองค์อุปถัมภ์ของบรรดามิสชันนารี และได้
ปฏิญาณตนตลอดชีพ

ค.ศ. 1937 หลังจากปฏิญาณตน 
ตลอดชีพแล้ว ซิสเตอร์เทเรซาได้เป็นครูวิชา 
ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ ในโรงเรียนเซนต์เมรี่  
นครกัลกัตตา และไม่นานก็ได้เป็นครูใหญ่ 
ของโรงเรียนสตรีแห่งนี้ ท่านได้น�าพาบรรดา
นักเรียนผ่านเหตุการณ์เลวร้าย ที่ เกิดจาก 
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ผู้ใกล้จะสิ้นใจที่วัดเจ้าแม่กาลีซึ่งเป็นวัดร้างใน
เบงกาลเีป็นศูนย์แห่งแรกในการปฏิบตักิจิเมตตา

ค.ศ. 1950 ท่านก่อตั้งคณะธรรมทูต
แห่งเมตตาธรรม (Missionaries of Charity) 
ภคินีสวมชุดส่าหรีฝ้ายสีขาวมีแถบสีฟ้าเรียบๆ 
เป็นชดุฮนิด ูและก่อตัง้บ้านส�าหรบัดแูลผูใ้กล้จะ
สิ้นใจ (Home for the Dying) ในกัลกัตตา 
เมืองหลวงของรัฐเบงกอลตะวันตก โดยขอยืม
พื้นที่จากวัดฮินดู แต่ต้องประสบปัญหาการ 
ต่อต้านจากชาวฮินดูมากมาย อย่างไรก็ตามท่าน
ก็ฝ่าฟันมาได้ โดยความช่วยเหลือจากต�ารวจ
อินเดีย

ค.ศ. 1952 รัฐบาลอนุมัติให้สร้างบ้าน
ช่วยคนจนและคนที่ถูกลืมในกัลกัตตาคณะ
เติบโตจนมีบ้านส�าหรับคนใกล้สิ้นใจและผู้ถูก
ทอดทิ้งเกือบ 500 แห่งทั่วโลก นอกนั้นยัง
มีบ้านส�าหรับโสเภณี เด็กก�าพร้าคนติดเอดส์  
คณุแม่ปกป้องเด็กทีย่งัไม่ได้เกดิ “ถ้าใครได้ยินว่ามี 
สตรีที่ตั้งครรภ์และไม่ต้องการลูกจะท�าแท้งชวน

เขามาหาฉนัฉนัจะรกัเดก็คนนัน้ให้เหน็ว่าเขาเป็น
เครื่องหมายความรักของพระเจ้า”

ค.ศ. 1955 มีผู้ใจบุญบริจาคบ้านเพื่อ
การกุศล คุณแม่เทเรซาจึงเปิดบ้านรับเลี้ยงเด็ก
ก�าพร้า ชื่อว่า บ้านเด็กหทัยนิรมล (Children’s 
Home of the Immaculate Heart)

ค.ศ. 1957 ท่านจดัหน่วยพยาบาลเคลือ่นที่
ไปรักษาชาวไร่ชาวนา และพบว่าชาวอินเดีย 
ป่วยเป็นโรคเรื้อนกันมาก จึงเริ่มหาทางแก้ไข 
และได้รับบริจาคท่ีดินจากรัฐบาลเบงกอลตะวัน
ตก เพื่อก่อตั้งสถานที่รักษาพยาบาลโรคเรื้อน 
แต่ก็มีงบประมาณไม่เพียงพอ จึงน�ารถท่ีพระ
สันตะปาปาเคยให้ไว้ ออกมาประมูลโดยการ 
จับสลากรางวัล จนได้เงินมาด�าเนินโครงการ 
และหมู่บ้านสันติสุขก็เกิดขึ้นในปี ค.ศ.1968

คณุแม่เทเรซาแห่งกลักตัตาเป็นผูท้ีม่คีน
รู้จักไปทั่วโลกจากผลงานในฐานะที่อุทิศตนเพื่อ 
ผู ้ยากไร้ผู ้ด้อยโอกาสและผู ้ที่สิ้นหวังในชีวิต 
ตลอดระยะเวลาเกือบ 50 ปีขณะที่มีชีวิตอยู ่
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ผลงานของท่านได้รับรางวัลเกียรติยศสูงสุดใน
ชวีติคือรางวลัโนเบล สาขาสนัตภิาพ เมือ่ปี ค.ศ. 
1979 ในฐานะเป็นผู้น�าความหวังและศักดิ์ศรี 
สู่ประชาชนที่ไม่เป็นที่ต้องการหลายล้านคน เธอ
ได้ขอให้ยกเลิกงานเลี้ยงอาหารเย็นหรูหรา เพื่อ
น�าเงินนั้นไปช่วยคนจนในกัลกัตตา (อินเดีย)

ค.ศ. 1983 ขณะที่คุณแม่เทเรซาไป
เยี่ยมสถานสงเคราะห์แห่งหนึ่งในอิตาลี ท่าน
เริ่มป่วยเป็นโรคหัวใจ และมีอาการก�าเริบ 
ครั้งแรก แต่ท่านยังท�างานเหมือนปกติ อย่างไร
ก็ตาม อาการของโรคหัวใจก็มาเยือนอยู่เรื่อยๆ 
จนในที่สุด คุณแม่เทเรซาได้ยื่นจดหมายต่อ 
พระสันตะปาปา เพื่อขอลาออกจากต�าแหน่ง 
มหาธิการิณีคณะธรรมทูตแห่งเมตตาธรรม 
พร้อมขอให้มีการเลือกตั้งผู ้ที่จะมาสืบทอด
ต�าแหน่งจากท่าน ตอนแรกบรรดาภคินีต่าง
คัดค้าน แต่เมื่อรู ้ว่าคุณแม่เทเรซาให้จัดการ
เลือกต้ังผู้สบืทอดต�าแหน่ง จงึเทคะแนนเสยีงให้ 
คณุแม่เทเรซา ผลการเลอืกตัง้กค็อืคณุแม่เทเรซา
ได้รับเลือกตั้งเป็นมหาธิการิณีอีกครั้ง 

อาการโรคหัวใจก�าเริบบ่อยขึ้น เมื่อ 
คุณแม่เห็นว่าตนเองคงไม่อาจปฏิบัติหน้าที่ได้ 
อีกต่อไป ในวันที่ 13 มีนาคม ค.ศ. 1997 ท่าน
จึงลาออกจากต�าแหน่งมหาธิการณิคีณะธรรมทูต
แห่งเมตตาธรรมอีกครั้ง ครั้งนี้บรรดาสมาชิกใน
คณะต่างเห็นว่าคุณแม่เทเรซาควรได้พักผ่อน  
จึงไม่คัดค้านในการลาออกของคุณแม่เทเรซา 
เพือ่ให้คณุแม่ได้พกัรกัษาตัว ดงันัน้ ภคนินีริมาลา 
จงึได้รบัเลือกเป็นมหาธิการณิีคณะธรรมทูตแห่ง
เมตตาธรรม แทนคุณแม่เทเรซา 

ในวันที่ 5 กันยายน ค.ศ.1997 คุณแม่ 
เทเรซาถึงแก่กรรมท่ีบ้านของคุณแม่ในอินเดีย 
ขณะอายุ 87 ปี กับอีก 10 วัน ทางรัฐบาล
อินเดียได้จัดพิธีศพของคุณแม่เทเรซาอย่าง 
ยิ่งใหญ่ระดับชาติ

ในเวลานัน้ คณะธรรมทตูแห่งเมตตาธรรม  
มีสมาชิกมากกว่า 4,000 คน และอาสาสมัคร
อีกกว่า 1 แสนคน ซึ่งครอบคลุมกว่า 610 แห่ง  
123 ประเทศทั่วโลก
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เล่าชีวิตนักบุญคุณแม่เทเรซา  

ในแบบโรเบิร์ต เอลสเบิร์ก

ในหนังสือ “All Saints” (บรรดา
ผู้ศักดิ์สิทธิ์) ซึ่งเขียนโดยโรเบิร์ต เอลสเบิร์ก 
และได้รับการแปลตรงโดย ป.จันทร์ (คุณพ่อ 
ฟรงัซสิเซเวยีร์ สทุศ ประมวลพร้อม) ได้เล่าชวีติ
ของบุคคลส�าคัญหลายท่านบางคนเป็นนักบุญ
ในสารบบ บางคนเป็นนักคิด นักเขียนหรือกวี 
แต่อย่างไรก็แล้วแต่มีเร่ืองราวของท่านนักบุญ 
คุณแม่เทเรซา แห่งกัลกัตตาเล่าไว้ในอีกแนว
หนึ่งสั้น ๆ แต่น่าสนใจ ถือโอกาสน�ามารวมไว้
ในสกู๊ปชุดนี้กันด้วย 

บุญราศีคุณแม่เทเรซาแห่งกัลกัตตา 
(Blessed Mother Teresa of Calcutta)  
ผูก่้อตัง้คณะธรรมทตูแห่งเมตตาธรรม (Founder  
of the Missionaries of Charity) (ค.ศ.
1910-1997) อายุ 87 ปี

“เพื่อแสดงความรักต่อพระเป็นเจ้า
และต่อเพื่อนมนุษย์นั้น เราไม่จ�าเป็นต้องท�าสิ่ง 
ยิ่งใหญ่ใดๆ แต่อยู่ที่ว่า เราได้ใส่ความรักมาก
น้อยเพียงใดลงไปในสิ่งที่เราท�าต่างหาก ที่ท�าให้
เครื่องบูชาของเรานั้นมีค่า สวยงามส�าหรับพระ
เป็นเจ้า”

วันที่ 10 กันยายน ค.ศ. 1946 สตรี
ช่ึงต่อมาจะกลายเป็นคณุแม่เทเรซาก�าลงัเดนิทาง 
โดยรถไฟไปยังเมืองดาร์จีลิง ซึ่งเป็นสถาน ี
บนเนนิแห่งหนึง่ในเทอืกเขาหมิาลยั ตอนนัน้เธอ
ยังเป็นเพียงซิสเตอร์อักแนส อายุ 36 ปี เป็น 
ซิสเตอร์ในคณะโลเรโต เธอมีเชื้อสายชาว
แอลเบเนีย และในช่วง 20 ปีหลังมานี้ เธอสอน 
เรียนอยู่ตามโรงเรียนต่างๆ ของคณะของเธอ 
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ในอินเดีย แม้จะเป็นนักบวชหญิงที่อุทิศชีวิต 
จริงจัง และเป็นที่รักของลูกศิษย์ลูกหาที่มาจาก 
ชนชั้นกลางของอินเดียก็จริง แต่ก็ไม่มีวี่แวว 
อะไรบ่งบอกให้รู้ได้เลยว่า วันหนึ่งข้างหน้าเธอ 
จะกลายเป็นพยานคริสตชนอันทรงพลังที่สุด 
แห่งศตวรรษที่ 20 แต่ในวันดังกล่าวนี้เอง  
ที่เธอได้รับ “เสียงเรียกในเสียงเรียก” ในวันนั้น  
จู่ๆ เธอก็รู้สึกว่า พระเป็นเจ้าต้องการบางอย่าง 
จากเธอมากกว่าเดิม “พระองค์ต้องการให้ฉัน
เป็นคนยากจนไปกบัผู้ยากไร้ และให้รักพระองค์
ที่อยู่ในภาพลักษณ์อันยากล�าบากของมนุษย์ที่
ยากจนที่สุดในบรรดาผู้ยากจนทั้งหลาย”

ดังนั้น เมื่อได้รับอนุญาตจากคณะ 
ของเธอ เธอออกไปจากคอนแวนต์ของเธอ 
แทนท่ีจะใส่แบบฟอร์มของคณะ เธอกลับสวม
ชุดส่าหรีสีขาวเรียบง่ายขลิบด้วยขอบสีน�้าเงิน 
และออกไปหาพระเยซทูีอ่ยูอ่ย่างสิน้หวงัตามสอง 
ข้างทางถนนในเมืองกัลกัตตา ในที่สุดก็มีคน

มาร่วมงานกับเธอ รวมทั้งพวกลูกศิษย์มากมาย 
ของเธอด้วย พวกเธอกลายเป็นคณะธรรมทูต
แห่งเมตตาธรรม (Missionaries of Charity) 
และเธอกลายเป็นคุณแม่เทเรซาตั้งแต่บัดนั้น

เมื่อเวลาผ่านไป คุณแม่เทเรซาได้ 
ก่อตั้งศูนย์มากมายรอบโลก เพื่องานรับใช้คน
เจ็บป่วย คนไร้บ้าน คนท่ีไม่มีใครต้องการ 
ท้ังหลายท่ัวโลก แต่ผูค้นมกัจดจ�าเธอได้จากงาน
ที่เธอสงเคราะห์คนใกล้ตายในเมืองกัลกัตตา  
ที่นั่น คนที่ถูกทอดทิ้งและคนที่ก�าลังจะตาย
ทั้งหญิงและชายจากสองข้างทางถนนทุกสาย 
ในเมือง ล้วนได้รับการต้อนรับเข้าสู่ความเอาใจ
ใส่ด้วยรักและเคารพจนถึงวันตายของพวกเขา 
ใครที่มีชีวิตอยู่อย่าง “สัตว์เร่ร่อน” เมื่อมาอยู ่
ในบ้านของคุณแม่เทเรซาแล้วจะมีโอกาสได้ 
“ตายเยี่ยงเทวดา” ได้รับรู้ว่าตนเองช่างแสนจะ
มีค่าและมีคนรักเขาในฐานะเป็นลูกๆ ที่ทรงค่า
ของพระเป็นเจ้า
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สอบถามได้ที่ : คลินิกตา  โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์
โทรศัพท์. 0-2675-5000 ต่อ 51306 – 08

      คลนิิกตา โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ ขอเสนอชุดตรวจสุขภาพสายตาด้วยแพทย์เฉพาะทาง                   
เหมาะส าหรับผู้มีปัญหาด้านสุขภาพตาโดยเฉพาะอย่างยิง่ส าหรับผู้สูงอายุหรือผูย้่างเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ 
ซึ่งควรจะตรวจสุขภาพตาอย่างน้อยปีละครั้ง
 ชุดตรวจตาเพื่อหาโรคต้อ      ราคา  750  บาท
 ชุดตรวจตาส าหรับผู้เป็นเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง ราคา  900   บาท

เงื่อนไข : - ราคาดังกล่าวรวมค่าแพทย์และค่าบรกิารแล้ว
- ราคานีไ้ม่รวมค่ายาหรือการตรวจอื่นๆเพิ่มเติม 
  เช่น การตรวจลานสายตา และการถ่ายภาพจอประสาทตา

1–30 
กันยายน 59

เท่านั้น
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วิธีการของคุณแม ่ เท เรซามิ ได ้มา
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางสังคมแต่อย่างใด 
“เราไม่ได้เป็นนักการสังคม” ท่านบอก แต่เป็น 
“นักการภาวนาเพ่งญาณในหัวใจของโลก เพราะ
พวกเราได้สมัผสัพระวรกายของพระครสิตเจ้าอยู่ 
24 ชั่วโมงต่อวัน” และเพราะการเพ่งมองชีวิต
จากภายในจิตใจแบบน่าประหลาดใจนี้เอง ซึ่งมี
อยูอ่ย่างชดัเจนในการด�าเนนิชวีติของท่าน ท�าให้
คุณแม่เทเรซาเป็นรูปแบบที่แสนจะมีอิทธิพล 
ออกไปในวงกว้าง ท่านมิได้เพียงแค่ปฏิบัติงาน
เมตตาสงเคราะห์แบบทัว่ๆ ไป แต่ท่านท�าให้งาน 
เมตตาสงเคราะห์ปรากฏรูปร่างออกมาเป็นตัว 
เป็นตนให้เห็นได้เลยทีเดียว

“พระเป็นเจ้าทรงให้รูปพรรณสัณฐาน
ของพระองค์ไปอยู่ในตัวของผู้คนที่หิวโหย คน
เจ็บป่วย คนไร้เสื้อผ้าสวมใส่ คนไร้บ้าน และ
คนหิวโหยนี้ พวกเขามิใช่เพียงแค่คนที่ต้องการ
อาหารประทังชีวิตเท่านั้น แต่ต้องการความรัก 

ความเอาใจใส่ เขาอยากเป็นคนที่ความหมาย
ส�าหรบัใครสกัคน การไม่มเีสือ้ผ้าสวมใส่กเ็ช่นกนั  
มิใช่แค่เพียงเขาอยากได้เสื้อผ้ามาสวมใส่เท่านั้น 
แต่เป็นความขาดไร้ซึง่ความเหน็อกเหน็ใจ ทีม่คีน
ไม่กี่คนในสังคมจะยอมมอบให้แก่คนที่ตนเอง
ไม่รูจั้ก การไร้บ้านกม็ใิช่แค่เพยีงการไม่มท่ีีพกัพงิ
ท่ีท�าด้วยอฐิหินเท่านัน้ แต่เป็นการไร้บ้านท่ีมาจาก
การทีไ่ม่มใีครจะยอมนบัเนือ่งเขาให้เข้ามาร่วมอยู่
ในความสัมพันธ์เกี่ยวข้องด้วย”

คุณแม่เทเรซาตรากตร�าท�างานแบบนี้
อยู่ในความมืดมนเป็นเวลาหลายปี แต่ในที่สุด
โลกทั้งโลกก็มีโอกาสได้ “ค้นพบ” ท่านจนได้ 
ท่านกลายเป็นเนื้อหาของภาพยนตร์สารคดีและ
ถูกบันทึกเป็นเอกสาร ชีวประวัติมากมาย ได้
รับปริญญากิตติมศักดิ์จากมหาวิทยาลัยชื่อดัง 
หลายแห่ง และได้รบัรางวลัเกยีรตยิศมากมายจน
นบัไม่ถ้วน รวมท้ังรางวลัโนเบลสาขาสนัติภาพใน
ปี 1979 อกีด้วย แต่ท้ังๆ ท่ีได้รบัการยอมรบัอย่าง
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กว้างขวางในฐานะเป็น “นกับญุทีย่งัมชีวีติ” ท่าน
ก็ยังคงไม่มีวี่แววว่าตนต้องมารับแบกแอกแห่ง
ค�าชมสรรเสริญเทิดทูนแต่อย่างใด ทั้งยังไม่มี
ความรูส้กึสงูลอยแต่อย่างใดจากกระแสเรยีกใน
รูปแบบนี้ของท่าน ท่านกล่าวว่า “เราทั้งหลายไม่
สามารถท�าสิง่ทีย่ิง่ใหญ่ได้ เราท�าได้กแ็ต่สิง่เลก็ๆ 
น้อยๆ ด้วยความรักที่ยิ่งใหญ่เท่านั้น” และ
บ่อยครั้ง เมื่อมีผู้คนมาขอร่วมท�า “งานอันแสน 
ยอดเยี่ยม” นี้กับท่านในเมืองกัลกัตตา ท่านจะ
ตอบอย่างสุภาพแต่ทว่าจริงจัง โดยท่านอธิบาย
แค่ว่า “คุณน่าจะไปค้นหากัลกัตตาแบบของคุณ
เองจะดีกว่านะคะ!”

“อย่ามัวแต่ไปค้นหาพระเป็นเจ้าในท่ี
ห่างไกลไหนเลย พระองค์ไม่ได้อยู่ที่นั่นหรอก 
พระองค์ทรงอยู่ใกล้ตัวท่านทั้งหลายมากทีเดียว 
ขอเพียงแค่ดูแลรักษาแสงให้ตัวท่านให้ลุกสว่าง
ไว้ตลอด ท่านก็จะมองเห็นพระองค์ได้เสมอ 

จงต่ืนเฝ้าและสวดภาวนาไว้เถิด จงเติมเชื้อไฟ
ในตะเกียงของท่านไว้เสมอ แล้วท่านจะได้เห็น 
ความรกัของพระองค์ และท่านจงึจะเหน็ว่าความรกั 
ของพระเป็นเจ้าที่ท่านรักนั้นช่างหวานเพียงใด”

ชีวิตในช่วงหลังๆ ของคุณแม่เทเรซา
ได้เดินทางไปไกลรอบโลก จากซีกโลกตะวันตก
อันมั่งคั่งท่านก็ยังพบความยากจนได้ไม่ยากนัก  
กล่าวคือ ทั้งแง ่ชนิดที่ยากจนข้าวของวัตถุ  
กับแง่ความยากจนหลบในจิตใจที่ก่อเกิดความ 
เสยีหายได้ไม่แพ้กนั ค�าตอบต่อท้ังสองกรณกีค็อื  
ความรัก ความรักที่จะต้องเริ่มที่ตัวบุคคลก่อน 
และทีส่ดุ กน็�าไปสูก่ารเปลีย่นแปลงโลกทัง้โลกได้  
ก่อนท่ีคนเราจะรกัโลกท้ังใบได้นัน้ เราควรเริม่ต้น 
ด้วยการรักบุคคลอื่นสักหนึ่งคนให้ได้ก่อน คือ
คนที่เห็นๆ อยู่ว่าไม่น่ารักเอาเลย ไม่มีใคร
ต้องการเขา หรือเขาเป็นส่วนเกิดของสังคม นั่น
แหละ “ยงัไงคณุกช่็วยชวิีตคนได้ทีละหนึง่คนอยู่
แล้ว เรารกัได้ครัง้ละหนึง่คน” สิง่ท่ีคณุแม่เชือ่มัน่ 
ก็คือ สิ่งที่เราถูกมอบหมายให้มาท�าเมื่อเกิดมา
ในโลกนี้ก็คือ ท�า “อะไรสักอย่างท่ีงดงามเพื่อ 
พระเป็นเจ้า” ให้จงได้

(หมายเหตุ : จะประกาศเป็นนักบุญ
ในปี 2016)
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(See: Eileen Egan, Such a Vision  
of the Street (New York: Doubleday, 
1985); Mother Teresa of Culcutta, My 
Life for the Poor (New York: Harper 
& Row 1985)

(แปลโดย ป.จนัทร์. จากหนงัสอื ออล เซน็ต์ส  
เขียนโดย โรเบิร์ต เอลสเบิร์ก หน้า 392-394  
11 สิงหาคม 13 ทุ่งสีกัน)

“การเสยีสละจะเป็นของจริงได้นัน้ ต้อง
มีค่าใช้จ่ายจากชีวิต, 

ต้องเจ็บปวด ต้องท�าให้ตัวของเรา 
ว่างเปล่า 

ผลของความเงียบ ก็คือ ค�าภาวนา

ผลของค�าภาวนา คือ  ความเชื่อ

ผลของความเชื่อ คือ  ความรัก

ผลของความรัก  คือ  การรับใช้

ผลของการรับใช้ คือ  สันติสุข”

บุญราศี คุณแม่เทเรซา แห่งกัลกัตตา
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ฟังเรื่องนักบุญ จากปากผู้ใกล้ชิด  

ผู้สืบทอด และผู้ปรารถนาจะรู้จัก 

ท่านนักบุญมากขึ้น

บทสัมภาษณ์พระคาร์ดินัล Angelo Cmastri 

(Vicar General ของพระสันตะปาปา  

ดูแลนครรัฐวาติกัน และเจ้าอาวาสมหาวิหาร

นักบุญเปโตร)

ท่านเป็นคนหนึ่งที่มีความมิตรภาพ
กับคุณแม ่ เทเรซา และพิมพ ์หนังสือที่ชื่อ  
Ho conosciuto una santa แปลเป็นไทยว่า  
“ผมได้พบกับนักบุญ” จัดพิมพ์โดยส�านักพิมพ์
คาทอลิกที่ซานเปาโล

คุณพ่อเล ่าว ่าความทรงจ�าที่ เกิดขึ้น 
หลัก ๆ คือเมื่อวันที่ 22 เดือนพฤษภาคมในปี 

1997 แม่ของคุณพ่อได้จากไปได้ 2-3 วันแล้ว  
ก่อนหน้านี้ ประมาณวันที่ 5 พฤษภาคม คุณแม่ 
เทเรซาได้จับมือของคุณพ่อและให้ความมั่นใจ
ว่า “แม่ของคุณพ่อจะอยู่ใกล้ชิดกับคุณพ่อเสมอ 
เพราะว่าบนสวรรค์จะไม่ท�าให้เราต้องห่างกันอีก
เลย” ค�าเหล่านี้ท�าให้คุณพ่อสามารถผ่านช่วง
เวลาแห่งความยากล�าบากอีกครั้งหนึ่งในชีวิตไป
ได้อย่างดี

โดยพระญาณเอื้ออาทรคุณแม่เทเรซา 
ได้รับเชิญให้กล่าวสุนทรพจน์ท่ีการประชุม
สหประชาชาต ิซึง่ในขณะนัน้ Javier Perez de  
เป็นเลขาธิการอยู่ ในวันที่ 26 ตุลาคม ปี 1985 
ท่านได้แนะน�าก่อนที่คุณแม่เทเรซาจะขึ้นพูดใน
ท�านองที่ว่า  “วันนี้เรามีความยินดีที่มีโอกาส
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ต้อนรับ ผู้หญิงที่มีอิทธิพลมากที่สุดคนหนึ่ง 
ในโลก ผมคิดว่าไม่ต้องแนะน�าอะไรเกีย่วกบัเธอ 
เพราะเธอคงไม่ต้องการถ้อยค�าใด คณุแม่เทเรซา 
ใช้การกระท�ามากกว่า แน่นอนเธอคือสุดยอด 
และผมอยากจะบอกว่า เธอเป็นบุคคลส�าคัญยิ่ง
กว่าพวกเราซะอีก เธอคือสหประชาชาติ เธอคือ
สนัตแิห่งโลกใบนี”้ เม่ือได้ยนิประโยคนัน้คณุแม่ 
เทเรซากลบัท�าให้ท่านดูเลก็ลงไปอกีด้วยการบอก
ว่า “ฉันเป็นซิสเตอร์ผู้ยากจน ซึ่งสวดภาวนา  
โดยผ่านทางค�าภาวนานั้นเอง พระเยซูผู้เป็น
ที่รักก็อยู ่ในใจของฉันและพาฉันก้าวออกไป 
สู ่คนยากจน ข้ามพ้นทุกสิ่งทุกอย่างตลอด 
เส้นทางชีวิตของฉัน”

คุณพ ่อยั งให ้ข ้อมูล เพิ่ม เติมอีกว ่ า  
คุณแม่เทเรซาได้ให้ความส�าคัญของบทบาทของ
ความเป็นชายและหญงิในแผนการของพระเป็นเจ้า  
เป็นต้นในการประชุมขอสหประชาชาติครั้ง
ที่ 4 ในปี 1995 ที่เบจิ่ง ทางสันตะส�านักได้
เสนอให้คุณแม่เทเรซาแห่งกัลกัตตา เข้าร่วม
กล่าวสุนทรพจน์ในนามพระศาสนจักรส�าหรับ
การประชุมในคร้ังนี้ด้วย ซึ่งคุณแม่ก็ไม่กลัวที่
จะกล่าวถึงความจริงที่จะยืนยันว่าการประชุม 
แบบนี้ต้องเป็นโอกาสที่จะท�าให้เราเรียนรู้ที่จะ 
รักและเคารพในความแตกต่างทางเพศซ่ึงเป็น
ความสวยงาม ทุกสิ่งล้วนเป็นของขวัญจาก
พระเจ้า

ในบทสมัภาษณ์คณุพ่อยงัได้พดูถงึช่วง
เวลาแห่งความมืดมนในชีวิตของนักบุญคุณแม่
เทเรซาแห่งกัลกัตตา คุณพ่อได้สรุปว่า “คุณแม่
ต่อสู้ความมืดมนด้วยค�าภาวนา และยิ่งท�างาน
สงเคราะห์มากยิ่งขึ้น”

คุณแม่ Mary Prema Pierick มหาธิการิณี

คณะธรรมทูตแห่งเมตตาธรรม ชาวเยอรมัน

หัวข ้อหลักจากบทสัมภาษณ ์ของ 
Cindy Wooden ใน Catholic News 
Service ที่ได้สัมภาษณ์คุณแม่มหาธิการิณี 
Mary Prema Pierick เธอเรียกนักบุญ 
คุณแม่เทเรซา แห่งกัลกัตตาว่า “สัญลักษณ์แห่ง
ความเมตตา”

คุณแม่มหาธิการิณีให้สัมภาษณ์ว ่า  
“คณุแม่เทเรซา มคีวามสขุมากในการเป็นผูห้ญงิ 
และเป็นแม่ทางวิญญาณให้กับผู้คนมากมาย” 
ส่วนคุณแม่มหาธิการิณีคนปัจจุบันนั้น เป็นชาว
เยอรมันและเข้ารับต�าแหน่งนี้เมื่อปี 2009 

คุณแม่มารีย์ ยังได้สรุปให้ฟังอีกว่า 
ปัจจุบันงานของคุณแม่เทเรซามีอยู่ทั่วโลก จาก 
3,914 ที่ในสมัยของคุณแม่เทเรซา ได้ขยายเป็น 
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5,161 ที่จากข้อมูลในวันที่ 5 สิงหาคม เรายัง
มีคณะบราเดอร์ธรรมทูตแห่งเมตตาธรรม จาก 
53 คน จนถึงปัจจุบันคือ 416 คน จากจ�านวน
ประเทศ 120 ประเทศ จนมาถึง 139 ประเทศ 

คุณแม่มารีย์ยังพูดถึงช่วงแห่งความ
มืดของนักบุญคุณแม่เทเรซาแห่งกัลกัตตา 
ซึ่งท่ีสุดกลับกลายมาช่วยที่ท�าให้ท่านได้รับ
พระหรรษทานแห่งพละก�าลังจากพระเจ้าอย่าง
ท่วมท้น ท�าให้ส่วนหนึ่งของงานแพร่ธรรมกับ 
ผู้ยากจนที่สุดในบรรดาผู้ยากจนทั้งหลาย ท�าให้
ท่านมีประสบการณ์การถูกปฏิเสธและเป็นที่ไม่
ต้องการ เหมือนเป็นดังเครื่องมือแห่งพระหรรษ
ทานทีท่่านได้รบั ประโยคหนึง่ซึง่คณุแม่มารย์ีได้ 
เกบ็ไว้ในใจเสมอ ๆ  คอื “การภาวนาคอืบางสิง่ท่ี
เราต้องการส�าหรับความเชื่อศรัทธา มันมากกว่า
ความส�าเร็จด้วยซ�้า”

คุณพ่อ Brian Kolodiejehuk 

ณ วัดน้อยที่โรม คุณพ่อ Brian 
Kolodiejchuk มหาธิการคณะภราดาธรรม
ทูตแห่งเมตตาธรรม ชาวแคนาดา ได้เล่าถึงชีวิต

ของนักบุญคุณแม่เทเรซา ว่าชีวิตของท่านผสม
ผสานระหว่างการปฏิบัติ ชีวิตจิต จนถึงบางครั้ง
เป็นการภาวนาแบบพิเศษ

จรงิ ๆ  แล้วท่านเหมอืนคนปกติท่ัวๆ ไป  
ชอบช็อกโกแลต ชอบทานไอศกรีม จดหมายที่ 
คณุแม่เขยีนมกัมคีวามชดัเจน เรยีบง่าย แต่ยิง่ใหญ่
และให้ก�าลังใจ ท่านเป็นพวกชัดเจน และติดดิน 

คุณพ่อบอกกับผู้สัมภาษณ์ว่า จริง ๆ 
แล้วนกับญุคณุแม่เทเรซา แห่งกลักตัตา สามารถ
เป็นองค์อุปถัมภ์ของสตรี เป็นต้นผู้ที่ตั้งครรภ์
ยาก วันหนึ่งเมื่อคู่แต่งงานบอกเธอว่ามีปัญหา
ว่ามีลูกยาก เธอก็น�ายาที่อัศจรรย์มาให้คือ เธอ
แนะน�าให้สวดว่า “พระนางมารย์ี มารดาของพระ
เยซู ให้ลูกฉันสักคน” นั่นแหละคือค�าภาวนา
ทั้งหมดที่พอเพียงแล้ว วันหนึ่งหลังจาก 1 ปีให้
หลัง สามีภรรยาคู่นั้นก็กลับมาพร้อมกับอุ้มเด็ก
ทารกคนหนึ่งมา

หรือไม่บางทีให้เธอ
เป็นองค์อปุถมัภ์ของผูเ้ดนิทาง  
โดยการบินก็ได้ ปกติเธอ
ก็ดูแลความปลอดภัยของ
สมัภาระของผมตอนทีเ่ดนิทาง 
เสมอ คุณพ่อบอกว่าก่อน
เดินทางคุณพ่อจะภาวนา 
เล็ก ๆ  น้อย ๆ  เพื่อขอความ
ช่วยเหลือคุ้มครอง และก็ไม่
เคยปรากฏว่ามีปัญหาเรื่อง
สัมภาระหาย หรือไม่พบเลย 

คุณพ่อแบ่งปันความคิดช่วงที่คุณแม่
เทเรซาพบกับช่วงแห่งความมืดมนว่า เธอรู้สึก
เหมือนกับพระเยซูไม่รักเธอ ไม่เป็นที่ต้องการ 
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มันคล้ายกับความรักที่ภรรยามอบให้กับสามี 
แต่ไม่ได้รับความสนใจ แต่เธอยังซื่อสัตย์ รัก
และท�าทุกสิ่งทุกอย่างประหนึ่งว่าเป็นภรรยา 
สุดที่รักที่ควรจะท�าต่อสามีของเธอ แต่ในทาง
กลบักนั สิง่เหล่านีท้ัง้หมดกบัสร้างให้เธอแบ่งปัน
รกัพระมากยิง่ขึน้ ผ่านทางผูย้ากไร้ เป็นพยายาม
และเข้าใจความหมาย และความรู้สึกของคนที่ 
ไม่ได้รับความรัก 

ทุกวัดน้อยของคณะของเรา ที่ไม ้
กางเขน จะมีประโยคที่ว่า “เรากระหาย” ค�าว่า
กระหายของพระเยซูเจ้าอธิบายทุกสิ่ง ที่บรรดา
ผู้แพร่ธรรมท�า และนั่นคือหัวใจของพันธกิจ
ของเรา

นี่คือบทสัมภาษณ์บางส่วนที่เราได้น�า
มาร้อยเรียงให้ท่านผู้อ่านได้พบเห็นบางมุมมอง

จากบุคคลใกล้ชิดจากบุคคลท่ีได้ศึกษาชีวิต  
หรอืแม้กระท่ังบุคคลท่ีได้พบปะกบัคณุแม่เทเรซา 
ที่น่าสนใจยังมีบทสัมภาษณ์ คุณพ่อ James 
Martin สงฆ์คณะเยสุอิต บรรณาธิการหนังสือ
นิตยสารอเมริกัน วีคลี่ ผู ้แต่งหนังสือชีวิต 
ของฉนักบันกับุญ (My Life With the Saints) 
หรือบทสัมภาษณ์มงซินญอร ์ Maasurg  
พระสงฆ์แห่งอัครสังฆมณฑลเวียนนาซ่ึงบวช 
เป็นพระสงฆ์ในปี 1982 และได้พบกับคุณแม่ 
จนเป็นเพื่อนสนิทจนกระทั่งคุณแม่เทเรซา
สิ้นใจ ท่านมีโอกาสได้เดินทางร่วมกัน ไม่ว่าจะ
ท่ีโรม อนิเดยี หรอืแอลเบเนยี เป็นผูร่้วมแนะน�า 
ชวีติจติ ผูแ้ผลและยงัเป็นผูแ้ต่งหนงัสอื Mother 
Teresa of Calcutta; A Personal Portrait 
เป็นต้น
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การได้รับสถาปนาเป็นนักบุญ

เราทราบดีว ่าในวันที่ 4 กันยายน 
2016 จะมพีธิสีถาปนาบญุราศคีณุแม่เทเรซาแห่ง 
กัลกัตตาเป็นนักบุญ ก่อนที่จะเป็นนักบุญต้อง
มีอัศจรรย์ ดังนั้น เรามาทบทวนกันอีกครั้งถึง
อัศจรรย์เหล่านั้น

อัศจรรย์ทั้งสองของท่าน 

หลังจากที่คุณแม่เทเรซาสิ้นใจในปี 
ค.ศ. 1997 สันตะส�านักได้เริ่มต้นกระบวนการ
แต่งตั้งท่านให้เป็นนักบุญ ซึ่งจะต้องมีอัศจรรย์
เกิดขึ้นอย่างน้อย 2 ครั้ง

ค.ศ. 2002 วาตกินัยอมรบัอศัจรรย์การ
หายจากโรคเนื้องอกในท้องของสตรีชาวอินเดีย 

ชื่อ โมนิกา เบสรา หลังจากได้มีการสวดภาวนา
วิงวอนขอคุณแม่เทเรซา เบสรากล่าวว่ามีแสง
ออกจากภาพของคณุแม่ ซ่ึงรกัษาเธอให้หายจาก
เนื้องอกท่ีเป็นเนื้อร้าย สมเด็จพระสันตะปาปา 
ยอห์น ปอล ท่ี 2 จึงทรงประกาศให้คุณแม ่
เทเรซาเป็นบุญราศี เมื่อวันที่ 1 ตุลาคม ค.ศ. 
2003 

และในวันที่ 17 กันยายน ค.ศ. 2015 
สันตะส�านักได้ยืนยันว่าสมเด็จพระสันตะปาปา 
ฟรังซิสทรงยอมรับอัศจรรรย์ครั้งที่ 2 ซึ่งเกิดขึ้น
กับชายชาวบราซิล ซึ่งหายจากอาการเนื้องอกใน
สมอง และสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสทรง
ประกาศให้คุณแม่เทเรซาเป็นนักบุญ ในวันที่ 4 
กันยายน ค.ศ. 2016 
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กิจกรรมที่จะเกิดขึ้น 

แน่นอนก่อนวันที่ 4 กันยายน ยังมี 
กิจกรรมมากมายที่ เกิดขึ้น ไม ่ว ่ าจะเป ็น 
“นิทรรศการชีวิต ชีวิตจิต และสารของคุณแม่
เทเรซา” ซึ่งจะจัดขึ้นที่มหาวิทยาลัย LUMSA 
ระหว่างวนัที ่1-8 กนัยายน จะมฉีลองครอบครวั
ส�าหรับบรรดาผู้ยากจน ที่ได้รับการดูแลที่บ้าน 
The Santa Cecilia มีละครเพลง Mother 
Teresa The Musical โดยนกัร้องและศลิปิน
ชาวอิตาเลียน น�าโดย Michele Paulicelli 

กิจกรรมในส่วนของการส่งเสริมความ
ศรัทธายังมีมิสซา 3 ภาษาที่มหาวิหารนักบุญ 
อนาสทาเซีย มีการตั้งศีลอวยพรและนมัสการ
พระธาตุ ในส่วนนี้จะมีการภาวนาเป็นพิเศษ
ส�าหรับครอบครัว นักบวชชายหญิงและเป็น
พิเศษให้กับพระสงฆ์ที่เป็นธรรมทูตของงาน
เมตตา จะเป็นโอกาสให้ได้มีการรับศีลอภัยบาป
ระหว่างช่วงเวลาเหล่านั้นด้วย

วนัที ่3 จะเริม่การพบพระสนัตะปาปาท่ี
จัตุรัสนักบุญเปโตรเป็นพิเศษ ท่านจะให้ค�าสอน
พิเศษส�าหรับโอกาสปีศักด์ิสิทธิ์ กับคนที่ท�างาน 
และอาสาสมัครแห่งความเมตร ในช่วงบ่ายจะมี
การภาวนาและร�าพึงไปกับบทเพลง เพื่อยกย่อง
บญุราศคีณุแม่เทรเซา ทีม่หาวหิารนกับญุอนัดรว์ู
ใจกลางกรุงโรม มีนมัสการพระธาตุท่านนักบุญ 
และพิธีมิสซา เวลา 19.00 น. 

ส่วนมิสซานั้น สื่อมวลชนคาทอลิก
ประเทศไทย ท�าการถ่ายทอดสดพิธีสถาปนา 
เวลา 16.00-18.00 น. (ตามเวลาในประเทศไทย) 
ทางช่อง TNN24 

ความหมายของโลโก้อย่างเป็นทางการ
ของงาน

ผู้ออกแบบโลโก้นี้ เป็นดีไซเนอร์หญิง
ชาวอินเดีย นามว่า “คาเร็น วัสวาณี” เธออยู่
ในอัครสังฆมณฑลกัลกัตตา ประเทศอินเดีย  
สถานที่ซ่ึงนักบุญใหม่ท่านนี้ ได้ท�างานรับใช้
เพื่อนมนุษย์อยู่ที่นั่น

โลโก้นี้ เป็นรูปคุณแม่เทเรซาอุ้มและ
มองดูเด็กน้อยด้วยความรักอยู่ในอ้อมแขนของ
ท่าน อันเป็นภาพที่ทุกคนคุ้นเคยกันอยู่แล้ว

คุณแม่เทเรซา ในสื่อต่างๆ ภาพยนตร์ 

หรือหนังสือ

เรื่องราวของคุณแม่เทเรซา นับเป็น
เรื่องราวหนึ่งซึ่งน่าประทับใจส�าหรับ คนทุกเพศ
ทุกวัย ทุกเชื้อชาติภาษา มีหนังสือทั้งภาษาไทย 
และภาษาองักฤษมากมายทีบ่อกเล่าเรือ่งราวของ
ท่านเอาไว้ อาทิ

หนังสือภาษาไทย อาทิ

1. พระเยซูผู้น่ารัก เขียนโดย บุญราศี
คณุแม่เทเรซา แห่งกลักตัตา สือ่มวลชนคาทอลกิ
ประเทศไทยแปลและจัดพิมพ์ ตั้งแต่เมษายน 
1997 ปัจจุบันพิมพ์ครั้งที่ 4 
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2. หนึ่งหัวใจ ที่เปี ่ยมด้วยความรัก  
บญุราศคุีณแม่เทเรซา เรียงเรียงโดย โฮเซ่ หลยุส์ 
กอนซาเลส - มาลาโด แปลโดยพระคุณเจ้า
ยอร์ช ยอด พิมพิสาร พิมพ์ที่สตาร์บูมอินเตอร์
พริ้นท์ จ�ากัด

3. เทเรซา แม ่พระของผู ้ ยากไร ้ 
Chalotte Gray เขียน วรรธนา วงษ์ฉัตร 
แปลและเรียบเรียงส�านักพิมพ์ดอกหญ้า พิมพ์
ครั้งแรกปี 2540

4. คุณแม่เทเรซา (การ์ตูน) Hisako 
Matano เขียน ปณต ไกรโรจนานันท์ แปล 
จัดพิมพ์โดยส�านักพิมพ์สารคดี ในปี 2555

5. สตรโีลกจารกึ เรยีบเรยีงโดย สพุตัรา  
แซ่ลิ่ม ส�านักพิมพ์ Fell good พิมพ์ครั้งแรก
ในปี 2558

6. คุณแม่เทเรซา นักบุญของผู้ยากไร้ 
Navin Chawla เขียน ค�านวน ประสมผล 
แปล ส�านักพิมพ์มติชน พิมพ์ในปี 2556
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จรงิ ๆ  แล้วคงมหีนงัสอือกีจ�านวนมากที่
บอกเล่าเรือ่งราวของคณุแม่เทเรซาเป็นภาษาไทย 
ชวนให้คดิว่า คณุแม่เทเรซาย่อมเป็นทีรู่จ้กัทัง้ใน
หมู่คริสตชนและคนทั่วไป ส่วนหนังสือในภาษา
อังกฤษและภาษาอื่น ๆ นั้นคาดเดาได้ว่าคงมี
ในจ�านวนมากเช่นกัน ในจ�านวนนั้นมีเล่มหนึ่งที่
ออกมาในโอกาสพิเศษนี้ ชื่อหนังสือว่า A Call 
to Mercy; Hearts to Love ,Hands to 
Serve โดย คณุพ่อ Brian Kolodiejckuk ผู้

ด�าเนินการเป็นนักบุญของบุญราศีคุณแม่เทเรซา 
แห่งกัลกัตตา

ถ้าพูดถึงภาพยนตร์แล้ว มีภาพยนตร์
มากมายทั้งภาพยนตร์จอใหญ่ หรือสารคดี มี
การจัดเทศกาลภาพยนตร์โดยใช้ชื่อ Mother 
Teresa Film Festival ซึ่งจัดโดยสื่อมวลชน
คาทอลิกประเทศอินเดีย ซ่ึงปัจจุบันปีนี้จัดเป็น
ครั้งที่ 4 แล้ว เราสามารถเช็ครายชื่อภาพยนตร์
ได้จากรายการของการจัดเทศกาลหนังในปีนี้ 
เพราะผู้จัดได้เลือกภาพยนตร์ 23 เรื่องทั่วโลก
ที่พูดถึงคุณแม่เทเรซา แห่งกัลกัตตา 

MOTHER TERESA (MOTHER 

TERESA & ME, LOVE TILL IT HURTS, 

MT AN UNEXPECTED ENCOUNTER, 

NIRMAL HRIDAY - HOME OF THE 

PURE HEART) NIRMAL HRIDAY - 

HOME OF THE PURE HEART, MADRE 

TERESA, IN THE NAME OF GOD’S 

POOR, SOMETHING BEAUTIFUL 

FOR GOD, MOTHER TERESA - THE 

LEGACY, MT AND HER WORLD, THE 

MAKING OF A SAINT, MISSIONARIES 

OF CHARITY, REVELATION IN 

KOLKATA, MY KARMA, MOTHER OF 

THE UNIVERSE, PRECIOUS LOVE, 

SEEING THE FACE OF JESUS, MT 

THE LIVING LEGEND, FROM SAINT 

TO SAINTHOOD, A CALL WITHIN A 

CALL, ALL FOR GOD’S LOVE, THE 

FIFTH WORD, THE LETTERS
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ข้อคิดหรือหลักค�าสอนต่าง ๆ

มากมายส�าหรับค�าสอนและค�ากล่าว
ที่น่าประทับใจและเป็นแรงบันดาลใจ ขอยก
ตัวอย่าง  เมื่อพระศาสนจักรประกาศการ
สถาปนาคุณแม่เทเรซาเป็นนักบุญ (ผู้ศักดิ์สิทธิ์) 
ทีมงานของ Aleteia ได้รวบรวมข้อคิดของ 
คุณแม่ที่ให้แรงบันดาลใจแก่เราและสังคม คือ

1. ถ้าคุณก�าลังตัดสินคนอื่น คุณย่อม
ไม่มีเวลาจะรักเขา

2. โรคร้ายทีส่ดุในปัจจบุนัไม่ใช่วณัโรค 
หรือโรคเรื้อน แต่มันคือการไม่มีใครต้องการ 
ไม่มีใครรัก และเอาใจใส่ เราสามารถเยียวยา
รักษาโรคฝ่ายกายด้วยยา แต่วิธีเดียวที่จะรักษา
ความโดดเดี่ยวและความสิ้นหวัง คือ ความรัก 
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มีหลายคนในโลกก�าลังสิ้นชีวิตเพราะขาดอาหาร 
แต่ก็มีหลายคนก�าลังสิ้นชีวิตมากกว่าอีก เพราะ
ขาดความรักเล็กๆ น้อยๆ ความยากจนในโลก 
ตะวันตกเป็นความยากจนชนิดหนึ่ง ที่แตกต่าง
จากเรา คือ ไม่ใช่แค่ยากจนน่าสงสารเพราะ 
ความโดดเดี่ยวเท่านั้น แต่ทางจิตวิญญาณก็
กระหายความรักของพระเจ้า

3. ความคิดของฉันคืออะไร ฉันเห็น
พระเยซูเจ้าในมนุษย์ทุกคน ฉันพูดกับตนเองว่า  
พระเยซูเจ ้าหิว ฉันต้องให้อาหารพระองค์  
พระเยซูเจ้าไม่สบาย คนนี้เป็นโรคเรื้อน หรือ 
เนื้อตายเน่า ฉันต้องล้างแผลให้ ดูแลเขา ฉัน 
รับใช้เพราะฉันรักพระเยซูเจ้า
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4. จงใจดีต่อทุกคนในบ้าน จงใจดีกับ
คนรอบข้างคุณ ฉันชอบให้คุณท�าผิดพลาดใน
ความใจกว้าง มากกว่าคุณท�าอัศจรรย์ได้แต่ไม่
ใจดี บ่อยๆ แค่ค�าพูดค�าเดียว มองครั้งเดียว  
ท�าครั้งเดียวด้วยความรัก จะเปลี่ยนเงามืดใน
หัวใจคนได้

5. ฉันอธิษฐานภาวนาขอให้คุณเข้าใจ
ค�าพูดของพระเยซูเจ้าที่ว่า “ให้ท่านรักกัน เรา
รักท่านทั้งหลายอย่างไร ท่านก็จงรักกันอย่างนั้น
เถดิ” (ยน 13:34) จงถามตนเองว่า “พระองค์ทรง
รกัฉนัอย่างไร ฉนัรกัผูอ้ืน่จรงิๆ ในแบบเดียวกนั
ไหม” หากความรักไม่ได้อยู่ท่ามกลางเรา เราก็
สามารถฆ่าเราเองด้วยงาน มันจะเป็นเพียงงาน 
ไม่ใช่ความรัก งานที่ไม่มีความรักก็เป็นทาส

6. การเสยีสละทีดี่ต้องมีคุณค่า ต้องไม่
ท�าร้าย ต้องเสียสละตนเองให้ว่างเปล่า ผลของ
ความเงียบ คือ การภาวนา ผลของการภาวนา 
คือ ความเชื่อ ผลของความเชื่อ คือ ความรัก 
ผลของความรัก คือ การรับใช้ ผลของการ 
รับใช้ คือ สันติสุข

7. การแสวงหาพระพักตร์พระเจ้าใน 
ทกุสิง่ ทกุคน ตลอดเวลา และแสวงหาพระหัตถ์
ของพระองค์ในทุกเหตุการณ์ นี่คือสิ่ง ท่ีมี 
ความหมาย ทีเ่ราต้องไตร่ตรองในใจ การมองและ 
การนมัสการการประทับอยู่ของพระเยซูเจ้า เป็น
พิเศษในที่ขาดอาหาร ในคนจนที่ก�าลังมีทุกข์

8. สิ่งที่คุณก�าลังท�า ฉันไม่สามารถท�า 
แต่สิ่งที่ฉันก�าลังท�า คุณไม่สามารถท�า แต่เมื่อ
เราท�าอะไรด้วยกันบางสิ่งที่สวยงามเพื่อพระเจ้า 

นี่คือความรักยิ่งใหญ่ของพระเจ้าส�าหรับเรา 
พระองค์ให้โอกาสเราเป็นคนศักดิ์สิทธิ์ อาศัย
กิจการแห่งความรัก

9. เมื่อคนจนสิ้นชีวิตเพราะความหิว 
ไม่ใช่เพราะพระเจ้าไม่เอาใจใส่ดูแลเขา แต่เป็น
เพราะเราไม่ได้ช่วยเขา

10. พระเยซูเจ้าต้องการให้ฉันบอกคุณ
อกีว่า พระองค์ทรงรกัคณุมากเกนิกว่าท่ีคณุมโน
ได้... พระองค์ทรงรักคุณเสมอ แม้เมื่อคุณรู้สึก
ว่าไม่มีค่าควร...

“ด้วยหัวใจที่รัก และด้วยมือที่รับใช้” 
พาชีวิตเล็กๆ ด้วยความมุ่งมั่นตั้งใจ ฟังเสียง
เรียกของพระ ติดตาม และผ่านบททดสอบ
มากมาย จนท่านกล้าหาญพอท่ีจะใช้อาวุธ
ที่ติดตัวมาแต่ก�าเนิดต่อกรกับความยากจน 
เอาชนะหัวใจของตนเองและผู้ตกทุกข์ได้ยาก 
เป็นภาพจ�าของเราถึงชีวิตที่ยากจน ขาดเหลือ
ทุกอย่างแต่กลับร�่ารวยท่ีสุดในความรักท่ีแจก
ออกไปไม่หมด

ไม่ว่าท่านจะมีชื่ออะไรน�าหน้าก็สุดแล้ว
แต่เรายังสะดวกใจและถนัดที่สุดที่เราจะยกย่อง
ให้ผู้หญิงคนนี้เป็นแม่ของเรา เป็นแม่ของโลก  
ท่ีครั้งหนึ่งเคยเดินทางไปพร้อมกับยุคสมัย 
แห่งเรา คุณแม่เทเรซา แห่งกัลกัตตา และ
เธอได้สร้างภาพจ�าแห่งค�าสอนเรื่องความรัก  
ความเมตตา ขององค์พระคริสตเจ้า ให้เห็นว่า 
มันเป็นจริงได้ไม่ยากเลย เพียงด้วยหัวใจที่รัก 
และด้วยมือที่รับใช้เพื่อนพี่น้อง 

32  อุดมศานต์  กันยายน 2016

crist 1-88 September 59   32 9/3/59 BE   12:07 PM



ข้างธรรมาสน์ 
ไก่นักบุญเปโตร

ค�าเตือนจริงใจ บาดหู
ทุกคนชอบค�าชมเชย สรรเสริญ และเยินยอ แม้มันจะเกินความจริงไปก็ตาม จนท�าให้ 

หลายคนตัวลอย จนลืมตัวไปก็ไม่น้อย เข้าต�ารา “วัวลืมตีน” ฉะนั้นต้องระวังตัวให้ดีๆ ครับ
สภุาษติจนีว่า “ZHόNG YÁN Ní ÉR” - “จง เหยยีน นี ่เออ๋ร”์ “ค�าเตือนจรงิใจ บาดห”ู 

ไมม่ใีครชอบค�าตกัเตอืน ชีแ้นะตรงๆ จากใจจรงิของผูท่ี้หวงัดต่ีอเราเสยีอกี ยิง่ค�าซุบซิบ นนิทา วา่รา้ย  
ฯลฯ ด้วยแล้ว ฟังไม่ได้ ทนไม่ได้ ร้อนเป็นฟืนเป็นไฟ (ฟ้า) เลยทีเดียว

ทุกคนต้องการ และต้องมีเพ่ือนไม่มากก็น้อย เพื่อนมีอยู่ 2 แบบ ซ่ึงแต่ละคนก็แยก 
ไม่ค่อยออก หรือแยกยากด้วยครับ คือ

1. เพื่อนดีคือ เพื่อนที่ชวนกันท�าดีด้วยกัน เป็นก�าลังใจให้เราท�าดี เมื่อรู้สึกท้อแท้ใจ  
กล้าเตือนตรงๆ เมื่อเวลาท�าผิด ท�าไม่ถูก ช่วยเหลือกันและกันอย่างจริงจังและจริงใจ ยามตกทุกข์
ได้ยาก ฯลฯ

2. เพื่อนไม่ดี เพื่อนกิน เพื่อนเลว เพื่อนชั่ว ซึ่งบางทีเราก็หลง และไม่รู้ด้วยว่าเขาเป็นเพื่อน
ไม่ดีเสียด้วยซ้�า เพราะรักกันมาก ไม่อยากขัดใจเพื่อน คือ

 2.1 เพื่อนที่ชอบชวนเราท�าผิดบ่อยๆ เช่น บ่นด่าว่าผู้ใหญ่ เจ้านาย ฯลฯ
 2.2 เพื่อนที่ชอบพูดกระแหนะกระแหนการท�าดีของเรา เช่น ไปวัดท�าไม?... อยากเป็น

นักบุญนักหรือ? ฯลฯ อีกสารพัดแบบ และวิธีต่างๆ
 2.3 เพื่อนที่ไม่กล้าเตือนเมื่อเราท�าผิด ท�าไม่ถูก ยิ่งกว่านั้นยุยง ส่งเสริมให้เราท�าผิดต่อไป
 2.4 เพื่อนที่ท�าไม่ดี เป็นตัวอย่างไม่ดีให้เราเห็นบ่อยๆ เช่น กินเหล้า เล่นพนัน ขโมย 

โกง ฯลฯ
ฉะนัน้เปน็บญุของคนทีมี่เพือ่นด ีและตวัเราเองกต็อ้งเป็นคนดมีากขึน้ทุกวนัดว้ย ในท�านอง

เดียวกัน ใครมีเพื่อนเลวเพื่อนชั่ว ต้องถือว่าเป็นความเสียหายที่สุดในชีวิต เพราะเขาไม่มีใครเป็น 
ผู้ให้ก�าลังใจในการท�าดี แล้วยังมีเพื่อนชั่วชวนและดึงตัวเขาเองให้ต่�าลงไปอีกด้วย

อย่างไรก็ดี เราทุกคนมีโอกาสหาเพื่อนดีๆ มากมายในชีวิตได้ นั่นคือ ความช่วยเหลือจาก
พระเจา้ คอืพระหรรษทานของพระนัน่เอง ซ่ึงจะไดม้าโดยค�าสวดภาวนา ตัวอยา่งด ีและความชว่ยเหลอื 
จากแม่พระ เทวดารักษาตัว และนักบุญต่างๆ โดยเฉพาะนักบุญประจ�าตัวของเราแต่ละคน ครับ

นอกจากนั้นคือ อาศัยศีลศักดิ์สิทธิ์ทั้ง 7 ประการนั้นเอง โดยเฉพาะศีลอภัยบาป และ 
ศีลมหาสนิท ทั้งหมดนี้น่าจะช่วยให้เราเป็นคนดี และไปสวรรค์ได้อย่างแน่นอน ครับ 
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ระหว่างเดือน
คุณพ่อประยูร พงษ์พิศ

วิถีชีวิตมนุษย์ที่อยู่ด้วยกัน
วิถีชีวิตมนุษย์ที่อยู่ด้วยกันทุกวันนี้ถูก

กระทบ แตกแยกและล่มสลายไปไม่น้อย จึง
จ�าเป็นท่ีจะต้องทบทวนหวนคิดและไตร่ตรอง 
เพื่อท�าให้เกิดความรอบคอบชอบธรรมในการ
ด�าเนินวิถีชีวิตประจ�าวันด้วยความไม่ประมาท

วิถีชีวิตมนุษย์ตามธรรมชาติของความ
เป็นพ่อ-แม่-ลูก มีสายเลือดผูกพันในกันและ
กันไปชั่วชีวิตนั้นเป็นประการแรก 

วิถีชีวิตมนุษย์ตามความเชื่อศรัทธา
และศีลธรรมก�ากับในศาสนาที่ตนนับถือ ก็เป็น
สายสัมพันธ์ที่ยึดเหนี่ยวทางใจร่วมกันนั้นเป็น
ประการที่สอง 

สว่นวถิชีวีติมนษุยต์ามสายใยรกัเมตตา
ที่เป็นรูปธรรมในภาคปฏิบัติที่พึงมีต่อสรณะ 
ที่พึ่งทางใจและต่อสาธารณชนทั่วไปที่ถือเป็น 
พี่น้องเพื่อนมนุษย์ร่วมโลกและร่วมเกิดแก่เจ็บ
ตายด้วยกนันัน้ กเ็ปน็สายใย รกัใครไ่มตรท่ีีพงึมี
ต่อกนัและเชือ่มโยงกนัฉนัพีน่อ้งเปน็ภราดรภาพ
สากลนั้นเป็นประการที่สาม

หากเราด�าเนนิตามวถิชีวีติดว้ยสายเลอืด  
สายสัมพันธ์ทางความเชื่อศรัทธาและสายใยรัก 
เมตตาท้ังสามนี้ อย่างสอดคล้องกลมกลืน 

สมดุลสม่�าเสมอและสนับสนุนส่งเสริมกันไป  
ก็ย่อมเสริมสร้ างชี วิตของเราโดยส่วนตัว 
ครอบครวัและสงัคมให้สมบูรณเ์ป็นทวีคณูยิง่ขึน้ 
ในความร่มเย็นเป็นสุขที่พึงมีพึงเป็นร่วมกัน 

ทั้งนี้ทั้งนั้น จึงสมควรที่จะเรียกว่าวิถี
ชีวิตมนุษย์ที่อยู่ด้วยกันด้วยความรักฉันพ่อ-
แม่-ลูก ฉันพี่น้องเพื่อนมนุษย์ อันจะเชื่อมโยง
ไปสู่ความรักตราบนิรันดร์กาลกับพระเจ้าและ 
ชาวสวรรค์ทั้งหลายด้วย

วิถีชีวิตมนุษย์ท่ีอยู่ด้วยกันดังกล่าวนี้  
เป็นสิ่งที่จะต้องปลูกฝังและบ�ารุงหล่อเลี้ยง
ภายในจิตใจในชีวิตประจ�าวันของเรา ให้เป็น
กจิจะลกัษณะทีบ่อกบง่โดยพฤตนิยัเปน็ทีป่รากฏ
ออกมาอย่างประจักษ์ชัดแจ้ง ท้ังด้วยวิสัยและ
วินัย จนกลายเป็นนิสัยติดตัว

ส�าหรับสิ่งภายนอกไม่ว่าส่วนประกอบ
หรือส่วนที่จ�าเป็นด้วยปัจจัยสี่ ล้วนแต่ใช้เป็น
อุปกรณ์เครื่องช่วยเอื้ออ�านวยคุณประโยชน์ต่อ
วถิชีวีติมนษุยท่ี์อยูด่ว้ยกนัขา้งต้นท่ีกลา่วมาแลว้นี ้
ทั้งนั้น 

เพราะเหตุนี้ การจัดล�าดับความส�าคัญ
ก่อนหลัง จงึเป็นสิง่ที่ต้องตระหนกัดว้ยจติส�านกึ

34  อุดมศานต์  กันยายน 2016

crist 1-88 September 59   34 9/3/59 BE   12:07 PM



ถึงสายเลือด สายสัมพันธ์ทางความเชื่อศรัทธา
และสายใยรักเมตตาดงักลา่วอยา่งไมต่อ้งละเวน้ 

น่าเสียดายที่สมัยนี้มักจะหลงลืมที่จะ 
ใช้วิถีชีวิตมนุษย์ที่อยู่ด้วยกันในลักษณะนี้  
จงึท�าใหพ้อ่-แม่-ลกูตอ้งหา่งกนั คนไปวดันอ้ยลง 
หรือทิ้งวัดไปเลย และที่สุดของที่สุดก็มักจะ 
สะดุดที่ตัวเอง คือไม่เห็นแก่พระไม่เห็นแก่กัน 
ทิ้งครอบครัว ทิ้งวัดวาศาสนาและสมาชิกใน
สังคม รวมทั้งในพระศาสนจักรด้วย 

กลับไปจมปลักกับความรักท่ีเห็นแก่
ตัว อันเป็นสาเหตุที่จะก่อให้เกิดบาปหรือกิเลส 
ตัณหา อุปาทาน ในทัศนะของพี่น้องชาวคริสต์-
ชาวพุทธท่ีพึงมาท�าการเสวนาหาทางออกร่วมกัน 
เพื่อฝ่าทางตัณหาทางออก จนกว่าจะบรรลุถึง
ทางรอด ซ่ึงต้องเริ่มต้นด�าเนินวิถีชีวิตมนุษย์ท่ี
อยู่ด้วยกันอย่างมีคุณค่า คุณภาพและคุณธรรม
บนโลกนี ้แบบกา้วไปดว้ยกนัและรอดดว้ยกนัใน
โลกหน้า 

วิถีชีวิตมนุษย์ที่อยู่ด้วยกันดังกล่าวนี้ เป็นสิ่งที่จะต้อง

ปลกูฝังและบ�ารงุหล่อเลีย้งภายในจติใจในชวีติประจ�าวนั 

ของเรา ให้เป็นกจิจะลกัษณะทีบ่อกบ่งโดยพฤตนิยัเป็น

ทีป่รากฏออกมาอย่างประจักษ์ชดัแจ้ง ท้ังด้วยวสิยัและ

วินัย จนกลายเป็นนิสัยติดตัว
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วันละก้าวกับพระเยซู
ราฟาแอล 

ยอห์น 14:1-3
...ใจของท่านทั้งหลายจงอย่าหวั่นไหวเลย จงเชื่อในพระเจ้า และเชื่อในเราด้วย  

ในบ้านพระบิดาของเรามีที่พ�านักมากมาย ถ้าไม่มีเราคงบอกท่านแล้ว เราก�าลังไปเตรียมที่
ให้ท่าน และเมื่อเราไปและเตรียมที่ให้ท่านแล้ว เราจะกลับมารับท่านไปอยู่กับเราด้วย เพื่อ
ว่าเราอยู่ที่ใด ท่านทั้งหลายจะอยู่ที่นั่นด้วย

ยอห์น 12:8
...คนยากจนนั้นอยู่กับท่านทั้งหลายเสมอ แต่เราจะไม่อยู่กับท่านตลอดไป

1โครินธ์ 7:17
....ในกรณีอืน่ แต่ละคนจงด�ารงอยูใ่นสภาพทีอ่งค์พระผูเ้ป็นเจ้าทรงจดัให้ เมือ่พระเจ้า

ทรงเรียก นี่เป็นกฎเกณฑ์ซึ่งข้าพเจ้าวางไว้ส�าหรับพระศาสนจักรทุกแห่ง

1โครินธ์ 8:5-6
...แม้จะมีสิ่งที่เรียกกันว่าพระเจ้าทั้งในสวรรค์และบนแผ่นดิน พระเจ้าและเจ้านาย

เช่นนี้มีอยู่เป็นจ�านวนมาก แต่ส�าหรับเราพระเจ้ามีเพียงพระองค์เดียวคือพระบิดา สรรพสิ่ง 
มาจากพระองค์ เราเป็นอยู่เพื่อพระองค์ และมีองค์พระผู้เป็นเจ้าเพียงพระองค์เดียวคือ 
พระเยซูคริสต์ สรรพสิ่งเป็นมาโดยทางพระองค์ เราก็เป็นมาโดยทางพระองค์ด้วย

1โครินธ์ 10:12-13
...ดงันัน้ผูท้ีค่ดิว่าตนยนืหยดัมัน่คงอยู ่พงึระวงัอย่าให้ล้ม ท่านทัง้หลายไม่เคยเผชญิ 

กับการผจญใดๆ ที่เกินก�าลังมนุษย์ พระเจ้าทรงซื่อสัตย์ พระองค์จะไม่ทรงอนุญาตให้ท่าน 
ถูกผจญเกินก�าลังของท่าน แต่เมื่อถูกผจญ พระองค์จะประทานความสามารถให้ท่าน 
ยืนหยัดมั่นคงและหาทางออกได้

พระเจ้ามีที่ส�าหรับเราทุกคน 
แต่ละคน

 มีเรื่องเล่าเกี่ยวกับนักวิทยาศาสตร์และ
ศิลปินผู้ยิ่งใหญ่ Leonardo da Vinci ว่า 
ค�่าหนึ่ง Leonardo da Vinci ไปที่โรงเตี๊ยม 
(บาร์เหล้า) เพื่อดื่มฉลองกับเพื่อนๆ เมื่อเข้าไป
ในนั้นปรากฏว่ามีผู้คนก�าลังสนุกสนานกันอยู่
อย่างแน่นขนัด เมื่อ Leonardo แหวกผู้คน
เข้าไปจึงเห็นว่าจุดศูนย์กลางของความสนใจ

ของทุกคนเป็นชายสูงวัยคนหนึ่งที่รูปใบหน้า 
ผิดปกติ เข้าข่ายคนพิการ ตาทั้งสองหรี่เล็ก 
ผิดส่วนกับใบหน้าท่ีใหญ่ หูท้ังสองย่นอย่างกับ
ดอกกะหล�่า จมูกใหญ่ผิดส่วน มีหูดเม็ดใหญ่
ติดอยู่มุมปาก ส่วนปากและคางเบี้ยวผิดส่วน  
ดูอัปลักษณ์ และทุกคนก�าลังพูดหยอกล้อ 
ชายคนนี้อย่างสนุกสนาน
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 ขณะที่ทุกคนก�าลังสนุกสนานอยู ่นั้น 
มีศิลปินอีกคนหนึ่งที่เป็นคู่แข่งของเขาอยู่ท่ีนั่น
ด้วย ศิลปินคนนั้นได้ร้องตะโกนกลบเสียงอึงมี่
ของโรงเตี๊ยม กล่าวทักทาย Leonardo da 
Vinci ว่า เรามีศิลปินผู้ยิ่งใหญ่อยู่ที่นี่ ผมขอ
ท้าทาย Leonardo ให้วาดภาพชายอัปลักษณ์
คนนี้ใหม่ ให้สวยเทียบเท่า Mona Lisa ด้วย 
Leonardo รบัค�าท้า และบอกให้ทกุคนกลบัมา
ใหม่กลางดึกคืนนั้น

 เวลาผ่านไปเป็นชั่วโมง Leonardo ก็
วาดภาพใบหน้าของชายคนนั้นเสร็จ แล้วได้น�า
ผ้ามาคลุมภาพไว้ เมื่อถึงเวลานัดผู้คนก็กลับเข้า
มาในโรงเตี๊ยมจนแน่นขนัดเหมือนเดิม และเมื่อ
ได้รับสัญญาณ Leonardo ก็เปิด ผ้าคลุมออก 
ท่ามกลางเสียงยี้ที่แสดงถึงความผิดหวังของ 
ทุกคน ศลิปินทีเ่ป็นผู้ท้า Leonardo กก็ล่าวเย้ย
ขึ้นว่า “ความอัปลักษณ์ของชายคนนี้หนักหนา
มากนกัจนกระทัง่ศลิปินขัน้อาจารย์ Leonardo 
กย็งัก้าวข้ามไปไม่ได้ ดซู!ิ ภาพนีด้เูหมือนใบหน้า
จริงทุกกระเบียดนิ้ว”

 Leonardo นิ่งอยู่สักครู่ก็กล่าวตอบ 
อธบิายว่า “ใบหน้าของชายคนนีท้ีท่กุท่านเหน็อยู่
ต่อหน้านั้น เป็นใบหน้าที่วาดโดยพระหัตถ์ของ 
พระผู ้สร ้าง มีแต่คนโง ่เท ่านั้นที่กล ้าจะไป
เปลี่ยนแปลง ผมจึงวาดใบหน้าของชายคนนี้ 
อย่างที่เขาเป็น เพราะเป็นพระเจ้าที่วาดให้เขา  
แม้จะดอูปัลกัษณ์ส�าหรบัเรามนษุย์ แต่ส�าหรบัพระเจ้า 
ไม่มีใบหน้าใดที่อัปลักษณ์ส�าหรับพระองค์”

สังคมมนุษย์ในปัจจุบันมักโน้มน้าว 

เราเลือก:

�	ความสวยงามของร ่ างกายเกิน
ธรรมชาติ (plastic surgery, botox etc.) 

�	ชื่อเสียงของตนโดยใช้สื่อสนับสนุน
�	เพิ่มความส�าคัญของตนเองโดย

เหยียบย�่าคนอื่น เพิ่ม “การมี” ของตนโดยไม่

แยแสแบ่งปันคนอื่น โดยเฉพาะคนยากไร้

�	เพิม่ความร�า่รวยทางทรพัย์สนิของตน
โดยผิดจริยธรรม/ศีลธรรม

�	แสวงหาการเป ็นผู ้น� าด ้วยวิ ธี ท่ี 
ไม่ถกูต้อง อาทิ เป็นผูจั้ดการบรษัิทด้วยเส้นสาย 

 - เป็นผู้แทน ส.ส. ด้วยการซื้อเสียง
 - เป็นรัฐมนตรีด้วยความสัมพันธ์ที่

มีอ�านาจแทนความสามารถของตน
 - เลื่อนต�าแหน่งด้วยการใช้เงินซื้อ

ต�าแหน่ง ฯลฯ
ตวัอย่างทีย่กมานี ้เราคนไทยได้รบัรู ้ได้ฟัง  

ได้เห็นอยู่ทั่วไป จนเราอาจชินกับมันไปซะแล้ว 
แต่คริสตชนเราควรจะเตือนใจตนเองเสมอว่า 
การที่เราจะพัฒนาตนเองให้เจริญก้าวหน้านั้น 
เป็นสิ่งที่พระเจ้าทรง program ในสติปัญญา
ของเรามนุษย์ทุกคนอยู่แล้ว แต่มีข้อแม้ว่าความ
เจริญก้าวหน้านี้ให้เป็นไปตามพระประสงค์ของ
พระองค์ คอืแบบธรรมชาติ (ชาติแห่งธรรม) แบบ 
สจุรติ ถกูต้องตามจรยิธรรม ศลีธรรม ยติุธรรม 
และสันติธรรมต่างหาก เราทุกคนถูกสร้างโดย
พระเจ้าด้วยความร่วมมือ ความรักของคุณพ่อ 
คณุแม่ของเรา เราทกุคนมกีระแสเรยีกเฉพาะตวั 
ของเรา พระองค์มแีผนการเฉพาะส�าหรบัเราทกุคน 
แต่ละคน ไม่เหมือนใคร และไม่มีใครเหมือน 
อยูท่ีต่วัเราเองทีจ่ะด�าเนนิชวีติและพฒันาชวีติของ
ตนให้ “เป็น” อย่างที่พระองค์มีพระประสงค์ให้
เราเป็น แม้นจะเป็นชีวิตธรรมดาๆ ไม่โดดเด่น  
ไม่เป็นที่สังเกตของใคร หรือถึงแม้จะเป็นชีวิต
ที่ต�่าต้อย ยากไร้แค่ไหนก็ตาม เราก็เติมชีวิต
ของเราให้เต็มด้วยการประทับของพระองค์
ในชีวิตของเรา เพียงแค่นี้ก็เป็นการเดินตาม 
พระเยซูคริสตเจ้าของเรา ด้วยปรัชญาชีวิตเช่นนี้ 
Leonardo da Vinci จึงไม่กล้าที่จะเปลี่ยน
ใบหน้าของชายอาวุโสคนนี้บนผ้าใบให้ดูสวยขึ้น 
เกินจากความเป็นจริง 
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คุยกับเภสัชกร
ผศ.ดร. มนต์ชุลี นิติพน ชมรมเวชบุคคลคาทอลิก 

เวลาเจ็บป่วยเล็กๆ น้อยๆ เรามักจะพึ่ง
เภสชักรตามร้านยา อยา่ลมืว่า เภสชักรรอบรูเ้รือ่ง
ยา มีปัญหาปรึกษาเภสัชกร แต่เราควรมีความรู้ 
เบือ้งตน้บา้ง หากเราซือ้ยาเปน็ขวด ไม่ตอ้งมองหา  
อย. เพราะยาไม่มี อย. แต่ควรมองหาทะเบียน
ต�ารับยา ซึ่งอาจพิมพ์เป็นภาษาอังกฤษตัวย่อ 
Reg.No. Registered number ซึ่งจะมีตัว
อักษรภาษาอังกฤษ

ผลติภณัฑย์าทกุชนดิทัง้ยาแผนปจัจบุนั
และยาแผนโบราณ จะแสดงเลขที่รหัสใบส�าคัญ
การขึ้นทะเบียนต�ารับยา หรือที่เรียกว่า “เลข
ทะเบียนต�ารับยา” เช่น 1A12/35 G 99/55 
โดยฉลากยาและเอกสารก�ากับยาจะต้องแสดง

รายละเอียดดังนี้ ชื่อยา เลขทะเบียนต�ารับยา 
ชื่อและปริมาณ หรือความแรงของสารออกฤทธิ์
ทีเ่ปน็สว่นประกอบ (กรณยีาแผนปจัจบุนั) เลขที ่
หรืออักษรแสดงครั้งท่ีผลิตหรือวิเคราะห์ หรือ 
Lot. Number ชื่อและที่ตั้งผู้ผลิต น�าหรือ 
สัง่ยาเขา้มาในราชอาณาจักร วนัเดอืนปีท่ีหมดอาย ุ 
เช่น Exp. หรือ Exp date หรือข้อความว่า 
“ยาสิ้นอายุ” แล้วตามด้วยวันเดือนปีที่หมดอายุ 
นอกจากนี ้ยงัม ีค�าวา่ “ยาอนัตราย” “ยาควบคมุ
พิเศษ” “ยาใช้เฉพาะที่” “ยาใช้ภายนอก” ตาม
แต่กรณี ค�าว่า “ยาสามัญประจ�าบ้าน” “ยาแผน
โบราณ” “ยาส�าหรับสัตว์” ตามแต่กรณี วิธีใช้ 
และค�าเตือน

รอบรู้เรื่องฉลาก
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ทัง้นี ้ตวัเลขทีน่�าหนา้ตวัอกัษรจะมเีฉพาะ
ยาแผนปัจจุบันเท่านั้น มีความหมายดังนี้ เลข 1  
หมายถึง ยาที่มีตัวยาส�าคัญที่ออกฤทธ์ิเพียง 
ตัวเดียว เลข 2 หมายถงึยาทีม่ตีวัยาส�าคญัออกฤทธ์ิ 
ตั้งแต่ 2 ตัวขึ้นไป

ตัวอักษร A-F เป็นตัวอักษรส�าหรับยา
แผนปัจจุบัน มีความหมายดังนี้ A คือ ยามนุษย์
ผลิตภายในประเทศ B คือ ยามนุษย์แบ่งบรรจุ 
C คือ ยามนุษย์น�าหรือสั่งเข้า D คือ ยาสัตว์
ผลิตภายในประเทศ E คือ ยาสัตว์แบ่งบรรจุ F 
คือ ยาสัตว์น�าหรือสั่งเข้า ส่วนตัวอักษร G-N 
เป็นตัวอักษรส�าหรับยาแผนโบราณ โดย G คือ 
ยามนุษย์ผลิตภายในประเทศ H คือ ยามนุษย์
แบ่งบรรจุ K คือ ยามนุษย์น�าหรือสั่งเข้า L คือ 
ยาสัตว์ผลิตภายในประเทศ M คือ ยาสัตว์แบ่ง
บรรจุ N คือ ยาสัตว์น�าหรือสั่งเข้า

เริ่มปวดหัวแล้วกับตัวอักษรและตัวเลข  
อย.พยายามแนะน�าใหป้ระชาชนดฉูลากผลติภัณฑ์  
ซึ่งจะมีระบุถึงเครื่องหมาย อย.ข้อมูลต่างๆ ของ
สินคา้ไปจนถงึผูผ้ลติ เพื่อชว่ยดเูบือ้งตน้วา่สินคา้
นัน้มคีวามนา่เช่ือถอืหรือไม่อยา่งไร ถงึกระนัน้กย็งั
คงมีการสวมเลขทะเบียน หรือท�าทะเบียนปลอม
ข้ึนมาหลอกลวง แล้วประชาชนจะรู้ได้อย่างไร
ว่าฉลากแบบไหนคือของจริง เพราะที่ผ่านมา  
อย.กแ็ทบไมเ่คยออกมาใหข้อ้มลูในเรือ่งดงักลา่ว  
หรอืมีแหลง่คน้ควา้หาขอ้มลูเพือ่เปน็ความรูใ้หแ้ก่
ประชาชน

 วิธีหนึ่งคือซื้อยาจากร้ายขายยาคุณภาพ 
มีเภสัชกรประจ�าร้านยา จะสวมเสื้อสีขาว ที่
หนา้อกเสือ้ปกัเภสชักร ร้านยาคณุภาพเร่ิมมตีัง้แต ่
พ.ศ.2546 ท�าให้มั่นใจในการซื้อยาได้ระดับหนึ่ง

สิ่งส�าคัญอีกอย่างเหมือนการซื้ออาหาร  
ควรดู วันผลิต หรือ Mfg ซึ่งมาจาก manu- 
facturing date ซึ่งผู้ผลิตจะเป็นผู้ก�าหนดเอง  
ปกติจะใช้ วันที่ เดือน ปี ที่ผลิต อาจใช้ตัวเลข
อย่างเดียว หรือ ตัวเลขกับอักษร อักษรเป็น
อักษรไทย หรือ อังกฤษ วันผลิตจะควบคู่
กับวันหมดอายุ ยาสิ้นอายุ Exp ซึ่งมาจาก 
expiration date แน่นอนที่สุดเราไม่ควรซื้อ
ยาที่สิ้นอายุแล้ว หรือ ยาที่จวนจะสิ้นอายุ

คงจะพอรูวิ้ธีดฉูลากยาแบบครา่วๆ และ
เลือกซื้อยาที่มีคุณภาพ ยาไม่ใช่ขนม มีคุณและ
โทษได้ 
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บันทึกธรรมทูต
มิสชั่น 

พนมเปญ เมืองหลวงที่เป็นศูนย์กลาง
ของพระพุทธศาสนาในประเทศกัมพูชา มีวัด
มากมาย ทีอ่ยูใ่นเมอืงหลวง มทีัง้วดัเลก็ วดัใหญ ่ 
และอารามหลวง ท�าให้เราคริสตชนที่นี่ กลาย
เป็นชนกลุ่มน้อย ไปโดยปริยาย เวลามีงาน
บุญ พุทธศาสนิกชนก็ท�าหน้าที่อย่างดีเพื่อ 
รับพรรับบุญ 

เดอืนนีเ้ปน็เดอืนทีท่างพีน่อ้งพทุธศาสนา
เรียกว่า “เข้าพรรษา” ทางกัมพูชาเรียกว่า  
“โจลวะฮฺซา” แปลตามตัวว่า เข้าวสันต์ หรือ
เข้าฤดูฝน บรรดาพระภิกษุจะอยู่จ�าวัด เพื่อ
ศึกษาพระธรรมวินัย และหลีกเลี่ยงการ
ออกเดินทางไปในที่ต่ างๆ ในช่วงฤดูฝน  
ซึ่งอาจไปเหยียบย่�าต้นกล้าที่ เพาะปลูกของ 

ชาวบ้านหรือสัตว์ที่ออกหากินในช่วงนี้ โดยให้ 
อยู่จ�าวัดเป็นเวลา 3 เดือน การอยู่จ�าวัดนี้ เป็น 
ข้อก�าหนดของธรรมวินัยของสงฆ์ต้องปฏิบัติ  
ซ่ึงช่วยให้หมู่คณะสงฆ์ได้ปฏิบัติธรรมร่วมกัน 
เกดิความสามคัคใีนหมูส่งฆ์ นอกจากนัน้ ยงัเป็น
โอกาสทีด่สี�าหรบักลุบตุรทีม่อีายคุรบบวช ไดบ้วช 
ส่วนบรรดาพุทธศาสนิกชน ได้มีโอกาสปฏิบัติ
ธรรมบ�าเพ็ญกุศล ด้วยการถวายเทียน ถวาย
ผา้อาบน้�าฝน รกัษาศลี เจรญิภาวนา ถวายจตัปุจัจยั  
งดเวน้อบายมขุ ฟงัเทศนฟ์งัธรรมตลอดเทศกาล
เข้าพรรษา

 ซ่ึงเปรียบเทียบกับทางคาทอลิกเรา  
ก็มีช่วง “เทศกาลมหาพรต” ท่ีเหล่าคริสต- 
ศาสนกิชน ไดป้ฏบิตัติามพระวาจาคอื อดอาหาร 

เยี่ยมวัดพุทธโอกาสเข้าพรรษา
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(ละลดเลกิ) ภาวนา และท�ากจิเมตตา (ทาน) แม้
จะสัน้กวา่เพยีงแค ่40 วนั แตเ่ปน็การเตรยีมจติใจ 
ร่วมในการไถ่กู้ของพระคริสตเจ้า ท่ีได้ทรมาน 
สิ้นพระชนม์ และกลับคืนพระชนมชีพเพื่อเรา 
ดังนั้น การได้เรียนรู้การปฏิบัติธรรมของพี่น้อง
พุทธ ก็ช่วยให้เราเข้าใจสิ่งที่เรามีอยู่แล้ว และ
ปฏิบัติด้วยความเข้าใจมากขึ้น

ผมได้พาคณะกรรมการกลุ่มเล็กๆ และ
คุณพ่อผู้ช่วยซึ่งเป็นชาวฝรั่งเศส ได้มีโอกาส
สัมผัสบรรยากาศแบบพุทธศาสนา โดยเลือกวัด 
ที่เรามีการติดต่อกันอยู่แล้ว แต่ยังไม่เคยได้คุย
กันเลยคือ วัดตวลสันติวันและวัดอุตราวัตตัย  
สองวัดที่อยู่ใกล้วัดของเราไปทางเหนือไม่กี่
กิโลเมตร แต่ในทางจิตใจ เหมือนเราอยู่ไกลกัน 
เหลือเกิน

ผมให้เจ้าหน้าที่ ซึ่งปกติได้ติดต่ออยู่ที่
วัดอยู่แล้ว เนื่องจากเราต้องพึ่งเมรุเผาศพของ
ทั้งสองวัดนี้เป็นส่วนใหญ่ เนื่องจากราคาไม่สูง
จนเกินไปนกั แตเ่ปน็แค่เพยีงการตดิตอ่มคันายก
หรือสัปเหร่อ เพื่อช่วยเตรียมเรื่องการเผาศพให้ 
แต่ในครั้งนี้ได้ติดต่อนัดสมภารเจ้าอาวาส เพื่อ
ให้เราได้มีโอกาสพบกันเป็นลักษณะกึ่งทางการ

สมภารเจ้าอาวาสวัดตวลฯ ท่านเป็น 
เจ้าอาวาสใหม่ เป็นคนจังหวัดตาแก้ว แต่เพิ่ง 
ได้เป็นเจา้อาวาสไดแ้คป่เีดยีว พวกเราไดแ้นะน�า
ตัวและวัตถุประสงค์ของการมาเยี่ยมท่าน ท�าให้
ท่านเจ้าอาวาส ดีใจระคนแปลกใจ เพราะไม่เคย
มีคริสตชนคนไหนมาหาท่านเลย แต่ท่านก็ยินดี
ต้อนรับและเปิดตัวส�าหรับการเสวนา ผมโชคดี 
ที่มีชีวิตพื้นฐานในบรรยากาศของพุทธศาสนา
ตั้งแต่เด็ก เคยไปเรียนโรงเรียนเตรียมอนุบาล
อยู่ระยะหนึ่งในวัดพุทธเหมือนกัน พร้อมกับ
บรรยากาศพทุธแบบไทยทีเ่ราสมัผสัอยู ่กช็ว่ยให้
ผม เขา้ใจศพัทแ์สงทางพทุธศาสนาบา้ง แต่อยา่งไร
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อารมณ์ดี ท่านยังช่วยแนะน�า พวกเราเกี่ยวกับ
การถวายของแด่พระและวัดอย่างถูกต้อง ซ่ึง 
บางอยา่งเราไมรู่แ้ตท่า่นกไ็ดก้รณุาบอก พอดจีงัหวะ 
ที่มีบร.นัทและบร.อาร์ต สองสามเณรใหญ่จาก
อคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ ท่ีมาอยูก่บัผมไดช้ว่งนี ้ 
ก็ได้มีโอกาสได้ไปสัมผัสบรรยากาศในวัดและ
ได้ท�าศาสนสัมพันธ์รว่มกัน แม้จะไม่เข้าใจภาษา 
แขมร์ เลยก็ตาม วัดนี้พิ เศษหน่อยตรง ท่ี
มคันายก ทีอ่ยูร่บัใชส้มภารนัน้ เคยบวชเปน็พระ 
มาก่อน และยังเคยท�างาน ให้กับองค์กรของ
คริสเตียนด้วย ดังนั้น จึงมีความเข้าใจคริสตชน 
พอสมควร 

แมจ้ะเปน็กจิกรรมเลก็ๆ นอ้ยๆ กบัการ 
ไปเยี่ยมวัดพุทธในครั้งนี้ ก็เป็นการช่วยให้ 
พวกเราได ้พยายามออกจาก “เขตสะดวกสบาย” 
(Comfort Zone) หรือกรอบท่ีเราปิดกั้นตัว
เราไว้ ได้พบเห็นพี่น้องต่างความเชื่อ เพื่อการ
อยู่ร่วมกันอย่างสันติ และแน่นอนว่าเราจะต้อง
สานงานนี้ต่อไปอีก เพื่อให้เราได้มีโอกาสได้ 
แบ่งปันความเชื่อของเราให้กับเพื่อนพี่น้อง 
รอบข้าง ซึ่งช่วยให้เราได้เข้าใจความเชื่อและ 
การปฏิบัติศาสนาของตัวเราเองได้ดียิ่งขึ้น 

ก็ตาม ก็ได้บอกให้ท่านช่วยแนะน�า ในการใช้ 
ค�าเรียกท่าน ต่างๆ ให้เหมาะสม เราได้คุยถึง 
เรือ่งการปฏบิตัธิรรมของพระสงฆใ์นชว่งจ�าพรรษา 
ด้วย คุณพ่อดาเมียง ที่ไปด้วยกัน ก็ตื่นเต้น 
และสนใจมากกับการไปเสวนากันในคร้ังนี้ แต่
ปัญหาอย่างหนึ่งของคุณพ่อคือ การเรียนภาษา 
เขมรก็นับว่ายากแล้ว ยังเจอศัพท์แสงทางพุทธ- 
ศาสนาเขา้ไปอกี เพราะคณุพอ่เพิง่มาอยูใ่นกมัพชูา 
ได้เพียง 5 ปีเท่านั้น แต่ก็เป็นประสบการณ์ที่ดี
ส�าหรบัธรรมทตูใหม่ๆ  จากวฒันธรรมทีแ่ตกตา่ง

 พวกเราได้ถวายเทียนและปัจจัย 
บางอย่าง โดยมีพื้นฐานของการแบ่งปันความรัก
ความดีซึ่งกัน และกัน โดยไม่มีความคิดถึงเรื่อง
การหวังเรือ่งบญุกศุลแตป่ระการใด เพราะเราได้
เรียนรู้ว่า เทียนเป็นสิ่งที่จ�าเป็นส�าหรับการจ�าวัด
ของบรรดาภิกษุสงฆ์ในช่วงเข้าพรรษานี้

 จากนั้นเราก็เดินทางไปวัดพุทธแห่งที่
สอง ซึง่ทา่นเจา้อาวาสกรณุารบัรองถงึกฏุขิองท่าน 
เชน่กนั ทา่นเจา้อาวาส เปน็คนเกา่แกท่ีอ่ยูใ่นพืน้ทีน่ี ้
ต้ังแต่ประเทศเร่ิมมีสันติภาพ ท่านได้อยู่วัดนี้ 
เกอืบ 25 ปแีลว้ จากวดัเลก็ๆ จนเปน็วดัใหญโ่ต 
พอสมควร ท่านเป็นบุคคลที่โอภาปราศรัยดี 
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บทความเตือนใจตนเอง
นายแพทย์ค�านวณ อึ้งชูศักดิ ์

เราแต่ละคนต้องท�างานต่างๆ หลายชิ้น
ในทุกๆ วัน ความรู้สึกต่องานที่ท�าก็แตกต่างกัน
ไป ชอบบ้าง เกลียดบ้าง เบื่อบ้าง เป็นธรรมดา 
โดยทัว่ไปแลว้คนเรามีปฏิกริยาตอ่งานเปน็สีก่ลุม่
ใหญ่ๆ

กลุ่มแรก จ�าใจท�า (Forced to) มี
ความรู้สกึเบือ่ อยากใหง้านช้ินนัน้เสร็จๆ ไปเสยีท ี 
ไม่สนใจว่าผลมันจะออกมาเป็นอย่างไร รู้สึกว่า 
ตัวเองไมม่คีณุคา่หรอืประโยชนเ์ทา่ไรกบังานชิน้นัน้  
ถ้าเลือกได้จะไม่ท�า ตัวอย่างเช่น ผู้บังคับบัญชา
ส่ังให้ไปประชุมแทน เราเองก็มีงานอื่นอยู่แล้ว 
แต่ต้องจ�าใจไปเพราะเป็นค�าสั่ง ไปถึงก็ไม่ตั้งใจ
ประชุม ท�าตัวเป็นสมาชิกสังคมก้มหน้าเปิดดู 
โซเชียล เล่นไลน์จนจบการประชุม 

กลุ่มที่สอง สนใจท�า (Interested to) 
แม้จะไม่เต็มใจท�าทั้งร้อย แต่ก็เปิดใจว่าอาจมี
โอกาสดบีางอยา่งซอ่นอยู ่เชน่ไปประชมุทีน่า่เบือ่
แต่ก็มีโอกาสได้พบเพื่อนใหม่ๆ ได้เรียนรู้เรื่องที่
ไม่อยู่ในแวดวงของเรา 

กลุ่มที่สาม ยินดีท�า (Passion to) 
ใจนั้นมาเกินกว่าครึ่งร้อย รู้สึกว่างานนั้นตรง
กับความสนใจและความถนัดของเราพอดี เช่น 
เราเปน็คนชอบพดูชอบคยุ ชอบสรา้งบรรยากาศ 
ชอบผูค้นมากๆ และเขาใหไ้ปเปน็พธิกีร แถมยงั 
ได้ค่าตอบแทนเป็นพิเศษ วันนั้นหัวใจพองโต 
เตรยีมแตง่ตวัสวย ใสช่ดุหลอ่ อยากใหถ้งึวนังาน 

เรว็ๆ เพลดิเพลนิกบัการท�าหนา้ที ่เวลาชา่งผา่นไป 
เร็วเหลือเกิน แต่กลุ่มนี้หากเจอปัญหาอุปสรรค 
มากๆ ก็อาจถอดใจได้เช่น ท�าแล้วโดนด่าว่า
ห่วยแตก ท�าแล้วไม่ได้อะไรตอบแทน ควักเนื้อ
จนกระเป๋าแห้ง

กลุ่มที่สี่ รักที่จะท�า (Love to) ใจนั้น
เตม็รอ้ยหรอืเกนิรอ้ย กระตอืรอืรน้ ไมเ่พยีงยนิดี
จะท�าแต่เต็มใจ ไม่ได้เงินไม่ได้ทองหรือชื่อเสียง
ก็ยังมีความสุขที่จะท�าต่อ เจอปัญหาอุปสรรค
ขวางหน้าก็ไม่ย่อท้อ ยังคงมุมานะท�าต่อ ถึงแม้
ต้องตายก็ไม่ปฏิเสธท่ีจะท�า ตัวอย่างกลุ่มนี้ท่ี
เรารู้จักกันดีคือบรรดาเหล่านักบุญ เช่นนักบุญ 
เปโตรและเปาโล อัครสาวกท่ีชีวิตท้ังชีวิตเพื่อ 
การประกาศข่าวดีของพระคริสตเจ้า

ค�าถามคือท�าอย่างไรให้คนเราเปลี่ยน
จากจ�าใจท�ามาเป็นสนใจท�า มาเป็นยินดีท�า  
และสุดท้ายยอมตายที่จะได้ท�า เหล่านักวิชาการ
ได้ไปเ ท่ียวศึกษาและสรุปว่ า เราต้องสร้ าง 
แรงจูงใจ (Motivation) ของการท�างานให้ 
เกิดขึ้น แรงจูงใจที่ใช้กันบ่อยๆ เช่น ตั้ง 
ค่าตอบแทนของงานให้สูงขึ้น ให้ได้ไปเท่ียว
หากท�ายอดชายทะลุเป้า สร้างความก้าวหน้า
ในวิชาชีพ ให้สิทธิพิเศษต่างๆ เช่นรถประจ�า
ต�าแหน่ง ฯลฯ เพื่อให้คนมีความหวังมีก�าลังใจ  
เกิดการแข่งขัน และคาดหวังว่างานจะเกิดผล
ดีตาม

ชีวิตที่มีความหมาย
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แตแ่รงจงูใจนัน้ ชือ่กบ็อกอยูแ่ลว้วา่เปน็
สิง่ทีม่าลากมาจงูเพือ่ใหเ้กดิการท�างาน ในขณะท่ี
มีแรงจูงใจงานก็ไปด้วยดี แต่เมื่อไรที่แรงจูงใจ
ลดน้อยลง คุณภาพของงานก็ถดถอยไปด้วย 
ผู้คนก็จะหนีไปหางานใหม่ที่ให้ผลตอบแทนสูง
กว่า มีความก้าวหน้าดีกว่า

ส่ิ ง ที่ ส� า คัญก ว่ า แ ร งจู ง ใ จ คื อแ ร ง 
บันดาลใจ แรงบันดาลใจนั้นเป็นแรงที่ผลักดัน
อยู่ภายใน เมื่อเกิดแรงบันดาลใจแล้ว แม้จะ
ไมม่สีิง่ทีม่าจงูเรากย็งัจะท�างานนัน้ใหส้�าเร็จลลุว่ง
ไป นักวิชาการพบว่าแรงบันดาลใจที่ส�าคัญที่สุด 
เกิดจากการที่ผู้คนต้องรู้อย่างชัดเจนว่าสิ่งที่เขา 
ท�านั้นเป็นประโยชน์ต่อคนอื่นและตัวเขาเอง 
มีคุณค่าเป็นส่วนหนึ่งที่จะท�าให้เกิดความส�าเร็จ
ได้ 

ในขณะที่แรงจูงใจต้องใช้เงินทองเป็น
หลัก แต่แปลกที่แรงบันดาลใจนั้นไม่ต้องใช้
เงินทองหรือหากจะต้องใช้ก็เล็กน้อยมาก แรง
บันดาลใจนั้นได้จากการได้พบเห็นตัวอย่างที่ดี  
ได้อ่านเรื่องราวชีวิตของผู้คนที่ท�าประโยชน์
ให้กับวงการต่างๆ ได้ยินคติพจน์ที่โดนใจเรา  
เ ม่ือน�ามาทบทวนไตร่ตรองเราก็จะสรุปได้
ด้วยตัวเองว่าเราจะเดินตามหรือถอยหลัง  
ในกระบวนการไตรต่รองภายใน (Reflection of 
life) นั้นเองที่ผู้คนได้พบปะกับบางสิ่งบางอย่าง 
ภายในจิตใจของเขาที่เรียกร้องให้เขาท�าบางสิ่ง 
ตรงกับที่หลายคนบรรยายว่าเป็นเสียงเรียกร้อง
ภายใน (Calling to) ในทางศาสนาคริสต์เรา

เรียกสิ่งนี้ว่า “กระแสเรียก” ที่เกิดจากการดลใจ
ของพระเจ้า

 ตอนเป็นเด็กๆ ก็ไม่ค่อยเข้าใจว่า 
กระแสเรยีกคอือะไร ไดฟ้งับรรดาคณุพอ่มาสอน
ให้เราค้นหากระแสเรียกของการมาเป็นนักบวช 
คุณพ่อบางท่านบอกว่า ที่ท่านมาบวชเป็นเพราะ
อยากกินแอปเป้ิล เวลาเดินผ่านห้องอาหารของ
นักบวช ก็มักจะเห็นมีผลแอปเปิ้ลวางอยู่ เลย
อยากบวช เรียกว่าเป็นการดลใจจากพระ สมัย
เมื่อสี่สิบปีก่อนการได้กินแอปเปิ้ลเป็นเรื่องยาก 
ราคาก็แพงมาก เวลาใครไปต่างประเทศกลับมา 
ของฝากที่ยอดเยี่ยมที่สุดคือหิ้วแอปเปิ้ลกลับมา 
แตส่มยันีห้ากพระยงัใชว้ธิกีารดลใจดว้ยแอปเปิล้
แล้วก็อาจไม่ได้ผล เพราะหากินง่ายกว่าส้ม 

กระแสเรียกหรือเสียงเรียกจากพระ 
(calling) ที่แท้จริงนั้นมีองค์ประกอบอยู่ 
สองส่วนคือ ส่วนแรกคือการตระหนักรู้ ว่า 
เรามีความสามารถพิเศษบางอย่าง (Gift) ที่พระ
ประทานมาให้ และส่วนที่สองคือความอยากใช้ 
ความสามารถพิเศษนั้นไปช่วยเหลือคนอื่นๆ 
(Give) ด้วยความรัก ซึ่งสองสิ่งนี้คือจุดมุ่งและ
ความหมายของชีวิต

 ถา้เราถามผูค้นวา่ตอ้งการชวีติแบบไหน
ให้เลือกเอา ก) ชีวิตที่สบาย ข) ชีวิตที่ประสบ
ความส�าเร็จ หรือ ค) ชีวิตที่มีความหมาย  
คนส่วนใหญ่คงเลือกข้อ ก หรือข้อ ข และจะ
ท�าทุกอยา่งให้ไดม้า ซ่ึงชวีติแบบนัน้คนท่ีต้องการ
ชีวิตที่สบายก็จะขวนขวายหาทรัพย์สินเงินทอง
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เพื่อมาซื้อบ้านและเครื่องอุปโภคบริโภคต่างๆ 
สะสมเงนิทองมากมาย แตอ่าจไมม่เีพือ่นฝงู ไมม่ี
ความสุข เป็นการเลือกที่ไม่ฉลาดเท่าใด 

คนที่ต้องการชีวิตที่มีความส�าเร็จ ก็จะ
ทุ่มเทกับการงาน การค้าขาย ใช้เวลาเข้าสังคม 
เบียดเบียนเวลาที่จะดูแลสุขภาพและที่ควรให้
กบัครอบครัว และกไ็ด้ผลตอบแทนเปน็ผูบ้รหิาร 
เป็นผู้น�าหน่วยงานหรือประเทศ นับเป็นการ
ตัดสินใจที่ราคาแพง แต่ในบางครั้งคนเหล่านี้ 
อาจพบว่าชีวิตว่างเปล่า แม้จะมีครอบครัวมี 
เพื่อนฝูงและสังคมครบถ้วน แต่ยังรู้สึกว่าขาด
บางสิ่งบางอย่างไป รู้สึกชีวิตยังไม่มีความหมาย

โดยนัยนี้กระแสเรียกจึงเป็นการค้นหา
ความหมายของชีวิต ค้นให้พบว่าตัวเรามี
พรสวรรค์อะไรและจะพัฒนาความสามารถและ
ความดีงามของตนเองให้ดีขึ้น และน�าความ
สามารถความดีนั้นไปช่วยเหลือผู้คนรอบข้างได้
อย่างไร 

บคุคลทา่นหนึง่ทีผ่มไดอ้า่นและเปน็แรง
บันดาลใจใหเ้มือ่ตอนเดก็คอืนายแพทยอ์ลัเบริต์ 
ชไวเซอร์ (Albert Schweitzer) ท่านเกิด
ในดินแดนฝร่ังเศสที่โดนเยอรมันยึดครอง มา
จากครอบครัวที่ดี มีการงานท�าที่มั่นคง เป็น
ศาสนาจารย์ในนิกายลูเธอแรน มีชื่อเสียงใน
เรื่องการเล่นออร์แกนและเทศน์สอนโดยเฉพาะ
เรื่องเทววิทยา แต่แล้วในวัยสามสิบ ท่านกลับ
ค้นพบกระแสเรยีกวา่ยงัมคีนแอฟรกิาอกีจ�านวน
มากที่เจ็บป่วยล้มตายเพราะไม่มีแพทย์ไม่มี 
โรงพยาบาล ท่านจึงละทิ้งงานเดิม เริ่มต้น
เรียนด้านการแพทย์ เมื่อจบแล้วก็สมัครใจไป
ท�างานในประเทศกาบองทางฝั่งตะวันตกของ

แอฟริกากลาง ต้องล่องแพไป 14 วันกว่าจะถึง  
บุกเบิกต้ังโรงพยาบาลและให้การดูแลรักษา
คนไขอ้ยา่งเตม็ทีเ่ตม็ใจ ทา่นตอ้งหยบิยมืเงนิและ
ระดมทนุเพือ่ใหโ้รงพยาบาลด�ารงอยูไ่ด ้อยูท่ีน่ัน้
จนกระทัง่ชราภาพและเสยีชวีติ ทา่นไดร้บัรางวลั
โนเบลสาขาสันติภาพในปี 1952 และสามารถ
บรรลุจุดมุ่งหมายของชีวิตท่ีจะเผยแผ่ข่าวดีของ
พระคริสตเจ้าผ่านการดูแลรักษาเพื่อนมนุษย์  
มีค�ากล่าวของท่านว่า “จุดมุ่งหมายของชีวิตคือ
การรับใช้เพื่อนมนุษย์ด้วยความรัก”

ปัจจุบันนี้ค�าสอนของพระศาสนจักรได้
เปิดกวา้ง ความหมายของกระแสเรยีกไมไ่ดจ้�ากดั
อยู่เฉพาะในแวดวงสงฆ์ แต่ในทุกวงการ เรา
ตอ้งการนกัการเมอืง คร ูบคุลากรทางการแพทย ์ 
ทหาร ต�ารวจ นักกีฬา รวมตลอดไปถึงพ่อค้า 
แม่ขายที่มกีระแสเรียก รูว้่าพระเจา้ให้พรสวรรค์ 
อะไรแก่ตน และจะใช้พรสวรรค์นี้รักและ 
ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ผู้อื่นอย่างไรได้ 

นายแพทย์อัลเบิร์ต ชไวเซอร์  
(Albert Schweitzer
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สื่อศึกษา
ฝ่ายเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการศึกษา สภาการศึกษาคาทอลิกฯ

รูปถ่าย คลิปวิดีโอ และ ‘สิทธิเด็ก’
เรื่องเก่าๆ ที่เรายังต้องท�าความเข้าใจ

เด็กไม่ใช่สินค้าที่มีมูลค่า  

แต่เป็นคนที่ต้องได้รับการปกป้องสิทธิ

 เช่นเดียวกับชายหนุ่มผู้คลุกคลีอยู่ใน
วงการข้อถกเถียงและตรรกะบนโลกออนไลน์
อย่าง จ่าพิชิต ขจัดพาลชน แห่ง Drama - 
addict เองกใ็หค้วามเหน็วา่ ในเฟซบุก๊ มหีลาย
คน หลายเพจแสดงความเห็นเรื่องสิทธิของเด็ก
แต่กลับถูกผู้ปกครองหลายร้อยหลายพันคน 
ถล่มเละจนท้อถอย หมดก�าลังใจจะพูดเรื่อง 
สิทธเิด็กไปกเ็ยอะดว้ยถอ้ยค�าอยา่ง “โลกสวย” “นี่
เป็นเรือ่งของคนในครอบครวั” ไปจนถงึ “พอ่แม ่
ย่อมต้องเลือกสิ่งที่ดีให้ลูกอยู่แล้ว” ฯลฯ 

ทัง้หมดนีส้ะทอ้นวา่สงัคมไมเ่คยตระหนกั 
ถึงปัญหาที่เกิดขึ้นจากการละเมิดสิทธิเด็กและ
แน่นอนมันย่อมสะท้อนทัศนคติที่ผู้ใหญ่มองว่า
เด็กคือ สินค้ามีมูลค่า ไม่ใช่คนที่ต้องได้รับการ
ปกป้องสิทธิ

“ก่อนหน้านี้เคยมีกรณีที่แม่เห็นว่าลูก 
นา่รกักเ็ลยตัง้เพจแลว้ลงรปูลกูบอ่ยๆ จนผา่นไป
สักพัก มีคนเข้ามาเรียกลูกของคุณแม่คนนี้ด้วย
ชือ่อืน่ทีไ่มใ่ชช่ือ่ลกูเขา ซึง่ผลปรากฏวา่ ทีผ่า่นมา
มีคนเอารูปลูกเขาไปอ้างเป็นตุเป็นตะ และหาผล
ประโยชน์โดยใช้ชื่ออีกชื่อหนึ่ง

 “ฉะนั้น ผมจึงคิดว่า ถ้าเด็กอายุต่�ากว่า 
13 ปี ผู้ปกครองก็ไม่ควรโพสต์รูปลง เพราะ
มันเปิดโอกาสให้คนเข้ามาท�าร้ายเด็กได้ง่ายขึ้น 
หรอือาชญากรอาจตามเดก็ไปสูโ่รงเรยีนและชวีติ 
ส่วนตัวเขาไปด้วย”

โลกเสมือนจริง

ที่ควบคู่และส่งผลต่อโลกจริง

ใกลเ้คยีงกบัท่ีจา่พชิติเสนอ ผศ.มรรยาท 
อัครจันทโชติ คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย กล่าวว่า ปัญหาอย่างหนึ่งคือ 
ผู้ใหญ่ในสังคมไทยมักมองเด็กเป็น “สมบัติ”

“สังคมมีปัญหาเรื่องการตัดสินว่าเด็ก
ควรใช้สิทธิอย่างไร แม้ว่าภาพเด็กที่ลงจะ 
เป็นภาพน่ารักๆ แต่ก็ควรถามเด็กก่อน”

“เราไมเ่คยถามเดก็วา่เดก็ตอ้งการอะไร”

 โดยเฉพาะในยุคที่โลกเสมือนอย่าง 
โซเชียลมีเดียมีบทบาทอย่างมากในชีวิตมนุษย์ 
และทับซ้อนกับพื้นที่การใช้ชีวิตจริงอย่างเลี่ยง
ไม่ได้ ท่ามกลางความขัดแย้งในความรู้สึกของ
หลายๆ คนว่าควรปฏิบัติตัวอย่างไรกับความ
เหลื่อมกันที่ว่าของโลกทั้งสอง

 “บางคนชอบคิดว่าจะท�าอะไร แสดง
ความเห็นอย่างไรผ่านโลกเสมือนก็ได้ เพราะมัน

ต่อจากฉบับที่แล้ว
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ไมใ่ชช่วีติจรงิ แตว่า่ทกุวนันีเ้รากร็ูจ้กัคนมากมาย
ผ่านโลกเสมือนที่ว่าอยู่แล้ว

 “ความเหน็ทีเ่ราแสดงออกไปในโซเชยีล 
มีเดีย มันจะติดตัวเด็กๆ ไปตลอดกาล”

 นับเฉพาะในวันนี้ ผศ.มรรยาทกล่าวว่า 
พ่อแม่เด็กเองก็ใช้เฟซบุ๊กมากถึง 89 เปอร์เซ็นต์ 
และโพสต์รูปลูกของตนลงในหลายความหมาย  
อาจเพ่ือใหโ้ลกรับรู้ถงึการมีอยูข่องตวัเดก็ ไปจน
กระทั่งโพสต์ให้ครอบครัวและเครือข่ายตนเอง 
เห็นอย่างเงียบๆ แต่นั่นย่อมไม่ได้เป็นการรับ
ประกันว่ารูปบุตรหลานจะไม่แพร่ไปที่อื่น เพราะ
ถึงอย่างไร โลกเสมือนที่ว่าก็ยังมีฟังก์ชั่นให้แชร์
ให้เซฟไปโพสต์ต่ออยู่เรื่อยๆ ไม่มีที่สิ้นสุด

 “ตัวเราเองก็เป็นแม่คน ก็โพสต์รูปลูก
บ้าง แต่เราต้องไม่คิดว่าลูกเป็นสมบัติของเรา”

	“เราตอ้งดวูา่โพสตไ์ปแลว้	ลกูจะอบัอาย
หรอืกลายเปน็ตวัตลกไหม	เพราะถงึทีส่ดุคงไมม่ี
ใครอยากเป็นตัวตลกของใครแน่นอน”

สิทธิความเป็นส่วนตัว

เรื่องของเด็กที่ไม่ควรมองข้าม

 ประเด็นนี้ถูกสนับสนุนด้วยความเห็น
จาก ณัฐวุฒิ บัวประทุม หัวหน้างานกฎหมาย 
มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก ต่อกรณีความ 
รับผิดชอบต่อความเป็นมนุษย์ของเด็กเอง

 “เราเองอยากปกป้องสิทธิความเป็น 
ส่วนตัวของเรา เด็กเองก็เช่นกัน”

ซ่ึงแน่นอนว่า ย่อมมีเด็กหลายคน
สนุกสนานที่จะโลดแล่นอยู่กับชื่อเสียงและโลก
ออนไลน์ แต่ก็ใช่ไหม ที่เด็กอีกหลายคนอาจ 
ไม่สนุก และอาจรู้สึกถูกคุกคามอยู่เงียบๆ

“ถ้าสิ่งท่ีเราโพสต์มันไปท�าลายชีวิตใคร 
เรายังจะดันทุรังโพสต์อยู่ไหม”

ยิ่งกับคลิปวิดีโอท่ีมีเด็กใช้ความรุนแรง
ซึ่งถูกวิพากษ์วิจารณ์อย่างกว้างขวางนั้น ณัฐวุฒิ
ย้�าว่ายิ่งต้องระมัดระวังและพึงตระหนักอยู่เสมอ

“ถ้าเราไม่ดูแลเด็กอย่างตรงตามสิทธิ
มนุษยชน เขาก็จะถูกผลักไปสู่โลกอีกด้านใน
ที่สุดนั่นเอง”

ก็ใช่ที่ว่า ในโลกทุกวันนี้ นี่อาจไม่ใช่
ประเด็นใหม่ แต่ก็ใช่ไหมว่าถ้าเป็นประเด็น
เก่า เหตุใดเรื่องเหล่านี้ยังถูกน�าขึ้นมาถกกันใน 
ชั่วระยะไม่กี่ปีหรือเพราะเราอาจยังไม่เคยเรียนรู้
อะไรจากเรื่องเก่าๆ มากพอ

ก็อาจจะดีกว่า ถ้าวางเลนส์กล้องลงเพื่อ
ประสานสายตาต่อสายตากับอีกฝ่าย อย่างไม่มี
อะไรมาขวางกลาง

พิมพ์ชนก พุกสุข
(หนังสือพิมพ์มติชนรายวัน ประชาชื่น 

วันอังคารที่ 26 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 หน้า 13)
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บัญญัติศัพท์
คณะกรรมการแปลและบัญญัติศัพท์

Noah’s Ark   = 1) เรือโนอาห์
     2) สมัญญาที่ปิตาจารย์บางองค์ตั้งให้แก่พระ  
      ศาสนจักร
Noël (ฝรั่งเศส)   = คริสต์มาส
nominalism   = นามนิยม
nominion   = การน�าเสนอชื่อ (เพื่อแต่งตั้ง)
non-being   = อภวันต์ อภาวะ (ภาวะที่ไม่มีอยู่จริง)
noumenon, noumena (pl.)   = ความเป็นจริงที่ไม่อาจรู้ได้ 
     (unknowable reality)
nous     กรีก อ่านว่า “นูส” บางคนอ่านว่า “เน้าส์”)  
    =  มนัส 
Nous   = องค์มนัส 
     (พระเจ้าในลัทธิสรรพเทวนิยม pantheism)
novena  (ละติน)  = นพวาร
novice   = นวกชน, นวกะ
novitiate   = นวกสถาน
nullification   = การท�าให้โมฆะ
nullity    = โมฆกรรม
Numbers   = กันดารวิถี (ชื่อพระคัมภีร์)
nun   = นักพรตหญิง 
     (ที่เป็นสมาชิกของอารามนักพรตบางคณะ)
nunnery    = อารามนักพรตหญิง
nunciature   = สถานเอกอัครสมณทูต
Nunc Dimitts  = บทเพลงสิเมโอน
Nuncio (Pro-Nuncio)  =  เอกอัครสมณทูต   
     (อดีตใช้ค�า Pro-Nuncio ปัจจุบันใช้ Nuncio)
nuptial    = เกี่ยวกับการสมรส
nuptial blessing  =  การอวยพรคู่บ่าวสาว (ในพิธีสมรส)
nuptial Mass  = มิสซาสมรส

N
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ท่วงทำ�นองแห่งรัก
ผงศิลา 

ชวนคิดสะกิดใจ

คงไม่ผิดหรอกที่มนุษย์ทุกคนจะมีความอ่อนแอ บกพร่อง และท�าความผิดเป็น  แต่มัน

ไม่ถูกต้องตรงทีว่่า หากเรารู้ว่าเราอ่อนแอ เราบกพร่อง แล้วเรายงัดงึดนัท่ีจะท�ามันต่อไป  

และย่ิงแย่ไปกว่านัน้หากเรารู้ว่ามีหลายคนท่ีจะช่วยเราได้ เช่น คณุพ่อ คณุแม่ ญาตพิีน้่อง  

คุณครู เพื่อนที่ดี ฯลฯ แต่เราก็ยังดันทุรังท่ีจะท�าความผิดน้ันต่อไปอีก โดยไม่ใส่ใจ 

กับค�าเตือนที่มาจากความหวังดีของบุคคลดังกล่าว

	มีชายตาบอดคนหนึ่งเดินตกลงไปในหลุม	 ด้วยความตกใจ	 เขาร้อง
ตะโกนขอความช่วยเหลือ	ที่สุดมีต�ารวจคนหนึ่งได้ยินเสียงร้องของเขาและรีบมา 
ที่หลุมนั้นทันที	ต�ารวจกล่าวกับชายตาบอดว่า	“คุณครับ	ท�าไมคุณจึงเดินไม่ระวัง 
คุณก็ทราบดีอยู่แล้วว่าเราก�าลังซ่อมถนนสายนี้อยู่”	 ชายตาบอดตอบทันทีว่า	 
“คุณต�ารวจครับ	 ผมเป็นคนตาบอด	 และผมอยากจะถามคุณว่า	 เป็นความผิด
ของผมหรือ	ที่ผมมองไม่เห็นและพลาดตกลงไปในหลุม”

	“โอ้!	 คุณครับ	 มันไม่ใช่ความผิดของคุณอย่างแน่นอนที่คุณเกิดมา 
ตาบอด	 แต่ความผิดของคุณอยู่ที่ทั้งๆ	 ที่คุณรู้ว่ามีการซ่อมถนน	 และคุณก็รู้ว่า
คุณเป็นคนตาบอด	แต่ท�าไมคุณไม่หาคนตาดีมาน�าทางคุณล่ะ”	

ช�ยต�บอด
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นักบุญโรเบิร์ต แบลลาร์มิน
St. Robert Bellarmine
พระสังฆราชและนักปราชญ์

องค์อุปถัมภ์ ครูผู้สอนค�าสอน

ฉลอง 17 กันยายน

กว่�จะเป็นนักบุญ
อันตรธาน

โรเบิร์ต	แบลลาร์มิน	เกิดที่มอนเตปูเลยาโน	
เมืองซีอานา	ประเทศอิตาลี	ในปี	ค.ศ.1542	และได้
เข้าเป็นนักบวชคณะเยสุอิตเมื่ออายุ	18	ปี	และท่าน
ได้เป็นอาจารย์สอนเทววทิยาทีล่แูวง	เป็นทีป่รึกษาของ
พระสันตะปาปาหลายพระองค์ด้วยกัน	 เป็นอธิการ
แขวงของคณะเยสอุติ	และยงัได้เป็นพระอคัรสงัฆราช
และพระคาร์ดินัลของเมืองคาปัวอีกด้วย

	ท่านโรเบิร์ตด�าเนินชีวิตเรียบง่าย	 ท�าตัวเอง
ให้เข้ากับคนทั่วๆ	ไป	ซึ่งเป็นที่น่าพิศวงอย่างมากใน
ความเรียบง่ายของท่าน	 แม้ได้รับการยกย่องว่าเป็น
นักปราชญ์ผู้มีความรู้ก็ตาม	 และท่านเป็นบุคคลท่ี
มชีือ่เสียงมากในด้านการปาฐกถาและโต้วาทเีกีย่วกบั 
ข้อความเชื่อต่างๆ

ท่านได้จัดพมิพ์	“หนงัสอืค�าสอนฉบบัย่อ”	ขึน้	 
อันสะท้อนให้เห็นถึงข้อโต้แย้งทางด้านพระธรรม
ค�าสอนของคริสตศาสนาในศตวรรษที่	 17	 และ

หนังสือค�าสอนเล่มนี้ ก็ได ้รับการยอมรับและใช้
เป็นคู่มือในการสอนข้อความเชื่อของศาสนาคริสต์	
(โรมันคาทอลิก)	จนกระทั่งถึงสมัยของเรานี้

ผลงานทางด้านหนังสือค�าสอนและสิ่งพิมพ์
ที่ส่งเสริมความเชื่อต่างๆ	 ของท่านโรเบิร์ตถือเป็น
เอกสารท่ีส�าคญัมาก	สามารถน�ามาใช้ในการสอนและ
อบรมครสิตชนได้ตลอด	ท่านโรเบร์ิตยงัชอบงานเทศน์
อบรมประชาชน	 งานสอนค�าสอนเด็กๆ	 ตลอดจน 
การออกเยี่ยมคนเจ็บป่วย	 สมเด็จพระสันตะปาปา
เปาโล	ที	่5	ทรงแต่งตัง้ท่านเป็นพระคาร์ดนิลั	เป็นหวัหน้า 
ห้องสมุดของวาติกัน	จึงเหมาะสมอย่างยิ่งแล้วที่ท่าน
สมจะได้รบัต�าแหน่ง	“นกัปราชญ์แห่งพระศาสนจกัร”	
เพราะท่านได้ทุ่มเทชีวิตท้ังหมดเพื่องานด้านค�าสอน
และข้อความเชื่อของพระศาสนจักรโรมันคาทอลิก	
จนถึงวินาทีสุดท้ายของชีวิต	ท่านสิ้นใจ	ในวันที่	17	
กันยายน	ค.ศ.1621	 
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บทคว�ม
น้�าผึ้งหวาน

ผู้ตำ่�ต้อย
“ทุกคนที่ยกตนขึ้นจะถูกกดให้ต�่ำลง
แต่ทุกคนที่ถ่อมตนลงจะได้รับกำรยกย่องให้สูงขึ้น”

(ลูกำ 14:11)

พระเยซูเจ้าตรัสเป็นอุปมาว่า	 ในงานมงคล
สมรส	 เราอย่าไปน่ังในที่ที่มีเกียรติเพราะถ้าบุคคลที่
ส�าคัญกว่าเราเข้ามา	 เราจะถูกเชิญออกจากที่นั่งนั้นให้
ต้องอับอาย	 บางครั้งเราก็หลงระเริงกับอ�านาจน้อยนิด
ของตนเอง	 ไม่พอใจเมื่อถูกผู้ที่ต�่าต้อยด้อยค่ากว่าใน
ความคิดของเรา	 มาดูถูกหรือแสดงความสามารถที่
เหนือกว่าเราบ้าง

ผูมี้จติใจสุภาพ	นบนอบ	ยอมท�าในสิง่ทีต่�า่ต้อย 
ด้อยค่า	ต้องสละน�า้ใจตนเองเพือ่ก้าวผ่านความรูส้กึนัน้
ไปให้ได้	หลายครั้งเรากระท�าสิ่งใดก็หวังผลในสิ่งที่เรา
กระท�า	 เราแสดงความรักต่อใครเราก็หวังผลความรัก
ย้อนคืนเช่นกัน

เรายังคงมีความรู ้สึกท่ีต้องการให้ผู ้อื่นเห็น
คุณค่าของเราให้เกียรติ	 และยกย่องเราเพราะเรายัง
หลงระเริงอยู่กับอ�านาจ	 และถ้อยค�าชื่นชมของมนุษย์	
ข้าพเจ้ามีเพื่อนในกลุ่มสมัยเรียนมัธยม	 หลายคนมี
กจิการงานใหญ่โต	หลายคนเป็นเพยีงพนกังานธรรมดา	
ทุกครั้งที่ข้าพเจ้าสนทนาสื่อสารกันในกลุ่มใหญ่

ข้าพเจ้ารับรู้ถึงความแตกต่างในบทสนทนานัน้	
เหมือนการถูกแบ่งแยกในระดับชนชั้นวรรณะ	แต่หนึ่ง
ในเพ่ือนกลุ่มนั้นท�าให้ข้าพเจ้าได้เรียนรู้และสัมผัสถึง
ค�าว่าความสุภาพนบนอบ	 ยอมรับและพอเพียง	 สมัย
ยังเป็นนักเรียนร่วมชั้นเรียนกับข้าพเจ้า	 เธอเรียนเก่ง	
เรียบร้อย	และเป็นหัวหน้าห้อง

ข้าพเจ้ามองเห็นหน้าที่การงานของเพื่อนคนนี้
ว่าเธอจะก้าวหน้าเพียงใด

เมื่อเรียนจบ	 เราต่างคนต่างแยกย้ายห่างหาย 
กนัไป	จวบจนเธอสบืค้นจนสามารถตดิต่อกบัข้าพเจ้าได้	 

เธอพยายามรวมเพือ่นในชัน้เรยีนให้ได้เข้ามาร่วมกลุม่
เพื่อติดต่อกัน	 เธอเล่าให้ข้าพเจ้าฟังว่า	 เธอเรียนจบ
แลว้เธอกก็ลบัมาท�างานสวนทีบ้่านของเธอ	ปลกูพชืผกั 
สวนครวั	ปลูกกล้วยและท�าผลิตภัณฑ์จากผลไม้ในสวน
ของเธอ	เธอไม่เคยปิดบังกิจการที่เธอกระท�าแม้จะเป็น
กิจการเพียงเล็กน้อยก็ตาม

ไม่น่าแปลกใจเลย	 เพื่อนๆกลับรู้สึกสบายใจ
ที่จะพูดคุยกับเพื่อนผู้ถ่อมตน	 แม้ทุกครั้งที่ถูกแซวถึง
งานที่เธอท�า	เธอก็ไม่โต้ตอบอะไร

การ์ตูน	Animation	สร้างสรรค์จินตนาการ
เรื่องหนึ่ง	ถ่ายทอดเรื่องราวของเด็กผู้หญิงคนหนึ่ง	ที่
ใฝ่ฝันจะประกอบเครือ่งบนิบงัคับให้ส�าเรจ็	เธอมีแปลน
แบบเครื่องบิน	 แต่ชิ้นงานไม่สมบูรณ์	 เธอเหมือนจะ
หมดหวัง	 และดูตนเองไร้คุณค่าจนกระทั่งวันหนึ่ง	 มี
มนุษย์ตัวน้อยร่วงหล่นจากฟากฟ้า	 เครื่องบินล�าน้อย
ของมนุษย์ตัวน้อยพังเสียหายซ�้าร้าย	 มนุษย์ตัวน้อย
ยังเห็นเธอเป็นศัตรู	 เธอมองดูมนุษย์ตัวน้อยอย่างทึ่ง
และปรารถนาจะช่วยเหลือ	เธอพยายามแสดงให้มนษุย์ 
ตัวน้อยเห็นถึงมิตรภาพและความหวังดีของเธอบน
ความรูส้กึไร้คณุค่าทีเ่ธอคดิว่าเธอเป็น	สดุท้ายเธอกลบั 
ช่วยเหลือมนุษย์ตัวน้อยให้ลอยขึ้นสู่ฟากฟ้าได้อีกครั้ง 
มนษุย์ตวัน้อยลอยขึน้ไปรวมอยูก่บัผองเพือ่นบนฟากฟ้า	 
และเมื่ออยู่	ณ	จุดหนึ่งบนฟากฟ้า	เหล่ามนุษย์ตัวน้อย 
ต่างหยิบดวงดาวในกระเป๋าของตน	 ออกมาวางเหนือ
ฟากฟ้าที่มืดด�าจนสว่างไสวแพรวพราวสวยงาม	ระยิบ
ระยับเต็มฟากฟ้าที่ส�าคัญ	มนุษย์ตัวน้อยคนนั้น	 เป็น 
ผู้วางดวงดาวดวงโตเด่นที่สุดเสียด้วย	 สิ่งที่ดูเหมือน 
จะไร้ค่า	กลบัสร้างสรรค์คณุค่าผ่านกจิการเลก็ๆ	ทีส่วยงาม 
ท่ีไม่มีใครเห็นเธอไม่ได้รบัสิง่ใดตอบแทนนอกจากความ 
สุขใจในน�้าใจไมตรีและมิตรภาพต่อมนุษย์ตัวน้อยนั้น

การ์ตูน Animation เรื่อง SOAR

อุดมศานต์  กันยายน 2016  51 

crist 1-88 September 59   51 9/3/59 BE   12:08 PM



พระพรที่สำ�คัญ 'วันเวล�'
ปริญ

เล่�ถึงวันเก่�ๆ
วันเวลาท�าให้เราพบกัน	 แล้วเจ้าวันเวลา

นี่แหละที่ท�าให้เรารู้เรื่องราวอะไรมากมาย	 แล้ว 
ไอ้บางเรื่องนี่มันสอนใจจดจ�าได้อย่างดีทีเดียว	
เขียนอย่างนี้แล้วจะโดนว่าหรือเปล่าก็ไม่รู้เพราะ
ก�าลังคิดถึงบ้านเณรใหญ่แสงธรรม	สามพราน

	เร่ืองแรกเล่าถึงรุ่นพี่	 ว่าไปแล้วมีเรื่อง
มากมายในชีวิตตั้งหลายปีที่นี่	 ถ้าเขียนคงเป็น
คมัภร์ีเล่มใหญ่เลย	เฉพาะชวีติสามเณรนะ	ไม่เกีย่ว 
กับคณะผู ้บริหาร	 ในวันหนึ่งที่ก�าลังท�างาน
ท�าความสะอาดวัด	ฉันเองก็กวาดๆ	ถูๆ	ไปตาม

แรงขี้เกียจเพราะก�าลังเบลอๆ	 เพิ่งต่ืนนอน	 ใน
ความสงบเงียบของยามบ่ายนั่งเอง “เพล๊ง”	 มัน
เป็นเสียงดังลั่นจากอะไรสักอย่างที่ตกแตก	 ฉัน
คิดในใจทันที	“ใครนะ	ซุ่มซ่ามจัง...	”	ยังคิดด่า
ตามนิสัยเสียไม่ทันจบเลย	 ฉันได้ยินเสียงรุ่นพี ่
วิ่งเร็วจากด้านหน้าวัดไปตามเสียงพร้อมตะโกน 
ดงัว่า	“มใีครเป็นอะไรรเึปล่ำ...” พีส่ดุเจน ฝ่นเรอืง 
วิ่งไปที่หลังวัด	 ฉันนั่งลงทันทีมองไปที่ตู ้ศีลฯ	
“พระเจ้าข้า	ท�าไมลูกไม่ห่วงคนอืน่เลย...”	อายจรงิๆ	 
แล้วก็จดจ�าเรื่องนี้มาตลอดเวลา
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เรื่องที่สอง	 ในช่วงเวลาที่มีโอกาสรู้จัก
รุ่นพี่เป็นประเภทกวนๆ	 แกล้งๆ	 หรืออ�ากันใน
บางเวลา	 แล้วฉันเองก็โดนอ�าจนได้	 เพราะเย็น
วันหนึ่งในช่วงเล่นกีฬา	 ฉันก�าลังวิ่งเล่นสบายๆ	
ผ่านไปทางสี่แยกที่ดังที่สุดของบ้านเณร	 รุ่นพี่ 
เรยีกฉนัแล้วบอกว่า	“เอ้ย	ก�าลงัวิง่เดีย๋วช่วยหน่อย	 
ช่วยเป็นตัวหลอกให้ไอ้คนวิ่ง	 800	 เมตรหน่อย”	
เท่านั้นแหละเขาให้วิ่งฉันก็วิ่ง	 และก็วิ่งไปด้วย 
ทั้งคอยทั้งหลอกให้เขาวิ่งตาม	 ฉันไปถึงเส้นชัย 
ตัง้นานแล้วแต่นกัวิง่ตวัจริงยงัไม่มา	รุ่นพีเ่ลยถาม
ว่า	“เอ้ย	เขาไปไหนนี่”	ฉันตอบว่าไม่รู้บอกให้วิ่ง
หลอกก็รีบๆ	หลอกแล้วก็วิ่งมานี่แหละ	จะได้รีบ
ไปเตะบอล	 พี่เขาบอกทันทีว่า	 “ตัวหลอกคือวิ่ง
เร็วๆ น�ำไปนิดหน่อย แล้วเขำก็แยกไปเล่นบอล
เลย ไม่ต้องวิง่ทัง้หมด...” เพิง่เข้าใจว่าตัวหลอกคอื
อะไร	วิ่งซะเหนื่อยเชียวเห็นแต่ พี่ยอด เสนำรักษ์
หวัเราะลัน่	(ไม่รูต้อนนีไ้ปหลอกใครอกีหรอืเปล่า)

เรื่องที่สาม	อยู่ที่โต๊ะอาหาร	เราคุยกันถึง
เรื่องต่างๆ	มากมาย	ฉันเข้าบ้านเณรตั้งแต่	 ป.5	
ก็อวดไปว่าเข้าบ้านเณรได้นานกว่าพวกเข้ามัธยม	
เท่านั้นเองเพื่อนโกวิทย์ เจริญพงศ์	สวนมาทันที
ว่า	“ขณะเข้ำมำนำนกว่ำ รื้อยังเป็นได้แค่นี้เอง...” 
ไม่โกรธนะ	 แต่เป็นอะไรที่สอนใจฉันมาตลอด
เลย	ว่าแต่เวลาทีม่คีนมาเตอืนสตเิรานีม่คีวามรูส้กึ
อย่างไรบ้าง.....

เรือ่งทีส่ีเ่ป็นอะไรทีง่งๆ	กบัเพือ่นทีย่ิม้แย้ม 
เสมอ	 เพราะวันนั้นหลังจากที่มีการทานอะไรกัน

เล็กๆ	 น้อยๆ	 ในกลุ่ม	 เมื่อทานเสร็จก็พากัน 
เดินออกไปจากห้อง	 เห็นแต่เพื่อนอยู่คนเดียวที่ 
เก็บถ้วยชามท�าความสะอาด	 จนเพื่อนคนหนึ่ง 
พูดชมออกไปว่า	 “รื้อนี่แน่มากเลย	 เป็นตัว
ท�าความสะอาดทีด่”ี	แลว้เมือ่ทกุคนกลบัไปทีห่อ้ง 
หมดแล้ว	 ฉันก็เลยถามเพื่อนคนนั้นว่า	 “ลื้อ
ชอบท�าอย่างนี้จริงรึเปล่า”	 ค�าตอบเล่นเอาอึ้งนะ	 
“อั๊วไม่ชอบหรอก ลื้อว่ำอั๊วชอบเก็บชอบล้ำงรึไง  
แต่ท�ำให้เพื่อนๆ แล้วมีควำมสุขก็ยอม”	 วันนั้น 
ถึงเข้าใจเพื่อนประสิทธิ์ รุจิรัตน์มากทีเดียว	 
ฉันว ่ามีหลายคนท่ียอมท�าหลายๆ	 ส่ิงเพื่อ
ความสุขของคนรอบข้างอย่างเสียสละและโดน 
มองข้ามนะ

ขอปิดท้ายกับเรื่องราวขณะท่ีเดินผ่าน
สนามบาสฯ	สู่ตึกเทววทิยา	เพือ่นคนหนึง่บอกฉนั 
โดยไม่ทันต้ังตัวว่า	 “ฟังล้ือทีไรก็มักพูดอะไรท่ี 
แสดงออกว่ารู ้สึกเสียใจที่พ่อแม่แยกทางกัน	 
ไม่ได้อยู่ด้วยกัน	 แต่ฟังนะ....อั๊วไม่เคยได้อยู่กับ 
พ่อแม่เลย อยู่กับยำยมำตลอดชีวิต”	 ไม่แน่ใจ 
ว่าเวลานั้นเพื่อนสันติ วันชำ ผู้ล่วงลับบอกว่า 
ไม่เคยเห็นหน้าพ่อแม่ด้วยหรือเปล่า	 (ฉันไม่รู ้
เรื่องนี่เลยจริงๆ)	 มันท�าให้ฉันรู ้ว่าในเรื่องราว 
ที่ว่าเราล�าบาก	 มันกลับมีคนใกล้ตัวที่เจออะไร 
ที่สาหัสกว่าเราอีกแต่ไม่เคยปริปาก	 ขอบคุณ 
ท่ีมีเรื่องราวดีๆ	 ใกล้ตัวท่ีสอนเราให้รู ้ตัวและ 
ต้องพร้อมจะปรับตัวเองให้ดีอยู่เสมอ	 
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ผ่�นม� 55 ปี พอจะมีเรื่องเล่�สู่กันฟัง
จันทรา กาญจนบัตร

เมื่อใดที่ว่างเว้นจากการงาน	 ดิฉันจะรีบ
โทรศพัทไ์ปพดูคยุกบัพีส่าวอยูเ่สมอ	ถามไถส่ารทกุข ์
สุกดิบ	 และหากมีปัญหาเรื่องใดก็จะปรึกษาหารือ	
พึ่งพาซึ่งกันและกัน	 พี่สาวจึงเป็นที่พึ่งทางใจของ
ดิฉันมาตั้งแต่เด็กๆ	

พีส่าวจะชว่ยสอนการบา้น	และเราจะเลน่กนั
อย่างสนุกสนานในวัยเด็ก	ภาพเหล่านั้นยังคงอยู่ใน
ความทรงจ�าตลอดไปเหมือนมันเพิ่งเกิดขึ้นไม่นาน	
สมัยเด็กๆ	นัน้เราไมม่เีครือ่งเลน่ไฟฟา้	เราจงึตอ้งใช ้
จินตนาการแล้วก็หาอะไรๆ	มาเล่นให้สนุกไปวันๆ

พีส่าวเปน็คนมคีวามคดิสรา้งสรรคก์วา่ดฉินั	
เรามอีายหุา่งกนั	เขาโตกวา่เปน็หวัหนา้	สว่นดฉินัเปน็
ผูต้าม	จงึชืน่ชมในตวัพีส่าวทกุๆ	อยา่ง	พีเ่ขามกัจะชวน 
ให้หาต้นหญา้	ใบไม	้และวชัพชืตา่งๆ	เอามาหนั	และ 
ตัดกระดาษเพื่อเอามาท�าเป็นเส้นๆ	 แล้วก็เล่นผัด
ก๋วยเตี๋ยวกันอย่างสนุกสนาน	 แกล้งตักใส่จานและ
ท�าท่ากินกันอย่างเอร็ดอร่อย	 ในตอนนั้นเราอายุ
ประมาณ	4-5	ขวบ	เห็นจะได้

สมัยนี้เทคโนโลยีก้าวไปไกลมากๆ	 เด็กๆ	
จึงไม่สนใจเล่นขายของหรือเล่นท�าอาหารจากต้นไม้ 
ใบหญา้ตามธรรมชาตแิลว้	แตก่ลบัไปดไูปเลน่เกมกด	 
ไอโฟน	 ไอแพท	กันทั้งวัน	 เสียสุขภาพกายและใจ	
ไม่มีมนุษยสัมพันธ์	 คิดถึงแต่ตนเอง	แตกต่างจาก
เดก็สมยักอ่นมาก	เพราะเลน่กนัแบบอารีอารอบ	มใีจ 
เผื่อแผ่	ห่วงใย	ไม่เครียดและไม่ก้าวร้าว	

สัปดาห์ก่อนดิฉันคิดถึงพี่สาวคนนี้มากและ
อยากจะคุยกับเขา	 เราได้คุยกันหลายเรื่องเกี่ยวกับ
หลานๆ	ของพวกเรา	ซึง่กเ็ร่ิมๆโตขึน้เร่ือยๆ	และพีส่าว 
ได้ถามถงึหลาน	2	คนของดฉินัทีพ่ึง่ยา้ยโรงเรยีนใหม	่ 
มาอยูโ่รงเรยีนคาทอลกิ	เขาถามวา่เด็กๆ	ปรับตวัไดไ้หม	 

เพราะเปน็การยา้ยแบบกะทนัหนั	และเปน็เดก็โต	ซึง่ 
การเรียนการสอนย่อมแตกต่างจากโรงเรียนเดิม

ค�าตอบคือ	หลานๆ	มีความสุขมาก	เขาได้
พบเพือ่นใหมท่ี่นสิยัด	ีพดูจาสภุาพ	ไมก่ลัน่แกลง้กนั	 
มีระเบียบวินัยกว่าเดิม	 คุณครูก็ติดตามกวดขันใน
เรือ่งการเรยีน	การบา้น	และใหท้อ่งค�าศพัทท์กุๆ	วนั	 
ซึง่เดก็ๆ	กลบัชอบ	พวกเขาเรยีนดว้ยความสนกุ	ดฉินั
ดีใจมากๆ	ที่ทุกอย่างลงตัวเข้าที่เข้าทางเรียบร้อย

โดยเฉพาะสิง่ท่ีเหน็ไดช้ดักค็อื	เรือ่งมารยาท	
การพดูจาดว้ยค�าพดูท่ีสภุาพ	มคี�าวา่	“คะ่”	และ	“ครบั”	 
ทุกประโยคท่ีคุยกับผู้ใหญ่	 ต่างจากโรงเรียนเดิมท่ี 
ไมค่อ่ยสนใจทีจ่ะอบรมบม่นสิยัใหก้บัเดก็ๆ	กลบัปลอ่ย 
ให้เด็กๆ	เรียนกันแบบสบายๆ	ไม่เข้มงวด	จนเกิด
ความก้าวร้าว	และกลายเป็นความเคยชิน	แม้ว่าเรา
อาจจะไดย้นิคนรอบๆ	ตัวบอกวา่	เดก็ของเขาพดูภาษา
อังกฤษเก่ง	พูดได้ดีกว่าเด็กทั่วไป	แต่เวลาพูดจานั้น 
ไม่ไพเราะ	ไม่สุภาพ	ขาดคุณธรรม	

เมือ่พีส่าวไดร้บัทราบวา่หลานๆ	มพีฤตกิรรม
ทีด่ขีึน้	เขากเ็หน็ดว้ยวา่	โรงเรยีนคาทอลกินัน้	ไดฝ้กึ
ความมีระเบียบ	มีวินัย	มีความสุภาพ	ได้รู้จักเรื่อง
พระเจ้าและเรื่องศาสนา

จากนั้นพี่สาวก็เล่าให้ดิฉันฟังว่า	 ตัวเขาเอง
ก�าลังกลุ้มใจเพราะเสียดายแว่นสายตาที่เขารักมาก	
ไดท้�าหลน่หายทีไ่หนกไ็มรู่	้ตามหามาหลายวนัแลว้ยงั
ไมเ่จอ	จ�าไดแ้ตเ่พยีงวา่ครัง้ลา่สดุไปดหูลานๆ	แสดง 
กิจกรรมท่ีโรงเรียน	 แล้วคิดว่าคงจะตกหล่นอยู่ท่ี 
หอประชมุ	ซึง่ตวัพีส่าวเองไดแ้จง้เจา้หนา้ทีใ่หช้ว่ยหา
หลายรอบแตก่ไ็มเ่จอ	พีเ่ขาผดิหวงัและเสยีดายมากๆ	
หากแว่นตาอันนั้นจะหายไปจริงๆ	

ดิฉนัเขา้ใจความรูส้กึของคนท่ีสญูเสยีของรกั	 

เกือบจะหมดหวัง
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จะกระวนกระวายและอยากไดค้นื	จงึถามเขาวา่กอ่น 
จะไปที่โรงเรียนของหลานนั้น	 เขาได้แวะที่ใดบ้าง	
พี่สาวบอกว่าได้ไปทานอาหารที่ศูนย์อาหารของ 
ห้างสรรพสินค้าแห่งหนึ่ง	พี่บอกว่าไม่ได้หยิบสิ่งของ
ใดๆ	ในกระเปา๋เลย	จงึมัน่ใจวา่ไมไ่ดห้ลน่หายท่ีห้าง
อย่างแน่นอน

แต่ดิฉันกลับมีความรู้สึกว่า	 แว่นตาอันนั้น 
น่าจะตกหล่นหรือหลงลืมอยู่ที่ห้างนั้น	 ดิฉันจึงถาม 
พีส่าวว่าจะสวดบอกกบั	St.	Jude	ดไีหม	พีส่าวบอกวา่	 
ไมอ่ยากรบกวน	เพราะเกรงใจทา่นนกับญุ	เอาไวเ้ปน็ 
เรือ่งใหญ่ๆ 	เชน่	เจบ็ปว่ย	ไมส่บาย	จงึคอ่ยสวดขอให้ 
ท่านช่วยจะดีกว่า	 ดิฉันรู้ดีว่าจริงๆ	 แล้วพี่สาวเป็น
คนศรัทธามาก	 เขาไปวัดและช่วยงานของวัดอย่าง
สม่�าเสมอ	เขารกัพระและมคีวามเชือ่	แมก้ระทัง่ตอนที ่
หลานของดิฉนัป่วย	เป็นเนื้องอกที่บริเวณไขสันหลัง	
เรามีความหวังริบหร่ี	 และการผ่าตัดก็เสี่ยงกับ
อันตรายมาก	อาจจะเป็นอัมพาตหรือพิการก็เป็นได้

เวลานัน้พวกเราเศรา้ใจมาก	ไดว้อนขอพระเจา้ 
ใหช้ว่ยท�าอัศจรรย	์ช่วยหลานของเราด้วย	ซึง่เราไดร้บั 
ค�าภาวนาและก�าลังใจจากทุกทิศทุกทาง	โดยเฉพาะ
จากพี่สาวคนนี้ซึ่งเวลานั้นเขามีโอกาสไปแสวงบุญท่ี
เมืองลูรด์พอด	ีณ	ทีถ่้�าแมพ่ระนัน้	เขาคกุเขา่ตอ่หนา้ 
แม่พระด้วยความเช่ือและศรัทธา	 เขามุ่งมั่นวอนขอ 
พร้อมทั้งร้องไห้เพราะสงสารหลานที่เพิ่งเกิดได้ 
ไม่นานด้วย	 และพระเจ้าทรงมีพระเมตตา	 ทรงรับ
ฟงัค�าวงิวอน	พระองค์ทรงช่วยใหท้กุสิง่ทกุอยา่งผา่น
พ้นไปด้วยดีเกินคาด	 หลานหายเป็นปกติ	 แข็งแรง	
เติบโต	น่ารัก	และฉลาดด้วย

ดฉินัส�านกึในความดขีองพีส่าว	สิง่ใดทีช่ว่ย
พีไ่ดจ้ะรบีท�าใหท้นัท	ีนีก่เ็ปน็อกีความทกุขใ์จของพีท่ี่
ต้องรีบช่วยให้เขาสบายใจ	ดิฉันรีบสวดวอนขอ	St.	
Jude	 อีกครั้งหนึ่ง	 แทนพี่สาวที่เขาไม่กล้าวอนขอ
เพราะเกรงใจท่านนักบุญ	 แต่ดิฉันเช่ือว่า	 ถ้าเรามี
ความเชื่อพระเจ้าจะรับฟังสิ่งที่เราทูลขอ	 ดิฉันจึงรีบ
สวดขอให้ท่านนักบุญช่วยพี่สาวของดิฉันด้วย

ที่สุด	 พี่สาวเขาคิดอยู่พักหนึ่ง	 แล้วก็ลอง 
โทรศพัทก์ลบัไปทีศ่นูยอ์าหารนัน้อกีครัง้หนึง่	พนกังาน 
รบัสายแลว้บอกวา่	“เจอแวน่ตาแลว้	โชคดทีีม่คีนเจอ	
และน�าไปฝากไว้กับเจ้าหน้าที่ของห้าง”	 พี่สาวดิฉัน 
ดีใจสุดๆ	 ที่ได้แว่นตาคืนอย่างปาฏิหาริย์	 พระเจ้า
ทรงดลใจให้โทรไปที่ห้างสรรพสินค้าอีกครั้งจึงได้
แว่นตานั้นกลับคืน

	ดฉินัดใีจทีไ่ดม้สีว่นชว่ยใหพ้ีส่าวไดแ้วน่ตา
คืนมา	 แต่ดีใจยิ่งกว่านั้นก็คือ	 พระเจ้าทรงรับฟัง 
ค�าวิงวอนของพวกเรา	 ขอเพียงเราต้องมีความเชื่อ	
และกลา้ทีจ่ะทลูวอนขอตอ่พระองคด์ว้ย	มหีลายครัง้ 
ที่ดิฉันมีความรู้สึกเหมือนว่า	 ใครก�าลังต้องการ
ความชว่ยเหลอื	หรอืก�าลงัคดิถงึเราอยู	่มนัเหมอืนมี
กระแสจิตอะไรบางอยา่ง	ท่ีต่างคนต่างยกหูโทรศพัท์
และโทรถึงกันพอดี	บางคนอาจจะคิดว่า	นี่เป็นเรื่อง
แปลกที่ใจตรงกัน	แต่ดิฉันเชื่อว่า	นี่เป็นอัศจรรย์	ที่
พระเจ้าต้องการให้เกิดขึ้น	เพื่อเสริมความเชื่อความ
ศรัทธาของกันและกัน	

ใครจะไปคดิวา่ของหายในทีส่าธารณะ	มคีน 
มากมายมาใช้บริการ	 และแว่นตาอันนั้นก็มีราคา
พอสมควร	 ใครพบเจอก็คงอยากได้	 แต่ท�าไมเรา
ถึงได้แว่นตากลับคืน	และดิฉันเชื่อว่าพระเจ้าดลใจ
ให้ดิฉันโทรไปหาพี่สาว	 เพื่อเสริมความเชื่อของ 
กนัและกนั	เพราะเขาก�าลงัทอ้ใจเกอืบจะหมดหวงั	แตแ่ลว้ 
พระองค์ก็ทรงช่วยเราเสมอ	 เราต้องขอบพระคุณ
พระเจา้ทุกวัน	และโดยผา่นค�าเสนอวิงวอนของท่าน
นักบุญ	St.	Jude	ที่เข้ามาช่วยเหลือพวกเรา

หากผูอ่้านทา่นใดหรอืบรรดาสมาชกิอุดมศานต ์
คนไหนท่ีมีปัญหาหรือพบเจออุปสรรคใดๆ	 และ
ก�าลงัหมดหวงั	หรอืสิน้หวงั	ขออยา่ไดท้้อแท้	อยา่ลมื
พระเจา้	เรายงัมพีระเจา้ทีท่รงพระทยัด	ีทรงเมตตาตอ่
ผู้ที่สิ้นหวัง	แต่ให้เรามีความเชื่อในพระองค์	เพราะ 
พระองคต์รสัไวว้า่	“ลกูเอย๋	ความเชือ่ของเจา้ชว่ยเจา้ 
ให้รอดพ้นแล้ว	จงไปเป็นสุขเถิด”	(ลูกา	8:48)	
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คริสต์ คิด กับนักจิตฯ
ดร.จิตรา ดุษฎีเมธา บัณฑิตวิทยาลัย มศว. 

ค�าว่า	 “อดีต	 ปัจจุบัน	 และอนาคต”	 
มคีวามหมายวา่อะไร	และกาละทัง้สามนี	้มีความ
แตกต่างกันอย่างไร	

อดตี	คอื	สิง่ทีเ่กดิขึน้มาแลว้	และผา่นไป 
แล้ว	ปัจจบุนั	คอื	สิง่ทีป่ระสบ	พบอยู	่ณ	ขณะนี	้ 
เด๋ียวนี	้และทีต่รงนี	้อนาคต	คอื	สิง่ทีย่งัไมเ่กดิขึน้	 
ยังมาไม่ถึง	

ทั้งสามกาละมีความเหมือนกันคือ	 เป็น
ช่วงเวลาที่คนเรา	“เคย”	มี	“ก�าลัง”	มี	“จะ”	มี
ประสบการณ์	 ซึ่งทั้งสามกาละเวลานั้น	 มีความ
เชื่อมต่อกันอยู่ตลอดเวลา

ความแตกตา่งของกาละทัง้สาม	คอื	อดตี	 
เป็นกาละที่คนเราไม่สามารถย้อนไปแก้ไขการ 
กระท�าอะไรใดๆ	ได้อกี	ปจัจบุนั	เปน็กาละทีเ่รานัน้ 
ก�าลงัด�ารงอยู	่ด�าเนนิอยู	่คดิ	รูส้กึ	แสดงออกอยู	่
ณ	ปัจจุบัน	ขณะ	ส่วนอนาคต	เป็นกาละที่ก�าลัง
จะเกดิขึน้	ไม่แนน่อน	อาจมีความเปลีย่นแปลงได	้ 
เปน็กาละทีอ่ะไร	อะไร	กเ็ปน็ไปได	้เพราะยงัไมม่ี
อะไรที่เกิดข้ึน	 หรือ	 แสดงให้เห็นความชัดเจน	
หรือเรียกว่า	เป็นช่วงเวลาแบบ	50/50	จะว่าเป็น
ไปได้ก็ได้	เป็นไปไม่ได้ก็ได้	จะว่ามีแนวโน้มที่ดี
ก็ได้	หรือมีแนวโน้มที่ไม่ดีก็ได้	

ในการด�าเนินชีวิตของคนเรา	 เพื่อให้มี
คณุภาพชีวิตทีดี่เราควรใหน้้�าหนกักบัช่วงเวลาใด
ใน	สาม	ช่วงเวลา	อดีต	ปัจจุบัน	หรือ	อนาคต

ค�าตอบคือ	ช่วงเวลาของ	“ปัจจุบัน”
เพราะ....	อดีต	เป็นสิ่งที่เราไม่สามารถท�า

อะไรไดอ้กีเนือ่งจากเปน็เวลาทีผ่า่นมาแลว้	มีเงนิทอง 
มากเพียงใด	 ก็ไม่สามารถย้อนคืนวันเวลาเพื่อ
แกไ้ขได	้สว่นอนาคต	เปน็สิง่ทีย่งัไมเ่กดิ	มคีวาม
น่าจะเป็นที่จะเกิดขึ้นไปในทางใดก็ได้	 ไม่ว่าจะ

เป็นลบ	หรือ	เป็นบวก	ก็ตาม	
ใครที่อยากจะลิขิตเส้นทางอดีตให้เป็น

ความสวยงาม	 ไม่ชอกช้�าแบบท่ีผ่านมา	 ใครท่ี
อยากจะลิขิตอนาคต	 ให้เป็นไปตามที่ฝันใฝ่ได้	
เขาสามารถเริม่ตน้ได	้แกไ้ขได	้ใน	“ปจัจบุนัขณะ”	 
อย่างมี	“สติ”

เพราะหาก	ณ	ที่นี่	ที่ตรงนี้	ในปัจจุบัน
ขณะ	เราเริ่มคิดดี	รู้สึกดี	ท�าดี	กันใหม่	ผลที่
จะเกิดขึ้น	คือ	“อดีต	จะดีแล้ว	อนาคตจะดีเอง”

เราจ�าเป็นต้องขีดเส้นใต้	 จบอดีตท่ีเรา
ไม่ชอบ	แล้วเริ่มต้นใหม่ในปัจจุบัน	อย่างมุ่งมั่น
ตั้งใจ	แบบรู้ตัว	รู้สึก	มีสติ	เพราะทุกวินาทีที่เรา 
เริ่มท�าอะไรใหม่	 คิดอะไรใหม่	 แล้วมันจะกลับ
กลายเป็นอดีตทันที

อดตี	ท�าหนา้ท่ีให้เราได	้คอื	บทเรยีน	หาก
เราถอดบทเรียน	ความผิดพลาด	ความล้มเหลว	 
ทีว่า่	“รูอ้ยา่งนีน้ะ	ฉนัคงจะ......”กนัได	้แลว้น�ามา 
แก้ไขใหม่	นั่นหมายถึงการตระหนักรู้	เพื่อปรับ	
เปลี่ยนตนเองใหม่...	 และช่วงเวลาที่จะสร้าง
ให้การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นใหม่ได้	 คือ	 ช่วง	
“ปัจจุบัน”	ขณะ	นั่นเอง	

เมื่อปัจจุบันกลายเป็นอดีต	นั่นหมายถึง
หนา้ประวตัศิาสตรใ์หมข่องตวัเราไดเ้ริม่ขึน้	แลว้	
วันหนึ่ง	 เมื่อเวลาผ่านไป	 และเราย้อนกลับมา 
ดูชีวิตของเรา	 เราจะพบว่าอดีตของเรา	 มีจุด
เปลี่ยนของชีวิตที่พลิกผัน	 จากสิ่งที่ไม่ดี	 เป็น 
สิง่ทีด่	ีและหากเราตัง้มัน่	มุง่มัน่	และท�าตอ่	ยอ่ม
ท�าให้อนาคตดีขึ้นเรื่อยๆ	เพราะ	อนาคต	ไม่เคย 
มาถงึ	ไมม่ใีครบนโลกท่ีไดส้มัผสั	“อนาคต”	ท่ีแท้
จริง	 เพราะอนาคตคือ	 สิ่งที่ยังไม่เกิด	 เมื่อใด 
ทีเ่กดิ	หรอืมาถงึแลว้	เราจะเรยีกมนัวา่	“อดตี”	ทนัท	ี

ขังจิต ติดอดีต คิดปิดอน�คต
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ดังนั้น	 การขีดอนาคต	 และการก�าหนดอนาคต	 
ขึ้นกับการตัดสินใจและการท�าในปัจจุบันเท่านั้น	

คนที่เป็นโรคจิต	ล้วนอยู่ใน	“ปัจจุบัน”	
อยา่งขาดสต	ิไมรู่ต้วั	ไมต่ัง้ใจในการกระท�า	การคดิ 
ของตนเอง	จงึเกดิเปน็ภาวะประสาทหลอน	จติหลอน 
ขึ้นมา	 ทั้งที่ระบบประสาทสัมผัสทั้งห้าท�างานได้
เปน็ปกต	ิแตด่ว้ยจติทีข่งัตวัตดิอยูก่บัอดตี	ท�าให้
เขามืดบอดในปจัจบุนัขณะ	นัน่คอื	สายตาทีม่อง
คนอยู่เบื้องหน้า	 ไม่ได้เห็นภาพที่ปรากฏ	 เพียง
คนท่ีอยูเ่บือ้งหนา้	เปน็ตวักระตุน้ใหค้ดิถงึคนใน
อดีต	จึงได้กร่นด่า	นึกคิดว่า	คนเบื้องหน้าที่ว่า 
เปน็บคุคลที	่“เคย”	ท�าใหเ้ขาเจบ็ช้�าใจ	หรอื	โหยหา	 
ความคดิอดตีทีย่ดึตรงึไวอ้ยา่งแนน่หนา	ไมส่ามารถ 
แยกระหว่าง	โลกแห่งอดีต	กับ	โลกปัจจุบันได้	 
ทัง้ทีต่ามองเหน็	แตก่ลบัไม่เชือ่มตอ่สิง่ทีม่องเหน็
กบัความเปน็จริงสดุขัว้อกีด้านกเ็พอ้ฝัน	สรา้งโลก 
แหง่จนิตนาการ	ใชก้ลไกการปอ้งกนัทางจติ	เพือ่หนี
จากความทุกข์	เราจึงเห็นเขาหัวเราะ	พูดคนเดียว	 
โดยไม่รู้ว่า	หัวเราะเรื่องอะไร	พูดคุยอยู่กับใคร

คนซึมเศร้า	เมื่อไปที่ใด	เห็นอะไร	ก็ยัง 
คงเศรา้	เหงา	เสยีใจ	โหยหา	เพราะสิง่ทีเ่ห็น	เพลง 
ทีไ่ดย้นิ	กลิน่ทีเ่คยดม	รสทีเ่คยลิน้	เปน็สิง่กระตุน้ 
ให้กลับไปโหยคิดติดอดีต	 พร่ังพรูความเสียใจ
ออกมาเป็นอาการต่างๆ	 เพื่อเชื่อมโยงให้ตนเอง
ต้องติดกับดักความเศร้า	 อาดูร	 ผูกตัวอยู่กับ
ความเสยีใจ	แมป้ากบอกวา่	“ไมอ่ยากเป็นแบบนี”้	 
แต่พฤติกรรมที่ท�าอยู่	 จะพยายามย้อนกลับสู่
ความระทมทกุข์ในอดีตใหไ้ด้	โดยไม่เคย	“ตัง้ใจ”	
จะมองอนาคต	 หรือ	 “อยาก”	 มีอนาคตใหม่ 
อย่างแท้จริง	 เพียงเป็นลมปากที่พูดลอยๆ	 ไป	
เพราะพฤตกิรรมในปจัจบุนั	ไม่พยายามจะท�าให ้
อนาคตที่จะเข้ามาเยือนในแต่ละวินาทีเกิด
เปลีย่นแปลง	ดงันัน้	เมือ่เอาแตน่ัง่ๆ	นอนๆ	รอ้งไห ้
ในห้วงเวลาปัจจุบัน	 คนกลุ่มนี้	 จึงก�าลังท�าให้

อดีตดูด�าหม่น	 และอนาคตที่จะมาเป็นอดีตมี 
แต่ความมืดมนและมัวหมอง	 เพราะมองไม่เห็น	
ลืมคิดว่า	ปัจจุบันท�าให้ทุกอย่างเปลี่ยนได้

คนวติกกงัวล	มกัคอยกระโดด	กระโจน
ความคดิ	สรา้งภาพตนเองในอนาคตใหเ้ปน็ไปใน
ทางลบ	จติกบักายแยกออกจากกนั	หาเรือ่งตนเอง
ให้ติดบ่วง	 ติดกับดักทางความคิดในแง่ร้าย	 
กับสิ่งที่ยังไม่เกิดขึ้น	 หรือ	 สิ่งที่มองไม่เห็น	 ว่า	
ผลลัพธ์ออกมา	 มันต้องแย่	 มันต้องไม่ดี	 แล้ว
ผูกความเชื่อ	 ผลิตความคิดด้านลบในอนาคต
ออกมาเรื่อยๆ	 ยิ่งหากประสบการณ์เกิดขึ้นเป็น
ไปอย่างที่คิด	ยิ่งท�าให้จิตเตลิด	และฝังใจ	เชื่อ
สนิทไปเลยว่า	“เห็นไหมล่ะ	ว่าแล้วเชียว	คิดไว้	
ไม่ผิด”	ให้ลงกับภาพที่มโนไว้	ชีวิตจึงไม่นิ่ง	มี
แต่ความกลวั	และแมผ้ลงานทีท่�าไปแลว้	กก็งัวล
ว่า	ดีจริงไหม	น่าจะดีกว่านี้	 ไม่ดีเท่าที่ต้องการ	
คดิยอ้นไปมาอดตีอนาคต	จนศกัยภาพท่ีแท้จรงิ
ในปัจจุบันเสียไป	

คนประสบความส�าเร็จในชีวิตหลายคน	 
ไมไ่ดม้ตีน้ทนุอดตีชวีติทีด่เีลย	เขาเหลา่นัน้	“เลอืก”	 
วางอดีต	 แล้วมองอนาคตว่าอยากเป็นอย่างไร	
แล้วต้ังมั่นในปัจจุบัน	 สู่การเดินทางท่ีตนเอง
คิดไว้	

เมื่อเขา	ก�ากับตัวของเขาเอง	ในปัจจุบัน
ขณะ	อย่างมีทิศทาง	เรียนรู้ที่จะไม่ติดอดีต	แต่
เอาบทเรียน	หรือแรงกดดันจากอดีตมาเป็นแรง
ขบัเคลือ่นการกระท�าในปจัจบุนัของเขาอยา่งมสีต	ิ
เพื่อให้เดินไปในทางที่เขาตั้งใจไว้	ในทุกๆ	ย่าง
กา้วใหมข่องเขา	จงึกลายเปน็การยา่งกา้วทีม่พีลงั	
และมีประสิทธิภาพ

ชีวิตของคนเราทุกคน	จึงเริ่มต้นใหม่ได้
เสมอ	 ไม่ว่าจะอายุเท่าใด	 อยากจะให้อดีตและ
อนาคตเป็นเยี่ยงใด.....	 ลิขิตจากสิ่งที่ท�าอยู่ใน	
“ปัจจุบัน”	อย่างมี	“สติ”	กันเถอะ	
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ภ�พเคียงคำ� 
วีรพันธ์ เอกอักษราภรณ์

 .....ในสังคมมากมายหลากหลายหน้า ทุกท่วงท่าผิดแผกและแตกต่าง

อยู่เคล้าคละปะปนคนละทาง หากจะวางใจพึ่งพึงระวัง

 .....ด้วยเคารพคบใครให้ดูหน้า โบราณว่าเตือนตนคนข้างหลัง

เป็นข้อคิดพิศกว้างอย่างจริงจัง ชีวิตพังหากมองหวานผ่านหน้าตา

 .....ควรมองโลกให้เห็นเป็นมุมกว้าง เพื่อแนวทางการประสบเลือกคบหา

พึงพินิศพิศงามตามเวลา ใช่หน้าตาเด่นดีที่เรามอง

 .....คนจะงามงามใจใช่เสื้อผ้า หรือใบหน้าหนุ่มสาวที่ขาวผ่อง

จะคบใครอย่าให้ขาดโอกาสทอง ควรจะมองสิ่งดีที่ข้างใน

 “หน้�ก�ก”
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ฉบับนี้ขอแนะน�าอนิเมชั่นอีกเรื่องคือ	The	
Secret	Life	of	Pets	ทีเ่ปดิตวัในอเมรกิาเหนือเมือ่
สดุสปัดาห	์8-10	กรกฎาคมดว้ยรายไดส้งูถงึ	$104.35	
ล้านและเข้าฉายในไทยต้นเดือนสิงหาคมที่ผ่านมา	
ความน่าสนใจของหนังอยู่ที่เป็นผลงานก�ากับของ	 
ครสิ	เรโนดท่ี์สร้างเครดิตจากผลงาน	Despicable	
(2010)	 ท่ีท�ารายได้ทั่วโลกไปถึง	 $543.11	 ล้าน 
และภาคสองทีต่ามออกมาในป	ี2013	ท�ารายไดไ้ปสงู 
ถงึ	$970.76	ลา้น	รวมถงึอนเิมชัน่เร่ือง	The	Lorex	
(2012)	 ท่ีนอกจากความบันเทิงแล้วหนังยังช่วยให้
เราตระหนักถึงความส�าคัญของป่าไม้	ส่วนอนิเมชั่น
ล่าสุดของเขาได้ยาร์โรว์	เชนีย์มาร่วมก�ากับ

หนงัมชีือ่ไทยวา่	“เรือ่งลบัแกง๊ขนฟ”ู	แมอ้นั
ท่ีจรงิจะเป็นเรือ่งราวของสตัวเ์ลีย้งในเมอืงใหญอ่ยา่ง
มหานครนิวยอร์กที่ไม่ได้มีเฉพาะน้องหมา-แมว	
กระต่าย	หนูแฮมสเตอร์	 ฯลฯ	 เพราะสัตว์เลี้ยงใน
หนังยังมีนกทั้งเล็กและใหญ่	ปลา	หมู	งู	กิ้งก้าหรือ

ดูหนัง
ภูมินทร์ พงษ์ไกรกิตต ิ

แมแ้ตจ่ระเข	้แตต่วัละครหลกัของหนงัอยูท่ีน่อ้งหมา
ตัวเล็กกับตัวใหญ่คือหมาพันธ์ุแจ๊ครัสเซลล์	 แม็กซ์	
(ให้เสียงพากย์โดยหลุยส์	 ซี.เค)	 ท่ีมีชีวิตอยู่อย่าง
มีความสุขกับเจ้านายชื่อเคธี	(เอลลี	เคมเปอร์)	ใน 
อพาร์ทเมนต์แห่งหนึ่งในมหานครนิวยอร์ก	

แต่ชีวิตของมันก็ต้องเปลี่ยนแปลงไปอย่าง 
สิน้เชงิเมือ่เจา้นายสาวของมนัรบั	ดุค๊	(เอรคิ	สโตนสตรที)	 
หมาพันธุ์นิวฟันด์แลนด์ขนปุกปุยมาจากสถาน
สงเคราะห์สัตว์	 ดุ๊คเข้ามาแย่งชิงพื้นที่ทุกอย่างซึ่ง
เคยเปน็ของแมก็ซ	์ขณะทีแ่มก็ซก์ม็วีธิโีตต้อบเอาคนื 
เช่นกัน	 จนน�าไปสู่การท่ีแม็กซ์และดุ๊คถูกหน่วย
ควบคุมสัตว์ของเมืองจับตัวไป	 แต่น้องหมาทั้งสอง
ตัวไดร้บัความชว่ยเหลอืจากแกง๊ต่อต้านคนเลีย้งสตัว์
เพราะพวกมนัตา่งเปน็สตัวเ์ลีย้งทีโ่ดนเจา้ของทอดทิง้
มา	โดยมีหัวหน้าสุดเก๋าเป็นกระต่ายสีขาวชื่อ	สโนว์
บอล	 (เควิน	 ฮาร์ต)	 ที่มีแหล่งกบดานอยู่ในท่อน้�า	
ดา้นเหลา่สตัวใ์นอพารท์เมนตแ์หง่นัน้เมือ่ทราบขา่ววา่

The Secret Life of Pets :  
ชีวิตสัตว์สอนใจมนุษย์
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แม็กซห์ายตวัไปพวกมนักช็ว่ยกนัออกตามหา	ตัวต้ัง 
ตัวตีส�าคัญคือน้องหมาตัวเล็กชื่อ	 กิดเจท	 (เจนนี	 
สเตท)	 ที่แอบชอบแม็กซ์โดยไปขอความช่วยเหลือ
จากเหยีย่ว	ทเีบอรเ์รยีส	(อลัเบริต์	บรคูส)์	ซ่ึงโดนขงั
เดียวดายอยู่ในกรงบนดาดฟ้าของตึกจนได้เบาะแส
ส�าคัญจากเจ้าหมาอาวุโสของเมือง	

หนังมีความสนุกสนานเพลิดเพลินให้ผู้ชม
อย่างเต็มเปี่ยม	 เช่นเดียวกับชื่อหนังที่เผยให้เห็น
พฤติกรรมของสตัวเ์ลีย้งวา่เวลาทีผู่เ้ลีย้งมนัออกจาก
บ้านไปแต่ละตัวจะออกฤทธิ์ออกเดชกันเพียงใดเช่น
เจ้าแมวอ้วน	โคลอี้	(เลค	เบลล์)	ที่ไม่แยแสอาหาร
เม็ดท่ีเจ้านายทิง้ไวใ้หแ้ตต่รงไปทีตู่เ้ยน็แทน	หรอืเจา้
หมาพดูเดลิทีเ่จา้นายเปดิเพลงคลาสสคิใหฟ้งั	แตเ่มือ่
ผู้เลี้ยงคล้อยหลังไป	 น้องหมาตัวนี้หันไปเล่นเพลง
เฮฟวีเมทลัอยา่งเพลง	“Bounce”	ของวง	System	
of	a	Down	

	ขณะเดยีวกนัหนงักส็อดแทรกปญัหาของสตัว์
เลีย้งทีถ่กูทอดท้ิงเขา้มาโดยไม่ได้ต้ังหนา้ต้ังตาเทศนาแต่
ก็สะท้อนว่าความก้าวร้าวรุนแรงของสโนว์บอลที่ตั้งเป้า 
จะเอาคืนจากมนุษย์ก็เพราะมันถูกทอดทิ้งมาก่อน	
เช่นเดียวกับพฤติกรรมเอาตัวรอดของดุ๊คเมื่อได้อยู่
บ้านอีกคร้ังเกิดจากความคิดว่าเจ้านายเก่าทอดทิ้ง 
มันแต่ก็ยังจดจ�าได้ดีถึงทุกช่วงเวลาแห่งความสุขที่มี

ร่วมกับเจ้านาย	
	แมส้ตัวเ์ลีย้งหลากหลายชนดิในหนงัเรือ่งนี ้

จะถูกมนุษย์ที่ครั้งหนึ่งเคยรักเอาใจใส่ทะนุถนอม
พวกมันมาและเคยเล่นด้วยกันอย่างมีความสุข	แต่
เมื่อเวลาผ่านไปพวกมันกลับโดนทอดทิ้ง	 ถูกน�ามา
ปล่อยอย่างไม่ไยดีทั้งที่สัตว์เหล่านี้มีชีวิต	 มีความ
รู้สึกและพวกมันไม่เคยลืมมนุษย์ที่เลี้ยงมันมาเลย	
แต่สัตว์เลี้ยงเหล่านี้ต่างยึดมั่นในมิตรภาพ	 ร่วมสุข 
รว่มทุกขแ์ละไมท่อดท้ิงกนัเชน่เดยีวกบัท่ีกดิเจทออก 
ตามหาแม็กซ์	 รวมไปถึงความกล้าหาญของสโนว์
บอลในช่วงท้ายเรื่องที่ท�าให้ตัวละครสัตว์ในหนัง
เรื่องนี้มีมิติไม่แบ่งแยกพระเอก-ผู้ร้าย	 ดี-ชั่วจน
เกินไป

หลายฉากใน	The	Secret	Life	of	Pets	
ท�าให้เรายิ้มหรือหัวเราะไปกับพฤติกรรมของน้อง
หมาน้องแมวในหนังที่ช่างเหมือนกับหมาแมวที่บ้าน
ของเรา	และเชื้อเชิญให้เรามีเวลาเอาใจใส่สัตว์เลี้ยง
มากขึ้นไม่ว่าพวกเขาอาจจะเป็นแค่ปลาตัวน้อยๆ	 
ท่ีเราช้อนติดมากับแหนจากคลองท้ายซอยหรือจะ
เปน็นอ้งหมาทีท่�าหนา้ละหอ้ยทกุครัง้ทีเ่หน็หลงัก�าลงั
เปิดประตูออกจากบ้านไปแต่เมื่อเรากลับถึงบ้านใน
ยามเย็น	 มันก็จะเดินมาทักทายเราด้วยความดีใจ
ทุกครั้งไม่เคยขาด 
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หลังจากผมฝึกปฏิบัติหลักการและ 
พื้นฐานด้วยประสบการณ์ชีวิตจริงมานาน	34	ปี	
ผมกลั่นมาเป็นภาษาง่ายๆว่า	

เราเกิดมาเพื่อรักพระเจ้า	 เพื่อนมนุษย์	
&	ธรรมชาติ

พระเจ้าให้สิ่งต่างๆแก่เราเพื่อช่วยให ้
เราเข้าถึงความรักนี้

ไม ่ว ่าจะเป ็นสุขภาพ	 ความร�่ ารวย	 
ความมีชื่อเสียง	ฯลฯ

ดงันัน้	ให้เราวางใจเป็นกลางต่อสิง่ต่างๆ
ในชีวิตของเรา

ถ้าสิ่งใดช่วยให้เราเข้าถึงความรัก	 ก็ให้
เราใช้มัน

ถ้าสิ่งใดกีดกั้นเราจากความรัก	ก็ปล่อย
วางมันเสีย

ให้เราเลือกเฉพาะสิ่งที่ช่วยให้เราเข้าถึง
ความรัก

จากหลักคิดของนักบุญอิกญาซีโอนี	้
ช่วยให้เราเข้าใจหัวใจคริสตชน	 นั่นคือความรัก	 
เป ็นความรักพระเจ้า	 รักเพื่อนมนุษย์	 รัก
ธรรมชาติ	 ...	 ความส�าเร็จ	 การงาน	 การเงิน	 
ความร�่ารวย	 ฯลฯ	 เป็นเครื่องมือที่พระเจ้าให้
เรามาเพื่อเข้าถึงความรักนั่นเอง	...	ให้เราวางใจ
เป็นกลางกับสิ่งต่างๆเหล่านี้	 ถ้าสิ่งใดช่วยให้เรา
เข้าถงึความรกั	เรากใ็ช้มนั	และถ้าสิง่ใดกดีกัน้เรา
จากความรัก	ก็ปล่อยวางมันเสีย	...	ให้เราเลือก
เฉพาะสิ่งที่ช่วยให้เราเข้าถึงความรักเป็นส�าคัญ

ไต่ต�มโค้งตะวัน
นริศ มณีขาว 

ในช่วง	 2-3	 ปีมานี้	 ผู ้คนมากมาย 
เข้าคอร์สฝึกอบรมเพื่อค้นหาความส�าเร็จด้าน 
การงาน	ท�าให้ผมย้อนมองชีวิตคริสตชนว่า	อะไร
คือความส�าเร็จในชีวิตคริสตชน	

นักบุญอิกญาซีโอแห่งโลโยลาให้ค�า
แนะน�าอย่างชัดเจนตรงไปตรงมาในการฝึก
ปฏิบัติจิตในหัวข้อหลักการและพื้นฐานของชีวิต
มนุษย์ว่า	มนุษย์ได้รับการสร้างขึ้นมา	เพื่อถวาย
การสรรเสริญ	เคารพเทิดทูน	และรับใช้พระเจ้า
องค์พระผูเ้ป็นเจ้าของเราด้วยการกระท�าดงักล่าว
นี้	วิญญาณจะได้รับความรอด	

สรรพสิ่งสร้างทั้งหลายในโลกมีไว้เพื่อ
ช่วยให้มนษุย์บรรลเุป้าหมายทีเ่ขาได้รบัการสร้าง
มาเพราะเหตุนี้	 มนุษย์จึงควรใช้สรรพสิ่งต่างๆ	
เท่าที่จะช่วยให้ตนบรรลุเป้าหมาย	

และหากสิ่งเหล่านั้นกลายเป็นอุปสรรค
ต่อเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์	 เขาก็ควรจะเลิก
ผูกพันกับสิ่งเหล่านั้นเสีย

ดงันัน้	เราต้องวางใจเป็นกลางกบับรรดา
ส่ิงสร้างทัง้ปวง	ในสิง่ทีเ่ราจะเลอืกได้ตามใจชอบ	
และมิได้เป็นสิ่งต้องห้าม	

ด้วยเหตุนี้	 เราไม่ควรปรารถนาสุขภาพ
สมบูรณ์มากไปกว่าการเจ็บไข้	 ร�่ารวยมากกว่า
ยากไร้	มีเกียรติมากกว่าไร้เกียรติ	มีชีวิตยืนยาว
มากกว่าชีวิตสั้น	ฯลฯ

แต่เราควรปรารถนาและเลือกเฉพาะสิ่ง
ท่ีจะเอื้ออ�านวยมากที่สุดต่อการบรรลุเป้าหมาย
ที่เราได้รับการสร้างมา

7 เคล็ดลับเข้�ถึงคว�มรักได้ง่�ย & รวดเร็ว
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7 เคล็ดลับเข้�ถึงคว�มรักได้ง่�ย & 

รวดเร็ว

ถ้าอย่างนั้น	 มีเคล็ดลับการเข้าถึงหัวใจ
คริสตชน	 เข้าถึงความรักได้อย่างไรบ้าง	 เรามา
พิจารณาและปฏิบัติ	 7	 เคล็ดลับเข้าถึงความรัก
ได้ง่าย	และรวดเร็วกันเลยนะครับ

1) ค้นห�พระพรที่พระเจ้�ประท�นให้เร�

เริม่จากการค้นหาพระพรหรอืสิง่ดท่ีีเรามี	
สิง่ทีเ่รารกั	เช่น	การรบัฟังคนอืน่	การให้ก�าลงัใจ	 
ความยิ้มแย้มแจ่มใส	ชอบช่วยเหลือคนอื่น

พระเจ้าประทานพระพรพิเศษให้แต่ละ
คน	 คนหนึ่งได้รับพระพรนี้	 และอีกคนหนึ่งได้
รับพระพรนั้น	(1โครินธ์	7:7)

จงขอบพระคณุพระเจ้าส�าหรบัของประทาน 
ของพระองค์ที่อยู่เหนือค�าบรรยาย	 (2โครินธ์	 
9:15)

2) แบ่งปันสิ่งที่เร�มี

เราสามารถแบ่งปันพระพรหรือสิ่งที่เรา
ให้กบัคนอืน่ได้ในทนัท	ีแบ่งปันได้ทกุๆวนั	การให้ 
นีห้มายถงึให้วตัถสุิง่ของภายนอกจนถงึให้สิง่ท่ีมี
คุณค่าทางจิตใจ	เช่น	ให้ของขวัญ	ให้ทุนทรัพย์	
ให้เวลา	ให้การรับฟัง	ให้ความจริงใจ	ให้ก�าลงัใจ	 
ให้รอยยิ้ม	 ให้ค�าอวยพร	 ให้ความรู้ที่เรามี	 ให้
ความเข้าใจ	ให้ค�าปรึกษา

ข้าพเจ้าแสดงให้ท่านเห็นเสมอมาว่า	
เราต้องท�างานเช่นนี้เพื่อช่วยเหลือผู้อ่อนแอโดย
ระลึกถงึพระวาจาของพระเยซอูงค์พระผูเ้ป็นเจ้าท่ี
ว่า	“การให้ย่อมเป็นสุขมากกว่าการรับ”	(กิจการ	
20:35)

3) ตัดสินใจเลือกสิ่งที่นำ�คว�มสุขใจม�ให้

ในแต่ละวัน	 ให้เรานั่งลงและตัดสินใจ

เลือกสิ่งที่น�าความสุขสงบทางจิตใจมาให้ตนเอง	
และคนอื่น	และลงมือท�าสิ่งนั้น	เช่น	ใส่ความรัก 
เข้าไปในงานท่ีท�าให้มากขึ้น	 พูดกับเพื่อนอย่าง
อ่อนโยน	มองสิง่ดขีองคนรอบข้าง	1	คนและชืน่ชม 
เขาอย่างจรงิใจ	1	อย่าง	ขอบคณุสิง่ทีค่นอืน่ท�าให้ 
กบัเราวนัละ	1	คน	ตัดสนิใจท�าสิง่ต่างๆโดยสงัเกต 
ว่าการตัดสินใจนั้นน�าความสุขทางจิตใจมาให้
หรือไม่

สิ่งที่จ�าเป็นมีเพียงสิ่งเดียว	 มารีย์ได้
เลือกเอาส่วนท่ีดีท่ีสุดท่ีจะไม่มีใครเอาไปจากเขา
ได้	(ลูกา	10:42)

จงแสวงหาพระอาณาจักรของพระเจ้า
และความชอบธรรมของพระองค์ก่อน	 แล้ว
พระองค์จะทรงเพิม่ทกุสิง่เหล่านีใ้ห้	(มทัธวิ	6:33)

ฉะนั้น	 เราจงพยายามท�ากิจการที่น�าไป
สู่สันติและเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่กันและกัน	
(โรม	14:19)

4) รับผิดชอบต่อชีวิตของตนเอง

ไม่ว่าจะเกดิอะไรขึน้	กร็บัผิดชอบต่อชวิีต
ของตนเองแทนการโทษคนอื่นหรือสิ่งภายนอก
ว่าท�าให้เราเป็นอย่างนั้นอย่างนี้	 การกลับมา 
ตั้งหลักที่ความรับผิดชอบกับชีวิตของตนเอง	
เปรียบเสมือนการมอบคืนอ�านาจให้ตัวเรา	 เรา
สัมผัสถึงพลังในการน�าชีวิตของเราเพิ่มขึ้นได้ใน
ทันที	 เช่น	 เมื่อได้ยินค�าพูดกระทบใจจากคน 
รอบข้าง	เปลีย่นการโทษว่าเพราะเขาพดูกระทบใจ
ท�าให้เราโกรธเป็นว่า	เพราะเราอ่อนไหวกบัค�าพดู 
กระทบใจนี้	 และเลือกรับผิดชอบต่อตนเองซ่ึง
ท�าได้หลายอย่าง	อาทิ	ออกไปเดนิให้สงบใจ	ฝึก
ตนเองให้มีจิตใจที่มั่นคงมากขึ้น	 หรือ	 พูดคุย 
ขอร้องคนที่พูดกระทบใจเรา	

อย่าตดัสนิเขา	และท่านจะไม่ถกูพระเจ้า
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ตัดสิน	 ท่านตัดสินเขาอย่างไร	 พระเจ้าจะทรง
ตัดสินท่านอย่างนั้น	(มัทธิว	7:1-2)

จงรักกันฉันพี่น้อง	 จงคิดว่าผู้อื่นดีกว่า
ตน	(โรม	12:10)

5) ต�มเสียงของหัวใจ

ให้เวลาสงัเกตจติใจ	สงัเกตหวัใจตนเอง
ว่า	 ก�าลังจะไปทางไหน	 หัวใจอยากท�าสิ่งที่เป็น
ประโยชน์กับคนอื่นอย่างไรบ้าง	 และขอพระเจ้า
น�าทางให้เราอยู่ในทางแห่งความรักเมตตาของ
พระองค์	ให้เราได้ปฏิบัติต่อคนอื่นด้วยความรัก
เมตตาเช่นเดียวกับพระองค์	

ขอองค์พระผู้เป็นเจ้าทรงน�าใจของท่าน
สู่ความรักของพระเจ้า	 และสู่ความอดทนมั่นคง
ของพระคริสตเจ้าเถิด	(2เธสะโลนิกา	3:5)

6) ว�งใจในพระเจ้�

เมื่อเราฟังและท�าตามเสียงของหัวใจ
ของเราแล้ว	 ขอการน�าจากพระเจ้าแล้ว	 ปฏิบัติ
ตามหนทางแห่งความรักเมตตาของพระองค์
แล้ว	 ให้เราปล่อยวางชีวิตและจิตใจท้ังหมดไว้
ในอ้อมพระหัตถ์ของพระเจ้าด้วยความมั่นใจว่า	
เม่ือเราใช้ชีวิตสอดคล้องกับหัวใจภายใต้การน�า
ของพระเจ้าแล้ว	สิง่ดงีามจะเกดิขึน้อย่างแน่นอน

จงฝากชะตากรรมของท่านไว้กบัพระเจ้า	
จงวางใจในพระองค์	แล้วพระองค์จะทรงจดัการ	
พระองค์จะทรงบันดาลให้ความชอบธรรมของ
ท่านส่องสว่างเหมือนแสงอรุณ	(สดุดี	37:5-6)

7) เพิ่มพูนพลังของพระเจ้�ในตนเองและ

คนอื่น

ให้เราดูแลพลังของพระเจ้าในตัวเรา	
เรียนรู้	 เพิ่มพูนความสามารถและสิ่งดีงามต่างๆ
ให้กับตัวเราและคนอื่นในทุกวันๆ	 ร่วมงาน
กับพระเจ้าเพิ่มพื้นที่แห่งความรักเมตตาของ

พระองค์ให้กว้างขึ้นๆในทุกวัน

ดังนั้น	จงให้ก�าลังใจซึ่งกันและกัน	และ
จงช่วยเสริมสร้างซึ่งกันและกัน	 ดังที่ท่านก�าลัง
กระท�าอยู่แล้วนี้เถิด	(1เธสะโลนิกา	5:11)

หวังเป็นอย่างยิ่งว่า	 7	 เคล็ดลับเข้าถึง
ความรักซึ่งเป็นหลักการและพื้นฐานของชีวิต 
คริสตชนจะเป็นประโยชน์กับท่านผู้อ่านนะครับ	
ขอพระเยซูเจ้าและแม่พระน�าทางทุกท่าน	น�าทาง
ทกุคนในครอบครวัของท่าน	น�าทางผูท้ีท่่านรกัให้
มพีลงักายใจ	ก้าวไปด้วยกนัเพือ่เพิม่พนูความรกั	
เมตตาให้กับผู้คนรอบข้างได้มากขึ้นๆ	ในทุกวัน
ของชีวิตนะครับ

3 คอร์สดีๆมีประโยชน์ 

วิทย�กร : นริศ มณีข�ว
1)	ด้วยพลงัแห่งความเชือ่	ความหวงั	&	

ความรัก	ค�่าศุกร์ที่	9	ถึงอาทิตย์ที่	11	กันยายน	
2559	(ค้างคืน)	ที่ศูนย์นักบวชหญิง	สามพราน	
ดูรายละเอียดได้ท่ี	 Facebook	 Fanpage	
บ้านใส่ใจ	 carefor.org	 สมัครได้ที่	 ซ.บังอร	
084-366-3739

2)	สือ่สารด้วยหัวใจ	เพือ่ความรกั	ความ 
เข้าใจ	แก้ไขความขดัแย้งในครอบครวั	ทีท่�างาน	&	
สงัคม	ค�า่ศกุร์ที	่16	ถงึอาทติย์ที	่18	กนัยายน	2559	 
(ค ้างคืน)	 ศูนย ์นักบวชหญิง	 สามพราน 
ดูรายละเอียดได้ท่ี	 Facebook	 Fanpage	
บ๊ายบายความเครียด	 สมัครได้ที่	 ซ.บังอร	 
084-366-3739

3)	Be	 Happy	 Now	 บ๊ายบาย
ความเครียด	 เสาร์ที่	 8	ถึงอาทิตย์	 9	ตุลาคม	
2559	(เช้ามาเย็นกลับ)	9.00-17.00	น.	ที่มูลนิธิ
คณะเซนต์คาเบรียล	 ซอยทองหล่อ	 สุขุมวิท	 
ดูรายละเอียดได้ท่ี	 Facebook	 Fanpage	
บ๊ายบายความเครียด	 และสมัครได้ที่	 www.
carefor.org/apply      
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เย�วชนของเร�
ศิษย์พระคริสต ์

เดชวิทย์ เบียงแล
ผู้นำ�เย�วชนจ�ก
องค์กรโฟโคล�เร

สวสัดคีรบั	ผมเดชวทิย์ เบยีงแล	ชือ่เล่น	“พลบั” 
เป็นผู้น�าเยาวชนจากองค์กรโฟโคลาเร	 และเป็นหนึ่งใน
ผู้แทนเยาวชนไทย	 เข้าร่วมงานเยาวชนโลก	 ที่ประเทศ
โปแลนด์	 เม่ือเดือนกรกฎาคมที่ผ่านมา	 ผมยินดีเป็น 
อย่างมากทีม่โีอกาสได้มาแบ่งปันประสบการณ์ด	ีๆ 	จากงาน 
เยาวชนโลก	

	ในช่วงแรกวนัที	่20-25	กรกฎาคม	2016	เราเข้าไป 
สัมผัสชีวิตกับพี่น้องคริสตชนที่	 Knurow,	 Rybnik,	
Katowice	Archdiocese	ผมประทับใจสถานที่ต่างๆ	
เพือ่นใหม่ทีไ่ด้ไปเจอ	และรวมทัง้ครอบครวัทีไ่ด้ไปอยูด้่วย	 
เป็นครอบครัวทีอ่บอุน่	ทีพ่ระเจ้าประทานมาจรงิๆ	สิง่ทีผ่ม 
ได้รับ	 คือ	 การประทับอยู่ขององค์พระผู้เป็นเจ้าในตัว 
แต่ละคน	 เนื่องจากเกิดเหตุการณ์หลายๆ	 อย่างขึ้นและ
รวดเร็วมาก	เป็นการฝึกตัวเราเองที่จะเห็นพระเยซูเจ้าใน
ตัวเพื่อนหรือพี่ๆ	 ภาษาที่ใช้ในการสื่อสารกับครอบครัว	
เป็นภาษามือและภาษาใจครับ	 เพราะเขาไม่สามารถพูด
ภาษาอังกฤษได้	 ผมมีโอกาสเยี่ยมชมสักรสถานต่างๆ	
และสถานที่ท่องเที่ยว	 ได้ร่วมกิจกรรมแข่งขันกีฬา	 
เรียนการเต้นพ้ืนฐาน	 ฝึกการอยู่ร่วมกันกับครอบครัวที่
เป็นคนโปแลนด์จริงๆ

จากนั้นก็เดินทางมาที่คราคูฟ	 เพื่อเข้าร่วมงาน
เยาวชนโลก	ในวันที่	26-31	กรกฎาคม	

วันที่	26	กรกฎาคม	ในมิสซาเปิด	และพิธีเปิด
งานเยาวชนโลก	ผมประทับใจในเรื่องการพบปะเยาวชน
จากเกอืบทกุมุมโลกมารวมกนั	กนิแบบเดยีวกนั	เดินทาง
แบบเดียวกัน	หัวเราะและเต้นด้วยกัน	

และช่วงเช้าของวันที่	27-29	กรกฎาคม	ในช่วง
เรียนค�าสอน	 ผมประทับใจในการน�าเสนอ	 พระวรสาร	 
ทัง้วธิกีารอ่านและวธิกีารแสดง	ในเรือ่งหญงิชาวสะมาเรยี	 
ผมคดิว่าหากมกีารน�าเสนอในรปูแบบของการน�าพระวรสาร 
มาแสดง	 โดยมีคนพูดเป็นเรื่องราวพร้อมทั้งร้องและ
ท่าทางด้วย	 อาจจะเป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะสามารถเข้าถึง 
ความสนใจของเยาวชนและยุวชนมากยิ่งขึ้นได้ครับ

วันที่	28	กรกฎาคม	วันต้อนรับพระสันตะปาปา	
เป็นวันที่ส�าคัญที่สุดคือได้มีโอกาสได้พบพระสันตะปาปา	
และได้ฟังบทเทศน์ของท่านครับ

วันที่	 29	 กรกฎาคม	 การเดินทางกางเขนร่วม
กับพระสันตะปาปา	 ผมดีใจที่ได้รับโอกาสได้เข้าไปใน
โซนพเิศษ	และได้เหน็องค์สมเดจ็พระสนัตะปาปา	รวมทัง้ 
บรรดาพระสังฆราชจากหลายประเทศ	 และประทับใจถึง
ความมุง่มัน่ของเพือ่นๆ	หลายๆ	คน	ในหลายสิง่หลายอย่าง 
ทีไ่ด้ร่วมกนัท�าอย่างเช่น	ช่วยกนัถอืของช่วยกนัดูแลซึง่กนั
และกัน	ให้ก�าลังใจกัน	

วันที่	30	กรกฎาคม	การเดินทางจาริก	จ�าได้ว่า
ในวันนั้นพวกเราแบ่งออกเป็นสองกลุ่มครับ	กลุ่มหนึ่งไป
แสวงบญุก่อนแล้วค่อยเดนิทางมายงัสนามแห่งพระเมตตา	
ทีใ่ช้ในคนืตืน่เฝ้า	ส่วนอกีกลุม่หนึง่ต้องเดนิทางตรงไปยงั
สนามเลย	 เพื่อดูว่าควรพักอยู่แถวไหนดี	 ดังนั้นต้องต่อ
รถไฟแล้วก็ออกเดินทางด้วยเท้าเดินอยู่หลายกิโลเหมือน
กันครับ	 มีการหลงทางบ้างแต่สิ่งที่น่าประทับใจคือ	 การ 
ที่เรารู้สึกถึงความเหน็ดเหนื่อยความเม่ือยล้าของร่างกาย	
ในระหว่างที่เดินอยู่ผมก็รู้สึกได้ว่าผมเหนื่อย	 พี่ๆ	 เขา
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เหนือ่ยกว่าผมอกีเพราะต้องดแูลทัง้ทมี	ผมนกึขึน้ได้ว่าผม
จะต้องช่วยเขาเพื่อแบ่งเบาความเหนื่อยเท่าๆ	กัน	เพราะ
เราเป็นกลุม่เดยีวกนั	ถ้าผมไม่เป็นคนแรกทีจ่ะช่วยพีเ่ขาก็
คงไม่มใีครแล้ว	ผมเลยตดัสนิใจช่วยพีเ่ขา	ผมดีใจมากๆ	
กับความรู้สึกแบบนั้น

ในคนืตืน่เฝ้า	ครัง้แรกในชวีติทีร่่วมงานพิธกีรรม
กับองค์สมเด็จพระสันตะปาปาเป็นประธาน	 และเยาวชน
จากทั่วทุกมุมโลก	 เป็นความรู้สึกที่ประทับใจมากๆ	 สิ่ง
สุดท้ายในคืนตื่นเฝ้าที่ท�าให้ผมจ�าได้ขึ้นใจเกี่ยวกับงาน
เยาวชนโลก	 มีอยู่ว่าช่วงดึกๆ	 ก่อนจะเริ่มพิธีตื่นเฝ้านั้น	
สนามที่เตรียมไว้รอรับผู้แสวงบุญจากทั่วทุกมุมโลกเต็ม
ไปด้วยผู้คนที่เดินทางมาถึงแล้ว	 และได้ท�าการจองพื้นที่
ต่างๆ	เต็มไปหมด	แทบจะไม่มีทางเดิน	ดังนั้นผู้คนที่มา
ถึงหลังๆ	 จะยากต่อการหาพื้นที่ที่จะปูเสื่อส�าหรับนอน 
ในเวลานั้น	มีกลุ่มเตรียมซิสเตอร์กลุ่มหนึ่งมาและเดินหา
ที่ส�าหรับนอน	แต่ก็ไม่มีที่ไหนว่างเลย	ผมเลยสละที่ๆผม
ได้ปูไว้ส�าหรับนอนคืนนั้นให้เขา	 เนื่องจากว่าที่นอนที่ผม
และเพื่อนๆ	 ได้จองไว้นั้นกว้างและใหญ่พอ	 ผมจึงขยับ
ไปนอนกับเพื่อนและให้ที่ของผมแก่เขา	เขารู้สึกดีใจมาก
แล้วยังแบ่งแอปเปิ้ลให้	1	ลูก	คืนนั้นพวกเราก็นอนแบบ
หนาวกายแต่อุ่นใจกันทุกคน

วันที่	31	กรกฎาคม	มิสซาปิดเยาวชนโลก	ผม
ประทับใจบทอ่านแรกในมิสซาปิดเยาวชนโลก	 บอกว่า	
“มาเถิด	 ให้เรากลับมาหาองค์พระผู้เป็นเจ้า	 แม้พระองค์
ทรงฉีกเราเป็นชิ้นๆ	แต่พระองค์จะทรงรักษาเรา”	รวมถึง
ในการทกัทายของชาวบ้านในเมอืงคราคฟู	ทกุคนดใีจทีม่ี
เยาวชนจากทัว่ทกุมมุโลกมา	และผมกด็ใีจทีไ่ด้ไปร่วมใน
เมืองแห่งเมตตา	

การทีไ่ด้เป็นผูแ้ทนครัง้นี	้ผมเชือ่เหลอืเกนิว่าเป็น
แผนการของพระจรงิๆ	ทีไ่ด้จดัเตรยีมทกุอย่างไว้ให้พร้อม
ทกุสิง่ทกุอย่าง	ก่อนจะออกเดนิทางรูส้กึหนกัใจมากๆ	ถงึ
ภาระหน้าทีท่ีไ่ด้เป็นผูแ้ทนเยาวชนไทยไปร่วมเนือ่งจากยงั
มีผู้อ่ืนที่มีคุณสมบัติเพียบพร้อมมากกว่าเราอีกเยอะแต่
พระท่านก็เลือกเรา	 ผมก็เลยตัดสินใจจะท�าหน้าที่นี้ให้ดี
ทีส่ดุ	เพือ่ทีจ่ะน�าประสบการณ์ทีไ่ด้พบเหน็และได้เรยีนรูม้า
ใช้กบัตนเองและคนรอบข้าง	และเป็นอย่างนัน้จรงิในช่วง
ระหว่างเข้าร่วมงานก็เกิดการทดลองใจจากพระขึ้นหลาย
ต่อหลายครัง้	บางครัง้น้อยใจ	โกรธ	โมโห	ในเวลาเดียวกนั
ก็มีความสุขมากๆ	 ด้วย	 ผมเชื่อเสมอว่าทุกความรู้สึก 

และอารมณ์ต่างๆ	เป็นสิ่งที่พระท่านก�าลังสอนผมอยู่เพื่อ
ทีจ่ะท�าไห้ผมเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ทีดี่และเป็นแบบอย่างได้ดงั
ที่พระสันตะปาปาบอก	เยาวชนคือคนที่มีใจเมตตา

	การได ้ เข ้ าร ่วมงานเยาวชนโลกในครั้ งนี	้ 
มีหลายสิ่งที่ประทับใจแต่ผมมั่นใจว่าสิ่งที่ผมน�าความ
ประทบัใจนีม้าใช้ในการด�ารงชวีติได้คอืการเป็นครอบครวั
ทีอ่บอุน่	และมแีต่รกั	จากครอบครวัทีไ่ด้ไปพกัอาศยัด้วย
นั้น	อาจจะเป็นเพียงระยะเวลาสั้นๆแต่แน่นด้วยความรัก
ความเอาใจใส่เราทุกอย่าง	 แม้จะเป็นเพียงสิ่งเล็กน้อย
ก็ตามจิตใจที่มีแต่รักบริสุทธิ์ของพวกเขาได้เข้ามาอยู่ใน
ใจเรา	รู้สึกมีความสุขทุกครั้งที่ได้คิดถึงพวกเขา

	พระเมตตารักของพระเจ้าที่ผมรู ้สึกได้คือ	
พระองค์ได้เลือกผมเพื่อที่จะให้ผมได้ไปร่วมงานเยาวชน
โลกเป็นตัวแทนของเยาวชนไทย	 เพ่ือให้ใกล้ชิดกับพระ
มากยิ่งขึ้น	 พระเมตตาผมให้เห็นสิ่งต่างๆ	 มากมายรวม
ไปถึงพระพรพิเศษที่พระได้มอบให้กับผม	 เพื่อท�างาน
ส�าหรับเยาวชนพระท�าให้ผมได้เห็นถึงการเป็นน�้าหนึ่งใจ
เดียวกันของทีมไทยที่ได้ไปร่วมงานเยาวชนโลก

สิ่ งส� าคัญคือต ่อตัวผมเองเป ็นอันดับแรก	
ประสบการณ์ที่ได ้ไม่ว ่าจะเป็นการพักอาศัยกับคน 
ต่างภาษา	 แต่เราก็มีภาษารักที่สื่อถึงกัน	 ความล�าบาก
และปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นความเป็นหนึ่งเดียวในหมูคณะ
ก็เป็นสิ่งส�าคัญหลักที่ท�าให้ผมได้สร้างแรงบันดาลใจขึ้น
มาเพ่ือที่จะช่วยกันแก้ไขปัญหาต่างๆ	 ที่เกิดขึ้น	 รับฟัง 
ความคิดเห็นคนอื่นเสมออีกทั่งด้านความเชื่อไม่ว ่า 
พระสงฆ์	ซิสเตอร์	เพื่อนๆ	หรือพี่น้อง	ก็เป็นส่วนส�าคัญ
หลักในการเพิ่มความเชื่อ	 เชื่อว่าพระรักผมมากแค่ไหน
เวลาท�างานเหนื่อยๆ	ท้อ	ผมก็ยังจ�าบรรยากาศต่างๆใน
งานได้ที่ได้ร่วมกันสร้างได้ว่าพระองค์ไม่เคยทอดทิ้งผม

ต่อผู้อื่น	 แน่นอนว่าไม่ว่าจะเป็นที่ท�างานที่
โรงเรียน	 หรือสวนสาธารณะก็แล้วแต่ในชีวิตประจ�าวัน
ย้อมมคีนมากมายผ่านมาแล้วกผ่็านไป	กระผมคดิว่าสิง่ที่
ผมได้เหน็ได้เรยีนรูแ้ละได้ปฏบิตัใินช่วงงานชมุนมุเยาวชน
โลกที่ประเทศโปแลนด์นี้จะเป็นประโยชน์อย่างมาก	โดย
การใส่ใจกับคนรอบข้างให้มากขึ้นจากการด�ารงชีวิตด้วย
กนัและผูอ้ยูใ่กล้ชดิกบัเรากจ็ะรบัรูไ้ด้ถงึพระเมตตาทีพ่ระ
มอบไว้ให้กับทุกคนได้

ต่องานอภิบาลเยาวชน	 การท�างานร่วมกันเป็น
ทีมในส่วนตัวเองก็จะตั้งใจท�างานให้ดีที่สุด	
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ชวนน้องคุย

ชวนน้องคุย

“รอยย้ิม”	ท�าให้โลกสวย	เสริมสร้างก�าลงัใจ	...ทกุครัง้
	 

ที่น้องๆ	มีภาพสวยๆ	ยิ้มๆ	ก็รีบส่งภาพ	มาร่วมสนุกแ
บ่งปัน 

รอยย้ิม	 กับโครงการ	 “ยิ้ม...	 ยิ้ม...	 ยิ้ม...	 2016”	 กับ

สโมสรอุดมศานต์	 ในคอลัมน์	 “จูเนียร์โฟโต้”	ขอแ
บบเป็น 

รอยยิ้มชัดๆ	นะครับ

พี่ป๋อง	ขอขอบคุณบรรดาคุณพ่อ	คุณแม่	ผู้ปกครอง	

และผู ้ใหญ่ใจดีทุกๆ	 ท่าน	 ที่คอยสนับสนุนกิจกรรมนี้	 

ขอขอบคุณอีกครั้งส�าหรับความกรุณาต่างๆ	มา	ณ	โอกาสนี้	 

และในเวลาเดียวกันขอเชิญชวนให้ส่งภาพ	 “ยิ้ม	 ยิ้ม	 ยิ้ม”	

ของน้องๆ	 เด็กๆ	 เข้ามาร่วมสนุกกันเยอะๆ	 เมื่อส่งภาพ 

มาร่วมสนุก...อย่าลืมเขียนชื่อ	 ที่อยู่	 และ	 “ต้ังช่ือภาพ”	 

มาด้วยก็จะดีมากๆ	ครับ

ส่งมาที ่พีป๋่อง สโมสรอดุมศำนต์ ชัน้ 8 เลขที ่122/11 

ซ.นนทรี 14 ถ.นนทรี ยำนนำวำ กรุงเทพมหำนคร 
10120 

หรือส่งทำง E-mail: udomsarn@gmail.com นะครับ

“ยิ้ม ยิ้ม ยิ้ม 2016”

*รางวัลชม
เชย*

น้องเบญญาภา	ค�าประกอบ	น้องห่มบุญ	ทรวงท่าไม้	น้องนิเวศน์	อุดมธรรม	น้องสมชาย	ทองกว้าง	
น้องสันติภาพ	เจริญไพศาล	น้องขวัญฤดี	ชัยวิเชียร	น้องจูเนียร์	ชัยวิเชียร	

สวัสดีน้องๆ	 เด็กๆ	 สมาชิกสโมสรฯ	 และ
เพื่อนๆ	เยาวชน	ที่น่ารักทุกคน	เดือนกันยายนของ
ทุกปีเรายกใหเ้ป็นเดอืนของ	“เยาวชน”	หรอื“คนรุน่
ใหม่”	 เพราะบรรดาเยาวชนหรือคนรุ่นใหม่นี้เป็น
ความหวังใหม่	เป็นอนาคตของประเทศชาติ	ต่อไป

และส�าหรับเยาวชนคาทอลิกนั้นพวกเขาเป็น	
“ความหวังใหม่”	 ของพระศาสนจักร	 ที่จะช่วยใน
การประกาศข่าวดี	 ด้วยการด�าเนินชีวิตตามคุณค่า
พระวรสาร	ประพฤติ	-	ปฏิบัติแต่สิ่งดีงาม	มีสติ
ในการด�าเนินชีวิต	 และจะน�าข่าวดีของพระเจ้าไปสู่
พี่น้องทุกคนบนโลกนี้	“เยาวชนคนดี...	สู้สู้”

ส�าหรับน้องๆ ที่สนใจ อยากจะสมัครเป็น
สมาชกิของสโมสรอดุมศานต์ “สมคัรฟร”ี รบีกรอก 
“แบบฟอร์มใบสมัคร” แล้วส่งกลับมาหาพี่ป๋องตาม 
ทีอ่ยูข่องสโมสรฯ! “ยนิดต้ีอนรบัทกุคน” คนนะครบั
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รักพระคัมภีร์
 

ก�ร์ตูน...คนดี 

	เธอคิดว่าพระเยซูเจ้าทรงเป็นบุคคลที่
ตอนน้ี	“จรงิ”	ตอนนี	้“ไม่จรงิ”	หรอืเปล่า	นกับุญเปาโล 
บอกเราว่าเป็น	 “จริง”	 เสมอในองค์พระเยซู
เจ้า	 ท่านกล่าวว่าพระสัญญาต่างๆ	 ของพระเจ้า 
พบกับความจริง	ในองค์พระเยซูเจ้า

	เธอเคยรู้จักกับบุคคลที่จะพูดว่า	 “ได้”	
เม่ือเธอขอความช่วยเหลอือะไรสกัอย่าง	และแล้ว
หลังจากนัน้กบ็อกว่า	“ไม่ได้”	หรอืไม่?	เธอเคยมี
เพือ่นท่ีสญัญาว่าจะช่วยเธอท�าโครงงานบางอย่าง
และแล้วก็ปล่อยให้เธอ	“ท�าคนเดียว”	หรือไม่?	
พระเยซูเจ้าไม่ทรงเป็นเช่นนั้น	เมื่อพระองค์ตรัส
ว่า	“รบั”	ทีจ่ะรบัทนทกุข์ทรมานและสิน้พระชนม์

บนไม้กางเขนเพื่อช่วยเธอซึ่งเป็นเพื่อนของ
พระองค์ให้ได้รับความรอดพ้น	 พระองค์ก็ทรง
กระท�าเช่นนั้น	แล้วเธอเคยตอบ	“รับ”	ในสิ่งที่
พระเจ้าทรงขอให้เธอกระท�าหรือไม่?	 เธอตอบ	
“รับ”	 ที่จะเรียนให้ดีที่สุดเท่าที่จะสามารถเพื่อ
ช่วยเหลือครอบครัวของเธอ	และตอบ	“รับ”	ที่
จะปฏบิตัติามพระบญัญตัหิรอืไม่	วนันีใ้ห้เธอคดิ
ว่าเธอตอบ	“รับ”	หรือตอบว่า	“ไม่”	มากกว่ากัน	
บางทีถึงเวลาที่เธอควรเปลี่ยนแปลงแล้วนะ

 น้องๆ ควรเปิดพระคัมภีร์ และอ่าน  
ในบทจดหมายของนักบุญเปาโลถึงชาวโครินธ์ 
ฉบับที่ 2 บทที่ 1 ข้อ 19-20 ด้วยนะครับ

จากการ์ตูน Saints...are...ของไมค์
ถอดความโดย : ครูบ้านนอก

“บ่อยครั้งก็ต้อง 
ท�าตัวเป็นแม่”

...often look  
remarkably like 

mothers

จริงหรือไม่
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*น้องกุลธิด� สมพันธ์ (ลูกหมู) *3260*
เกิด :	7	ตุลาคม	2550
กำรศึกษำ : โรงเรียนพระหฤทัยดอนเมือง
วิชำที่ชอบ :	พละ	เพราะสนุก	
อนำคตอยำกเป็น :	คุณครู	เพราะต้องการสอนเด็กๆ
เป็นคนมีนิสัย :	ร่าเริง	สนุกสนาน
สัตว์ที่ชอบ :	ปลา	
ชอบใช้เวลำว่ำง :	วาดภาพ	ประดิษฐ์สิ่งของ	ดูการ์ตูน
กีฬำที่ชอบ :	วิ่ง	ว่ายน�้า
อำหำรที่ชอบ : ไข่ดาว	
ควำมสำมำรถพิเศษ :	วิ่งเร็ว	วาดรูปเก่ง	พูดเก่ง
อื่น : เป็นลูกคนเดียว

*น้องวีรวัฒน์ สิงห์โตศิริ (เอส ) *3261*
เกิด :	18	สิงหาคม	2544
กำรศึกษำ : โรงเรียนดาราสมุทร	จ.ชลบุรรี
วิชำที่ชอบ :	วิทยาศาสตร์	ได้ท�าการทดลอง
อนำคตอยำกเป็น :	พระสงฆ์	เพราะจะได้สนิทกับพระเจ้า 
มากขึ้น
เป็นคนมีนิสัย :	ชอบความสนุก
สัตว์ที่ชอบ :	แมว
ชอบใช้เวลำว่ำง :	ดูหนัง	เล่นเกม
กีฬำที่ชอบ : แบดมินตัน
อำหำรที่ชอบ :	ส้มต�า
ควำมสำมำรถพิเศษ :	อ่านท�านองเสนาะ
อื่นๆ :	เป็นลูกคนเดียว

สวัสดีครับ...มาถึงช่วงของ “สมาชิกใหม่” จุดประสงค์ของสโมสรฯ เพื่อให้น้องๆ ได้รู้จัก “เพื่อนใหม่” สโมสรฯ 
แต่หากต้องการรู้จักกันมากขึ้น แลกเปลี่ยนความคิด แบ่งปันประสบการณ์ ก็ขอให้ติดต่อผ่านทางโรงเรียนหรือ
สถาบันที่เพื่อนใหม่สังกัด นะครับ

สม�ชิกใหม่
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สวัสดีค่ะน้องๆ ที่น่ารักทุกคน เป็นอย่างไรกันบ้างคะ ฉบับนี้ พี่อ้อยมีนิทานมาฝากอีกเช่นเคย ชื่อเรื่อง 

“ของปลอม” เรื่องมีอยู่ว่า

	ครัง้หนึง่มกีารแพร่ระบาดของธนบตัรปลอม	หรอืแบงก์ปลอมนัน่เอง	ซึง่มใีครสกัคนท�าแบงก์ปลอม
ออกมาเพื่อไปหลอกซื้อข้าวของจากคนทั่วไป	 และมีครอบครัวหนึ่ง	 ที่บ้านของเขาเป็นร้านขายก๋วยเตี๋ยว	
ครอบครัวนี้ก็ได้รับแบงก์ปลอมมาจากลูกค้าที่มาทานก๋วยเตี๋ยวแล้วจ่ายแบงก์ปลอมนี้มาให้	 โดยที่เขาไม่รู้
หรอกว่าธนบตัรทีไ่ด้รบัมาเป็นแบงก์ปลอม	จนกระทัง่เมือ่งานในร้านหายยุง่แล้วเขาเอาแบงก์ออกมานบัและมา
จบัดกูร็ูส้กึว่าเนือ้กระดาษดแูปลกๆ	และดลูายน�า้อกีทีจึงรูไ้ด้ว่าเป็นแบงก์ปลอม	พ่อกบัแม่ซ่ึงเป็นเจ้าของร้าน 
ก็ลองให้พวกญาติๆ	 ช่วยกันพิสูจน์และลองจับดูซึ่งทุกคนก็บอกว่าเป็นของปลอมแน่ๆ	 เขาจึงไม่ได้ใช้มัน	
แต่กลับเก็บแบงค์ปลอมนี้ไว้เตือนใจตนเอง

	แล้วพ่อกบัแม่กเ็อาตวัอย่างแบงก์ปลอมนัน้มาให้พวกลกูด	ูเขาจะได้รูจ้กัระมดัระวงัเวลาช่วยพ่อแม่ 
เกบ็ค่าก๋วยเตีย๋ว	ลกูจงึเริม่ดแูบงก์ปลอมเป็น	แต่แล้วอยูม่าวนัหนึง่ผูเ้ป็นแม่เกดิล้มป่วยและต้องเข้าโรงพยาบาล	 
เงินที่ได้มาจากร้านก๋วยเตี๋ยวก็ต้องเอามาใช้จ่ายเป็นค่ารักษาที่โรงพยาบาล	แต่เนื่องจากแม่นั้นก็ป่วยเรื้อรัง
ไม่หายขาดสักที	ท�าให้ต้องอยู่ที่โรงพยาบาลนาน	เงินที่พอจะมีอยู่ก็ค่อยๆ	หมดลง

	อยูม่าวันหนึง่	ผู้เป็นพ่อกใ็ช้ลกูให้ไปซือ้เครือ่งปรงุส�าหรบัเอามาท�าก๋วยเตีย๋ว	ลกูกต็ดัสนิใจอยูพ่กัหนึง่	 
แล้วก็แอบไปหยิบเอาแบงก์ปลอมที่พ่อและแม่เก็บไว้เป็นเครื่องเตือนใจนั้นไปด้วย	 เมื่อเขาไปถึงที่ร้านแล้ว
ก็เลือกซื้อเคร่ืองปรุงต่างๆ	 จนครบแล้วก็ตัดสินใจยื่นแบงก์ปลอมให้กับเจ้าของร้านนั้นไป	 เจ้าของร้านก็ 
ไม่คดิว่าเดก็คนนีจ้ะเอาแบงก์ปลอมมาซือ้สนิค้าจงึรบัไว้โดยไม่ได้คดิเอะใจอะไร	แต่กอ็ดสงสยัไม่ได้ว่าท�าไม
เด็กจึงดูหน้านิ่วคิ้วขมวด

	วนัตอ่มาเดก็คนนีก้ก็ลับมาที่ร้านนีอ้กี	แลว้ยืน่แบงก์ใหก้บัเจ้าของร้าน	โดยบอกว่าขอแบงก์ใบเดมิ
ที่จ่ายไปให้เมื่อวานนี้กลับคืนเถอะ	เจ้าของร้านก็ถามว่าเด็กคนนั้นว่า	ท�าไมล่ะ	เขาก็ตอบไปว่า	เพราะเป็น
แบงก์ปลอม	พอกลบัไปบ้านแล้วรูส้กึไม่สบายใจมาก	เลยจะมาขอเปลีย่น	เจ้าของร้านเองจรงิๆ	แล้วเขากร็ูส้กึ 
เหมือนกับว่าจะเกิดอะไรขึ้นเหมือนกัน	 เพราะตอนที่เขาปิดร้านและเอาแบงก์ออกมานับเขาก็รู้อยู่แล้วว่า	 
เขาได้รับแบงก์ปลอมมา	แต่ไม่รู้ว่ารับแบงก์ปลอมใบนั้นมาจากใคร	แต่ด้วยความที่เด็กคนนี้เอามาแลกคืน	
เขาก็เลยไม่คิดที่จะเอาผิดหรือติดใจอะไร	และปล่อยเด็กกลับไป

	แต่ตัวเจ้าของร้านเองก็กลับมาคิดเหมือนกันว่า	เครื่องปรุงที่เขาขาย	เช่น	น�้าส้มสายชู	เขาเองก็เอา
ของจริงมาแบ่งขายเป็นห่อเล็กๆ	แล้วก็ผสมอย่างอื่นลงไปด้วยเพื่อให้ได้ก�าไรเยอะๆ	ก็คงไม่ต่างอะไรจาก
การที่เด็กคนนั้นเอาแบงก์ปลอมมาซื้อของ	 เขาก็คิดได้ว่า	 ต่อไปนี้เขาจะไม่ท�าอย่างนั้นอีกแล้ว	 จะไม่ผสม
อะไรๆ	อย่างอืน่ลงไปเจอืจางในสนิค้าของเขาเพือ่ทีจ่ะขาย	แม้ว่าเขาจะได้ผลก�าไรลดลง	แต่กเ็ป็นสิง่ทีถ่กูต้อง	 
ควรกระท�า	และยุติธรรมอย่างยิ่ง

	จบแล้วนะคะ	 นิทานเรื่องนี้สอนให้รู้ว่า	 คนเราไม่ควรเอาแต่จะแสวงหาผลก�าไรหรือประโยชน์ให้
กับตัวเอง	และท�าให้คนอื่นเดือดร้อน	แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้านะคะ	

ของปลอม

ผ่อนคล�ยสไตล์พี่อ้อย
พี่อ้อย 
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มุมเด็กศิลป์
Art 

  มุมเด็กศิลป์คร�วนี้ชื่อภ�พ

           “เรือแห่งพระพร”
   ระบ�ยสีเสร็จแล้วส่งม�ร่วมสนุกชิงร�งวัลกันนะครับ
                          (หมดเขตรับผลง�นวันที่ 9 ตุล�คม 2016)
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l	“ไม่เป็นที่ต้องการ	ไม่มีใครรัก	ไม่มีใครใส่ใจ
	 ถูกหลงลืมไปจากคนทุกคนด้วยกัน
	 ดิฉันคิดว่านี่เป็นยิ่งกว่าความหิวกระหาย
	 เป็นความยากจนมากยิ่งกว่าคนผู้ซึ่งไม่มีอะไรจะกินเสียอีก”

l	“ชีวิต	เป็นโอกาส...ใช้ประโยชน์จากมัน
	 ชีวิต	เป็นความงดงาม...เทิดทูนชื่นชมไว้
	 ชีวิต	เป็นความฝัน...ตระหนักรู้ถึงฝันนั้น
	 ชีวิต	เป็นความท้าทาย...เผชิญหน้ากับมัน
	 ชีวิต	เป็นหน้าที่...ท�าให้สมบูรณ์
	 ชีวิต	เป็นเกมส์...ลงไปเล่นกับมัน
	 ชีวิต	เป็นค�าสัญญา...รักษาไว้ให้ได้
	 ชีวิต	คือความเศร้า...เราต้องข้ามพ้น
	 ชีวิต	คือบทเพลง...จงขับร้องออกมา
	 ชีวิต	คือการดิ้นรนต่อสู้...รับมันเอาไว้
	 ชีวิต	คือโศกนาฏกรรม...รับมือกับปัญหา
	 ชีวิต	คือการผญจภัย...จงกล้าฟันฝ่า
	 ชีวิต	คือวาสนา...จงสร้างมันขึ้นมา
	 ชีวิต	สูงค่าเกินกว่าจะท�าลายลง
	 ชีวิต	ก็คือ	ชีวิต...จงสู้เพื่อชีวิต”
	 ..........................................
	 นักบุญเทเรซา	แห่ง	กัลกัตตา
	 (1910-1997)

เมื่อนักบุญเขียนบทกวี

กันยายน 2016 
พงศ์ ประมวล
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สโมสรอุดมศ�นต์
พี่ป๋องและชาวคณะ 

1 2 3ด.ญ.พรเจริญ สุนทรเอกจิต
จ.พระนครศรีอยุธยา

ด.ญ.กุลธิตา สมพันธ์ (ลูกหมู)
โรงเรียนพระหฤทัยดอนเมือง  
กรุงเทพฯ

ด.ญ.สุวัชรา มิตรประยูร (จีจี้)
โรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนเวนต์ 
กรุงเทพฯ

ผลการประกวดภาพวาดระบายสี

จูเนียร์ โฟโต้

ชื่อภาพ:  ยิ้มใสๆ ของน้องอุ่นใจ
เด็กหญิงเบญจทิพย์  นันทจะรุญ   
อนุบาล 1/3 โรงเรียนเซนต์เทเรซา  หนองจอก กรุงเทพฯ อายุ 4 ขวบ
ผู้ส่ง:  คุณครูอุ๋ม

ชื่อภาพ :  สุขสันต์วันเกิดหนูน้อย  
ผู้ส่ง :  คุณสุวรรณา ลี
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ชื่อภาพ :  สุขสันต์วันเกิดหนูน้อย  
ผู้ส่ง :  คุณสุวรรณา ลี

สภำกำรศึกษำคำทอลิกแห่งประเทศไทย จัดประชุมสัมมนำประจ�ำปี ครั้งที่ 46

หัวข้อ “กำรฟื้นฟูควำมกระตือรือร้นทำงกำรศึกษำคำทอลิกขึ้นใหม่”
(Educating Today and Tomorrow : A Renewing Passion)  

ระหว่ำงวันอำทิตย์ที่ 21-24 สิงหำคม 2016 ที่โรงแรมเอเชีย พัทยำ จ.ชลบุรี  
มีผู้เข้ำร่วมสัมมนำทั้งสิ้น 531 คน ซึ่งปีนี้มูลนิธิคณะเซนต์คำเบรียลแห่งประเทศไทย  

เป็นประธำนจัดกำรประชุม
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เักมสโมสรอุดมศ�นต์
พี่ป๋อง 

(A.)

(B.)

ชายคนหนึ่งชื่อ	ศักเคียส	หัวหน้าคนเก็บภาษี	เป็นคนมั่งมี	เขาพยายามมองดูว่าใครคือพระเยซูเจ้า	และ
พระองค์ทรงเรียกเขาตรัสว่า“ศักเคียส	รีบลงมาเถิด	เพราะเราจะไปพักที่บ้านท่านวันนี้”	(ลูกา	19:1-10)

	ส�าหรับเกมฯ	ครั้งนี้อยากให้น้องๆ	ช่วยกันค้นหาจุดต่างที่มีอยู่ใน	2	ภาพนี้	รวม	10	แห่ง	ใครค้นพบ
ครบแล้ว	รีบส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ
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เพียงเธอห่วงใยใส่ใจวัยเย�ว์
นู๋ฉวย 

สวัสดีค่ะท่านผู้อ่านทุกท่าน	 วันท่ี	 20	
กันยายน	 ของทุกปี	 ประเทศไทยยกย่องวันนี้ 
ให้เป็นวันเยาวชนแห่งชาติ	 เนื่องจากเป็นวัน
คล้ายวันพระราชสมภพในพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว	 ทรงพระราชสมภพเมื่อ
วันที่	20	กันยายน	พ.ศ.	2396	พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดล	ทรงพระราชสมภพ 
เมื่อวันที่	 20	 กันยายน	 พ.ศ.	 2468	และ
พระมหากษัตริย ์ทั้ งสองพระองค ์	 ได ้ขึ้น 
ครองราชสมบัติขณะยังทรงพระเยาว์	 โดยใช้
ค�าขวัญ	“Participation,	 Development	
and	 Peace”	 ที่ถอดความเป็นภาษาไทยว่า	 
“ร่วมแรงแข็งขัน	ช่วยกันพัฒนา	ใฝ่หาสันติ”	

เมื่อกล่าวถึงค�าขวัญของวันเยาวชน 
แห่งชาติ	“ร่วมแรงแข็งขัน	ช่วยกันพัฒนา	ใฝ่หา 
สันติ”	 ท�าให้คิดถึงค�าสอนของสมเด็จพระสัน
ตะปาปาฟรังซิส	 วันศุกร์ที่	 29	 กรกฎาคม	
ขณะร่วมพิธีเดินทางกางเขนพร้อมกับเยาวชน
โลก	 ณ	 สวนสาธารณะบอลเงีย	 เมืองคราคูฟ	
ประเทศโปแลนด์	 (ขออนุญาตถอดความจาก	 
Pope	Report	 และเสริมอีกนิดหน่อยนะคะ)	
พระสันตะปาปาตรัสสอนเยาวชนว่า

ถ้าปีศาจอยู่ในโลก	แล้วพระเจ้าอยู่ไหน	
ถ้าคนอดอยาก	ไร้ทีอ่ยูอ่าศยั	ต้องลีภ้ยั	ต้องตาย
เพราะความรุนแรง	 ต้องป่วยอย่างทรมาน	 สิ่ง 
เหล่านีเ้กดิขึน้	แล้วพระเจ้าอยูไ่หน	นีเ่ป็นค�าถามที่

พดูกนัตรงๆ	เลยว่าไม่มคี�าตอบ	เราท�าได้แค่เพยีง 
มองไปยังพระเยซูแล้วทูลถามพระองค์	 ค�าตอบ
ของพระเยซูก็คือ	 ‘พระเจ้าอยู่ในตัวคนเหล่านี้’	
พระองค์ทรงทนทกุข์อยูใ่นพวกเขา	พระองค์ทรง
ร่วมเป็นหนึง่เดยีวกบัพวกเขาเสมอืนกายเดยีวกนั

คนืนีเ้อง	พระเยซแูละพวกเราทีร่่วมเป็น 
หนึง่เดยีวกบัพระองค์	จะต้องเข้าไปโอบกอดพีน้่อง 
จากซีเรียท่ีต้องลี้ภัยสงคราม	 พวกเราต้อนรับ 
พวกเขาด้วยความรกัและมติรภาพ	พวกเราทกุคน 
ถูกเรียกมาเพื่อรับใช้พระเยซูผู้ทรงถูกตรึงบน 
ไม้กางเขน	ซึง่ประทบัอยูใ่นตวัของผูท้ีถ่กูปฏบิตัว่ิา 
เป็นส่วนเกนิของสงัคม	ผูพ้กิาร	ผูอ้ดอยาก	ผูถ้กู
จองจ�า	ผู้ถกูเบียดเบียนข่มเหง	และผู้ลีภ้ยัทุกคน

พระเยซูทรงอธิบายหลักการที่เราจะถูก
ตัดสินไว้แล้ว	นั่นคือ	 ‘ทุกสิ่งที่ท่านท�าต่อพี่น้อง
ผู้ต้อยต�่า	ท่านก็ท�าต่อตัวเราเอง’	ดังนั้น	เราต้อง
ต้อนรับผู้ที่ตกทุกข์ได้ยากทุกคน	 นี่ไม่ใช่เรื่อง
ปั้นแต่งขึ้นมา	 แต่มันเป็นงานแห่งความเมตตา
ของคริสตชน

มนุษยชาติในทุกวันนี้จ�าเป็นต้องมีคน
ที่ไม่ปรารถนาการด�าเนินชีวิตแบบครึ่งๆ	กลางๆ	
เยาวชนต้องกล้าด�าเนินชีวิตอย่างอิสระในการ 
รบัใช้เพือ่นมนษุย์ทีย่ากไร้และด้อยโอกาส	เราต้อง 
ด�าเนินชีวิตตามแบบพระคริสตเจ้าผู ้ทรงมอบ
พระองค์เองท้ังครบเพื่อความรอดพ้นของ
มนษุยชาต	ิทางแห่งกางเขนไม่ใช่หนทางของความ
เศร้าโศก	แต่เป็นหนทางแห่งความหวัง	และพ่อ 
ก็หวังว่า	 ลูกทุกคนจะเป็นผู้หว่านเมล็ดพันธุ ์
ความหวังให้กับโลก

เยาวชนท่ีรกั ในวนัศกุร์ศกัดิส์ทิธ์ิ บรรดา 
อัครสาวกแยกย้ายกันไปด้วยความเศร้าอย่าง
ถึงที่สุด พวกเขาหลงลืมความหมายแท้จริงของ
กางเขน พ่อจงึอยากถามลกูทกุคน และขอให้ลกู
ตอบเงยีบๆ ในใจตัวเองว่า เยน็วนันี ้ลกูจะกลบั
ไปที่พักด้วยความเศร้าหรือเปล่า?  
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เก็บม�เล่�เอ�ม�ฝ�ก
 

ร�ยรับ - เงินออม = ร�ยจ่�ย
ส�าหรับเดือนนี	้น้องๆ	จะได้พบกบั	“สตูรการออมแบบใหม่”	ท่ีจะช่วยควบคมุปรมิาณเงนิออม 

ของน้องๆ	ให้มปีรมิาณทีแ่น่นอนทกุเดอืน	อกีทัง้ยงัเป็นการสร้างวนิยัทางการเงนิให้น้องๆ	อกีทางหนึง่	 
รายได้ในแต่ละเดือนของครอบครัวจ�านวน	 100%	 สามารถจัดสรรไปกับการใช้จ่ายหลักๆ	 ที่ม ี
ความจ�าเป็นต่อการด�ารงชวีติ	เช่น	เงนิออม	ทีอ่ยูอ่าศยั	อาหาร	เครือ่งนุง่ห่ม	เป็นต้น	และควรพยายาม 
ลดรายจ่ายที่ไม่จ�าเป็นไปพร้อมๆ	กัน

ค่าใช้จ่ายส�าหรับเงินออมอย่างน้อย	 10%	 ของรายได้	 ซึ่งต้องหักทันทีที่มีรายได้และ 
ควรท�าโดยเคร่งครัดควบคู่ไปกับการจดบัญชีอย่างสม�่าเสมอ

ค่าใช้จ่ายส�าหรับที่อยู่อาศัย	30%	ของรายได้

ค่าใช้จ่ายส�าหรับอาหาร	เครื่องนุ่งห่ม	30%	ของรายได้

ค่าใช้จ่ายส่วนตัวและอื่นๆ	30%	ของรายได้

หากพบว่า	 ค่าใช้จ่ายส่วนใดมียอดคงเหลือ	 น้องๆ	 ยังสามารถน�าเงินคงเหลือนั้นมาเป็น 
เงินออมเพิ่มเติม	 ช่วยให้น้องๆ	 บรรลุเป้าหมายทางการออมได้รวดเร็วยิ่งขึ้นอีกด้วย	 ในกรณีที่
มีความจ�าเป็นจะต้องก่อหนี้เพื่อการเช่าซ้ือที่อยู่อาศัย	 พึงระลึกไว้เสมอว่า	 ไม่ควรให้มีภาระการ 
ผ่อนช�าระเกิน	30%	ของรายได้ครอบครัว	และส่วนหนี้เพื่อการซื้อรถยนต์	ก็ไม่ควรให้มีภาระการ
ผ่อนช�าระเกิน	 15%	 ของรายได้ครอบครัว	 ทั้งนี้ก็เพื่อให้ครอบครัวของน้องๆ	 ไม่ต้องพบกับภาวะ
วิกฤตทางการเงินนั่นเอง

น้องๆ	 อย่าลืม	 ท่องคาถาประหยัดเงินอยู่เสมอ	 :	 1.	 “ถูกแค่ไหน	 ถ้าไม่ใช้	 ก็ไม่ซ้ือ”	 
2.	“ไม่มีเงินสด	ไม่มีสิทธิ์ซื้อ”	3.	“ส่วนลด	ไม่ใช่ของฟรี”	บ๊ายบาย	ครับ	
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เงินหนึ่งตะลันต์
ก๊อป 

หากวันนี้	 มีคนมาขอให้ผู ้อ่านแบ่งปัน 
ความทรงจ�าในวัยเรียนว่ามีเรื่องราวอะไรบ้างที่
ประทับใจ	 ผู้อ่านจะนึกถึงเรื่องอะไรครับ...	 ผม 
เชื่อว่า	 หลายคนคงนึกถึงครูประจ�าชั้นที่ดุที่สุด	 
ก๊วนเพื่อนซี๊ที่สนิทที่สุด	 และวีรกรรมที่เกิดขึ้นใน
โรงเรียนที่ไม่มีวันลืม	 หนึ่งในบรรดาเรื่องเหล่านั้น
คงหนีไม่พ้นประสบการณ์	“เด็กหลังห้อง”	

ผมเองเข้าใจประสบการณ์นี้เป็นอย่างดี	
เพราะผมกบัเพือ่นมักจะแย่งกนัเลอืกท่ีนัง่ด้านหลงั
ของห้องเสมอในวันเปิดภาคเรียนวันแรก	 และผม
มักจะเป็นนักเรียนท่ีไม่ค่อยมีปฏิสัมพันธ์กับครู 
เมื่อถูกเรียกถาม	ผมมานั่งนึกดูถึงเหตุผลที่ตนเอง 
ท�าเช่นน้ันในวัยเด็กก็พอสรุปความได้ว่า	 คงเป็น
เพราะความเขนิอายทีจ่ะสือ่สารกบัครูต่อหน้าเพือ่นๆ  
ประกอบกับ	 “ความไม่รู้	 ไม่เข้าใจ”	 ในบทเรียน
ที่ครูก�าลังสอนอยู ่	 จึงพยายามหลีกเล่ียงการม ี
ส่วนร่วมในชั้นเรียนมาโดยตลอด

แต่ไม่น่าเชื่อว่าวันนี้มุมมองในห้องเรียน
ของผมต้องเปลี่ยนไป	 เมื่อผมต้องรับผิดชอบ 
ท�าหน้าที่	 “ครู”	 และยืนอยู่หน้าห้องเพื่อแบ่งปัน
ความรู้แก่นักศึกษา	 จากจุดที่ผมยืนอยู่นี้	 ท�าให้
ผมมองเห็นสายตาของนักศึกษาที่นั่งอยู่ด้านหลัง
ของห้อง	 และเข้าใจสิ่งที่พวกเขาก�าลังสื่อสารผ่าน
ท่าทางและแววตาของเขาได้เป็นอย่างดี	 ผมพบว่า
แท้จรงิแล้วพวกเขามเีจตนาทีด่	ีคอือยากมส่ีวนร่วม 
ในชั้นเรียน	 อยากเข้าใจบทเรียนท่ีครูก�าลังสอน	 
แต่ด้วยเหตุผลส่วนตัวของแต่ละคน	 ท�าให้เขา 
เลือกที่จะถอยห่างและน�าตัวเองออกจากกิจกรรม

เด็กหลังห้อง

ที่ก�าลังด�าเนินอยู่หน้าชั้นเรียน	แน่นอน	ครูทุกคน 
ชอบสอนเดก็ทีเ่ก่ง	ฉลาด	เข้าใจบทเรยีนได้เรว็	ครจูงึ 
มักจะให้ความส�าคัญกับพวกเขาเป็นอันดับแรก	
(ผมเองก็เป็นครูคนหนึ่งที่ท�าเช่นนั้น)	 แต่ส�าหรับ	
“เดก็หลงัห้อง”	ละ่	เพราะพวกเขาเป็นแบบนี	้ครจึูง
เลอืกทีจ่ะละเลยและมองข้ามพวกเขาอย่างนัน้หรอื?

เมือ่ไม่นานมานี	้Facebook	Fan	Page	
“เกษตรอัจฉริยะ	-	Smart	Farm”	 ได้แบ่งปัน
เรือ่งราวเดยีวกนันีไ้ว้อย่างน่าสนใจว่า	“ถ้าเราพฒันา	
‘เด็กท้ายแถว’	หรือ	‘เด็กหลังห้อง’	ให้เก่งขึ้น	10%	
...	น่าจะเป็นประโยชน์กบัประเทศมากกว่าการท�าให้	
‘เด็กหวัแถว’	หรอื	‘เด็กพเิศษ’	เก่งขึน้	1000%”	ทัง้นี้	
เพจดังกล่าวยังได้อ้างค�ากล่าวของพล.อ.ประยุทธ์	
จันทร์โอชา	 นายกรัฐมนตรี	 ประกอบในบทความ
ดังกล่าวด้วยว่า	 “ถ้าเด็กฉลาดไม่กี่คนที่ไปชนะ 
ได้เหรียญกลับมา	 ที่เหลือโง่ทั้งประเทศ	 ผมว่า
ไม่ใช่…”
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ผมรู ้สึก ดีใจ ท่ีผู ้ ใหญ ่ของบ ้ านเมือง
หันมาสนใจและให้ความส�าคัญกับเด็กทุกคน 
เท่าเทียมกันไม่เพียงแต่เฉพาะเด็กที่เก่งเท่านั้น	
หากสิ่งที่พล.อ.ประยุทธ์พูดนั้นถูกน�ามาปฏิบัติจริง
ในโรงเรียน	 ในห้องเรียน	 ในตัวเด็กแต่ละคน	 
บรรยากาศในห้องเรียนของเดก็หลงัห้องในวนัพรุง่นี้ 
คงจะเปลี่ยนไปอย่างสิ้นเชิง	แต่นั่น	ก็เป็นเพียงแค่ 
แนวคิดที่รอการลงมือปฏิบัติ...	 แล้วการลงมือ
ปฏิบัติของครูนั้นควรเริ่มต้นจากอะไร?	

ผูอ่้านเคยได้ยนิเรือ่ง	“ชายร่างเลก็แห่งเมอืง 
เยรีโค”	 ไหมครับ	 เร่ืองมีอยู่ว่า...	 เช้าวันหนึ่ง
ในเมืองเยรีโค	 ท่ามกลางฝูงชนมากมายที่ก�าลัง 
เบยีดเสียดกนัเพือ่จะมาเฝ้าชมพระเยซ	ูชายร่างเลก็
ผู้หนึ่งพยายามจะมองดูว่าใครคือพระเยซู	 เพราะ
เขาได้ยินกิตติศัพท์ของพระองค์มานาน	 แต่ด้วย
ความที่เขาเป็นคนรูปร่างเตี้ย	 จึงท�าให้ไม่สามารถ
มองเหน็ได้	เขาจงึตดัสนิใจวิง่น�าหน้าไป	และปีนขึน้
ต้นมะเด่ือเทศ	เพือ่จะได้เห็นพระเยซไูด้อย่างชดัเจน	
และมันก็เป็นไปตามที่เขาคิด	 เมื่อพระเยซูเสด็จมา
ถึงที่นั่น	ทรงเงยพระพักตร์ขึ้น	ทอดพระเนตรเห็น
เขาพร้อมตรัสกับเขาว่า	 “ศักเคียส	 รีบลงมาเถิด	
เพราะเราจะไปพกัทีบ้่านท่านในวนันี”้	เมือ่ศกัเคยีส
ได้ยนิดังนัน้กรู้็สกึประหลาดใจ	เขารีบปีนลงมาจาก
ต้นมะเดือ่เทศ	และวิง่ไปต้อนรบัพระองค์ด้วยความ
ยินดี	ทุกคนที่เห็นเหตุการณ์นี้ต่างบ่นว่า	“พระเยซู
ไปพักที่บ้านคนบาป”	เพราะพวกเขารู้ดีว่าศักเคียส 
มอีาชีพเป็นคนเกบ็ภาษี	ซึง่เป็นอาชพีท่ีน่าเกลยีดชงั 
ของชาวยิวทั่วไป	

นกับุญลกูาได้บันทึกเร่ืองราวของศกัเคยีส
จบเพียงเท่านี้	ทิ้งไว้แต่เพียงปริศนาให้เราคิดต่อว่า	
ท�าไมพระเยซูถึงหันมาสนใจคนบาปอย่างศักเคียส	

ทั้งๆที่รอบข้างพระองค์มีแต่ฝูงชนและบรรดาศิษย์
ทีซ่ือ่สตัย์	คอยตดิตามพระองค์ไปทกุที	่และปฏิบตัิ
ตามค�าสอนอย่างเคร่งครัด	 แต่ด้วยเหตุผลอะไร 
จึงท�าให้พระองค์ทรงหันมาสนใจเด็กหลังห้อง 
อย่างศักเคียส?	

เรือ่งราวทีค่ล้ายกนันีถ้กูบนัทกึโดยนกับญุ
มัทธิว	 ซึ่งเป็นตอนที่พระเยซูเจ้าได้ตรัสตอบฟาริสี
ว่า	“คนสบายดีย่อมไม่ต้องการหมอ	แต่คนเจ็บไข้
ต้องการ	จงไปเรียนรู้ความหมายของพระวาจาที่ว่า	
‘เราพอใจความเมตตากรุณา	มิใช่พอใจเครื่องบูชา’	
เพราะเราไม่ได้มาเพือ่เรยีกคนชอบธรรม	แต่มาเพือ่
เรียกคนบาป”	(มธ	9:12-13)

ในที่สุด	 เราก็เข้าใจได้ว่า	 เพราะ	 “ความ
เมตตากรุณา”	ศักเคียสจึงได้พบความรอด	เพราะ
ความเมตตากรุณา	 เด็กหลังห้องจึงได้รับความ
เอาใจใส่	 และเพราะความเมตตากรุณา	 ชีวิตของ
เราจึงด�าเนินไปต่อได้

หลายครั้งในชีวิตเรามักจะหาเหตุผลเพื่อ
เป็นข้ออ้างในการมองข้ามและละเลยเพื่อนมนุษย์
อยู่เสมอ	 เราไม่พยายามที่จะเข้าใจและรักพวกเขา
ในแบบที่เขาเป็น	เราโกรธง่ายและให้อภัยยาก	เรา
ให้ความส�าคญักบัทกุข์สขุของตวัเอง	จนมองไม่เหน็ 
ใครเลยตลอดสองข้างทางเดนิชวีติบนโลก	เราเอาแต่ 
วอนขอความเมตตากรุณาจากพระเจ้า	แต่เรากลับ
ไม่เคยหยิบยื่นหรือส่งต่อสิ่งนี้ให้กับเพื่อนมนุษย์
เลย	ที่สุด	 เมื่อเราจากโลกนี้ไปพบพระเจ้า	 เราจึง
ตอบค�าถามทีพ่ระองค์ถามเราไม่ได้ว่า	“ท�าไมท่านถงึ 
เมินเฉย	และปล่อยให้เราหิวกระหายเล่า...”	

“เราบอกความจรงิแก่ท่านทัง้หลายว่า	ท่าน
ท�าสิ่งใดต่อพี่น้องผู้ต�่าต้อยที่สุดของเราคนหนึ่ง	
ท่านก็ท�าสิ่งนั้นต่อเรา”	(มธ	25:40) 
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ข้าแต่พระเป็นเจ้า	 เดือนที่แล้ว	 ลูกได้รับ 
ของขวญัชิน้หนึง่จากเพือ่นรุน่พีท่ีล่กูรกันบัถอืมาตลอด	
ในโอกาสท่ีลูกได้รับศีลล้างบาปเป็นลูกของพระครบ	
20	 ปี	 เป็นหนังสือภาษาอังกฤษชื่อ	 “Praying	 as	 
a	Family”	ลูกอ่านแล้วก็อุทานกับตัวเองว่า	ใช่เลย! 
ใช่เลย! ลูกชอบใจมาก	หลายๆ	อยา่งในหนงัสอืเลม่นี ้
คือสิง่ท่ีลกูไดย้ดึถอืปฏบิตัมิาตลอด	2	ทศวรรษทีผ่า่นมา	 
แต่ลูกไม่สามารถเขียนเปรียบเปรยได้ไพเราะให้เห็น
เปน็ภาพในจนิตนาการไดด้เีทา่กบัทีม่เีขยีนในหนงัสอื
เล่มนี้เท่านั้น

ลูกขออนุญาตน�าข้อความที่ลูกชอบมากมา
เขียนดังต่อไปนี้เป็นภาษาอังกฤษ	 เพราะเกรงว่า
ค�าแปลเป็นภาษาไทยของลูกจะท�าให้อรรถรสของ
วรรณกรรมอันงดงามนี้ด้อยความสวยงามไป

“Christian	 writers	 have	 often	
compared	the	soul	to	a	garden.	Beautiful	
gardens	are	a	delight.	The	brilliance	of	
the	palette	of	colors,	the	sweet	scents,	
the	 restful	 shade,	 the	 tranquil	 silence,	
all	make	a	garden	the	perfect	place	to	
rest,	to	be	still...	

	However,	gardens	require	a	great	
deal	of	constant	care:	planning,	 tilling,	
planting,	weeding,	watering,	pruning,	and	
fertilizing...	

God	is	the	Master	Gardener.”
โอ!	สวยงามน่าอภิรมย์อะไรเช่นนั้น!
แต่เราลองจิตนาการต่อว่า	 หากเราเป็น 

สวนดอกไม้ที่ไม่มีการดูแล	ไม่มีการพรวนดิน	รดน้�า	 
ใส่ปุ๋ย	 ตัดแต่งกิ่ ง	 แล้วจิตวิญญาณของเราที่ 
เปรียบเสมือนสวนดอกไม้นั้น	 จะเป็นสวนดอกไม้ 
ในสภาพเช่นไร?

ในชวีติจรงิของพวกเรา	หากเราตอ้งการใหใ้คร 
มาท�าสวนให้	 เราต้องไปจ้างคนสวนมา	 เราต้องเป็น	 
“ผู้จ้าง”	และ	“อนุญาต”	ให้คนสวนนั้นเข้ามาในสวน
ของเรา	 คนสวนนั้นจึงจะสามารถเข้ามาในสวนใน
บริเวณบ้านของเราเพื่อดูแลดอกไม้	 ต้นไม้ให้เราได้	
ถ้าเราปิดประตูรั้วและล็อคไว้	 ต่อให้มีคนสวนฝีมือ 
ดแีคไ่หน	เขากท็�าไดเ้พยีงยนือยูน่อกรัว้และมองดสูวน
ดอกไมใ้นบรเิวณบ้านเราท่ีเต็มไปดว้ยดอกไมเ้ห่ียวเฉา
และหญ้ารกรุงรังอย่างน่าอเนจอนาถใจ

ทีนี้	เราลองกลับมาดูสวนดอกไม้ที่เปรียบกับ
จิตวิญญาณของเรามนุษย์กันบ้าง

God	is	the	Master	Gardener.
พระเจ้าทรงพร้อมทุกขณะที่จะทรงดูแล	 

ตัดแต่งกิ่ง	พรวนดิน	ใส่ปุ๋ย	ในจิตวิญญาณของลูก
ของพระองคท์กุคน	เพือ่ใหส้วนดอกไมใ้นจติวญิญาณ
ของพวกเรา	 เต็มไปด้วยต้นไม้ใหญ่น้อยที่เขียวชอุ่ม	
และดอกไม้บานสะพรั่งส่งกลิ่นหอมตลบอบอวล 
ทั้งค่�าเช้าและบ่ายเย็น

จิตวิญญ�ณคริสตชน  
เปรียบเสมือนสวนดอกไม้

จดหม�ยจ�กผู้อ่�น
My Little Prayers: บทสวดของฉัน 
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ค�าถามมีอยู่ว่า	 “เราเปิดประตูรั้วจิตวิญญาณ
ของเราให้พระองค์เข้ามาหรือเปล่า?”	

วิธีที่ เรามนุษย์จะทูลเชิญพระองค์ซ่ึงเป็น
พระเจ้าให้มาเป็น	 “Master	 Gardener”	 ให้กับ
สวนดอกไม้จิตวิญญาณนั้นไม่ยากเลย	 เราเพียงต้อง
ยึดหลักปฏิบัติตนใน	2	หัวข้อนี้อย่างสม่�าเสมอ	เป็น
ประจ�า	และด้วยใจจริงเท่านั้น

	1.	การสวดภาวนา
	2.	การอา่นพระวาจาของพระเจา้และประพฤติ

ปฏิบัติตามพระวาจานั้น
การสวดภาวนาต้องสวดจากหัวใจ	 ไม่ใช่

สวดด้วยปาก	 เพราะการสวดภาวนาด้วยอวัยวะที่ 
ตา่งกนั	2	สว่นนี	้จะกอ่ใหเ้กดิผลตา่งกนัราวฟา้กบัดนิ	 
การสวดภาวนาดว้ยหวัใจนัน้	เปน็การ	“เชือ่ม”	เรากบั
พระเจ้า	เรา	“เปิดการสนทนา”	กับพระองค์แล้ว	ด้วย
บทภาวนาหรือค�าอธิษฐานที่พระองค์ทรงพอพระทัย	
เป็นการ	“ทูลเชิญ”	ให้พระองค์เข้ามาในสวนดอกไม้
ในจิตวิญญาณของเราแล้ว

ทีนี่	การสวดภาวนาอย่างเดียว	แม้ว่าจะสวด
จากใจ	เพียงพอหรือไม่?	ลูกว่ายังไม่พอ	เรา	“เชื่อม”	
กับพระองค์เพียงครึ่งทาง	สิ่งที่พวกเราต้องท�าในเวลา
เดียวกันคือ	 เราต้องอ่านพระวาจาของพระองค์และ
ประพฤติปฏิบัติตาม	เมื่อนั้นแหละ	“การเชื่อม”	ของ
เรากับพระเจ้าจึงจะสมบูรณ์	 เราจะเป็นหนึ่งเดียวกับ
พระองค์	พระองคก์จ็ะทรงพอพระทยั	และจะทรงดแูล
สวนดอกไม้จติวญิญาณของเราไดอ้ยา่งเตม็ที	่ซึง่ยอ่ม
หมายความวา่	เรา	“ยอม”	ทีจ่ะถกูพระองคต์ดัแต่งกิง่	
ลิดใบแห้งทิ้ง	ตัดกิ่งช�า	ฯลฯ

ลูกมโนในจินตนาการต่อไปว่า	 ผู้ใดที่เรียก
ตัวเองว่าเป็นคริสตชน	 แต่ไม่เคยสวดภาวนา	 “จาก

ใจ”	 เลยนั้น	 เปรียบเหมือนกับพืชล้มลุกที่ปลูกบน
พื้นดินที่เป็นทราย	เพียงแค่เมื่อใดมีลมฝนพัดมาแรง
หนอ่ย	ไมต่อ้งถงึขัน้มลีมพาย	ุกถ็กูถอนราก	ถอนโคน	 
ใบบอบช้�าแบนติดดินทรายนั้นซะแล้ว	เพราะรากของ
พืชล้มลุกนั้นสั้นเหลือเกิน	 ไม่สามารถยึดเหนี่ยวให้
ล�าต้นตั้งอยู่ได้	แม้เพียงเผชิญแค่เพียงลมฝนเท่านั้น

และผู้ใดที่เป็นคริสตชนและสวดภาวนาจะ
ประจ�าหรือไม่ก็ตาม	 แต่ไม่เคยอ่านพระวาจาของ
พระเจ้าเลย	 หรืออ่านแล้วก็ไม่ประพฤติปฏิบัติตาม
นั้น	ลูกขอเปรียบเป็นต้นไม้ที่ล�าต้นกลวงหรือผุกร่อน	
ยามใดท่ีมีลมพายุพัดมาแรงหน่อยก็เสี่ยงต่อการ
หักโค่นล้มลงมาได้ทั้งต้น	 เพราะแม้รากจะหยั่งลึก 
กว่าพืชล้มลุก	 แต่ก็ไม่ลึกและแข็งแรงพอที่จะเป็น 
ฐานที่จะยึดเหนี่ยวจรรโลงต้นไม้ทั้งต้นในยามมีพายุ
พัดได้

แต่ผู้ใดที่เป็นคริสตชนอย่างแท้จริง	 ทั้งวิธี
การสวดภาวนาและการด�ารงชีวิตตามพระวาจาของ
พระองค์	 ชีวิตของเขาผู้นั้นจะเปรียบเสมือนต้นไม้
ยืนต้นที่สมบูรณ์แข็งแรง	 สดชื่น	 แผ่ความร่มเย็น
ให้กับสวนในจิตใจของตนเองและแม้กระท่ังของ 
ผู้อื่นได้

โอ!	 พระองค์เจ้าข้า	 ลูกเป็นคนชอบปลูก
ดอกไม	้ต้นไมแ้ละท�าสวน	ลกูขอกราบ	ณ	แทบพระบาท 
ของพระองค์	ขอโปรดมาเป็น	Master	Gardener	
ดูแลสวนดอกไม้ในจิตวิญญาณของลูกเทอญ

“เขาเป็นเหมอืนต้นไมท่ี้ปลกูไว้รมิล�าธาร	ออก
ผลตามฤดูกาล	 ใบเขียวสดไม่เห่ียวแห้ง	 เขาคิดจะ
ท�าการใดก็ส�าเร็จทุกประการ”	(สดุดี	1:3)

     อำแมน
   ลูกของพระองค์คนหนึ่ง
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เขียนบทกวี เขียนชีวิต 
ภัศม ์

“ในคว�มลำ�บ�ก...”

  ...“ในควำม ล�ำบำก อย่ำพรำกหวัง”
เพรำะยัง มีทำง ให้ย่ำงก้ำว
ในคืน ที่มอง ไม่เห็นดำว
เหน็บหนำว ครำวนั้น พระจันทร์เคียง
  ...แม้นเหมือน ไม่มี อะไรแล้ว
ยังแว่ว ขำนขับ สรรพเสียง
สื่อควำม ห่วงใย ยังรำยเรียง
มิเบี่ยง บ่ำยหนี มีเสมอ
  ...ในควำม อ้ำงว้ำง และเหว่ว้ำ
อย่ำด่วน ต่อว่ำ พำให้เก้อ
ที่มอง หำใคร แล้วไม่เจอ
เพรำะเธอ มองไกล ไปหรือเปล่ำ
  ...หลำยสิ่ง เปลี่ยนแปลง จำกที่เริ่ม
ด�ำรง คงเดิม คือพระเจ้ำ
เคียงชิด สนิทแนบ มำนำนเนำ
เย็นย่�ำ ค่�ำเช้ำ เฝ้ำประคอง 
 ภัศม์
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