




พระประสงค์ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

ประจ�ำปี ค.ศ. 2016 พฤศจิกายน

เพื่อให้ประเทศต่าง ๆ ซึ่งต้อนรับบรรดาผู้ลี้ภัยและผู้อพยพจ�ำนวนมาก  

จะได้รับการค�้ำจุนในความพยายามที่จะเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกันกับพวกเขา

เพื่อให้บรรดาพระสงฆ์และฆราวาส ได้ร่วมมือกัน ในการรับใช้ชุมชน  

โดยไม่ยอมแพ้ต่อการประจญให้รู้สึกท้อถอย

“ถ้าเรามองความตายตามประสามนุษย์ เราจะมองว่ามนุษย์ทุกคน 
ก�ำลังเดินไปสู่ความตาย แต่ถ้ามองด้วยสายพระเนตรของพระเจ้า  

เราจะมองว่ามนุษย์จะเดินออกจากความตายฝ่ายโลก เพื่อไปรับชีวิตนิรันดรในสวรรค์”

ข้อคิดจากสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส
วันที่ 10 พฤศจิกายน 2013 



ขุมทรัพย์ 
พระคัมภีร์ 2016

2  อุดมศานต์  พฤศจิกายน 2016



แซมสันฉีกสิงโตด้วยมือเปล่า 
วนฉ 14:1-20

ไหวพริบคำ�ทำ�นายปริศนาเร่ืองน้ำ�ผ้ึงและซากสงิโตของแซมสนั (วนฉ 14:1-20) เปน็ชนวน
ที่ทำ�ให้ชีวิตของท่านต้องเข้าไปยุ่งเกี่ยวเพื่อต่อสู้และทำ�ลายชาวฟีลิสเตียอย่างไม่รู้ตัว 

แต่น่ันคือแผนการตามน้ำ�พระทัยของพระเป็นเจ้า ที่ชาวอิสราเอลในยุคน้ันยังไม่เข้มแข็ง 
พอจะรวมตัวกันเป็นชาติ ทั้งยังปราศจากกษัตริย์ปกครอง เขาสามารถปลดแอกตนเองที่อยู่ใต้
อทิธพิลของคนฟลีสิเตยี เตบิโตขึน้ภายใตผู้้นำ�ทีม่วีรีกรรมเย่ียงวรีบรุุษประจำ�เผ่า... พระคมัภร์ีเรียก
วีรบุรุษ-วีรสตรีเหล่านี้ว่า “ผู้วินิจฉัย”

พระคมัภีร์มองวา่ ชาวอสิราเอล ภายใตอ้ทิธพิลของชาวฟลีสิเตยี เปน็ผลภยัของการกระทำ� 
ชั่วต่อพระเป็นเจ้า

นี่เป็นใจความเมื่อเริ่มเล่าเรื่องกำ�เนิด “แซมสัน” แห่งเผ่าดาน ผู้วินิจฉัยลำ�ดับที่ 9 ของ
หนังสือ “ผู้วินิจฉัย”... โดยเล่าเรื่องวีรบุรุษแต่ละเผ่า เรียงลำ�ดับดังนี้คือ 1. โอทนีเอล คงจะเป็นคน
เผ่ายดูาห ์รบกับชาวเมืองเดบร์ี 2. เอฮดู แหง่เผ่าเบนยามนิ รบกบัชาวโมอบั 3.ชมัการ์ มไิด้บนัทกึไว ้
ในพระคัมภีร์ว่าเป็นคนเผ่าใด รบกับชาวฟีลิสเตีย 4. เดโบราห์ วีรสตรีผู้อยู่ในเทือกเขาเอฟราอิม 
และบาราค ผู้มาจากเคเดช ในดินแดนนัฟทาลี รบกับชาวคานาอัน 5. กิเดโอน แห่งเผ่ามนัสเสห์  
รบกบัชาวมีเดียน 6. โทลา จากเผ่าอสิสาคาร์ และยาอร์ี จากเผ่ากเิลอาด 7. เยฟธาห ์แหง่เผ่ากเิลอาด  
ทำ�สงครามกบัคนอนัโมน 8. อบิซาน จากเบธเลเฮม คงจะเปน็คนเผ่ายดูาหแ์ละเอโลน แหง่เผ่าเศบลูนู  
และอับโดน น่าจะมาจากเผ่าเอฟราอิม และ 9. แซมสัน แห่งเผ่าดาน

... “อยู่มาในสมัยน้ัน เม่ือไม่มีกษัตริย์ในอิสราเอล”...เป็นคำ�ขึ้นต้นในหนังสือผู้วินิจฉัย 
เมื่อจะเริ่มเล่าวีรกรรมของวีรบุรุษ-วีรสตรี เล่าถึงตำ�นานที่มาของชื่อสถานที่ ธรรมประเพณี และ
ความเชื่อที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาของประชากรของพระเป็นเจ้า

...พระเจ้าข้าพวกเราจะข้ามเร่ืองเล่าของผู้วินิจฉัยเลยไปไม่สนใจอ่านในพระคัมภีร์ได้ 
หรือไม่? บางครั้งพวกเราคล้ายคนคับแคบ เมื่อมองว่า “ผู้วินิจฉัย” เป็นเรื่องราวของชาวยิวโบราณ 
ไม่เกี่ยวเน่ืองอะไรกับคริสตังในยุคปัจจุบัน แต่ด้วยวิสัยทัศน์ของพระศาสนจักร พวกเราพบว่า  
“ผู้วินิจฉัย” ก็คือพระวาจาของพระเป็นเจ้าที่ใช้อ่านเพื่อสอนเราว่า คนเรามีเลือดเน้ือ อารมณ์  
ความรู้สึก และการเข้าหาพระเจ้า พระองค์ก็มิได้ตัดอารมณ์และความอ่อนแอทิ้งไปจากตัวเรา 
พระองค์รับเราเปน็ลกูพร้อมกบัอารมณข์องความเปน็มนุษยไ์วด้ว้ย... อารมณแ์หง่รัก โลภ โกรธ หลง  
เสน่หา และด้วยการเปน็คนทีรู้่จักควบคมุอารมณน้ี์เอง ทีพ่ระองคค์อ่ยๆ เปลีย่นเราใหใ้กลชิ้ดพระองค ์
ยิ่งขึ้น เยี่ยงบรรดาผู้วินิจฉัย ผู้รับใช้ ผู้มีเลือดเนื้อ ที่พระองค์ทรงส่งพวกเขามาทุกคน 
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อันเนื่องมาจากปก Cover Story

ปกหน้า

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลา 

ธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร 

ทรงอุปถัมภ์และมีความสัมพันธ์อันดีกับพระศาสนจักร และกับ 

ทุกศาสนา วันที่ 10 พฤษภาคม พ.ศ. 2527 (ค.ศ. 1984) สมเด็จ 

พระสันตะปาปายอห์น ปอล ท่ี 2 พระประมุขแห่งนครรัฐวาติกัน

เสด็จเยือนประเทศไทย พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล

อดุลยเดช พร้อมด้วยสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ 

และพระบรมวงศานุวงศ์ ถวายการต้อนรับอย่างสมพระเกียรติ 

ณ พระที่นั่งจักรีมหาปราสาท ในพระบรมมหาราชวัง และองค์ท่าน  

ทรงมีพระราชด�ำรัสต้อนรับท่ีแสดงถึงพระบรมราชูปถัมภ์ในกิจการ 

ของคริสตศาสนาในประเทศไทย ความว่า “ส�ำนักวาติกันกับ

ประเทศไทย แม้จะมีความสัมพันธ์ทางการทูตอย่างสมบูรณไ์ม่นาน

นกั แต่แท้ทีจ่รงิเราได้มคีวามผูกพันอนัลกึซ้ึงต่อกนัมาแล้วช้านาน...”

ขอพระผู้เป็นเจ้าโปรดประทานการพักผ่อนตลอดนิรันดร

แด่ในหลวงของเราให้ได้เสด็จสู่สวรรคาลัย ได้เห็นแสงรุ่งโรจน์ของ

พระองค์ และทรงเป็นมิ่งขวัญ เป็น “ในหลวงของเรา” อยู่ในดวงใจ

และความทรงจ�ำของพวกเราชาวไทยตลอดไป

ปกหน้าใน 

พระเยซเูจ้าทรงรกัษาคนป่วยมา 38 ปีแล้ว นอนอยูท่ีป่ระตแูกะ

ของกรุงเยรูซาเล็ม ใกล้สระเบเธสดาให้หายเป็นปกติ (ยน 5:1-15)  

วาดโดย บาร์โตโลเม เอสเตบนั มรูโีย  รบัศลีล้างบาปเมือ่ 1 มกราคม 

ค.ศ. 1618 ที่เซบียา ประเทศสเปน และเสียชีวิตที่เซบียาเช่นกัน 

เม่ือวันที ่3 เมษายน ค.ศ. 1682 ( วกิิพเีดยี) จดัอยูใ่นศลิปะยุคบารอ็ค 

เขาวาดภาพเก่ียวกับพระศาสนาเป็นจ�ำนวนมาก และภาพทีม่ชีือ่เสยีง

หนึ่งในนั้นก็คือภาพแม่พระผู้ปฏิสนธินิรมล
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เมื่อ 9 ก้าว 

“ความดีของคนบางคนสั่นสะเทือนชีวิตของเรา”

เมือ่ข่าวการเสดจ็สูส่วรรคาลยัของพระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช ในหลวง
ในรัชกาลที่ 9 ของแผ่นดินไทย ถูกประกาศออกไปอย่างเป็นทางการ ดูเหมือนว่าวินาทีนั้น แผ่นดิน
ไทยเงียบสงัด หัวใจหลาย ๆ ดวงของพสกนิกรชาวไทย สั่นไหว อาลัย และสูญเสีย ไม่มีค�ำพูดใด 
แทนความรู้สกึได้หมด รัฐบาลออกแถลงการณ์ หน่วยงานย่อยทีเ่ก่ียวข้องออกประกาศข้อปฏิบตัต่ิาง ๆ   
สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย ออกประกาศและให้แนวทางเช่นกัน เมื่อวันเวลาผ่านไป
สักระยะ ความสั่นสะเทือนเริ่มเกิดแรงกระเพื่อมไปทั่วโลก

ข่าวคนไทยในประเทศต่างๆ  เร่ิมแสดงความอาลยั ข่าวผู้น�ำของประเทศต่าง ๆ  ส่งสารแสดง
ความเสยีใจ ร่วมทกุข์ร่วมอาลยักบัประชาชนคนไทย การยกย่องในพระอจัฉริยภาพของพระองค์ค่อย ๆ   
ถูกรื้อฟื้น บทสัมภาษณ์ต่าง ๆ ประวัติฟิล์ม คนสนิทมิตรสหาย ผู้ถวายงานต่าง ๆ ท้องสนามหลวง 
เป็นเหมือนวงัของพระองค์ทีห่ลายคนแม้เหน็ดเหน่ือยยากล�ำบาก รอคิวนานแค่ไหน ต้องไปลาพระองค์ 
ทีน่ั่น กจิกรรมมากมายการแปรอกัษร การขบัร้องบทเพลง ใครท�ำอะไรได้ ใครมพีรสวรรค์พเิศษ ไม่มใีคร 
ไม่พยายามหาสิง่ละอนัพนัละน้อย ทีต่นเองท�ำได้ มอบให้เป็นกศุลผลบญุส่งไปให้กบัพระองค์ตามความ
เชื่อศรัทธา ที่แต่ละคนมี ตามความสามารถที่แต่ละคนถนัด ความขัดแย้งที่ปริแตก ของเสื้อสีต่าง ๆ   
ถกูละลายกลายเป็นสเีทาในชัว่ขณะเวลา ซึง่เราก็มีความหวงัว่า มนัจะเป็นแบบน้ีต่อไปอกีนานแสนนาน

สื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย ไม่ได้นิ่งนอนใจ ได้พยายามจัดทุกสิ่งทุกอย่างร่วมส่วนใน
ความสญูเสยี ความทกุข์ยาก และสานต่อความดงีาม ของในหลวงรัชกาลที ่9 ของเรา ไม่ว่าจะเป็นงาน
สิง่พมิพ์อดุมสาร อัญเชิญพระบรมฉายาลกัษณ์ของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดุลยเดช  
มาลงได้ 4-5 ปกแล้ว อุดมศานต์รายเดือน จัดท�ำเรื่องราวสกู๊ปที่เกี่ยวกับพระองค์ท่านอย่างต่อเนื่อง 
เช่นกนั รายการทวีต่ีาง ๆ  พร้อมแนะน�ำหนังสอืทีเ่คยพมิพ์เมือ่ 8 ปีทีแ่ล้ว แต่ให้เน้ือหาสาระทีค่รอบคลมุ
ถงึ “ในหลวงกบัพระศาสนจักรคาทอลกิ” ในชือ่หนังสอืว่า “องค์เอกอคัรศาสนูปถมัภก” นอกจากน้ัน 
ยงัปรับปฏิทนิทกุรูปแบบให้สอดคล้องกบัเหตกุารณ์น้ี แต่มพีเิศษตรงปฏทินิแขวน ทีม่ทีัง้หมด 12 ภาพ  
เราได้ให้มีการวาดภาพสีน�้ำ เป็นความสัมพันธ์ระหว่างในหลวงกับคาทอลิก คาดว่าจะเสร็จทันใน 
ปลายเดอืนพฤศจิกายนน้ี นอกจากน้ันยงัจัดสรรบทเพลงพเิศษ “ความฝันไม่มวีนัสิน้สดุ” และเป็นชือ่งาน 
การมอบรางวัลสื่อมวลชนดีเด่นในปีนี้ด้วย โดยรวบรวมนักร้อง ดารา นักแต่งเพลงคาทอลิกเข้าร่วม 
สร้างสรรค์บทเพลงพิเศษน้ี นอกจากน้ันยังมีนิทรรศการเคลื่อนที่ที่ตั้งใจจะเดินสายทั่วประเทศ  
เพื่อให้ความรู้ถึงประวัติศาสตร์ความสัมพันธ์ของพระองค์ท่านกับเราคาทอลิก และความวิริยะ 
อุตสาหะ ที่ทรงบ�ำเพ็ญงานต่าง ๆ อย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อยพระวรกาย ฯลฯ

“ความดีของคนบางคนสั่นสะเทือนชีวิตของเรา” ผมเชื่อว่าความดีที่พระองค์ท่านได้สร้างไว้ 
ส่วนหนึ่งมันท�ำให้เราหยุดไม่ได้ที่จะสานต่อ และพบว่า แม้ท�ำมากแค่ไหน ก็ยังคงไม่พอเพียง 

บรรณาธิการบริหาร

อุดมศานต์  พฤศจิกายน 2016  5 



 

ปฏิทิน
เดือนพฤศจิกายน

1 2 4
วันที่ 1 พฤศจิกายน วันที่ 2 พฤศจิกายน วันที่ 4 พฤศจิกายน

24
30

20
26 -29

12 19

5

วันที่ 24 พฤศจิกายน

วันที่ 30 พฤศจิกายน

วันที่ 20 พฤศจิกายน

วันที่ 26-29 พฤศจิกายน

วันที่ 12 พฤศจิกายน วันที่ 19 พฤศจิกายน

วันที่ 5 พฤศจิกายน

อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ  
ปิดปีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรม 

พิธีมอบรางวัล
สื่อมวลชนดีเด่น  
(Catholic Media 
Awards)  
เวลา 13.00 น.  
ที่โรงแรมอโนมา 
กรุงเทพฯ 

คณะกรรมการคริสตชนไทย 
จัดพิธีน้อมเกล้าฯ ร�ำลึก
ในพระมหากรุณาธิคุณ 
และแสดงความอาลัยแด่
พระบาทสมเด็จพระปรมินทร 
มหาภูมิพลอดุลยเดช  
เวลา 13.00-16.00 น.  
ที่โรงเรียนอัสสัมชัญ 

สมโภชพระเยซูเจ้ากษัตริย์แห่งสากลจักรวาล

สื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย  
จัดแสวงบุญประเทศเวียดนาม  

ตามรอยรายการ Power of Love

สังฆมณฑลราชบุรี ปิดปี
ศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรม 
เดินจาริกเวลา 09.30 น.  
พิธีบูชาขอบพระคุณ  
ปิดประตูศักดิ์สิทธิ์  
เวลา 11.00 น.  
ที่อาสนวิหารแม่พระบังเกิด  
บางนกแขวก

คณะธรรมทูตแห่งมาร ี
นิรมล (OMI) ฉลองครบ  
200 ปีแห่งการก่อตั้งคณะ  
ครบ 50 ปีแห่งพระพร 
การรับใช้ของคณะ 
ในประเทศไทย พิธีบูชา
ขอบพระคุณ เวลา 10.00 น.  
ที่วัดแม่พระฟาติมา ดินแดง 

สมโภชนักบุญทั้งหลาย วันภาวนาอุทิศแด่ผู้ล่วงลับ ระลึกถึงนักบุญชาร์ลส์  
โบโรเมโอ พระสังฆราช

5	 สักการสถานบุญราศีนิโคลาส บุญเกิด กฤษบ�ำรุง  
พิธีบูชาขอบพระคุณและปิดประตูศักดิ์สิทธิ์  
เวลา 19.00 น. 

12	วัดนักบุญยอแซฟ อยุธยา พิธีบูชาขอบพระคุณ 
และปิดประตูศักดิ์สิทธิ์ เวลา 10.00 น. 

13	อาสนวิหารอัสสัมชัญ พิธีบูชาขอบพระคุณ ปิดประตู
ศักดิ์สิทธิ์ และพิธีบวชพระสงฆ์ เวลา 17.00 น.
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สกู๊ป
คุณพ่ออนุชา ไชยเดช 

ประกาศจากส�ำนักพระราชวัง

	 เม่ือเวลา 18.45 น. วันที่ 13 ตุลาคม ส�ำนักพระราชวังออกประกาศว่า 
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรี 
นฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร สวรรคต ความว่า พระบาทสมเด็จ 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร 
สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร เสด็จพระราชด�ำเนินไปประทับรักษาพระอาการ
ประชวร ณ โรงพยาบาลศิริราช ตั้งแต่วันศุกร์ที่ 3 ตุลาคม พุทธศักราช 2557 
ตามที่ส�ำนักพระราชวังได้แถลงให้ทราบเป็นระยะแล้วน้ัน แม้คณะแพทย์ได้ถวาย
การรักษาอย่างใกล้ชิดจนสุดความสามารถ แต่พระอาการประชวรหาคลายไม่  
ได้ทรุดหนักลงตามล�ำดับถึงวันพฤหัสบดีที่ 13 ตุลาคม พุทธศักราช 2559 เวลา 15 
นาฬิกา 52 นาที เสด็จสวรรคต ณ โรงพยาบาลศิริราช ด้วยพระอาการสงบ สิริ
พระชนมพรรษาปีที่ 89 ทรงครองราชสมบัติได้ 70 ปี 

บันทึกให้ลูกหลาน... 

30 วันที่พ่อจากไป
(รวบรวมบอกเล่าเรื่องราวของคาทอลิกไทย ตั้งแต่การประกาศสวรรคตจนเวลาผ่านไปครบ 30 วัน)

แผ่นดินขวานทองอันอุดมสมบูรณ์ ที่มีชื่อว่าประเทศไทย ค่อย ๆ ถูกปกคลุมที่สีมืดหม่น 
ทีละเล็กทีละน้อย จนทั่วแผ่นดิน ถ้าความมืดคือความเศร้า สับสน และไร้หนทาง แต่ความมืด 
แบบนี้กลับให้แสงประหลาด ดังแสงเทียนแท่งแห่งความดี ที่ถูกจุดต่อ ความมืดแปรเปลี่ยนเป็น 
ความหวังและความตั้งใจ คงไม่ต้องเท้าความว่า เราก�ำลังพูดเรื่องอะไร

บันทึกนี้ขอมอบให้กับทุกท่าน และลูกหลานไทยในอนาคต 30 วันที่พ่อหลวงของแผ่นดิน 
พระมหากษัตริย์ไทย ในรัชกาลที่ 9 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ครา
เสด็จสู่สวรรคาลัย 30 วัน ล้วนแล้วแต่เกิดเหตุการณ์แห่งความจงรักภักดีของผองพสกนิกร  
ในมุมของศาสนาแล้วไซร้ พระองค์เป็นดุจดังองค์เอกอัครศาสนูปถัมภก มิ่งขวัญและศูนย์รวมใจ  
เกิดอะไรขึ้นบ้างในห้วงที่น�้ำตาคนไทยไหลนองแผ่นดิน แต่สายใจหลอมรวมเป็นหนึ่ง
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พระราชสาสน์แสดงความเสียพระทัยจากสมเด็จพระสันตะปาปา

Pope Francis’s Telegram - Condolences for Death of King Bhumipol

“His Excellency Prayut Chan-o-cha
Prime Minister of the Kingdom of Thailand
	 I was deeply saddened to learn of the death of His Majesty 
King BhumibolAdulyadej, and I extend my heartfelt condolences 
to the Members of the Royal Family and to all the people of the 
Kingdom at this sorrowful time. I pray that, as a fitting tribute to 
the late King’s legacy of wisdom, strength and fidelity, all Thais 
may work together to further the path of peace, and I willingly 
invoke upon all who mourn his passing the consolation of divine 
blessings.

Franciscus PP.”

“เรียน ฯพณฯ ประยุทธ์ จันทร์โอชา 
นายกรัฐมนตรีแห่งราชอาณาจักรไทย
	 ข้าพเจ้ารู้สึกโทมนัสอย่างสุดซึ้งเมื่อทราบถึงการสวรรคตของพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยูห่วัภมูพิลอดลุยเดชและข้าพเจ้าขอร่วมในความอาลยัด้วยใจจริงมายงัสมาชกิ
ทุกองค์แห่งพระบรมวงศานุวงศ์และประชาชนทุกคนแห่งราชอาณาจักรในช่วงเวลา
แห่งความเศรา้โศกคร้ังน้ี เพื่อการเทิดทูนแด่พระมหากษัตริย์ผู้ยิ่งใหญ่ทรงเปี่ยมด้วย
พระปรีชาสามารถ พระพละก�ำลัง และความเที่ยงธรรมอันเป็นมรดกอันทรงค่าอนันต์
แก่ปวงชน ข้าพเจ้าอธิษฐานภาวนาเพื่อพสกนิกรชาวไทยทุกคนขอให้พวกเราท�ำงาน 
ร่วมกันในการส่งเสริมเส้นทางไปสู่สันติภาพ ข้าพเจ้าวิงวอนขอพระพรนานัปการจาก
องค์พระเจ้ามายังพวกท่านทุกคนที่ก�ำลังคร�่ำครวญโศกเศร้าถึงการจากไปของพระองค์
ท่าน ขอให้พวกท่านได้รับความบรรเทาและการปลอบโยน

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส”
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ประกาศจากสภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย

	หลังจากน้ันสภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย โดยพระคาร์ดินัลฟรังซิสเซเวียร์ 
เกรียงศักดิ์ โกวิทวาณิช ประธาน ได้ออกประกาศถึงคริสตศาสนิกชนคาทอลิกน้อมเกล้าฯ ร�ำลึก
ในพระมหากรุณาธิคุณและแสดงความอาลัยแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิอดุลยเดช

เรื่อง	 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี
	 จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร สวรรคต

พระสงฆ์ นักบวชชาย-หญิง และพี่น้องสัตบุรุษคริสตศาสนิกชนคาทอลิก

ตามที่ส�ำนักพระราชวังได้มีประกาศให้ทราบทั่วกันว่า พระบาทสมเด็จพระปรมินทร 
มหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดีจักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร 
สวรรคต เม่ือวนัพฤหสับดทีี ่13 ตลุาคม พ.ศ.2559 เวลา 15.52 น. ณ โรงพยาบาลศริิราช สภาประมขุ 
บาทหลวงโรมันคาทอลิกแห่งประเทศไทย ทราบความตามแถลงการณ์ดังกล่าวด้วยความวิปโยค
อาดูรต่อความสูญเสียอันยิ่งใหญ่ของประเทศชาติครั้งนี้ บรรดาพสกนิกรทั่วถิ่นไทยต่างเศร้าเสียใจ 
อาลัยรักต่อองค์ศูนย์รวมใจไทยทั้งชาติ

นับตั้งแต่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชเสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติ ตลอด
ระยะเวลา 70 ปี พระองค์ทรงเป็นพระมหากษัตริย์ผู้ทรงคณุธรรมอนัประเสริฐ ทรงปกครองแผ่นดิน 
ตามปฐมบรมราชโองการ “เราจะครองแผ่นดินโดยธรรม เพื่อประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม” 
พสกนิกรทัว่ทัง้แผ่นดนิล้วนประจักษ์แจ้งในดวงจิต ทีบ้่านเมอืงมคีวามผาสกุ ร่มเยน็ เป็นปึกแผ่นได้
กด้็วยพระบารมขีองพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวัโดยแท้ คริสตศาสนิกชนคาทอลกิในประเทศไทย
ล้วนตระหนักและส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวผู้ทรงเป็น 
องค์เอกอคัรศาสนูปถมัภก ทรงโอบอุม้พระศาสนาทกุศาสนาไว้ภายใต้พระบรมโพธสิมภารอย่างทัว่ถงึ 
ทรงเสดจ็พระราชด�ำเนินร่วมงานของทกุศาสนาตามค�ำกราบบงัคมทลูเชญิเสดจ็ ทัง้ยงัได้พระราชทาน
ทรัพย์ส่วนพระองค์ท�ำนุบ�ำรุงศาสนาต่างๆ ด้วยพระทัยเอื้ออารีอันประเสริฐบริสุทธิ์ เพื่อให ้
เหล่าศาสนิกชนไม่ว่าจะนับถอืศาสนาใด นิกายใด ได้ด�ำรงชวีติอย่างสงบสนัต ิพระมหากรุณาธคิณุน้ี 
เหล่าคริสตชนคาทอลิกไทยทุกคนได้เทิดทูนไว้เหนือเกล้า และจะจารึกไว้ในส่วนลึกแห่งจิตใจด้วย
ความกตัญญูและจงรักภักดี

ในการน้ี สภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกแห่งประเทศไทย ขอประกาศให้พี่น้อง 
คริสตศาสนิกชนคาทอลิกในประเทศไทย ได้ร่วมจิตใจอธิษฐานภาวนาวอนขอองค์พระผู้เป็นเจ้า 
ถวายเป็นการบ�ำเพ็ญพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในพระบรมโกศ โดยร่วมกัน
ปฏิบัติ ดังนี้

1)	ในนามของพระศาสนจักรคาทอลิกในประเทศไทย ประกอบพิธีบูชาขอบพระคุณถวาย 
เป็นพระราชกุศล ในวันอาทิตย์ที่ 16 ตุลาคม พ.ศ. 2559 เวลา 08.30 น. ณ อาสนวิหารอัสสัมชัญ 
บางรัก กรุงเทพฯ และ ณ อาสนวหิารของแต่ละสงัฆมณฑล ทัง้ 10 เขตปกครอง ตามเวลาทีเ่หมาะสม
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2)	ขอให้ทุกวัดคาทอลิกทั่วประเทศย�่ำระฆังส่งดวงพระวิญญาณ ประกอบวจนพิธีกรรม 
และพิธีบูชาขอบพระคุณถวายเป็นพระราชกุศล เป็นเวลา 9 วัน

3)	ขอให้ทุกวัดคาทอลิกทั่วประเทศ ภาวนาเป็นพิเศษใน “บทภาวนาเพื่อมวลชน ในทุกวัน
อาทิตย์” ตลอดระยะเวลาที่ไว้ทุกข์ 1 ปี นับตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป

อน่ึง สภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกแห่งประเทศไทย ขอเชิญชวนพี่น้องคริสตชน 
ทั้งหลายได้ร่วมเป็นน�้ำหนึ่งจิตเดียวกับพสกนิกรทั่วไทยร่วมใจไว้ทุกข์ ขณะเดียวกัน ขอให้บ�ำเพ็ญ
ตนเป็นศาสนิกชนที่ดีตามหลักค�ำสอนทางคริสตศาสนา อธิษฐานภาวนาต่อองค์พระเจ้าผู้ทรงชีวิต 
เพือ่ถวายเป็นการบ�ำเพญ็พระราชกศุลถวายแด่ดวงพระวิญญาณของพระบาทสมเดจ็พระปรมทิรมหา
ภูมิพลอดุลยเดช ผู้ทรงสถิตอยู่ในใจตราบนิรันดร์ น้อมส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณเป็นล้นพ้น 
หาที่สุดมิได้ เพื่อพระองค์ท่านจะมีส่วนร่วมพระสิริรุ ่งโรจน์ในพระเจ้าท่ามกลางเหล่านักบุญ  
ณ สรวงสวรรค์เป็นนิตย์นิรันดร์

พิธีมิสซาและวจนพิธีกรรมถวายเป็นพระราชกุศล

แด่ดวงพระวิญญาณของสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

วันที่ 14 ตุลาคม 2016 	
เวลา 11.00 น. พระสังฆราชยอแซฟ พิบูลย์ วิสิฐนนทชัย เป็นประธานพิธีมิสซาร�ำลึก 

พระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช พร้อมด้วยบุคลากรใน
สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย ณ วัดเซนต์โธมัส 

เวลา 13.40 น. พระคาร์ดินัลไมเกิ้ล มีชัย กิจบุญชู เป็นประธานพิธีมิสซาน้อมเกล้าฯ ถวาย
แด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในงานชุมนุมครูคาทอลิกอัครสังฆมณฑล
กรุงเทพฯ กว่า 400 คน ณ อาสนวิหารอัสสัมชัญ 
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วันที่ 15 ตุลาคม 2016 	
คณะภราดา ครู พนักงานโรงเรียนลาซาลโชติรวีนครสวรรค์ จัดพิธีถวายอาลัย พระบาท

สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช โดยมีพิธีจุดเทียน ถวายพวงมาลัย กราบสักการะ และ
กล่าวค�ำถวายอาลัย จากนั้นทุกคนยืนสงบนิ่งเป็นเวลา 9 นาที และมีการประกอบพิธีทางศาสนา
พุทธ และศาสนาคริสต์ เพื่อถวายแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช หลังพิธี
คณะภราดา ผู้บริหาร ครู พนักงานร่วมลงนามถวายความอาลัย ต่อหน้าพระบรมฉายาลักษณ์  
ณ บริเวณหน้าอาคารลาซาล

วันที่ 16 ตุลาคม 2016 	
เวลา 08.30 น. สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย พร้อมด้วยคริสตศาสนิกชน

คาทอลิกจ�ำนวนมาก ร่วมพิธีมิสซา ร่วมจิตอธิษฐาน น้อมถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหติลาธเิบศรรามาธบิด ีจักรีนฤบดนิทรสยามนิทราธริาช บรมนาถ 
บพติร  โดยพระคาร์ดนัิลฟรังซสิเซเวยีร์ เกรียงศกัดิ ์โกวิทวาณชิ ประธานสภาพระสงัฆราชคาทอลกิ
แห่งประเทศไทย เป็นประธานพิธี  ณ อาสนวิหารอัสสัมชัญ บางรัก
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คริสตศาสนิกชนคาทอลิกในประเทศไทย ล้วนตระหนักและส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ
ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช จึงได้พร้อมใจกันร่วมมิสซา เพื่อน้อม 
ถวายเป็นพระราชกุศล แด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในฐานะที่พระองค์
ทรงเป็นองค์เอกอัครศาสนูปถัมภกที่ทรงโอบอุ้มทุกศาสนาไว้ภายใต้พระบรมโพธิสมภารอย่าง 
ทั่วถึง

พระคาร์ดินัลเกรียงศักด์ิ ได้กล่าวถวายอาลัย “ขอร่วมน้อมอาลัยร่วมจิตอธิษฐานภาวนา 
แด่องค์พระผู้เสด็จสูส่วรรค์ น่ีเป็นความโศกเศร้าอาดูรและความสญูเสยีอนัใหญ่หลวงของพสกนิกร
ชาวไทยทุกคน เม่ือพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี 
จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร เสด็จสวรรคต ในวันพฤหัสบดีที่ 13 ตุลาคม 
พุทธศักราช 2559 สิริพระชนมพรรษาปีที่ 89 

นับตั้งแต่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เสด็จขึ้นเถลิงถวัลยราชสมบัติ  
เป็นระยะเวลา 70 ปี อนัเป็นช่วงเวลาแห่งพระพรพเิศษส�ำหรับประเทศไทย ทีพ่สกนิกรทัว่ทัง้แผ่นดิน 
ต่างประจักษ์แจ้งในดวงจิต ที่บ้านเมืองมีความผาสุกร่มเย็น เป็นปึกแผ่นได้ ก็ด้วยพระบารมี 
ของพระองค์ท่าน พระองค์ทรงเป็นพระมหากษัตริย์ผู้ทรงพระคุณอันประเสริฐล�้ำเลิศ ทรงปฏิบัต ิ
พระองค์ม่ันคงในทศพธิราชธรรมอย่างบริบรูณ์ ทรงเป่ียมด้วยความพากเพยีร อดทน และเสยีสละยิง่  
ในการปฏิบัติบ�ำเพ็ญพระราชภาระของพระมหากษัตริย์ และแน่วแน่ในพระราชปณิธานอันประเสริฐ  
“เราจะครองแผ่นดินโดยธรรม เพื่อประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม” ทรงมีพระปรีชาสามารถ 
ในการผสานความร่วมมือของทุกศาสนา ทรงด�ำรงในความบริสุทธิ์และเที่ยงธรรมเสมอมา 
เป็นนิตย์ทรงวิริยะ อุตสาหะ ขันติหนักแน่นทรงภูมิปัญญาอันลึกซึ้ง ในการริเริ่มด�ำเนินการผลักดัน
และประสานโครงการ กิจกรรม การพัฒนาในทุกด้าน เพื่อช่วยให้พสกนิกรของพระองค์ได้อยู่ดี
กินดีและมีคุณธรรม ทรงน�ำความเจริญก้าวหน้ามาสู่ประเทศชาติอย่างไพศาล สามารถกล่าวได้ว่า
ทรงเป็นพระมหากษัตริย์ที่ตรากตร�ำพระวรกาย ทรงอุทิศพระองค์เพื่อประเทศชาติและพสกนิกร  
ทรงกร�ำงานหนักยิ่งกว่าพระมหากษัตริย์พระองค์ใดในโลก

คริสตศาสนิกชนคาทอลิกในประเทศไทย ล้วนตระหนักและส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ
ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช องค์เอกอัครศาสนูปถัมภกเป็นล้นพ้น 
ทรงโอบอุ้มพระศาสนาทุกศาสนาไว้ภายใต้พระบรมโพธิสมภารอย่างทั่วถึง เสด็จพระราชด�ำเนิน
ร่วมงานของทุกศาสนาตามค�ำกราบบังคมทูลเชิญเสด็จ ทั้งยังได้พระราชทานพระราชทรัพย ์
ส่วนพระองค์บ�ำรุงศาสนาต่างๆ ตามสมควร ด้วยพระทัยเอื้ออารีอันประเสริฐบริสุทธิ์ เพื่อให้เหล่า 
ศาสนิกชนไม่ว่าจะนับถือศาสนาใด นิกายใด ได้ด�ำรงชีวิตอย่างสงบสันติ ดังพระราชด�ำรัส
เมื่อพระอัครสังฆราชยัง ยาโดต์ (Archbishop Jean Jadot) เอกอัครสมณทูตท่านแรก 
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แห่งสันตะส�ำนัก (Holy See) นครรัฐวาติกันเข้าเฝ้าถวายพระราชสาสน์ตราตั้ง ณ พระที่นั่งจักร ี
มหาปราสาท เมือ่วันที ่16 ตลุาคม พทุธศักราช 2512 พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดุลยเดช 
ทรงมีพระราชด�ำรัสความว่า “...ประเทศไทยได้ถือเป็นนโยบายเสมอมา ในการให้ประชาชน  
พลเมืองมีเสรีภาพในการนับถือศาสนา ชาวไทยทุกคน มีเสรีภาพอย่างเต็มที่ ในการเลือกนับถือ
ศาสนาใดๆ ตลอดทั้งการปฏิบัติบูชาตามความเชื่อถือของตนโดยเหตุน้ีผู้ที่นับถือศาสนาต่างๆ  
ในประเทศไทยจึงอยู่ร่วมกันด้วยความผาสุก...”

อีกวาระหน่ึง ในพระราชด�ำรัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
โอกาสที่สมเด็จพระสันตะปาปายอห์น ปอล ที่ 2 เสด็จเยือนประเทศไทย และได้เข้าเฝ้าฯ  
ณ พระที่นั่งจักรีมหาปราสาท เมื่อวันที่ 10 พฤษภาคม พุทธศักราช 2527 มีความว่า “...ชาวไทยซึ่ง 
เป็นพุทธมามกชนมีจิตส�ำนึกม่ันคงอยู่ในกุศลสุจริต และในความเมตตาการุญ เห็นว่าศาสนา 
ทั้งปวง ย่อมสั่งสอนความดีให้บุคคลประพฤติปฏิบัติแต่ในทางที่ถูกที่ชอบ จึงมิได้ดูแคลน 
เบียดเบียนผู ้ถือศาสนาอื่น ดังน้ีคริสตศาสนาจึงเจริญงอกงามขึ้นได้ในประเทศไทย...” 
พระมหากรุณาธิคุณอันล้นพ้นน้ีเหล่าคริสตชนคาทอลิกไทยทุกคนได้เทิดทูนไว้เหนือเกล้า 
และจารึกไว้ในส่วนลึกแห่งหัวใจด้วยความกตัญญูและจงรักภักดี ด้วยพระราชจริยวัตรอันเปี่ยม 
ด้วยพระเมตตาเยี่ยงบิดาที่ห่วงใยบุตรธิดา เป็นผลให้เหล่าคริสตศาสนิกชนคาทอลิกไทย  
มีก�ำลังใจพัฒนาฐานะความเป ็นอยู ่และคุณภาพชีวิต ต่างพร ้อมน้อมน�ำพระฉบับแบบ  
พระบรมราโชวาท พระราชด�ำรัส มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งพระราช 
ปรัชญาเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงอันเป็นแนวทางด�ำเนินชีวิตทั้งในภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ซึ่งมี
แนวปฏิบัติที่สอดคล้องกับหลักธรรมค�ำสอนของคริสตศาสนา ที่สอนให้มีส�ำนึกในคุณธรรม 
ความซื่อสัตย์สุจริต พอใจในความเป็นอยู ่ รู ้ จักประมาณตน ตามฐานะ ตามอัตภาพ 
ด�ำเนินชีวิตด้วยความเพียรอดทน มีสติปัญญาและความรอบรู้ รอบคอบ ในการด�ำรงชีวิต 
ได้อย่างไม่เดือดร้อน และที่ส�ำคัญไม่หลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม และกระแสวัฒนธรรม
จากโลกภายนอก การเจริญรอยตามเบื้องพระยุคลบาทที่ทรงแนะน�ำ สั่งสอนอบรมและวาง 
แนวทางไว้ดังนี้ ก่อให้เกิดการอยู่ดีมีสุขของเหล่าคริสตศาสนิกชนโดยถ้วนหน้ากัน”

ทั้งนี้ สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย ได้เชิญชวนให้คริสตศาสนิกชนคาทอลิก 
ในประเทศไทย และยังขอให้วัดคาทอลิกทั่วประเทศ ประกอบวจนพิธีกรรม และพิธีบูชา 
ขอบพระคุณถวายเป็นพระราชกุศลเป็นเวลา 9 วัน พร้อมให้ภาวนาเป็นพิเศษในบทภาวนา 
เพื่อมวลชนทุกวันอาทิตย์ ตลอดระยะเวลา 1 ปี รวมทั้งเชิญชวนพี่น้องคริสตชนทั้งหลายร่วมใจ 
ไว้ทุกข์ น้อมถวายแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช
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พระอัครสังฆราชหลุยส์ จ�ำเนียร สันติสุขนิรันดร์ เป็นประธานพิธีมิสซาถวายเป็นพระราช 
กุศลแด่ดวงพระวิญญาณของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิลอดุลยเดช ณ อาสนวิหาร 
อัครเทวดามีคาแอล ท่าแร่ 

พระสังฆราชยอห์น บอสโก ปัญญา กฤษเจริญ เป็นประธานพิธีมิสซาถวายเป็นพระราช
กุศลแด่ดวงพระวิญญาณของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิลอดุลยเดช ณ อาสนวิหาร 
แม่พระบังเกิด บางนกแขวก
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พระสังฆราชยอแซฟ ลือชัย ธาตุวิสัย เป็นประธานพิธีมิสซาถวายเป็นพระราชกุศลแด่ 
ดวงพระวิญญาณของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิลอดุลยเดช ณ ศาลาพระมารดา
นิจจานุเคราะห์ อุดรธานี

วัดพระมหาไถ่ ซอยร่วมฤดี กรุงเทพฯ มีพิธีมิสซาและวจนพิธีกรรม ถวายเป็นพระราช
กุศลแด่ดวงพระวิญญาณของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทุกวันนับจาก 
วันสรรคต
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ทุกวัดทั่วประเทศไทย จัดพิธีมิสซาและวจนพิธีกรรม ถวายเป็นพระราชกุศลแด่ดวง 
พระวิญญาณของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

วันที่ 17 ตุลาคม 2016
คุณพ่อสุรชัย ชุ ่มศรีพันธุ ์ เป็นประธานวจนพิธีกรรมถวายเป็นพระราชกุศลแด่ดวง 

พระวิญญาณของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิลอดุลยเดช ณ ลานพระจิต โรงพยาบาล
เซนต์หลุยส์ 
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วันที่ 18 ตุลาคม 2016
พระสังฆราชโยเซฟ ประธาน ศรีดารุณศีล เป็นประธานพิธีมิสซาถวายเป็นพระราช

กุศลแด่ดวงพระวิญญาณของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิลอดุลยเดช ณ อาสนวิหาร 
อัครเทวดาราฟาแอล 

วันที่ 19 ตุลาคม 2016 
ชมรมศาสนศกึษา แผนกคาทอลกิ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั จัดพธิมิีสซาถวายเป็นพระราช 

กศุลแด่พระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภูมพิลอดุลยเดช อัครศาสนูปถัมภกและพระบรมราชูปถัมภก 
แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยัโอกาสสตัตมวาร (7 วนั) แห่งการสวรรคต ณ ห้องประชุมอ�ำไพ สจุริตกลุ  
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยมีคุณพ่อฟรังซิสเซเวียร์ มนาสันต์ วงษ์วาร, SJ  
จิตตาธิการของชมรม เป็นประธานในพิธี และมีคณาจารย์ นิสิต คริสตชน ผู้สนใจมาร่วมพิธี 
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พธิเีร่ิมต้นด้วยการภาวนาวงิวอนขอพระเป็นเจ้าโปรดรับดวงพระวญิญาณของพระบาทสมเดจ็
พระปรมินทรมหาภูมพิลอดลุยเดช ให้ร่วมปีตสิขุในสวรรค์ คุณพ่อมนาสนัต์ เทศน์เตอืนใจว่า พระวรสาร 
กล่าวถึงหนทาง ความจริง และชีวิต พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงเลือก
ที่จะด�ำเนินพระชนมชีพในหนทางของการรักและรับใช้ บ�ำเพ็ญพระองค์เป็นประโยชน์ต่อมหาชน  
การทีป่ระเทศไทยเราได้มีพระมหากษัตริย์ทีดี่ยิง่น้ี เป็นพระพรอนัส�ำคญัของพระเจ้า ดงัน้ัน ควรทีเ่รา
จะขอบพระคุณพระเป็นเจ้าทีป่ระทานพระมหากษัตริย์ซึง่ทรงเป็นแบบอย่าง พร้อมเชญิชวนให้เจริญ
รอยตามพระเจ้าอยู่หัวผู้เสด็จสวรรคต และพระคริสตเจ้า ผู้ทรงเป็นหนทาง ความจริง และชีวิต

วันที่ 20 ตุลาคม 2016
โอกาสครบเจ็ดวัน คริสตศาสนิกชนคาทอลิกไทยในประเทศกัมพูชา ซึ่งส่วนใหญ่เป็น 

นักบวชและพระสงฆ์ คณะธรรมทูตไทยและฆราวาสบางท่าน พร้อมกับคนต่างชาติและกัมพูชา 
บางคนที่เคยท�ำงานเมืองไทยและรู้จักพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได้มา 
ร่วมพธิมิีสซาถวายดวงวญิญาณพระองค์ท่านแด่พระเป็นเจ้าผู้ทรงเป่ียมด้วยพระทยัเมตตา โอกาสน้ี
พระสังฆราชโอลิเวียร์ ชมิตต์เฮาสเลอร์ ประมุขของมิสซังพนมเปญได้มาร่วมมิสซาด้วย

วนัที ่21 ตลุาคม พวกเราคาทอลกิไทยได้นัดกนั เดินทางมาทีส่ถานทตูไทยในกรุงพนมเปญ 
เพื่อลงนามร่วมไว้ อาลัยร่วมกับพี่น้องชาวไทย โดยมีคุณพ่อชัชชัย รวมอร่าม เป็นหัวหน้าคณะฯ 
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วันที่ 21 ตุลาคม 2016 
	พระสังฆราชฟิลิป บรรจง ไชยรา เป็นประธานพิธีมิสซาถวายเป็นพระราชกุศลแด่ดวง 

พระวิญญาณของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิลอดุลยเดช ณ อาสนวิหารแม่พระนิรมล

วันที่ 23 ตุลาคม 2016 	
กลุ่มนักศึกษาคาทอลิกไทยและคริสตชนไทยในกรุงโรมได้จัดพิธีมิสซาถวายเป็นพระราช

กุศลแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  ที่วัดน้อยของ Pontificio Collegio 
Missionario San Paolo, Via Torre Rossa 40 

ก่อนเร่ิมพธิมีกีารกล่าวถวายความอาลยัแด่พระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภูมพิลอดุลยเดช  
โดยคุณพ่อเอกรัตน์ หอมประทุม เป็นตัวแทนคริสตชนไทยทุกคนในกรุงโรม ร่วมด้วยพระสงฆ์
อีก 9 ท่าน มีผู้มาร่วมพิธีทั้งนักบวชชายหญิง คริสตชนคาทอลิกไทยในกรุงโรมและเมืองใกล้เคียง
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คณุพ่อเอกรัตน์ ประธานในพธิไีด้ให้ข้อคดิกบัทกุคน มคีวามตอนหน่ึงว่า “เราอยูใ่นช่วงของ 
ความเศร้าโศกจากการจากไปของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ที่รักของ
ประชาชนชาวไทย การแสดงออกถงึความอาลยัน้ีแม้จะมรีะยะเวลาเพยีง 1 ปี แต่เชือ่ว่าส�ำหรับเราทกุคน 
แล้ว แม้จะนานกว่านี้เราก็ท�ำได้ แต่อย่าลืมว่าการคิดถึงพระองค์ท่านผู้ที่จากเราไปนั้นไม่ส�ำคัญเท่า 
การน�ำค�ำสอนของพระองค์มาปฏิบัติ  ถ้าลองหันกลับมามองชีวิตของเราบ้าง คริสตชนคิดถึง 
ความตายของพระเยซเูจ้าในวนัศุกร์ก่อนปัสกาทกุๆ ปี แต่ตลอดปีเราน�ำค�ำสอนของพระเยซเูจ้ามาปฏบิตัิ 
มากน้อยแค่ไหน? เช่นเดียวกันหากเราคิดถึงในหลวงของเรา สิ่งที่เราควรท�ำคงไม่ใช่การใส่ชุดด�ำ
ตลอดชีวิต หากแต่เป็นการน�ำค�ำสอนของพระองค์มาปฏิบัติตลอดชีวิตของเราน่าจะดีกว่า”

คริสตชนคาทอลิกกว่า 400 คน ได้รวมกัน ณ บริเวณท้องสนามหลวง เพื่อสวดอุทิศถวาย
แด่ดวงพระวญิญาณของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภมูพิลอดุลยเดช โดยการสวดสายประค�ำ 
สวดภาวนาเทเซ่ และขับร้องเพลงสรรเสริญพระบารมี 

เด็กๆ ร่วมใจสวดสายประค�ำแด่
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล
อดุลยเดช ณ บ้านโฟโคลาเร วันเสาร์ที่ 
22-23 ตลุาคม 2016 ซึง่เป็นทีร่กัของปวงชน 
ชาวไทยพระองค์ ก่อนการสวดสายประค�ำ 
เดก็ๆ ได้ดูสารคดเีกีย่วกบัชวีติของพระองค์
ทา่น ท�ำใหรู้จ้กัพระองค์มากขึน้ ในการสวด
สายประค�ำได้มีการจัดเตรียมเทียนเป็นรูป
สายประค�ำ เด็กๆ แต่ละคนจะไปจุดเทียน 
1 เล่ม และจะเริ่มสวดสายประค�ำ 1 เม็ด 
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พระสังฆราชซิลวีโอ สิริพงษ์ จรัสศรี เป็นประธานพิธีมิสซาถวายเป็นพระราชกุศลถวายแด่
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช พร้อมด้วยพี่น้องคริสตชนสังฆมณฑลจันทบุรี 
คณะนักบวชชาย-หญิง โดยมีผู้ว่าราชการจังหวัดจันทบุรี นายวิทูรัช ศรีนาม และคณะผู้บริหาร
จังหวัดจันทบุรี ร่วมในพิธี ณ อาสนวิหารพระนางมารีอาปฏิสนธินิรมล จันทบุรี

วันที่ 25 ตุลาคม 2016
โรงเรียนลาซาลโชตริวนีครสวรรค์ เปิดภาคเรียนที ่2 ปีการศกึษา 2559 คณะภราดา ผู้บริหาร  

ครู นักเรียนและพนักงานกว่า 4,700 คน ร่วมพิธีถวายอาลัยพระบาทสมเด็จพระปรมินทร 
มหาภูมิพลอดุลยเดช ในวันเดียวกันนักเรียนแต่ละระดับเข้าร่วมพิธีถวายอาลัยพระบาทสมเด็จ 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช โดยประกอบพิธีทางศาสนาคริสต์และศาสนาพุทธ และร่วมร้อง
เพลงสรรเสริญพระบารม ีต่อด้วยเพลงเดินตามรอยเท้าพ่อ เพือ่ถวายแด่พระบาทสมเดจ็พระปรมินทร 
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มหาภูมิพลอดุลยเดช หลังพิธีคณะภราดา ผู้บริหาร คณะครูและนักเรียนร่วมลงนามถวายความ
อาลัย ณ หอประชุมอาคารอเนกประสงค์

วันที่ 27 ตุลาคม 2016 เป็นวันที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เสด็จ
สวรรคตครบ 15 วนั โรงเรียนลาซาลโชตริวนีครสวรรค์จัดพธิจุีดเทยีนแสดงความอาลยัแด่พระบาท
สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช โดยอธิการประภาส ศรีเจริญ ท�ำพิธีจุดเทียน ถวาย 
พวงมาลัย และกราบถวายสักการะต่อหน้าพระบรมฉายาลักษณ์ จากน้ันได้กล่าวค�ำถวายอาลัย 
และทุกยืนสงบนิ่งเป็นเวลา 89 วินาทีและร่วมร้องเพลงสรรเสริญพระบารมี ต่อด้วยเพลงเดินตาม 
รอยเท้าพ่อ เพื่อถวายแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ณ บริเวณลานพระตรี
เอกานุภาพสถาน และบริเวณลานหน้าอาคารลาซาล

วันที่ 28 ตุลาคม 2016 พิธีมิสซาถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทร 
มหาภูมิพลอดุลยเดช และภาวนาเพื่อการเปิดภาคเรียนที่ 2/2559 ณ วัดน้อยนักบุญยวง เดอ 
ลาซาล มีคณะภราดา ผู้บริหาร ครูคาทอลิก ตัวแทนครูพุทธ และตัวแทนนักเรียนเข้าร่วมในพิธี 
จ�ำนวน 200 คน 

วันที่ 26 ตุลาคม 2016 
ผู้แทน 5 ศาสนา ร่วมงานรวมใจเครือข่ายศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม ร�ำลึกในพระมหา 

กรุณาธิคุณ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช หอจดหมายเหตุแห่งชาต ิ
เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช จ.ปทุมธานี
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วันที่ 28 ตุลาคม 2016 
นักเรียนโรงเรียนอสัสมัชญั จ�ำนวน 

1,250 คน ได ้รวมใจแปรอักษรพระ
บรมฉายาทิสลักษณ์ของพระบาทสมเด็จ 
พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดุลยเดช “ธ สถติ
ในดวงใจอัสสัมชัญนิรันดร” ณ โรงเรียน
อัสสัมชัญ แสดงความอาลัยจากใจของ
นักเรียนที่น้อมร�ำลึกในพระมหากรุณาธิคุณ
อันยิ่ งใหญ ่ที่ทรงมีต ่อปวงประชาและ 
ผืนแผ่นดินไทย 
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วันที่ 31 ตุลาคม 2016
ผู้แทนจากอาสนวิหารอัสสัมชัญ และโรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ เข้าถวายสักการะพระบรม

ศพ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ณ พระที่นั่งดุสิตมหาปราสาท ในพระบรม
มหาราชวัง โดยมีพระสงฆ์ นักบวชหญิง และฆราวาส เข้าร่วมทั้งสิ้น 70 ท่าน 

วันที่ 1 พฤศจิกายน 2016 
คริสตชนกว่า 300 คน รวมใจสวดภาวนาถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จ 

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
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วันที่ 2 พฤศจิกายน 2016 
สมาคมผู้ปกครองและครู ร่วมกับสมาคมนักเรียนเก่ามาแตร์เดอีวิทยาลัยในพระบรม

ราชูปถมัภ์ คณะผู้บริหาร นักเรียน ผู้ปกครอง และนักเรียนเก่าโรงเรียนมาแตร์เดอวีทิยาลยั ร่วมกนั 
จัดพธิมีสิซาถวายค�ำภาวนาอทุศิเป็นพระราชกศุลแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  
ซึ่งในเดือนพฤศจิกายน เป็นช่วงถวายมิสซาอุทิศแด่ผู้ล่วงลับ 

ส�ำหรับโรงเรียนมาแตร์เดอีวิทยาลยั เป็นโรงเรียนทีพ่ระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภมูพิล
อดุลยเดชทรงศึกษาในชัน้อนุบาล เม่ือปี 2476 ขณะพระชนมพรรษา 3 พรรษาเศษ และทรงลาออก  
เมื่อพระชนมพรรษาได้ 5 พรรษาเศษ เพื่อไปศึกษาต่อที่ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ ในการตามเสด็จ
สมเด็จพระเชษฐาธิราช พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดล

พระสังฆราชฟรังซิสเซเวียร์ วีระ อาภรณ์รัตน์ เป็นประธานพิธีมิสซาถึงผู้ล่วงลับ และ
เสกสุสาน อาสนวิหารพระหฤทัยเชียงใหม่ และประกอบวจนพิธีกรรมอุทิศแด่พระบาทสมเด็จ 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
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วันที่ 7 พฤศจิกายน 2016
สถาบันแสงธรรมน้อมส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้ ได้จัดวจนพิธีกรรม 

ถวายเป็นพระราชกุศลแด่ดวงพระวิญญาณของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
โดยคุณพ่อเจริญ ว่องประชานุกูล อธิการสถาบันแสงธรรม และพิธีถวายสักการะและถวายความ
อาลยัเบือ้งหน้าพระบรมฉายาลกัษณ์พระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภมูพิลอดุลยเดช โดยคณุพ่อ 
ชาติชาย พงษ์ศิริ อธิการบดีวิทยาลัยแสงธรรม มีการยืนสงบนิ่งเป็นเวลา 89 วินาที และมีการ 
ลงนามถวายความอาลัย ณ ห้องประชุม Lux Mundi วิทยาลัยแสงธรรม
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วันที่ 9 พฤศจิกายน 2016 
โรงเรียนอสัสมัชญัศรีราชา จัดกจิกรรม “น้อมระลกึพระมหากรุณาธคิณุ 40 ปี แห่งการเสดจ็

พระราชด�ำเนินโรงเรียนอสัสมัชญัศรีราชา” เป็นการแสดงความอาลยั รวมถงึบ�ำเพญ็กศุลน้อมเกล้าฯ 
ถวายด้วยความจงรักภักดีและส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้ ของพระบาทสมเด็จ 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช โดยมีนายพงษ์สวัสดิ์ รัตนะเหลี่ยม นายกสมาคมผู้ปกครอง
และครูโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา และนายปัญญา เบ็ญจศิริวรรณ นายกสมาคมศิษย์เก่า 
อัสสัมชัญศรีราชา วางพานดอกไม้ถวายสักการะ ภราดา ช�ำนาญ เหล่ารักผล ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน
อัสสัมชัญศรีราชา จุดธูปเทียนเคร่ืองทองน้อย และอ่านค�ำถวายราชสดุดี จากน้ัน ภราดาวิริยะ 
ฉันทวโรดม อดีตอธิการโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชาในขณะนั้น กล่าวถวายราชสดุดีและเล่าเรื่องราว 
การเสด็จพระราชด�ำเนินเมื่อ 40 ปีที่แล้ว ในโอกาสเดียวกันนี้คณะครู ผู้ปกครอง พนักงานและ
นักเรียนโรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา ร่วมกันร้องเพลงสรรเสริญพระบารมี พร้อมแปรอักษรเป็นรูป 
เลข ๙ อันหมายถึง พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 จะประทับในความทรงจ�ำของ 
ชาวอัสสัมชัญศรีราชาสืบไป
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ต่อจากน้ัน ได้จัดพิธี 
มิสซาอุทิศพระราชกุศลโอกาส  
40 ปีแห่งการเสด็จพระราชด�ำเนิน
โรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา โดย
มีพระสังฆราชกิตติคุณลอเรนซ์ 
เที ยนชั ย สมาน จิต แห ่ ง
สงัฆมณฑลจันทบรีุ เป็นประธาน
ในพิธี ในบทเทศน์พระคุณเจ้า 
ได ้ ย ้ อนระลึ กถึ งก าร เสด็ จ
พระราชด�ำเนินมาในคร้ังน้ัน  
ซึ่งพระคุณเจ้ามีโอกาสได้เข้าเฝ้า

ทูลละอองธุลีพระบาทในฐานะพระสังฆราชของสังฆมณฑลจันทบุรีในเวลาน้ัน พร้อมทั้งยกแบบ
อย่างของพระบาทสมเดจ็พระประมินทรมหาภูมพิลอดุลยเดช ในการอทุศิตนเพือ่ผู้อืน่มาแบ่งปันเพือ่ 
ให้ได้เจริญรอยพระยุคลบาทสืบไป หลังจากเสร็จสิ้นพิธีมิสซาแล้ว พระสังฆราช พระสงฆ์ คณะ
ภราดา คณะครูนักเรียน และเหล่ากาชาดจังหวัดชลบุรี ร่วมกันวางดอกไม้ที่เบื้องหน้าพระบรม
ฉายาลักษณ์ และร่วมกันร้องเพลงสรรเสริญพระบารมี

สื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย ระดมนักร้อง นักแต่งเพลง ศิลปินคาทอลิก สร้างสรรค์
บทเพลงพเิศษในรูปแบบของเพลงแนวความเช่ือคริสตศาสนากบัความจงรักภักดต่ีอพระมหากษตัริย์ 
ในชื่อเพลง “ความฝันไม่มีวันสิ้นสุด” 

"ความฝันไม่มีวันสิ้นสุด"

1.ความรัก คง อยู่ หากแม้นชีพนี้ล่วงเลยพ้นผ่านไป 
จะคง สดสวยงาม เหมือนดังวันใหม่ เมื่อความดี ถูกสานต่อจวบจนนิรันดร์
2.ความฝัน จะไม่สูญสิ้น หากวัน พ่อหลวง จ�ำเป็นต้องจากไป
มืดมิด เพียงไหน เราคงต้องก้าวไป ด้วยฝัน ด้วยหัวใจ ตามรอยที่พ่อเดิน
(รับ) ขอความรักมั่นคง จงด�ำรงอยู่จนนิรันดร์ และขอ ความรักพระองค์ ทรงคุ้มครอง

เราตลอดไป
3.ความหวัง รอ การสานต่อ ถักทอ เรียงร้อย ด้วยใจเป็นหนึ่งเดียว
จะท�ำตามพ่อสอน และได้วางแบบ เพื่อความรัก ของพ่อ ไม่ผ่านพ้นไป
ขอความรักต่อพสกนิกรของพระราชา ด�ำรงอยู่ในเราทุกคน เพื่อเกิดผลอันอุดม เพิ่มพลัง

แผ่นดินไทย ให้พัฒนาต่อไปด้วยหลายความดีงามที่ท่านปลูกร่างสร้างไว้
ขอความรักของพระเป็นเจ้าได้พาเราผ่านวนัเวลาไปด้วยความเชือ่ ความวางใจ และความหวงั 

อันงดงาม ก่อเกิดผลพลัง ชุบชูวิญญาณแห่งศาสนชน ให้เรียนรู้ เชื่อศรัทธาในพลังความดี ไม่มี
สุดสิ้น
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ข้างธรรมาสน์ 
ไก่นักบุญเปโตร

สวรรค์ – นรก มีจริงไหม?
สวรรค์ - นรก มี 2 ความหมายคือ:
1. สวรรค์ - นรก ในโลกน้ี ทกุคนคงยอมรับว่ามีแน่ๆ คอื ความสะดวกสบาย สนุกสนาน 

หรือความทุกข์ยากล�ำบาก ผิดหวัง ช�้ำใจ เจ็บไข้ ได้ป่วย ฯลฯ ที่แต่ละคนคงมีประสบการณ์มาแล้ว
เป็นแน่ มันชั่วคราวเท่านั้น ครับ

2. สวรรค์ - นรก ในโลกหน้า เป็นอะไร อย่างไร มีหรือไม่มี ไม่มีใครทราบแน่นอนเต็ม
ร้อยนะครับ ฉะนั้นค�ำตอบคือ ไม่ทราบ แล้วใครจะเชื่อหรือไม่เชื่อ ก็ไม่มีใครบังคับใครได้ และ
สวรรค์-นรกจะมีหรือไม่มี ก็ไม่ได้ขึ้นอยู่กับความเชื่อหรือความไม่เชื่อของใครด้วย เราไม่รู้

แต่ถ้าใครเชื่อว่ามี สวรรค์ - นรก ก็ไม่เสียหายอะไรเลย กลับดีด้วย เพราะช่วยให้เขามี
ก�ำลังใจท�ำดี และไม่กล้าท�ำชั่ว หรือโกงใคร แม้ใครไม่รู้ไม่เห็น

แต่ถ้าใครไม่เชื่อว่ามี สวรรค์ - นรก ก็จะท�ำดีไปท�ำไม? เป็นต้นเมื่อท�ำดีแล้วไม่ได้ดีด้วย 
หรือท�ำชัว่ หรือโกงใครกไ็ด้ เป็นต้นเมือ่เขาไม่ได้รับโทษในโลกน้ี โลกน้ีคงมคีนชัว่ คนเลว มากกว่าน้ี 
อีกเยอะเลยเป็นแน่

ถ้าจริงๆ มีสวรรค์ และมีนรก คนที่เชื่อก็จะได้ดีทั้งในโลกนี้และโลกหน้าด้วย แต่ส�ำหรับ
คนไม่เชื่อ เขาจะต้องได้รับความเสียหายอย่างใหญ่หลวง

ตามความเชือ่ของคาทอลกิมี สวรรค์ - นรก นิรันดรด้วยครับ ไม่มทีางแก้ไขเปลีย่นแปลง
ได้เลยครับ ไปสวรรค์สุขนิรันดร ไปนรกทุกข์นิรันดร ด้วยเหมือนกันครับ

ถ้าไม่มี สวรรค์ - นรก คนที่เชื่อก็ไม่เสียหายอะไร เพราะเขาก็เป็นคนดีในโลกนี้แล้วครับ  
ส่วนคนที่ไม่เชื่อก็ไม่มีอะไรจูงใจให้เขาท�ำดี และไม่มีอะไรยับยั้งมิให้เขาท�ำชั่ว คนชั่วคงจะมีมากขึ้น
อีกมากมายเลยครับ

ทุกศาสนาก็สอนว่า มีสวรรค์และนรกในโลกหน้าด้วยกันทั้งนั้น เชื่อแน่ว่าทุกคนมีศาสนา
ประจ�ำใจด้วยกนัทัง้น้ันนะครับ อาจจะมบีางคน บอกว่าเขาไม่ถอืศาสนาไหนทัง้น้ัน แต่เขากบ็อกด้วยว่า  
เขาไม่โกงใคร ไม่ท�ำให้ใครเดือดร้อน ฯลฯ นั่นก็เป็นศาสนาแห่งความดีแล้วครับ

สวรรค์ในโลกหน้าทีเ่ราทกุคนปรารถนาอยากจะไป หรือนรกในโลกหน้าทีไ่ม่มใีครอยากไป  
เป็นอะไร? อย่างไร? อยู่ที่ไหน? ไว้คุยกันเดือนหน้านะครับ

ขอให้สมาชิกอุดมศานต์ทุกท่านได้พบสวรรค์ในโลกน้ี และบรรลุถึงสวรรค์ในโลกหน้า
ด้วยครับ 
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ระหว่างเดือน
คุณพ่อประยูร พงษ์พิศ

คุก
คุกคือสถานที่ขังคนผิดหรือนักโทษ 

แต่จริงหรือว่าผู้ถูกคุมขังในคุกน้ันมีความผิด 
ที่สมควรแก่โทษกันทุกคน ส�ำนวนที่ว่า “แพะ 
รับบาป” ก็คงยังน่าจะใช้ได้บ้างมิใช่หรือ

ทันทีที่เราเข้าคุก เราก็หมดอิสระและ
สญูเสยีซึง่ศักด์ิศรี เพราะถกูตตีราว่าเป็นนักโทษ 
ผู้ถูกคุมขังหรือคนคุกนั่นเอง

ใครไม่เคยถูกขังในคุก คงไม่รู ้สึก
จริงๆ หรอกว่า อิสรภาพและศักดิ์ศรีของ 
ความเป็นมนุษย์น้ันมีค่าและส�ำคัญแค่ไหนไม่มี
ใครปรารถนาอยากเข้าคุกกันหรอก และไม่ต้อง
อุตริคิดไปในท�ำนอง “คนในอยากออก คนนอก
อยากเข้า” เพราะไม่มใีครอยากเข้า ล้วนแต่อยาก
ออกกันทั้งนั้น

ดังน้ัน ทุกคนน่าจะถามตัวเองดูสิว่า  
ท�ำอย่างไรถึงจะช่วยกันป้องกันไม่ให้คนต้อง
พลาดผิดเข้าไปติดคุกติดตะรางขณะเดียวกันก็
มองมุมกลับว่า ท�ำอย่างไรให้คุกนั้นเป็นสถานที่ 
สามารถกลั่นกรองและอบรมฝึกฝนคนคุกให้
มีคุณภาพชีวิตที่ดี รู้จักท�ำอาชีพการงานอะไร 
สกัอย่างก่อนออกคนืสูส่งัคม อน่ึง ผู้คนในสงัคม
ภายนอกคุก ก็จะต้องไม่มีอคติและรู้จักที่จะ 
ให้อภัย เมื่อเขาออกมาใช้ชีวิตภายนอก

ด้วยเหตุ น้ี เราต ้องรู ้ จักแยกแยะ
ระหว่างเกลยีดความชัว่กบัรักอภยัคนทีผิ่ดพลาด  
ให้เขาได้มีโอกาสกลับมาเป็นคนดีมีส่วนร่วม
สร้างสรรค์สังคมได้เสมอ

แน่ล่ะ ไม่มีใครสมบูรณ์ครบครัน
ไปหมด โดยปราศจากบาปกิเลสหรือมลทิน 
มัวหมองใดๆ ความผิดพลาดบกพร่องจึงเป็น
วิสัยของปุถุชนและเป็นเร่ืองของมนุษย์ธรรมดา
ทั่วไป ท�ำนอง “สี่ตีนยังรู ้พลาดนักปราชญ์
ยังรู้พลั้ง”ทั้งน้ีทั้งน้ัน ก็มิได้หมายความว่าจะ
สนับสนุนให้ปล่อยเน้ือปล่อยใจอย่างสะเพร่า 
อยู่ในความประมาทขาดความระมัดระวัง

เพราะฉะน้ัน ทุกคร้ังที่เกิดส�ำนึกผิด 
กลับใจ ขออภัยและขอโอกาสแก้ไข เราก็ควร
พร้อมทีจ่ะ “ให้อภยัและให้โอกาส” น้ัน พระเยซเูจ้า 
ทรงสอนเร่ืองการให้อภัยเจ็ดสิบคร้ังคูณเจ็ด  
ซึ่งหมายถึงให้อภัยเสมอ เพราะน่ันคือวิสัย 
การคิดบวกคิดดีถึงคุณค่าชีวิตจิตใจมนุษย์

ถึงกระน้ันก็ตาม แม้เราจะมีความ
ปรารถนาดีแค่ไหน สังคมทุกวันน้ีก็ยังมีโทษ
ประหารหรือขังตลอดชีวิต อันบอกบ่งถึงโทษ
สถานหนักสูงสุดยังมีให้เห็น
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ในทัศนคติที่ถูกต้องของคริสตชน  
เราควรช่วยกันมาสร้างสรรค์คุณค่าและความ
ส�ำคัญของศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ในฐานะที่
เป็นบุตรของพระเจ้าและเป็นพี่น้องมนุษยชาติ
ร่วมโลกที่พระองค์ทรงสร้างขึ้นมาให้อาศัยอยู่
ด้วยกันเพื่อจุดหมายที่เราจะก้าวเดินไปด้วย
กันบนหนทางสู่ทิศทางแห่งความรอด ณ ที่นั้น 
เราจะอยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคมชาวสวรรค์
นิรันดร ฉะน้ัน เราจะต้องมาร่วมด้วยช่วยกัน
ลดจ�ำนวนคุกและผู้ถูกคุมขังให้น้อยที่สุดเท่าที่
จะท�ำได้ตั้งแต่ในโลกนี้

ด้วยความเสียสละของทุกผู้ทุกฝ่าย
ตามแบบฉบับของพระเยซูเจ้าผู ้ทรงให้อภัย 
และยอมตายเพื่อไถ่บาปมนุษย์เรา จึงสมควรที่
เราจะ“กลับใจใหม่เสมอ” เพื่อว่าเราจะได้มีชีวิต
ใหม่ในพระองค์พร้อมกับพี่น้องเพื่อนมนุษย์ 
ทุกคนและกับชาวสวรรค์ในโลกหน้า

ถึงวันน้ี เราไปเยี่ยมพี่น้องผู้ถูกคุมขัง
บ้างหรือยัง เพราะอย่างนั้นพระเยซูเจ้าได้ตรัสว่า 
มีค่าเท่ากับเยี่ยมพระองค์เอง และนั่นยังสะท้อน
ถึงความพยายามมสี่วนท�ำคุกให้รู้สึกเป็นเหมือน
บ้านที่มีพี่น้องของเราอยู่ที่นั่น... แต่ทว่า เราอย่า
ได้ท�ำบ้านทีเ่ราอยูอ่าศยัในปัจจุบนัให้เป็นคุกโดย
เด็ดขาดก็แล้วกัน 

ใครไม่เคยถูกขังในคุก คงไม่รู ้สึกจริงๆ หรอกว่า 

อิสรภาพและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์นั้นมีค่า 

และส�ำคัญแค่ไหนไม่มีใครปรารถนาอยากเข้าคุกกัน

หรอก และไม่ต้องอุตริคิดไปในท�ำนอง “คนในอยาก

ออก คนนอกอยากเข้า” เพราะไม่มีใครอยากเข้า ล้วน

แต่อยากออกกันทั้งนั้น
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วันละก้าวกับพระเยซู
ราฟาแอล 
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มาระโก 12:41-44

......ขณะทีพ่ระองค์ประทบัน่ังตรงหน้าตูท้าน ทอดพระเนตรเหน็ประชาชนใส่เงินลงใน
ตูท้าน คนมัง่มหีลายคนใส่เงินจ�ำนวนมาก หญงิม่ายยากจนคนหน่ึงเข้ามา เอาเหรียญทองแดง
สองเหรียญใส่ลงในตู้ทาน พระองค์จึงทรงเรียกบรรดาศิษย์เข้ามา ตรัสว่า “เราบอกความจริง
แก่ท่านทัง้หลายว่า หญงิม่ายยากจนคนน้ีได้ท�ำทานมากกว่าทกุคนทีไ่ด้ใส่เงินลงในตูท้าน เพราะ
ทุกคนเอาเงินที่เหลือใช้มาท�ำทาน แต่หญิงคนนี้ขัดสนอยู่แล้วยังน�ำเงินทั้งหมด น�ำทุกอย่างที่มี
อยู่ส�ำหรับเลี้ยงชีวิตมาท�ำทาน”

ความรักยอมสละทุกสิ่ง
คริสตชนชาวอเมริกัน 2 คน เดิน

ทางไปเยี่ยมประเทศเกาหลีใต้เป็นคร้ังแรกเมื่อ 
กลางศตวรรษที่ 20 คนหน่ึงเป็นทนายความ 
ส่วนอีกคนเป็นนักธุรกิจ ขณะนั้น คนเกาหลียัง
พูดภาษาอังกฤษไม่ได้ จึงมีมิสชันนารีคนหน่ึง
เป็นผู้นำ�ทางและล่ามแปลภาษา

เชา้วันหน่ึง มิสชันนารีพาชายทัง้สองไป
ยังชนบท และทั้งคู่ก็ประหลาดใจที่เห็นเด็กหนุ่ม
คนหน่ึงเปน็คนลากคันไถ และมชีายสงูอายุอกีคน  
คงเป็นบิดาของชายหนุ่ม ถือคันไถเดินตามหลัง 
ทนายจึงเปรยขึน้ว่า ครอบครัวน้ีคงยากจนมากจึง
ตอ้งลากคันไถดว้ยตนเอง คงไม่มีเงินซือ้ววัควาย 
มาช่วยลากไถ

มิสชันนารีที่รู้เร่ืองราวของครอบครัวน้ี 
ตอบว่า “ไม่ใช่ ครอบครัวนี้ไม่ได้ยากจน เขามี
วัวตัวหนึ่งที่เขาใช้ลากไถในปีก่อนๆ แต่ปีที่แล้ว  
ทางวัดได้บอกบุญขอบริจาคเพื่อสร้างวัด คุณ 
Chi None หวัหน้าครอบครัวหลงัจากไดป้รึกษา

กันในครอบครัว ก็ตกลงขายวัวตัวน้ัน แล้ว 
นำ�เงินไปให้คุณพ่อเจ้าวัดเพื่อนำ�ไปสร้างวัด  
ปี น้ี เขาไม่มีวัว เขาจึงต้องให้ลูกชายมาลาก 
คันไถเอง”

ชายนักธุรกิจจึงเสริมขึ้น กล่าวชมว่า 
“นี่เป็นการเสียสละอย่างใหญ่หลวง” 

เมื่อมิสชันนารีได้ยินนักธุรกิจกล่าว 
เชน่น้ี กอ็ธบิายเพิม่เตมิวา่ “แตส่ำ�หรับครอบครัว 
Chi None พวกเขากลับคิดว่า พวกเขาไม่ได้
เสยีสละ แตค่รอบครัวของเขาโชคดีทีม่วีวัตวัหน่ึง 
ที่สามารถแลกเป็นเงินบริจาคให้วัดได้ครับ  
และพวกเขาไม่เคยนึกเสียใจในสิ่งที่พวกเขา 
ทำ�เลย” (ขายวัวนำ�เงินมาช่วยสร้างวัด และมา
ลากไถเอง)

น่ีถือเป็นทัศนคติแห่งชีวิต ตรงกับ
ที่พระเยซูคริสต์ได้ตรัสถึงหญิงยากจนว่า เธอ
บริจาค ไม่ใช่จากสิ่งที่มีเหลือแต่เธอบริจาค 
จากสิ่งเล็กน้อยที่เธอมีโดยให้หมดเลย 
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คุยกับเภสัชกร
ผศ.ดร. มนต์ชุลี นิติพน ชมรมเวชบุคคลคาทอลิก 

พออายสุงูขึน้ อะไรๆ กเ็ปลีย่นแปลงไป  
สมัยหนุ่มสาว สามารถท�ำอะไรได้มากมาย แต่พอ
อายุสูงขึ้น สูงขึ้น โรคภัยไข้เจ็บก็ตามมา ตามมา 
เป็นขบวน ตามอายุที่มากขึ้น ไขมันในเลือด 
เพิ่มขึ้น น�้ำตาลเพิ่มขึ้น ความดันโลหิตเพิ่มตาม
มาตดิๆ สิง่ทีต่ามมา คอื ยา ควรตรวจกบัแพทย์
เป็นประจ�ำ และใช้ยาตามที่แพทย์สั่ง อย่าใช้ยา
ตามเพื่อนบอก 

การจ่ายยา เพือ่ให้สะดวกต่อการจดจ�ำ 
จะระบุว่า ยานั้นให้รับประทานหลังอาหาร เพื่อ
ให้จ�ำได้ง่ายว่า เม่ือรับประทานอาหารแล้วให้ทาน
ยาตาม แต่ยาบางอย่างน้ันไม่จ�ำเป็นต้องทานหลงั
อาหาร ต้องถามแพทย์ หรือเภสัชกร มีตัวอย่าง 
ผู้ใกล้ชิดผู้ออกจากโรงพยาบาล ถามว่าทานยา 
ครบหรือเปล่า ค�ำตอบ ไม่ค่ะ ทานแค่กลางวัน 
และเย็น มื้อเช้าทานไม่ได้ ถามท�ำไมล่ะ ก็ไม่ได้ 
ทานอาหารเช้า เขาให้ทานหลงัอาหาร ด้วยความซือ่  
เข้าใจผิด ความจริงยาทีไ่ม่กดักระเพาะ สามารถ
ทานได้เลย ยาทีก่ดักระเพาะ ตวัอย่าง ยาแก้ปวด 
บางชนิด ต้องทานทันทีหลังอาหาร มิฉะนั้นจะ
เกิดเป็นแผลในกระเพาะ เกิดอาการปวดท้องได้ 
หากละเลย จากแผลในกระเพาะ เป็นมากอาจจะ
ถึงกระเพาะทะลุได้

อีกอย่างที่ประสบกับตัวเองเลย คนที่
ดแูลผู้สงูอายุ เกดิความหวงัด ียาทีไ่ด้รับมาบรรจุ
ในแผงยา ปกตจิะแผงละ 10 เมด็คอืปกต ิบางอย่าง 
อาจบรรจุ 30 เม็ด คือให้ทานได้หน่ึงเดือน 
นอกจากจะให้จ�ำได้แล้ว ข้อส�ำคญั คือ ยาจะไม่ได้ 
โดนกบัความชืน้ เพราะอยูใ่นแผง ปิดสนิท ด้วย

ความหวังดี แกะยาใส่ซอง ซึ่งท�ำให้ยาสัมผัส
กับความชื้นมากขึ้น ยาจะไม่คงตัว ยาที่จ่ายมา 
บรรจุในแผง ให้แกะออกเมื่อจะทานเท่านั้น 

ผู้สูงอายุ มักจะมีโรคประจ�ำตัว ที่ต้อง
ทานยาอย่างต่อเน่ือง การไปพบแพทย์ บางที
แพทย์นัด 3 เดอืน 4 เดอืน และมีหลายโรค ดงัน้ัน 
จะได้ยามาจ�ำนวนมาก การเก็บยาที่บ้านน้ัน  
ควรให้ความสนใจอย่างมาก อย่าเก็บในที่ร้อน 
บ้านเราอากาศร้อนตลอดปี เพียงแต่ร้อนมาก 
หรือร้อนน้อย โดยเฉพาะกลางวันจะร้อนมาก 
การเก็บยาในที่ร้อนจะท�ำให้ยาเสื่อมสลายเร็ว 
นอกจากน้ันบ้านเราอากาศชื้นด้วย ความชื้น
ท�ำให้ยาเสือ่มสลายเร็ว ห้องทีช่ืน้คอื ห้องน�ำ้ ต้อง
เก็บในห้องที่ไม่ชื้น เพื่อท�ำให้ยาไม่เสื่อมสลาย
ก่อนเวลาอันควร

อกีอย่างหน่ึงทีเ่กดิขึน้ได้ง่ายมาก คอื ลมื  
ทานยา บางทีคือลืมไปเลย ท�ำให้ได้รับยาน้อย
กว่าที่ควรจะเป็น ถ้าลืม และนึกขึ้นได้ ให้
รีบทานทันที แต่นึกขึ้นได้เมื่อจะต้องทานมื้อ 
ต่อไป ขอแนะน�ำว่าไม่ต้องทานมื้อที่ลืม มิฉะนั้น
จะได้ยาเกินขนาด จะเป็นผลเสียต่อร่างกาย

ต้องค�ำนึงถึงขนาดยาที่จะต้องทาน
จริงๆ ตัวอย่างเช่น ยาแก้ปวด ที่เราคุ้นเคย คือ 
พาราเซตามอล ควรทานแค่คร้ังละ 1 เมด็ สงูสดุ
แค่ 2 เม็ดเท่านั้น ถึงแม้อาการปวดไม่หาย ห้าม
ทานยาเพิ่ม เพราะจะไม่ให้ผลในด้านการรักษา
แต่อย่างใด ให้ทานยาตามขนาดทีก่�ำหนดเท่าน้ัน

การทานยาส�ำหรับทุกท่าน ไม่เฉพาะ 
ผู้สูงอายุเท่าน้ัน ใช้ยาได้อย่างถูกคน ถูกโรค  

ยากับผู้สูงอายุ
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ถูกขนาด ถูกวิธี และถูกเวลา ถูกคน 
ถูกโรค เราอาจจะดูว่าโรคเดียวกัน 

อยากทานยาเหมือนเพื่อน ที่บอกว่ายาน้ีดูมาก 
ทานแล้วหายเลย ขอย�้ำ ควรปรึกษาแพทย์ อาจ
ต้องมีการเจาะเลือด เพื่อจะได้แน่ใจว่าเป็นโรค
อะไร ต้องใช้ยาอะไร ในแต่ละคน แต่ละโรค

ถูกขนาด การใช้ยาจะต้องไม่มากหรือ
น้อยเกินไป ต้องให้ถูกขนาดตามแพทย์สั่งจึงจะ
ได้ผลดีในการรักษา ไม่สมควรอย่างยิ่งที่จะปรับ
ขนาดยาเอง การพบแพทย์ แพทย์จะก�ำหนดเองว่า
จะให้ยาขนาดเท่าใด การให้ยาน้อยไปอาจไม่ได้ผล 
ในการรักษา การให้ยามากไปนอกจากจะไม่ให้
ผลการรักษามากขึ้น อาจมีผลข้างเคียงที่ไม่พึง
ประสงค์อีกต่างหาก

ถูกวิธี เน่ืองจากการน�ำยาเข้าสู่ร่างกาย
มีหลายวิธี เช่น การกลืน การเคี้ยว ซึ่งการใช้
ยาวิธีใดขึ้นกับตัวยานั้นๆ ดังนั้นก่อนใช้ยา ต้อง
ถามแพทย์ เภสชักรทีจ่่ายยา อ่านฉลาก ศกึษาวธิ ี
การใช้ให้ละเอียดทุกคร้ัง จะได้ใช้อย่างถูกต้อง 
ตัวอย่างเช่น ยาออกฤทธิ์นาน อาจทานยาวันละ 
1 ครั้งแทนที่จะทานยาวันละ 3-4 ครั้ง เนื่องจาก
ขบวนการผลิตที่แตกต่างกัน ดังนั้นห้ามเคี้ยวยา
โดยเด็ดขาด เพราะหากเคี้ยวยาแล้ว จะท�ำให้ยา
ออกฤทธิ์เหมือนทานทีเดียว 4 เม็ด ท�ำให้ได้รับ
ยาเกินขนาด แต่ถ้ายาลดกรด ให้เคี้ยว เพื่อให้
ยาออกฤทธิเ์ร็ว ดังน้ันต้องท�ำความเข้าใจการทาน
ยาแต่ละชนิดให้ถูกต้อง

ถูกเวลา ใช้ยาให้ถูกเวลา เพื่อให้
ปริมาณยาในกระแสเลือดมีมากพอในการรักษา
โรค โดยไม่เกิดพิษ และไม่น้อยเกินไปจนไม่
สามารถรักษาโรคได้ คือ ยาก่อนอาหาร ต้องทาน 
ก่อนอาหารอย่างน้อยคร่ึงชั่วโมง เพื่อให้ยาดูด
ซึมได้ดี ถ้าลืมกินยาในช่วงดังกล่าว ให้กินเม่ือ
มื้ออาหารม้ือน้ันผ่านไปอย่างน้อย 2 ชั่วโมง 

ยาหลังอาหาร ให้ทานหลังอาหารทันทีหรือหลัง
อาหาร 15 นาที เพื่อให้ยาถูกดูดซึมเข้าสู่กระแส
เลอืดร่วมกบัอาหารในล�ำไส้เลก็ยาทานก่อนนอน  
ให้รับประทานหลังอาหารม้ือเย็นแล้วประมาณ 
3-4 ชั่วโมง

สิง่ทีส่�ำคญัทีส่ดุอกีประการหน่ึงคอื ถ้า
มกีารแพ้ยา ต้องจดจ�ำอย่างดี จดเอาไว้ ใส่กระเป๋า 
เอาไว้เลย และห้ามใช้ยาที่แพ้โดยเด็ดขาด

ยามีความสำ�คัญต่อร่างกายฉันใด  
การสวดภาวนามคีวามสำ�คัญตอ่วญิญาณเชน่กนั 
ตื่นเช้าก่อนทานยามื้อเช้าอย่าลืมสวด ก่อนนอน
ถึงแม้ไม่มียาก่อนนอน อย่าลืมสวดก่อนนอน  
ขอพระอวยพระพร 
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บันทึกธรรมทูต
มิสชั่น 

ในช่วงชีวิตหน่ึงของคนเรา จะมีกี่คร้ัง
ที่จะได้มีประสบการณ์ของจากสูญเสีย หรือการ
จากไปของคนที่เรารัก และโดยเฉพาะบุคคล
ผู้น้ันเป็น “พระเจ้าแผ่นดิน” ประสบการณ์
ของการมีส่วนร่วมในบรรยากาศแบบน้ัน เป็น
ประสบการณ์ทีส่�ำคัญมาก และโดยเฉพาะส�ำหรับ
ประเทศไทยในเวลานี้... 

ส�ำหรับประเทศกัมพูชา เป็นประเทศ
หน่ึงที่ผู ้คนผ่านประสบการณ์ของการสูญเสีย 
และการพลัดพรากจากคนที่รัก โดยเฉพาะใน
ช่วงสงครามหลายสิบปี จนบางคนไม่มีแม้แต่
น�้ำตาจะไหลอีกต่อไปแล้ว อย่างเช่น บันทึกของ
คณุจมุ ซอมไจ ผูร้ับใชข้องพระเจ้า ที่บันทึกการ
ตายของลูกๆ แต่ละคนของท่านตามความเชื่อ 
และแม้แต่ตัวท่านเองก็ถูกน�ำไปฆ่า...

แต่บรรยากาศทีท่กุคนในชาตมิส่ีวนร่วม 
ในการสูญเสีย เรามักจะมีกันไม่บ่อย และ
บุคคลน้ันต้องเป็นบุคคลที่มีคุณต่อประเทศชาต ิ
จริงๆ อย่างทีป่ระเทศไทยก�ำลงัรู้สกึถงึการสญูเสยี 

นี้ ประเทศกัมพูชาได้ผ่านช่วงเวลาแบบนี้ไปแล้ว 
เมื่อวันที่ 15 ตุลาคม ค.ศ. 2012 (พ.ศ. 2555) 
ซึ่งเป็นวันที่บุคคลที่ชาวกัมพูชาเรียกว่า “สมเด็จ
เออว” (สมเดจ็พ่อ) หรือสมเดจ็พระนโรดม สหีนุ 
ในบรมรัตนโกศ กษตัริย์ของกมัพชูาได้สวรรคต 
ด้วยโรคชรา เมื่อพระชนมายุ 89 พรรษา 
พระองค์ทรงขึน้ครองราชย์ ขณะทีพ่ระองค์มพีระ
ชนมายุเพียง 18 พรรษา ท�ำให้ผมคิดถึงความ
เหลือเชื่ออีกอย่างหน่ึง เมื่อเทียบกับพระบาท
สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ก็คือ  
ทัง้สองพระองค์ สวรรคตด้วยพระพรรษาทีเ่ท่ากนั 
และในเดือนเดียวกัน แม้ในส่วนที่ต่างก็ไล่เลี่ย 
เช่นวันและปีที่ทรงสวรรคต อายุที่ทรงขึ้นครอง
ราชย์แต่สิ่งที่พระองค์ได้ทรงกระท�ำ ส�ำหรับชาว
กมัพชูาและประเทศน้ัน ช่างยิง่ใหญ่เช่นเดยีวกนั 
ในฐานะกษัตริย์ของชาวกัมพูชา

พระองค์ได้รับบันทึกว่า เป็นบุคคล
ที่น�ำพาชาติผ่านร้อนผ่านหนาวจนกระทั่งเป็น
ประเทศกัมพูชาได้ จนถึงทุกวันน้ี ในหนังสือ 

ความรักในหลวงในกัมพูชา
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กินเนสส์บุ๊ค ได้บันทึกว่า พระองค์เป็นนักการ
เมืองที่ด�ำรงต�ำแหน่งทางการเมืองมากที่สุดใน
โลก คือ เป็นพระมหากษัตริย์กมัพชูา 2 สมยั เป็น
ประมุขรัฐ 2 สมยั เป็นประธานาธบิด ี1 สมยั และ
นายกรัฐมนตรี 2 สมัย และประมขุรัฐของรัฐบาล 
พลัดถิ่นของพระองค์อีก 1 สมัย

ความสัมพันธ์ของพระราชอาณาจักร
คือ ไทยและกัมพูชา มีมาอย่างยาวนานใน
ประวัติศาสตร์ แม้แต่พระองค์ท่านทั้งสองก็
เคยได้พบปะกัน สมเด็จพระนโรดมสีหนุแห่ง 
รัตนโกศเคยพบปะและถงึกบัทรงยมืแซกโซโฟน
จากพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล
อดุลยเดช ไปเล่นด้วยเช่นกัน

ในวันทีท่ัง้สองพระองค์ท่านจากไป ฝ่าย 
พระศาสนจักรคาทอลกิในแต่ละประเทศ กแ็สดง 
ความจงรักภักดีด้วยการถวายการอธิษฐานด้วย
ประเพณีปฏิบัติทางศาสนา เพื่อถวายดวงพระ
วิญญาณของพระองค์ได้พักผ่อนในพระเจ้า  
เมื่อสี่ปีที่แล้ว พระศาสนจักรคาทอลิกกัมพูชา  
ได้อัญเชิญพระรูปของสมเด็จพระนโนดมสีหนุ
ไว้ในโบสถ์ และได้ให้พสกนิกรคาทอลิกกัมพูชา
ถวายความเคารพด้วยค�ำภาวนา มาโอกาสน้ี 
พวกเราคาทอลิกในกัมพูชา ก็ได้ถวายค�ำภาวนา
ตามโบสถ์ต่างๆ โดยเฉพาะข้อหนึ่งในบทภาวนา
เพื่อมวลชนได้อุทิศให้กับพระบาทสมเด็จพระ 
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ของเรา

เม่ือโอกาสครบ 7 วัน (20 ตลุาคม 2016)  
พวกเราคาทอลิกไทยซึ่งส่วนใหญ่เป็นนักบวช
และพระสงฆ์ คณะธรรมทูตไทยและฆราวาส 
บางท่าน พร้อมกบัคนต่างชาตแิละกมัพชูาบางคน
ทีเ่คยท�ำงานเมืองไทยและรู้จักพระองค์ ได้มาร่วม
พธิมิีสซาถวายดวงพระวญิญาณพระองค์ท่านแด่
พระเป็นเจ้าผู้ทรงเปี่ยมด้วยพระทัยเมตตาซึ่ง
โอกาสน้ี พระสงัฆราชโอลเิวยีร์ ประมขุของมสิซงั 
พนมเปญได้มาร่วมมิสซาครบ 7 วันนี้ด้วย

อุดมศานต์   พฤศจิกายน 2016  41 



แห่งราชอาณาจักรกัมพูชา ได้ให้เกียรติมาถึง
สถานทูตไทย เพื่อลงนามไว้อาลัยด้วยตัวเอง
เช่นเดียวกัน ท่านได้กล่าวว่า “การสวรรคตน้ี
ถือเป็นการสูญเสียอันยิ่งใหญ่ของประเทศไทย 
พสกนิกรไทย มิตรของไทย ทั่วโลก รัฐบาล 
และประชาชนกัมพูชาขอน้อมถวายและขอส่ง
ความเสียใจอย่างสุดซึ้งมายังสมเด็จพระราชินี 
พระบรมวงศานุวงศ์ รัฐบาล และประชาชนไทย”

ในช่วงเวลาแห่งความเศร้าโศก ส�ำหรับ
คนไทยในต่างแดน พวกเราได้แบ่งปันความรู้สกึ
รักและเคารพ พระองค์ท่านได้อย่างไม่เคอะเขิน 
พระองค์เป็นภาพสะท้อนของพระเยซเูจ้า ผู้เลีย้ง
แกะทีดี่ พระศาสนจักรได้เรียนรู้ ถงึพระอจัฉริย- 
ภาพและคุณธรรมของพระองค์ ที่น�ำมาดูแล 
ฝูงแกะของพระองค์คือ ประชาชนชาวไทย ผม
ได้เทศน์ในมิสซาที่ส�ำหรับกลุ่มคนไทยว่า ถ้า
พระองค์เป็นคาทอลิก เราอาจจะท�ำอย่างเช่น 
ชาวคาทอลิกได้เรียกร้องต่อการจากไปของ
สมเด็จพระสันตะปาปายอห์น ปอล ที่ 2 ว่าให้
เป็น Santo Subito (ขอให้เป็นนักบุญทันที) 

แต่ส�ำหรับช่วงเวลาน้ี พวกเราขอได้
มีส่วนร่วมกับพี่น้องชาวไทย ขอพระเป็นเจ้า
ผู้ทรงพระทัยเมตตา ได้รับดวงพระวิญญาณ
ของพระองค์ได้พักผ่อนนิรันดร์ในพระองค์ด้วย
เทอญ....อาแมน 

วันถดัมา พวกเราคาทอลกิไทยได้นัดกนั  
เดินทางมาที่สถานทูตไทยในกรุงพนมเปญ เพื่อ
ลงนามร่วมไว้อาลยัร่วมกบัพีน้่องชาวไทย โดยม ี
คุณพ่อชัชชัย รวมอร่าม เป็นหัวหน้าคณะฯ  
ซึ่งทางสถานทูตได้จัดเจ ้าหน้าที่มาต ้อนรับ 
พวกเรา 

ก่อนลงนาม เจ้าหน้าที่สถานทูตได้
แนะน�ำล�ำดับพิธีการ การถวายความเคารพ  
การลงนาม และการถวายเคารพอ�ำลา จากนั้น 
กม็ถ่ีายภาพร่วมกันเป็นทีร่ะลกึ หลงัจากเสร็จพธิี  
พวกเราแต่ละคนก็ได้พบกับเอกอัครราชทูต  
อัครทูต และหัวหน้าทูตฝ่ายต่างๆ ซึ่งมายืน
ขอบคุณพวกเรา พร้อมพดูปะทกัทายพอสมควร 
แม้พวกเราหลายคนจะไม่ค่อยได้มาสถานทูต  
แต่การมาคร้ังน้ี ท�ำให้เห็นความรักเคารพของ 
คนที่ น่ีต่อพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา
ภูมิพลอดุลยเดช อย่างมาก

ประการแรกคอื พระบาทสมเดจ็นโรดม 
สีหมุนี พระมหากษัตริย์แห่งพระราชอาณาจักร
กัมพูชา พร้อมพระมารดา มารีโมนิค ได้เดิน
ทางมาทีส่ถานทตู เพือ่ลงนามถวายการเคารพ ซึง่ 
ในเวลานี้ ถือว่าเป็นประเทศเดียว ที่กษัตริย์ได้
เสด็จมาด้วยพระองค์เองในสถานทูต 

ประการต่อมาคือ ห้วหน้ารัฐบาลที่น่ี 
สมเดจ็อคัรเสนาบดีเดโช ฮนุเซน นายกรัฐมนตรี



บทความเตือนใจตนเอง
นายแพทย์คำ�นวณ อึ้งชูศักดิ ์

บ่ายวันที่ ๑๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ 
เป็นเวลาที่ชาวไทยทั้งประเทศต่างโศกเศร้า
ร�่ำไห้ที่องค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพล
อดุลยเดชอันเป็นที่ รักยิ่งสวรรคต ส�ำหรับ 
คริสตชนไทย พวกเราทุกคนขอร่วมส�ำนึกใน
พระมหากรุณาธิคุณอันล้นพ้นด้วยการสวด
ภาวนา ขอพระผู้เป็นเจ้าได้รับดวงพระวิญญาณ
ของพระองค์ท่านเข้าสู่สรวงสวรรค์ นอกจาก 
ค�ำภาวนาแล้วเรายังจะช่วยกันสืบสานปณิธาน
ของพระองค์ท่านต่อไป

เมื่อตอนเป็นเด็กๆ หลายคนรวมทั้ง
ผมด้วยชอบดูหนังก�ำลังภายใน ประโยคเด็ดที่
พบบ่อยคือ “บางคนตายหนักดั่งขุนเขา บางคน 
ตายเบาด่ังขนนก ท่านจะเลือกการตายแบบ
ใด...” ท�ำให้เข้าใจมาตลอดว่าประโยคดังกล่าว
เตือนสติให้เราตายอย่างมีเกียรติเพื่อคนรุ่นหลัง
จะได้จดจ�ำ เหมอืนภเูขาทีค่นมองเหน็ตลอดเวลา 
จนโลกสลาย แต่บางคนตายอย่างไร้เกยีรต ิผู้คน 
เลยเปรียบเปรยว่าเหมือนด่ังขนนกที่ลอยล่อง
ในอากาศช่วงเวลาสั้นๆ แล้วล่วงหล่นให้คน
เหยียบย�่ำ

ผมไม่แน่ใจว่าประโยคที่ถูกต้องเป็น
อย่างไรเลยลองสืบค้นดู คงมีหลายประเทศที่มี
คติพจน์ใกล้เคียงกัน แต่ที่เห็นมีบันทึกปรากฏ
ก็ในประวัติศาสตร์ของญี่ปุ่นคือ ณ วันที่ ๔ 
มกราคม ปี ๑๘๘๒ จักรพรรดิเมจิได้มอบ
ค�ำสอนที่ทหารในกองทัพจะต้องถือปฏิบัติและ 
เปล่งเสียงย�้ำเตือนตนเองทุกเช้า ค�ำสอนน้ีมี 

๒๗00 ค�ำ เป็นการรวบรวมจากบรรพบรุุษ รวมถึง 
ศาสนาและปรัชญาส�ำคัญๆ ทั้งขงจ้ือและพุทธ 
ในจ�ำนวนน้ีมปีระโยคหน่ึงทีท่กุคนท่องขึน้ใจและ
ถอืปฏบิตัคิอื “หน้าทีห่นักกว่าขนุเขา การตายเบา 
ดัง่ขนนก” เพือ่เตอืนสตทิกุคนว่า หน้าทีเ่ร่ืองใหญ่  
หากได้ท�ำหน้าที่อย่างสมบูรณ์แล้วการตายก็เป็น
เรื่องเล็ก นักบินญี่ปุ่นกามิกาเซ (Kamikaze) 
๓๘๖0 คนจึงยอมขับเครื่องบินพุ่งเข้าชนเรือรบ
อเมริกันแม้ตัวจะตาย

มนุษย์ทุกคนเมื่อมีเกิดก็มีตาย เป็น
ธรรมชาติที่หลีกหนีไม่ได้ แต่ที่มักจะลืมกันคือ 
ทกุคนน้ันเกดิมาพร้อมกบัมหีน้าทีใ่นแต่ละช่วงวยั 
ที่ต้องปฏิบัติ เพียงแต่บางคนได้ละเลยหน้าที่
หรือท�ำไม่เตม็ที ่เมือ่ถงึเวลาทีจ่ะตายจึงเกดิความ
ลังเลหนักอกหนักใจอยากหลีกหนี แต่ส�ำหรับ
บรรดาเหล่านักบุญน้ันไม่มีใครเลยลังเลที่จะ
ตายเพราะท่านได้ท�ำหน้าที่ในฐานะคริสตชนเพื่อ 
พระคริสตเจ้าอย่างเต็มที่ในทุกๆ วัน 

เมื่ อป ี  ๑๙๖0 พระบาทสมเ ด็จ
พระเจ้าอยู ่หัวภูมิพลอดุลยเดชได้เสด็จเยือน 
๑๔ ประเทศในยุโรปรวมรัฐวาติกันด้วย นักบุญ
ยอห์น ที่ ๒๓ หรือองค์สมเด็จพระสันตะปาปา
ในขณะน้ันได้ออกมาต้อนรับ ผมได้ดูคลปิวดิโีอ 
จะเห็นลักษณะเด่นของท่านคือเป็นคนง่ายๆ  
ยิม้เก่ง ท�ำให้ผู้คนอบอุน่ไปด้วย ประวตัขิองท่าน
น้ันน่าสนใจอย่างย่ิง ท่านชื่อเดิมว่ารอนคาลลี  
(Roncalli) ขึน้เป็นพระสนัตะปะปาแบบไม่มใีคร
คาดคดิ ตอนทีส่มเดจ็พระสนัตะปาปาปีโอ ที ่๑๒  

หนักกว่าขุนเขา เบาดั่งขนนก
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สวรรคตและต้องมีการคัดเลือกผู้น�ำศาสนจักร
คนใหม่ ปรากฏว่าเหล่าพระคาร์ดินัลที่เป็นคณะ
เลือกตั้งไม่สามารถเลือกคนที่ถูกใจได้ ในการ 
ซาวเสียงรอบที่ ๑๑ เลยเลือกพระคาร์ดินัล 
รอนคาลลด้ีวยความคดิว่าเลอืกคนอายมุากๆ ไว้
มาเป็นพระสนัตะปาปาขดัตาทพั อยูไ่ด้ไม่ก่ีปีกค็ง
เสียชีวิตแล้วค่อยหาคนที่เหมาะสมกันใหม่ เมื่อ
เลอืกแล้วกถ็ามท่านว่าจะใช้พระนามอะไร ทกุคน 
พากันประหลาดใจเพราะท่านเลือกใช้ชื่อยอห์น  
ซึง่ดูเหมอืนจะเป็นชือ่ต้องห้าม ไม่มีพระสนัตะปาปา 
เลือกช่ือน้ีมาเป็นพระนามยาวนานถึง ๕00 ปี 
เนื่องจากยอห์น ที่ ๒๓ ในอดีตไม่ได้ถูกนับเป็น
พระสันตะปาปาตัวจริงแต่มาแย่งชิงอ�ำนาจและ
สถาปนาตนเองในช่วงวกิฤตพิระศาสนจักร และ
อกีประการหน่ึงคือตามสถิตแิล้วพระสนัตะปาปา
ที่ชื่อยอห์นล้วนอยู่ในต�ำแหน่งไม่กี่ปีทั้งสิ้น แต่
ท่านรอนคาลลีกลับเลือกพระนามยอห์น ที่ ๒๓ 
โดยไม่หว่ันเกรง ถึงแม้สมณสมัยของพระองค์
จะเป็นช่วงเวลาสัน้ๆ เพยีงห้าปีตามคาด แต่ท่าน
ได้ท�ำหน้าที่อย่างดีเยี่ยมผิดคาด ถ้าเปรียบเป็น 
นักฟุตบอลคือเป็นตัวส�ำรองที่ถูกผู้จัดการส่ง 
ลงมาเพราะคนอื่นเจ็บหมดและลงมาเล่นได้ไม่กี่
นาทีก่อนหมดเวลา แต่ลงมาแล้วก็ขยันวิ่งชิงลูก
ยิงประตูจนท�ำให้ทีมวาติกันชนะได้ 

ท่านได้ริเร่ิมการประชุมสภาสังคายนา
วาติกันที่ ๒ โดยเปิดการประชุมในวันที่ ๑๑ 
ตุลาคม ๑๙๖๒ ผลของสังคายนาน�ำการ
เปลี่ยนแปลงแบบผลิกฝ่ามือมาสู่พระศาสนจักร 
สิง่หน่ึงทีผ่มยงัจ�ำได้แม่นและชืน่ชมคือการท�ำให้
สัตบุรุษมีส่วนร่วมในพิธีกรรม ท�ำให้ชาวบ้าน 
รู้สึกว่าพระเจ้าอยู่ใกล้ชิดกับพวกเขา สมัยก่อน

ในพิธีมิสซา พระสงฆ์จะหันหลังให้สัตบุรุษ
และสวดเป็นภาษาละติน สัตบุรุษมีหน้าที่ไป 
ฟังเสียงโดยอาจไม่เข้าใจอะไรมากนัก เราเลย
เรียกกนัว่าไปฟังมสิซา หลงัการสงัคายนาพระสงฆ์ 
หันหน ้ า เข ้ าหาสัตบุ รุษ ใช ้ภาษาถิ่นและ 
น�ำขนบธรรมเนียมของท ้องถ่ินเข ้าสู ่จารีต
ประเพณีของพระศาสนจักร เราเปลี่ยนจากการ
ฟังมิสซามาเป็นการ “ร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ
พระเป็นเจ้า”

ก่อนที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ภูมิพลอดุลยเดชจะเสด็จออกจากวังวาติกัน
ในคร้ังน้ัน ท่านได้เชิญพระสันตะปะปาเสด็จ 
เยือนเมืองไทยบ้างในโอกาสหน้า แต่ท่านยอห์น 
ที่ ๒๓ ได้สวรรคตก่อนด้วยโรคมะเร็งกระเพาะ
อาหาร ในวนัที ่๓ มิถนุายน ๑๙๖๓ ท่านทนทกุข์
ทรมานพอควรก่อนการสิ้นใจ เน่ืองจากเลือด
ออกจากแผลในกระเพาะหลายคร้ังจนสุดท้าย
กระเพาะทะลุ แต่ก็เป็นการยืนยันว่าเม่ือได ้
ท�ำหน้าที่เพื่อพระเจ้าอย่างดีแล้ว การตายก็ไม่ใช่
เร่ืองใหญ่ ค�ำพูดประโยคสุดท้ายคือ “ข้าพเจ้า
จากไปแต่พระคริสตเจ้ายังคงอยู่”

ผ่านมาถึงสมณสมัยของสมเด็จพระ
สันตะปาปายอห์น ปอล ที่ ๒ เดือนพฤษภาคม 
๑๙๘๔ พระองค์เสด็จมาเยือนประเทศไทย 
ภาพประทับใจของท่านคือไปถึงเมืองใดก็จะก้ม
ลงจูบให้เกียรติสูงสุดแก่แผ่นดินของประเทศ
นั้น ท่านได้เข้าเฝ้าพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ภูมิพลอดุลยเดชและเข ้ านมัสการสมเด็จ 
พระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายกประมุขของ
พทุธศาสนาในไทย ท่านได้ไปเยีย่มบรรดาผู้อพยพ 
หนีภัยสงครามอินโดจีนที่อ�ำเภอพนัสนิคม 
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จังหวัดชลบุรี บ้านเมืองเขมรก่อนหน้าน้ันเกิด
สงครามกลางเมืองและการฆ่าล้างเผ่าพันธุ ์ 
โดยเขมรแดงคอมมิวนิสต์สุดโต่ง มีผู้อพยพ
หลายแสนคนหนีร้อนมาพึ่งเย็นในเมืองไทย 
สมเด็จพระสันตะปาปายอห์น ปอล ที่ ๒ เป็น 
ผู้ทีม่บีทบาทต่อต้านลทัธคิอมมวินิสต์ จนในทีส่ดุ 
ประเทศโปแลนด ์ก็สามารถล ้มเผด็จการ
คอมมิวนิสต์ลงได้ และเกิดการล้มครืนของ
เผด็จการคอมมิวนิสต์ในอีกหลายประเทศใน
ยุโรปรวมถึงรัสเซียเอง

ท่านยอห์น ปอล ที่ ๒ เป็นพระ
สนัตะปาปาทีท่�ำงานแบบทุม่สดุตวั ท่านต้องโดน
ผ่าตดัหลายคร้ังจากการโดนยงิ โรคไส้ติง่ เน้ืองอก 
ในล�ำไส้ และโรคปาร์กินสัน แต่ท่านไม่เคย 
ยอมแพ้ เราจะเห็นพระองค์เดินหลังค่อมก้าว
ไปทีละก้าวอย่างยากล�ำบากในช่วงท้ายๆ มีคน
วิพากษ์วิจารณ์ไปต่างๆ นานาว่าท่านควรลง
จากต�ำแหน่ง แต่ท่านก็ตอบว่าพระเยซูคริสตเจ้า 
ไม่เคยละทิ้งหน้าที่ที่พระเจ้ามอบมา ดังน้ันท่าน
ก็จะไม่ละทิ้งหน้าที่จนกว่าวันที่พระเจ้าต้องการ
ให้หยุด และวันน้ันก็มาถึงในวันที่ ๒ เดือน
เมษายนของปี ๒00๕ 	

เมื่อองค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ภูมิพลอดุลยเดชขึ้นครองราชย์เมื่อ ๗0 ปี 
ที่แล้ว ท่านได้ตั้งปณิธานที่จะครองแผ่นดินโดย
ธรรม ด�ำรงพระองค์ด้วยทศพิธราชธรรม ทุ่มเท
เวลาบ�ำบัดทุกข์บ�ำรุงสุขประชาราษฎร์ทุกภาค 
ทุกจังหวัดอย่างไม่หยุดหย่อน จนช่วงท้ายของ
ชีวิตที่เจ็บป่วยด้วยโรคประจ�ำตัวรุมเร้า ท่านท�ำ
โดยไม่บ่น ไม่ย่อท้อ ไม่ถอยหนี เหมือนกัน

กับพระสันตะปาปาสองท่านที่ได้รู้จักพบปะกัน
มาก่อน

ค�ำว่า “สวรรคต” พจนานุกรมฉบับ 
ราชบณัฑิตแปลเป็นภาษาชาวบ้านว่า “ไปสูส่วรรค์”  
เมื่อพระบาทสมเด็จพระเจ ้ าอยู ่หัวภูมิพล 
อดุลยเดชสวรรคตในบ่ายวันที่ ๑๓ ตุลาคม  
เวลาเดียวกัน ณ เบื้องบนสวรรค์ สองนักบุญ
พระสนัตะปาปาก�ำลงัต้อนรับในหลวงภมิูพลทีรั่ก
ยิ่งของคนไทยอีกครั้งหนึ่ง 

ค�ำว่า “หน้าทีห่นักกว่าขนุเขา ความตาย 
เบาด่ังขนนก” น้ัน ไม่ใช่ข้อที่ถือปฏิบัติเฉพาะ
คนที่เป็นทหารหรือเป็นผู้น�ำกุมชะตากรรมของ
ประเทศหรือของโลก แต่แท้จริงแล้วรวมไปถึง
หน้าที่ของปุถุชนธรรมดา คนรุ่นคุณพ่อคุณแม่
ปู่ย่าตายายของพวกเราแต่ละคน ส่วนใหญ่ก็
ล้วนเป็นชาวบ้านทีท่�ำหน้าทีอ่ย่างด ีปากกดัตนีถบี  
อดมือ้กนิม้ือ เพือ่เลีย้งดคูรอบครัวมใิห้อดอยาก 
สละความสะดวกสบายส่วนตัว เก็บออมเงิน
เพื่อส่งลูกๆ เช่นพวกเราให้ได้เรียนมีวิชาความรู้  
มีการงานมั่นคง ท่านท�ำตนเป็นตัวอย่างของคน
ดมีศีาสนา ส�ำหรับลกูๆกค็วรท�ำหน้าทีต่่อบพุการี 
เป็นคนดีมีพระเจ้า สร้างครอบครัวที่ดีสืบต่อไป 
เมื่อถึงเวลาก็จะได้ “นอนตายตาหลับ” 

ในบทจดหมายของนักบุญเปาโลถึง 
ทิโทธีฉบับที่ ๒ บทที่ ๔ ท่านพูดถึงบั้นปลาย
แห่งชีวิตหลังจากท�ำหน้าที่ที่พระคริสตเจ้ามอบ
ให้อย่างไม่หยุดหย่อนว่า “ชีวิตของข้าพเจ้าก�ำลัง
จะถูกถวายเป็นเครื่องบูชาอยู่แล้ว ถึงเวลาแล้วที่
ข้าพเจ้าต้องจากไป ข้าพเจ้าต่อสูม้าอย่างด ีวิง่มาถงึ 
เส้นชัยและรักษาความเชื่อไว้แล้ว” 
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สื่อศึกษา
ฝ่ายเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการศึกษา สภาการศึกษาคาทอลิกฯ

เทววิทยาไซเบอร์/ดิจิตอล:  
การทบทวนความผูกพันระหว่างเรากับพระเป็นเจ้า  

และมนุษยสัมพันธ์ในยุคดิจิตอล
 คุณพ่อแอนโทนี่ เลอ ดึ๊ก, SVD*

บทคัดย่อ
ยุคดิจิตอลซึ่งมีการพัฒนาทางเทคโนโลยีมากมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่เกี่ยวข้องกับ
อินเทอร์เน็ต ได้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงหลายอย่างในสังคมมนุษย์ ตั้งแต่วิธีที่เราท�ำงาน
และกิจกรรมประจ�ำวันของเราไปจนถึงวิธีการปฏิสัมพันธ์กับผู้คนและสิ่งต่างๆ รอบตัวเรา 
การเปลี่ยนแปลงเหล่าน้ีมีความส�ำคัญเพียงพอ เพื่อเป็นการยืนยันความคิดไตร่ตรองอย่าง
ใคร่ครวญ การแยกแยะอย่างเป็นระบบ และการวิเคราะห์เกี่ยวกับผลกระทบทางวัฒนธรรม 
ทางสังคมวิทยาและเทววิทยาต่อชีวิตของเรา

เอกสารฉบับน้ีพยายามที่จะท�ำเช่นน้ัน
โดยค�ำนึงถึงนัยต่างๆ ทางเทววิทยาเกี่ยวกับ
อินเทอร์เน็ต โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเร่ืองที่ 
เกี่ยวกับความผูกพันของมนุษย์กับพระเจ้าและ
มิตรสัมพันธ์ เราอาจตั้งข้อสงสัยเชิงปรัชญา เชิง 
จิตวญิญาณ และเชงิเทววทิยาทีเ่กีย่วกบัธรรมเนียม 
ประเพณีทางศาสนาต่างๆ แต่เอกสารนี้เลือกมุ่ง
เน้นเฉพาะคริสตประเพณีคาทอลิก นอกจากนั้น  
ยังมีการอ้างอิงถึงบริบทของชีวิตในภูมิภาคเพื่อ 
เน้นผลกระทบของยุคดิจิตอลในสภาพทาง
วัฒนธรรมต่างๆ และความเชื่อที่หลากหลาย
ในเอเชีย ด้วยความที่ขาดชื่อที่เหมาะสม และ
เป็นที่ยอมรับในปัจจุบัน เอกสารฉบับนี้จึงเรียก 
เทววิทยาประเภทน้ีว่า “เทววทิยาไซเบอร์/ดจิิตอล”  
โดยจ�ำเป็นต้องขยายบริบทน้ีเพือ่ให้มีความชดัเจน 
และเข้าใจตรงกัน ต้องยอมรับว่าค�ำเทววิทยา 
ไซเบอร์/ดิจิตอล เป็นองค์ความรู้ใหม่ ซึ่งต้อง 
มีการศึกษาอย่างเป็นระบบมากขึ้น เอกสารน้ี 
กล่าวถึงความจ�ำเป็นส�ำหรับความพยายามใน
การขยายบริบทน้ี และเสนอให้มีวิธีการใหม่ๆ 

ที่สอดคล้องเพื่อให้ผู้มีใจศรัทธาสามารถเข้าถึง
พระเจ้าได้ และเพื่อสร้างความสัมพันธ์อันลึกซึ้ง
ของตนกับพระเจ้าและกับเพื่อนบ้าน

ค�ำส�ำคญั: ยคุดิจิตอล เทววทิยาไซเบอร์ 
เทววิทยาดิจิตอล เทววิทยาไซเบอร์/ดิจิตอล

มีค�ำศัพท์จ�ำนวนหน่ึงที่ถูกน�ำมาใช้ใน
ด้านเทววิทยาซึ่งสะท้อนถึงลักษณะของยุค 
ร่วมสมยั ค�ำเหล่าน้ีผู้ฟังอาจไม่ได้คุน้หหูรือเข้าใจ 
ได้ง่ายในตวัของมนัเอง ยกตวัอย่างเช่น “เทววทิยา
ดิจิตอล” “เทววิทยาในยุคดิจิตอล” “เทววิทยา
ไซเบอร์” “เทววทิยาอนิเทอร์เน็ต” เป็นต้น ในขณะที ่
ค�ำเหล่าน้ียังไม่ได้รับการยอมรับเป็นค�ำทางการ 
ในความหมายที่มุ่งน�ำเสนอ แต่ค�ำศัพท์เหล่าน้ี 
แสดงถึงความเป็นจริงในโลกดิจิตอล และ
การเชื่อมต่อระหว่างการสื่อสารดิจิตอล และ
เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ต กับเทววิทยาในปัจจุบัน

บทความน้ีไม่ได้มุ่งอธิบายค�ำศัพท์ใด
โดยเฉพาะมากนัก เพราะในที่สุดแล้วก็จะมี
ความเห็นพ้องกัน อย่างไรก็ตาม บทความน้ีมี
จุดมุ่งหมายเพื่อสะท้อนให้เห็นเร่ืองราวบางส่วน

*	 Anthony Le Duc, svd, PhD เป็นบาทหลวงโรมันคาทอลิก คณะ Society of the Divine Word จบปริญญาเอก 
	 สาขาศาสนศึกษาจากมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ประเทศไทย
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ทางเทววิทยาซึง่สงัคมดจิิตอลในปัจจุบนัชกัน�ำให้
เกดิขึน้ โดยศัพท์ดังกล่าวอย่างเช่น “ยคุดิจิตอล” 
และ “ไซเบอร์สเปซ” ซึง่คร้ังหน่ึงฟังดเูหมอืนการ
พรรณนาเกี่ยวกับปรากฏการณ์เชิงอนาคตหรือ
ปรากฏการณ์ของโลกอื่น แต่ปัจจุบันค�ำศัพท์
เหล่าน้ีสะท้อนถึงความเป็นจริงที่แผ่กระจาย
ทั่วไปในชีวิตของผู้คน ดังนั้น เทววิทยาคริสต-
ศาสนาซึง่เกีย่วข้องกบัประเดน็และแรงบนัดาลใจ 
ลกึซึง้ต่างๆ จะต้องพจิารณาผลกระทบของเทคโนโลย ี
ดิจิตอลในหลากหลายมุมมอง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ความสัมพันธ์ของคนกับพระเป็นเจ้าและกับ
เพื่อนมนุษย์

	ในข้างต้นน้ีการวเิคราะห์ไตร่ตรองแนวคิด 
ต่างๆ ในเอกสารฉบบัน้ี เป็นเพยีงความพยายาม 
ที่จะน�ำข ้อคิดเห็นเหล ่าน้ีไปสู ่การศึกษาใน 
ขอบเขตนี้อย่างเป็นระบบมากขึ้น ซึ่ง Lynn M.  
Baab กล่าวว่า “ยังคงอยู ่ในช่วงฟูมฟัก”1 

ความจริงแล้วการใช้ Google เพื่อค้นหาค�ำว่า  
“เทววิทยาดิจิตอล” จะได้ผลลัพธ์เพียงไม่กี่
รายการ และในท�ำนองเดียวกันน้ี การค้นหา
โดยใช้ค�ำว่า “เทววิทยาไซเบอร์” ก็จะได้ข้อสรุป 
เพียงประมาณสิบกว่ารายการเท่าน้ัน ซึ่งกว่า
คร่ึงเป็นการรีวิวหรือการอ้างอิงถึงหนังสือของ 
Antonio Spadaro เร่ือง ไซเบอร์ดิจิตอล: 
การคิดแบบคริสต ์ในยุคของอินเทอร ์ เ น็ต 
(Cybertheology: Thinking Christianity 
in the Era of the Internet) ที่ตีพิมพ์ใน
อิตาลีและต่อมามีการแปลเป็นภาษาอังกฤษ 

การค้นหาแบบเดียวกันใน Amazon 
ได้ผลลพัธ์ 2 รายการ คอืหนังสอืของ Antonio 
Spadaro และวิทยานิพนธ์โดยนักวิชาการ
อินเดีย ปีเตอร์ ซิงห์ ชื่อเรื่อง เทววิทยาไซเบอร์
ดิจิตอล (Cybertheology) ตีพิมพ์เมื่อปี 
ค.ศ. 2009 Antonio Spadaro เองแสดง
ความเสียใจในหนังสือของตนเกี่ยวกับการขาด

ทรัพยากรและต้อง “จ้องมองหน้าจอคอมพวิเตอร์ 
ที่ว่างเปล่าโดยคิดไม่ออกว่าจะเร่ิมต้นตรงไหน 
หรือจะเขียนอะไร”2 เม่ือท่านได้รับเชญิให้บรรยาย 
เชิงเทววิทยาเกี่ยวกับศาสนาและอินเทอร์เน็ต  
พระสงฆ์นิกายเยสุอิตท่านหน่ึงซึ่งเป็นนักเขียน
เช่นกนั พบว่ามข้ีอมลูสารสนเทศมากมายเกีย่วกบั 
มิติอภิบาลของอินเทอร์เน็ต เช่น ประโยชน์และ 
ความเสี่ยง รวมไปถึงการจัดการข้อมูลอย่างเป็น 
ประโยชน ์ เพื่อ เป ็นเคร่ืองมือการเผยแพร ่ 
งานอภบิาล เป็นต้น แต่การสะท้อนเชงิเทววทิยาอย่าง 
เป็นระบบน้ันมีน้อย3 ดงัน้ัน การน�ำเสนอแนวคดิ
ด้านเทววิทยาไซเบอร์/ดิจิตอล นี้เป็นสิ่งส�ำคัญที่
เอกสารฉบบัน้ีจะไม่เอ่ยถงึไม่ได้ และความหมาย 
พื้นฐานของค�ำน้ีแม้ว่ายังไม่มีความหมายอย่าง
เป็นทางการของเทววิทยาไซเบอร์ หรือเทววิทยา
ดิจิตอล แต่การไตร่ตรองและแบ่งปันแนวคิดนี้ 
สามารถน�ำไปสู่กระบวนการของการพัฒนาของ
ความหมายสุดท้ายของมันได้ในอนาคต

จุดมุ่งหมายอีกอย่างหน่ึงของบทความ
นี้เพื่อพิจารณาเรื่องเทววิทยาไซเบอร์/ดิจิตอล ที่
มีการอ้างอิงบางส่วนกับบริบทในภูมิภาคเอเชีย
เน่ืองจากแนวเร่ืองของการประชุมคือ “ศาสนา
ในยุคดิจิตอลของภูมิภาคเชีย” จากการตั้งข้อ
สงัเกตการณ์และค�ำถามต่างๆ ในขอบเขตพืน้ฐาน 
ของสภาวะแวดล้อมดิจิตอลในภูมิภาคเอเชียน้ี  
จะเห็นได้ว่าเทววิทยาไซเบอร์/ดิจิตอล มีรูปทรง 
หลากหลายขึ้นอยู ่กับบริบทข้างต้น ดังน้ัน  
บทความน้ีจึงแตกเป็น 3 ส่วน: (1) เพือ่พจิารณา 
ความจ�ำเป็นของการพัฒนาแนวคิดเทววิทยา
ไซเบอร์/ดจิิตอล (2) เพือ่ไตร่ตรองความสมัพนัธ์
ของมนุษย์กับพระเจ้าและเพื่อนมนุษย์จาก 
มุมมองของเทววิทยาไซเบอร์/ดิจิตอล และ (3) 
เพือ่วางพืน้ฐานแนวคดิน้ีโดยสงัเขปในบริบททาง
สังคมศาสนาวัฒนธรรมเอเชีย

อ่านต่อฉบับหน้า
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บัญญัติศัพท์
คณะกรรมการแปลและบัญญัติศัพท์

offerings		  =	 1)	 เครื่องบูชาของถวาย 
 				    2)	 ปัจจัยถวายท�ำบุญ 
Offering		  =	 การถวายบูชา 
 	  			   (ภาคหนึ่งของพิธีบูชาขอบพระคุณที่เริ่มต้น
				    จากการเตรียมเครื่องบูชา)
Offertory Prayers 	 =	 บทถวายเตรียมถวายเครื่องบูชา
Offertory Procession	 =	 พิธีแห่เครื่องบูชา
Offertory Songs	 =	 เพลงแห่เครื่องบูชา
Office 		  =	 1)	 ภาระหน้าที่รับผิดชอบ 
				    2)	 งานในความรับผิดชอบ (ค�ำพ้อง - function)
				    3)	 งานบริการ (ค�ำพ้อง - service)
				    4)	 ต�ำแหน่งหน้าที่ (position of authority) 
				    5)	 ส�ำนักงาน
	 Ecclesiastical offices 	 =	 ต�ำแหน่งหน้าทีใ่นพระศาสนจักร (ดู Canon 146-149) 
	 Office of the successor of St.Peter	=	 ต�ำแหน่งหน้าที่ผู้สืบต่อนักบุญเปโตร
	 Office of the bishop 	 =	 ต�ำแหน่งหน้าที่พระสังฆราช
	 Office of vicar general 	 =	 ต�ำแหน่งหน้าที่อุปสังฆราช 
	 pastoral office	 =	 ภาระหน้าที่อภิบาล มี 3 ประการหลัก คือ :
	 The governing office หรือ the kingly office	 =	 ภาระหน้าที่ปกครอง 
	 The sanctifying office หรือ the priestly office	=	 ภาระหน้าที่เสริมสร้างความศักดิ์สิทธิ์
	 The teaching office หรือ the prophetic office	=	 ภาระหน้าที่สอนหรือประกาศพระวาจา
Office, the Divine	 =	 หนังสือท�ำวัตร 
				    (เรียกอย่างอื่นด้วย Breviary, Ecclesiastical 
 Office, Canonical Hours และ Nocturnal Office) 
Church’s Office, The 	 =	 พิธีกรรมท�ำวัตรของพระศาสนจักร
Common Offices 	 =	 บทพิธีกรรมร่วม
				    (ใช้ในวันฉลองนักบุญ จ�ำแนกเป็นส่วนต่าง ๆ เช่น 	
				    The Common of Apostles, The Common 	
				    of Virgins etc.ซึง่ใช้คูก่บั The Proper of Saints 
				    - บทพิธีกรรมเฉพาะนักบุญ ฯลฯ) 

O
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ท่วงทำ�นองแห่งรัก
ผงศิลา 

ชวนคิดสะกิดใจ

ผูร่้วมงานทีด่ ีคอื คอืบคุลากรอันทรงคณุค่าทีส่ดุในการท�ำงาน แล้วคณุเคารพ เหน็คณุค่า และ

ให้เกียรติเพื่อนร่วมงานของคุณแค่ไหน???

ในเมืองแห่งหน่ึงมีช่างไม้สองคนที่มีความสามารถมาก วันหน่ึงกษัตริย ์
ทรงมีพระประสงค์จะทราบว่าระหว่างช่างไม้สองคนน้ี ช่างคนใด เป็นช่างไม้ทีเ่ก่งทีส่ดุ 
ในพระราชอาณาจักรของพระองค์ พระองค์จึงจัดการแข่งขันสร้างบ้านขึ้น โดยให้
ช่าง 2 คนสร้างบ้านที่คิดว่าสวยที่สุด แข็งแรงที่สุด ดีที่สุดในระยะเวลา 1 เดือน

เม่ือได้ยินเช่นน้ีนายช่างคนแรกกลับไปด้วยความมั่นใจ เพราะเขารู้วา่ใน
เมืองแห่งน้ีไม่มีใครมีเคร่ืองมือก่อสร้างที่ดีและทันสมัยที่สุดเท่ากับเขา ในขณะที่ 
ช่างคนที่สองยังคงนิ่งเฉยไม่มีท่าทีอะไร

เมื่อครบก�ำหนด 1 เดือน พระราชาได้เรียกผู้เชี่ยวชาญเรื่องการสร้างบ้าน
มาเป็นผู้ตดัสนิ เขาตรวจตรางานของช่างทัง้สองอย่างละเอยีด และพบว่างานของช่าง
คนทีส่องดกีว่างานของช่างคนแรกมาก เขาจึงแจ้งผลการตรวจของเขาให้กบักษตัริย์ 
กษัตริย์จึงประกาศให้ช่างคนที่สองเป็นช่างที่เก่งที่สุดในเมืองของพระองค์

กษัตรยิร์ู้สึกไม่เข้าใจในบางสิ่งจงึได้ตรัสถามช่างคนที่สองว่า “เราได้ยินว่า 
นายช่างคนแรกมีเคร่ืองมอืก่อสร้างทีดี่และทนัสมยัทีส่ดุในเมืองน้ีมใิช่หรือ? แล้วท�ำไม 
เธอซึ่งมีเครื่องมือที่ด้อยกว่าจึงสร้างผลงานได้ดีกว่า เธอมีเคล็ดลับอะไร?”

“ข้าแต่พระราชา ช่างคนแรกอาจจะมีเคร่ืองมือ อุปกรณ์ก่อสร้างที่ดีที่สุด 
ในเมืองนี้ แต่ข้าพระองค์มีผู้ร่วมงานที่ขยันที่สุด เสียสละที่สุด อุทิศตนให้กับงาน 
มากที่สุดในเมืองนี้ และนั่นคือเหตุผลที่ผลงานของข้าพระองค์ออกมาดีกว่า” 

เครื่องมือ 
ที่ดีที่สุด
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นักบุญมาร์การิต  
แห่งสก๊อตแลนด์
St. Margaret of Scotland  

(1046 -1093)

องค์อุปถัมภ์ประเทศสก๊อตแลนด์

ฉลอง 16 พฤศจิกายน

กว่าจะเป็นนักบุญ
อันตรธาน

	เจ้าหญงิมาร์การิต ประสตูปีิ ค.ศ. 1046 
ในประเทศฮังการี ขณะที่พระบิดาคือ กษัตริย์
เอ็ดเวิร์ด เอฌธลิง ซึ่งในขณะน้ันเป็นทายาท
แห่งราชบังลังก์อังกฤษก�ำลังอยู่ในถิ่นเนรเทศ 
เจ้าหญิงมาร์การิตจึงจ�ำเป็นต้องได้เดินทางเข้าสู่
ประเทศอังกฤษ แต่ในไม่ช้าก็ต้องรีบหลบหนี 
หลี้ภัยไปประเทศสก๊อตแลนด์ และได้แต่งงาน
กับกษัตริย์มัลคอล์ม ที่ 3 ในปี ค.ศ.1069  
มีพระโอรสและพระธิดา 8 องค์ 

	เจ้าหญิงมาร์การิต เป็นราชินีที่ใช้ชีวิต
อย่างเข้มงวดและเป็นชีวิตแห่งการใช้โทษบาป
จริงๆ ถึงแม้จะต้องสนใจในการที่จะปฏิรูป
ประเทศกจ็ริง แต่กมิ็ได้ลดละในการทีจ่ะพยายาม 
ส ่งเสริมชีวิตนักบวชคณะต่างๆ พยายาม 
ช่วยสนับสนุนและเผยแพร่วัฒนธรรมในหมู ่

ประชาชน และท่านได้ส่งเสริมการศึกษาให้กับ
ประชาชนคนทั่วไปด้วย 

นักบุญมาร์การิตเป็นมารดาและพระ
ราชินีด้วยแบบอย่างที่ดีเลิศในเร่ืองของการ
ด�ำเนินชีวิตครอบครัว ท่านพยายามให้การ
อบรมสั่งสอนลูกๆ ในวิถีของคริสตชนอย่างดี
เยีย่ม ท่านแนะน�ำให้พระโอรสและพระธดิา ต้อง 
เปิดตา เปิดใจ เพื่อจะได้แลเห็นความเป็นจริง
ทางสังคม ให้เห็นถึงความเป็นอยู่ของประชาชน
ที่ทุกข์ยากล�ำบาก ต้องใส่ใจ มีความรักเมตตา
ต่อประชาชน โดยเฉพาะคนยากจน และท่าน
ยงัได้เปิดราชส�ำนักส่วนพระองค์เพือ่ต้อนรับและ 
มอบอาหารแก่คนยากจนด้วย ท่านสิ้นพระชนม์
ในปี ค.ศ.1093 และได้รับการยกย่องให้เป็นองค์
อุปถัมภ์ของประเทศสก๊อตแลนด์ 
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บทความ
น้ำ�ผึ้งหวาน

เม่ือไม่นานมาน้ี ข้าพเจ้าได้แบ่งปัน
พระวาจาเกี่ยวกับผู้ต�่ำต้อย พระเจ้าทรงดูแลผู้
ต�่ำต้อย และทรงรักคนบาป แต่พระองค์เกลียด
บาป ทันทีที่ข้าพเจ้าแบ่งปันพระวาจาบทนี้ลงบน
โลกออนไลน์ โดยตัง้ค่าเป็นสาธารณะ กมี็บคุคล
หนึ่งซึ่งใช้ชื่อทางศาสนาของตน เป็นชื่อโปรไฟล์ 
และเข้ามา comment ข้าพเจ้า

สรุปใจความได้ว่า คนชั่วก็ชั่วและ 
รับกรรมชั่วเพราะตัวของคนชั่วเอง คนดีก็ดี
เพราะความดีที่เขาท�ำเอง ไม่เกี่ยวกับพระเจ้า 
หรืออ�ำนาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใดๆ ทั้งสิ้น 

ข้าพเจ้าไม่ได้มีคอมเมนท์ใดกลับไป 
นอกจากลบคอมเมนท์น้ันออกเสีย เพื่อไม่ให ้
จิตวิญญาณของข ้าพเจ ้าต ้องรู ้สึกหดหู ่ กับ 
ความขัดแย้งอย่างไร้คุณค่าน้ี สิ่งที่ข้าพเจ้ายัง 
ยึดมั่นอยู่และมั่นใจในความเชื่อของตน

คือองค์พระเจ้าที่เป็นทุกสิ่งทุกอย่าง
ของข้าพเจ้า ประสบการณ์ความเช่ือของแต่ละคน
ไม่เหมือนกนั เราไม่อาจบอกได้ว่า ประสบการณ์
ของตัวเราดีกว ่าของคนอื่นๆ เพราะน่ีคือ
ประสบการณ์ทางจิตวญิญาณ ไม่ใช่ประสบการณ์
ทางโลกที่สามารถมาถกเถียง หรือล�ำดับความ
ส�ำคัญ หรือใครถูกต้องกว่ากันได้ 

“ทุกคนที่มีความหวังในพระองค์ ย่อม
ช�ำระใจของตนให้บริสทุธิเ์ช่นเดยีวกบัทีพ่ระองค์
ทรงบริสุทธิ์” (1ยอห์น 3:3)

ลกูของพระควรมีลกัษณะนิสยัอย่างไร 
เพื่อนต่างศาสนาเคยเล่าให้ข้าพเจ้าฟังว่า พวก
เขามองว่าพระสงฆ์ของศาสนาคริสต์เป็นผู้ม ี
ใจเมตตา ใจดี โอบอ้อมอารี และคอยช่วยเหลือ
ผู้ตกทุกข์ได้ยาก นักบวชหญิงของศาสนาคริสต์
จะมีบุคลิกที่เข้มงวด มีระเบียบวินัย ยุติธรรม 
และจริงจังในการวางตน ส่วนฆราวาสของศาสนา
คริสต์ จะมีใจเยือกเย็น มองคนรอบข้างด้วย
สายตาของความรัก ไม่ชอบความขดัแย้ง มีน�ำ้ใจ 
สุภาพ อ่อนโยนและมีรอยยิ้มอยู่เสมอ อันที่จริง
แล้ว คริสตชนก็ควรจะมีลักษณะนิสัยเช่นน้ัน
เป็นพื้นฐาน เพราะเราเป็นพระฉายาลักษณ์ของ
พระเจ้า ผู้เปี่ยมด้วยความรักและความเมตตา
สงสารอยู ่เสมอ แม้ว่าลักษณะนิสัยพื้นฐาน 
เช่นน้ี จะเป็นเหมือนจุดอ่อนให้คนที่คิดว่า 
ตนฉลาดกว ่า เข ้มแข็งกว ่า คอยข ่มเหง 
เบียดเบียน หรือคอยจ้องท�ำร้ายก็ตาม หาก
แต่เราคริสตชนก็ยังคงยืนหยัด ที่จะมีความรัก 
และเมตตาเป็นพื้นฐานของชีวิต และมั่นใจว่า 
เราจะได้รับบ�ำเหน็จรางวัลในสวรรค์เพราะ 
ความรักและเมตตานั้น

“ท่านทั้งหลายย่อมเป็นสุข เมื่อถูก 
ดูหมิ่น ข่มเหง และใส่ร้ายต่างๆนานาเพราะเรา 
จงชื่นชมยินดีเถิด เพราะบ�ำเหน็จรางวัลของท่าน
ในสวรรค์นั้นยิ่งใหญ่นัก” (มัทธิว 5:12) 

ท่านทั้งหลาย 
ย่อมเป็นสุข
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พระพรที่สำ�คัญ 'วันเวลา'
ปริญ

ฝนพร�ำ ๆ ในขณะที่ ฉัน เ ดิน เล ่น 
บริเวณบ้านพัก เจ้าก๊อปปี้กล่าวสวัสดีพร้อม 
กบัยืน่ถงุลกูชิน้โชว์ “กนิ บ่ ครับ (ทานม้ัยครับ)”  
ร้อยยิ้มน่ารักเชิญชวนตามประสาเด็ก ป.1  
ตัวผอม มอมแมม อย่างน้อยก็ดีใจที่เขามีฉัน
ในหัวใจ

“ขอบใจนะ ไม่ทานหรอก อ้าว...ว่าแต่
ท�ำไมเอาซ่อนใส่ไว้ในเสื้อล่ะ” 

“บักอ้วน มันจะแย่ง ต้องไม่ให้มันเห็น”  
ว ่ าแล ้ว เจ ้ าก ๊อปป ี ้ ก็กอดลูกชิ้นแน ่นแล ้ว 
รีบวิ่งเลี่ยงๆ ไป เพราะเห็นเจ้าอ้วนที่ชอบแย่ง
ชอบรังแกก�ำลังเดินมาทางน้ัน ก็ได้แต่อมย้ิม
คิดไปไกลเม่ือตอนเด็กๆ เราก็คงเป็นอย่างน้ี  
คงผอมๆ และก็เล่นจนมอมแมม แม่ให้เงินซื้อ
ขนมก็ต้องซ่อนไม่ให้คนอื่นแย่ง ถ้าแบ่งก็ต้อง
เป็นพวกเดียวกัน 

เหลียโตนมัน
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แล้ววันหนึ่งฉันกลับมาจากตลาด มีคน
ซื้อหอยทอดกุ้งทอดให้ 2 ห่อ คงเป็นเพราะมี
อาการไอจากหวัด ทานอะไรมันๆ ก็กลัวว่าจะไอ  
เพิ่งเห็นเจ้าตูเล้งเด็ก ป.3 ที่คุ้นเคยเดินมาหา

“ทานหอยทอดกุ้งทอดมั้ย....”
“ทานครับ” ฉันช่วยจัดใส่จานและให ้

นั่งทาน แต่เชื่อรึเปล่าทานไปได้สักครู่ สักครู่นี่ 
ค�ำใหญ่ๆ มั้งเพราะกว่าครึ่งห่อไปแล้ว

“อร่อยมั้ย“
“ไม่ค่อยอร่อยครับ” ฉันมองหน้าเด็ก

งงๆ ช่างตอบตรงดีจัง
“ท�ำไมเหรอ” 
“ทานคนเดียวไม่ค่อยอร่อย ก็ครูเคย

บอกว่าทานด้วยกนัหลายๆ คน ยิง่กบัเพือ่นด้วย
ยิ่งอร่อยเลย”

มันเป็นความภูมิใจนะที่เด็กๆ จดจ�ำ 
เร่ืองเรียบง่ายที่ฉันสอน “ไม่อร่อยแล้วท�ำยังไง 
เหลืออีกห่อหนึ่งด้วย”

“ผมเอาไปให้เจ้าก๊อปป้ีได้มัย้ครับ เพราะ
ครูเคยบอกว่าต้องสงสารมัน มีแต่คนแกล้ง 
พ่อแม่ก็ไม่อยู่ มันอยู่กับปู่กับย่า......” 

	ฉันได้แต่มองเจ้าตูเล้งที่มีหัวใจให้เด็ก
รุ่นน้อง น�ำของกินรวมกับอีกห่อแล้วเดินจากไป 
ก็ได้แต่คิดว่าอย่างน้อยเด็กๆ จะได้ทานด้วยกัน

	..................
	สกัระยะหน่ึงฉันเดินตามไป เสยีงแจ้วๆ

ของเด็กๆ ที่ลานรูปพระบ่งบอกต�ำแหน่ง มอง
เห็นเด็กๆ 5-6 คน ล้อมวงเสียงคุยสนุกสนาน

“แซ่บ ครับ... ผมเอาให้เจ้าก๊อปป้ีหน่ึงห่อ  
มันชวนคนอื่นๆ มากินด้วยกัน”

“อ ้าว ไหนเอ็งบอกว่าเจ ้าอ ้วนชอบ 
แกล้งเอ็ง ให้มันกินด้วยท�ำไม” ฉันแกล้งถาม

“คร้ังแรกผมกไ็ม่ให้ครับ พอพวกผมกนิ  
เห็นมันมองก็ เหลียโตน (สงสาร) ก็ เลย 
เรียกมันกินด้วยครับ อร่อยดีครับแย่งกันกิน 
สนุกด้วย”

ฉันเห็นภาพน่ารักที่เจ้าก๊อปปี้มือทั้งมัน
ทั้งเปื้อนกอดหัวเจ้าอ้วน แล้วทุกคนก็หัวเราะ
สนุกสนานปากมันแผล็บไปด้วยน�้ำมันของ 
หอยทอดกุ้งทอด บางคนยังเอาถุงน�้ำจ้ิมใส่เข้า
ปากเค้ียวอย่างเอร็ดอร่อย จากน้ันก็แยกวง 
ไปเล่นกีฬายอดฮิตในช่วงน้ัน ฉันก็หวังว่าใน
อนาคตจะมีกีฬาดีดลูกแก้ว 4x100 เมตร หรือ
เล่นลูกแก้วทนในระดับโลกหรือระดับโอลิมปิก
ก็เป็นได้

...............................

ฉันม่ันใจว่าเมื่อตอนเด็กๆ คุณพ่อ
ท่านหน่ึงเคยสอนว่านักบุญบางท่านเคยกล่าวไว้  
“อาหารที่เหลือ เป็นของคนจน อะไรที่มากไป
ส�ำหรับเรา ก็เป็นของคนจน...” การแบ่งปัน 
เผ่ือแผ่น้ันมีในหัวใจเราแต่ละคน ดูอย่างเด็กๆ  
ที่ซื่อๆ เหล่าน้ีก็เห็นได้ เพียงแต่เมื่อเติบโต 
ผ่านการศึกษามากมาย หัวใจของบางคนกลับ
เปลี่ยนไป กลายเป็นมือใครยาวสาวได้สาวเอา 
หรือประเภทคนมีหลั่นชั้นที่ต้องคบกัน......... 
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ผ่านมา 55 ปี พอจะมีเรื่องเล่าสู่กันฟัง
จันทรา กาญจนบัตร

“ไม่มีใครรู้วันตายของตนเอง ถ้าหากรู้ก็
คงจะรีบจัดการกับหลายสิ่งหลายอย่างในชีวิตให้
เสร็จสิน้ก่อนจะลาจากโลกน้ี แล้วคงจะรีบท�ำความดี 
ฝากไว้ให้คนรุ่นหลัง...” 

ดิฉันขอน�ำเข้าบทความเอาไว้อย่างน้ีก็
เพราะว่า ระยะหลังๆ มาน้ีมีคนสนิทรอบข้างต้อง
มาเสยีชวีติลงแบบทีเ่ราคาดไม่ถงึ บางคนมตี�ำแหน่ง
หน้าที่การงานสูง มีคนนับหน้าถือตา มีคนล้อมหน้า
ล้อมหลังคอยเอาใจ ค่อยดูแลพินอบพิเทาเหมือน
เป็นเจ้าขุนมูลนาย หรือบางคนที่มีชีวิตเรียบง่าย  
แต่เมื่อถึงเวลาก็ต้องจากไปด้วยเช่นกัน

ส�ำหรับชายคนแรกทีเ่ล่าแบ่งปันน้ีเป็นรุ่นพี่
ที่สนิทกัน เขามีชีวิตแสนสุข มีทุกสิ่งทุกอย่างเพียบ
พร้อม เงินทอง เกียรติยศ ใครๆ ต่างก็เกรงบารมี 
ยกย่องสรรเสริญ พี่คนน้ีเขาหลงใหลและชอบใน
การตีกอล์ฟอย่างมากหรือจะเรียกว่า “คลั่งไคล้กีฬา
กอล์ฟ” เอามากๆ ก็คงได้ เพราะเขาต้องไปเล่นไป
ออกรอบทุกวัน แม้จะเสียเงินเสียค่าใช้จ่ายต่างๆ 
ในการไปเล่นแต่ละวันอย่างมาก ซึ่งส�ำหรับเขาไม่มี
ปัญหา พี่เขามักพูดอยู่เสมอๆ ว่า “ต้องออกรอบ 
ทุกวัน... ถ้าชาตินี้ไม่ได้เล่นจะอยู่ไปท�ำไม?” ส�ำหรับ
พี่คนนี้แล้วคงไม่มีอุปสรรคใดๆ มาขวางกั้นในสิ่งที่
เขาโปรดปรานได้จริงๆ

แต่แล้วอยู่มาวันหน่ึง พี่คนน้ีเร่ิมเก็บเน้ือ
เก็บตัว หลบหน้าหลบตาเพื่อนฝูง เงียบหายไป  
ไม่ติดต่อกับใคร มีเพียงบางคนที่ทราบแต่เพียงว่า 
พี่เขาป่วย ไม่ค่อยสบาย ก�ำลังพักรักษาตัว แต่แล้ว
เวลาผ่านไปเพียงไม่ก่ีเดือน เราก็ได้ทราบข่าวว่าพี่
เขาตายเสียแล้ว ตอนน้ันดิฉันแทบไม่เชื่อหูตัวเอง  
เป็นไปได้อย่างไร เขาดแูข็งแรง รูปร่างสงูใหญ่ ไม่เคย 
หาหมอ และดูมีความสุขทุกนาที แต่สุดท้ายเขาก็

ต้องจากครอบครัวที่เขารักไปอย่างไม่มีวันหวนกลับ  
การเสยีชวีติของเขาน�ำความโศกเศร้ามากๆ ให้กบัทกุคน
ในครอบครัวทั้งภรรยาและลูกๆ 

อันที่จริงเขาก็นับว่าเป็นคนดีคนหน่ึงที่ 
ทุกคนชื่นชม มีน�้ำใจดีกับเพื่อนฝูง ช่วยเหลือทุกคน 
ที่ เดือดร้อน และแน่นอนที่สุดเขาเป็นคนที่ รัก
ครอบครัวมากด้วย 

ดิฉันไปร่วมงานศพด้วยความอาลัยและ
เสียดาย ที่ต้องมาสูญเสียคนดีๆ ไป ไม่เคยมีใคร
นินทาเขาลับหลัง เพราะพี่คนนี้เขามีแต่ให้ และให้
โดยไม่เคยหวงัผลตอบแทน เขามคีวามสขุและภมูใิจ
ในครอบครัวของเขา โดยเฉพาะเขามีลูกๆ ที่รักและ
ห่วงใยเขาด้วยเช่นกนั ดฉัินเองกอ็ดไม่ได้ทีจ่ะภมิูใจ
แทนลูกๆ ที่พวกเขามีพ่อที่แสนดีเช่นนี้ 

อย่างไรก็ดีเราได้เห็นถึงสัจธรรมและ 
ความจริงของชีวิตที่ว่า “คนเราเกิดมาตัวเปล่า เวลา
เราจากโลกน้ีไป เรากก็ลบัไปตวัเปล่า” พีค่นน้ีขณะที ่
มชีวีติอยู ่เขามีหน้าทีก่ารงานใหญ่โต มคีนเคารพรัก 
และนับหน้าถอืตา มทีกุสิง่ทกุอย่างพร้อม เพือ่อ�ำนวย
ความสะดวก แต่เวลาที่เขาจากโลกน้ีไปหาพระเจ้า  
เขาไม่สามารถน�ำอะไรติดตัวไปได้เลย เพราะเมื่อ
เวลาทีอ่ยูต่่อหน้าพระเจ้าน้ันมแีต่เพยีงคุณงามความด ี
เท่าน้ัน ที่จะสามารถน�ำไปทูลถวายรายงานต่อ
พระเจ้า ฉะน้ันสิง่ทีพ่ีเ่ขาเคยท�ำมาตลอดชวีติคณุงาม 
ความดีและบุญกุศล ซึ่งสิ่งน้ีเองที่จะบ่งชี้ว่าพี่เขาจะ
ได้รับอะไรเป็นรางวลัตอบแทนจากพระเจ้าบนสวรรค์

ส�ำหรับอีกรายหน่ึงคือ คุณตา (คุณตา
ของหลานๆ) คุณตามีอายุ 81 ปี ซึ่งเพิ่งผ่านการ 
จัดงานฉลองวนัเกดิให้ในหมู่ญาตไิปเมือ่ไม่นานมาน้ี  
คณุตาเป็นผู้สงูอายทุีใ่จดี มนี�ำ้ใจ และเป็นคนทีส่ภุาพ 
อ่อนโยน 

ฝากไว้คือ ความดี
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ดิฉันมาน่ังคิดดูก็รู ้สึกว่า คุณตาท่านน้ี
มีแต่คนช่ืนชม แล้วก็มาคิดอีกว่า ท�ำไม? คุณตา
หรือชายชราคนน้ีจึงไม่มีใครต�ำหนิหรือบ่นว่าเขาเลย  
เขามีอะไรดี? เขามีอะไรเด่น? ทัง้ๆ ทีเ่ขาไม่ใช่คนร�ำ่รวย 
เงินทอง แต่เขารวยน�ำ้ใจ รวยมติรภาพ รวมไมตรีจิต 
รวยรอยยิ้ม คุณตาเขาพูดคุยกับทุกคน ทุกระดับ
ด้วยความอ่อนโยน และยิง่กบัพวกลกูๆ หลานๆ เขา
จะพดูจาไพเราะ ร่ืนห ูพวกลกูๆ หลานๆ จึงเคารพรัก
และชืน่ชมในคณุตาคนน้ีอย่างมาก พวกเขาพยายาม
สรรหาทุกอย่างที่ท่านชอบมาให้ พยายามปรนนิบัติ 
ห่วงใย เอื้ออาทร และจะโทรศัพท์มาหาคุณตาคนนี้
ทุกวันและคุยกันด้วยภาษาดอกไม้ 

คุณตาเป็นคนที่รักและเห่อพวกหลานๆ 
มาก ท่านมักจะคอยยิม้แย้ม ล้อเล่น และดูแลรับส่ง 
หลานๆ ด้วยความยนิด ีท่านปฏบิตัอิย่างน้ีจนถงึช่วง
สดุท้ายของชวีติโดยไม่เคยบ่นว่าอะไรทัง้น้ัน แต่ท่าน
ท�ำด้วยความรักและเต็มใจ พวกหลานๆ จึงรักและ
ติดอกติดใจคุณตาอย่างมาก 

ก่อนหน้าน้ี คุณตาได้มีโอกาสไปเที่ยวที่
ประเทศเกาหลีด้วยกันกับพวกเรา เราเห็นคุณตามี
ความสขุ และดแูขง็แรงดี ท่านเดินขึน้ลงภูเขาได้โดย
ไม่รู้เหนื่อย แต่ดูมีความสุขตลอดเวลา โดยเฉพาะ
เวลาทีอ่ยูท่่ามกลางสมาชกิในครอบครัวและกบัลกูๆ 
หลานๆ ซึ่งไม่มีใครคาดคิดว่าจะเป็นการท่องเที่ยว
คร้ังสุดท้ายในชีวิตของคุณตา เพราะเมื่อมองจาก
ภาพรวมแล้วไม่มีสญัญาณใดๆ บ่งบอกเลยว่าคุณตา 
ก�ำลงัจะจากพวกเราไป แถมตวัคุณตาเองยงัได้สญัญา 
ว่าจะไปเที่ยวกับพวกเราอีกในโอกาสหน้าด้วย

ไม่มีใครรู้เลยว่าโรคมะเร็งมันก�ำลังก่อตัว
ข้ึนอย่างเงียบๆ ในร่างกายของคุณตา และมันจะแสดง 
อาการออกมาก็ต่อเมื่ออยู ่ในขั้นรุนแรงที่เรียกว่า 
ระยะสดุท้าย เม่ือคุณตาล้มป่วย และมีอาการทรุดลง 
อย่างรวดเร็วมาก แพทย์ตรวจพบว่าคณุตาเป็นมะเร็ง 
ทีต่บั ก�ำลงัลามไปทีป่อด และลกุลามเข้าไปทกุๆ ส่วน 

ของร่างกายอย่างรวดเร็ว ด้วยเพราะเป็นผู้สูงอายุ
แล้ว สภาพร่างกายจึงไม่สามารถต้านทานโรคร้าย
นี้ได้

ตอนที่ดิฉันได้ทราบข่าวว่าคุณตาเสียชีวิต
ลงแล้วนั้น ขณะนั้นดิฉันแทบช็อก เพราะไม่เชื่อว่า
จะเป็นไปได้ และไม่ควรรวดเร็วขนาดนี้ เพราะเรา
ก็ยังเห็นท่านมีสุขภาพดีแข็งแรง ไม่เห็นมีว่ีแววว่า
จะหมดอายุขัยลงง่ายๆ อย่างนี้ คือมองดูภายนอก
ก็เห็นเหมือนคนสูงอายุทั่วๆ ไป แต่ดูรวมๆ แล้วก็
คิดว่าท่านน่าจะยังคงอยู่ได้อีกนานหลายปี

“วันและเวลา” คือยาที่ดีที่สุดจริงๆ เพราะ
เม่ือรู้จากแพทย์ว่าเป็นโรคมะเร็ง ตวัของคณุตากลบั
เป็นผู้ที่เข้มแข็งที่สุด และท�ำใจได้ดีกว่าทุกๆ คน 
คุณตายิ้มสู้ แล้วบอกกับลูกๆ หลานๆ ว่า “อย่าห่วง  
อย่าร้องไห้ อย่าเสียใจ ตามีอายุมากแล้ว คุ้มแล้ว
กับการมีชีวิตที่อบอุ่น และมีความสุขที่ได้เห็นลูกๆ 
หลานๆ โตวันโตคืน อย่ารั้งตาไว้เลย หมดค่ารักษา
ต่างๆ ไปมากแล้ว ตามีความสุขแล้ว และตาพร้อม
แล้ว...” คณุตาจากไปอย่างสงบ เหมอืนคนนอนหลบั 
ไปเฉยๆ

ลูกๆ หลานๆ และทุกคนที่รู้จักต่างพากัน
โศกเศร้ากับการจากไปของคุณตา พวกเราอยากให้
คณุตาอยูด้่วยนานๆ เราทกุคนต่างพดูถงึแต่ความดี  
ความน่ารัก ความร่าเริง ความใจดี ความมีน�้ำใจ 
ความเอื้ออาทรต่อทุกคน คุณตาเป็นดัง พ่อพระใน
ดวงใจของทุกคนที่พบเจอ แม้จะเป็นผู้สูงวัย แต่
ไม่เคยท�ำให้ลูกๆ หลานๆ หรือคนอื่นๆ เบื่อหน่าย 
คุณตามีมนุษยสัมพันธ์ดีเยี่ยม... แล้วท่านผู้อ่านล่ะ! 
เชื่อว่าสักวันหน่ึงท่านคงอยากจะเป็นปูชนียบุคคลที่
น่ารักของคนรอบข้างด้วยใช่ไหม ยงัไม่สายเกนิไปที่
จะเริ่มต้นสร้างบุญ สร้างกุศล สร้างคุณงามความดี  
เพือ่เตรียมทางส�ำหรับชีวตินิรันดร อย่าลมืว่า เพราะ
เมื่อถึงที่สุดแล้ว สิ่งที่ส�ำคัญที่สุดคือ สวรรค์นิรันดร 
นั่นเอง 
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คริสต์ คิด กับนักจิตฯ
ดร.จิตรา ดุษฎีเมธา บัณฑิตวิทยาลัย มศว. 

แม้คนเราจะรู้ดีว่า การเกดิ แก่ เจ็บ ตายเป็น 
วัฏสังขารที่มนุษย์ทุกคนต้องพบเจอ แต่เมื่อวันใดที่
ประสบการณ์การสูญเสียบุคคลที่เรารัก เราผูกพัน 
เรานับถอืเป็นอย่างมาก ได้จากโลกน้ีไปอย่างถาวร ซึง่ 
เป็นการพรากจากไปอย่างไม่มวีนักลบั ไม่ว่าจะเกดิขึน้ 
อย่างตัง้ตวัหรือไม่ตัง้ตวั ความโศกเศร้าย่อมเป็นอารมณ์ 
ที่เกิดขึ้นกับคนที่ยังมีชีวิตอยู่ที่สนิทสัมพันธ์ด้วย 

หากการสูญเสียดังกล่าว เกิดข้ึนอย่างไม่ 
ตัง้ตวั ไม่ได้เตรียมตวัมาก่อนล่วงหน้า สภาวะทางอารมณ์ 
ทีจ่ะโถมเข้าใส่ อาจมปีะปนกนัอยูห่ลากหลายอารมณ์ 
เริ่มจากการปฏิเสธความเป็นจริง (Denial) เพราะ
ยังไม่พร้อมที่จะรับรู้ ไม่เชื่อว่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 
จะเป็นเรื่องจริง การแสดงออกอาจนิ่ง ช็อค เป็นลม  
เป็นกลไกของร่างกายทีต่ดัการรับรู้เร่ืองราวไปชัว่ขณะ  
ไปจนถงึการหวัเราะกลบเกลือ่นว่าไม่จริง อย่าล้อกนัเล่น  
สลบักบัความรู้สกึเยน็ ชา ท�ำอะไรไม่ถกู ทรุด หมดแรง  
หรือการกล่าวโทษบุคคลอื่นๆ (Projection) ด้วย
อารมณ์โกรธเคือง โกรธแค้น ว่าเป็นคนท�ำให้บคุคล
ที่ตนเองรักต้องเสียชีวิต ด้วยการใช้วาจาระเบิด
อารมณ์เข้าไปทุบท�ำร้ายร่างกาย หรือกล่าวโทษ
ตนเอง (Introjection) ว่าเป็นความผิดของตนเอง 
ทีไ่ม่ดแูล ไม่เฉลยีวใจ ไม่ได้อยูด้่วย จึงท�ำให้บคุคล
ซึ่งเป็นที่รักต้องจากไปอย่างไม่มีวันกลับ 

โดยปกต ิการปรับตวัจากการสญูเสยีบคุคล 
ที่รักนั้น จะใช้ระยะเวลาไม่เกิน 6 เดือน ถ้ามาก
ไปกว่านี้ จะท�ำให้เกิดเป็นโรคซึมเศร้าขึ้นได้ แต่ถ้า
ใครสามารถปรับตวัและเข้าใจกบัการเปลีย่นแปลงที่ 
เกดิขึน้ได้อย่างรวดเร็ว ย่อมท�ำให้การใช้ชวีติกลบัคืน 

สู่ภาวะปกติได้เร็วขึ้น การเรียนรู้การปรับตัวความ 
สูญเสียที่ต้องจากไปอย่างนิรันดร เป็นสิ่งที่จะท�ำให้ 
ผู้ทีย่งัมลีมหายใจอยู ่เพือ่จะตัง้สต ิต้ังตวั เพือ่ให้ชวิีต 
ก้าวต่อไปได้ ซึ่งสามารถท�ำได้ ด้วยหลัก อยู่-ย้าย-
อย่าง-ยิ้ม ดังต่อไปนี้

อยู่ : ในระยะเริ่มต้นของการรับรู้ถึงการ
สูญเสีย จงเรียนรู้ที่จะอยู่กับความรู้สึกสดๆ จริงๆ 
ที่เกิดขึ้น หากเสียใจแล้วอยากร้องไห้ ควรอนุญาต
ให้น�ำ้ตาหลัง่ออกมา เพือ่ให้อารมณ์แห่งความเสยีใจ
ได้ระบายออก เพราะความเศร้าโศก เสยีใจ สะท้อน
ถงึความรักและความผูกพนัของผู้ทีย่งัมลีมหายใจต่อ
ผู้ที่สิ้นลมหายใจ การอยู่และตามอารมณ์ที่เกิดขึ้น
อย่างรู้ตวั (Awareness) ณ ปัจจุบนัขณะ จะท�ำให้ 
ความรู้สึกที่อยู่ในสภาวะที่ก�ำลังเสียศูนย์ได้ถูกปลด
ปล่อยออกมา และเมื่อระบายออกได้ในระดับที่
เหมาะสม สมดุลทางอารมณ์และร่างกายจะค่อยๆ 
กลับคืนกลับสู่สภาวะปกติ

เราสามารถช่วยให้บคุคลทีอ่ยูใ่นระยะเร่ิมต้น 
ของการสูญเสียได้โดย การรับฟัง การสัมผัสเพื่อ
ปลอบประโลม การให้ก�ำลงัใจ แต่ยงัไม่ควรให้เหตผุล  
หรือบังคับว่าห้ามออกอารมณ์ในเชิงจะร้องไห้เสียใจ
ท�ำไม ไม่ต้องร้อง ผู้ตายไม่สามารถฟื้นคืนกลับได้ 
เพราะการพูดลักษณะน้ี จะท�ำให้ยิ่งบั่นทอนความ
รู้สกึ และต้องเกบ็กดความรู้สกึไประบายต่อทีอ่ืน่แทน  
หรือการเป็นต้องฝืนตดัอารมณ์ทัง้ๆ มีความเจ็บปวด
จากแผลสดที่ต้องสูญเสีย

ย้าย : ในช่วงเวลาแย่ๆ หลายครั้งที่คนเรา
ท�ำให้ตนเองแย่ลงไปอีกอย่างไม่รู้ตัว โดยการจมอยู่

อยู่อย่างไร  
ในห้วงเวลาแห่งการสูญเสีย
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กับความคิดในเร่ืองราวเก่า นึกถึงผู้ที่จากไปตลอด
เวลา เอาแต่นอนร้องไห้ ไม่ยอมกินข้าว ไม่ยอมท�ำ
กจิกรรมอืน่ใด ไม่ขบัเคลือ่นร่างกาย หรือน�ำพาตนเอง 
ให้อยู่ในบรรยากาศของความโศกเศร้าในรูปแบบ
ต่างๆ อาทิ การพูดซ�้ำไปมาแต่เรื่องผู้ที่จากไป การ
ดูภาพ ดูวัตถุ สิ่งของที่ท�ำให้ตอกย�้ำการหวนคิดถึง 
จนท�ำให้ความรู้สึกเศร้าโศก ถูกกระตุ้นขึ้นมาอยู่
ตลอดเวลา เวียนวนไปมาจนกระทบต่อสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต ความสัมพันธ์กับคนรอบข้าง ไม่มีสมาธิ 
จนไม่สามารถท�ำงาน และไม่สามารถควบคุมตนเอง
ได้อยู่ สิ่งที่พึงกระท�ำ คือ หยุดและย้าย

หยุดคิดเรื่องเก่า หยุดพาตนเองให้จมกับ 
ความรู้สกึทีว่นเวียนไม่รู้จบหยดุการตัง้ค�ำถาม “ท�ำไม”  
ทีไ่ม่ได้หาค�ำตอบเป็นเพยีงการคดิลอยๆ ขึน้มา หาก
หยดุความคิดไม่ได้ ให้ใช้การย้าย คอื การขยบัร่างกาย 
เพือ่ให้เลอืดลมเดนิ ย้ายความสนใจด้วยการน�ำตนเอง
ออกไปสู่สภาพแวดล้อมใหม่ พาตนเองออกจาก 
สิง่กระตุน้ทีท่�ำให้วนเวยีนอยูก่บัความรู้สกึแย่ๆ โดย
ใช้โสตทั้งห้าช่วยให้จิตและกายไม่ฟุ้งหรือแยกจาก 
เพือ่ให้สมองได้ท�ำงานในปัจจุบนั เช่น การออกไปสดู
อากาศภายนอก (กลิ่น) การใช้ตามองที่สิ่งที่เราเห็น 
(มอง) ณ ขณะน้ัน (Here & now) เหน็ดอกไม้สแีดง 
สมองคิด “ดอกไม้สีแดง” เพื่อแก้อาการเหม่อลอย  
ฟุ้งซ่าน และให้สติกลับคืน ยิ่งหากมีเพื่อนหรือคน
รู้จักชวนออกไปข้างนอกเพื่อท�ำกิจกรรมต่างๆ ให้
ฝืนตัวเองออกไปให้ได้แม้จะยาก แต่ที่ท�ำเพราะมี 
เป้าหมาย เพื่อการปรับตัวให้ดีขึ้น 

อย่าง : การคร�ำ่ครวญหวนคดิถงึผู้ทีเ่รารัก  
โดยปราศจากการกระท�ำใดๆ ไม่ได้ท�ำอะไรให้ดีขึ้น 
การเปลี่ยนความรู้สึกที่แย่ให้กลายเป็นการกระท�ำ 
ด้วยการนึกถึง “แบบอย่าง” ของบุคคลที่เรารักและ
ได้จากไปได้สอน แล้วท�ำตามค�ำสอน ท�ำตามเยี่ยง
อย่างความดี การน�ำแบบอย่างมายึดถือและปฏิบัติ

ต่อย่อมดีกว่าการยดึตดิกบัการพยายามให้ร่างกายที ่
ไร้วญิญาณกลบัมามลีมหายใจใหม่ การสานต่อปณธิาน 
หรือสานงานที่ยังไม่ส�ำเร็จ สานความดีย่อมเป็นการ
ระลกึถงึทีเ่ป็นประโยชน์มากกว่า และเป็นการดกีว่าที่
เราจะอทุศิความด ีกศุลแห่งความด ีให้กบัผู้ทีจ่ากไป  
เพื่อให้ได้มีชีวิตในภพหน้าที่ดี มีความสุข ระลึกถึง
ในค�ำภาวนา เพื่อให้ผู้ที่เรารักเป็นก�ำลัง และแรงใจ
ที่เราจะด�ำเนินชีวิตต่อ 

คนรอบข้าง สามารถชวนให้ท�ำกิจกรรม 
เพื่อเป็นการระลึกถึงและส่งต่อความดีถึงผู้ที่จากไป 
เพราะหากคนทีจ่ากโลกน้ีไป ยงัคงมองและรับรู้ด้วย
จิตวิญญาณได้ ย่อมรู้สึกดีว่าคนที่เขารักและผูกพัน 
ยังคงระลึกถึงเขาด้วยการกระท�ำ และน�ำเขาเป็น 
แบบอย่างในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงของการด�ำเนินชีวิต  
จะได้ไม่ต้องมีห่วง

ยิม้ : เมือ่ความเสยีใจได้แปรเปลีย่นมาเป็น 
พลังใจ และแรงสง่ที่จะสานตอ่ความด ีเราจะเรยีนรู้ 
ได้ว่า การจากไปที่เกิดขึ้น เป็นเพียงการจากแต่กาย  
ภาพความทรงจ�ำที่ดียังคงอยู่ จงเลือกที่จะนึกภาพ 
ความทรงจ�ำดีๆ เพื่อให้เรามีรอยยิ้ม และจงน�ำ
ประสบการณ์ที่ได้รับมาเป็นบทเรียนที่ท�ำให้เรา
ตระหนักว่า เราควรท�ำดกีบัผู้คนรอบข้าง โดยเฉพาะ
คนที่เรารัก ณ ขณะที่เขามีลมหายใจอยู่ เพื่อที่จะ
ได้ไม่ต้องเสียใจในวันที่บุคคลเหล่าน้ีได้จากเราไป  
การเอาใจใส่กนั การดูแลกนั การเชือ่ฟัง และท�ำตาม
แบบอย่าง ในปัจจุบนัขณะ เป็นรูปธรรมทีจั่บต้องได้
จริงเพือ่เป็นการแสดงถงึความรักความผูกพนัให้คน
ทีเ่รารัก เขาได้รับรู้ได้ เรียนรู้ทีจ่ะเตบิโต (Growth) 
ด้วยจติใจที่เขม้แข็ง แล้วยิ้มใหก้ับตนเอง ยิม้ใหก้ับ 
คนรอบข้าง ยิม้ให้กับโลก ในการด�ำเนินชวิีตต่อบนโลกน้ี

	วันใดวันหนึ่ง เราเอง ต้องจากโลกนี้ไป... 
จงทำ�ชีวิตที่อยู่ให้ดี ดีต่อตัวเอง ดีต่อคนรอบข้าง  
ดีต่อสังคมโลก 
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ภาพเคียงคำ� 
วีรพันธ์ เอกอักษราภรณ์

	 .....ช่วงเวลาที่ดีมีไม่มาก	 จะยุ่งยากกันไปท�ำไมหรือ

ทุ่มเทใจกับงานการฝีมือ	 เพราะนั่นคือปากท้องพี่น้องเรา

	 .....ทุกหยาดเหงื่อเผื่อแผ่เป็นเเง่คิด	 หลายชีวิตยามชราพาหงอยเหงา

ยังหนักแน่นแก่นสารงานหนักเบา	 พอบรรเทาลงบ้างอย่างพอดี

	 .....ตราบเรี่ยวแรงยังดีมีความคิด	 ทุ่มชีวิตท�ำได้ไม่ถอยหนี

ใช้เวลาของเราเท่าที่มี	 ทุกนาทีใส่ใจไปกับงาน

	 .....ให้นั่งดูชูคองอมือเท้า	 ทุกค�่่ำเช้าจนสายอายลูกหลาน

จะหลับนอนถอนใจให้ร�ำคาญ	 วัยท�ำงานอยู่นี่ตรงนี้เอง

“วัยท�ำงาน” 

อุดมศานต์  พฤศจิกายน 2016  61 



ความน่าสนใจแรกของหนังชื่อยาวๆ เรื่อง
น้ีทัง้ทีต่อนแรกไม่ทราบว่าหนังสร้างจากวรรณกรรม
เยาวชนชือ่เดียวกนัเร่ืองดงังานเขยีนของ แรนซมั ริกส์  
(ฉบบัแปลเป็นไทยช่ือว่า “บ้านหลอน เดก็ประหลาด” 
โดยวกินัดา จันทร์ทองสขุ จัดพมิพ์โดยแพรวเยาวชน) 
อยู่ที่หนังเป็นผลงานของ ทิม เบอร์ตัน ผู้ก�ำกับ 
ที่นอกจากจะท�ำหนังสนุก สร้างสรรค์เต็มไปด้วย
จินตนาการสอดแทรกแง่คิดเน้ือหาสาระ และหนัง
หลายเรือ่งของเขากลา้ทีจ่ะเลา่เรือ่งในโทนดาร์คโดย 
ไม่ห่วงว่าหนังอาจไม่เหมาะกับผู้ชมทุกวัย หนังที่
สร้างชือ่ให้เบอร์ตนัคือ Batman (1989) แต่จ�ำได้ว่า 
หนังเร่ืองแรกของเบอร์ตันที่ได้ดูในโรงหนังคือเร่ือง 
Edward Scissorhands (1990) เร่ืองแรกทีเ่บอร์ตนั 
ร่วมงานกับนักแสดงคู่บุญ จอห์นนี เดปป์ 

บทหนังเรื่องนี้เขียนโดย เจน โกลด์แมน 
ที่เคยเขียนบทหนังบรรยากาศหลอนๆ อย่าง The 
Woman in Black (2012) หนังซปูเปอร์ฮโีร่ X-First  
Class (2011) หรือหนังแนวแฟนตาซี Stardust 
(2007) โดยเปลี่ยนแปลงรายละเอียดบางอย่าง 
แตกต่างไปจากหนังสือไปมากพอสมควร เล่าเร่ือง
ของ เจค - จาคอบ พอร์ตแมน (เอซา บตัเตอร์ฟิลด์) 
หนุ่มวยั 16 ปีแห่งเอนเกลิวดูเมอืงเลก็ๆ ริมชายหาด 
รัฐฟลอริดาที่สนิทสนมกับคุณปู่ เอ็บ - อับราฮัม 

ดูหนัง
ภูมินทร์ พงษ์ไกรกิตต ิ

(เทเรนซ์ แสตมป์) โดยปู่มีเรื่องเล่าผจญภัยสนุกให้
เขาฟังอยูเ่สมอ พร้อมด้วยภาพถ่ายแปลกๆ หลอนๆ 
ปู่เกิดในโปแลนด์แต่ตอนอายุสิบสองปีถูกส่งตัวมา
อยู่ที่บ้านอุปถัมภ์แห่งหน่ึงบนเกาะแคร์นโฮล์มใน
เวลส์ เด็กที่อยู่ในบ้านเป็นเด็กอัศจรรย์ที่อยู่ภายใต้
การดูแลของ “นกเหย่ียวตัวใหญ่สูบไปป์” เจคเอง
แม้สนิทสนมกับปู่มากหรือจะว่าไปแล้วเขาสนิทกับปู่
มากกว่า แฟรงกี (คริส โอดาวด์) พ่อของเขาด้วยซ�้ำ  
แต่เขาคิดว่าเร่ืองเล่าของปูเ่ป็นเพยีงนิทานหลอกเดก็ที่
เคยให้เขาต้องอับอายต่อหน้าเพื่อนๆ มาแล้ว 

แต่แล้ววันหน่ึงเขาตระหนักว่าปู ่ไม่ได้
หลอกหลวงเขา ขณะก�ำลังท�ำงานพิเศษอยู่ที่ร้าน 
ขายยาสมาร์ทเอดทีล่งุของเขาเป็นเจ้าของกจิการ เขา
ได้รับโทรศัพท์อย่างร้อนรนจากปู่ว่าปีศาจก�ำลังมา
ตามล่าและเม่ือเขาเดินทางมาถึงบ้านปู่ พบปู่นอน 
บาดเจ็บสาหสัอยูบ่ริเวณป่านอกบ้าน แต่ยงัทนัสัง่เสยี
เขาก่อนตายว่า “ตามหานก ในวงเวียน อีกฟากของ
หลมุศพผู้เฒ่า 3 กนัยายน 1940” ในทีส่ดุด้วยค�ำแนะน�ำ 
ของจิตแพทย์ ดร.โกลนั (อลซินั แจนนีย์) เพือ่รักษา
อาการซึมเศร้าของเขาหลังการเสียชีวิตของปู่ เขาจึง
ได้เดินทางข้ามน�้ำข้ามทะเลจากฟลอริดาไปยังเกาะ
แคร์นโฮล์มเพื่อตามหาร่องรอยของบ้านอุปถัมภ์เด็ก
และครูใหญ่ที่ชื่อ มิสเพเรกริน

Miss Peregrine’s Home 
for Peculiar Children :

บ้านเด็กประหลาด 
แต่หัวใจสะอาด
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หนังเร่ืองน้ีนับว่าเบอร์ตันคืนฟอร์มเก่ง
อีกคร้ังแม้ผลงานช่วงหลังของเขาอย่าง Alice in 
Wonderland (2010) จะท�ำรายได้ทัว่โลกถึง 1,023 
ล้านดอลลาร์สหรัฐ แต่หนังเร่ืองต่อมาคือ Dark 
Shadows (2012) รายได้ไม่ได้ตามเป้าและเสียง
วจิารณ์ไม่ค่อยดีนัก ถงึแม้ปลายปีเดยีวกนัน้ันจะกูช้ือ่ 
ได้จาก Frankenweenie อนิเมชั่นที่เล่าเรื่องการ
พยายามฟื้นคืนชีวิตน้องหมาสัตว์เลี้ยงแสนรักของ
เด็กชายคนหนึ่ง 

ส่วน Miss Peregrine’s Home เป็นหนัง 
ที่คงความเป็นเบอร์ตันไว้อย่างครบถ้วนตั้งแต่งาน
สร้างที่พิถีพิถัน แม้เป็นหนังแนวแฟนตาซีเล่าเร่ือง 
เหนือธรรมชาติแต่ความตั้งใจของเบอร์ตันคือ
พยายามใช้สเปเชียลเอฟเฟ็คส์ให้น้อยที่สุด โดย
ฉากส่วนใหญ่ถ่ายท�ำในสถานที่จริง, เล่าเร่ืองได้
สนุกสนานเพราะเร่ืองราวของหนังสือที่แม้จะบอก
ว่าเป็นวรรณกรรมเยาวชน แต่ความโดดเด่นของ
หนังสือเล่มนี้อยู่ที่ผู้เขียนคือแรมซัม ริกส์ (เขาเป็น
นักท�ำหนังสัน้ด้วยและหนังสอืเล่มน้ีมีภาคต่อออกมา
อีกสองเล่มคือ Hollow City และ Library of  
Souls) ได้แรงบันดาลใจเขียนหนังสือมาจาก 
ภาพถ่ายเก่าๆ ทีมี่ทัง้ความประหลาดและความหลอน
อยู่ในตวั ท�ำให้เบอร์ตนัเลอืกหยบิส่วนน้ีจากหนังสอื
มาใส่ในหนังได้ตามแนวถนัดโดยเฉพาะกบัตวัละคร
ต่างๆ ในบ้านมิสเพเรกรินเช่น แคลร์ (แรฟฟิเอลลา  
แชปแมน) เด็กสาวที่กินอาหารด้วยอีกปากที่อยู ่ 
ด้านหลังศีรษะ หรือความสามารพิเศษของ อีน็อค 
(ฟินเลย์ แมคมิลลัน) เด็กชายตัวโตที่สุดในบ้านที่
ท�ำให้สิ่งไม่มีชีวิตเคลื่อนไหวได้ 

แต ่หนังก็ไม ่ละเลยความส�ำคัญด ้าน 

การแสดงโดยเฉพาะพระเอกของเร่ืองคอืเจคทีรั่บบท
โดยบัตเตอร์ฟิลด์ซึ่งฝีมือการแสดงดีวันดีคืนและมี
ฉากโรแมนติคอยู่บ้างกับเอลลา เพอร์เนลล์ ดารา
องักฤษรุ่นราวคราวเดยีวกนัทีรั่บบท เอม็มา สาวตวัเบา 
ที่ต้องใส่รองเท้าหนักคอยถ่วงไว้ตลอดเวลาและ
มีความสามารถในการควบคุมอากาศได้ (แต่ใน
หนังสอืตวัละครเอม็มาเป็นสาวทีค่วบคมุไฟได้), อวีา  
กรีนทีเ่คยร่วมงานกบัเบอร์ตนัมาแล้วในเร่ือง Dark 
Shadows เล่นได้สวยเด่นเป็นสง่าในบทครูใหญ่
เพเรกรินทีส่ามารถปรับเปลีย่นเวลาได้และแปลงร่าง 
เป็นเหยี่ยวเพเรกริน ขณะที่ตัวร้ายของเรื่องที่รับบท
โดย ซามูเอล แอล.แจ็คสันก็สร้างสีสันให้กับหนัง
ได้เป็นอย่างดีและเช่นเดียวกับหนังของเบอร์ตัน 
หลายเร่ืองทีเ่ขามกัจะเลอืกใช้นักแสดงอาวโุสในหนัง
เร่ืองน้ีคอืเทเรนซ์ แสตมป์ทีห่ลายคนประทบัใจฝีมอื
การแสดงของเขาตัง้แต่เล่นเป็นหญงิข้ามเพศในเร่ือง 
The Adventures of Priscilla, Queen of the 
Desert รวมถงึดาราอาวโุสจากองักฤษจูดี เดนช์ทีม่า 
รับบทมิสอโวเซ็ท แต่น่าเสียดายที่บทมีน้อยมาก

หนังถ่ายทอดได้ดีในความสมัพนัธ์ สายใย
เชื่อมโยงระหว่างปู่กับหลาน ส่วนพ่อกับลูกแม้อาจ
ไม่สนิทสนมกันมากแต่ถ้ามีโอกาสใช้เวลาอยู่ด้วย
กันโดยเฉพาะไปท่องเที่ยวผจญภัยด้วยกันก็ท�ำให้
มเีวลาพดูคยุเปิดใจกนัและเข้าใจกนัมากยิง่ขึน้ ส่วน
เด็กความสามารถพิเศษในบ้านมิสเพเรกรินที่ถูก
ทอดทิ้งจากครอบครัวและสังคมหวาดกลัวในพลัง
พเิศษของพวกเขากไ็ม่ต่างจากเดก็พลงัพเิศษทีเ่ข้ามา 
อยู่ในโรงเรียนของศาสตราจารย์ฟรังซิสเซเวียร์ใน
การ์ตูนและหนังชุด X-Men ที่พวกเขาต่างต้องการ
การปกป้องและความรักความเข้าใจ 
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การเปิดใจ ยอมรับ ส�ำรวจอารมณ์
ความรู้สึกที่เกิดขึ้น เป็นพลังแห่งการเติบโต
ภายในของเราทกุคน ท�ำให้ชวีติเรามคีวามหมาย 
มีคุณค่ามากยิ่งข้ึน ทั้งกับตนเองและคนอื่น  
ผมขอแบ่งปัน 3 ขั้นตอนเปลี่ยนความเศร้า 
เป็นความรักครับ

1 ให้เวลากับความเศร้าใจ

เมื่อมีความเศร้าใจจากเหตุการณ์ท่ี 
เกิดขึ้นในชีวิตของเรา เช่น การจากไปของคนที่

ไต่ตามโค้งตะวัน
นริศ มณีขาว 

มีพี่น้องหลายคนคุยและถามผมเร่ือง
ความเศร้าเสียใจ และการรับมือกับความเศร้า
เสียใจที่เกิดขึ้นในชีวิต ผมเห็นว่าเป็นค�ำถาม
ที่ส�ำคัญและมีความหมายกับพวกเราทุกคน  
เพราะเราทุกคนมีโอกาสพบความเศร้าเสียใจใน
ชวีิตอย่างแน่นอน ส�ำหรบัผม อารมณค์วามรูส้ึก 
ทุกชนิดทั้ งความรู ้สึกทางบวกและทางลบ 
เป็นสิ่งที่มีคุณค่าทั้งสิ้น เป็นสัญญาณที่บอกเรา 
ว่าเรายังมีชีวิตอยู่อย่างเต็มเปี่ยม 

3 ขั้นตอน 
 เปลี่ยนความเศร้าเป็นความรัก
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เรารัก หลายคนกลัวการร้องไห้ กลัวการแสดง
ความเสียใจเพราะคิดว่าเป็นการแสดงความ
อ่อนแอ และพยายามสะกดตวัเองให้หยดุร้องไห้ 
เกบ็ความเสยีใจไว้ในใจ โดยคิดว่าเป็นการแสดง
ความเข้มแข็ง

เมื่อเราไม่อนุญาตให้ตนเองเสียใจ  
ส่งผลให้ร่างกายของเราเก็บความเสียใจน้ีไว้ 
ในกล้ามเน้ือ ระบบประสาท เมื่อเก็บสะสมไว้
นานๆจะกลายเป็นความเครียดสะสม ส่งผล 
รบกวนต ่ อสุ ขภ าพ อารมณ ์คว าม รู ้ สึ ก  
ความสัมพันธ์ และการท�ำงานของเราได้ในที่สุด

การให้เวลากับความเศร้าใจ ร้องไห้ 
ช่วยให้เราโอบอุ้มและปลดปล่อยจิตใจของเรา  
เพราะความต้องการในส่วนลึกของมนุษย ์
อย่างหน่ึงที่ส�ำคัญคือ การแสดงความเสียใจ 
ร่างกายและจิตใจต้องการแสดงความเสียใจ  
การร้องไห้เป็นหนทางหน่ึงที่จะช่วยเราปลด
ปล่อยความเศร้าเสยีใจ ในศาสตร์ว่าด้วยการฝึก 
ทางกายเพื่ อการปลดปล ่อยความเครียด
และบาดแผลทางจิตใจ (TRE : Tension  
& Trauma Release Exercises) ใช้ค�ำว่า 
Body need to cry ซึ่งหมายถึงว่า ร่างกาย
ต้องการร้องไห้ และเมื่อร้องไห้แล้ว ร่างกาย 
จะหยุดร้องไห้เองโดยอัตโนมัติ 

จากประสบการณ์ของผม หลายคนทีมี่
อาการปวดหัวที่เกี่ยวกับความเครียดสะสม เช่น 
ปวดหัวแบบที่เรียกว่าไมเกรน พวกเขาได้รับค�ำ
แนะน�ำให้ “ร้องไห้ในทางที่ดีบ้าง” เมื่อพวกเขา
ให้เวลากบัตนเอง ร้องไห้ หลงัจากน้ันไม่นานนัก 
พวกเขาก็หายปวดหัว 

ค�ำว่าร้องไห้ในทางที่ดีน้ี ในหนังสือ
ปัญญาจารย์เขียนไว้ว่า “มีวาระแห่งการร้องไห้ 

และวาระแห่งการหัวเราะ มีวาระแห่งการไว้ทุกข์ 
และวาระแห่งการเต้นร�ำ” A time to weep, 
and a time to laugh; a time to mourn, 
and a time to dance; (ปัญญาจารย์ 3:4) 
ในพระคัมภีร์พระเยซูเจ้าทรงกันแสง ถ้าพูดเป็น
ภาษาธรรมดาคือ พระเยซูเจ้าร้องไห้ (ยอห์น 
11:35) กับการเสียชีวิตของลาซารัส เพื่อนของ
พระองค์

การแสดงความเสียใจ ร้องไห้ จึงเป็น
สิ่งที่มีคุณค่าต่อชีวิตของเราเป็นอย่างมาก

2 ค้นหาบทเรียนของชีวิต

เม่ือเราให้เวลากับความเศร้า ปลด
ปล่อยความเสียใจแล้ว เราจะพบว่า อารมณ์
ความรู้สึกเศร้าเสียใจลดลงไป หลังจากน้ัน  
จะเป็นประโยชน์อย่างมาก ถ้าเราค้นหาบทเรียน
ของชีวิตจากความเศร้าเสียใจที่เกิดขึ้น เช่น 
ความเศร้าเสียใจท�ำให้เราเห็นคุณค่าชีวิต และ
ท�ำให้เราเห็นคุณค่าในการท�ำประโยชน์ให้กับ
คนอื่น 

การค ้นหาบทเรียนชีวิต น้ีช ่วยให ้ 
เราสัมผัสถึงพลังในร่างกายและจิตใจของเรา 
เป็นพลังของพระเจ้าที่สถิตอยู่ในตัวเรา เหมือน
ในพิธีบูชามิสซา คุณพ่ออวยพรและบอกกับ 
เราว่า “พระเจ้าสถิตกับท่าน” และเราตอบ 
คุณพ่อว่า “และสถิตกับท่านด้วย” เมื่อเรา
อนุญาตให้ตัวเรา หัวใจเราสัมผัสกับค�ำว ่า 
“พระเจ้าสถิตกับท่าน” อย่างลึกซึ้ง เราจะเข้าถึง
พลังมหัศจรรย์ที่พระเจ้ามอบให้กับเรา 

เม่ือผมได้ยินค�ำว่า “พระเจ้าสถิต 
กับท่าน” ผมพูดในใจของผมว่า พระเจ้ามา
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อยู่ในตัวเราเลยหรือน่ี มันไม่ธรรมดาเลย มัน 
สุดยอดมากๆ พระเจ้ามาอยู่ในตัวเรา พลัง 
ของพระเจ้าอยู ่ในตัวเราเลยหรือน่ี ขอบคุณ 
ขอบคุณ ขอบคุณพระเจ้า มันสุดยอดมากครับ 
... ผมรู้สึกอย่างนี้จริงๆ ครับ

พระเยซูเจ้าให้ความมั่นใจเราอีกว่า 
“เราจะอยู่กับท่านทั้งหลายเสมอไป จนถึงวัน 
สิ้นพิภพ” (เทียบมัทธิว 28:20)

3 ออกจากตนเองไปหาคนอื่น

พระเยซูเจ้าอยู่กับเราเสมอ การเปิดใจ 
สัมผัสถึ งพลั งของพระเจ ้ าที่ อยู ่ ในตัว เรา  
การค้นพบน้ีท�ำให้เรามั่นใจในชีวิต วางใจใน
ชีวิต วางใจในพระองค์ ชีวิตของเรามีคุณค่า  
มีความหมายมากเพียงใดในสายตาของพระเจ้า 
พระองค์ให้เราเกิดมาเพื่อมีส่วนร่วมสร้างสรรค์
กับพระองค์ให้เกิดสิ่งดีๆในโลกนี้ ให้เกิดสิ่งดีๆ
กับผู้คน

พลังความรักน้ีผลักดันเราออกไปหา
คนอื่น เรามีสายตาและความตั้งใจที่จะเพิ่มพูน
สิ่งดีให้คนอื่น ให้ชีวิตอื่น (เพราะความรักของ
พระคริสต์ผลักดันเรา 2โครินธ์ 5:14)

เม่ือเราตัดสินใจว่า ฉันพบใครก็ตาม 
ฉันจะช่วยให้ชีวิตเขาดีขึ้นๆๆ การตัดสินใจ 
เช่นน้ี ท�ำให้เราพบสิ่งอัศจรรย์ว่า การช่วย 
คนอื่น การช่วยให้ชีวิตอื่นดีขึ้นน้ันเป็นไปได ้
อย่างง่ายดาย มีพลัง และเป็นธรรมชาติ เพราะ
พระเจ้าสนับสนุนเรา เพราะพระเจ้าให้พลงัเรา ให้
เราท�ำทุกสิ่งได้เพื่อให้โลกนี้ดีขึ้น มีความรักมาก
ขึ้นๆๆ มีสันติสุขมากขึ้นๆๆๆ

เราท�ำได้จากสิง่ทีมี่อยูใ่นตวัเรา นักบญุ 
เทเรซา แห่งกัลกัตตา บอกเราว่า ความรักของ

เราเร่ิมได้ที่รอยยิ้ม เราให้รอยยิ้ม ให้ก�ำลังใจ  
ให้เวลารับฟัง ให้ค�ำอวยพร ให้ความรัก ใส่ใจ
คนอื่น ใส่ใจชีวิตอื่นได้ทันที ได้ทุกหนแห่ง  
ได้ทกุเวลา ... เรามัน่ใจและวางใจได้เสมอว่า เม่ือ
เราตัดสินใจอยากให้โลกน้ีดีขึ้น เราได้รับพลัง
มากมายจากพระเจ้าในทันที ... และเราลงมือ
ท�ำได้ในทันทีเช่นกัน

ขอพระเยซูเจ้าและแม่พระอวยพรท่าน
ผู้อ่านและทุกคนในครอบครัวของท่าน ให้ 
เต็มเปี่ยมไปด้วยพลังความรักของพระเจ้า ให้
สัมผัสถึงพลังความรักของพระเจ้าที่มีอยู่ใน
ร่างกาย จิตใจ และทุกหนแห่งในชีวิต เพื่อ
จะได้ร่วมงานกับพระเจ้า ส่งต่อความรักให้กับ
เพื่อนมนุษย์ และทุกชีวิตในโลกของเราในทุกๆ
วันของชีวิต 

_______________________________

พี่น้องที่สนใจพัฒนาชีวิต อารมณ์ จิตใจ ความสัมพันธ์ เชิญ
สมัครร่วมคอร์สดีๆมีประโยชน์

1) คอร์ส ฝึกปฏิบัติจิตแบบนักบุญอิกญาซีโอ เพื่อเปิดใจ 
ใกลช้ดิกบัพระเยซเูจ้าและแม่พระ ในความเงียบโดยปราศจากการสือ่สาร
กับบุคคลอื่นแบบ 100% ค่ำ�วันศุกร์ถึงเที่ยงวันอาทิตย์ที่ 2-4 ธันวาคม 
2559 (ค้างคืน) ณ ศูนยนั์กบวชหญงิ สามพรานวิทยากร : นริศ มณขีาว  
ดูรายละเอียดได้ที่ Facebook Fanpage : ฝึกปฏิบัติจิตแบบ 
นักบุญอิกญาซีโอ เชิญสมัครได้ที่ ซิสเตอร์บังอร โทร 08-4366-3739 
และ 0-2429-0367 สมัครด่วน รับจำ�นวนจำ�กัด 

2) คอร์ส “Shake It Off” 12 ศาสตร์ใหม่ บ๊ายบาย 
ความเครียด : พิเศษสำ�หรับพี่ๆน้องๆ ที่ต้องการเพิ่มพลังให้ตนเอง
เพื่อช่วยคนที่เรารัก ช่วยคนอื่นให้มีความสุข เข้าใจกัน ที่บ้าน  
ที่ทำ�งาน & สังคม

คอร์สเวิร์คช็อปเสาร์ 17 และอาทิตย์ 18 ธันวาคม 2559 
เวลา 9.00-17.00 น. (เช้ามาเย็นกลับ) มูลนิธิคณะเซนต์คาเบรียล ซอย
ทองหล่อ 25 สุขุมวิท (สมัครด่วน รับจำ�นวนจำ�กัด)

*เวร์็คชอ็ปฝึกปฏิบตั ิ24 เทคนิคจาก 12 ศาสตร์ใหมร่ะดบั
โลก*วิจัย & พิสูจน์แล้วว่า ฝึกง่าย ได้ผลจริงกับคนทั่วโลก*เรียนครั้ง
เดียวใช้ได้ตลอดชีวิต*ไม่ต้องเล่าเรื่องส่วนตัวของคุณให้ใครฟัง

วิทยากร : นริศ มณีขาว ดูรายละเอียดได้ที่ Facebook 
Fanpage : บ้านใส่ใจ carefor.org เชิญสมัครได้ที่ Line ID: 
narislove หรือ โทร 09-3445-1665
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เยาวชนของเรา
ศิษย์พระคริสต ์

ภัทริกา ถาวรรัตน์ 
สังกัดวัดแม่พระ 
องค์อุปถัมภ์ 
สังฆมณฑล
สุราษฎร์ธานี 

สวัสดีค่ะช่ือนางสาวภัทริกา ถาวรรัตน์ 
“อีฟ” สังกัดวัดแม่พระองค์อุปถัมภ์ สังฆมณฑล
สรุาษฎร์ธานี เกดิวันศกุร์ที ่23 สงิหาคม พ.ศ. 2539 
อายุ 19 ปี อยู่บ้านเลขที่ 184 ม.3 ต.คลองชะอุ่น 
อ.พนม จ.สุราษฎร์ธานี 84250 ปัจจุบันศึกษาอยู่ที่ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี คณะครุศาสตร์ 
สาชาวิชาภาษาไทย ชั้นปีที่ 1 

คติประจ�ำใจ “ความล ้มเหลวไม ่ได ้
หมายความว่าเรายอมแพ้ แต่หมายความว่าเราควร
พยายามมากยิ่งขึ้น”

จุดเร่ิมต้นที่ดิฉันได้เข้ามามีส่วนร่วมใน
การช่วยงานวัดและกิจกรรมต่างๆ คือ ในหมู่บ้าน
ของดิฉัน ชื่อว่าหมู่บ้านทับคริสต์ เปรียบเหมือน
หมู่บ้านที่พระเจ้าประทานให้ เราอยู่กันแบบพี่น้อง 
ที่พึ่งพาอาศัยกัน มีวัดแม่พระองค์อุปถัมภ์ ตั้งอยู่
กลางหมู่บ้านเป็นศูนย์รวมจิตใจของพีน้่องคริสตชน 
ตอนเด็กแม่มกัจะพาไปร่วมมิสซาอย่างสม�ำ่เสมอ ใน
ทุกๆ วันอาทิตย์และรวมถึงมิสซาในโอกาสส�ำคัญ
ต่างๆ อีกด้วย และไม่ใช่แค่เพียงการร่วมมิสซา
เท่าน้ัน แต่ยังรวมไปถึงการสวดภาวนาร่วมกันใน
ครอบครัว ซึ่งจะมีป้าคอยชักจูงดิฉันและพี่น้อง  

มาร่วมกนัสวดภาวนา ขอพร ขอบพระคณุพระเจ้า ท�ำให้
ดิฉันได้รับการปลูกฝังความศรัทธา ความเชื่อ และ
ความรักระหว่างดิฉันและพระ ถือว่าเป็นการเริ่มต้น 
ชีวิตของการเป็นคริสตชน เพราะทุกสิ่งทุกอย่างนั้น
ท�ำให้ดิฉันรู้สึกคุ้นชินกลายเป็นกิจวัตรที่ดิฉันต้อง
ท�ำในทุกๆ วัน

ทุกๆ เช้าก่อนไปเรียนหนังสือ คุณพ่อ  
ซสิเตอร์ และคุณครูสอนค�ำสอน จะจัดให้มีการเรียน
ค�ำสอนทกุๆ วนั ดฉัินไม่เคยรู้สกึเบือ่หน่ายทีจ่ะต้อง
เรียนทุกๆ วัน แต่กลับมีความสุขเพราะได้เรียนรู ้
เร่ืองราวต่างๆ ในพระคมัภร์ีและค�ำสอนต่างๆ และได้ 
เจอกบัพี่ๆ  น้องๆ คริสตชน พบปะพดูคยุกนั ความรู้สกึ 
เหมือนว่าเหมือนเราเป็นครอบครัวเดียวกัน

ช่วงปิดเทอมจะมีค่ายค�ำสอนภาคฤดูร้อน 
มีทั้งการเรียนค�ำสอน เรียนรู้เร่ืองราวในพระคัมภีร ์
กิจกรรมนันทนาการสนุกๆ ซึ่งผลจากการเข้าร่วม
ค่ายในทุกๆ ครั้ง ได้สอนให้ดิฉันเติบโตมากขึ้นจาก
ที่เป็นเด็กไม่กล้าคิด ไม่กล้าท�ำ ไม่กล้าแสดงออก 
และไม่มัน่ใจในตวัเองเลย ได้พฒันาตวัเองมากยิง่ขึน้  
และมโีอกาสเข้าร่วมค่ายมากยิง่ขึน้ ได้แก่ ค่ายเยาวชน 
ระดบัสงัฆมณฑล ค่ายระดบัชาต ิดิฉันได้น�ำสิง่ทีเ่คย 
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เรียนรู้มาจากวัยเดก็ มาพฒันาน�ำมาใช้ด้วยการลงมอื
ท�ำจริงๆ ฝึกให้เราเป็นผู้น�ำมากยิง่ขึน้ และยงัสามารถ
น�ำประสบการณ์เหล่าน้ีมาใช้ได้ อย่างเช่นการเป็น 
พีเ่ลีย้งค่ายยวุธรรมทตู คอืเราต้องเป็นตวัอย่างทีด่ใีห้
กับน้องๆ สนุกไปกับน้องๆ เวลาที่ต้องท�ำกิจกรรม
ต่างๆ ช่วยคุณพ่อ ซิสเตอร์เตรียมงาน เตรียม
กิจกรรมต่างๆ อย่างเต็มที่ ซึ่งการได้เข้าร่วมค่าย
ต่างๆ เหล่าน้ีท�ำให้ดิฉันรู้ว่าการเข้าค่ายน้ันได้ท�ำให้
เรารู้เร่ืองราวของพระเยซูเจ้า ค�ำสอน บทบัญญัติ
ต่างๆ น�ำมาใช้สอนและเป็นแนวทางได้จริงๆในชีวิต 
ท�ำให้ดิฉันเติบโตเป็นเยาวชนที่ดีขึ้นได้ และได้น�ำ
ประสบการณ์ที่ได้จากค่าย ไปใช้ในการด�ำเนินชีวิต
ด้านการเรียน การด�ำเนินชีวิตอีกด้วย

บทบาทของท่านในการมีส่วนร่วมช่วยงาน
วัด กิจกรรมต่างๆและงานเยาวชน
�	 การอ่านบทอ่านและบทภาวนาเพือ่มวลชนในพิธี

มิสซาวันอาทิตย์ และพิธีมิสซาโอกาสต่างๆ
�	 เป็นนักขับร้องในโอกาสฉลองวัด
�	 ช่วยสานใบลาน
�	 มีส่วนช่วยเตรียมกิจกรรม อุปกรณ์ที่ใช้ในการ

จัดค่ายค�ำสอน
�	 เป็นพี่เลี้ยงในค่ายค�ำสอนภาคฤดูร้อน พี่เลี้ยง

ค่ายยุวธรรมทูต

�	 เข้าร่วมค่ายเยาวชนระดับสังฆมณฑล ค่าย
เยาวชนระดับชาติครั้งที่ 30 และครั้งที่ 31

ในโอกาสปีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรม  
ค�ำว่า เมตตา น้ัน ส�ำหรับดฉัิน กคื็อ ความรัก ความ
ปรารถนาดี ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น โดยที่ไม่ม ี
ค�ำว่าเหน็แก่ตวัมาปะปน เป็นความรู้สกึทีด่ทีีเ่รามอบ
ให้กับผู้อื่น บุคคลรอบข้าง ท�ำให้เขาได้รับความสุข 
ไม่จ�ำเป็นว่าเราจะให้ ความเมตตา โดยการให้ทาน 
บริจาคสิ่งของให้กับผู้ที่พิการหรือคนยากจนเพียง
อย่างเดียวเท่าน้ัน แต่ความเมตตา คือสิ่งที่คนเรา
ทุกคนมีเป็นพื้นฐานอยู่แล้วและเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้
ส�ำหรับเราทกุคน เป็นความหวงัดทีีเ่ราให้กบัคนอ่ืนๆ 
และเราก็จะได้รับความเมตตา ตอบแทน

ดิฉันมีความถนัดและชื่นชอบในการ 
ท�ำเค้ก ฝึกท�ำจากใน youtube ในครั้งแรกก็ยัง
ไม่ประสบความส�ำเร็จ แต่ดิฉันก็ไม่ย่อถ้อ ก็ยัง
คงพยายามและฝึกฝนท�ำเร่ือยๆ จนท�ำได้ส�ำเร็จ  
หลังจากน้ันดิฉันก็จะน�ำไปแจกจ่าย แบ่งปันให้กับ
พี่ๆ น้องๆ เพื่อนๆ และญาติผู้ใหญ่เสมอ ฝึก
ให้ดิฉันเป็นผู้ให้ที่ดีโดยไม่จ�ำเป็นต้องได้รับผล
ตอบแทน เป็นการสร้างความสุขได้ จากการท�ำสิ่ง
ที่ชอบ 
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ชวนน้องคุย

ชวนน้องคุย

“รอยย้ิม” ท�ำให้โลกสวย เสริมสร้างก�ำลงัใจ ...ทกุคร้ัง
  

ที่น้องๆ มีภาพสวยๆ ยิ้มๆ ก็รีบส่งภาพ มาร่วมสนุกแ
บ่งปัน 

รอยยิ้ม กับโครงการ “ยิ้ม... ยิ้ม... ย้ิม... 2016” กับ

สโมสรอุดมศานต์ ในคอลัมน์ “จูเนียร์โฟโต้” ขอแ
บบเป็น 

รอยยิ้มชัดๆ นะครับ

พี่ป๋อง ขอขอบคุณบรรดาคุณพ่อ คุณแม่ ผู้ปกครอง 

และผู้ใหญ่ใจดีทุกๆ ท่าน ที่คอยสนับสนุนกิจกรรมน้ี  

ขอขอบคุณอีกครั้งส�ำหรับความกรุณาต่างๆ มา ณ โอกาสนี้  

และในเวลาเดียวกันขอเชิญชวนให้ส่งภาพ “ยิ้ม ยิ้ม ยิ้ม” 

ของน้องๆ เด็กๆ เข้ามาร่วมสนุกกันเยอะๆ เม่ือส่งภาพ 

มาร่วมสนุก...อย่าลืมเขียนชื่อ ที่อยู่ และ “ตั้งชื่อภาพ”  

มาด้วยก็จะดีมากๆ ครับ

ส่งมาที ่พีป๋่อง สโมสรอดุมศานต์ ชัน้ 8 เลขที ่122/11 

ซ.นนทรี 14 ถ.นนทรี ยานนาวา กรุงเทพมหานคร 
10120 

หรือส่งทาง E-mail: udomsarn@gmail.com นะครับ

“ยิ้ม ยิ้ม ยิ้ม 2016”

*รางวัลชม
เชย*

น้องคณตุม์ อ่อนสวุรรณ (โขงเข้ม) น้องภาวนา บวัสงิห์ น้องนิเวศน์ อดุมธรรม น้องห่มบญุ ทรวงท่าไม้  
น้องสมชาย ทองกว้าง น้องสันติภาพ เจริญไพศาล น้องขวัญฤดี ชัยวิเชียร น้องจูเนียร์ ชัยวิเชียร

สวัสดีครับน้องๆ เด็กๆ พี่ได้ฟังเร่ืองราว
ต่างๆ จากผู้ปกครองหลายๆ ท่าน และสิ่งที่ได้ยิน
บ่อยมากๆ ก็คือ เรื่องสมาธิ ผู้ปกครองหลายท่าน
บ่นให้ฟังว่า น้องๆ สมาธสิัน้วอกแวก ไม่ตัง้ใจเรียน 
ไม่อ่านหนังสอื เพราะมสีิง่ยัว่ยรุอบข้างเข้ามาก่อกวน 
เข้ามาแย่งเวลาในการตั้งใจเรียนไป ซึ่งในระยะยาว
จะส่งผลให้การเรียนตกต�่ำตามไปด้วย

...คงต้องเริ่มจาก “การรู้จักน่ิง” ควรถาม 
ตัวเองว่า ฉันก�ำลังท�ำอะไรอยู่ ตั้งสติ ปิดโทรศัพท์
มือถือ หรือเปลี่ยนเป็นระบบสั่น หามุมสงบปลอด
เสียงรบกวน และลงมือท�ำอย่างตั้งใจแน่วแน่  
ต้องล็อคเป้าหมายเอาไว้ที่การเรียน และบอก 
ตัวเองว่า ฉันต้องจริงจังในการเรียน เพราะน่ีคือ
หน้าทีข่องฉันในเวลาน้ี...พีข่อให้น้องๆ ลองลงมอืท�ำ  
“สู้ สู้” นะครับ
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รักพระคัมภีร์
 

การ์ตูน...คนดี 

“ฉันอยากช่วยงานพระเยซ:ูฉันอยากเป็น
ผู้แพร่ธรรม” โอกาสปีศกัดิส์ทิธิแ์ห่งเมตตาธรรม  
ที่เพิ่งจะผ่านพ้นไปน้ี พี่อยากจะขอย�้ำเตือน 
และเชญิชวนให้น้องๆ อกีสกัคร้ังเพือ่จะได้ปฏิบตัิ
งานเมตตากิจทั้งฝ่ายกาย และฝ่ายจิต แก่เพื่อน
พี่น้องและบุคคลรอบข้าง...แล้วน้องๆ จ�ำได้ไหม 
ว่า “กิจเมตตาฝ่ายกาย 7 ประการ” มีอะไรบ้าง 
และ “กจิเมตตาฝ่ายจิต 7 ประการ” มีอะไรบ้าง? 
เรามาทบทวนกันนะครับ

กิจเมตตาฝ่ายกาย 1.ให้อาหารแก่ 
ผู้หิวโหย 2.ให้น�้ำแก่ผู้กระหาย 3.ให้เสื้อผ้าแก่
ผู้ไม่มีนุ่งห่ม 4.เยี่ยมผู้ป่วย 5.ให้ที่อยู่อาศัยแก่
ผู้ไร้ที่อยู่ 6.เยี่ยมผู้ถูกคุมขัง 7.ร่วมพิธีฝังศพ
ผู้ล่วงลับ

กิจเมตตาฝ่ายจิต 1.สอนคนไม่รู้ 2.ให้
ค�ำแนะน�ำแก่ผู้สงสัย 3.อดทนต่อความผิดของ
ผู้อื่น 4.บรรเทาใจผู้ทุกข์ยาก 5.ให้อภัยแก ่
ผู้กระท�ำผิด 6.ตักเตือนคนบาป 7.ภาวนาส�ำหรับ
ผู้เป็นและผู้ตาย

...เชิญมาเถิด ท่านทั้งหลายที่ได้รับ
พระพรจากพระบดิาของเรา เชญิมารับอาณาจักร
เป็นมรดกที่เตรียมไว้ให้ท่านแล้วตั้งแต่สร้างโลก 
เพราะว่า เมื่อเราหิว ท่านให้เรากิน เรากระหาย 
ท่านให้เราดื่ม เราเป็นแขกแปลกหน้า ท่านก็ให้
เสื้อผ้าแก่เรา เราเจ็บป่วย ท่านก็มาเยี่ยม เราอยู่
ในคุก ท่านก็มาหา... ทุกสิ่งที่ท่านท�ำต่อพี่น้อง 
ผู้ต�่ำต้อยที่สุดของเราคนหนึ่ง ท่านก็ท�ำสิ่งนั้นต่อ
เราเอง...น้องๆ ควรอ่าน พระวรสารนักบญุมทัธวิ 
บทที่ 25 ข้อ 31-45 ด้วยนะครับ

จากการ์ตูน Saints...are...ของไมค์
ถอดความโดย : ครูบ้านนอก

“รักที่จะเจริญก้าวหน้า 
ในทางบุญ”

...keep on growing
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*น้องคณุตม์ อ่อนสุวรรณ (โขงเข้ม) *3264*
เกิด : 16 กุมภาพันธ์
การศึกษา : โรงเรียนสายน้ำ�ทิพย์
วิชาที่ชอบ : พลศึกษา เพราะได้ออกกำ�ลังกาย
อนาคตอยากเป็น : นักฟุตบอล
เป็นคนมีนิสัย : โกรธง่ายหายไว
สัตว์ที่ชอบ : ปลา
ชอบใช้เวลาว่าง : เล่นกีฬา
กีฬาที่ชอบ : ฟุตบอล
อาหารที่ชอบ : ส้มตำ�
ความสามารถพิเศษ : เล่นฟุตบอล
อื่นๆ : ว่ายน้ำ�

*น้องปารุดา อ่อนสุวรรณ (ขวัญข้าว) *3265*
เกิด : 28 ตุลาคม 
การศึกษา : โรงเรียนสายน้ำ�ทิพย์
วิชาที่ชอบ : สุขศึกษา เพราะสนุก
อนาคตอยากเป็น : พยาบาล เพราะอยากช่วยเหลือ  
และรักษาคนที่ป่วย
เป็นคนมีนิสัย : งอแง
สัตว์ที่ชอบ : แมว
ชอบใช้เวลาว่าง : วาดรูป อ่านพจนานุกรม อ่านหนังสือ
กีฬาที่ชอบ : วอลเล่ย์บอล
อาหารที่ชอบ : ข้าวหมูกรอบ
ความสามารถพิเศษ : ร้องเพลง
อื่นๆ : ร้อง เต้น เล่นละคร

สวัสดีครับ...มาถึงช่วงของ “สมาชิกใหม่” จุดประสงค์ของสโมสรฯ เพื่อให้น้องๆ ได้รู้จัก “เพื่อนใหม่” สโมสรฯ 
แต่หากต้องการรู้จักกันมากขึ้น แลกเปลี่ยนความคิด แบ่งปันประสบการณ์ ก็ขอให้ติดต่อผ่านทางโรงเรียน หรือ
สถาบันที่เพื่อนใหม่สังกัด นะครับ

สมาชิกใหม่

อุดมศานต์  พฤศจิกายน 2016  73 



สวัสดีค่ะน้องๆ ที่น่ารักทุกคน เป็นอย่างไรกันบ้างคะ ฉบับนี้ พี่อ้อยมีนิทานฝากอีกเช่นเคย ชื่อเรื่อง 

“ลูกเทวดา” เรื่องมีอยู่ว่า

ครั้งหนึ่งมีพ่อแม่คู่หนึ่งอยากมีลูกมากแต่ก็ยังไม่มีสักที จนในที่สุดเขาก็มีลูกฝาแฝด และเพราะ
เน่ืองจากการทีเ่ขามีลกูยาก พ่อแม่คูน้ี่จึงทะนุถนอมลกูอย่างมากๆ และตามใจสดุๆ เวลาทีล่กูอยากได้อะไร
ก็ซื้อให้ อยากท�ำอะไรก็ให้ท�ำ ไม่อยากท�ำอะไรก็ไม่ให้ท�ำ และผลจากการตามใจเช่นนี้จึงท�ำให้เด็กฝาแฝด
คู่นี้กลายเป็นเด็กที่ดื้อมากๆ และเอาแต่ใจตัวเอง

เม่ือเด็กทัง้สองไปโรงเรียน เขากย็งัคงมนิีสยัเอาแต่ใจ แต่เน่ืองจากเขามขีองเล่นเยอะ กเ็ลยท�ำให้
มีเพื่อนกลุ่มหนึ่งที่อยากจะเล่นของเล่นราคาแพงๆ พวกนั้นที่ยอมเป็นเพื่อนกับเขา ท�ำให้เด็กทั้งสองคนนี้ 
ยิง่เอาแต่ใจตวัเองเข้าไปอกี เขาคอยจะสัง่เพือ่นๆ ให้ท�ำโน่นท�ำน่ีตามทีต่วัเองต้องการ ใครท�ำอะไรทีไ่ม่พอใจ 
ก็จะต่อว่าอย่างเสียๆ หายๆ

ในทีส่ดุหลายๆ คนเหน่ือยหน่ายกบัการเอาแต่ใจตวัเองของเด็กฝาแฝดสองพีน้่องคู่น้ี รวมทัง้เพือ่น
หลายๆ คนกต็ัง้สมญานามให้ฝาแฝดคูน้ี่ว่า “ลกูเทวดา” เขาจะท�ำอะไรกไ็ม่ผิด แตะต้องกไ็ม่ได้ ซึง่เป็นเพราะ 
เขามีพ่อแม่ที่คอยให้ท้ายตลอดเวลา และเมื่อคุณครูมีจดหมายแจ้งเร่ืองไปถึงการกระท�ำความผิดของเขา 
แต่จดหมายกลับไม่เคยถึงมือพ่อแม่หรือผู้ปกครอง เพราะเด็กฝาแฝดทั้งสองคนนี้จะฉีกทิ้งเสีย 

พอเวลาโทรศัพท์ไปที่บ้านเมื่อพ่อแม่รับสายก็ไม่ยอมรับว่าลูกตัวเองท�ำผิดจริง กลับหาว่าคนอื่น
กลั่นแกล้งลูกของตน จนในที่สุดเด็กทั้งสองก็ต้องย้ายโรงเรียนไปหลายแห่งกว่าจะเรียนจบมาได้ เพราะ
เหตุการณ์ลักษณะน้ีเกิดขึ้นซ�้ำไปซ�้ำมา ซึ่งทั้งพ่อแม่และตัวเด็กฝาแฝดเองก็ไม่เคยยอมรับในสิ่งที่ตัวเอง 
ท�ำไม่ดีกับคนอื่นๆ เอาไว้

เมือ่เรียนจบแล้ว ฝาแฝดคูน้ี่ไปสมคัรงาน กพ็อจะมบีริษัททีรั่บเขาเข้าท�ำงานอยูบ้่าง แต่กป็รากฏว่า 
ท�ำได้ไม่นานนัก เพราะด้วยพฤตกิรรมของลกูเทวดาคูน้ี่เอง ท�ำให้เขาทัง้สองถกูเชญิออกจากบริษัท ในทีส่ดุ
ฝาแฝดจึงมาท�ำงานขายของอยู่ที่บ้าน และเขาก็ยังมีนิสัยเอาแต่ใจตัวเองเหมือนเดิม หากวันไหนอยากขาย
ก็ขาย หากวันไหนไม่อยากขายก็ไม่ขาย บางครั้งก็พูดจาไม่ดีกับลูกค้า บางวันอารมณ์ไม่ดีก็พาลพาโลโฉเก
ใส่ลูกค้า ท�ำให้ลูกค้าที่เคยมาซื้อสินค้าที่ร้านของตนก็ค่อยๆ หายหน้าหายตากันไปหมด พวกลูกค้าพากัน
ไปซื้อสินค้าจากร้านอื่นๆ แทน 

ในที่สุดร้านค้าของฝาแฝดคู่น้ีก็ต้องปิดกิจการลงเพราะไม่มีใครกลับมาซื้อสินค้าที่ร้านของเขา 
อีกเลย เขาก็ไม่เคยเข้าใจว่าท�ำไมกิจการของเขาจึงเจ๊ง ท�ำไมคนถึงไม่ชอบพวกเขา เพราะทั้งๆ ที่พ่อกับแม่
ก็ยังคงบอกว่าเขาเป็นคนดี นิสัยดี มีแต่พวกลูกค้าต่างๆ นั้นแหละที่ไม่ดี ที่ผิดเอง

ทีส่ดุฝาแฝดคู่น้ีกต้็องอาศัยพ่อแม่กนิ และเขามชีวีติอยูอ่ย่างล�ำบากเมือ่พ่อแม่ของเขาตายไป เพราะ
เขาไม่ยอมรับตัวเอง ไม่ยอมปรับนิสัยความเป็น “ลูกเทวดา” ของเขา

จบแล้วนะคะ นิทานเร่ืองน้ีสอนให้รู้ว่า คนเราควรก่อร่างสร้างความด ีรูจั้กแบ่งปัน และมใีจเมตตา 
กรุณา อย่าเอาแต่ใจตัวเอง หรือยึดเอาแต่ตัวเองเป็นที่ตั้ง... แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า 

“...ลูกเทวดา...”

ผ่อนคลายสไตล์พี่อ้อย
พี่อ้อย 
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มุมเด็กศิลป์
Art 

 มุมเด็กศิลป์คราวนี้ชื่อภาพ

				     “จงเชื่อเถิด”
			   ระบายสีเสร็จแล้วส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ
		   (หมดเขตรับผลงานวันที่ 9 ธันวาคม 2016)
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l	พระองค์ทรงท�ำลายผ้าคลุมหน้าประชากรทั้งหลาย
	 ทรงท�ำลายม่านที่กางอยู่เหนือประชาชาติ
	 ทรงเช็ดน�้ำตาจากใบหน้าของทุกคน
	 ทรงช่วยประชากรของพระองค์
	 พ้นจากการถูกลบหลู่ทั่วแผ่นดิน
	 พระองค์จะทรงท�ำลายความตายตลอดไป
l	ค�ำสัญญาถึงชีวิตนิรันดรเท่านั้น
	 จึงเป็นของเที่ยงแท้ถาวร
	 เป็นความหวังมิใช่เพียงแค่ปลอบประโลม
	 ที่สุดในสิ่งที่เราวอนขอ
	 เหตุสุดท้ายในสิ่งที่เราปรารถนา
	 ว่าจะได้พบเจอกันอีกในเมืองสวรรค์

เรามาเพื่อท�ำตามหน้าที่ให้ส�ำเร็จ

l	ที่นี่ไม่ใช่ที่ของเรา
	 เรามาเพื่อท�ำตามหน้าที่ให้ส�ำเร็จ
	 ส�ำเร็จอาจไม่ต้องสมบูรณ์แบบตามที่โลกวางหลักการ
	 เพราะความงามอย่างมีคุณค่า
	 เรียบง่ายสมบูรณ์แบบอยู่ในความไม่เสแสร้งไร้กาลเวลา
	 ซึ่งเป็นความลงตัวอันไม่ต้องสมบูรณ์แบบ
	 ในกาลเวลาของมนุษย์
l	แต่เรายังต้องอยู่ที่นี่
	 เพื่อเชื่อมตัวตนกับที่ที่เราจะไปให้คุ้นเคย
	 เพื่อช่วยคนอื่นให้ได้ไปสวรรค์ด้วยกันกับเรา
	 พระเจ้าเท่านั้นทรงเป็นผู้เช็ดน�้ำตาทุกหยด
	 จากใบหน้าของทุกคน... ที่แท้จริง

2 พฤศจิกายน 2016
ระลึกถึงวิญญาณผู้ล่วงลับทุกคน

พงศ์ ประมวล

อุดมศานต์  พฤศจิกายน 2016  77 



สโมสรอุดมศานต์
พี่ป๋องและชาวคณะ 

1 2 3ด.ญ.มิสซา เจนวรรธนะ  
(มิสซา)
โรงเรียนอัสสัมชัญอุบลราชธานี 

ด.ญ.อันนา เจนวรรธนะ  
(อลิซ)
โรงเรียนอัสสัมชัญอุบลราชธานี

ด.ญ.ปารุดา อ่อนสุวรรณ  
(ขวัญข้าว)
โรงเรียนสายน้ำ�ทิพย์ กรุงเทพฯ

ผลการประกวดภาพวาดระบายสี

จูเนียร์ โฟโต้

ชื่อภาพ : ยิ้ม เพราะจะได้กินพิซซ่าสุดอร่อย จ้า
อิงลิช & อิงแลนด์ (วัดมารีย์สวรรค์ / ดอนเมือง)
ผู้ส่งภาพ: ผู้ใหญ่ใจดี 

ชื่อภาพ : “พี่แมรี่ กะ น้องมายด์”
ผู้ส่ง : Tenten Likittham



คณะพระมหาไถแ่หง่ประเทศไทย ไดรั้บเกียรตเิปน็เจ้าภาพการประชมุสมชัชาใหญค่ณะพระมหาไถ ่
ครั้งที่ 25 ระหว่างวันที่ 31 ตุลาคม ถึง 25 พฤศจิกายน 2016 ที่ศูนย์คณะพระมหาไถ่พัทยา 
และไดรั้บเกยีรตจิากพระคาร์ดินัลอนัโตนิโอ ตาเกล พระอคัรสงัฆราชแหง่อคัรสงัฆมณฑลมะนิลา 
เป็นผู้เทศน์





เักมสโมสรอุดมศานต์
พี่ป๋อง 

(A.)

(B.)

อุปมาเรื่องชาวสะมาเรียใจดี:“คนที่แสดงความเมตตาต่อเขา”พระเยซูเจ้าจึงตรัสกับเขาว่า “ท่านจงไป 
และท�ำเช่นเดียวกันเถิด” (ลูกา 10:29-37)

ส�ำหรับเกมฯ ครั้งนี้อยากให้น้องๆ ช่วยกันค้นหาจุดต่างที่มีอยู่ใน 2 ภาพนี้ รวม 10 แห่ง ใครค้นพบ
ครบแล้ว รีบส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ
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เพียงเธอห่วงใยใส่ใจวัยเยาว์
นู๋ฉวย 

สวัสดีค่ะท่านผู ้อ ่านทุกท่าน ในเดือน
พฤศจิกายน จะมีวันส�ำคญั ๆ  ทางศาสนาทีเ่กีย่วข้อง 
กบัเราคริสตชนหลายวนั เร่ิมตัง้แต่วนัที ่2 พฤศจิกายน  
เป็นวันระลึกถึงผู้ล่วงลับ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ญาติ 
พีน้่องของเราทีล่่วงหลบัไปแล้ว ในวนัน้ีหลายวดัจะมี
การเสกป่าศกัดิส์ทิธิ ์มีมิสซาภาวนาอทุศิแด่ผู้ล่วงลบั 
ในสุสาน นู๋นุ้ยก็จะไปร่วมภาวนาเป็นประจ�ำทุกปี 
เช่นกนัทีส่สุานวดันักบญุอนันา ท่าจีน จ.สมทุรสาคร  
นู๋เติบโตมาจากที่นี่ ตอนเด็ก ๆ พ่อแม่ต้องล�ำบาก
ท�ำงานหนัก จึงน�ำนู๋และน้องมาฝากให้ยายกบัก๋งเลีย้ง  
บ้านเราอยู่ติดกับบริเวณของวัดยายจึงพาเข้าวัด 
ทุกวัน ได้เรียนค�ำสอน ได้รับการศึกษาอบรมที่
โรงเรียนอันนาลัย 

น่ีน่าจะเป็นรากฐานชีวิตคริสตชนที่ถูก 
ปลูกฝังมาแต่เด็ก พอโตหน่อยนู๋มีความปรารถนา
จะเป็นซิสเตอร์ เป็นนักบวชถวายตนแด่พระเจ้า 
แต่นั่นคงไม่ใช่กระแสเรียกที่แท้จริง กลับเป็นเพียง
การเตรียมทางของพระเจ้า เตรียมเราให้ได้รับ 
การอบรมที่ดี เตรียมเราให้มีความเชื่อความศรัทธา
ที่เข้มแข็ง เตรียมเราให้มีระเบียบวินัย มีความ 
รับผิดชอบ พระองค์ทรงเตรียมเราเพื่อให้มาท�ำงาน
รับใช้พระศาสนจักร ซึ่งปีน้ีนู๋ท�ำงานย่างเขา้ปีที่ 22 
แล้วค่ะ มีความสขุกบัการท�ำงานเป็นอย่างมาก มบ้ีาง 
ที่ไม่ชอบอะไรบางอย่าง น่ันก็เป็นธรรมดาของเรา
มนุษย์เดินดิน กินข้าวแกงใช่ไหมคะ?...

วันที่ส�ำคัญอีกวันหน่ึงของเราคริสตชนคือ 
วนัสมโภชนักบญุทัง้หลาย ซึง่ปีน้ีพระศาสนจักรเลือ่น
มาฉลองในวนัอาทติย์ที ่6 พฤศจิกายน เป็นวนัฉลอง
นักบญุองค์อปุถมัภ์ของเราคริสตชนทกุคน ซึง่นักบญุ
บางท่านอาจจะไม่มวีนัฉลองในรอบปี พระศาสนจักร
จึงน�ำมาฉลองร่วมกันในวันนี้ 

นอกจากวันส�ำคัญทางศาสนาแล้ว ในงาน 
อภิบาลเด็กและเยาวชนก็มีวันส�ำคัญเช่นกันค่ะ คือ 
วนัประชมุใหญ่ประจ�ำปี เป็นการประชมุคณะกรรมการ 
อ�ำนวยการของคณะกรรมการคาทอลกิเพือ่คริสตชน 
ฆราวาส แผนกเยาวชน จัดระหว่างวันที่ 14-16 
พฤศจิกายน ที่บ้านสวนส้มทิพย์ ราชบุรี บรรดา
พระสงฆ์นักบวชที่เป็นจิตตาภิบาลเยาวชน และทีม
ผู้ประสานงานเยาวชนจากทั่วประเทศ จะมาร่วมกัน
ประเมินผลงานอภิบาลเด็กและเยาวชนตลอดปีที่ 
ผ่านมา ศึกษาและวางแผนงานอภิบาลต่อสถานการณ์
เดก็และเยาวชนทีก่�ำลงัท้าทายในปัจจุบนั และการเสวนา 
ถึงทิศทางงานอภิบาลเด็กและเยาวชนในยุคแห่ง
ความเมตตา ที่สอดคลอ้งกบัค�ำสอนของพระเยซเูจ้า 
พระองค์ทรงยกตัวอย่างอย่างเป็นรูปธรรม สามารถ
ปฏิบตัไิด้ของชาวสะมาเรียใจด ี(ลก 10:29-37) ใคร
คือเพื่อนพี่น้องของท่าน?... ท่านคิดว่าในสามคนน้ี 
ใครเป็นเพื่อนมนุษย์ของคนที่ถูกโจรปล้น” ข้อ 37  
เขาทูลตอบว่า “คนที่แสดงความเมตตาต่อเขา” 
พระเยซูเจ้าจึงตรัสกับเขาว่า “ท่านจงไปและท�ำเช่น
เดียวกันเถิด” 
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เก็บมาเล่าเอามาฝาก
 

สมาธิกับการเรียน
สมาธิ คือ สภาพของจิตซึ่งจดจ่อความสนใจไปในสิ่งเดียวหรือเร่ืองเดียว ไม่วอกแวก

สนใจเรื่องอื่น
* ประโยชน์ของสมาธิ
สมาธิ ในทุกศาสนาถือว่าเป็นสิ่งที่ละเอียดลึกซึ้งและมีประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติเป็นอย่างย่ิง 

ไม่เพียงแต่จะน�ำไปใช้ในการเรียนเท่านั้น สมาธิเป็นเครื่องมือที่จะท�ำให้จิตใจสงบเยือกเย็น ท�ำให้
เป็นคนที่มีบุคลิกภาพดี มองตนเอง มองผู้อื่น และสถานการณ์ต่างๆ ตามที่เป็นจริง สามารถ 
แก้ปัญหาในเรื่องต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

* อุปสรรคของสมาธิ
สิ่งที่เป็นอุปสรรคต่อสภาพจิตที่จดจ่อความสนใจในเรื่องราวที่ก�ำลังศึกษา คือ สิ่งรบกวน

ภายนอก และสิ่งรบกวนภายใน
* สิ่งรบกวนภายนอก	 คือ องค์ประกอบภายนอก เช่น เสียง แสง สภาพแวดล้อม 

ที่รบกวนสมาธิ
* สิ่งรบกวนภายใน	 คือ องค์ประกอบภายในตนเอง เช่น ความหิว ความอ่อนเพลีย 

ความวิตก กังวล การขาดแรงจูงใจในการเรียน ซึ่งรบกวนจิตใจและส่งผลต่อสมาธิ
*การสร้างสมาธิในการเรียน
1.	หาสถานที่สงบปราศจากเสียงรบกวนในการศึกษาหาความรู้

2.	หลีกเลี่ยงแสงสว่างที่เจิดจ้าแยงตา หรือแสงที่ริบหรี่ขณะก�ำลังอ่านหนังสือ แต่ควรอยู่
กับแสงที่สว่างก�ำลังดีและพอเหมาะ จะช่วยให้มีสมาธิ

3.	ควรอ่านหนังสือหรือท�ำรายงานในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ควรนั่งอ่านมากกว่านอน
พังพาบ ควรมีวัสดุอุปกรณ์พร้อมที่จะหยิบจับมาใช้ได้ทันที เช่น มีกระดาษ ดินสอ ยางลบ จัดวาง
ไว้ให้เป็นที่เป็นทาง โดยไม่จ�ำเป็นต้องลุกเดินไปหยิบจากที่อื่น เพราะจะท�ำลายสมาธิ

4.	รับประทานอาหารอย่างเพียงพอ เพราะความหิวจะเป็นตัวท�ำลายสมาธิ ท�ำให้รู้สึก
หงุดหงิด กระวนกระวาย กระสับกระส่าย แต่อย่ารับประทานอาหารมากเกินไปเพราะจะท�ำให้ 
เกิดอาการอึดอัดและง่วงเหงาหาวนอน

5.	รักษาร่างกายให้แข็งแรง โดยนอนหลับพักผ่อนวันละ 7-8 ช่ัวโมงเป็นนิสัย

6.	รักษาสภาพจิตให้ปราศจากความวิตกกังวล

7.	มแีรงจูงใจในการเรียน คอื พยายามประยกุต์วชิาต่างๆ ทีเ่รียนน�ำมาใช้ในชวีติประจ�ำวนั 
หรือในการท�ำงาน ควรวางวัตถุประสงค์ระยะยาวเพื่อให้เน้นว่าวิชาต่างๆ มีประโยชน์อย่างไร 
ในชีวิต 
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เงินหนึ่งตะลันต์
ก๊อป 

“ในโลกแห่งจินตนาการของเด็กๆ มัก
จะมีเจ้าชายและเจ้าหญิงปรากฏอยู่ในน้ันเสมอ
สิ่งที่น่าสนใจคือเจ้าชายและเจ้าหญิงของเด็ก
แต่ละคนมักมีลักษณะคล้ายกันเป็นเจ้าชาย 
ที่สง่างามกล้าหาญคอยคุ้มครองและดูแลทุกข์
สุขของราษฎรเสมอเป็นเจ ้าหญิงที่สวยงาม 
อ่อนหวานและใจดี... แต่น่าเสียดายที่เมื่อเด็กๆ
โตขึ้น เขากลับไม่พบเจ้าชายและเจ้าหญิงที่
เคยเห็นในจินตนาการอีกต่อไปแต่เขาก็ต้อง
ประหลาดใจเมื่อพบวา่ทั้งสองพระองค์ไม่ได้หาย
ไปไหนหากแต่ทรงกลับกลายเป็นพระราชาและ
พระราชนีิพระองค์จริงทีป่ระทบัอยู่ให้เหน็ในชีวิต
ประจ�ำวันของเขาและยังทรงคอยดูแล ร่วมทุกข์
ร่วมสุข และเดินเคียงข้างราษฎรของพระองค์
อย่างดีเรื่อยมา...” 

บทความข้างต้นเป็นค�ำพดูแรกทีผ่มได้
พดูในฐานะพธิกีรรับเชญิในงาน “มหกรรมขบัร้อง 
ประสานเสียงเฉลิมพระเกียรติ ๘๔ พรรษา 
มหาราชนีิ” ทีจั่ดขึน้เม่ือวนัที ่21 สงิหาคม ทีผ่่านมา  
ณ หอประชุมใหญ่ ศูนย ์วัฒนธรรมแห่ง
ประเทศไทย จัดโดยสมาคมขบัร้องประสานเสยีง
แห่งประเทศไทยร่วมกับกรมส่งเสริมวัฒนธรรม
กระทรวงวฒันธรรม โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่แสดง 
ความจงรักภกัดีและส�ำนึกในพระมหากรุณาธคุิณทีม่ ี
ต่อสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ

และน่ัน ก็เป็นความทรงจ�ำสุดท้าย
ที่ผมมีต่อองค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว
ภูมิพลอดุลยเดชก่อนที่จะมีข่าวการสวรรคต
ของพระองค์ท่านในวันพฤหัสบดีที่ 13 ตุลาคม 
2559 ผมยังจ�ำได้ดีถึงคืนที่ส�ำนักพระราชวัง
ประกาศเร่ืองการเสด็จสวรรคตของพระองค ์

จงท�ำดังนี้... เพื่อระลึกถึงเราเถิด
ค�ำ่น้ันผมก�ำลงัฝึกซ้อมวงขบัร้องประสานเสยีงของ
มหาวทิยาลยั ข่าวการเสดจ็สวรรคตของพระองค์ 
เร่ิมมีคนพูดถึงกันในโลกออนไลน์ตั้งแต่เวลา
ประมาณบ่าย 3 โมงของวันนั้นผมคอยเช็คข่าว
และติดตามอยู่ตลอดเวลาแต่ก็ยังไม่มีประกาศ
ใดๆ จากทางการจนกระทั่งเม่ือเวลาประมาณ  
1 ทุม่ นายกรัฐมนตรีกไ็ด้อ่านประกาศจากส�ำนัก
พระราชวังถึงการเสด็จสวรรคตของพระองค์ 

ค�ำ่คนืน้ันระหว่างทีก่�ำลงัฝึกซ้อมขบัร้อง 
ประสานเสยีงอยูนั่กศกึษาคนหน่ึงได้กระซบิบอก
ผมให้รีบดูข่าวของในหลวงโดยทันทีเมื่อผมได้
อ่านค�ำประกาศจากส�ำนักพระราชวังแล้วผมจึง
ยตุกิารซ้อมและแจ้งให้เดก็ๆ กลบับ้าน นักศกึษา 
บางคนเดินออกไปนอกห้องร้องไห้เสียดังคล้าย
กับว่าเขาก�ำลังสูญเสียคนที่เขารักที่สุดในชีวิตไป  
อีกหลายคนเดินออกจากห้องไปอย่างเงียบๆ 
ส่วนผมตดัสนิใจขบัรถกลบับ้านในทนัท ีระหว่าง
ทางกลบับ้าน ผมสงัเกตเหน็ว่าถนนโล่งเป็นพเิศษ
กว่าทุกคร้ังคืนน้ันจึงเป็นคืนแรกที่ผมรู้สึกได้ว่า  
มันเป็นค�่ำคืนที่ เ งียบและว่างเปล่าที่สุดของ
กรุงเทพมหานคร

หลังจากข่าวการสวรรคตของพระบาท
สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชได้ถูก
ประกาศไปได้ไม่นานเร่ืองราวพระราชกรณียกิจ
มากมายของพระองค์ก็ได้ถูกน�ำเสนอให้ปรากฏ
ผ่านทางโทรทศัน์ทกุช่องหน่วยงานรัฐ และประชาชน 
ชาวไทยทุกภาคส่วนทั้งในและนอกประเทศได้
ร่วมถวายความอาลัยพร้อมทั้งแสดงความส�ำนึก
ในพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้

ในบรรดาบทถวายความอาลัยที่ผมมี
โอกาสได้อ่านน้ันผมประทับใจสุนทรพจน์ของ
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นางซาแมนธาพาวเวอร์เอกอัครราชทูตสหรัฐ
ประจ�ำสหประชาชาติในที่ประชุมยูเอ็นเป็นพิเศษ 
ในการกล่าวสดุดีไว้อาลัยถวายพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลเดชต่อสมัชชา
สหประชาชาตินั้น ช่วงตอนกลางของสุนทรพจน์ 
เธอได้พูดว่า “เกือบสองทศวรรษมาแล้วนักข่าว 
คนหน่ึงถามพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวว่า 
‘ท่านอยากให้คนทั้งโลกจดจ�ำท่านว่าอย่างไร’ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงตอบว่า ‘ท่าน
ไม่สนใจหรอกว่าประวัติศาสตร์จะบันทึกท่านว่า
อย่างไร’ ท่านกล่าวว่า ‘ถ้าพวกเขาอยากจะเขียน
ถึงข้าพเจ้าในทางที่ดีพวกเขาน่าจะเขียนถึงว่า
ข้าพเจ้าท�ำการต่างๆ อย่างไรที่เป็นประโยชน์ 
น่าจะดีกว่า”

ผมไม่ รู ้ว ่าส�ำหรับเราแต่ละคนน้ัน 
ในหลวงทรงประทบัอยูต่รงไหนของชวีติเรา หรือ 
เราได้ด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของเราเพื่อพระองค์
อย่างไรบ้าง แต่ผมม่ันใจอย่างยิ่งว่าส�ำหรับ
ในหลวงแล้ว เราแต่ละคนคือ “เหตุผล” ที่ท�ำให้ 
พระองค์ได้ทรงงานหนักเพื่อพวกเรามากมาย
ขนาดน้ี และเพราะ “ความรัก” ที่ทรงมีต่อ
ประชาชนของพระองค์พระองค์จึงทรงประทบัอยู่
ในดวงใจของเราทุกคน

การจากไปขององค์พระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชท�ำให้ผม
นึกถึงเร่ืองราวในพระวรสารตอนหน่ึงที่เล่าถึง
อาหารค�่ำม้ือสุดท้ายของพระเยซูเจ้าและบรรดา
ศิษย์ในห้องชั้นบน พระเยซูเจ้าทรงถ่อมตนถึงที่
สุดโดยทรงล้างเท้าบรรดาศิษย์และใช้ผ้าคาด
สะเอวเช็ดให้ ค�่ำนั้นพระองค์ได้ตรัสกับพวกเขา 
ว่า “จงท�ำดังน้ีเพื่อระลึกถึงเราเถิด” แน่นอน
พระองค์ไม่ได้หมายถงึเพยีงการระลกึถงึพระองค์
ในศีลมหาสนิทและการรับใช้ซึง่กันและกนัเท่าน้ัน 
แต่การปฏิบัติตามค�ำสอนต่างหากที่ท�ำให้เรา
สัมผัสได้ถึงการประทับอยู่ของพระองค์ 

หลังจากที่พระเยซูเจ้าได้สิ้นพระชนม ์
เปโตรและบรรดาศษิย์กรู้็สกึเศร้าใจ ไม่รู้จะด�ำเนิน
ชีวิตอยา่งไรต่อ เพราะไม่มีพระองค์คอยน�ำทาง
เหมอืนทีผ่่านมา พวกเขาคดิถงึพระองค์ จึงได้ชวน
กนัไปทีท่ีพ่วกเขาเคยพบพระองค์เป็นคร้ังแรกคือ
ชายทะเลสาบกาลิลี เขาน่ังลงอย่างหมดหวัง  
ว่างเปล่า และในคนืทีม่ดืทีส่ดุน้ัน เปโตร จึงตดัสนิใจ 
ออกเรือไปจับปลา แล้วกเ็ป็นเช่นน้ันจริง ในทีส่ดุ 
พระองค์ก็ทรงปรากฏมาพบพวกเขา...

ในคนืทีม่ดืทีส่ดุของเราชาวไทย อย่าลมื 
น�ำเรือออกไปเหมือนเปโตรนะครับ ออกไป
ด�ำเนินชวิีตตามค�ำสัง่สอนทีใ่นหลวงเคยท�ำให้เรา
ดูด้วยพระองค์เองตลอด 70 ปี ที่พระองค์อยู่
กับเรา แล้วเราก็จะพบว่าพระองค์ไม่ได้จากเรา
ไปไหน แต่ยังคงอยู่กับเราตลอดเวลา...

ประโยคสดุท้ายในงานมหกรรมขบัร้อง 
ประสานเสียงเฉลิมพระเกียรติ ๘๔ พรรษา 
มหาราชินีผมได้พดูกบัผู้ชมก่อนทีนั่กร้องกว่า 300 
ชวีติจะร้องบทเพลง “ความฝันอนัสงูสดุ” ร่วมกนั
ว่า... “คุณผู้ชมสงสัยไหมครับว่าท�ำไมบทเพลงนี้ 
ถงึถกูเลอืกไว้แสดงเป็นล�ำดับสดุท้ายของการแสดง 
ในค�ำ่คนืน้ี? แล้วท�ำไมนักร้องทกุคนถงึพร้อมใจ
กันขับร้องบทเพลงบทนี้? ก็เพราะเรามีความฝัน 
เดียวกันครับ “เราฝันว่าเราจะสร้างชาติของเรา 
ให้เจรญิและน่าอยู่ย่ิงขึน้ด้วยความสามารถของเรา 
แต่ละคนแล้วเราจะส่งต่อประเทศชาตทิีส่วยงามน้ี
ให้แก่ลกูหลานของเราให้สมดงัทีพ่ระบาทสมเดจ็
พระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรม
ราชินีนาถได้ทรงมอบไว้ให้แก่เรา...”

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวภูมิพล
อดลุยเดช...โปรดวงิวอนเพือ่พวกเราด้วยเทอญ 

แปลสุนทรพจน์ของนางซาแมนธา 
พาวเวอร์เป็นภาษาไทยโดย ตราชูกาญจนสถิตย์

ฟังเธอพดูได้ที ่http://bit.ly/2f4CD4c 
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ข้าแต่พระเป็นเจ้า วนัก่อนลกูไปพบนักธรุกิจ
ต่างประเทศคนหน่ึง บริษัทของเขามีส�ำนักงานใหญ่
อยู่ในประเทศที่ยังถือว่าเป็นมหาอ�ำนาจ แต่มีสาขา
อยูท่ัว่โลก ตวันักธรุกจิคนน้ีเป็นผู้บริหารอยูส่�ำนักงาน 
ที่ประเทศที่มีประชากรมากที่สุดในโลก และเป็น
คนท้องถิ่นของประเทศของตน แต่พูดภาษาอังกฤษ 
เก่งกว่าชาวตะวันตกบางคนเสียอีก

หลังจากเสร็จจากการเจรจาเร่ืองธุรกิจ  
เขากับคณะได้เลี้ยงอาหารเย็นลูกและลูกๆ ที่ไปด้วย

ปกติในการเจรจาธุรกิจ ลูกจะไม่พูดถึง 
เร่ืองศาสนาและเร่ืองส่วนตัว แต่ระหว่างที่รออาหาร
มาเสิร์ฟ เขาพูดขึ้นว่า “เม่ือกี้น้ีที่ท่านแนะน�ำบริษัท 
ในเครือของท่านให้ผมและคณะฟัง ผมรู้สึกว่า ท่าน
ต้องเป็นนักพูดที่มีประสบการณ์ในการพูดในที่
สาธารณะมาแล้วเป็นแน่ วิธีการพูดของท่านไม่ใช่ 
นักธุรกิจธรรมดา” ลูกขอบคุณเขา แต่ก็ประหลาดใจ 
ว่าเขาสังเกตอะไรจากวิธีการพูดของลูกเหรอ? ลูก 
หันไปมองลูกๆ ที่นั่งอยู่ข้างๆ

เอาละ ไหนๆ ก็ไหนๆ อีกทั้งเวลานั้นก็เป็น
เวลารับประทานอาหาร การพูดคุยเรื่องธุรกิจก็จบลง
ด้วยดีก่อนหน้านั้นแล้ว

“ท่านเป็นคนช่างสังเกตจริงๆ ...จริงค่ะ  
ดฉัินเป็นนักพดูและได้ไปพดูให้ผู้ฟังในงานระดับโลก
มาแล้ว”

“พูดเรื่องธุรกิจหรือ?”

............................

การให้ VS การแบ่งปัน

จดหมายจากผู้อ่าน
My Little Prayers: บทสวดของฉัน 

ปรากฏว่านักธุรกิจผู้น้ีกับทีมงานฟังลูกเล่า
เรื่องราวชีวิตของลูกด้วยความสนใจยิ่ง ในที่สุดเราก็
คุยกันถึงเรื่องพระเจ้า

สิง่ทีเ่ขาพดูกบัลกูตรงกบัทีล่กูได้ยนิได้ฟังมา

“ขณะน้ี คนในประเทศของผมได้ร�่ำรวย
ขึ้นเยอะมาก แต่เน่ืองจากการไม่มีศาสนายึดเหน่ียว 
ท�ำให้คนมีแต่วัตถุนิยมและแม้ว่าจะมีเงิน แต่หลายๆ 
คนจะรู้สึกว่าตัวเองมีแต่ความว่างเปล่าข้างในจิตใจ”

“รัฐบาลของท่านยังห้ามเรื่องศาสนาไหม?”

“อันที่จริง ก็ไม่ถือว่าห้ามนะ แต่คนที่จะอยู่
ในพรรคทีบ่ริหารประเทศต้องไม่มศีาสนา เพราะถอืว่า
อดุมการณ์ของพรรคคอืสงูสดุแล้ว เทยีบเท่าหลกัของ
ศาสนาแล้ว”

แล้วเขาก็สนใจอยากทราบว่าการปฏิบัติตน
ในฐานะนักธุรกิจของลูกที่มีพระเจ้านั้น ท�ำอย่างไร

“ดิฉันตั้งเป้าหมายชัดเจนในการบริหาร
บริษัท และทุกคนในบริษัทต้องร่วมมือกันในการน�ำ
พาบริษัทเราให้ถึงเป้าหมายต่างๆ นั้น ทั้งในระยะสั้น 
กลาง และระยะยาว แต่ในการด�ำเนินธุรกิจให้ถึง 
เป้าหมายน้ัน ดิฉันสวดภาวนาขอพรจากพระเจ้า
พร้อมๆ กับการท�ำงานอย่างมีประสิทธิภาพ เพราะ
ดิฉันมีความเชื่ออย่างมั่นคงว่า พระพรจากพระเจ้า 
จะเป็นสิ่งส�ำคัญที่ท�ำให้ดิฉันประสบความส�ำเร็จได้”

เขาสนใจมาก ดิฉันพูดต่อ
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“ดิฉันไม่ใช่สวดภาวนาอย่างงมงาย แล้วก็
งอมืองอเท้ารอพระเจ้าให้ช่วยนะ พวกเราท�ำงานกัน
อย่างเต็มที่ทุกคน”

“แล้วท่านสวดขออย่างไร?”

ตรงประเด็นที่อยากพูดให้ฟังพอดี

“ในการสวดภาวนาขอพระเจ้าประทาน
พระพรให้แก่เราในด้านธรุกจิน้ัน ดิฉันสวดทลูพระเจ้า
ว่า ขอให้พระองค์ได้โปรดประทานพระพรให้ลูก
ประสบความส�ำเร็จในธุรกิจเพื่อลูกจะสามารถ ‘ให้’ 
แก่ผู้อื่นได้”

นักธุรกิจผู้น้ีจากประเทศที่ไม่มีศาสนาเป็น
หลักในขณะนี้นิ่งอึ้ง

“ผมเดินทางไปรอบโลก ยังไม่เคยเจอ 
นักธุรกิจอย่างท่านเลย”

“อนัทีจ่ริง พดูถงึการ ‘ให้’ ไม่ได้หมายความ
ว่าเราต้องรอจนเป็นเศรษฐ ีหรือมหาเศรษฐเีสยีก่อนจึง
จะ ‘ให้’ ได้นะ หากเรายังไม่มีมาก เราก็ ‘แบ่งปัน’ ได้ 
แต่ถ้ามีมากแล้ว เราก็ ‘ให้’ ได้ ดิฉันขอพระประทาน
ความส�ำเร็จ เพื่อดิฉันจะสามารถ ‘ให้’ ได้มากกว่า
การ ‘แบ่งปัน’”

ตลอดคืนนั้น บรรยากาศในห้องอาหารของ
เราอบอวลด้วยความเชื่อ หลักธรรม หลักขงจื้อ และ
พระพรของพระ ก่อนทีเ่มนูของหวานจะถกูยกมาเสร์ิฟ 
นักธุรกิจจากแดนมังกรผู้นี้ยื่นมือมาจับมือกับลูก

“นักธรุกจิอย่างท่านทีม่เีป้าหมายชดัเจนและ
มีความเชื่อในพระเจ้าอย่างลึกซึ้งเช่นน้ี ต้องประสบ
ความส�ำเร็จอย่างแน่นอน”

เราจบการเจรจาธรุกิจและรับประทานอาหาร
ค�่ำเย็นนั้นด้วยความอิ่ม อิ่มทั้งท้อง อิ่มทั้งใจ และอิ่ม
ในจิตวิญญาณ ลูกหวังว่าการพูดคุยของเราในคืนนั้น 
จะเป็นพระพรแก่นักธุรกิจผู้นี้และทีมของเขา

แค่นี้ ลูกก็มีความสุขแล้ พระเจ้าข้า

“พระองค์ประทานก�ำลงัใจในความทกุข์ยาก
ต่างๆ ของเรา เพราะเราได้รับก�ำลังใจจากพระเจ้า
แล้ว เราจึงให้ก�ำลังใจผู้มีความทุกข์ทั้งมวลได้”  
(2โครินธ์ 1:4)

“พระพรขององค์พระผู้เป็นเจ้าท�ำให้ร�ำ่รวย” 
(สุภาษิต 10:22)

				    อาแมน
ลูกของพระองค์คนหนึ่ง
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เขียนบทกวี เขียนชีวิต 
ภัศม ์

ให้ความดีผดุงดวงใจ

ในความมืด	 ใช่ว่าทั้งหมดมืดมิด 
ในดวงจิต 	 กระจ่างสว่างไสว
ยึดความดี 	 ที่เพียรผดุงดวงใจ
พลันพาให้ 	 ได้ย้ำ�สำ�นึกพระคุณ

ในความรัก 	 ภักดีที่มิสิ้นสุด
เปรียบประดุจ	 จุดไฟให้ได้ไออุ่น
หวังจะขอ	 สืบต่อเมตตาการุณย์
อันเจือจุน 	 ดวงใจให้งามความดี

ภัศม์
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