




พระประสงค์ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

ประจ�าปี ค.ศ. 2016 พฤศจิกายน

เพื่อให้ประเทศต่าง ๆ ซึ่งต้อนรับบรรดาผู้ลี้ภัยและผู้อพยพจ�านวนมาก  

จะได้รับการค�้าจุนในความพยายามที่จะเป็นน�้าหนึ่งใจเดียวกันกับพวกเขา

เพื่อให้บรรดาพระสงฆ์และฆราวาส ได้ร่วมมือกัน ในการรับใช้ชุมชน  

โดยไม่ยอมแพ้ต่อการประจญให้รู้สึกท้อถอย

“ถ้าเรามองความตายตามประสามนุษย์ เราจะมองว่ามนุษย์ทุกคน 
ก�าลังเดินไปสู่ความตาย แต่ถ้ามองด้วยสายพระเนตรของพระเจ้า  

เราจะมองว่ามนุษย์จะเดินออกจากความตายฝ่ายโลก เพื่อไปรับชีวิตนิรันดรในสวรรค์”

ข้อคิดจากสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส
วันที่ 10 พฤศจิกายน 2013 



ขุมทรัพย์ 
พระคัมภีร์ 2016
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แซมสันฉีกสิงโตด้วยมือเปล่า 
วนฉ 14:1-20

ไหวพริบคำ�ทำ�น�ยปริศน�เร่ืองน้ำ�ผ้ึงและซ�กสงิโตของแซมสนั (วนฉ 14:1-20) เปน็ชนวน
ที่ทำ�ให้ชีวิตของท่�นต้องเข้�ไปยุ่งเกี่ยวเพื่อต่อสู้และทำ�ล�ยช�วฟีลิสเตียอย่�งไม่รู้ตัว 

แต่น่ันคือแผนก�รต�มน้ำ�พระทัยของพระเป็นเจ้� ที่ช�วอิสร�เอลในยุคน้ันยังไม่เข้มแข็ง 
พอจะรวมตัวกันเป็นช�ติ ทั้งยังปร�ศจ�กกษัตริย์ปกครอง เข�ส�ม�รถปลดแอกตนเองที่อยู่ใต้
อทิธพิลของคนฟลีสิเตยี เตบิโตขึน้ภ�ยใตผู้้นำ�ทีม่วีรีกรรมเย่ียงวรีบรุุษประจำ�เผ่�... พระคมัภร์ีเรียก
วีรบุรุษ-วีรสตรีเหล่�นี้ว่� “ผู้วินิจฉัย”

พระคมัภีร์มองว�่ ช�วอสิร�เอล ภ�ยใตอ้ทิธพิลของช�วฟลีสิเตยี เปน็ผลภยัของก�รกระทำ� 
ชั่วต่อพระเป็นเจ้�

นี่เป็นใจคว�มเมื่อเริ่มเล่�เรื่องกำ�เนิด “แซมสัน” แห่งเผ่�ด�น ผู้วินิจฉัยลำ�ดับที่ 9 ของ
หนังสือ “ผู้วินิจฉัย”... โดยเล่�เรื่องวีรบุรุษแต่ละเผ่� เรียงลำ�ดับดังนี้คือ 1. โอทนีเอล คงจะเป็นคน
เผ่�ยดู�ห ์รบกับช�วเมืองเดบร์ี 2. เอฮดู แหง่เผ่�เบนย�มนิ รบกบัช�วโมอบั 3.ชมัการ์ มไิด้บนัทกึไว ้
ในพระคัมภีร์ว่�เป็นคนเผ่�ใด รบกับช�วฟีลิสเตีย 4. เดโบราห์ วีรสตรีผู้อยู่ในเทือกเข�เอฟร�อิม 
และบาราค ผู้ม�จ�กเคเดช ในดินแดนนัฟท�ลี รบกับช�วค�น�อัน 5. กิเดโอน แห่งเผ่�มนัสเสห์  
รบกบัช�วมีเดียน 6. โทลา จ�กเผ่�อสิส�ค�ร์ และยาอร์ี จ�กเผ่�กเิลอ�ด 7. เยฟธาห ์แหง่เผ่�กเิลอ�ด  
ทำ�สงคร�มกบัคนอนัโมน 8. อบิซาน จ�กเบธเลเฮม คงจะเปน็คนเผ่�ยดู�หแ์ละเอโลน แหง่เผ่�เศบลูนู  
และอับโดน น่�จะม�จ�กเผ่�เอฟร�อิม และ 9. แซมสัน แห่งเผ่�ด�น

... “อยู่ม�ในสมัยน้ัน เม่ือไม่มีกษัตริย์ในอิสร�เอล”...เป็นคำ�ขึ้นต้นในหนังสือผู้วินิจฉัย 
เมื่อจะเริ่มเล่�วีรกรรมของวีรบุรุษ-วีรสตรี เล่�ถึงตำ�น�นที่ม�ของชื่อสถ�นที่ ธรรมประเพณี และ
คว�มเชื่อที่ปฏิบัติสืบต่อกันม�ของประช�กรของพระเป็นเจ้�

...พระเจ้�ข้�พวกเร�จะข้�มเร่ืองเล่�ของผู้วินิจฉัยเลยไปไม่สนใจอ่�นในพระคัมภีร์ได้ 
หรือไม่? บ�งครั้งพวกเร�คล้�ยคนคับแคบ เมื่อมองว่� “ผู้วินิจฉัย” เป็นเรื่องร�วของช�วยิวโบร�ณ 
ไม่เกี่ยวเน่ืองอะไรกับคริสตังในยุคปัจจุบัน แต่ด้วยวิสัยทัศน์ของพระศ�สนจักร พวกเร�พบว่�  
“ผู้วินิจฉัย” ก็คือพระว�จ�ของพระเป็นเจ้�ที่ใช้อ่�นเพื่อสอนเร�ว่� คนเร�มีเลือดเน้ือ อ�รมณ์  
คว�มรู้สึก และก�รเข้�ห�พระเจ้� พระองค์ก็มิได้ตัดอ�รมณ์และคว�มอ่อนแอทิ้งไปจ�กตัวเร� 
พระองค์รับเร�เปน็ลกูพร้อมกบัอ�รมณข์องคว�มเปน็มนุษยไ์วด้ว้ย... อ�รมณแ์หง่รัก โลภ โกรธ หลง  
เสน่ห� และด้วยก�รเปน็คนทีรู้่จักควบคมุอ�รมณน้ี์เอง ทีพ่ระองคค์อ่ยๆ เปลีย่นเร�ใหใ้กลชิ้ดพระองค ์
ยิ่งขึ้น เยี่ยงบรรด�ผู้วินิจฉัย ผู้รับใช้ ผู้มีเลือดเนื้อ ที่พระองค์ทรงส่งพวกเข�ม�ทุกคน 
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อันเนื่องมาจากปก Cover Story

ปกหน้า

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลา 

ธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร 

ทรงอุปถัมภ์และมีความสัมพันธ์อันดีกับพระศาสนจักร และกับ 

ทุกศาสนา วันที่ 10 พฤษภาคม พ.ศ. 2527 (ค.ศ. 1984) สมเด็จ 

พระสันตะปาปายอห์น ปอล ท่ี 2 พระประมุขแห่งนครรัฐวาติกัน

เสด็จเยือนประเทศไทย พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล

อดุลยเดช พร้อมด้วยสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ 

และพระบรมวงศานุวงศ์ ถวายการต้อนรับอย่างสมพระเกียรติ 

ณ พระที่นั่งจักรีมหาปราสาท ในพระบรมมหาราชวัง และองค์ท่าน  

ทรงมีพระราชด�ารัสต้อนรับท่ีแสดงถึงพระบรมราชูปถัมภ์ในกิจการ 

ของคริสตศาสนาในประเทศไทย ความว่า “ส�านักวาติกันกับ

ประเทศไทย แม้จะมีความสัมพันธ์ทางการทูตอย่างสมบูรณไ์ม่นาน

นกั แต่แท้ทีจ่รงิเราได้มคีวามผูกพันอนัลกึซ้ึงต่อกนัมาแล้วช้านาน...”

ขอพระผู้เป็นเจ้าโปรดประทานการพักผ่อนตลอดนิรันดร

แด่ในหลวงของเราให้ได้เสด็จสู่สวรรคาลัย ได้เห็นแสงรุ่งโรจน์ของ

พระองค์ และทรงเป็นมิ่งขวัญ เป็น “ในหลวงของเรา” อยู่ในดวงใจ

และความทรงจ�าของพวกเราชาวไทยตลอดไป

ปกหน้าใน 

พระเยซเูจ้าทรงรกัษาคนป่วยมา 38 ปีแล้ว นอนอยูท่ีป่ระตแูกะ

ของกรุงเยรูซาเล็ม ใกล้สระเบเธสดาให้หายเป็นปกติ (ยน 5:1-15)  

วาดโดย บาร์โตโลเม เอสเตบนั มรูโีย  รบัศลีล้างบาปเมือ่ 1 มกราคม 

ค.ศ. 1618 ที่เซบียา ประเทศสเปน และเสียชีวิตที่เซบียาเช่นกัน 

เม่ือวันที ่3 เมษายน ค.ศ. 1682 ( วกิิพเีดยี) จดัอยูใ่นศลิปะยุคบารอ็ค 

เขาวาดภาพเก่ียวกับพระศาสนาเป็นจ�านวนมาก และภาพทีม่ชีือ่เสยีง

หนึ่งในนั้นก็คือภาพแม่พระผู้ปฏิสนธินิรมล
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เมื่อ 9 ก้าว 

“ความดีของคนบางคนสั่นสะเทือนชีวิตของเรา”

เมือ่ข่�วก�รเสดจ็สูส่วรรค�ลยัของพระบ�ทสมเด็จพระปรมนิทรมห�ภมูพิลอดลุยเดช ในหลวง
ในรัชก�ลที่ 9 ของแผ่นดินไทย ถูกประก�ศออกไปอย่�งเป็นท�งก�ร ดูเหมือนว่�วิน�ทีนั้น แผ่นดิน
ไทยเงียบสงัด หัวใจหล�ย ๆ ดวงของพสกนิกรช�วไทย สั่นไหว อ�ลัย และสูญเสีย ไม่มีคำ�พูดใด 
แทนคว�มรู้สกึได้หมด รัฐบ�ลออกแถลงก�รณ์ หน่วยง�นย่อยทีเ่ก่ียวข้องออกประก�ศข้อปฏิบตัต่ิ�ง ๆ   
สภ�พระสังฆร�ชค�ทอลิกแห่งประเทศไทย ออกประก�ศและให้แนวท�งเช่นกัน เมื่อวันเวล�ผ่�นไป
สักระยะ คว�มสั่นสะเทือนเริ่มเกิดแรงกระเพื่อมไปทั่วโลก

ข่�วคนไทยในประเทศต่�งๆ  เร่ิมแสดงคว�มอ�ลยั ข่�วผู้นำ�ของประเทศต่�ง ๆ  ส่งส�รแสดง
คว�มเสยีใจ ร่วมทกุข์ร่วมอ�ลยักบัประช�ชนคนไทย ก�รยกย่องในพระอจัฉริยภ�พของพระองค์ค่อย ๆ   
ถูกรื้อฟื้น บทสัมภ�ษณ์ต่�ง ๆ ประวัติฟิล์ม คนสนิทมิตรสห�ย ผู้ถว�ยง�นต่�ง ๆ ท้องสน�มหลวง 
เป็นเหมือนวงัของพระองค์ทีห่ล�ยคนแม้เหน็ดเหน่ือยย�กลำ�บ�ก รอคิวน�นแค่ไหน ต้องไปล�พระองค์ 
ทีน่ั่น กจิกรรมม�กม�ยก�รแปรอกัษร ก�รขบัร้องบทเพลง ใครทำ�อะไรได้ ใครมพีรสวรรค์พเิศษ ไม่มใีคร 
ไม่พย�ย�มห�สิง่ละอนัพนัละน้อย ทีต่นเองทำ�ได้ มอบให้เป็นกศุลผลบญุส่งไปให้กบัพระองค์ต�มคว�ม
เชื่อศรัทธ� ที่แต่ละคนมี ต�มคว�มส�ม�รถที่แต่ละคนถนัด คว�มขัดแย้งที่ปริแตก ของเสื้อสีต่�ง ๆ   
ถกูละล�ยกล�ยเป็นสเีท�ในชัว่ขณะเวล� ซึง่เร�ก็มีคว�มหวงัว่� มนัจะเป็นแบบน้ีต่อไปอกีน�นแสนน�น

สื่อมวลชนค�ทอลิกประเทศไทย ไม่ได้นิ่งนอนใจ ได้พย�ย�มจัดทุกสิ่งทุกอย่�งร่วมส่วนใน
คว�มสญูเสยี คว�มทกุข์ย�ก และส�นต่อคว�มดงี�ม ของในหลวงรัชก�ลที ่9 ของเร� ไม่ว่�จะเป็นง�น
สิง่พมิพ์อดุมส�ร อัญเชิญพระบรมฉ�ย�ลกัษณ์ของพระบ�ทสมเดจ็พระปรมนิทรมห�ภมูพิลอดุลยเดช  
ม�ลงได้ 4-5 ปกแล้ว อุดมศ�นต์ร�ยเดือน จัดทำ�เรื่องร�วสกู๊ปที่เกี่ยวกับพระองค์ท่�นอย่�งต่อเนื่อง 
เช่นกนั ร�ยก�รทวีต่ี�ง ๆ  พร้อมแนะนำ�หนังสอืทีเ่คยพมิพ์เมือ่ 8 ปีทีแ่ล้ว แต่ให้เน้ือห�ส�ระทีค่รอบคลมุ
ถงึ “ในหลวงกบัพระศ�สนจักรค�ทอลกิ” ในชือ่หนังสอืว่� “องค์เอกอคัรศ�สนูปถมัภก” นอกจ�กน้ัน 
ยงัปรับปฏิทนิทกุรูปแบบให้สอดคล้องกบัเหตกุ�รณ์น้ี แต่มพีเิศษตรงปฏทินิแขวน ทีม่ทีัง้หมด 12 ภ�พ  
เร�ได้ให้มีก�รว�ดภ�พสีนำ้� เป็นคว�มสัมพันธ์ระหว่�งในหลวงกับค�ทอลิก ค�ดว่�จะเสร็จทันใน 
ปล�ยเดอืนพฤศจิก�ยนน้ี นอกจ�กน้ันยงัจัดสรรบทเพลงพเิศษ “คว�มฝันไม่มวีนัสิน้สดุ” และเป็นชือ่ง�น 
ก�รมอบร�งวัลสื่อมวลชนดีเด่นในปีนี้ด้วย โดยรวบรวมนักร้อง ด�ร� นักแต่งเพลงค�ทอลิกเข้�ร่วม 
สร้�งสรรค์บทเพลงพิเศษน้ี นอกจ�กน้ันยังมีนิทรรศก�รเคลื่อนที่ที่ตั้งใจจะเดินส�ยทั่วประเทศ  
เพื่อให้คว�มรู้ถึงประวัติศ�สตร์คว�มสัมพันธ์ของพระองค์ท่�นกับเร�ค�ทอลิก และคว�มวิริยะ 
อุตส�หะ ที่ทรงบำ�เพ็ญง�นต่�ง ๆ อย่�งไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อยพระวรก�ย ฯลฯ

“คว�มดีของคนบ�งคนสั่นสะเทือนชีวิตของเร�” ผมเชื่อว่�คว�มดีที่พระองค์ท่�นได้สร้�งไว้ 
ส่วนหนึ่งมันทำ�ให้เร�หยุดไม่ได้ที่จะส�นต่อ และพบว่� แม้ทำ�ม�กแค่ไหน ก็ยังคงไม่พอเพียง 

บรรณาธิการบริหาร
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วันที่ 26-29 พฤศจิกายน

วันที่ 12 พฤศจิกายน วันที่ 19 พฤศจิกายน

วันที่ 5 พฤศจิกายน

อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ  
ปิดปีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรม 

พิธีมอบรางวัล
สื่อมวลชนดีเด่น  
(Catholic Media 
Awards)  
เวลา 13.00 น.  
ที่โรงแรมอโนมา 
กรุงเทพฯ 

คณะกรรมการคริสตชนไทย 
จัดพิธีน้อมเกล้าฯ ร�าลึก
ในพระมหากรุณาธิคุณ 
และแสดงความอาลัยแด่
พระบาทสมเด็จพระปรมินทร 
มหาภูมิพลอดุลยเดช  
เวลา 13.00-16.00 น.  
ที่โรงเรียนอัสสัมชัญ 

สมโภชพระเยซูเจ้ากษัตริย์แห่งสากลจักรวาล

สื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย  
จัดแสวงบุญประเทศเวียดนาม  

ตามรอยรายการ Power of Love

สังฆมณฑลราชบุรี ปิดปี
ศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรม 
เดินจาริกเวลา 09.30 น.  
พิธีบูชาขอบพระคุณ  
ปิดประตูศักดิ์สิทธิ์  
เวลา 11.00 น.  
ที่อาสนวิหารแม่พระบังเกิด  
บางนกแขวก

คณะธรรมทูตแห่งมาร ี
นิรมล (OMI) ฉลองครบ  
200 ปีแห่งการก่อตั้งคณะ  
ครบ 50 ปีแห่งพระพร 
การรับใช้ของคณะ 
ในประเทศไทย พิธีบูชา
ขอบพระคุณ เวลา 10.00 น.  
ที่วัดแม่พระฟาติมา ดินแดง 

สมโภชนักบุญทั้งหลาย วันภาวนาอุทิศแด่ผู้ล่วงลับ ระลึกถึงนักบุญชาร์ลส์  
โบโรเมโอ พระสังฆราช

5 สักการสถานบุญราศีนิโคลาส บุญเกิด กฤษบ�ารุง  
พิธีบูชาขอบพระคุณและปิดประตูศักดิ์สิทธิ์  
เวลา 19.00 น. 

12 วัดนักบุญยอแซฟ อยุธยา พิธีบูชาขอบพระคุณ 
และปิดประตูศักดิ์สิทธิ์ เวลา 10.00 น. 

13 อาสนวิหารอัสสัมชัญ พิธีบูชาขอบพระคุณ ปิดประตู
ศักดิ์สิทธิ์ และพิธีบวชพระสงฆ์ เวลา 17.00 น.
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สกู๊ป
คุณพ่ออนุชา ไชยเดช 

ประกาศจากส�านักพระราชวัง

 เม่ือเวล� 18.45 น. วันที่ 13 ตุล�คม สำ�นักพระร�ชวังออกประก�ศว่� 
พระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช มหิตล�ธิเบศรร�ม�ธิบดี จักรี 
นฤบดินทร สย�มินทร�ธิร�ช บรมน�ถบพิตร สวรรคต คว�มว่� พระบ�ทสมเด็จ 
พระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช มหิตล�ธิเบศรร�ม�ธิบดี จักรีนฤบดินทร 
สย�มินทร�ธิร�ช บรมน�ถบพิตร เสด็จพระร�ชดำ�เนินไปประทับรักษ�พระอ�ก�ร
ประชวร ณ โรงพย�บ�ลศิริร�ช ตั้งแต่วันศุกร์ที่ 3 ตุล�คม พุทธศักร�ช 2557 
ต�มที่สำ�นักพระร�ชวังได้แถลงให้ทร�บเป็นระยะแล้วน้ัน แม้คณะแพทย์ได้ถว�ย
ก�รรักษ�อย่�งใกล้ชิดจนสุดคว�มส�ม�รถ แต่พระอ�ก�รประชวรห�คล�ยไม่  
ได้ทรุดหนักลงต�มลำ�ดับถึงวันพฤหัสบดีที่ 13 ตุล�คม พุทธศักร�ช 2559 เวล� 15 
น�ฬิก� 52 น�ที เสด็จสวรรคต ณ โรงพย�บ�ลศิริร�ช ด้วยพระอ�ก�รสงบ สิริ
พระชนมพรรษ�ปีที่ 89 ทรงครองร�ชสมบัติได้ 70 ปี 

บันทึกให้ลูกหลาน... 

30 วันที่พ่อจากไป
(รวบรวมบอกเล่าเรื่องราวของคาทอลิกไทย ตั้งแต่การประกาศสวรรคตจนเวลาผ่านไปครบ 30 วัน)

แผ่นดินขว�นทองอันอุดมสมบูรณ์ ที่มีชื่อว่�ประเทศไทย ค่อย ๆ ถูกปกคลุมที่สีมืดหม่น 
ทีละเล็กทีละน้อย จนทั่วแผ่นดิน ถ้�คว�มมืดคือคว�มเศร้� สับสน และไร้หนท�ง แต่คว�มมืด 
แบบนี้กลับให้แสงประหล�ด ดังแสงเทียนแท่งแห่งคว�มดี ที่ถูกจุดต่อ คว�มมืดแปรเปลี่ยนเป็น 
คว�มหวังและคว�มตั้งใจ คงไม่ต้องเท้�คว�มว่� เร�กำ�ลังพูดเรื่องอะไร

บันทึกนี้ขอมอบให้กับทุกท่�น และลูกหล�นไทยในอน�คต 30 วันที่พ่อหลวงของแผ่นดิน 
พระมห�กษัตริย์ไทย ในรัชก�ลที่ 9 พระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช คร�
เสด็จสู่สวรรค�ลัย 30 วัน ล้วนแล้วแต่เกิดเหตุก�รณ์แห่งคว�มจงรักภักดีของผองพสกนิกร  
ในมุมของศ�สน�แล้วไซร้ พระองค์เป็นดุจดังองค์เอกอัครศ�สนูปถัมภก มิ่งขวัญและศูนย์รวมใจ  
เกิดอะไรขึ้นบ้�งในห้วงที่นำ้�ต�คนไทยไหลนองแผ่นดิน แต่ส�ยใจหลอมรวมเป็นหนึ่ง
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พระราชสาสน์แสดงความเสียพระทัยจากสมเด็จพระสันตะปาปา

PoPe Francis’s Telegram - condolences For deaTh oF King BhumiPol

“His Excellency Prayut Chan-o-cha
Prime Minister of the Kingdom of Thailand
 I was deeply saddened to learn of the death of His Majesty 
King BhumibolAdulyadej, and I extend my heartfelt condolences 
to the Members of the Royal Family and to all the people of the 
Kingdom at this sorrowful time. I pray that, as a fitting tribute to 
the late King’s legacy of wisdom, strength and fidelity, all Thais 
may work together to further the path of peace, and I willingly 
invoke upon all who mourn his passing the consolation of divine 
blessings.

Franciscus PP.”

“เรียน ฯพณฯ ประยุทธ์ จันทร์โอชา 
น�ยกรัฐมนตรีแห่งร�ชอ�ณ�จักรไทย
 ข้�พเจ้�รู้สึกโทมนัสอย่�งสุดซึ้งเมื่อทร�บถึงก�รสวรรคตของพระบ�ทสมเด็จ 
พระเจ้�อยูห่วัภมูพิลอดลุยเดชและข้�พเจ้�ขอร่วมในคว�มอ�ลยัด้วยใจจริงม�ยงัสม�ชกิ
ทุกองค์แห่งพระบรมวงศ�นุวงศ์และประช�ชนทุกคนแห่งร�ชอ�ณ�จักรในช่วงเวล�
แห่งคว�มเศร�้โศกคร้ังน้ี เพื่อก�รเทิดทูนแด่พระมห�กษัตริย์ผู้ยิ่งใหญ่ทรงเปี่ยมด้วย
พระปรีช�ส�ม�รถ พระพละกำ�ลัง และคว�มเที่ยงธรรมอันเป็นมรดกอันทรงค่�อนันต์
แก่ปวงชน ข้�พเจ้�อธิษฐ�นภ�วน�เพื่อพสกนิกรช�วไทยทุกคนขอให้พวกเร�ทำ�ง�น 
ร่วมกันในก�รส่งเสริมเส้นท�งไปสู่สันติภ�พ ข้�พเจ้�วิงวอนขอพระพรน�นัปก�รจ�ก
องค์พระเจ้�ม�ยังพวกท่�นทุกคนที่กำ�ลังครำ่�ครวญโศกเศร้�ถึงก�รจ�กไปของพระองค์
ท่�น ขอให้พวกท่�นได้รับคว�มบรรเท�และก�รปลอบโยน

สมเด็จพระสันตะป�ป�ฟรังซิส”
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ประกาศจากสภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย

 หลังจ�กน้ันสภ�พระสังฆร�ชค�ทอลิกแห่งประเทศไทย โดยพระคาร์ดินัลฟรังซิสเซเวียร์ 
เกรียงศักดิ์ โกวิทวาณิช ประธ�น ได้ออกประก�ศถึงคริสตศ�สนิกชนค�ทอลิกน้อมเกล้�ฯ รำ�ลึก
ในพระมห�กรุณ�ธิคุณและแสดงคว�มอ�ลัยแด่พระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิอดุลยเดช

เรื่อง พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี
 จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร สวรรคต

พระสงฆ์ นักบวชช�ย-หญิง และพี่น้องสัตบุรุษคริสตศ�สนิกชนค�ทอลิก

ต�มที่สำ�นักพระร�ชวังได้มีประก�ศให้ทร�บทั่วกันว่� พระบ�ทสมเด็จพระปรมินทร 
มห�ภูมิพลอดุลยเดช มหิตล�ธิเบศรร�ม�ธิบดีจักรีนฤบดินทร สย�มินทร�ธิร�ช บรมน�ถบพิตร 
สวรรคต เม่ือวนัพฤหสับดทีี ่13 ตลุ�คม พ.ศ.2559 เวล� 15.52 น. ณ โรงพย�บ�ลศริิร�ช สภ�ประมขุ 
บ�ทหลวงโรมันค�ทอลิกแห่งประเทศไทย ทร�บคว�มต�มแถลงก�รณ์ดังกล่�วด้วยคว�มวิปโยค
อ�ดูรต่อคว�มสูญเสียอันยิ่งใหญ่ของประเทศช�ติครั้งนี้ บรรด�พสกนิกรทั่วถิ่นไทยต่�งเศร้�เสียใจ 
อ�ลัยรักต่อองค์ศูนย์รวมใจไทยทั้งช�ติ

นับตั้งแต่พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชเสด็จเถลิงถวัลยร�ชสมบัติ ตลอด
ระยะเวล� 70 ปี พระองค์ทรงเป็นพระมห�กษัตริย์ผู้ทรงคณุธรรมอนัประเสริฐ ทรงปกครองแผ่นดิน 
ต�มปฐมบรมร�ชโองก�ร “เร�จะครองแผ่นดินโดยธรรม เพื่อประโยชน์สุขแห่งมห�ชนช�วสย�ม” 
พสกนิกรทัว่ทัง้แผ่นดนิล้วนประจักษ์แจ้งในดวงจิต ทีบ้่�นเมอืงมคีว�มผ�สกุ ร่มเยน็ เป็นปึกแผ่นได้
กด้็วยพระบ�รมขีองพระบ�ทสมเดจ็พระเจ้�อยู่หวัโดยแท้ คริสตศ�สนิกชนค�ทอลกิในประเทศไทย
ล้วนตระหนักและสำ�นึกในพระมห�กรุณ�ธิคุณของพระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู ่หัวผู้ทรงเป็น 
องค์เอกอคัรศ�สนูปถมัภก ทรงโอบอุม้พระศ�สน�ทกุศ�สน�ไว้ภ�ยใต้พระบรมโพธสิมภ�รอย่�งทัว่ถงึ 
ทรงเสดจ็พระร�ชดำ�เนินร่วมง�นของทกุศ�สน�ต�มคำ�กร�บบงัคมทลูเชญิเสดจ็ ทัง้ยงัได้พระร�ชท�น
ทรัพย์ส่วนพระองค์ทำ�นุบำ�รุงศ�สน�ต่�งๆ ด้วยพระทัยเอื้ออ�รีอันประเสริฐบริสุทธิ์ เพื่อให ้
เหล่�ศ�สนิกชนไม่ว่�จะนับถอืศ�สน�ใด นิก�ยใด ได้ดำ�รงชวีติอย่�งสงบสนัต ิพระมห�กรุณ�ธคิณุน้ี 
เหล่�คริสตชนค�ทอลิกไทยทุกคนได้เทิดทูนไว้เหนือเกล้� และจะจ�รึกไว้ในส่วนลึกแห่งจิตใจด้วย
คว�มกตัญญูและจงรักภักดี

ในก�รน้ี สภ�ประมุขบ�ทหลวงโรมันค�ทอลิกแห่งประเทศไทย ขอประก�ศให้พี่น้อง 
คริสตศ�สนิกชนค�ทอลิกในประเทศไทย ได้ร่วมจิตใจอธิษฐ�นภ�วน�วอนขอองค์พระผู้เป็นเจ้� 
ถว�ยเป็นก�รบำ�เพ็ญพระร�ชกุศลแด่พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวในพระบรมโกศ โดยร่วมกัน
ปฏิบัติ ดังนี้

1) ในนามของพระศาสนจักรคาทอลิกในประเทศไทย ประกอบพิธีบูชาขอบพระคุณถวาย 
เป็นพระราชกุศล ในวันอาทิตย์ที่ 16 ตุลาคม พ.ศ. 2559 เวลา 08.30 น. ณ อาสนวิหารอัสสัมชัญ 
บางรัก กรุงเทพฯ และ ณ อาสนวหิารของแต่ละสงัฆมณฑล ทัง้ 10 เขตปกครอง ตามเวลาทีเ่หมาะสม
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2) ขอให้ทุกวัดคาทอลิกทั่วประเทศย�่าระฆังส่งดวงพระวิญญาณ ประกอบวจนพิธีกรรม 
และพิธีบูชาขอบพระคุณถวายเป็นพระราชกุศล เป็นเวลา 9 วัน

3) ขอให้ทุกวัดคาทอลิกทั่วประเทศ ภาวนาเป็นพิเศษใน “บทภาวนาเพื่อมวลชน ในทุกวัน
อาทิตย์” ตลอดระยะเวลาที่ไว้ทุกข์ 1 ปี นับตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป

อน่ึง สภ�ประมุขบ�ทหลวงโรมันค�ทอลิกแห่งประเทศไทย ขอเชิญชวนพี่น้องคริสตชน 
ทั้งหล�ยได้ร่วมเป็นนำ้�หนึ่งจิตเดียวกับพสกนิกรทั่วไทยร่วมใจไว้ทุกข์ ขณะเดียวกัน ขอให้บำ�เพ็ญ
ตนเป็นศ�สนิกชนที่ดีต�มหลักคำ�สอนท�งคริสตศ�สน� อธิษฐ�นภ�วน�ต่อองค์พระเจ้�ผู้ทรงชีวิต 
เพือ่ถว�ยเป็นก�รบำ�เพญ็พระร�ชกศุลถว�ยแด่ดวงพระวิญญ�ณของพระบ�ทสมเดจ็พระปรมทิรมห�
ภูมิพลอดุลยเดช ผู้ทรงสถิตอยู่ในใจตร�บนิรันดร์ น้อมสำ�นึกในพระมห�กรุณ�ธิคุณเป็นล้นพ้น 
ห�ที่สุดมิได้ เพื่อพระองค์ท่�นจะมีส่วนร่วมพระสิริรุ ่งโรจน์ในพระเจ้�ท่�มกล�งเหล่�นักบุญ  
ณ สรวงสวรรค์เป็นนิตย์นิรันดร์

พิธีมิสซาและวจนพิธีกรรมถวายเป็นพระราชกุศล

แด่ดวงพระวิญญาณของสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

วันที่ 14 ตุลาคม 2016  
เวล� 11.00 น. พระสังฆราชยอแซฟ พิบูลย์ วิสิฐนนทชัย เป็นประธ�นพิธีมิสซ�รำ�ลึก 

พระมห�กรุณ�ธิคุณของพระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช พร้อมด้วยบุคล�กรใน
สภ�พระสังฆร�ชค�ทอลิกแห่งประเทศไทย ณ วัดเซนต์โธมัส 

เวล� 13.40 น. พระคาร์ดินัลไมเกิ้ล มีชัย กิจบุญชู เป็นประธ�นพิธีมิสซ�น้อมเกล้�ฯ ถว�ย
แด่พระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช ในง�นชุมนุมครูค�ทอลิกอัครสังฆมณฑล
กรุงเทพฯ กว่� 400 คน ณ อ�สนวิห�รอัสสัมชัญ 
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วันที่ 15 ตุลาคม 2016  
คณะภร�ด� ครู พนักง�นโรงเรียนล�ซ�ลโชติรวีนครสวรรค์ จัดพิธีถว�ยอ�ลัย พระบ�ท

สมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช โดยมีพิธีจุดเทียน ถว�ยพวงม�ลัย กร�บสักก�ระ และ
กล่�วคำ�ถว�ยอ�ลัย จ�กนั้นทุกคนยืนสงบนิ่งเป็นเวล� 9 น�ที และมีก�รประกอบพิธีท�งศ�สน�
พุทธ และศ�สน�คริสต์ เพื่อถว�ยแด่พระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช หลังพิธี
คณะภร�ด� ผู้บริห�ร ครู พนักง�นร่วมลงน�มถว�ยคว�มอ�ลัย ต่อหน้�พระบรมฉ�ย�ลักษณ์  
ณ บริเวณหน้�อ�ค�รล�ซ�ล

วันที่ 16 ตุลาคม 2016  
เวล� 08.30 น. สภ�พระสังฆร�ชค�ทอลิกแห่งประเทศไทย พร้อมด้วยคริสตศ�สนิกชน

ค�ทอลิกจำ�นวนม�ก ร่วมพิธีมิสซ� ร่วมจิตอธิษฐ�น น้อมถว�ยเป็นพระร�ชกุศลแด่พระบ�ทสมเด็จ
พระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช มหติล�ธเิบศรร�ม�ธบิด ีจักรีนฤบดนิทรสย�มนิทร�ธริ�ช บรมน�ถ 
บพติร  โดยพระคาร์ดนัิลฟรังซสิเซเวยีร์ เกรียงศกัดิ ์โกวิทวาณชิ ประธ�นสภ�พระสงัฆร�ชค�ทอลกิ
แห่งประเทศไทย เป็นประธ�นพิธี  ณ อ�สนวิห�รอัสสัมชัญ บ�งรัก
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คริสตศ�สนิกชนค�ทอลิกในประเทศไทย ล้วนตระหนักและสำ�นึกในพระมห�กรุณ�ธิคุณ
ของพระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช จึงได้พร้อมใจกันร่วมมิสซ� เพื่อน้อม 
ถว�ยเป็นพระร�ชกุศล แด่พระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช ในฐ�นะที่พระองค์
ทรงเป็นองค์เอกอัครศ�สนูปถัมภกที่ทรงโอบอุ้มทุกศ�สน�ไว้ภ�ยใต้พระบรมโพธิสมภ�รอย่�ง 
ทั่วถึง

พระค�ร์ดินัลเกรียงศักด์ิ ได้กล่�วถว�ยอ�ลัย “ขอร่วมน้อมอ�ลัยร่วมจิตอธิษฐ�นภ�วน� 
แด่องค์พระผู้เสด็จสูส่วรรค์ น่ีเป็นคว�มโศกเศร้�อ�ดูรและคว�มสญูเสยีอนัใหญ่หลวงของพสกนิกร
ช�วไทยทุกคน เม่ือพระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช มหิตล�ธิเบศรร�ม�ธิบดี 
จักรีนฤบดินทร สย�มินทร�ธิร�ช บรมน�ถบพิตร เสด็จสวรรคต ในวันพฤหัสบดีที่ 13 ตุล�คม 
พุทธศักร�ช 2559 สิริพระชนมพรรษ�ปีที่ 89 

นับตั้งแต่พระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช เสด็จขึ้นเถลิงถวัลยร�ชสมบัติ  
เป็นระยะเวล� 70 ปี อนัเป็นช่วงเวล�แห่งพระพรพเิศษสำ�หรับประเทศไทย ทีพ่สกนิกรทัว่ทัง้แผ่นดิน 
ต่�งประจักษ์แจ้งในดวงจิต ที่บ้�นเมืองมีคว�มผ�สุกร่มเย็น เป็นปึกแผ่นได้ ก็ด้วยพระบ�รมี 
ของพระองค์ท่�น พระองค์ทรงเป็นพระมห�กษัตริย์ผู้ทรงพระคุณอันประเสริฐลำ้�เลิศ ทรงปฏิบัต ิ
พระองค์ม่ันคงในทศพธิร�ชธรรมอย่�งบริบรูณ์ ทรงเป่ียมด้วยคว�มพ�กเพยีร อดทน และเสยีสละยิง่  
ในก�รปฏิบัติบำ�เพ็ญพระร�ชภ�ระของพระมห�กษัตริย์ และแน่วแน่ในพระร�ชปณิธ�นอันประเสริฐ  
“เราจะครองแผ่นดินโดยธรรม เพื่อประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม” ทรงมีพระปรีช�ส�ม�รถ 
ในก�รผส�นคว�มร่วมมือของทุกศ�สน� ทรงดำ�รงในคว�มบริสุทธิ์และเที่ยงธรรมเสมอม� 
เป็นนิตย์ทรงวิริยะ อุตส�หะ ขันติหนักแน่นทรงภูมิปัญญ�อันลึกซึ้ง ในก�รริเริ่มดำ�เนินก�รผลักดัน
และประส�นโครงก�ร กิจกรรม ก�รพัฒน�ในทุกด้�น เพื่อช่วยให้พสกนิกรของพระองค์ได้อยู่ดี
กินดีและมีคุณธรรม ทรงนำ�คว�มเจริญก้�วหน้�ม�สู่ประเทศช�ติอย่�งไพศ�ล ส�ม�รถกล่�วได้ว่�
ทรงเป็นพระมห�กษัตริย์ที่ตร�กตรำ�พระวรก�ย ทรงอุทิศพระองค์เพื่อประเทศช�ติและพสกนิกร  
ทรงกรำ�ง�นหนักยิ่งกว่�พระมห�กษัตริย์พระองค์ใดในโลก

คริสตศ�สนิกชนค�ทอลิกในประเทศไทย ล้วนตระหนักและสำ�นึกในพระมห�กรุณ�ธิคุณ
ของพระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช องค์เอกอัครศ�สนูปถัมภกเป็นล้นพ้น 
ทรงโอบอุ้มพระศ�สน�ทุกศ�สน�ไว้ภ�ยใต้พระบรมโพธิสมภ�รอย่�งทั่วถึง เสด็จพระร�ชดำ�เนิน
ร่วมง�นของทุกศ�สน�ต�มคำ�กร�บบังคมทูลเชิญเสด็จ ทั้งยังได้พระร�ชท�นพระร�ชทรัพย ์
ส่วนพระองค์บำ�รุงศ�สน�ต่�งๆ ต�มสมควร ด้วยพระทัยเอื้ออ�รีอันประเสริฐบริสุทธิ์ เพื่อให้เหล่� 
ศ�สนิกชนไม่ว่�จะนับถือศ�สน�ใด นิก�ยใด ได้ดำ�รงชีวิตอย่�งสงบสันติ ดังพระร�ชดำ�รัส
เมื่อพระอัครสังฆราชยัง ยาโดต์ (Archbishop Jean Jadot) เอกอัครสมณทูตท่�นแรก 
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แห่งสันตะสำ�นัก (Holy See) นครรัฐว�ติกันเข้�เฝ้�ถว�ยพระร�ชส�สน์ตร�ตั้ง ณ พระที่นั่งจักร ี
มห�ปร�ส�ท เมือ่วันที ่16 ตลุ�คม พทุธศักร�ช 2512 พระบ�ทสมเดจ็พระปรมนิทรมห�ภมูพิลอดุลยเดช 
ทรงมีพระร�ชดำ�รัสคว�มว่� “...ประเทศไทยได้ถือเป็นนโยบายเสมอมา ในการให้ประชาชน  
พลเมืองมีเสรีภาพในการนับถือศาสนา ชาวไทยทุกคน มีเสรีภาพอย่างเต็มที่ ในการเลือกนับถือ
ศาสนาใดๆ ตลอดทั้งการปฏิบัติบูชาตามความเชื่อถือของตนโดยเหตุน้ีผู้ที่นับถือศาสนาต่างๆ  
ในประเทศไทยจึงอยู่ร่วมกันด้วยความผาสุก...”

อีกว�ระหน่ึง ในพระร�ชดำ�รัสของพระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช 
โอก�สที่สมเด็จพระสันตะปาปายอห์น ปอล ที่ 2 เสด็จเยือนประเทศไทย และได้เข้�เฝ้�ฯ  
ณ พระที่นั่งจักรีมห�ปร�ส�ท เมื่อวันที่ 10 พฤษภ�คม พุทธศักร�ช 2527 มีคว�มว่� “...ชาวไทยซึ่ง 
เป็นพุทธมามกชนมีจิตส�านึกม่ันคงอยู่ในกุศลสุจริต และในความเมตตาการุญ เห็นว่าศาสนา 
ทั้งปวง ย่อมสั่งสอนความดีให้บุคคลประพฤติปฏิบัติแต่ในทางที่ถูกที่ชอบ จึงมิได้ดูแคลน 
เบียดเบียนผู ้ถือศาสนาอื่น ดังน้ีคริสตศาสนาจึงเจริญงอกงามขึ้นได้ในประเทศไทย...” 
พระมห�กรุณ�ธิคุณอันล้นพ้นน้ีเหล่�คริสตชนค�ทอลิกไทยทุกคนได้เทิดทูนไว้เหนือเกล้� 
และจ�รึกไว้ในส่วนลึกแห่งหัวใจด้วยคว�มกตัญญูและจงรักภักดี ด้วยพระร�ชจริยวัตรอันเปี่ยม 
ด้วยพระเมตต�เยี่ยงบิด�ที่ห่วงใยบุตรธิด� เป็นผลให้เหล่�คริสตศ�สนิกชนค�ทอลิกไทย  
มีกำ�ลังใจพัฒน�ฐ�นะคว�มเป ็นอยู ่และคุณภ�พชีวิต ต่�งพร ้อมน้อมนำ�พระฉบับแบบ  
พระบรมร�โชว�ท พระร�ชดำ�รัส ม�ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน โดยเฉพ�ะอย่�งยิ่งพระร�ช 
ปรัชญ�เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงอันเป็นแนวท�งดำ�เนินชีวิตทั้งในภ�คทฤษฎีและปฏิบัติ ซึ่งมี
แนวปฏิบัติที่สอดคล้องกับหลักธรรมคำ�สอนของคริสตศ�สน� ที่สอนให้มีสำ�นึกในคุณธรรม 
คว�มซื่อสัตย์สุจริต พอใจในคว�มเป็นอยู ่ รู ้ จักประม�ณตน ต�มฐ�นะ ต�มอัตภ�พ 
ดำ�เนินชีวิตด้วยคว�มเพียรอดทน มีสติปัญญ�และคว�มรอบรู้ รอบคอบ ในก�รดำ�รงชีวิต 
ได้อย่�งไม่เดือดร้อน และที่สำ�คัญไม่หลงใหลไปต�มกระแสของวัตถุนิยม และกระแสวัฒนธรรม
จ�กโลกภ�ยนอก ก�รเจริญรอยต�มเบื้องพระยุคลบ�ทที่ทรงแนะนำ� สั่งสอนอบรมและว�ง 
แนวท�งไว้ดังนี้ ก่อให้เกิดก�รอยู่ดีมีสุขของเหล่�คริสตศ�สนิกชนโดยถ้วนหน้�กัน”

ทั้งนี้ สภ�พระสังฆร�ชค�ทอลิกแห่งประเทศไทย ได้เชิญชวนให้คริสตศ�สนิกชนค�ทอลิก 
ในประเทศไทย และยังขอให้วัดค�ทอลิกทั่วประเทศ ประกอบวจนพิธีกรรม และพิธีบูช� 
ขอบพระคุณถว�ยเป็นพระร�ชกุศลเป็นเวล� 9 วัน พร้อมให้ภ�วน�เป็นพิเศษในบทภ�วน� 
เพื่อมวลชนทุกวันอ�ทิตย์ ตลอดระยะเวล� 1 ปี รวมทั้งเชิญชวนพี่น้องคริสตชนทั้งหล�ยร่วมใจ 
ไว้ทุกข์ น้อมถว�ยแด่พระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช
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พระอัครสังฆราชหลุยส์ จ�าเนียร สันติสุขนิรันดร์ เป็นประธ�นพิธีมิสซ�ถว�ยเป็นพระร�ช 
กุศลแด่ดวงพระวิญญ�ณของพระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิลอดุลยเดช ณ อ�สนวิห�ร 
อัครเทวด�มีค�แอล ท่�แร่ 

พระสังฆราชยอห์น บอสโก ปัญญา กฤษเจริญ เป็นประธ�นพิธีมิสซ�ถว�ยเป็นพระร�ช
กุศลแด่ดวงพระวิญญ�ณของพระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิลอดุลยเดช ณ อ�สนวิห�ร 
แม่พระบังเกิด บ�งนกแขวก
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พระสังฆราชยอแซฟ ลือชัย ธาตุวิสัย เป็นประธ�นพิธีมิสซ�ถว�ยเป็นพระร�ชกุศลแด่ 
ดวงพระวิญญ�ณของพระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิลอดุลยเดช ณ ศ�ล�พระม�รด�
นิจจ�นุเคร�ะห์ อุดรธ�นี

วัดพระมห�ไถ่ ซอยร่วมฤดี กรุงเทพฯ มีพิธีมิสซ�และวจนพิธีกรรม ถว�ยเป็นพระร�ช
กุศลแด่ดวงพระวิญญ�ณของพระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช ทุกวันนับจ�ก 
วันสรรคต
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ทุกวัดทั่วประเทศไทย จัดพิธีมิสซ�และวจนพิธีกรรม ถว�ยเป็นพระร�ชกุศลแด่ดวง 
พระวิญญ�ณของพระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช

วันที่ 17 ตุลาคม 2016
คุณพ่อสุรชัย ชุ ่มศรีพันธุ ์ เป็นประธ�นวจนพิธีกรรมถว�ยเป็นพระร�ชกุศลแด่ดวง 

พระวิญญ�ณของพระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิลอดุลยเดช ณ ล�นพระจิต โรงพย�บ�ล
เซนต์หลุยส์ 
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วันที่ 18 ตุลาคม 2016
พระสังฆราชโยเซฟ ประธาน ศรีดารุณศีล เป็นประธ�นพิธีมิสซ�ถว�ยเป็นพระร�ช

กุศลแด่ดวงพระวิญญ�ณของพระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิลอดุลยเดช ณ อ�สนวิห�ร 
อัครเทวด�ร�ฟ�แอล 

วันที่ 19 ตุลาคม 2016 
ชมรมศ�สนศกึษ� แผนกค�ทอลกิ จุฬ�ลงกรณ์มห�วทิย�ลยั จัดพธิมิีสซ�ถว�ยเป็นพระร�ช 

กศุลแด่พระบ�ทสมเด็จพระปรมนิทรมห�ภูมพิลอดุลยเดช อัครศ�สนูปถัมภกและพระบรมร�ชูปถัมภก 
แห่งจุฬ�ลงกรณ์มห�วทิย�ลยัโอก�สสตัตมว�ร (7 วนั) แห่งก�รสวรรคต ณ ห้องประชุมอำ�ไพ สจุริตกลุ  
คณะครุศ�สตร์ จุฬ�ลงกรณ์มห�วิทย�ลัย โดยมีคุณพ่อฟรังซิสเซเวียร์ มนาสันต์ วงษ์วาร, SJ  
จิตต�ธิก�รของชมรม เป็นประธ�นในพิธี และมีคณ�จ�รย์ นิสิต คริสตชน ผู้สนใจม�ร่วมพิธี 
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พธิเีร่ิมต้นด้วยก�รภ�วน�วงิวอนขอพระเป็นเจ้�โปรดรับดวงพระวญิญ�ณของพระบ�ทสมเดจ็
พระปรมินทรมห�ภูมพิลอดลุยเดช ให้ร่วมปีตสิขุในสวรรค์ คุณพ่อมน�สนัต์ เทศน์เตอืนใจว่� พระวรส�ร 
กล่�วถึงหนท�ง คว�มจริง และชีวิต พระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช ทรงเลือก
ที่จะดำ�เนินพระชนมชีพในหนท�งของก�รรักและรับใช้ บำ�เพ็ญพระองค์เป็นประโยชน์ต่อมห�ชน  
ก�รทีป่ระเทศไทยเร�ได้มีพระมห�กษัตริย์ทีดี่ยิง่น้ี เป็นพระพรอนัสำ�คญัของพระเจ้� ดงัน้ัน ควรทีเ่ร�
จะขอบพระคุณพระเป็นเจ้�ทีป่ระท�นพระมห�กษัตริย์ซึง่ทรงเป็นแบบอย่�ง พร้อมเชญิชวนให้เจริญ
รอยต�มพระเจ้�อยู่หัวผู้เสด็จสวรรคต และพระคริสตเจ้� ผู้ทรงเป็นหนท�ง คว�มจริง และชีวิต

วันที่ 20 ตุลาคม 2016
โอก�สครบเจ็ดวัน คริสตศ�สนิกชนค�ทอลิกไทยในประเทศกัมพูช� ซึ่งส่วนใหญ่เป็น 

นักบวชและพระสงฆ์ คณะธรรมทูตไทยและฆร�ว�สบ�งท่�น พร้อมกับคนต่�งช�ติและกัมพูช� 
บ�งคนที่เคยทำ�ง�นเมืองไทยและรู้จักพระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช ได้ม� 
ร่วมพธิมิีสซ�ถว�ยดวงวญิญ�ณพระองค์ท่�นแด่พระเป็นเจ้�ผู้ทรงเป่ียมด้วยพระทยัเมตต� โอก�สน้ี
พระสังฆราชโอลิเวียร์ ชมิตต์เฮาสเลอร์ ประมุขของมิสซังพนมเปญได้ม�ร่วมมิสซ�ด้วย

วนัที ่21 ตลุ�คม พวกเร�ค�ทอลกิไทยได้นัดกนั เดินท�งม�ทีส่ถ�นทตูไทยในกรุงพนมเปญ 
เพื่อลงน�มร่วมไว้ อ�ลัยร่วมกับพี่น้องช�วไทย โดยมีคุณพ่อชัชชัย รวมอร่าม เป็นหัวหน้�คณะฯ 
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วันที่ 21 ตุลาคม 2016 
 พระสังฆราชฟิลิป บรรจง ไชยรา เป็นประธ�นพิธีมิสซ�ถว�ยเป็นพระร�ชกุศลแด่ดวง 

พระวิญญ�ณของพระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิลอดุลยเดช ณ อ�สนวิห�รแม่พระนิรมล

วันที่ 23 ตุลาคม 2016  
กลุ่มนักศึกษ�ค�ทอลิกไทยและคริสตชนไทยในกรุงโรมได้จัดพิธีมิสซ�ถว�ยเป็นพระร�ช

กุศลแด่พระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช  ที่วัดน้อยของ Pontificio Collegio 
Missionario San Paolo, Via Torre Rossa 40 

ก่อนเร่ิมพธิมีกี�รกล่�วถว�ยคว�มอ�ลยัแด่พระบ�ทสมเดจ็พระปรมินทรมห�ภูมพิลอดุลยเดช  
โดยคุณพ่อเอกรัตน์ หอมประทุม เป็นตัวแทนคริสตชนไทยทุกคนในกรุงโรม ร่วมด้วยพระสงฆ์
อีก 9 ท่�น มีผู้ม�ร่วมพิธีทั้งนักบวชช�ยหญิง คริสตชนค�ทอลิกไทยในกรุงโรมและเมืองใกล้เคียง
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คณุพ่อเอกรัตน์ ประธ�นในพธิไีด้ให้ข้อคดิกบัทกุคน มคีว�มตอนหน่ึงว่� “เร�อยูใ่นช่วงของ 
คว�มเศร้�โศกจ�กก�รจ�กไปของพระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช ที่รักของ
ประช�ชนช�วไทย ก�รแสดงออกถงึคว�มอ�ลยัน้ีแม้จะมรีะยะเวล�เพยีง 1 ปี แต่เชือ่ว่�สำ�หรับเร�ทกุคน 
แล้ว แม้จะน�นกว่�นี้เร�ก็ทำ�ได้ แต่อย่�ลืมว่�ก�รคิดถึงพระองค์ท่�นผู้ที่จ�กเร�ไปนั้นไม่สำ�คัญเท่� 
ก�รนำ�คำ�สอนของพระองค์ม�ปฏิบัติ  ถ้�ลองหันกลับม�มองชีวิตของเร�บ้�ง คริสตชนคิดถึง 
คว�มต�ยของพระเยซเูจ้�ในวนัศุกร์ก่อนปัสก�ทกุๆ ปี แต่ตลอดปีเร�นำ�คำ�สอนของพระเยซเูจ้�ม�ปฏบิตัิ 
ม�กน้อยแค่ไหน? เช่นเดียวกันห�กเร�คิดถึงในหลวงของเร� สิ่งที่เร�ควรทำ�คงไม่ใช่ก�รใส่ชุดดำ�
ตลอดชีวิต ห�กแต่เป็นก�รนำ�คำ�สอนของพระองค์ม�ปฏิบัติตลอดชีวิตของเร�น่�จะดีกว่�”

คริสตชนค�ทอลิกกว่� 400 คน ได้รวมกัน ณ บริเวณท้องสน�มหลวง เพื่อสวดอุทิศถว�ย
แด่ดวงพระวญิญ�ณของพระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภมูพิลอดุลยเดช โดยก�รสวดส�ยประคำ� 
สวดภ�วน�เทเซ่ และขับร้องเพลงสรรเสริญพระบ�รมี 

เด็กๆ ร่วมใจสวดส�ยประคำ�แด่
พระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพล
อดุลยเดช ณ บ้�นโฟโคล�เร วันเส�ร์ที่ 
22-23 ตลุ�คม 2016 ซึง่เป็นทีร่กัของปวงชน 
ช�วไทยพระองค์ ก่อนก�รสวดส�ยประคำ� 
เดก็ๆ ได้ดูส�รคดเีกีย่วกบัชวีติของพระองค์
ท�่น ทำ�ใหรู้จ้กัพระองค์ม�กขึน้ ในก�รสวด
ส�ยประคำ�ได้มีก�รจัดเตรียมเทียนเป็นรูป
ส�ยประคำ� เด็กๆ แต่ละคนจะไปจุดเทียน 
1 เล่ม และจะเริ่มสวดส�ยประคำ� 1 เม็ด 
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พระสังฆราชซิลวีโอ สิริพงษ์ จรัสศรี เป็นประธ�นพิธีมิสซ�ถว�ยเป็นพระร�ชกุศลถว�ยแด่
พระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช พร้อมด้วยพี่น้องคริสตชนสังฆมณฑลจันทบุรี 
คณะนักบวชช�ย-หญิง โดยมีผู้ว่�ร�ชก�รจังหวัดจันทบุรี นายวิทูรัช ศรีนาม และคณะผู้บริห�ร
จังหวัดจันทบุรี ร่วมในพิธี ณ อ�สนวิห�รพระน�งม�รีอ�ปฏิสนธินิรมล จันทบุรี

วันที่ 25 ตุลาคม 2016
โรงเรียนล�ซ�ลโชตริวนีครสวรรค์ เปิดภ�คเรียนที ่2 ปีก�รศกึษ� 2559 คณะภร�ด� ผู้บริห�ร  

ครู นักเรียนและพนักง�นกว่� 4,700 คน ร่วมพิธีถว�ยอ�ลัยพระบ�ทสมเด็จพระปรมินทร 
มห�ภูมิพลอดุลยเดช ในวันเดียวกันนักเรียนแต่ละระดับเข้�ร่วมพิธีถว�ยอ�ลัยพระบ�ทสมเด็จ 
พระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช โดยประกอบพิธีท�งศ�สน�คริสต์และศ�สน�พุทธ และร่วมร้อง
เพลงสรรเสริญพระบ�รม ีต่อด้วยเพลงเดินต�มรอยเท้�พ่อ เพือ่ถว�ยแด่พระบ�ทสมเดจ็พระปรมินทร 
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มห�ภูมิพลอดุลยเดช หลังพิธีคณะภร�ด� ผู้บริห�ร คณะครูและนักเรียนร่วมลงน�มถว�ยคว�ม
อ�ลัย ณ หอประชุมอ�ค�รอเนกประสงค์

วันที่ 27 ตุล�คม 2016 เป็นวันที่พระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช เสด็จ
สวรรคตครบ 15 วนั โรงเรียนล�ซ�ลโชตริวนีครสวรรค์จัดพธิจุีดเทยีนแสดงคว�มอ�ลยัแด่พระบ�ท
สมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช โดยอธิการประภาส ศรีเจริญ ทำ�พิธีจุดเทียน ถว�ย 
พวงม�ลัย และกร�บถว�ยสักก�ระต่อหน้�พระบรมฉ�ย�ลักษณ์ จ�กน้ันได้กล่�วคำ�ถว�ยอ�ลัย 
และทุกยืนสงบนิ่งเป็นเวล� 89 วิน�ทีและร่วมร้องเพลงสรรเสริญพระบ�รมี ต่อด้วยเพลงเดินต�ม 
รอยเท้�พ่อ เพื่อถว�ยแด่พระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช ณ บริเวณล�นพระตรี
เอก�นุภ�พสถ�น และบริเวณล�นหน้�อ�ค�รล�ซ�ล

วันที่ 28 ตุล�คม 2016 พิธีมิสซ�ถว�ยเป็นพระร�ชกุศลแด่พระบ�ทสมเด็จพระปรมินทร 
มห�ภูมิพลอดุลยเดช และภ�วน�เพื่อก�รเปิดภ�คเรียนที่ 2/2559 ณ วัดน้อยนักบุญยวง เดอ 
ล�ซ�ล มีคณะภร�ด� ผู้บริห�ร ครูค�ทอลิก ตัวแทนครูพุทธ และตัวแทนนักเรียนเข้�ร่วมในพิธี 
จำ�นวน 200 คน 

วันที่ 26 ตุลาคม 2016 
ผู้แทน 5 ศ�สน� ร่วมง�นรวมใจเครือข่�ยศ�สน� ศิลปะและวัฒนธรรม รำ�ลึกในพระมห� 

กรุณ�ธิคุณ พระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช หอจดหม�ยเหตุแห่งช�ต ิ
เฉลิมพระเกียรติ พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช จ.ปทุมธ�นี
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วันที่ 28 ตุลาคม 2016 
นักเรียนโรงเรียนอสัสมัชญั จำ�นวน 

1,250 คน ได ้รวมใจแปรอักษรพระ
บรมฉ�ย�ทิสลักษณ์ของพระบ�ทสมเด็จ 
พระปรมนิทรมห�ภมูพิลอดุลยเดช “ธ สถติ
ในดวงใจอัสสัมชัญนิรันดร” ณ โรงเรียน
อัสสัมชัญ แสดงคว�มอ�ลัยจ�กใจของ
นักเรียนที่น้อมรำ�ลึกในพระมห�กรุณ�ธิคุณ
อันยิ่ งใหญ ่ที่ทรงมีต ่อปวงประช�และ 
ผืนแผ่นดินไทย 
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วันที่ 31 ตุลาคม 2016
ผู้แทนจ�กอ�สนวิห�รอัสสัมชัญ และโรงพย�บ�ลเซนต์หลุยส์ เข้�ถว�ยสักก�ระพระบรม

ศพ พระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช ณ พระที่นั่งดุสิตมห�ปร�ส�ท ในพระบรม
มห�ร�ชวัง โดยมีพระสงฆ์ นักบวชหญิง และฆร�ว�ส เข้�ร่วมทั้งสิ้น 70 ท่�น 

วันที่ 1 พฤศจิกายน 2016 
คริสตชนกว่� 300 คน รวมใจสวดภ�วน�ถว�ยเป็นพระร�ชกุศลแด่พระบ�ทสมเด็จ 

พระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช 
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วันที่ 2 พฤศจิกายน 2016 
สม�คมผู้ปกครองและครู ร่วมกับสม�คมนักเรียนเก่�ม�แตร์เดอีวิทย�ลัยในพระบรม

ร�ชูปถมัภ์ คณะผู้บริห�ร นักเรียน ผู้ปกครอง และนักเรียนเก่�โรงเรียนม�แตร์เดอวีทิย�ลยั ร่วมกนั 
จัดพธิมีสิซ�ถว�ยคำ�ภ�วน�อทุศิเป็นพระร�ชกศุลแด่พระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช  
ซึ่งในเดือนพฤศจิก�ยน เป็นช่วงถว�ยมิสซ�อุทิศแด่ผู้ล่วงลับ 

สำ�หรับโรงเรียนม�แตร์เดอีวิทย�ลยั เป็นโรงเรียนทีพ่ระบ�ทสมเด็จพระปรมนิทรมห�ภมูพิล
อดุลยเดชทรงศึกษ�ในชัน้อนุบ�ล เม่ือปี 2476 ขณะพระชนมพรรษ� 3 พรรษ�เศษ และทรงล�ออก  
เมื่อพระชนมพรรษ�ได้ 5 พรรษ�เศษ เพื่อไปศึกษ�ต่อที่ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ ในก�รต�มเสด็จ
สมเด็จพระเชษฐ�ธิร�ช พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวอ�นันทมหิดล

พระสังฆราชฟรังซิสเซเวียร์ วีระ อาภรณ์รัตน์ เป็นประธ�นพิธีมิสซ�ถึงผู้ล่วงลับ และ
เสกสุส�น อ�สนวิห�รพระหฤทัยเชียงใหม่ และประกอบวจนพิธีกรรมอุทิศแด่พระบ�ทสมเด็จ 
พระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช 
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วันที่ 7 พฤศจิกายน 2016
สถ�บันแสงธรรมน้อมสำ�นึกในพระมห�กรุณ�ธิคุณอันห�ที่สุดมิได้ ได้จัดวจนพิธีกรรม 

ถว�ยเป็นพระร�ชกุศลแด่ดวงพระวิญญ�ณของพระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช 
โดยคุณพ่อเจริญ ว่องประชานุกูล อธิก�รสถ�บันแสงธรรม และพิธีถว�ยสักก�ระและถว�ยคว�ม
อ�ลยัเบือ้งหน้�พระบรมฉ�ย�ลกัษณ์พระบ�ทสมเด็จพระปรมนิทรมห�ภมูพิลอดุลยเดช โดยคณุพ่อ 
ชาติชาย พงษ์ศิริ อธิก�รบดีวิทย�ลัยแสงธรรม มีก�รยืนสงบนิ่งเป็นเวล� 89 วิน�ที และมีก�ร 
ลงน�มถว�ยคว�มอ�ลัย ณ ห้องประชุม Lux Mundi วิทย�ลัยแสงธรรม
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วันที่ 9 พฤศจิกายน 2016 
โรงเรียนอสัสมัชญัศรีร�ช� จัดกจิกรรม “น้อมระลกึพระมห�กรุณ�ธคิณุ 40 ปี แห่งก�รเสดจ็

พระร�ชดำ�เนินโรงเรียนอสัสมัชญัศรีร�ช�” เป็นก�รแสดงคว�มอ�ลยั รวมถงึบำ�เพญ็กศุลน้อมเกล้�ฯ 
ถว�ยด้วยคว�มจงรักภักดีและสำ�นึกในพระมห�กรุณ�ธิคุณอันห�ที่สุดมิได้ ของพระบ�ทสมเด็จ 
พระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช โดยมีนายพงษ์สวัสดิ์ รัตนะเหลี่ยม น�ยกสม�คมผู้ปกครอง
และครูโรงเรียนอัสสัมชัญศรีร�ช� และนายปัญญา เบ็ญจศิริวรรณ น�ยกสม�คมศิษย์เก่� 
อัสสัมชัญศรีร�ช� ว�งพ�นดอกไม้ถว�ยสักก�ระ ภราดา ช�านาญ เหล่ารักผล ผู้อำ�นวยก�รโรงเรียน
อัสสัมชัญศรีร�ช� จุดธูปเทียนเคร่ืองทองน้อย และอ่�นคำ�ถว�ยร�ชสดุดี จ�กน้ัน ภราดาวิริยะ 
ฉันทวโรดม อดีตอธิก�รโรงเรียนอัสสัมชัญศรีร�ช�ในขณะนั้น กล่�วถว�ยร�ชสดุดีและเล่�เรื่องร�ว 
ก�รเสด็จพระร�ชดำ�เนินเมื่อ 40 ปีที่แล้ว ในโอก�สเดียวกันนี้คณะครู ผู้ปกครอง พนักง�นและ
นักเรียนโรงเรียนอัสสัมชัญศรีร�ช� ร่วมกันร้องเพลงสรรเสริญพระบ�รมี พร้อมแปรอักษรเป็นรูป 
เลข ๙ อันหม�ยถึง พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวรัชก�ลที่ 9 จะประทับในคว�มทรงจำ�ของ 
ช�วอัสสัมชัญศรีร�ช�สืบไป
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ต่อจ�กน้ัน ได้จัดพิธี 
มิสซ�อุทิศพระร�ชกุศลโอก�ส  
40 ปีแห่งก�รเสด็จพระร�ชดำ�เนิน
โรงเรียนอัสสัมชัญศรีร�ช� โดย
มีพระสังฆราชกิตติคุณลอเรนซ์ 
เที ยนชั ย สมาน จิต แห ่ ง
สงัฆมณฑลจันทบรีุ เป็นประธ�น
ในพิธี ในบทเทศน์พระคุณเจ้� 
ได ้ ย ้ อนระลึ กถึ งก �ร เสด็ จ
พระร�ชดำ�เนินม�ในคร้ังน้ัน  
ซึ่งพระคุณเจ้�มีโอก�สได้เข้�เฝ้�

ทูลละอองธุลีพระบ�ทในฐ�นะพระสังฆร�ชของสังฆมณฑลจันทบุรีในเวล�น้ัน พร้อมทั้งยกแบบ
อย่�งของพระบ�ทสมเดจ็พระประมินทรมห�ภูมพิลอดุลยเดช ในก�รอทุศิตนเพือ่ผู้อืน่ม�แบ่งปันเพือ่ 
ให้ได้เจริญรอยพระยุคลบ�ทสืบไป หลังจ�กเสร็จสิ้นพิธีมิสซ�แล้ว พระสังฆร�ช พระสงฆ์ คณะ
ภร�ด� คณะครูนักเรียน และเหล่�ก�ช�ดจังหวัดชลบุรี ร่วมกันว�งดอกไม้ที่เบื้องหน้�พระบรม
ฉ�ย�ลักษณ์ และร่วมกันร้องเพลงสรรเสริญพระบ�รมี

สื่อมวลชนค�ทอลิกประเทศไทย ระดมนักร้อง นักแต่งเพลง ศิลปินค�ทอลิก สร้�งสรรค์
บทเพลงพเิศษในรูปแบบของเพลงแนวคว�มเช่ือคริสตศ�สน�กบัคว�มจงรักภักดต่ีอพระมห�กษตัริย์ 
ในชื่อเพลง “คว�มฝันไม่มีวันสิ้นสุด” 

"ความฝันไม่มีวันสิ้นสุด"

1.คว�มรัก คง อยู่ ห�กแม้นชีพนี้ล่วงเลยพ้นผ่�นไป 
จะคง สดสวยง�ม เหมือนดังวันใหม่ เมื่อคว�มดี ถูกส�นต่อจวบจนนิรันดร์
2.คว�มฝัน จะไม่สูญสิ้น ห�กวัน พ่อหลวง จำ�เป็นต้องจ�กไป
มืดมิด เพียงไหน เร�คงต้องก้�วไป ด้วยฝัน ด้วยหัวใจ ต�มรอยที่พ่อเดิน
(รับ) ขอคว�มรักมั่นคง จงดำ�รงอยู่จนนิรันดร์ และขอ คว�มรักพระองค์ ทรงคุ้มครอง

เร�ตลอดไป
3.คว�มหวัง รอ ก�รส�นต่อ ถักทอ เรียงร้อย ด้วยใจเป็นหนึ่งเดียว
จะทำ�ต�มพ่อสอน และได้ว�งแบบ เพื่อคว�มรัก ของพ่อ ไม่ผ่�นพ้นไป
ขอคว�มรักต่อพสกนิกรของพระร�ช� ดำ�รงอยู่ในเร�ทุกคน เพื่อเกิดผลอันอุดม เพิ่มพลัง

แผ่นดินไทย ให้พัฒน�ต่อไปด้วยหล�ยคว�มดีง�มที่ท่�นปลูกร่�งสร้�งไว้
ขอความรักของพระเป็นเจ้าได้พาเราผ่านวนัเวลาไปด้วยความเชือ่ ความวางใจ และความหวงั 

อันงดงาม ก่อเกิดผลพลัง ชุบชูวิญญาณแห่งศาสนชน ให้เรียนรู้ เชื่อศรัทธาในพลังความดี ไม่มี
สุดสิ้น
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ข้างธรรมาสน์ 
ไก่นักบุญเปโตร

สวรรค์ – นรก มีจริงไหม?
สวรรค์ - นรก มี 2 ความหมายคือ:
1. สวรรค์ - นรก ในโลกน้ี ทกุคนคงยอมรับว่�มีแน่ๆ คอื คว�มสะดวกสบ�ย สนุกสน�น 

หรือคว�มทุกข์ย�กลำ�บ�ก ผิดหวัง ชำ้�ใจ เจ็บไข้ ได้ป่วย ฯลฯ ที่แต่ละคนคงมีประสบก�รณ์ม�แล้ว
เป็นแน่ มันชั่วคร�วเท่�นั้น ครับ

2. สวรรค์ - นรก ในโลกหน้า เป็นอะไร อย่�งไร มีหรือไม่มี ไม่มีใครทร�บแน่นอนเต็ม
ร้อยนะครับ ฉะนั้นคำ�ตอบคือ ไม่ทร�บ แล้วใครจะเชื่อหรือไม่เชื่อ ก็ไม่มีใครบังคับใครได้ และ
สวรรค์-นรกจะมีหรือไม่มี ก็ไม่ได้ขึ้นอยู่กับคว�มเชื่อหรือคว�มไม่เชื่อของใครด้วย เร�ไม่รู้

แต่ถ้าใครเชื่อว่ามี สวรรค์ - นรก ก็ไม่เสียหายอะไรเลย กลับดีด้วย เพร�ะช่วยให้เข�มี
กำ�ลังใจทำ�ดี และไม่กล้�ทำ�ชั่ว หรือโกงใคร แม้ใครไม่รู้ไม่เห็น

แต่ถ้าใครไม่เชื่อว่ามี สวรรค์ - นรก ก็จะทำ�ดีไปทำ�ไม? เป็นต้นเมื่อทำ�ดีแล้วไม่ได้ดีด้วย 
หรือทำ�ชัว่ หรือโกงใครกไ็ด้ เป็นต้นเมือ่เข�ไม่ได้รับโทษในโลกน้ี โลกน้ีคงมคีนชัว่ คนเลว ม�กกว่�น้ี 
อีกเยอะเลยเป็นแน่

ถ้าจริงๆ มีสวรรค์ และมีนรก คนที่เชื่อก็จะได้ดีทั้งในโลกนี้และโลกหน้�ด้วย แต่สำ�หรับ
คนไม่เชื่อ เข�จะต้องได้รับคว�มเสียห�ยอย่�งใหญ่หลวง

ตามความเชือ่ของคาทอลกิมี สวรรค์ - นรก นิรันดรด้วยครับ ไม่มที�งแก้ไขเปลีย่นแปลง
ได้เลยครับ ไปสวรรค์สุขนิรันดร ไปนรกทุกข์นิรันดร ด้วยเหมือนกันครับ

ถ้าไม่มี สวรรค์ - นรก คนที่เชื่อก็ไม่เสียห�ยอะไร เพร�ะเข�ก็เป็นคนดีในโลกนี้แล้วครับ  
ส่วนคนที่ไม่เชื่อก็ไม่มีอะไรจูงใจให้เข�ทำ�ดี และไม่มีอะไรยับยั้งมิให้เข�ทำ�ชั่ว คนชั่วคงจะมีม�กขึ้น
อีกม�กม�ยเลยครับ

ทุกศาสนาก็สอนว่า มีสวรรค์และนรกในโลกหน้าด้วยกันทั้งนั้น เชื่อแน่ว่�ทุกคนมีศ�สน�
ประจำ�ใจด้วยกนัทัง้น้ันนะครับ อ�จจะมบี�งคน บอกว่�เข�ไม่ถอืศ�สน�ไหนทัง้น้ัน แต่เข�กบ็อกด้วยว่�  
เข�ไม่โกงใคร ไม่ทำ�ให้ใครเดือดร้อน ฯลฯ นั่นก็เป็นศ�สน�แห่งคว�มดีแล้วครับ

สวรรค์ในโลกหน้าทีเ่ราทกุคนปรารถนาอยากจะไป หรือนรกในโลกหน้าทีไ่ม่มใีครอยากไป  
เป็นอะไร? อย่�งไร? อยู่ที่ไหน? ไว้คุยกันเดือนหน้�นะครับ

ขอให้สมาชิกอุดมศานต์ทุกท่านได้พบสวรรค์ในโลกน้ี และบรรลุถึงสวรรค์ในโลกหน้า
ด้วยครับ 
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ระหว่างเดือน
คุณพ่อประยูร พงษ์พิศ

คุก
คุกคือสถ�นที่ขังคนผิดหรือนักโทษ 

แต่จริงหรือว่�ผู้ถูกคุมขังในคุกน้ันมีคว�มผิด 
ที่สมควรแก่โทษกันทุกคน สำ�นวนที่ว่� “แพะ 
รับบ�ป” ก็คงยังน่�จะใช้ได้บ้�งมิใช่หรือ

ทันทีที่เร�เข้�คุก เร�ก็หมดอิสระและ
สญูเสยีซึง่ศักด์ิศรี เพร�ะถกูตตีร�ว่�เป็นนักโทษ 
ผู้ถูกคุมขังหรือคนคุกนั่นเอง

ใครไม่เคยถูกขังในคุก คงไม่รู ้สึก
จริงๆ หรอกว่� อิสรภ�พและศักดิ์ศรีของ 
คว�มเป็นมนุษย์น้ันมีค่�และสำ�คัญแค่ไหนไม่มี
ใครปร�รถน�อย�กเข้�คุกกันหรอก และไม่ต้อง
อุตริคิดไปในทำ�นอง “คนในอย�กออก คนนอก
อย�กเข้�” เพร�ะไม่มใีครอย�กเข้� ล้วนแต่อย�ก
ออกกันทั้งนั้น

ดังน้ัน ทุกคนน่�จะถ�มตัวเองดูสิว่�  
ทำ�อย่�งไรถึงจะช่วยกันป้องกันไม่ให้คนต้อง
พล�ดผิดเข้�ไปติดคุกติดตะร�งขณะเดียวกันก็
มองมุมกลับว่� ทำ�อย่�งไรให้คุกนั้นเป็นสถ�นที่ 
ส�ม�รถกลั่นกรองและอบรมฝึกฝนคนคุกให้
มีคุณภ�พชีวิตที่ดี รู้จักทำ�อ�ชีพก�รง�นอะไร 
สกัอย่�งก่อนออกคนืสูส่งัคม อน่ึง ผู้คนในสงัคม
ภ�ยนอกคุก ก็จะต้องไม่มีอคติและรู้จักที่จะ 
ให้อภัย เมื่อเข�ออกม�ใช้ชีวิตภ�ยนอก

ด้วยเหตุ น้ี เร�ต ้องรู ้ จักแยกแยะ
ระหว่�งเกลยีดคว�มชัว่กบัรักอภยัคนทีผิ่ดพล�ด  
ให้เข�ได้มีโอก�สกลับม�เป็นคนดีมีส่วนร่วม
สร้�งสรรค์สังคมได้เสมอ

แน่ล่ะ ไม่มีใครสมบูรณ์ครบครัน
ไปหมด โดยปร�ศจ�กบ�ปกิเลสหรือมลทิน 
มัวหมองใดๆ คว�มผิดพล�ดบกพร่องจึงเป็น
วิสัยของปุถุชนและเป็นเร่ืองของมนุษย์ธรรมด�
ทั่วไป ทำ�นอง “สี่ตีนยังรู ้พล�ดนักปร�ชญ์
ยังรู้พลั้ง”ทั้งน้ีทั้งน้ัน ก็มิได้หม�ยคว�มว่�จะ
สนับสนุนให้ปล่อยเน้ือปล่อยใจอย่�งสะเพร่� 
อยู่ในคว�มประม�ทข�ดคว�มระมัดระวัง

เพร�ะฉะน้ัน ทุกคร้ังที่เกิดสำ�นึกผิด 
กลับใจ ขออภัยและขอโอก�สแก้ไข เร�ก็ควร
พร้อมทีจ่ะ “ให้อภยัและให้โอก�ส” น้ัน พระเยซเูจ้� 
ทรงสอนเร่ืองก�รให้อภัยเจ็ดสิบคร้ังคูณเจ็ด  
ซึ่งหม�ยถึงให้อภัยเสมอ เพร�ะน่ันคือวิสัย 
ก�รคิดบวกคิดดีถึงคุณค่�ชีวิตจิตใจมนุษย์

ถึงกระน้ันก็ต�ม แม้เร�จะมีคว�ม
ปร�รถน�ดีแค่ไหน สังคมทุกวันน้ีก็ยังมีโทษ
ประห�รหรือขังตลอดชีวิต อันบอกบ่งถึงโทษ
สถ�นหนักสูงสุดยังมีให้เห็น
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ในทัศนคติที่ถูกต้องของคริสตชน  
เร�ควรช่วยกันม�สร้�งสรรค์คุณค่�และคว�ม
สำ�คัญของศักดิ์ศรีคว�มเป็นมนุษย์ในฐ�นะที่
เป็นบุตรของพระเจ้�และเป็นพี่น้องมนุษยช�ติ
ร่วมโลกที่พระองค์ทรงสร้�งขึ้นม�ให้อ�ศัยอยู่
ด้วยกันเพื่อจุดหม�ยที่เร�จะก้�วเดินไปด้วย
กันบนหนท�งสู่ทิศท�งแห่งคว�มรอด ณ ที่นั้น 
เร�จะอยู่ร่วมกันอย่�งสันติในสังคมช�วสวรรค์
นิรันดร ฉะน้ัน เร�จะต้องม�ร่วมด้วยช่วยกัน
ลดจำ�นวนคุกและผู้ถูกคุมขังให้น้อยที่สุดเท่�ที่
จะทำ�ได้ตั้งแต่ในโลกนี้

ด้วยคว�มเสียสละของทุกผู้ทุกฝ่�ย
ต�มแบบฉบับของพระเยซูเจ้�ผู ้ทรงให้อภัย 
และยอมต�ยเพื่อไถ่บ�ปมนุษย์เร� จึงสมควรที่
เร�จะ“กลับใจใหม่เสมอ” เพื่อว่�เร�จะได้มีชีวิต
ใหม่ในพระองค์พร้อมกับพี่น้องเพื่อนมนุษย์ 
ทุกคนและกับช�วสวรรค์ในโลกหน้�

ถึงวันน้ี เร�ไปเยี่ยมพี่น้องผู้ถูกคุมขัง
บ้�งหรือยัง เพร�ะอย่�งนั้นพระเยซูเจ้�ได้ตรัสว่� 
มีค่�เท่�กับเยี่ยมพระองค์เอง และนั่นยังสะท้อน
ถึงคว�มพย�ย�มมสี่วนทำ�คุกให้รู้สึกเป็นเหมือน
บ้�นที่มีพี่น้องของเร�อยู่ที่นั่น... แต่ทว่� เร�อย่�
ได้ทำ�บ้�นทีเ่ร�อยูอ่�ศยัในปัจจุบนัให้เป็นคุกโดย
เด็ดข�ดก็แล้วกัน 

ใครไม่เคยถูกขังในคุก คงไม่รู ้สึกจริงๆ หรอกว่า 

อิสรภาพและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์นั้นมีค่า 

และส�าคัญแค่ไหนไม่มีใครปรารถนาอยากเข้าคุกกัน

หรอก และไม่ต้องอุตริคิดไปในท�านอง “คนในอยาก

ออก คนนอกอยากเข้า” เพราะไม่มีใครอยากเข้า ล้วน

แต่อยากออกกันทั้งนั้น
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วันละก้าวกับพระเยซู
ราฟาแอล 
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มาระโก 12:41-44

......ขณะทีพ่ระองค์ประทบัน่ังตรงหน้�ตูท้�น ทอดพระเนตรเหน็ประช�ชนใส่เงินลงใน
ตูท้�น คนมัง่มหีล�ยคนใส่เงินจำ�นวนม�ก หญงิม่�ยย�กจนคนหน่ึงเข้�ม� เอ�เหรียญทองแดง
สองเหรียญใส่ลงในตู้ท�น พระองค์จึงทรงเรียกบรรด�ศิษย์เข้�ม� ตรัสว่� “เร�บอกคว�มจริง
แก่ท่�นทัง้หล�ยว่� หญงิม่�ยย�กจนคนน้ีได้ทำ�ท�นม�กกว่�ทกุคนทีไ่ด้ใส่เงินลงในตูท้�น เพร�ะ
ทุกคนเอ�เงินที่เหลือใช้ม�ทำ�ท�น แต่หญิงคนนี้ขัดสนอยู่แล้วยังนำ�เงินทั้งหมด นำ�ทุกอย่�งที่มี
อยู่สำ�หรับเลี้ยงชีวิตม�ทำ�ท�น”

ความรักยอมสละทุกสิ่ง
คริสตชนช�วอเมริกัน 2 คน เดิน

ท�งไปเยี่ยมประเทศเก�หลีใต้เป็นคร้ังแรกเมื่อ 
กล�งศตวรรษที่ 20 คนหน่ึงเป็นทน�ยคว�ม 
ส่วนอีกคนเป็นนักธุรกิจ ขณะนั้น คนเก�หลียัง
พูดภ�ษ�อังกฤษไม่ได้ จึงมีมิสชันน�รีคนหน่ึง
เป็นผู้นำ�ท�งและล่�มแปลภ�ษ�

เช�้วันหน่ึง มิสชันน�รีพ�ช�ยทัง้สองไป
ยังชนบท และทั้งคู่ก็ประหล�ดใจที่เห็นเด็กหนุ่ม
คนหน่ึงเปน็คนล�กคันไถ และมชี�ยสงูอ�ยุอกีคน  
คงเป็นบิด�ของช�ยหนุ่ม ถือคันไถเดินต�มหลัง 
ทน�ยจึงเปรยขึน้ว่� ครอบครัวน้ีคงย�กจนม�กจึง
ตอ้งล�กคันไถดว้ยตนเอง คงไม่มีเงินซือ้ววัคว�ย 
ม�ช่วยล�กไถ

มิสชันน�รีที่รู้เร่ืองร�วของครอบครัวน้ี 
ตอบว่� “ไม่ใช่ ครอบครัวนี้ไม่ได้ยากจน เขามี
วัวตัวหนึ่งที่เขาใช้ลากไถในปีก่อนๆ แต่ปีที่แล้ว  
ทางวัดได้บอกบุญขอบริจาคเพื่อสร้างวัด คุณ 
Chi None หวัหน้าครอบครัวหลงัจากไดป้รึกษา

กันในครอบครัว ก็ตกลงขายวัวตัวน้ัน แล้ว 
นำาเงินไปให้คุณพ่อเจ้าวัดเพื่อนำาไปสร้างวัด  
ปี น้ี เขาไม่มีวัว เขาจึงต้องให้ลูกชายมาลาก 
คันไถเอง”

ช�ยนักธุรกิจจึงเสริมขึ้น กล่�วชมว่� 
“นี่เป็นการเสียสละอย่างใหญ่หลวง” 

เมื่อมิสชันน�รีได้ยินนักธุรกิจกล่�ว 
เชน่น้ี กอ็ธบิ�ยเพิม่เตมิว�่ “แตส่ำ�หรับครอบครัว 
Chi None พวกเข�กลับคิดว่� พวกเข�ไม่ได้
เสยีสละ แตค่รอบครัวของเข�โชคดีทีม่วีวัตวัหน่ึง 
ที่ส�ม�รถแลกเป็นเงินบริจ�คให้วัดได้ครับ  
และพวกเข�ไม่เคยนึกเสียใจในสิ่งที่พวกเข� 
ทำ�เลย” (ข�ยวัวนำ�เงินม�ช่วยสร้�งวัด และม�
ล�กไถเอง)

น่ีถือเป็นทัศนคติแห่งชีวิต ตรงกับ
ที่พระเยซูคริสต์ได้ตรัสถึงหญิงย�กจนว่� เธอ
บริจ�ค ไม่ใช่จ�กสิ่งที่มีเหลือแต่เธอบริจ�ค 
จ�กสิ่งเล็กน้อยที่เธอมีโดยให้หมดเลย 
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คุยกับเภสัชกร
ผศ.ดร. มนต์ชุลี นิติพน ชมรมเวชบุคคลคาทอลิก 

พออ�ยสุงูขึน้ อะไรๆ กเ็ปลีย่นแปลงไป  
สมัยหนุ่มส�ว ส�ม�รถทำ�อะไรได้ม�กม�ย แต่พอ
อ�ยุสูงขึ้น สูงขึ้น โรคภัยไข้เจ็บก็ต�มม� ต�มม� 
เป็นขบวน ต�มอ�ยุที่ม�กขึ้น ไขมันในเลือด 
เพิ่มขึ้น นำ้�ต�ลเพิ่มขึ้น คว�มดันโลหิตเพิ่มต�ม
ม�ตดิๆ สิง่ทีต่�มม� คอื ย� ควรตรวจกบัแพทย์
เป็นประจำ� และใช้ย�ต�มที่แพทย์สั่ง อย่�ใช้ย�
ต�มเพื่อนบอก 

ก�รจ่�ยย� เพือ่ให้สะดวกต่อก�รจดจำ� 
จะระบุว่� ย�นั้นให้รับประท�นหลังอ�ห�ร เพื่อ
ให้จำ�ได้ง่�ยว่� เม่ือรับประท�นอ�ห�รแล้วให้ท�น
ย�ต�ม แต่ย�บ�งอย่�งน้ันไม่จำ�เป็นต้องท�นหลงั
อ�ห�ร ต้องถ�มแพทย์ หรือเภสัชกร มีตัวอย่�ง 
ผู้ใกล้ชิดผู้ออกจ�กโรงพย�บ�ล ถ�มว่�ท�นย� 
ครบหรือเปล่� คำ�ตอบ ไม่ค่ะ ท�นแค่กล�งวัน 
และเย็น มื้อเช้�ท�นไม่ได้ ถ�มทำ�ไมล่ะ ก็ไม่ได้ 
ท�นอ�ห�รเช้� เข�ให้ท�นหลงัอ�ห�ร ด้วยคว�มซือ่  
เข้�ใจผิด คว�มจริงย�ทีไ่ม่กดักระเพ�ะ ส�ม�รถ
ท�นได้เลย ย�ทีก่ดักระเพ�ะ ตวัอย่�ง ย�แก้ปวด 
บ�งชนิด ต้องท�นทันทีหลังอ�ห�ร มิฉะนั้นจะ
เกิดเป็นแผลในกระเพ�ะ เกิดอ�ก�รปวดท้องได้ 
ห�กละเลย จ�กแผลในกระเพ�ะ เป็นม�กอ�จจะ
ถึงกระเพ�ะทะลุได้

อีกอย่�งที่ประสบกับตัวเองเลย คนที่
ดแูลผู้สงูอ�ยุ เกดิคว�มหวงัด ีย�ทีไ่ด้รับม�บรรจุ
ในแผงย� ปกตจิะแผงละ 10 เมด็คอืปกต ิบ�งอย่�ง 
อ�จบรรจุ 30 เม็ด คือให้ท�นได้หน่ึงเดือน 
นอกจ�กจะให้จำ�ได้แล้ว ข้อสำ�คญั คือ ย�จะไม่ได้ 
โดนกบัคว�มชืน้ เพร�ะอยูใ่นแผง ปิดสนิท ด้วย

คว�มหวังดี แกะย�ใส่ซอง ซึ่งทำ�ให้ย�สัมผัส
กับคว�มชื้นม�กขึ้น ย�จะไม่คงตัว ย�ที่จ่�ยม� 
บรรจุในแผง ให้แกะออกเมื่อจะท�นเท่�นั้น 

ผู้สูงอ�ยุ มักจะมีโรคประจำ�ตัว ที่ต้อง
ท�นย�อย่�งต่อเน่ือง ก�รไปพบแพทย์ บ�งที
แพทย์นัด 3 เดอืน 4 เดอืน และมีหล�ยโรค ดงัน้ัน 
จะได้ย�ม�จำ�นวนม�ก ก�รเก็บย�ที่บ้�นน้ัน  
ควรให้คว�มสนใจอย่�งม�ก อย่�เก็บในที่ร้อน 
บ้�นเร�อ�ก�ศร้อนตลอดปี เพียงแต่ร้อนม�ก 
หรือร้อนน้อย โดยเฉพ�ะกล�งวันจะร้อนม�ก 
ก�รเก็บย�ในที่ร้อนจะทำ�ให้ย�เสื่อมสล�ยเร็ว 
นอกจ�กน้ันบ้�นเร�อ�ก�ศชื้นด้วย คว�มชื้น
ทำ�ให้ย�เสือ่มสล�ยเร็ว ห้องทีช่ืน้คอื ห้องนำ�้ ต้อง
เก็บในห้องที่ไม่ชื้น เพื่อทำ�ให้ย�ไม่เสื่อมสล�ย
ก่อนเวล�อันควร

อกีอย่�งหน่ึงทีเ่กดิขึน้ได้ง่�ยม�ก คอื ลมื  
ท�นย� บ�งทีคือลืมไปเลย ทำ�ให้ได้รับย�น้อย
กว่�ที่ควรจะเป็น ถ้�ลืม และนึกขึ้นได้ ให้
รีบท�นทันที แต่นึกขึ้นได้เมื่อจะต้องท�นมื้อ 
ต่อไป ขอแนะนำ�ว่�ไม่ต้องท�นมื้อที่ลืม มิฉะนั้น
จะได้ย�เกินขน�ด จะเป็นผลเสียต่อร่�งก�ย

ต้องคำ�นึงถึงขน�ดย�ที่จะต้องท�น
จริงๆ ตัวอย่�งเช่น ย�แก้ปวด ที่เร�คุ้นเคย คือ 
พ�ร�เซต�มอล ควรท�นแค่คร้ังละ 1 เมด็ สงูสดุ
แค่ 2 เม็ดเท่�นั้น ถึงแม้อ�ก�รปวดไม่ห�ย ห้�ม
ท�นย�เพิ่ม เพร�ะจะไม่ให้ผลในด้�นก�รรักษ�
แต่อย่�งใด ให้ท�นย�ต�มขน�ดทีก่ำ�หนดเท่�น้ัน

ก�รท�นย�สำ�หรับทุกท่�น ไม่เฉพ�ะ 
ผู้สูงอ�ยุเท่�น้ัน ใช้ย�ได้อย่�งถูกคน ถูกโรค  

ยากับผู้สูงอายุ
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ถูกขนาด ถูกวิธี และถูกเวลา ถูกคน 
ถูกโรค เร�อ�จจะดูว่�โรคเดียวกัน 

อย�กท�นย�เหมือนเพื่อน ที่บอกว่�ย�น้ีดูม�ก 
ท�นแล้วห�ยเลย ขอยำ้� ควรปรึกษ�แพทย์ อ�จ
ต้องมีก�รเจ�ะเลือด เพื่อจะได้แน่ใจว่�เป็นโรค
อะไร ต้องใช้ย�อะไร ในแต่ละคน แต่ละโรค

ถูกขนาด ก�รใช้ย�จะต้องไม่ม�กหรือ
น้อยเกินไป ต้องให้ถูกขน�ดต�มแพทย์สั่งจึงจะ
ได้ผลดีในก�รรักษ� ไม่สมควรอย่�งยิ่งที่จะปรับ
ขน�ดย�เอง ก�รพบแพทย์ แพทย์จะกำ�หนดเองว่�
จะให้ย�ขน�ดเท่�ใด ก�รให้ย�น้อยไปอ�จไม่ได้ผล 
ในก�รรักษ� ก�รให้ย�ม�กไปนอกจ�กจะไม่ให้
ผลก�รรักษ�ม�กขึ้น อ�จมีผลข้�งเคียงที่ไม่พึง
ประสงค์อีกต่�งห�ก

ถูกวิธี เน่ืองจ�กก�รนำ�ย�เข้�สู่ร่�งก�ย
มีหล�ยวิธี เช่น ก�รกลืน ก�รเคี้ยว ซึ่งก�รใช้
ย�วิธีใดขึ้นกับตัวย�นั้นๆ ดังนั้นก่อนใช้ย� ต้อง
ถ�มแพทย์ เภสชักรทีจ่่�ยย� อ่�นฉล�ก ศกึษ�วธิ ี
ก�รใช้ให้ละเอียดทุกคร้ัง จะได้ใช้อย่�งถูกต้อง 
ตัวอย่�งเช่น ย�ออกฤทธิ์น�น อ�จท�นย�วันละ 
1 ครั้งแทนที่จะท�นย�วันละ 3-4 ครั้ง เนื่องจ�ก
ขบวนก�รผลิตที่แตกต่�งกัน ดังนั้นห้�มเคี้ยวย�
โดยเด็ดข�ด เพร�ะห�กเคี้ยวย�แล้ว จะทำ�ให้ย�
ออกฤทธิ์เหมือนท�นทีเดียว 4 เม็ด ทำ�ให้ได้รับ
ย�เกินขน�ด แต่ถ้�ย�ลดกรด ให้เคี้ยว เพื่อให้
ย�ออกฤทธิเ์ร็ว ดังน้ันต้องทำ�คว�มเข้�ใจก�รท�น
ย�แต่ละชนิดให้ถูกต้อง

ถูกเวลา ใช้ย�ให้ถูกเวล� เพื่อให้
ปริม�ณย�ในกระแสเลือดมีม�กพอในก�รรักษ�
โรค โดยไม่เกิดพิษ และไม่น้อยเกินไปจนไม่
ส�ม�รถรักษ�โรคได้ คือ ยาก่อนอาหาร ต้องท�น 
ก่อนอ�ห�รอย่�งน้อยคร่ึงชั่วโมง เพื่อให้ย�ดูด
ซึมได้ดี ถ้�ลืมกินย�ในช่วงดังกล่�ว ให้กินเม่ือ
มื้ออ�ห�รม้ือน้ันผ่�นไปอย่�งน้อย 2 ชั่วโมง 

ยาหลังอาหาร ให้ท�นหลังอ�ห�รทันทีหรือหลัง
อ�ห�ร 15 น�ที เพื่อให้ย�ถูกดูดซึมเข้�สู่กระแส
เลอืดร่วมกบัอ�ห�รในลำ�ไส้เลก็ยาทานก่อนนอน  
ให้รับประท�นหลังอ�ห�รม้ือเย็นแล้วประม�ณ 
3-4 ชั่วโมง

สิง่ทีส่ำ�คญัทีส่ดุอกีประก�รหน่ึงคอื ถ้�
มกีารแพ้ยา ต้องจดจำ�อย่�งดี จดเอ�ไว้ ใส่กระเป๋� 
เอ�ไว้เลย และห้�มใช้ย�ที่แพ้โดยเด็ดข�ด

ย�มีคว�มสำ�คัญต่อร่�งก�ยฉันใด  
ก�รสวดภ�วน�มคีว�มสำ�คัญตอ่วญิญ�ณเชน่กนั 
ตื่นเช้�ก่อนท�นย�มื้อเช้�อย่�ลืมสวด ก่อนนอน
ถึงแม้ไม่มีย�ก่อนนอน อย่�ลืมสวดก่อนนอน  
ขอพระอวยพระพร 
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บันทึกธรรมทูต
มิสชั่น 

ในช่วงชีวิตหน่ึงของคนเร� จะมีกี่คร้ัง
ที่จะได้มีประสบก�รณ์ของจ�กสูญเสีย หรือก�ร
จ�กไปของคนที่เร�รัก และโดยเฉพ�ะบุคคล
ผู้น้ันเป็น “พระเจ้�แผ่นดิน” ประสบก�รณ์
ของก�รมีส่วนร่วมในบรรย�ก�ศแบบน้ัน เป็น
ประสบก�รณ์ทีส่ำ�คัญม�ก และโดยเฉพ�ะสำ�หรับ
ประเทศไทยในเวล�นี้... 

สำ�หรับประเทศกัมพูช� เป็นประเทศ
หน่ึงที่ผู ้คนผ่�นประสบก�รณ์ของก�รสูญเสีย 
และก�รพลัดพร�กจ�กคนที่รัก โดยเฉพ�ะใน
ช่วงสงคร�มหล�ยสิบปี จนบ�งคนไม่มีแม้แต่
นำ้�ต�จะไหลอีกต่อไปแล้ว อย่�งเช่น บันทึกของ
คณุจมุ ซอมไจ ผูร้ับใชข้องพระเจ้� ที่บันทึกก�ร
ต�ยของลูกๆ แต่ละคนของท่�นต�มคว�มเชื่อ 
และแม้แต่ตัวท่�นเองก็ถูกนำ�ไปฆ่�...

แต่บรรย�ก�ศทีท่กุคนในช�ตมิส่ีวนร่วม 
ในก�รสูญเสีย เร�มักจะมีกันไม่บ่อย และ
บุคคลน้ันต้องเป็นบุคคลที่มีคุณต่อประเทศช�ต ิ
จริงๆ อย่�งทีป่ระเทศไทยกำ�ลงัรู้สกึถงึก�รสญูเสยี 

นี้ ประเทศกัมพูช�ได้ผ่�นช่วงเวล�แบบนี้ไปแล้ว 
เมื่อวันที่ 15 ตุล�คม ค.ศ. 2012 (พ.ศ. 2555) 
ซึ่งเป็นวันที่บุคคลที่ช�วกัมพูช�เรียกว่� “สมเด็จ
เออว” (สมเดจ็พ่อ) หรือสมเดจ็พระนโรดม สหีนุ 
ในบรมรัตนโกศ กษตัริย์ของกมัพชู�ได้สวรรคต 
ด้วยโรคชร� เมื่อพระชนม�ยุ 89 พรรษ� 
พระองค์ทรงขึน้ครองร�ชย์ ขณะทีพ่ระองค์มพีระ
ชนม�ยุเพียง 18 พรรษ� ทำ�ให้ผมคิดถึงคว�ม
เหลือเชื่ออีกอย่�งหน่ึง เมื่อเทียบกับพระบ�ท
สมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช ก็คือ  
ทัง้สองพระองค์ สวรรคตด้วยพระพรรษ�ทีเ่ท่�กนั 
และในเดือนเดียวกัน แม้ในส่วนที่ต่�งก็ไล่เลี่ย 
เช่นวันและปีที่ทรงสวรรคต อ�ยุที่ทรงขึ้นครอง
ร�ชย์แต่สิ่งที่พระองค์ได้ทรงกระทำ� สำ�หรับช�ว
กมัพชู�และประเทศน้ัน ช่�งยิง่ใหญ่เช่นเดยีวกนั 
ในฐ�นะกษัตริย์ของช�วกัมพูช�

พระองค์ได้รับบันทึกว่� เป็นบุคคล
ที่นำ�พ�ช�ติผ่�นร้อนผ่�นหน�วจนกระทั่งเป็น
ประเทศกัมพูช�ได้ จนถึงทุกวันน้ี ในหนังสือ 

ความรักในหลวงในกัมพูชา
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กินเนสส์บุ๊ค ได้บันทึกว่� พระองค์เป็นนักก�ร
เมืองที่ดำ�รงตำ�แหน่งท�งก�รเมืองม�กที่สุดใน
โลก คือ เป็นพระมห�กษัตริย์กมัพชู� 2 สมยั เป็น
ประมุขรัฐ 2 สมยั เป็นประธ�น�ธบิด ี1 สมยั และ
น�ยกรัฐมนตรี 2 สมัย และประมขุรัฐของรัฐบ�ล 
พลัดถิ่นของพระองค์อีก 1 สมัย

คว�มสัมพันธ์ของพระร�ชอ�ณ�จักร
คือ ไทยและกัมพูช� มีม�อย่�งย�วน�นใน
ประวัติศ�สตร์ แม้แต่พระองค์ท่�นทั้งสองก็
เคยได้พบปะกัน สมเด็จพระนโรดมสีหนุแห่ง 
รัตนโกศเคยพบปะและถงึกบัทรงยมืแซกโซโฟน
จ�กพระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพล
อดุลยเดช ไปเล่นด้วยเช่นกัน

ในวันทีท่ัง้สองพระองค์ท่�นจ�กไป ฝ่�ย 
พระศ�สนจักรค�ทอลกิในแต่ละประเทศ กแ็สดง 
คว�มจงรักภักดีด้วยก�รถว�ยก�รอธิษฐ�นด้วย
ประเพณีปฏิบัติท�งศ�สน� เพื่อถว�ยดวงพระ
วิญญ�ณของพระองค์ได้พักผ่อนในพระเจ้�  
เมื่อสี่ปีที่แล้ว พระศ�สนจักรค�ทอลิกกัมพูช�  
ได้อัญเชิญพระรูปของสมเด็จพระนโนดมสีหนุ
ไว้ในโบสถ์ และได้ให้พสกนิกรค�ทอลิกกัมพูช�
ถว�ยคว�มเค�รพด้วยคำ�ภ�วน� ม�โอก�สน้ี 
พวกเร�ค�ทอลิกในกัมพูช� ก็ได้ถว�ยคำ�ภ�วน�
ต�มโบสถ์ต่�งๆ โดยเฉพ�ะข้อหนึ่งในบทภ�วน�
เพื่อมวลชนได้อุทิศให้กับพระบ�ทสมเด็จพระ 
ปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช ของเร�

เม่ือโอก�สครบ 7 วัน (20 ตลุ�คม 2016)  
พวกเร�ค�ทอลิกไทยซึ่งส่วนใหญ่เป็นนักบวช
และพระสงฆ์ คณะธรรมทูตไทยและฆร�ว�ส 
บ�งท่�น พร้อมกบัคนต่�งช�ตแิละกมัพชู�บ�งคน
ทีเ่คยทำ�ง�นเมืองไทยและรู้จักพระองค์ ได้ม�ร่วม
พธิมิีสซ�ถว�ยดวงพระวญิญ�ณพระองค์ท่�นแด่
พระเป็นเจ้�ผู้ทรงเปี่ยมด้วยพระทัยเมตต�ซึ่ง
โอก�สน้ี พระสงัฆราชโอลเิวยีร์ ประมขุของมสิซงั 
พนมเปญได้ม�ร่วมมิสซ�ครบ 7 วันนี้ด้วย
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แห่งร�ชอ�ณ�จักรกัมพูช� ได้ให้เกียรติม�ถึง
สถ�นทูตไทย เพื่อลงน�มไว้อ�ลัยด้วยตัวเอง
เช่นเดียวกัน ท่�นได้กล่�วว่� “ก�รสวรรคตน้ี
ถือเป็นก�รสูญเสียอันยิ่งใหญ่ของประเทศไทย 
พสกนิกรไทย มิตรของไทย ทั่วโลก รัฐบ�ล 
และประช�ชนกัมพูช�ขอน้อมถว�ยและขอส่ง
คว�มเสียใจอย่�งสุดซึ้งม�ยังสมเด็จพระร�ชินี 
พระบรมวงศ�นุวงศ์ รัฐบ�ล และประช�ชนไทย”

ในช่วงเวล�แห่งคว�มเศร้�โศก สำ�หรับ
คนไทยในต่�งแดน พวกเร�ได้แบ่งปันคว�มรู้สกึ
รักและเค�รพ พระองค์ท่�นได้อย่�งไม่เคอะเขิน 
พระองค์เป็นภ�พสะท้อนของพระเยซเูจ้� ผู้เลีย้ง
แกะทีดี่ พระศ�สนจักรได้เรียนรู้ ถงึพระอจัฉริย- 
ภ�พและคุณธรรมของพระองค์ ที่นำ�ม�ดูแล 
ฝูงแกะของพระองค์คือ ประช�ชนช�วไทย ผม
ได้เทศน์ในมิสซ�ที่สำ�หรับกลุ่มคนไทยว่� ถ้�
พระองค์เป็นค�ทอลิก เร�อ�จจะทำ�อย่�งเช่น 
ช�วค�ทอลิกได้เรียกร้องต่อก�รจ�กไปของ
สมเด็จพระสันตะปาปายอห์น ปอล ที่ 2 ว่�ให้
เป็น Santo Subito (ขอให้เป็นนักบุญทันที) 

แต่สำ�หรับช่วงเวล�น้ี พวกเร�ขอได้
มีส่วนร่วมกับพี่น้องช�วไทย ขอพระเป็นเจ้�
ผู้ทรงพระทัยเมตต� ได้รับดวงพระวิญญ�ณ
ของพระองค์ได้พักผ่อนนิรันดร์ในพระองค์ด้วย
เทอญ....อ�แมน 

วันถดัม� พวกเร�ค�ทอลกิไทยได้นัดกนั  
เดินท�งม�ที่สถ�นทูตไทยในกรุงพนมเปญ เพื่อ
ลงน�มร่วมไว้อ�ลยัร่วมกบัพีน้่องช�วไทย โดยม ี
คุณพ่อชัชชัย รวมอร่าม เป็นหัวหน้�คณะฯ  
ซึ่งท�งสถ�นทูตได้จัดเจ ้�หน้�ที่ม�ต ้อนรับ 
พวกเร� 

ก่อนลงน�ม เจ้�หน้�ที่สถ�นทูตได้
แนะนำ�ลำ�ดับพิธีก�ร ก�รถว�ยคว�มเค�รพ  
ก�รลงน�ม และก�รถว�ยเค�รพอำ�ล� จ�กนั้น 
กม็ถ่ี�ยภ�พร่วมกันเป็นทีร่ะลกึ หลงัจ�กเสร็จพธิี  
พวกเร�แต่ละคนก็ได้พบกับเอกอัครร�ชทูต  
อัครทูต และหัวหน้�ทูตฝ่�ยต่�งๆ ซึ่งม�ยืน
ขอบคุณพวกเร� พร้อมพดูปะทกัท�ยพอสมควร 
แม้พวกเร�หล�ยคนจะไม่ค่อยได้ม�สถ�นทูต  
แต่ก�รม�คร้ังน้ี ทำ�ให้เห็นคว�มรักเค�รพของ 
คนที่ น่ีต่อพระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�
ภูมิพลอดุลยเดช อย่�งม�ก

ประก�รแรกคอื พระบ�ทสมเดจ็นโรดม 
สีหมุนี พระมห�กษัตริย์แห่งพระร�ชอ�ณ�จักร
กัมพูช� พร้อมพระม�รด� ม�รีโมนิค ได้เดิน
ท�งม�ทีส่ถ�นทตู เพือ่ลงน�มถว�ยก�รเค�รพ ซึง่ 
ในเวล�นี้ ถือว่�เป็นประเทศเดียว ที่กษัตริย์ได้
เสด็จม�ด้วยพระองค์เองในสถ�นทูต 

ประก�รต่อม�คือ ห้วหน้�รัฐบ�ลที่น่ี 
สมเดจ็อคัรเสนาบดีเดโช ฮนุเซน น�ยกรัฐมนตรี



บทความเตือนใจตนเอง
นายแพทย์ค�านวณ อึ้งชูศักดิ ์

บ่�ยวันที่ ๑๓ ตุล�คม พ.ศ. ๒๕๕๙ 
เป็นเวล�ที่ช�วไทยทั้งประเทศต่�งโศกเศร้�
รำ่�ไห้ที่องค์พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวภูมิพล
อดุลยเดชอันเป็นที่ รักยิ่งสวรรคต สำ�หรับ 
คริสตชนไทย พวกเร�ทุกคนขอร่วมสำ�นึกใน
พระมห�กรุณ�ธิคุณอันล้นพ้นด้วยก�รสวด
ภ�วน� ขอพระผู้เป็นเจ้�ได้รับดวงพระวิญญ�ณ
ของพระองค์ท่�นเข้�สู่สรวงสวรรค์ นอกจ�ก 
คำ�ภ�วน�แล้วเร�ยังจะช่วยกันสืบส�นปณิธ�น
ของพระองค์ท่�นต่อไป

เมื่อตอนเป็นเด็กๆ หล�ยคนรวมทั้ง
ผมด้วยชอบดูหนังกำ�ลังภ�ยใน ประโยคเด็ดที่
พบบ่อยคือ “บางคนตายหนักดั่งขุนเขา บางคน 
ตายเบาด่ังขนนก ท่านจะเลือกการตายแบบ
ใด...” ทำ�ให้เข้�ใจม�ตลอดว่�ประโยคดังกล่�ว
เตือนสติให้เร�ต�ยอย่�งมีเกียรติเพื่อคนรุ่นหลัง
จะได้จดจำ� เหมอืนภเูข�ทีค่นมองเหน็ตลอดเวล� 
จนโลกสล�ย แต่บ�งคนต�ยอย่�งไร้เกยีรต ิผู้คน 
เลยเปรียบเปรยว่�เหมือนด่ังขนนกที่ลอยล่อง
ในอ�ก�ศช่วงเวล�สั้นๆ แล้วล่วงหล่นให้คน
เหยียบยำ่�

ผมไม่แน่ใจว่�ประโยคที่ถูกต้องเป็น
อย่�งไรเลยลองสืบค้นดู คงมีหล�ยประเทศที่มี
คติพจน์ใกล้เคียงกัน แต่ที่เห็นมีบันทึกปร�กฏ
ก็ในประวัติศ�สตร์ของญี่ปุ่นคือ ณ วันที่ ๔ 
มกร�คม ปี ๑๘๘๒ จักรพรรดิเมจิได้มอบ
คำ�สอนที่ทห�รในกองทัพจะต้องถือปฏิบัติและ 
เปล่งเสียงยำ้�เตือนตนเองทุกเช้� คำ�สอนน้ีมี 

๒๗00 คำ� เป็นก�รรวบรวมจ�กบรรพบรุุษ รวมถึง 
ศ�สน�และปรัชญ�สำ�คัญๆ ทั้งขงจ้ือและพุทธ 
ในจำ�นวนน้ีมปีระโยคหน่ึงทีท่กุคนท่องขึน้ใจและ
ถอืปฏบิตัคิอื “หน้าทีห่นักกว่าขนุเขา การตายเบา 
ดัง่ขนนก” เพือ่เตอืนสตทิกุคนว่� หน้�ทีเ่ร่ืองใหญ่  
ห�กได้ทำ�หน้�ที่อย่�งสมบูรณ์แล้วก�รต�ยก็เป็น
เรื่องเล็ก นักบินญี่ปุ่นก�มิก�เซ (Kamikaze) 
๓๘๖0 คนจึงยอมขับเครื่องบินพุ่งเข้�ชนเรือรบ
อเมริกันแม้ตัวจะต�ย

มนุษย์ทุกคนเมื่อมีเกิดก็มีต�ย เป็น
ธรรมช�ติที่หลีกหนีไม่ได้ แต่ที่มักจะลืมกันคือ 
ทกุคนน้ันเกดิม�พร้อมกบัมหีน้�ทีใ่นแต่ละช่วงวยั 
ที่ต้องปฏิบัติ เพียงแต่บ�งคนได้ละเลยหน้�ที่
หรือทำ�ไม่เตม็ที ่เมือ่ถงึเวล�ทีจ่ะต�ยจึงเกดิคว�ม
ลังเลหนักอกหนักใจอย�กหลีกหนี แต่สำ�หรับ
บรรด�เหล่�นักบุญน้ันไม่มีใครเลยลังเลที่จะ
ต�ยเพร�ะท่�นได้ทำ�หน้�ที่ในฐ�นะคริสตชนเพื่อ 
พระคริสตเจ้�อย่�งเต็มที่ในทุกๆ วัน 

เมื่ อป ี  ๑๙๖0 พระบ�ทสมเ ด็จ
พระเจ้�อยู ่หัวภูมิพลอดุลยเดชได้เสด็จเยือน 
๑๔ ประเทศในยุโรปรวมรัฐว�ติกันด้วย นักบุญ
ยอห์น ที่ ๒๓ หรือองค์สมเด็จพระสันตะป�ป�
ในขณะน้ันได้ออกม�ต้อนรับ ผมได้ดูคลปิวดิโีอ 
จะเห็นลักษณะเด่นของท่�นคือเป็นคนง่�ยๆ  
ยิม้เก่ง ทำ�ให้ผู้คนอบอุน่ไปด้วย ประวตัขิองท่�น
น้ันน่�สนใจอย่�งย่ิง ท่�นชื่อเดิมว่�รอนค�ลลี  
(Roncalli) ขึน้เป็นพระสนัตะปะป�แบบไม่มใีคร
ค�ดคดิ ตอนทีส่มเดจ็พระสนัตะป�ป�ปีโอ ที ่๑๒  

หนักกว่าขุนเขา เบาดั่งขนนก
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สวรรคตและต้องมีก�รคัดเลือกผู้นำ�ศ�สนจักร
คนใหม่ ปร�กฏว่�เหล่�พระค�ร์ดินัลที่เป็นคณะ
เลือกตั้งไม่ส�ม�รถเลือกคนที่ถูกใจได้ ในก�ร 
ซ�วเสียงรอบที่ ๑๑ เลยเลือกพระค�ร์ดินัล 
รอนค�ลลด้ีวยคว�มคดิว่�เลอืกคนอ�ยมุ�กๆ ไว้
ม�เป็นพระสนัตะป�ป�ขดัต�ทพั อยูไ่ด้ไม่ก่ีปีกค็ง
เสียชีวิตแล้วค่อยห�คนที่เหม�ะสมกันใหม่ เมื่อ
เลอืกแล้วกถ็�มท่�นว่�จะใช้พระน�มอะไร ทกุคน 
พ�กันประหล�ดใจเพร�ะท่�นเลือกใช้ชื่อยอห์น  
ซึง่ดูเหมอืนจะเป็นชือ่ต้องห้�ม ไม่มีพระสนัตะป�ป� 
เลือกช่ือน้ีม�เป็นพระน�มย�วน�นถึง ๕00 ปี 
เนื่องจ�กยอห์น ที่ ๒๓ ในอดีตไม่ได้ถูกนับเป็น
พระสันตะป�ป�ตัวจริงแต่ม�แย่งชิงอำ�น�จและ
สถ�ปน�ตนเองในช่วงวกิฤตพิระศ�สนจักร และ
อกีประก�รหน่ึงคือต�มสถิตแิล้วพระสนัตะป�ป�
ที่ชื่อยอห์นล้วนอยู่ในตำ�แหน่งไม่กี่ปีทั้งสิ้น แต่
ท่�นรอนค�ลลีกลับเลือกพระน�มยอห์น ที่ ๒๓ 
โดยไม่หว่ันเกรง ถึงแม้สมณสมัยของพระองค์
จะเป็นช่วงเวลาสัน้ๆ เพยีงห้าปีตามคาด แต่ท่าน
ได้ทำาหน้าที่อย่างดีเยี่ยมผิดคาด ถ้�เปรียบเป็น 
นักฟุตบอลคือเป็นตัวสำ�รองที่ถูกผู้จัดก�รส่ง 
ลงม�เพร�ะคนอื่นเจ็บหมดและลงม�เล่นได้ไม่กี่
น�ทีก่อนหมดเวล� แต่ลงม�แล้วก็ขยันวิ่งชิงลูก
ยิงประตูจนทำ�ให้ทีมว�ติกันชนะได้ 

ท่�นได้ริเร่ิมก�รประชุมสภ�สังค�ยน�
ว�ติกันที่ ๒ โดยเปิดก�รประชุมในวันที่ ๑๑ 
ตุล�คม ๑๙๖๒ ผลของสังค�ยน�นำ�ก�ร
เปลี่ยนแปลงแบบผลิกฝ่�มือม�สู่พระศ�สนจักร 
สิง่หน่ึงทีผ่มยงัจำ�ได้แม่นและชืน่ชมคือก�รทำ�ให้
สัตบุรุษมีส่วนร่วมในพิธีกรรม ทำ�ให้ช�วบ้�น 
รู้สึกว่�พระเจ้�อยู่ใกล้ชิดกับพวกเข� สมัยก่อน

ในพิธีมิสซ� พระสงฆ์จะหันหลังให้สัตบุรุษ
และสวดเป็นภ�ษ�ละติน สัตบุรุษมีหน้�ที่ไป 
ฟังเสียงโดยอ�จไม่เข้�ใจอะไรม�กนัก เร�เลย
เรียกกนัว่�ไปฟังมสิซ� หลงัก�รสงัค�ยน�พระสงฆ์ 
หันหน ้ � เข ้ �ห�สัตบุ รุษ ใช ้ภ�ษ�ถิ่นและ 
นำ�ขนบธรรมเนียมของท ้องถ่ินเข ้�สู ่จ�รีต
ประเพณีของพระศ�สนจักร เร�เปลี่ยนจ�กก�ร
ฟังมิสซ�ม�เป็นก�ร “ร่วมพิธีบูช�ขอบพระคุณ
พระเป็นเจ้�”

ก่อนที่พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัว
ภูมิพลอดุลยเดชจะเสด็จออกจ�กวังว�ติกัน
ในคร้ังน้ัน ท่�นได้เชิญพระสันตะปะป�เสด็จ 
เยือนเมืองไทยบ้�งในโอก�สหน้� แต่ท่�นยอห์น 
ที่ ๒๓ ได้สวรรคตก่อนด้วยโรคมะเร็งกระเพ�ะ
อ�ห�ร ในวนัที ่๓ มิถนุ�ยน ๑๙๖๓ ท่�นทนทกุข์
ทรม�นพอควรก่อนก�รสิ้นใจ เน่ืองจ�กเลือด
ออกจ�กแผลในกระเพ�ะหล�ยคร้ังจนสุดท้�ย
กระเพ�ะทะลุ แต่ก็เป็นก�รยืนยันว่�เม่ือได ้
ทำ�หน้�ที่เพื่อพระเจ้�อย่�งดีแล้ว ก�รต�ยก็ไม่ใช่
เร่ืองใหญ่ คำ�พูดประโยคสุดท้�ยคือ “ข้�พเจ้�
จ�กไปแต่พระคริสตเจ้�ยังคงอยู่”

ผ่�นม�ถึงสมณสมัยของสมเด็จพระ
สันตะป�ป�ยอห์น ปอล ที่ ๒ เดือนพฤษภ�คม 
๑๙๘๔ พระองค์เสด็จม�เยือนประเทศไทย 
ภ�พประทับใจของท่�นคือไปถึงเมืองใดก็จะก้ม
ลงจูบให้เกียรติสูงสุดแก่แผ่นดินของประเทศ
นั้น ท่�นได้เข้�เฝ้�พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัว
ภูมิพลอดุลยเดชและเข ้ �นมัสก�รสมเด็จ 
พระสังฆร�ชสกลมห�สังฆปริณ�ยกประมุขของ
พทุธศ�สน�ในไทย ท่�นได้ไปเยีย่มบรรด�ผู้อพยพ 
หนีภัยสงคร�มอินโดจีนที่อำ�เภอพนัสนิคม 

44  อุดมศานต์  พฤศจิกายน 2016



จังหวัดชลบุรี บ้�นเมืองเขมรก่อนหน้�น้ันเกิด
สงคร�มกล�งเมืองและก�รฆ่�ล้�งเผ่�พันธุ ์ 
โดยเขมรแดงคอมมิวนิสต์สุดโต่ง มีผู้อพยพ
หล�ยแสนคนหนีร้อนม�พึ่งเย็นในเมืองไทย 
สมเด็จพระสันตะป�ป�ยอห์น ปอล ที่ ๒ เป็น 
ผู้ทีม่บีทบ�ทต่อต้�นลทัธคิอมมวินิสต์ จนในทีส่ดุ 
ประเทศโปแลนด ์ก็ส�ม�รถล ้มเผด็จก�ร
คอมมิวนิสต์ลงได้ และเกิดก�รล้มครืนของ
เผด็จก�รคอมมิวนิสต์ในอีกหล�ยประเทศใน
ยุโรปรวมถึงรัสเซียเอง

ท่�นยอห์น ปอล ที่ ๒ เป็นพระ
สนัตะป�ป�ทีท่ำ�ง�นแบบทุม่สดุตวั ท่�นต้องโดน
ผ่�ตดัหล�ยคร้ังจ�กก�รโดนยงิ โรคไส้ติง่ เน้ืองอก 
ในลำ�ไส้ และโรคป�ร์กินสัน แต่ท่�นไม่เคย 
ยอมแพ้ เร�จะเห็นพระองค์เดินหลังค่อมก้�ว
ไปทีละก้�วอย่�งย�กลำ�บ�กในช่วงท้�ยๆ มีคน
วิพ�กษ์วิจ�รณ์ไปต่�งๆ น�น�ว่�ท่�นควรลง
จ�กตำ�แหน่ง แต่ท่�นก็ตอบว่�พระเยซูคริสตเจ้� 
ไม่เคยละทิ้งหน้�ที่ที่พระเจ้�มอบม� ดังน้ันท่�น
ก็จะไม่ละทิ้งหน้�ที่จนกว่�วันที่พระเจ้�ต้องก�ร
ให้หยุด และวันน้ันก็ม�ถึงในวันที่ ๒ เดือน
เมษ�ยนของปี ๒00๕  

เมื่อองค์พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัว
ภูมิพลอดุลยเดชขึ้นครองร�ชย์เมื่อ ๗0 ปี 
ที่แล้ว ท่�นได้ตั้งปณิธ�นที่จะครองแผ่นดินโดย
ธรรม ดำ�รงพระองค์ด้วยทศพิธร�ชธรรม ทุ่มเท
เวล�บำ�บัดทุกข์บำ�รุงสุขประช�ร�ษฎร์ทุกภ�ค 
ทุกจังหวัดอย่�งไม่หยุดหย่อน จนช่วงท้�ยของ
ชีวิตที่เจ็บป่วยด้วยโรคประจำ�ตัวรุมเร้� ท่�นทำ�
โดยไม่บ่น ไม่ย่อท้อ ไม่ถอยหนี เหมือนกัน

กับพระสันตะป�ป�สองท่�นที่ได้รู้จักพบปะกัน
ม�ก่อน

คำ�ว่� “สวรรคต” พจน�นุกรมฉบับ 
ร�ชบณัฑิตแปลเป็นภ�ษ�ช�วบ้�นว่� “ไปสูส่วรรค์”  
เมื่ อพระบ�ทสมเด็จพระเจ ้ �อยู ่หัวภูมิพล 
อดุลยเดชสวรรคตในบ่�ยวันที่ ๑๓ ตุล�คม  
เวล�เดียวกัน ณ เบื้องบนสวรรค์ สองนักบุญ
พระสนัตะป�ป�กำ�ลงัต้อนรับในหลวงภมิูพลทีรั่ก
ยิ่งของคนไทยอีกครั้งหนึ่ง 

คำ�ว่� “หน้�ทีห่นักกว่�ขนุเข� คว�มต�ย 
เบ�ด่ังขนนก” น้ัน ไม่ใช่ข้อที่ถือปฏิบัติเฉพ�ะ
คนที่เป็นทห�รหรือเป็นผู้นำ�กุมชะต�กรรมของ
ประเทศหรือของโลก แต่แท้จริงแล้วรวมไปถึง
หน้�ที่ของปุถุชนธรรมด� คนรุ่นคุณพ่อคุณแม่
ปู่ย่�ต�ย�ยของพวกเร�แต่ละคน ส่วนใหญ่ก็
ล้วนเป็นช�วบ้�นทีท่ำ�หน้�ทีอ่ย่�งด ีป�กกดัตนีถบี  
อดมือ้กนิม้ือ เพือ่เลีย้งดคูรอบครัวมใิห้อดอย�ก 
สละคว�มสะดวกสบ�ยส่วนตัว เก็บออมเงิน
เพื่อส่งลูกๆ เช่นพวกเร�ให้ได้เรียนมีวิช�คว�มรู้  
มีก�รง�นมั่นคง ท่�นทำ�ตนเป็นตัวอย่�งของคน
ดมีศี�สน� สำ�หรับลกูๆกค็วรทำ�หน้�ทีต่่อบพุก�รี 
เป็นคนดีมีพระเจ้� สร้�งครอบครัวที่ดีสืบต่อไป 
เมื่อถึงเวล�ก็จะได้ “นอนต�ยต�หลับ” 

ในบทจดหม�ยของนักบุญเป�โลถึง 
ทิโทธีฉบับที่ ๒ บทที่ ๔ ท่�นพูดถึงบั้นปล�ย
แห่งชีวิตหลังจ�กทำ�หน้�ที่ที่พระคริสตเจ้�มอบ
ให้อย่�งไม่หยุดหย่อนว่� “ชีวิตของข้าพเจ้ากำาลัง
จะถูกถวายเป็นเครื่องบูชาอยู่แล้ว ถึงเวลาแล้วที่
ข้าพเจ้าต้องจากไป ข้าพเจ้าต่อสูม้าอย่างด ีวิง่มาถงึ 
เส้นชัยและรักษาความเชื่อไว้แล้ว” 
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สื่อศึกษา
ฝ่ายเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการศึกษา สภาการศึกษาคาทอลิกฯ

เทววิทยาไซเบอร์/ดิจิตอล:  
การทบทวนความผูกพันระหว่างเรากับพระเป็นเจ้า  

และมนุษยสัมพันธ์ในยุคดิจิตอล
 คุณพ่อแอนโทนี่ เลอ ดึ๊ก, SVD*

บทคัดย่อ
ยุคดิจิตอลซึ่งมีการพัฒนาทางเทคโนโลยีมากมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่เกี่ยวข้องกับ
อินเทอร์เน็ต ได้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงหลายอย่างในสังคมมนุษย์ ตั้งแต่วิธีที่เราทำางาน
และกิจกรรมประจำาวันของเราไปจนถึงวิธีการปฏิสัมพันธ์กับผู้คนและสิ่งต่างๆ รอบตัวเรา 
การเปลี่ยนแปลงเหล่าน้ีมีความสำาคัญเพียงพอ เพื่อเป็นการยืนยันความคิดไตร่ตรองอย่าง
ใคร่ครวญ การแยกแยะอย่างเป็นระบบ และการวิเคราะห์เกี่ยวกับผลกระทบทางวัฒนธรรม 
ทางสังคมวิทยาและเทววิทยาต่อชีวิตของเรา

เอกส�รฉบับน้ีพย�ย�มที่จะทำ�เช่นน้ัน
โดยคำ�นึงถึงนัยต่�งๆ ท�งเทววิทย�เกี่ยวกับ
อินเทอร์เน็ต โดยเฉพ�ะอย่�งยิ่งในเร่ืองที่ 
เกี่ยวกับคว�มผูกพันของมนุษย์กับพระเจ้�และ
มิตรสัมพันธ์ เร�อ�จตั้งข้อสงสัยเชิงปรัชญ� เชิง 
จิตวญิญ�ณ และเชงิเทววทิย�ทีเ่กีย่วกบัธรรมเนียม 
ประเพณีท�งศ�สน�ต่�งๆ แต่เอกส�รนี้เลือกมุ่ง
เน้นเฉพ�ะคริสตประเพณีค�ทอลิก นอกจ�กนั้น  
ยังมีก�รอ้�งอิงถึงบริบทของชีวิตในภูมิภ�คเพื่อ 
เน้นผลกระทบของยุคดิจิตอลในสภ�พท�ง
วัฒนธรรมต่�งๆ และคว�มเชื่อที่หล�กหล�ย
ในเอเชีย ด้วยคว�มที่ข�ดชื่อที่เหม�ะสม และ
เป็นที่ยอมรับในปัจจุบัน เอกส�รฉบับนี้จึงเรียก 
เทววิทย�ประเภทน้ีว่� “เทววทิย�ไซเบอร์/ดจิิตอล”  
โดยจำ�เป็นต้องขย�ยบริบทน้ีเพือ่ให้มีคว�มชดัเจน 
และเข้�ใจตรงกัน ต้องยอมรับว่�คำ�เทววิทย� 
ไซเบอร์/ดิจิตอล เป็นองค์คว�มรู้ใหม่ ซึ่งต้อง 
มีก�รศึกษ�อย่�งเป็นระบบม�กขึ้น เอกส�รน้ี 
กล่�วถึงคว�มจำ�เป็นสำ�หรับคว�มพย�ย�มใน
ก�รขย�ยบริบทน้ี และเสนอให้มีวิธีก�รใหม่ๆ 

ที่สอดคล้องเพื่อให้ผู้มีใจศรัทธ�ส�ม�รถเข้�ถึง
พระเจ้�ได้ และเพื่อสร้�งคว�มสัมพันธ์อันลึกซึ้ง
ของตนกับพระเจ้�และกับเพื่อนบ้�น

คำ�สำ�คญั: ยคุดิจิตอล เทววทิยาไซเบอร์ 
เทววิทยาดิจิตอล เทววิทยาไซเบอร์/ดิจิตอล

มีคำ�ศัพท์จำ�นวนหน่ึงที่ถูกนำ�ม�ใช้ใน
ด้�นเทววิทย�ซึ่งสะท้อนถึงลักษณะของยุค 
ร่วมสมยั คำ�เหล่�น้ีผู้ฟังอ�จไม่ได้คุน้หหูรือเข้�ใจ 
ได้ง่�ยในตวัของมนัเอง ยกตวัอย่�งเช่น “เทววทิย�
ดิจิตอล” “เทววิทย�ในยุคดิจิตอล” “เทววิทย�
ไซเบอร์” “เทววทิย�อนิเทอร์เน็ต” เป็นต้น ในขณะที ่
คำ�เหล่�น้ียังไม่ได้รับก�รยอมรับเป็นคำ�ท�งก�ร 
ในคว�มหม�ยที่มุ่งนำ�เสนอ แต่คำ�ศัพท์เหล่�น้ี 
แสดงถึงคว�มเป็นจริงในโลกดิจิตอล และ
ก�รเชื่อมต่อระหว่�งก�รสื่อส�รดิจิตอล และ
เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ต กับเทววิทย�ในปัจจุบัน

บทคว�มน้ีไม่ได้มุ่งอธิบ�ยคำ�ศัพท์ใด
โดยเฉพ�ะม�กนัก เพร�ะในที่สุดแล้วก็จะมี
คว�มเห็นพ้องกัน อย่�งไรก็ต�ม บทคว�มน้ีมี
จุดมุ่งหม�ยเพื่อสะท้อนให้เห็นเร่ืองร�วบ�งส่วน

* Anthony Le Duc, svd, PhD เป็นบ�ทหลวงโรมันค�ทอลิก คณะ Society of the Divine Word จบปริญญ�เอก 
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ท�งเทววิทย�ซึง่สงัคมดจิิตอลในปัจจุบนัชกันำ�ให้
เกดิขึน้ โดยศัพท์ดังกล่�วอย่�งเช่น “ยคุดิจิตอล” 
และ “ไซเบอร์สเปซ” ซึง่คร้ังหน่ึงฟังดเูหมอืนก�ร
พรรณน�เกี่ยวกับปร�กฏก�รณ์เชิงอน�คตหรือ
ปร�กฏก�รณ์ของโลกอื่น แต่ปัจจุบันคำ�ศัพท์
เหล่�น้ีสะท้อนถึงคว�มเป็นจริงที่แผ่กระจ�ย
ทั่วไปในชีวิตของผู้คน ดังนั้น เทววิทย�คริสต-
ศ�สน�ซึง่เกีย่วข้องกบัประเดน็และแรงบนัด�ลใจ 
ลกึซึง้ต่�งๆ จะต้องพจิ�รณ�ผลกระทบของเทคโนโลย ี
ดิจิตอลในหล�กหล�ยมุมมอง โดยเฉพ�ะอย่�งยิ่ง 
คว�มสัมพันธ์ของคนกับพระเป็นเจ้�และกับ
เพื่อนมนุษย์

 ในข้�งต้นน้ีก�รวเิคร�ะห์ไตร่ตรองแนวคิด 
ต่�งๆ ในเอกส�รฉบบัน้ี เป็นเพยีงคว�มพย�ย�ม 
ที่จะนำ�ข ้อคิดเห็นเหล ่�น้ีไปสู ่ก�รศึกษ�ใน 
ขอบเขตนี้อย่�งเป็นระบบม�กขึ้น ซึ่ง Lynn M.  
Baab กล่�วว่� “ยังคงอยู ่ในช่วงฟูมฟัก”1 

คว�มจริงแล้วก�รใช้ Google เพื่อค้นห�คำ�ว่�  
“เทววิทย�ดิจิตอล” จะได้ผลลัพธ์เพียงไม่กี่
ร�ยก�ร และในทำ�นองเดียวกันน้ี ก�รค้นห�
โดยใช้คำ�ว่� “เทววิทย�ไซเบอร์” ก็จะได้ข้อสรุป 
เพียงประม�ณสิบกว่�ร�ยก�รเท่�น้ัน ซึ่งกว่�
คร่ึงเป็นก�รรีวิวหรือก�รอ้�งอิงถึงหนังสือของ 
Antonio Spadaro เร่ือง ไซเบอร์ดิจิตอล: 
การคิดแบบคริสต ์ในยุคของอินเทอร ์ เ น็ต 
(Cybertheology: Thinking Christianity 
in the Era of the Internet) ที่ตีพิมพ์ใน
อิต�ลีและต่อม�มีก�รแปลเป็นภ�ษ�อังกฤษ 

ก�รค้นห�แบบเดียวกันใน Amazon 
ได้ผลลพัธ์ 2 ร�ยก�ร คอืหนังสอืของ Antonio 
Spadaro และวิทย�นิพนธ์โดยนักวิช�ก�ร
อินเดีย ปีเตอร์ ซิงห์ ชื่อเรื่อง เทววิทย�ไซเบอร์
ดิจิตอล (Cybertheology) ตีพิมพ์เมื่อปี 
ค.ศ. 2009 Antonio Spadaro เองแสดง
คว�มเสียใจในหนังสือของตนเกี่ยวกับก�รข�ด

ทรัพย�กรและต้อง “จ้องมองหน้�จอคอมพวิเตอร์ 
ที่ว่�งเปล่�โดยคิดไม่ออกว่�จะเร่ิมต้นตรงไหน 
หรือจะเขียนอะไร”2 เม่ือท่�นได้รับเชญิให้บรรย�ย 
เชิงเทววิทย�เกี่ยวกับศ�สน�และอินเทอร์เน็ต  
พระสงฆ์นิก�ยเยสุอิตท่�นหน่ึงซึ่งเป็นนักเขียน
เช่นกนั พบว่�มข้ีอมลูส�รสนเทศม�กม�ยเกีย่วกบั 
มิติอภิบ�ลของอินเทอร์เน็ต เช่น ประโยชน์และ 
คว�มเสี่ยง รวมไปถึงก�รจัดก�รข้อมูลอย่�งเป็น 
ประโยชน ์ เพื่อ เป ็นเคร่ืองมือก�รเผยแพร ่ 
ง�นอภบิ�ล เป็นต้น แต่ก�รสะท้อนเชงิเทววทิย�อย่�ง 
เป็นระบบน้ันมีน้อย3 ดงัน้ัน ก�รนำ�เสนอแนวคดิ
ด้�นเทววิทย�ไซเบอร์/ดิจิตอล นี้เป็นสิ่งสำ�คัญที่
เอกส�รฉบบัน้ีจะไม่เอ่ยถงึไม่ได้ และคว�มหม�ย 
พื้นฐ�นของคำ�น้ีแม้ว่�ยังไม่มีคว�มหม�ยอย่�ง
เป็นท�งก�รของเทววิทย�ไซเบอร์ หรือเทววิทย�
ดิจิตอล แต่ก�รไตร่ตรองและแบ่งปันแนวคิดนี้ 
ส�ม�รถนำ�ไปสู่กระบวนก�รของก�รพัฒน�ของ
คว�มหม�ยสุดท้�ยของมันได้ในอน�คต

จุดมุ่งหม�ยอีกอย่�งหน่ึงของบทคว�ม
นี้เพื่อพิจ�รณ�เรื่องเทววิทย�ไซเบอร์/ดิจิตอล ที่
มีก�รอ้�งอิงบ�งส่วนกับบริบทในภูมิภ�คเอเชีย
เน่ืองจ�กแนวเร่ืองของก�รประชุมคือ “ศ�สน�
ในยุคดิจิตอลของภูมิภ�คเชีย” จ�กก�รตั้งข้อ
สงัเกตก�รณ์และคำ�ถ�มต่�งๆ ในขอบเขตพืน้ฐ�น 
ของสภ�วะแวดล้อมดิจิตอลในภูมิภ�คเอเชียน้ี  
จะเห็นได้ว่�เทววิทย�ไซเบอร์/ดิจิตอล มีรูปทรง 
หล�กหล�ยขึ้นอยู ่กับบริบทข้�งต้น ดังน้ัน  
บทคว�มน้ีจึงแตกเป็น 3 ส่วน: (1) เพือ่พจิ�รณ� 
คว�มจำ�เป็นของก�รพัฒน�แนวคิดเทววิทย�
ไซเบอร์/ดจิิตอล (2) เพือ่ไตร่ตรองคว�มสมัพนัธ์
ของมนุษย์กับพระเจ้�และเพื่อนมนุษย์จ�ก 
มุมมองของเทววิทย�ไซเบอร์/ดิจิตอล และ (3) 
เพือ่ว�งพืน้ฐ�นแนวคดิน้ีโดยสงัเขปในบริบทท�ง
สังคมศ�สน�วัฒนธรรมเอเชีย

อ่านต่อฉบับหน้า
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บัญญัติศัพท์
คณะกรรมการแปลและบัญญัติศัพท์

offerings  = 1) เครื่องบูช�ของถว�ย 
     2) ปัจจัยถว�ยทำ�บุญ 
Offering  = ก�รถว�ยบูช� 
      (ภ�คหนึ่งของพิธีบูช�ขอบพระคุณที่เริ่มต้น
    จ�กก�รเตรียมเครื่องบูช�)
Offertory Prayers  = บทถว�ยเตรียมถว�ยเครื่องบูช�
Offertory Procession = พิธีแห่เครื่องบูช�
Offertory Songs = เพลงแห่เครื่องบูช�
Office   = 1) ภ�ระหน้�ที่รับผิดชอบ 
    2) ง�นในคว�มรับผิดชอบ (คำ�พ้อง - function)
    3) ง�นบริก�ร (คำ�พ้อง - service)
    4) ตำ�แหน่งหน้�ที่ (position of authority) 
    5) สำ�นักง�น
 Ecclesiastical offices  = ตำ�แหน่งหน้�ทีใ่นพระศ�สนจักร (ดู Canon 146-149) 
 Office of the successor of St.Peter = ตำ�แหน่งหน้�ที่ผู้สืบต่อนักบุญเปโตร
 Office of the bishop  = ตำ�แหน่งหน้�ที่พระสังฆร�ช
 Office of vicar general  = ตำ�แหน่งหน้�ที่อุปสังฆร�ช 
 pastoral office = ภ�ระหน้�ที่อภิบ�ล มี 3 ประก�รหลัก คือ :
 The governing office หรือ the kingly office = ภ�ระหน้�ที่ปกครอง 
 The sanctifying office หรือ the priestly office = ภ�ระหน้�ที่เสริมสร้�งคว�มศักดิ์สิทธิ์
 The teaching office หรือ the prophetic office = ภ�ระหน้�ที่สอนหรือประก�ศพระว�จ�
Office, the Divine = หนังสือทำ�วัตร 
    (เรียกอย่�งอื่นด้วย Breviary, Ecclesiastical 
 Office, Canonical Hours และ Nocturnal Office) 
Church’s Office, The  = พิธีกรรมทำ�วัตรของพระศ�สนจักร
Common Offices  = บทพิธีกรรมร่วม
    (ใช้ในวันฉลองนักบุญ จำ�แนกเป็นส่วนต่�ง ๆ เช่น  
    The Common of Apostles, The Common  
    of Virgins etc.ซึง่ใช้คูก่บั The Proper of Saints 
    - บทพิธีกรรมเฉพ�ะนักบุญ ฯลฯ) 

O
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ท่วงท�านองแห่งรัก
ผงศิลา 

ชวนคิดสะกิดใจ

ผูร่้วมงานทีด่ ีคอื คอืบคุลากรอันทรงคณุค่าทีส่ดุในการท�างาน แล้วคณุเคารพ เหน็คณุค่า และ

ให้เกียรติเพื่อนร่วมงานของคุณแค่ไหน???

ในเมืองแห่งหน่ึงมีช่�งไม้สองคนที่มีคว�มส�ม�รถม�ก วันหน่ึงกษัตริย ์
ทรงมีพระประสงค์จะทร�บว่�ระหว่�งช่�งไม้สองคนน้ี ช่�งคนใด เป็นช่�งไม้ทีเ่ก่งทีส่ดุ 
ในพระร�ชอ�ณ�จักรของพระองค์ พระองค์จึงจัดก�รแข่งขันสร้�งบ้�นขึ้น โดยให้
ช่�ง 2 คนสร้�งบ้�นที่คิดว่�สวยที่สุด แข็งแรงที่สุด ดีที่สุดในระยะเวล� 1 เดือน

เม่ือได้ยินเช่นน้ีน�ยช่�งคนแรกกลับไปด้วยคว�มมั่นใจ เพร�ะเข�รู้ว�่ใน
เมืองแห่งน้ีไม่มีใครมีเคร่ืองมือก่อสร้�งที่ดีและทันสมัยที่สุดเท่�กับเข� ในขณะที่ 
ช่�งคนที่สองยังคงนิ่งเฉยไม่มีท่�ทีอะไร

เมื่อครบกำ�หนด 1 เดือน พระร�ช�ได้เรียกผู้เชี่ยวช�ญเรื่องก�รสร้�งบ้�น
ม�เป็นผู้ตดัสนิ เข�ตรวจตร�ง�นของช่�งทัง้สองอย่�งละเอยีด และพบว่�ง�นของช่�ง
คนทีส่องดกีว่�ง�นของช่�งคนแรกม�ก เข�จึงแจ้งผลก�รตรวจของเข�ให้กบักษตัริย์ 
กษัตริย์จึงประก�ศให้ช่�งคนที่สองเป็นช่�งที่เก่งที่สุดในเมืองของพระองค์

กษัตรยิร์ู้สึกไม่เข้�ใจในบ�งสิ่งจงึได้ตรัสถ�มช่�งคนที่สองว่� “เร�ได้ยินว่� 
น�ยช่�งคนแรกมีเคร่ืองมอืก่อสร้�งทีดี่และทนัสมยัทีส่ดุในเมืองน้ีมใิช่หรือ? แล้วทำ�ไม 
เธอซึ่งมีเครื่องมือที่ด้อยกว่�จึงสร้�งผลง�นได้ดีกว่� เธอมีเคล็ดลับอะไร?”

“ข้�แต่พระร�ช� ช่�งคนแรกอ�จจะมีเคร่ืองมือ อุปกรณ์ก่อสร้�งที่ดีที่สุด 
ในเมืองนี้ แต่ข้�พระองค์มีผู้ร่วมง�นที่ขยันที่สุด เสียสละที่สุด อุทิศตนให้กับง�น 
ม�กที่สุดในเมืองนี้ และนั่นคือเหตุผลที่ผลง�นของข้�พระองค์ออกม�ดีกว่�” 

เครื่องมือ 
ที่ดีที่สุด
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นักบุญมาร์การิต  
แห่งสก๊อตแลนด์
St. Margaret of Scotland  

(1046 -1093)

องค์อุปถัมภ์ประเทศสก๊อตแลนด์

ฉลอง 16 พฤศจิกายน

กว่าจะเป็นนักบุญ
อันตรธาน

 เจ้�หญงิม�ร์ก�ริต ประสตูปีิ ค.ศ. 1046 
ในประเทศฮังก�รี ขณะที่พระบิด�คือ กษัตริย์
เอ็ดเวิร์ด เอฌธลิง ซึ่งในขณะน้ันเป็นท�ย�ท
แห่งร�ชบังลังก์อังกฤษกำ�ลังอยู่ในถิ่นเนรเทศ 
เจ้�หญิงม�ร์ก�ริตจึงจำ�เป็นต้องได้เดินท�งเข้�สู่
ประเทศอังกฤษ แต่ในไม่ช้�ก็ต้องรีบหลบหนี 
หลี้ภัยไปประเทศสก๊อตแลนด์ และได้แต่งง�น
กับกษัตริย์มัลคอล์ม ที่ 3 ในปี ค.ศ.1069  
มีพระโอรสและพระธิด� 8 องค์ 

 เจ้�หญิงม�ร์ก�ริต เป็นร�ชินีที่ใช้ชีวิต
อย่�งเข้มงวดและเป็นชีวิตแห่งก�รใช้โทษบ�ป
จริงๆ ถึงแม้จะต้องสนใจในก�รที่จะปฏิรูป
ประเทศกจ็ริง แต่กมิ็ได้ลดละในก�รทีจ่ะพย�ย�ม 
ส่งเสริมชีวิตนักบวชคณะต่�งๆ พย�ย�ม 
ช่วยสนับสนุนและเผยแพร่วัฒนธรรมในหมู ่

ประช�ชน และท่�นได้ส่งเสริมก�รศึกษ�ให้กับ
ประช�ชนคนทั่วไปด้วย 

นักบุญม�ร์ก�ริตเป็นม�รด�และพระ
ร�ชินีด้วยแบบอย่�งที่ดีเลิศในเร่ืองของก�ร
ดำ�เนินชีวิตครอบครัว ท่�นพย�ย�มให้ก�ร
อบรมสั่งสอนลูกๆ ในวิถีของคริสตชนอย่�งดี
เยีย่ม ท่�นแนะนำ�ให้พระโอรสและพระธดิ� ต้อง 
เปิดต� เปิดใจ เพื่อจะได้แลเห็นคว�มเป็นจริง
ท�งสังคม ให้เห็นถึงคว�มเป็นอยู่ของประช�ชน
ที่ทุกข์ย�กลำ�บ�ก ต้องใส่ใจ มีคว�มรักเมตต�
ต่อประช�ชน โดยเฉพ�ะคนย�กจน และท่�น
ยงัได้เปิดร�ชสำ�นักส่วนพระองค์เพือ่ต้อนรับและ 
มอบอ�ห�รแก่คนย�กจนด้วย ท่�นสิ้นพระชนม์
ในปี ค.ศ.1093 และได้รับก�รยกย่องให้เป็นองค์
อุปถัมภ์ของประเทศสก๊อตแลนด์ 
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บทความ
น้�าผึ้งหวาน

เม่ือไม่น�นม�น้ี ข้�พเจ้�ได้แบ่งปัน
พระว�จ�เกี่ยวกับผู้ตำ่�ต้อย พระเจ้�ทรงดูแลผู้
ตำ่�ต้อย และทรงรักคนบ�ป แต่พระองค์เกลียด
บ�ป ทันทีที่ข้�พเจ้�แบ่งปันพระว�จ�บทนี้ลงบน
โลกออนไลน์ โดยตัง้ค่�เป็นส�ธ�รณะ กมี็บคุคล
หนึ่งซึ่งใช้ชื่อท�งศ�สน�ของตน เป็นชื่อโปรไฟล์ 
และเข้�ม� comment ข้�พเจ้�

สรุปใจคว�มได้ว่� คนชั่วก็ชั่วและ 
รับกรรมชั่วเพร�ะตัวของคนชั่วเอง คนดีก็ดี
เพร�ะคว�มดีที่เข�ทำ�เอง ไม่เกี่ยวกับพระเจ้� 
หรืออำ�น�จสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใดๆ ทั้งสิ้น 

ข้�พเจ้�ไม่ได้มีคอมเมนท์ใดกลับไป 
นอกจ�กลบคอมเมนท์น้ันออกเสีย เพื่อไม่ให ้
จิตวิญญ�ณของข ้�พเจ ้�ต ้องรู ้สึกหดหู ่ กับ 
คว�มขัดแย้งอย่�งไร้คุณค่�น้ี สิ่งที่ข้�พเจ้�ยัง 
ยึดมั่นอยู่และมั่นใจในคว�มเชื่อของตน

คือองค์พระเจ้�ที่เป็นทุกสิ่งทุกอย่�ง
ของข้�พเจ้� ประสบก�รณ์คว�มเช่ือของแต่ละคน
ไม่เหมือนกนั เร�ไม่อ�จบอกได้ว่� ประสบก�รณ์
ของตัวเร�ดีกว ่�ของคนอื่นๆ เพร�ะน่ีคือ
ประสบก�รณ์ท�งจิตวญิญ�ณ ไม่ใช่ประสบก�รณ์
ท�งโลกที่ส�ม�รถม�ถกเถียง หรือลำ�ดับคว�ม
สำ�คัญ หรือใครถูกต้องกว่�กันได้ 

“ทุกคนที่มีความหวังในพระองค์ ย่อม
ชำาระใจของตนให้บริสทุธิเ์ช่นเดยีวกบัทีพ่ระองค์
ทรงบริสุทธิ์” (1ยอห์น 3:3)

ลกูของพระควรมีลกัษณะนิสยัอย่�งไร 
เพื่อนต่�งศ�สน�เคยเล่�ให้ข้�พเจ้�ฟังว่� พวก
เข�มองว่�พระสงฆ์ของศ�สน�คริสต์เป็นผู้ม ี
ใจเมตต� ใจดี โอบอ้อมอ�รี และคอยช่วยเหลือ
ผู้ตกทุกข์ได้ย�ก นักบวชหญิงของศ�สน�คริสต์
จะมีบุคลิกที่เข้มงวด มีระเบียบวินัย ยุติธรรม 
และจริงจังในก�รว�งตน ส่วนฆร�ว�สของศ�สน�
คริสต์ จะมีใจเยือกเย็น มองคนรอบข้�งด้วย
ส�ยต�ของคว�มรัก ไม่ชอบคว�มขดัแย้ง มีนำ�้ใจ 
สุภ�พ อ่อนโยนและมีรอยยิ้มอยู่เสมอ อันที่จริง
แล้ว คริสตชนก็ควรจะมีลักษณะนิสัยเช่นน้ัน
เป็นพื้นฐ�น เพร�ะเร�เป็นพระฉ�ย�ลักษณ์ของ
พระเจ้� ผู้เปี่ยมด้วยคว�มรักและคว�มเมตต�
สงส�รอยู ่เสมอ แม้ว่�ลักษณะนิสัยพื้นฐ�น 
เช่นน้ี จะเป็นเหมือนจุดอ่อนให้คนที่คิดว่� 
ตนฉล�ดกว ่� เข ้มแข็งกว ่� คอยข ่มเหง 
เบียดเบียน หรือคอยจ้องทำ�ร้�ยก็ต�ม ห�ก
แต่เร�คริสตชนก็ยังคงยืนหยัด ที่จะมีคว�มรัก 
และเมตต�เป็นพื้นฐ�นของชีวิต และมั่นใจว่� 
เร�จะได้รับบำ�เหน็จร�งวัลในสวรรค์เพร�ะ 
คว�มรักและเมตต�นั้น

“ท่านทั้งหลายย่อมเป็นสุข เมื่อถูก 
ดูหมิ่น ข่มเหง และใส่ร้ายต่างๆนานาเพราะเรา 
จงชื่นชมยินดีเถิด เพราะบำาเหน็จรางวัลของท่าน
ในสวรรค์นั้นยิ่งใหญ่นัก” (มัทธิว 5:12) 

ท่านทั้งหลาย 
ย่อมเป็นสุข
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พระพรที่ส�าคัญ 'วันเวลา'
ปริญ

ฝนพรำ �ๆ ในขณะที่ ฉัน เ ดิน เล ่น 
บริเวณบ้�นพัก เจ้�ก๊อปปี้กล่�วสวัสดีพร้อม 
กบัยืน่ถงุลกูชิน้โชว์ “กนิ บ่ ครับ (ท�นม้ัยครับ)”  
ร้อยยิ้มน่�รักเชิญชวนต�มประส�เด็ก ป.1  
ตัวผอม มอมแมม อย่�งน้อยก็ดีใจที่เข�มีฉัน
ในหัวใจ

“ขอบใจนะ ไม่ท�นหรอก อ้�ว...ว่�แต่
ทำ�ไมเอ�ซ่อนใส่ไว้ในเสื้อล่ะ” 

“บักอ้วน มันจะแย่ง ต้องไม่ให้มันเห็น”  
ว ่ �แล ้ว เจ ้ �ก ๊อปป ี ้ ก็กอดลูกชิ้นแน ่นแล ้ว 
รีบวิ่งเลี่ยงๆ ไป เพร�ะเห็นเจ้�อ้วนที่ชอบแย่ง
ชอบรังแกกำ�ลังเดินม�ท�งน้ัน ก็ได้แต่อมย้ิม
คิดไปไกลเม่ือตอนเด็กๆ เร�ก็คงเป็นอย่�งน้ี  
คงผอมๆ และก็เล่นจนมอมแมม แม่ให้เงินซื้อ
ขนมก็ต้องซ่อนไม่ให้คนอื่นแย่ง ถ้�แบ่งก็ต้อง
เป็นพวกเดียวกัน 

เหลียโตนมัน
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แล้ววันหนึ่งฉันกลับม�จ�กตล�ด มีคน
ซื้อหอยทอดกุ้งทอดให้ 2 ห่อ คงเป็นเพร�ะมี
อ�ก�รไอจ�กหวัด ท�นอะไรมันๆ ก็กลัวว่�จะไอ  
เพิ่งเห็นเจ้�ตูเล้งเด็ก ป.3 ที่คุ้นเคยเดินม�ห�

“ท�นหอยทอดกุ้งทอดมั้ย....”
“ท�นครับ” ฉันช่วยจัดใส่จ�นและให ้

นั่งท�น แต่เชื่อรึเปล่�ท�นไปได้สักครู่ สักครู่นี่ 
คำ�ใหญ่ๆ มั้งเพร�ะกว่�ครึ่งห่อไปแล้ว

“อร่อยมั้ย“
“ไม่ค่อยอร่อยครับ” ฉันมองหน้�เด็ก

งงๆ ช่�งตอบตรงดีจัง
“ทำ�ไมเหรอ” 
“ท�นคนเดียวไม่ค่อยอร่อย ก็ครูเคย

บอกว่�ท�นด้วยกนัหล�ยๆ คน ยิง่กบัเพือ่นด้วย
ยิ่งอร่อยเลย”

มันเป็นคว�มภูมิใจนะที่เด็กๆ จดจำ� 
เร่ืองเรียบง่�ยที่ฉันสอน “ไม่อร่อยแล้วทำ�ยังไง 
เหลืออีกห่อหนึ่งด้วย”

“ผมเอ�ไปให้เจ้�ก๊อปป้ีได้มัย้ครับ เพร�ะ
ครูเคยบอกว่�ต้องสงส�รมัน มีแต่คนแกล้ง 
พ่อแม่ก็ไม่อยู่ มันอยู่กับปู่กับย่�......” 

 ฉันได้แต่มองเจ้�ตูเล้งที่มีหัวใจให้เด็ก
รุ่นน้อง นำ�ของกินรวมกับอีกห่อแล้วเดินจ�กไป 
ก็ได้แต่คิดว่�อย่�งน้อยเด็กๆ จะได้ท�นด้วยกัน

 ..................
 สกัระยะหน่ึงฉันเดินต�มไป เสยีงแจ้วๆ

ของเด็กๆ ที่ล�นรูปพระบ่งบอกตำ�แหน่ง มอง
เห็นเด็กๆ 5-6 คน ล้อมวงเสียงคุยสนุกสน�น

“แซ่บ ครับ... ผมเอ�ให้เจ้�ก๊อปป้ีหน่ึงห่อ  
มันชวนคนอื่นๆ ม�กินด้วยกัน”

“อ ้�ว ไหนเอ็งบอกว่�เจ ้�อ ้วนชอบ 
แกล้งเอ็ง ให้มันกินด้วยทำ�ไม” ฉันแกล้งถ�ม

“คร้ังแรกผมกไ็ม่ให้ครับ พอพวกผมกนิ  
เห็นมันมองก็ เหลียโตน (สงส�ร) ก็ เลย 
เรียกมันกินด้วยครับ อร่อยดีครับแย่งกันกิน 
สนุกด้วย”

ฉันเห็นภ�พน่�รักที่เจ้�ก๊อปปี้มือทั้งมัน
ทั้งเปื้อนกอดหัวเจ้�อ้วน แล้วทุกคนก็หัวเร�ะ
สนุกสน�นป�กมันแผล็บไปด้วยนำ้�มันของ 
หอยทอดกุ้งทอด บ�งคนยังเอ�ถุงนำ้�จ้ิมใส่เข้�
ป�กเค้ียวอย่�งเอร็ดอร่อย จ�กน้ันก็แยกวง 
ไปเล่นกีฬ�ยอดฮิตในช่วงน้ัน ฉันก็หวังว่�ใน
อน�คตจะมีกีฬ�ดีดลูกแก้ว 4x100 เมตร หรือ
เล่นลูกแก้วทนในระดับโลกหรือระดับโอลิมปิก
ก็เป็นได้

...............................

ฉันม่ันใจว่�เมื่อตอนเด็กๆ คุณพ่อ
ท่�นหน่ึงเคยสอนว่�นักบุญบ�งท่�นเคยกล่�วไว้  
“อ�ห�รที่เหลือ เป็นของคนจน อะไรที่ม�กไป
สำ�หรับเร� ก็เป็นของคนจน...” ก�รแบ่งปัน 
เผ่ือแผ่น้ันมีในหัวใจเร�แต่ละคน ดูอย่�งเด็กๆ  
ที่ซื่อๆ เหล่�น้ีก็เห็นได้ เพียงแต่เมื่อเติบโต 
ผ่�นก�รศึกษ�ม�กม�ย หัวใจของบ�งคนกลับ
เปลี่ยนไป กล�ยเป็นมือใครย�วส�วได้ส�วเอ� 
หรือประเภทคนมีหลั่นชั้นที่ต้องคบกัน......... 
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ผ่านมา 55 ปี พอจะมีเรื่องเล่าสู่กันฟัง
จันทรา กาญจนบัตร

“ไม่มีใครรู้วันตายของตนเอง ถ้าหากรู้ก็
คงจะรีบจัดการกับหลายสิ่งหลายอย่างในชีวิตให้
เสร็จสิน้ก่อนจะลาจากโลกน้ี แล้วคงจะรีบทำาความดี 
ฝากไว้ให้คนรุ่นหลัง...” 

ดิฉันขอนำ�เข้�บทคว�มเอ�ไว้อย่�งน้ีก็
เพร�ะว่� ระยะหลังๆ ม�น้ีมีคนสนิทรอบข้�งต้อง
ม�เสยีชวีติลงแบบทีเ่ร�ค�ดไม่ถงึ บ�งคนมตีำ�แหน่ง
หน้�ที่ก�รง�นสูง มีคนนับหน้�ถือต� มีคนล้อมหน้�
ล้อมหลังคอยเอ�ใจ ค่อยดูแลพินอบพิเท�เหมือน
เป็นเจ้�ขุนมูลน�ย หรือบ�งคนที่มีชีวิตเรียบง่�ย  
แต่เมื่อถึงเวล�ก็ต้องจ�กไปด้วยเช่นกัน

สำ�หรับช�ยคนแรกทีเ่ล่�แบ่งปันน้ีเป็นรุ่นพี่
ที่สนิทกัน เข�มีชีวิตแสนสุข มีทุกสิ่งทุกอย่�งเพียบ
พร้อม เงินทอง เกียรติยศ ใครๆ ต่�งก็เกรงบ�รมี 
ยกย่องสรรเสริญ พี่คนน้ีเข�หลงใหลและชอบใน
ก�รตีกอล์ฟอย่�งม�กหรือจะเรียกว่� “คลั่งไคล้กีฬ�
กอล์ฟ” เอ�ม�กๆ ก็คงได้ เพร�ะเข�ต้องไปเล่นไป
ออกรอบทุกวัน แม้จะเสียเงินเสียค่�ใช้จ่�ยต่�งๆ 
ในก�รไปเล่นแต่ละวันอย่�งม�ก ซึ่งสำ�หรับเข�ไม่มี
ปัญห� พี่เข�มักพูดอยู่เสมอๆ ว่� “ต้องออกรอบ 
ทุกวัน... ถ้�ช�ตินี้ไม่ได้เล่นจะอยู่ไปทำ�ไม?” สำ�หรับ
พี่คนนี้แล้วคงไม่มีอุปสรรคใดๆ ม�ขว�งกั้นในสิ่งที่
เข�โปรดปร�นได้จริงๆ

แต่แล้วอยู่ม�วันหน่ึง พี่คนน้ีเร่ิมเก็บเน้ือ
เก็บตัว หลบหน้�หลบต�เพื่อนฝูง เงียบห�ยไป  
ไม่ติดต่อกับใคร มีเพียงบ�งคนที่ทร�บแต่เพียงว่� 
พี่เข�ป่วย ไม่ค่อยสบ�ย กำ�ลังพักรักษ�ตัว แต่แล้ว
เวล�ผ่�นไปเพียงไม่ก่ีเดือน เร�ก็ได้ทร�บข่�วว่�พี่
เข�ต�ยเสียแล้ว ตอนน้ันดิฉันแทบไม่เชื่อหูตัวเอง  
เป็นไปได้อย่�งไร เข�ดแูข็งแรง รูปร่�งสงูใหญ่ ไม่เคย 
ห�หมอ และดูมีคว�มสุขทุกน�ที แต่สุดท้�ยเข�ก็

ต้องจ�กครอบครัวที่เข�รักไปอย่�งไม่มีวันหวนกลับ  
ก�รเสยีชวีติของเข�นำ�คว�มโศกเศร้�ม�กๆ ให้กบัทกุคน
ในครอบครัวทั้งภรรย�และลูกๆ 

อันที่จริงเข�ก็นับว่�เป็นคนดีคนหน่ึงที่ 
ทุกคนชื่นชม มีนำ้�ใจดีกับเพื่อนฝูง ช่วยเหลือทุกคน 
ที่เดือดร้อน และแน่นอนที่สุดเข�เป็นคนที่ รัก
ครอบครัวม�กด้วย 

ดิฉันไปร่วมง�นศพด้วยคว�มอ�ลัยและ
เสียด�ย ที่ต้องม�สูญเสียคนดีๆ ไป ไม่เคยมีใคร
นินท�เข�ลับหลัง เพร�ะพี่คนนี้เข�มีแต่ให้ และให้
โดยไม่เคยหวงัผลตอบแทน เข�มคีว�มสขุและภมูใิจ
ในครอบครัวของเข� โดยเฉพ�ะเข�มีลูกๆ ที่รักและ
ห่วงใยเข�ด้วยเช่นกนั ดฉัินเองกอ็ดไม่ได้ทีจ่ะภมิูใจ
แทนลูกๆ ที่พวกเข�มีพ่อที่แสนดีเช่นนี้ 

อย่�งไรก็ดีเร�ได้เห็นถึงสัจธรรมและ 
คว�มจริงของชีวิตที่ว่� “คนเร�เกิดม�ตัวเปล่� เวล�
เร�จ�กโลกน้ีไป เร�กก็ลบัไปตวัเปล่�” พีค่นน้ีขณะที ่
มชีวีติอยู ่เข�มีหน้�ทีก่�รง�นใหญ่โต มคีนเค�รพรัก 
และนับหน้�ถอืต� มทีกุสิง่ทกุอย่�งพร้อม เพือ่อำ�นวย
คว�มสะดวก แต่เวล�ที่เข�จ�กโลกน้ีไปห�พระเจ้�  
เข�ไม่ส�ม�รถนำ�อะไรติดตัวไปได้เลย เพร�ะเมื่อ
เวล�ทีอ่ยูต่่อหน้�พระเจ้�น้ันมแีต่เพยีงคุณง�มคว�มด ี
เท่�น้ัน ที่จะส�ม�รถนำ�ไปทูลถว�ยร�ยง�นต่อ
พระเจ้� ฉะน้ันสิง่ทีพ่ีเ่ข�เคยทำ�ม�ตลอดชวีติคณุง�ม 
คว�มดีและบุญกุศล ซึ่งสิ่งน้ีเองที่จะบ่งชี้ว่�พี่เข�จะ
ได้รับอะไรเป็นร�งวลัตอบแทนจ�กพระเจ้�บนสวรรค์

สำ�หรับอีกร�ยหน่ึงคือ คุณตา (คุณต�
ของหล�นๆ) คุณต�มีอ�ยุ 81 ปี ซึ่งเพิ่งผ่�นก�ร 
จัดง�นฉลองวนัเกดิให้ในหมู่ญ�ตไิปเมือ่ไม่น�นม�น้ี  
คณุต�เป็นผู้สงูอ�ยทุีใ่จดี มนีำ�้ใจ และเป็นคนทีส่ภุ�พ 
อ่อนโยน 

ฝากไว้คือ ความดี
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ดิฉันม�น่ังคิดดูก็รู ้สึกว่� คุณต�ท่�นน้ี
มีแต่คนช่ืนชม แล้วก็ม�คิดอีกว่� ทำ�ไม? คุณต�
หรือช�ยชร�คนน้ีจึงไม่มีใครตำ�หนิหรือบ่นว่�เข�เลย  
เข�มีอะไรดี? เข�มีอะไรเด่น? ทัง้ๆ ทีเ่ข�ไม่ใช่คนรำ�่รวย 
เงินทอง แต่เข�รวยนำ�้ใจ รวยมติรภ�พ รวมไมตรีจิต 
รวยรอยยิ้ม คุณต�เข�พูดคุยกับทุกคน ทุกระดับ
ด้วยคว�มอ่อนโยน และยิง่กบัพวกลกูๆ หล�นๆ เข�
จะพดูจ�ไพเร�ะ ร่ืนห ูพวกลกูๆ หล�นๆ จึงเค�รพรัก
และชืน่ชมในคณุต�คนน้ีอย่�งม�ก พวกเข�พย�ย�ม
สรรห�ทุกอย่�งที่ท่�นชอบม�ให้ พย�ย�มปรนนิบัติ 
ห่วงใย เอื้ออ�ทร และจะโทรศัพท์ม�ห�คุณต�คนนี้
ทุกวันและคุยกันด้วยภ�ษ�ดอกไม้ 

คุณต�เป็นคนที่รักและเห่อพวกหล�นๆ 
ม�ก ท่�นมักจะคอยยิม้แย้ม ล้อเล่น และดูแลรับส่ง 
หล�นๆ ด้วยคว�มยนิด ีท่�นปฏบิตัอิย่�งน้ีจนถงึช่วง
สดุท้�ยของชวีติโดยไม่เคยบ่นว่�อะไรทัง้น้ัน แต่ท่�น
ทำ�ด้วยคว�มรักและเต็มใจ พวกหล�นๆ จึงรักและ
ติดอกติดใจคุณต�อย่�งม�ก 

ก่อนหน้�น้ี คุณต�ได้มีโอก�สไปเที่ยวที่
ประเทศเก�หลีด้วยกันกับพวกเร� เร�เห็นคุณต�มี
คว�มสขุ และดแูขง็แรงดี ท่�นเดินขึน้ลงภูเข�ได้โดย
ไม่รู้เหนื่อย แต่ดูมีคว�มสุขตลอดเวล� โดยเฉพ�ะ
เวล�ทีอ่ยูท่่�มกล�งสม�ชกิในครอบครัวและกบัลกูๆ 
หล�นๆ ซึ่งไม่มีใครค�ดคิดว่�จะเป็นก�รท่องเที่ยว
คร้ังสุดท้�ยในชีวิตของคุณต� เพร�ะเมื่อมองจ�ก
ภ�พรวมแล้วไม่มีสญัญ�ณใดๆ บ่งบอกเลยว่�คุณต� 
กำ�ลงัจะจ�กพวกเร�ไป แถมตวัคุณต�เองยงัได้สญัญ� 
ว่�จะไปเที่ยวกับพวกเร�อีกในโอก�สหน้�ด้วย

ไม่มีใครรู้เลยว่�โรคมะเร็งมันกำ�ลังก่อตัว
ข้ึนอย่�งเงียบๆ ในร่�งก�ยของคุณต� และมันจะแสดง 
อ�ก�รออกม�ก็ต่อเมื่ออยู ่ในขั้นรุนแรงที่เรียกว่� 
ระยะสดุท้�ย เม่ือคุณต�ล้มป่วย และมีอ�ก�รทรุดลง 
อย่�งรวดเร็วม�ก แพทย์ตรวจพบว่�คณุต�เป็นมะเร็ง 
ทีต่บั กำ�ลงัล�มไปทีป่อด และลกุล�มเข้�ไปทกุๆ ส่วน 

ของร่�งก�ยอย่�งรวดเร็ว ด้วยเพร�ะเป็นผู้สูงอ�ยุ
แล้ว สภ�พร่�งก�ยจึงไม่ส�ม�รถต้�นท�นโรคร้�ย
นี้ได้

ตอนที่ดิฉันได้ทร�บข่�วว่�คุณต�เสียชีวิต
ลงแล้วนั้น ขณะนั้นดิฉันแทบช็อก เพร�ะไม่เชื่อว่�
จะเป็นไปได้ และไม่ควรรวดเร็วขน�ดนี้ เพร�ะเร�
ก็ยังเห็นท่�นมีสุขภ�พดีแข็งแรง ไม่เห็นมีว่ีแววว่�
จะหมดอ�ยุขัยลงง่�ยๆ อย่�งนี้ คือมองดูภ�ยนอก
ก็เห็นเหมือนคนสูงอ�ยุทั่วๆ ไป แต่ดูรวมๆ แล้วก็
คิดว่�ท่�นน่�จะยังคงอยู่ได้อีกน�นหล�ยปี

“วันและเวล�” คือย�ที่ดีที่สุดจริงๆ เพร�ะ
เม่ือรู้จ�กแพทย์ว่�เป็นโรคมะเร็ง ตวัของคณุต�กลบั
เป็นผู้ที่เข้มแข็งที่สุด และทำ�ใจได้ดีกว่�ทุกๆ คน 
คุณต�ยิ้มสู้ แล้วบอกกับลูกๆ หล�นๆ ว่� “อย่�ห่วง  
อย่�ร้องไห้ อย่�เสียใจ ต�มีอ�ยุม�กแล้ว คุ้มแล้ว
กับก�รมีชีวิตที่อบอุ่น และมีคว�มสุขที่ได้เห็นลูกๆ 
หล�นๆ โตวันโตคืน อย่�รั้งต�ไว้เลย หมดค่�รักษ�
ต่�งๆ ไปม�กแล้ว ต�มีคว�มสุขแล้ว และต�พร้อม
แล้ว...” คณุต�จ�กไปอย่�งสงบ เหมอืนคนนอนหลบั 
ไปเฉยๆ

ลูกๆ หล�นๆ และทุกคนที่รู้จักต่�งพ�กัน
โศกเศร้�กับก�รจ�กไปของคุณต� พวกเร�อย�กให้
คณุต�อยูด้่วยน�นๆ เร�ทกุคนต่�งพดูถงึแต่คว�มดี  
คว�มน่�รัก คว�มร่�เริง คว�มใจดี คว�มมีนำ้�ใจ 
คว�มเอื้ออ�ทรต่อทุกคน คุณต�เป็นดัง พ่อพระใน
ดวงใจของทุกคนที่พบเจอ แม้จะเป็นผู้สูงวัย แต่
ไม่เคยทำ�ให้ลูกๆ หล�นๆ หรือคนอื่นๆ เบื่อหน่�ย 
คุณต�มีมนุษยสัมพันธ์ดีเยี่ยม... แล้วท่�นผู้อ่�นล่ะ! 
เชื่อว่�สักวันหน่ึงท่�นคงอย�กจะเป็นปูชนียบุคคลที่
น่�รักของคนรอบข้�งด้วยใช่ไหม ยงัไม่ส�ยเกนิไปที่
จะเริ่มต้นสร้�งบุญ สร้�งกุศล สร้�งคุณง�มคว�มดี  
เพือ่เตรียมท�งสำ�หรับชีวตินิรันดร อย่�ลมืว่� เพร�ะ
เมื่อถึงที่สุดแล้ว สิ่งที่สำ�คัญที่สุดคือ สวรรค์นิรันดร 
นั่นเอง 
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คริสต์ คิด กับนักจิตฯ
ดร.จิตรา ดุษฎีเมธา บัณฑิตวิทยาลัย มศว. 

แม้คนเร�จะรู้ดีว่� ก�รเกดิ แก่ เจ็บ ต�ยเป็น 
วัฏสังข�รที่มนุษย์ทุกคนต้องพบเจอ แต่เมื่อวันใดที่
ประสบก�รณ์ก�รสูญเสียบุคคลที่เร�รัก เร�ผูกพัน 
เร�นับถอืเป็นอย่�งม�ก ได้จ�กโลกน้ีไปอย่�งถ�วร ซึง่ 
เป็นก�รพร�กจ�กไปอย่�งไม่มวีนักลบั ไม่ว่�จะเกดิขึน้ 
อย่�งตัง้ตวัหรือไม่ตัง้ตวั คว�มโศกเศร้�ย่อมเป็นอ�รมณ์ 
ที่เกิดขึ้นกับคนที่ยังมีชีวิตอยู่ที่สนิทสัมพันธ์ด้วย 

ห�กก�รสูญเสียดังกล่�ว เกิดข้ึนอย่�งไม่ 
ตัง้ตวั ไม่ได้เตรียมตวัม�ก่อนล่วงหน้� สภ�วะท�งอ�รมณ์ 
ทีจ่ะโถมเข้�ใส่ อ�จมปีะปนกนัอยูห่ล�กหล�ยอ�รมณ์ 
เริ่มจ�กก�รปฏิเสธคว�มเป็นจริง (Denial) เพร�ะ
ยังไม่พร้อมที่จะรับรู้ ไม่เชื่อว่�เหตุก�รณ์ที่เกิดขึ้น 
จะเป็นเรื่องจริง ก�รแสดงออกอ�จนิ่ง ช็อค เป็นลม  
เป็นกลไกของร่�งก�ยทีต่ดัก�รรับรู้เร่ืองร�วไปชัว่ขณะ  
ไปจนถงึก�รหวัเร�ะกลบเกลือ่นว่�ไม่จริง อย่�ล้อกนัเล่น  
สลบักบัคว�มรู้สกึเยน็ ช� ทำ�อะไรไม่ถกู ทรุด หมดแรง  
หรือก�รกล่�วโทษบุคคลอื่นๆ (Projection) ด้วย
อ�รมณ์โกรธเคือง โกรธแค้น ว่�เป็นคนทำ�ให้บคุคล
ที่ตนเองรักต้องเสียชีวิต ด้วยก�รใช้ว�จ�ระเบิด
อ�รมณ์เข้�ไปทุบทำ�ร้�ยร่�งก�ย หรือกล่�วโทษ
ตนเอง (Introjection) ว่�เป็นคว�มผิดของตนเอง 
ทีไ่ม่ดแูล ไม่เฉลยีวใจ ไม่ได้อยูด้่วย จึงทำ�ให้บคุคล
ซึ่งเป็นที่รักต้องจ�กไปอย่�งไม่มีวันกลับ 

โดยปกต ิก�รปรับตวัจ�กก�รสญูเสยีบคุคล 
ที่รักนั้น จะใช้ระยะเวล�ไม่เกิน 6 เดือน ถ้�ม�ก
ไปกว่�นี้ จะทำ�ให้เกิดเป็นโรคซึมเศร้�ขึ้นได้ แต่ถ้�
ใครส�ม�รถปรับตวัและเข้�ใจกบัก�รเปลีย่นแปลงที่ 
เกดิขึน้ได้อย่�งรวดเร็ว ย่อมทำ�ให้ก�รใช้ชวีติกลบัคืน 

สู่ภ�วะปกติได้เร็วขึ้น ก�รเรียนรู้ก�รปรับตัวคว�ม 
สูญเสียที่ต้องจ�กไปอย่�งนิรันดร เป็นสิ่งที่จะทำ�ให้ 
ผู้ทีย่งัมลีมห�ยใจอยู ่เพือ่จะตัง้สต ิต้ังตวั เพือ่ให้ชวิีต 
ก้�วต่อไปได้ ซึ่งส�ม�รถทำ�ได้ ด้วยหลัก อยู่-ย้าย-
อย่าง-ยิ้ม ดังต่อไปนี้

อยู่ : ในระยะเริ่มต้นของก�รรับรู้ถึงก�ร
สูญเสีย จงเรียนรู้ที่จะอยู่กับคว�มรู้สึกสดๆ จริงๆ 
ที่เกิดขึ้น ห�กเสียใจแล้วอย�กร้องไห้ ควรอนุญ�ต
ให้นำ�้ต�หลัง่ออกม� เพือ่ให้อ�รมณ์แห่งคว�มเสยีใจ
ได้ระบ�ยออก เพร�ะคว�มเศร้�โศก เสยีใจ สะท้อน
ถงึคว�มรักและคว�มผูกพนัของผู้ทีย่งัมลีมห�ยใจต่อ
ผู้ที่สิ้นลมห�ยใจ ก�รอยู่และต�มอ�รมณ์ที่เกิดขึ้น
อย่�งรู้ตวั (Awareness) ณ ปัจจุบนัขณะ จะทำ�ให้ 
คว�มรู้สึกที่อยู่ในสภ�วะที่กำ�ลังเสียศูนย์ได้ถูกปลด
ปล่อยออกม� และเมื่อระบ�ยออกได้ในระดับที่
เหม�ะสม สมดุลท�งอ�รมณ์และร่�งก�ยจะค่อยๆ 
กลับคืนกลับสู่สภ�วะปกติ

เร�ส�ม�รถช่วยให้บคุคลทีอ่ยูใ่นระยะเร่ิมต้น 
ของก�รสูญเสียได้โดย ก�รรับฟัง ก�รสัมผัสเพื่อ
ปลอบประโลม ก�รให้กำ�ลงัใจ แต่ยงัไม่ควรให้เหตผุล  
หรือบังคับว่�ห้�มออกอ�รมณ์ในเชิงจะร้องไห้เสียใจ
ทำ�ไม ไม่ต้องร้อง ผู้ต�ยไม่ส�ม�รถฟื้นคืนกลับได้ 
เพร�ะก�รพูดลักษณะน้ี จะทำ�ให้ยิ่งบั่นทอนคว�ม
รู้สกึ และต้องเกบ็กดคว�มรู้สกึไประบ�ยต่อทีอ่ืน่แทน  
หรือก�รเป็นต้องฝืนตดัอ�รมณ์ทัง้ๆ มีคว�มเจ็บปวด
จ�กแผลสดที่ต้องสูญเสีย

ย้าย : ในช่วงเวล�แย่ๆ หล�ยครั้งที่คนเร�
ทำ�ให้ตนเองแย่ลงไปอีกอย่�งไม่รู้ตัว โดยก�รจมอยู่

อยู่อย่างไร  
ในห้วงเวลาแห่งการสูญเสีย
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กับคว�มคิดในเร่ืองร�วเก่� นึกถึงผู้ที่จ�กไปตลอด
เวล� เอ�แต่นอนร้องไห้ ไม่ยอมกินข้�ว ไม่ยอมทำ�
กจิกรรมอืน่ใด ไม่ขบัเคลือ่นร่�งก�ย หรือนำ�พ�ตนเอง 
ให้อยู่ในบรรย�ก�ศของคว�มโศกเศร้�ในรูปแบบ
ต่�งๆ อ�ทิ ก�รพูดซำ้�ไปม�แต่เรื่องผู้ที่จ�กไป ก�ร
ดูภ�พ ดูวัตถุ สิ่งของที่ทำ�ให้ตอกยำ้�ก�รหวนคิดถึง 
จนทำ�ให้คว�มรู้สึกเศร้�โศก ถูกกระตุ้นขึ้นม�อยู่
ตลอดเวล� เวียนวนไปม�จนกระทบต่อสุขภ�พก�ย 
สุขภ�พจิต คว�มสัมพันธ์กับคนรอบข้�ง ไม่มีสม�ธิ 
จนไม่ส�ม�รถทำ�ง�น และไม่ส�ม�รถควบคุมตนเอง
ได้อยู่ สิ่งที่พึงกระทำ� คือ หยุดและย้�ย

หยุดคิดเรื่องเก่� หยุดพ�ตนเองให้จมกับ 
คว�มรู้สกึทีว่นเวียนไม่รู้จบหยดุก�รตัง้คำ�ถ�ม “ทำ�ไม”  
ทีไ่ม่ได้ห�คำ�ตอบเป็นเพยีงก�รคดิลอยๆ ขึน้ม� ห�ก
หยดุคว�มคิดไม่ได้ ให้ใช้ก�รย้�ย คอื ก�รขยบัร่�งก�ย 
เพือ่ให้เลอืดลมเดนิ ย้�ยคว�มสนใจด้วยก�รนำ�ตนเอง
ออกไปสู่สภ�พแวดล้อมใหม่ พ�ตนเองออกจ�ก 
สิง่กระตุน้ทีท่ำ�ให้วนเวยีนอยูก่บัคว�มรู้สกึแย่ๆ โดย
ใช้โสตทั้งห้�ช่วยให้จิตและก�ยไม่ฟุ้งหรือแยกจ�ก 
เพือ่ให้สมองได้ทำ�ง�นในปัจจุบนั เช่น ก�รออกไปสดู
อ�ก�ศภ�ยนอก (กลิ่น) ก�รใช้ต�มองที่สิ่งที่เร�เห็น 
(มอง) ณ ขณะน้ัน (Here & now) เหน็ดอกไม้สแีดง 
สมองคิด “ดอกไม้สีแดง” เพื่อแก้อ�ก�รเหม่อลอย  
ฟุ้งซ่�น และให้สติกลับคืน ยิ่งห�กมีเพื่อนหรือคน
รู้จักชวนออกไปข้�งนอกเพื่อทำ�กิจกรรมต่�งๆ ให้
ฝืนตัวเองออกไปให้ได้แม้จะย�ก แต่ที่ทำ�เพร�ะมี 
เป้�หม�ย เพื่อก�รปรับตัวให้ดีขึ้น 

อย่าง : ก�รครำ�่ครวญหวนคดิถงึผู้ทีเ่ร�รัก  
โดยปร�ศจ�กก�รกระทำ�ใดๆ ไม่ได้ทำ�อะไรให้ดีขึ้น 
ก�รเปลี่ยนคว�มรู้สึกที่แย่ให้กล�ยเป็นก�รกระทำ� 
ด้วยก�รนึกถึง “แบบอย่�ง” ของบุคคลที่เร�รักและ
ได้จ�กไปได้สอน แล้วทำ�ต�มคำ�สอน ทำ�ต�มเยี่ยง
อย่�งคว�มดี ก�รนำ�แบบอย่�งม�ยึดถือและปฏิบัติ

ต่อย่อมดีกว่�ก�รยดึตดิกบัก�รพย�ย�มให้ร่�งก�ยที ่
ไร้วญิญ�ณกลบัม�มลีมห�ยใจใหม่ ก�รส�นต่อปณธิ�น 
หรือส�นง�นที่ยังไม่สำ�เร็จ ส�นคว�มดีย่อมเป็นก�ร
ระลกึถงึทีเ่ป็นประโยชน์ม�กกว่� และเป็นก�รดกีว่�ที่
เร�จะอทุศิคว�มด ีกศุลแห่งคว�มด ีให้กบัผู้ทีจ่�กไป  
เพื่อให้ได้มีชีวิตในภพหน้�ที่ดี มีคว�มสุข ระลึกถึง
ในคำ�ภ�วน� เพื่อให้ผู้ที่เร�รักเป็นกำ�ลัง และแรงใจ
ที่เร�จะดำ�เนินชีวิตต่อ 

คนรอบข้�ง ส�ม�รถชวนให้ทำ�กิจกรรม 
เพื่อเป็นก�รระลึกถึงและส่งต่อคว�มดีถึงผู้ที่จ�กไป 
เพร�ะห�กคนทีจ่�กโลกน้ีไป ยงัคงมองและรับรู้ด้วย
จิตวิญญ�ณได้ ย่อมรู้สึกดีว่�คนที่เข�รักและผูกพัน 
ยังคงระลึกถึงเข�ด้วยก�รกระทำ� และนำ�เข�เป็น 
แบบอย่�งในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงของก�รดำ�เนินชีวิต  
จะได้ไม่ต้องมีห่วง

ยิม้ : เมือ่คว�มเสยีใจได้แปรเปลีย่นม�เป็น 
พลังใจ และแรงสง่ที่จะส�นตอ่คว�มด ีเร�จะเรยีนรู้ 
ได้ว่� ก�รจ�กไปที่เกิดขึ้น เป็นเพียงก�รจ�กแต่ก�ย  
ภ�พคว�มทรงจำ�ที่ดียังคงอยู่ จงเลือกที่จะนึกภ�พ 
คว�มทรงจำ�ดีๆ เพื่อให้เร�มีรอยยิ้ม และจงนำ�
ประสบก�รณ์ที่ได้รับม�เป็นบทเรียนที่ทำ�ให้เร�
ตระหนักว่� เร�ควรทำ�ดกีบัผู้คนรอบข้�ง โดยเฉพ�ะ
คนที่เร�รัก ณ ขณะที่เข�มีลมห�ยใจอยู่ เพื่อที่จะ
ได้ไม่ต้องเสียใจในวันที่บุคคลเหล่�น้ีได้จ�กเร�ไป  
ก�รเอ�ใจใส่กนั ก�รดูแลกนั ก�รเชือ่ฟัง และทำ�ต�ม
แบบอย่�ง ในปัจจุบนัขณะ เป็นรูปธรรมทีจั่บต้องได้
จริงเพือ่เป็นก�รแสดงถงึคว�มรักคว�มผูกพนัให้คน
ทีเ่ร�รัก เข�ได้รับรู้ได้ เรียนรู้ทีจ่ะเตบิโต (Growth) 
ด้วยจติใจที่เขม้แข็ง แล้วยิ้มใหก้ับตนเอง ยิม้ใหก้ับ 
คนรอบข้�ง ยิม้ให้กับโลก ในก�รดำ�เนินชวิีตต่อบนโลกน้ี

 วันใดวันหนึ่ง เราเอง ต้องจากโลกนี้ไป... 
จงทำาชีวิตที่อยู่ให้ดี ดีต่อตัวเอง ดีต่อคนรอบข้าง  
ดีต่อสังคมโลก 
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ภาพเคียงค�า 
วีรพันธ์ เอกอักษราภรณ์

 .....ช่วงเวลาที่ดีมีไม่มาก จะยุ่งยากกันไปท�าไมหรือ

ทุ่มเทใจกับงานการฝีมือ เพราะนั่นคือปากท้องพี่น้องเรา

 .....ทุกหยาดเหงื่อเผื่อแผ่เป็นเเง่คิด หลายชีวิตยามชราพาหงอยเหงา

ยังหนักแน่นแก่นสารงานหนักเบา พอบรรเทาลงบ้างอย่างพอดี

 .....ตราบเรี่ยวแรงยังดีมีความคิด ทุ่มชีวิตท�าได้ไม่ถอยหนี

ใช้เวลาของเราเท่าที่มี ทุกนาทีใส่ใจไปกับงาน

 .....ให้นั่งดูชูคองอมือเท้า ทุกค�่่าเช้าจนสายอายลูกหลาน

จะหลับนอนถอนใจให้ร�าคาญ วัยท�างานอยู่นี่ตรงนี้เอง

“วัยท�างาน” 
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คว�มน่�สนใจแรกของหนังชื่อย�วๆ เรื่อง
น้ีทัง้ทีต่อนแรกไม่ทร�บว่�หนังสร้�งจ�กวรรณกรรม
เย�วชนชือ่เดียวกนัเร่ืองดงัง�นเขยีนของ แรนซมั ริกส์  
(ฉบบัแปลเป็นไทยช่ือว่� “บ้านหลอน เดก็ประหลาด” 
โดยวกินัด� จันทร์ทองสขุ จัดพมิพ์โดยแพรวเย�วชน) 
อยู่ที่หนังเป็นผลง�นของ ทิม เบอร์ตัน ผู้กำ�กับ 
ที่นอกจ�กจะทำ�หนังสนุก สร้�งสรรค์เต็มไปด้วย
จินตน�ก�รสอดแทรกแง่คิดเน้ือห�ส�ระ และหนัง
หล�ยเรือ่งของเข�กล�้ทีจ่ะเล�่เรือ่งในโทนด�ร์คโดย 
ไม่ห่วงว่�หนังอ�จไม่เหม�ะกับผู้ชมทุกวัย หนังที่
สร้�งชือ่ให้เบอร์ตนัคือ Batman (1989) แต่จำ�ได้ว่� 
หนังเร่ืองแรกของเบอร์ตันที่ได้ดูในโรงหนังคือเร่ือง 
Edward Scissorhands (1990) เร่ืองแรกทีเ่บอร์ตนั 
ร่วมง�นกับนักแสดงคู่บุญ จอห์นนี เดปป์ 

บทหนังเรื่องนี้เขียนโดย เจน โกลด์แมน 
ที่เคยเขียนบทหนังบรรย�ก�ศหลอนๆ อย่�ง The 
Woman in Black (2012) หนังซปูเปอร์ฮโีร่ X-First  
Class (2011) หรือหนังแนวแฟนต�ซี Stardust 
(2007) โดยเปลี่ยนแปลงร�ยละเอียดบ�งอย่�ง 
แตกต่�งไปจ�กหนังสือไปม�กพอสมควร เล่�เร่ือง
ของ เจค - จาคอบ พอร์ตแมน (เอซ� บตัเตอร์ฟิลด์) 
หนุ่มวยั 16 ปีแห่งเอนเกลิวดูเมอืงเลก็ๆ ริมช�ยห�ด 
รัฐฟลอริด�ที่สนิทสนมกับคุณปู่ เอ็บ - อับราฮัม 

ดูหนัง
ภูมินทร์ พงษ์ไกรกิตต ิ

(เทเรนซ์ แสตมป์) โดยปู่มีเรื่องเล่�ผจญภัยสนุกให้
เข�ฟังอยูเ่สมอ พร้อมด้วยภ�พถ่�ยแปลกๆ หลอนๆ 
ปู่เกิดในโปแลนด์แต่ตอนอ�ยุสิบสองปีถูกส่งตัวม�
อยู่ที่บ้�นอุปถัมภ์แห่งหน่ึงบนเก�ะแคร์นโฮล์มใน
เวลส์ เด็กที่อยู่ในบ้�นเป็นเด็กอัศจรรย์ที่อยู่ภ�ยใต้
ก�รดูแลของ “นกเหย่ียวตัวใหญ่สูบไปป์” เจคเอง
แม้สนิทสนมกับปู่ม�กหรือจะว่�ไปแล้วเข�สนิทกับปู่
ม�กกว่� แฟรงกี (คริส โอด�วด์) พ่อของเข�ด้วยซำ้�  
แต่เข�คิดว่�เร่ืองเล่�ของปูเ่ป็นเพยีงนิท�นหลอกเดก็ที่
เคยให้เข�ต้องอับอ�ยต่อหน้�เพื่อนๆ ม�แล้ว 

แต่แล้ววันหน่ึงเข�ตระหนักว่�ปู ่ไม่ได้
หลอกหลวงเข� ขณะกำ�ลังทำ�ง�นพิเศษอยู่ที่ร้�น 
ข�ยย�สม�ร์ทเอดทีล่งุของเข�เป็นเจ้�ของกจิก�ร เข�
ได้รับโทรศัพท์อย่�งร้อนรนจ�กปู่ว่�ปีศ�จกำ�ลังม�
ต�มล่�และเม่ือเข�เดินท�งม�ถึงบ้�นปู่ พบปู่นอน 
บ�ดเจ็บส�หสัอยูบ่ริเวณป่�นอกบ้�น แต่ยงัทนัสัง่เสยี
เข�ก่อนต�ยว่� “ต�มห�นก ในวงเวียน อีกฟ�กของ
หลมุศพผู้เฒ่� 3 กนัย�ยน 1940” ในทีส่ดุด้วยคำ�แนะนำ� 
ของจิตแพทย์ ดร.โกลนั (อลซินั แจนนีย์) เพือ่รักษ�
อ�ก�รซึมเศร้�ของเข�หลังก�รเสียชีวิตของปู่ เข�จึง
ได้เดินท�งข้�มนำ้�ข้�มทะเลจ�กฟลอริด�ไปยังเก�ะ
แคร์นโฮล์มเพื่อต�มห�ร่องรอยของบ้�นอุปถัมภ์เด็ก
และครูใหญ่ที่ชื่อ มิสเพเรกริน

Miss Peregrine’s Home 
for Peculiar Children :

บ้านเด็กประหลาด 
แต่หัวใจสะอาด
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หนังเร่ืองน้ีนับว่�เบอร์ตันคืนฟอร์มเก่ง
อีกคร้ังแม้ผลง�นช่วงหลังของเข�อย่�ง Alice in 
Wonderland (2010) จะทำ�ร�ยได้ทัว่โลกถึง 1,023 
ล้�นดอลล�ร์สหรัฐ แต่หนังเร่ืองต่อม�คือ Dark 
Shadows (2012) ร�ยได้ไม่ได้ต�มเป้�และเสียง
วจิ�รณ์ไม่ค่อยดีนัก ถงึแม้ปล�ยปีเดยีวกนัน้ันจะกูช้ือ่ 
ได้จ�ก Frankenweenie อนิเมชั่นที่เล่�เรื่องก�ร
พย�ย�มฟื้นคืนชีวิตน้องหม�สัตว์เลี้ยงแสนรักของ
เด็กช�ยคนหนึ่ง 

ส่วน Miss Peregrine’s Home เป็นหนัง 
ที่คงคว�มเป็นเบอร์ตันไว้อย่�งครบถ้วนตั้งแต่ง�น
สร้�งที่พิถีพิถัน แม้เป็นหนังแนวแฟนต�ซีเล่�เร่ือง 
เหนือธรรมช�ติแต่คว�มตั้งใจของเบอร์ตันคือ
พย�ย�มใช้สเปเชียลเอฟเฟ็คส์ให้น้อยที่สุด โดย
ฉ�กส่วนใหญ่ถ่�ยทำ�ในสถ�นที่จริง, เล่�เร่ืองได้
สนุกสน�นเพร�ะเร่ืองร�วของหนังสือที่แม้จะบอก
ว่�เป็นวรรณกรรมเย�วชน แต่คว�มโดดเด่นของ
หนังสือเล่มนี้อยู่ที่ผู้เขียนคือแรมซัม ริกส์ (เข�เป็น
นักทำ�หนังสัน้ด้วยและหนังสอืเล่มน้ีมีภ�คต่อออกม�
อีกสองเล่มคือ Hollow City และ Library of  
Souls) ได้แรงบันด�ลใจเขียนหนังสือม�จ�ก 
ภ�พถ่�ยเก่�ๆ ทีมี่ทัง้คว�มประหล�ดและคว�มหลอน
อยู่ในตวั ทำ�ให้เบอร์ตนัเลอืกหยบิส่วนน้ีจ�กหนังสอื
ม�ใส่ในหนังได้ต�มแนวถนัดโดยเฉพ�ะกบัตวัละคร
ต่�งๆ ในบ้�นมิสเพเรกรินเช่น แคลร์ (แรฟฟิเอลล�  
แชปแมน) เด็กส�วที่กินอ�ห�รด้วยอีกป�กที่อยู ่ 
ด้�นหลังศีรษะ หรือคว�มส�ม�รพิเศษของ อีน็อค 
(ฟินเลย์ แมคมิลลัน) เด็กช�ยตัวโตที่สุดในบ้�นที่
ทำ�ให้สิ่งไม่มีชีวิตเคลื่อนไหวได้ 

แต ่หนังก็ไม ่ละเลยคว�มสำ�คัญด ้�น 

ก�รแสดงโดยเฉพ�ะพระเอกของเร่ืองคอืเจคทีรั่บบท
โดยบัตเตอร์ฟิลด์ซึ่งฝีมือก�รแสดงดีวันดีคืนและมี
ฉ�กโรแมนติคอยู่บ้�งกับเอลล� เพอร์เนลล์ ด�ร�
องักฤษรุ่นร�วคร�วเดยีวกนัทีรั่บบท เอม็มา ส�วตวัเบ� 
ที่ต้องใส่รองเท้�หนักคอยถ่วงไว้ตลอดเวล�และ
มีคว�มส�ม�รถในก�รควบคุมอ�ก�ศได้ (แต่ใน
หนังสอืตวัละครเอม็ม�เป็นส�วทีค่วบคมุไฟได้), อวี�  
กรีนทีเ่คยร่วมง�นกบัเบอร์ตนัม�แล้วในเร่ือง Dark 
Shadows เล่นได้สวยเด่นเป็นสง่�ในบทครูใหญ่
เพเรกรินทีส่�ม�รถปรับเปลีย่นเวล�ได้และแปลงร่�ง 
เป็นเหยี่ยวเพเรกริน ขณะที่ตัวร้�ยของเรื่องที่รับบท
โดย ซ�มูเอล แอล.แจ็คสันก็สร้�งสีสันให้กับหนัง
ได้เป็นอย่�งดีและเช่นเดียวกับหนังของเบอร์ตัน 
หล�ยเร่ืองทีเ่ข�มกัจะเลอืกใช้นักแสดงอ�วโุสในหนัง
เร่ืองน้ีคอืเทเรนซ์ แสตมป์ทีห่ล�ยคนประทบัใจฝีมอื
ก�รแสดงของเข�ตัง้แต่เล่นเป็นหญงิข้�มเพศในเร่ือง 
The Adventures of Priscilla, Queen of the 
Desert รวมถงึด�ร�อ�วโุสจ�กองักฤษจูดี เดนช์ทีม่� 
รับบทมิสอโวเซ็ท แต่น่�เสียด�ยที่บทมีน้อยม�ก

หนังถ่�ยทอดได้ดีในคว�มสมัพนัธ์ ส�ยใย
เชื่อมโยงระหว่�งปู่กับหล�น ส่วนพ่อกับลูกแม้อ�จ
ไม่สนิทสนมกันม�กแต่ถ้�มีโอก�สใช้เวล�อยู่ด้วย
กันโดยเฉพ�ะไปท่องเที่ยวผจญภัยด้วยกันก็ทำ�ให้
มเีวล�พดูคยุเปิดใจกนัและเข้�ใจกนัม�กยิง่ขึน้ ส่วน
เด็กคว�มส�ม�รถพิเศษในบ้�นมิสเพเรกรินที่ถูก
ทอดทิ้งจ�กครอบครัวและสังคมหว�ดกลัวในพลัง
พเิศษของพวกเข�กไ็ม่ต่�งจ�กเดก็พลงัพเิศษทีเ่ข้�ม� 
อยู่ในโรงเรียนของศ�สตร�จ�รย์ฟรังซิสเซเวียร์ใน
ก�ร์ตูนและหนังชุด X-Men ที่พวกเข�ต่�งต้องก�ร
ก�รปกป้องและคว�มรักคว�มเข้�ใจ 
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ก�รเปิดใจ ยอมรับ สำ�รวจอ�รมณ์
คว�มรู้สึกที่เกิดขึ้น เป็นพลังแห่งก�รเติบโต
ภ�ยในของเร�ทกุคน ทำ�ให้ชวีติเร�มคีว�มหม�ย 
มีคุณค่�ม�กยิ่งข้ึน ทั้งกับตนเองและคนอื่น  
ผมขอแบ่งปัน 3 ขั้นตอนเปลี่ยนคว�มเศร้� 
เป็นคว�มรักครับ

1 ให้เวลากับความเศร้าใจ

เมื่อมีคว�มเศร้�ใจจ�กเหตุก�รณ์ท่ี 
เกิดขึ้นในชีวิตของเร� เช่น ก�รจ�กไปของคนที่

ไต่ตามโค้งตะวัน
นริศ มณีขาว 

มีพี่น้องหล�ยคนคุยและถ�มผมเร่ือง
คว�มเศร้�เสียใจ และก�รรับมือกับคว�มเศร้�
เสียใจที่เกิดขึ้นในชีวิต ผมเห็นว่�เป็นคำ�ถ�ม
ที่สำ�คัญและมีคว�มหม�ยกับพวกเร�ทุกคน  
เพร�ะเร�ทุกคนมีโอก�สพบคว�มเศร้�เสียใจใน
ชวีิตอย่�งแน่นอน สำ�หรบัผม อ�รมณค์ว�มรูส้ึก 
ทุกชนิดทั้ งคว�มรู ้สึกท�งบวกและท�งลบ 
เป็นสิ่งที่มีคุณค่�ทั้งสิ้น เป็นสัญญ�ณที่บอกเร� 
ว่�เร�ยังมีชีวิตอยู่อย่�งเต็มเปี่ยม 

3 ขั้นตอน 
 เปลี่ยนความเศร้าเป็นความรัก
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เร�รัก หล�ยคนกลัวก�รร้องไห้ กลัวก�รแสดง
คว�มเสียใจเพร�ะคิดว่�เป็นก�รแสดงคว�ม
อ่อนแอ และพย�ย�มสะกดตวัเองให้หยดุร้องไห้ 
เกบ็คว�มเสยีใจไว้ในใจ โดยคิดว่�เป็นก�รแสดง
คว�มเข้มแข็ง

เมื่อเร�ไม่อนุญ�ตให้ตนเองเสียใจ  
ส่งผลให้ร่�งก�ยของเร�เก็บคว�มเสียใจน้ีไว้ 
ในกล้�มเน้ือ ระบบประส�ท เมื่อเก็บสะสมไว้
น�นๆจะกล�ยเป็นคว�มเครียดสะสม ส่งผล 
รบกวนต ่ อสุ ขภ �พ อ�รมณ ์คว �ม รู ้ สึ ก  
คว�มสัมพันธ์ และก�รทำ�ง�นของเร�ได้ในที่สุด

ก�รให้เวล�กับคว�มเศร้�ใจ ร้องไห้ 
ช่วยให้เร�โอบอุ้มและปลดปล่อยจิตใจของเร�  
เพร�ะคว�มต้องก�รในส่วนลึกของมนุษย ์
อย่�งหน่ึงที่สำ�คัญคือ ก�รแสดงคว�มเสียใจ 
ร่�งก�ยและจิตใจต้องก�รแสดงคว�มเสียใจ  
ก�รร้องไห้เป็นหนท�งหน่ึงที่จะช่วยเร�ปลด
ปล่อยคว�มเศร้�เสยีใจ ในศ�สตร์ว่�ด้วยก�รฝึก 
ท�งก�ยเพื่ อก�รปลดปล ่อยคว�มเครียด
และบ�ดแผลท�งจิตใจ (TRE : Tension  
& Trauma Release Exercises) ใช้คำ�ว่� 
Body need to cry ซึ่งหม�ยถึงว่� ร่�งก�ย
ต้องก�รร้องไห้ และเมื่อร้องไห้แล้ว ร่�งก�ย 
จะหยุดร้องไห้เองโดยอัตโนมัติ 

จ�กประสบก�รณ์ของผม หล�ยคนทีมี่
อ�ก�รปวดหัวที่เกี่ยวกับคว�มเครียดสะสม เช่น 
ปวดหัวแบบที่เรียกว่�ไมเกรน พวกเข�ได้รับคำ�
แนะนำ�ให้ “ร้องไห้ในท�งที่ดีบ้�ง” เมื่อพวกเข�
ให้เวล�กบัตนเอง ร้องไห้ หลงัจ�กน้ันไม่น�นนัก 
พวกเข�ก็ห�ยปวดหัว 

คำ�ว่�ร้องไห้ในท�งที่ดีน้ี ในหนังสือ
ปัญญ�จ�รย์เขียนไว้ว่� “มีว�ระแห่งก�รร้องไห้ 

และว�ระแห่งก�รหัวเร�ะ มีว�ระแห่งก�รไว้ทุกข์ 
และว�ระแห่งก�รเต้นรำ�” A time to weep, 
and a time to laugh; a time to mourn, 
and a time to dance; (ปัญญ�จ�รย์ 3:4) 
ในพระคัมภีร์พระเยซูเจ้�ทรงกันแสง ถ้�พูดเป็น
ภ�ษ�ธรรมด�คือ พระเยซูเจ้�ร้องไห้ (ยอห์น 
11:35) กับก�รเสียชีวิตของล�ซ�รัส เพื่อนของ
พระองค์

ก�รแสดงคว�มเสียใจ ร้องไห้ จึงเป็น
สิ่งที่มีคุณค่�ต่อชีวิตของเร�เป็นอย่�งม�ก

2 ค้นหาบทเรียนของชีวิต

เม่ือเร�ให้เวล�กับคว�มเศร้� ปลด
ปล่อยคว�มเสียใจแล้ว เร�จะพบว่� อ�รมณ์
คว�มรู้สึกเศร้�เสียใจลดลงไป หลังจ�กน้ัน  
จะเป็นประโยชน์อย่�งม�ก ถ้�เร�ค้นห�บทเรียน
ของชีวิตจ�กคว�มเศร้�เสียใจที่เกิดขึ้น เช่น 
คว�มเศร้�เสียใจทำ�ให้เร�เห็นคุณค่�ชีวิต และ
ทำ�ให้เร�เห็นคุณค่�ในก�รทำ�ประโยชน์ให้กับ
คนอื่น 

ก�รค ้นห�บทเรียนชีวิต น้ีช ่วยให ้ 
เร�สัมผัสถึงพลังในร่�งก�ยและจิตใจของเร� 
เป็นพลังของพระเจ้�ที่สถิตอยู่ในตัวเร� เหมือน
ในพิธีบูช�มิสซ� คุณพ่ออวยพรและบอกกับ 
เร�ว่� “พระเจ้าสถิตกับท่าน” และเร�ตอบ 
คุณพ่อว่� “และสถิตกับท่�นด้วย” เมื่อเร�
อนุญ�ตให้ตัวเร� หัวใจเร�สัมผัสกับคำ�ว ่� 
“พระเจ้าสถิตกับท่าน” อย่�งลึกซึ้ง เร�จะเข้�ถึง
พลังมหัศจรรย์ที่พระเจ้�มอบให้กับเร� 

เม่ือผมได้ยินคำ�ว่� “พระเจ้�สถิต 
กับท่�น” ผมพูดในใจของผมว่� พระเจ้ามา
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อยู่ในตัวเราเลยหรือน่ี มันไม่ธรรมด�เลย มัน 
สุดยอดม�กๆ พระเจ้ามาอยู่ในตัวเรา พลัง 
ของพระเจ้าอยู ่ในตัวเราเลยหรือน่ี ขอบคุณ 
ขอบคุณ ขอบคุณพระเจ้� มันสุดยอดม�กครับ 
... ผมรู้สึกอย่�งนี้จริงๆ ครับ

พระเยซูเจ้�ให้คว�มมั่นใจเร�อีกว่� 
“เราจะอยู่กับท่านทั้งหลายเสมอไป จนถึงวัน 
สิ้นพิภพ” (เทียบมัทธิว 28:20)

3 ออกจากตนเองไปหาคนอื่น

พระเยซูเจ้าอยู่กับเราเสมอ ก�รเปิดใจ 
สัมผัสถึ งพลั งของพระเจ ้ �ที่ อยู ่ ในตัว เร�  
ก�รค้นพบน้ีทำ�ให้เร�มั่นใจในชีวิต ว�งใจใน
ชีวิต ว�งใจในพระองค์ ชีวิตของเร�มีคุณค่�  
มีคว�มหม�ยม�กเพียงใดในส�ยต�ของพระเจ้� 
พระองค์ให้เร�เกิดม�เพื่อมีส่วนร่วมสร้�งสรรค์
กับพระองค์ให้เกิดสิ่งดีๆในโลกนี้ ให้เกิดสิ่งดีๆ
กับผู้คน

พลังคว�มรักน้ีผลักดันเร�ออกไปห�
คนอื่น เร�มีส�ยต�และคว�มตั้งใจที่จะเพิ่มพูน
สิ่งดีให้คนอื่น ให้ชีวิตอื่น (เพราะความรักของ
พระคริสต์ผลักดันเรา 2โครินธ์ 5:14)

เม่ือเร�ตัดสินใจว่� ฉันพบใครก็ต�ม 
ฉันจะช่วยให้ชีวิตเข�ดีขึ้นๆๆ ก�รตัดสินใจ 
เช่นน้ี ทำ�ให้เร�พบสิ่งอัศจรรย์ว่� ก�รช่วย 
คนอื่น ก�รช่วยให้ชีวิตอื่นดีขึ้นน้ันเป็นไปได ้
อย่�งง่�ยด�ย มีพลัง และเป็นธรรมช�ติ เพร�ะ
พระเจ้�สนับสนุนเร� เพร�ะพระเจ้�ให้พลงัเร� ให้
เร�ทำ�ทุกสิ่งได้เพื่อให้โลกนี้ดีขึ้น มีคว�มรักม�ก
ขึ้นๆๆ มีสันติสุขม�กขึ้นๆๆๆ

เร�ทำ�ได้จ�กสิง่ทีมี่อยูใ่นตวัเร� นักบญุ 
เทเรซ� แห่งกัลกัตต� บอกเร�ว่� ความรักของ

เราเร่ิมได้ที่รอยยิ้ม เร�ให้รอยยิ้ม ให้กำ�ลังใจ  
ให้เวล�รับฟัง ให้คำ�อวยพร ให้คว�มรัก ใส่ใจ
คนอื่น ใส่ใจชีวิตอื่นได้ทันที ได้ทุกหนแห่ง  
ได้ทกุเวล� ... เร�มัน่ใจและว�งใจได้เสมอว่� เม่ือ
เร�ตัดสินใจอย�กให้โลกน้ีดีขึ้น เร�ได้รับพลัง
ม�กม�ยจ�กพระเจ้�ในทันที ... และเร�ลงมือ
ทำ�ได้ในทันทีเช่นกัน

ขอพระเยซูเจ้�และแม่พระอวยพรท่�น
ผู้อ่�นและทุกคนในครอบครัวของท่�น ให้ 
เต็มเปี่ยมไปด้วยพลังคว�มรักของพระเจ้� ให้
สัมผัสถึงพลังคว�มรักของพระเจ้�ที่มีอยู่ใน
ร่�งก�ย จิตใจ และทุกหนแห่งในชีวิต เพื่อ
จะได้ร่วมง�นกับพระเจ้� ส่งต่อคว�มรักให้กับ
เพื่อนมนุษย์ และทุกชีวิตในโลกของเร�ในทุกๆ
วันของชีวิต 

_______________________________

พี่น้องที่สนใจพัฒน�ชีวิต อ�รมณ์ จิตใจ คว�มสัมพันธ์ เชิญ
สมัครร่วมคอร์สดีๆมีประโยชน์

1) คอร์ส ฝึกปฏิบัติจิตแบบนักบุญอิกญ�ซีโอ เพื่อเปิดใจ 
ใกลช้ดิกบัพระเยซเูจ้�และแม่พระ ในคว�มเงียบโดยปร�ศจ�กก�รสือ่ส�ร
กับบุคคลอื่นแบบ 100% ค่ำ�วันศุกร์ถึงเที่ยงวันอ�ทิตย์ที่ 2-4 ธันว�คม 
2559 (ค้�งคืน) ณ ศูนยนั์กบวชหญงิ ส�มพร�นวิทย�กร : นริศ มณขี�ว  
ดูร�ยละเอียดได้ที่ Facebook Fanpage : ฝึกปฏิบัติจิตแบบ 
นักบุญอิกญ�ซีโอ เชิญสมัครได้ที่ ซิสเตอร์บังอร โทร 08-4366-3739 
และ 0-2429-0367 สมัครด่วน รับจำ�นวนจำ�กัด 

2) คอร์ส “Shake It Off” 12 ศ�สตร์ใหม่ บ๊�ยบ�ย 
คว�มเครียด : พิเศษสำ�หรับพี่ๆน้องๆ ที่ต้องก�รเพิ่มพลังให้ตนเอง
เพื่อช่วยคนที่เร�รัก ช่วยคนอื่นให้มีคว�มสุข เข้�ใจกัน ที่บ้�น  
ที่ทำ�ง�น & สังคม

คอร์สเวิร์คช็อปเส�ร์ 17 และอ�ทิตย์ 18 ธันว�คม 2559 
เวล� 9.00-17.00 น. (เช้�ม�เย็นกลับ) มูลนิธิคณะเซนต์ค�เบรียล ซอย
ทองหล่อ 25 สุขุมวิท (สมัครด่วน รับจำ�นวนจำ�กัด)

*เวร์็คชอ็ปฝึกปฏิบตั ิ24 เทคนิคจ�ก 12 ศ�สตร์ใหมร่ะดบั
โลก*วิจัย & พิสูจน์แล้วว่� ฝึกง่�ย ได้ผลจริงกับคนทั่วโลก*เรียนครั้ง
เดียวใช้ได้ตลอดชีวิต*ไม่ต้องเล่�เรื่องส่วนตัวของคุณให้ใครฟัง

วิทย�กร : นริศ มณีข�ว ดูร�ยละเอียดได้ที่ Facebook 
Fanpage : บ้�นใส่ใจ carefor.org เชิญสมัครได้ที่ Line ID: 
narislove หรือ โทร 09-3445-1665
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เยาวชนของเรา
ศิษย์พระคริสต ์

ภัทริกา ถาวรรัตน์ 
สังกัดวัดแม่พระ 
องค์อุปถัมภ์ 
สังฆมณฑล
สุราษฎร์ธานี 

สวัสดีค่ะช่ือนางสาวภัทริกา ถาวรรัตน์ 
“อีฟ” สังกัดวัดแม่พระองค์อุปถัมภ์ สังฆมณฑล
สรุ�ษฎร์ธ�นี เกดิวันศกุร์ที ่23 สงิห�คม พ.ศ. 2539 
อ�ยุ 19 ปี อยู่บ้�นเลขที่ 184 ม.3 ต.คลองชะอุ่น 
อ.พนม จ.สุร�ษฎร์ธ�นี 84250 ปัจจุบันศึกษ�อยู่ที่ 
มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏสุร�ษฎร์ธ�นี คณะครุศ�สตร์ 
ส�ช�วิช�ภ�ษ�ไทย ชั้นปีที่ 1 

คติประจ�าใจ “ความล ้มเหลวไม ่ได ้
หมายความว่าเรายอมแพ้ แต่หมายความว่าเราควร
พยายามมากยิ่งขึ้น”

จุดเร่ิมต้นที่ดิฉันได้เข้�ม�มีส่วนร่วมใน
ก�รช่วยง�นวัดและกิจกรรมต่�งๆ คือ ในหมู่บ้�น
ของดิฉัน ชื่อว่�หมู่บ้�นทับคริสต์ เปรียบเหมือน
หมู่บ้�นที่พระเจ้�ประท�นให้ เร�อยู่กันแบบพี่น้อง 
ที่พึ่งพ�อ�ศัยกัน มีวัดแม่พระองค์อุปถัมภ์ ตั้งอยู่
กล�งหมู่บ้�นเป็นศูนย์รวมจิตใจของพีน้่องคริสตชน 
ตอนเด็กแม่มกัจะพ�ไปร่วมมิสซ�อย่�งสมำ�่เสมอ ใน
ทุกๆ วันอ�ทิตย์และรวมถึงมิสซ�ในโอก�สสำ�คัญ
ต่�งๆ อีกด้วย และไม่ใช่แค่เพียงก�รร่วมมิสซ�
เท่�น้ัน แต่ยังรวมไปถึงก�รสวดภ�วน�ร่วมกันใน
ครอบครัว ซึ่งจะมีป้�คอยชักจูงดิฉันและพี่น้อง  

ม�ร่วมกนัสวดภ�วน� ขอพร ขอบพระคณุพระเจ้� ทำ�ให้
ดิฉันได้รับก�รปลูกฝังคว�มศรัทธ� คว�มเชื่อ และ
คว�มรักระหว่�งดิฉันและพระ ถือว่�เป็นก�รเริ่มต้น 
ชีวิตของก�รเป็นคริสตชน เพร�ะทุกสิ่งทุกอย่�งนั้น
ทำ�ให้ดิฉันรู้สึกคุ้นชินกล�ยเป็นกิจวัตรที่ดิฉันต้อง
ทำ�ในทุกๆ วัน

ทุกๆ เช้�ก่อนไปเรียนหนังสือ คุณพ่อ  
ซสิเตอร์ และคุณครูสอนคำ�สอน จะจัดให้มีก�รเรียน
คำ�สอนทกุๆ วนั ดฉัินไม่เคยรู้สกึเบือ่หน่�ยทีจ่ะต้อง
เรียนทุกๆ วัน แต่กลับมีคว�มสุขเพร�ะได้เรียนรู ้
เร่ืองร�วต่�งๆ ในพระคมัภร์ีและคำ�สอนต่�งๆ และได้ 
เจอกบัพี่ๆ  น้องๆ คริสตชน พบปะพดูคยุกนั คว�มรู้สกึ 
เหมือนว่�เหมือนเร�เป็นครอบครัวเดียวกัน

ช่วงปิดเทอมจะมีค่�ยคำ�สอนภ�คฤดูร้อน 
มีทั้งก�รเรียนคำ�สอน เรียนรู้เร่ืองร�วในพระคัมภีร ์
กิจกรรมนันทน�ก�รสนุกๆ ซึ่งผลจ�กก�รเข้�ร่วม
ค่�ยในทุกๆ ครั้ง ได้สอนให้ดิฉันเติบโตม�กขึ้นจ�ก
ที่เป็นเด็กไม่กล้�คิด ไม่กล้�ทำ� ไม่กล้�แสดงออก 
และไม่มัน่ใจในตวัเองเลย ได้พฒัน�ตวัเองม�กยิง่ขึน้  
และมโีอก�สเข้�ร่วมค่�ยม�กยิง่ขึน้ ได้แก่ ค่�ยเย�วชน 
ระดบัสงัฆมณฑล ค่�ยระดบัช�ต ิดิฉันได้นำ�สิง่ทีเ่คย 
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เรียนรู้ม�จ�กวัยเดก็ ม�พฒัน�นำ�ม�ใช้ด้วยก�รลงมอื
ทำ�จริงๆ ฝึกให้เร�เป็นผู้นำ�ม�กยิง่ขึน้ และยงัส�ม�รถ
นำ�ประสบก�รณ์เหล่�น้ีม�ใช้ได้ อย่�งเช่นก�รเป็น 
พีเ่ลีย้งค่�ยยวุธรรมทตู คอืเร�ต้องเป็นตวัอย่�งทีด่ใีห้
กับน้องๆ สนุกไปกับน้องๆ เวล�ที่ต้องทำ�กิจกรรม
ต่�งๆ ช่วยคุณพ่อ ซิสเตอร์เตรียมง�น เตรียม
กิจกรรมต่�งๆ อย่�งเต็มที่ ซึ่งก�รได้เข้�ร่วมค่�ย
ต่�งๆ เหล่�น้ีทำ�ให้ดิฉันรู้ว่�ก�รเข้�ค่�ยน้ันได้ทำ�ให้
เร�รู้เร่ืองร�วของพระเยซูเจ้� คำ�สอน บทบัญญัติ
ต่�งๆ นำ�ม�ใช้สอนและเป็นแนวท�งได้จริงๆในชีวิต 
ทำ�ให้ดิฉันเติบโตเป็นเย�วชนที่ดีขึ้นได้ และได้นำ�
ประสบก�รณ์ที่ได้จ�กค่�ย ไปใช้ในก�รดำ�เนินชีวิต
ด้�นก�รเรียน ก�รดำ�เนินชีวิตอีกด้วย

บทบาทของท่านในการมีส่วนร่วมช่วยงาน
วัด กิจกรรมต่างๆและงานเยาวชน
� ก�รอ่�นบทอ่�นและบทภ�วน�เพือ่มวลชนในพิธี

มิสซ�วันอ�ทิตย์ และพิธีมิสซ�โอก�สต่�งๆ
� เป็นนักขับร้องในโอก�สฉลองวัด
� ช่วยส�นใบล�น
� มีส่วนช่วยเตรียมกิจกรรม อุปกรณ์ที่ใช้ในก�ร

จัดค่�ยคำ�สอน
� เป็นพี่เลี้ยงในค่�ยคำ�สอนภ�คฤดูร้อน พี่เลี้ยง

ค่�ยยุวธรรมทูต

� เข้�ร่วมค่�ยเย�วชนระดับสังฆมณฑล ค่�ย
เย�วชนระดับช�ติครั้งที่ 30 และครั้งที่ 31

ในโอก�สปีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตต�ธรรม  
คำ�ว่� เมตต� น้ัน สำ�หรับดฉัิน กคื็อ คว�มรัก คว�ม
ปร�รถน�ดี คว�มเห็นอกเห็นใจผู้อื่น โดยที่ไม่ม ี
คำ�ว่�เหน็แก่ตวัม�ปะปน เป็นคว�มรู้สกึทีด่ทีีเ่ร�มอบ
ให้กับผู้อื่น บุคคลรอบข้�ง ทำ�ให้เข�ได้รับคว�มสุข 
ไม่จำ�เป็นว่�เร�จะให้ คว�มเมตต� โดยก�รให้ท�น 
บริจ�คสิ่งของให้กับผู้ที่พิก�รหรือคนย�กจนเพียง
อย่�งเดียวเท่�น้ัน แต่คว�มเมตต� คือสิ่งที่คนเร�
ทุกคนมีเป็นพื้นฐ�นอยู่แล้วและเป็นสิ่งที่ข�ดไม่ได้
สำ�หรับเร�ทกุคน เป็นคว�มหวงัดทีีเ่ร�ให้กบัคนอ่ืนๆ 
และเร�ก็จะได้รับคว�มเมตต� ตอบแทน

ดิฉันมีคว�มถนัดและชื่นชอบในก�ร 
ทำ�เค้ก ฝึกทำ�จ�กใน youtube ในครั้งแรกก็ยัง
ไม่ประสบคว�มสำ�เร็จ แต่ดิฉันก็ไม่ย่อถ้อ ก็ยัง
คงพย�ย�มและฝึกฝนทำ�เร่ือยๆ จนทำ�ได้สำ�เร็จ  
หลังจ�กน้ันดิฉันก็จะนำ�ไปแจกจ่�ย แบ่งปันให้กับ
พี่ๆ น้องๆ เพื่อนๆ และญ�ติผู้ใหญ่เสมอ ฝึก
ให้ดิฉันเป็นผู้ให้ที่ดีโดยไม่จำ�เป็นต้องได้รับผล
ตอบแทน เป็นก�รสร้�งคว�มสุขได้ จ�กก�รทำ�สิ่ง
ที่ชอบ 
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ชวนน้องคุย

ชวนน้องคุย

“รอยย้ิม” ทำ�ให้โลกสวย เสริมสร้�งกำ�ลงัใจ ...ทกุคร้ัง
  

ที่น้องๆ มีภ�พสวยๆ ยิ้มๆ ก็รีบส่งภ�พ ม�ร่วมสนุกแ
บ่งปัน 

รอยยิ้ม กับโครงก�ร “ยิ้ม... ยิ้ม... ย้ิม... 2016” กับ

สโมสรอุดมศ�นต์ ในคอลัมน์ “จูเนียร์โฟโต้” ขอแ
บบเป็น 

รอยยิ้มชัดๆ นะครับ

พี่ป๋อง ขอขอบคุณบรรด�คุณพ่อ คุณแม่ ผู้ปกครอง 

และผู้ใหญ่ใจดีทุกๆ ท่�น ที่คอยสนับสนุนกิจกรรมน้ี  

ขอขอบคุณอีกครั้งสำ�หรับคว�มกรุณ�ต่�งๆ ม� ณ โอก�สนี้  

และในเวล�เดียวกันขอเชิญชวนให้ส่งภ�พ “ยิ้ม ยิ้ม ยิ้ม” 

ของน้องๆ เด็กๆ เข้�ม�ร่วมสนุกกันเยอะๆ เม่ือส่งภ�พ 

ม�ร่วมสนุก...อย่�ลืมเขียนชื่อ ที่อยู่ และ “ตั้งชื่อภ�พ”  

ม�ด้วยก็จะดีม�กๆ ครับ

ส่งม�ที ่พีป๋่อง สโมสรอดุมศานต์ ชัน้ 8 เลขที ่122/11 

ซ.นนทรี 14 ถ.นนทรี ยานนาวา กรุงเทพมหานคร 
10120 

หรือส่งทาง E-mail: udomsarn@gmail.com นะครับ

“ยิ้ม ยิ้ม ยิ้ม 2016”

*รางวัลชม
เชย*

น้องคณตุม์ อ่อนสวุรรณ (โขงเข้ม) น้องภ�วน� บวัสงิห์ น้องนิเวศน์ อดุมธรรม น้องห่มบญุ ทรวงท่�ไม้  
น้องสมช�ย ทองกว้�ง น้องสันติภ�พ เจริญไพศ�ล น้องขวัญฤดี ชัยวิเชียร น้องจูเนียร์ ชัยวิเชียร

สวัสดีครับน้องๆ เด็กๆ พี่ได้ฟังเร่ืองร�ว
ต่�งๆ จ�กผู้ปกครองหล�ยๆ ท่�น และสิ่งที่ได้ยิน
บ่อยม�กๆ ก็คือ เรื่องสม�ธิ ผู้ปกครองหล�ยท่�น
บ่นให้ฟังว่� น้องๆ สม�ธสิัน้วอกแวก ไม่ตัง้ใจเรียน 
ไม่อ่�นหนังสอื เพร�ะมสีิง่ยัว่ยรุอบข้�งเข้�ม�ก่อกวน 
เข้�ม�แย่งเวล�ในก�รตั้งใจเรียนไป ซึ่งในระยะย�ว
จะส่งผลให้ก�รเรียนตกตำ่�ต�มไปด้วย

...คงต้องเริ่มจ�ก “ก�รรู้จักน่ิง” ควรถ�ม 
ตัวเองว่� ฉันกำ�ลังทำ�อะไรอยู่ ตั้งสติ ปิดโทรศัพท์
มือถือ หรือเปลี่ยนเป็นระบบสั่น ห�มุมสงบปลอด
เสียงรบกวน และลงมือทำ�อย่�งตั้งใจแน่วแน่  
ต้องล็อคเป้�หม�ยเอ�ไว้ที่ก�รเรียน และบอก 
ตัวเองว่� ฉันต้องจริงจังในก�รเรียน เพร�ะน่ีคือ
หน้�ทีข่องฉันในเวล�น้ี...พีข่อให้น้องๆ ลองลงมอืทำ�  
“สู้ สู้” นะครับ
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รักพระคัมภีร์
 

การ์ตูน...คนดี 

“ฉันอย�กช่วยง�นพระเยซ:ูฉันอย�กเป็น
ผู้แพร่ธรรม” โอก�สปีศกัดิส์ทิธิแ์ห่งเมตตาธรรม  
ที่เพิ่งจะผ่�นพ้นไปน้ี พี่อย�กจะขอยำ้�เตือน 
และเชญิชวนให้น้องๆ อกีสกัคร้ังเพือ่จะได้ปฏิบตัิ
งานเมตตากิจทั้งฝ่ายกาย และฝ่ายจิต แก่เพื่อน
พี่น้องและบุคคลรอบข้�ง...แล้วน้องๆ จำ�ได้ไหม 
ว่� “กิจเมตตาฝ่ายกาย 7 ประการ” มีอะไรบ้�ง 
และ “กจิเมตตาฝ่ายจิต 7 ประการ” มีอะไรบ้�ง? 
เร�ม�ทบทวนกันนะครับ

กิจเมตตาฝ่ายกาย 1.ให้อ�ห�รแก่ 
ผู้หิวโหย 2.ให้นำ้�แก่ผู้กระห�ย 3.ให้เสื้อผ้�แก่
ผู้ไม่มีนุ่งห่ม 4.เยี่ยมผู้ป่วย 5.ให้ที่อยู่อ�ศัยแก่
ผู้ไร้ที่อยู่ 6.เยี่ยมผู้ถูกคุมขัง 7.ร่วมพิธีฝังศพ
ผู้ล่วงลับ

กิจเมตตาฝ่ายจิต 1.สอนคนไม่รู้ 2.ให้
คำ�แนะนำ�แก่ผู้สงสัย 3.อดทนต่อคว�มผิดของ
ผู้อื่น 4.บรรเท�ใจผู้ทุกข์ย�ก 5.ให้อภัยแก ่
ผู้กระทำ�ผิด 6.ตักเตือนคนบ�ป 7.ภ�วน�สำ�หรับ
ผู้เป็นและผู้ต�ย

...เชิญมาเถิด ท่านทั้งหลายที่ได้รับ
พระพรจากพระบดิาของเรา เชญิมารับอาณาจักร
เป็นมรดกที่เตรียมไว้ให้ท่านแล้วตั้งแต่สร้างโลก 
เพราะว่า เมื่อเราหิว ท่านให้เรากิน เรากระหาย 
ท่านให้เราดื่ม เราเป็นแขกแปลกหน้า ท่านก็ให้
เสื้อผ้าแก่เรา เราเจ็บป่วย ท่านก็มาเยี่ยม เราอยู่
ในคุก ท่านก็มาหา... ทุกสิ่งที่ท่านทำาต่อพี่น้อง 
ผู้ตำ่าต้อยที่สุดของเราคนหนึ่ง ท่านก็ทำาสิ่งนั้นต่อ
เราเอง...น้องๆ ควรอ่�น พระวรสารนักบญุมทัธวิ 
บทที่ 25 ข้อ 31-45 ด้วยนะครับ

จากการ์ตูน Saints...are...ของไมค์
ถอดความโดย : ครูบ้านนอก

“รักที่จะเจริญก้าวหน้า 
ในทางบุญ”

...keep on growing
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*น้องคณุตม์ อ่อนสุวรรณ (โขงเข้ม) *3264*
เกิด : 16 กุมภ�พันธ์
การศึกษา : โรงเรียนส�ยน้ำ�ทิพย์
วิชาที่ชอบ : พลศึกษ� เพร�ะได้ออกกำ�ลังก�ย
อนาคตอยากเป็น : นักฟุตบอล
เป็นคนมีนิสัย : โกรธง่�ยห�ยไว
สัตว์ที่ชอบ : ปล�
ชอบใช้เวลาว่าง : เล่นกีฬ�
กีฬาที่ชอบ : ฟุตบอล
อาหารที่ชอบ : ส้มตำ�
ความสามารถพิเศษ : เล่นฟุตบอล
อื่นๆ : ว่�ยน้ำ�

*น้องปารุดา อ่อนสุวรรณ (ขวัญข้าว) *3265*
เกิด : 28 ตุล�คม 
การศึกษา : โรงเรียนส�ยน้ำ�ทิพย์
วิชาที่ชอบ : สุขศึกษ� เพร�ะสนุก
อนาคตอยากเป็น : พย�บ�ล เพร�ะอย�กช่วยเหลือ  
และรักษ�คนที่ป่วย
เป็นคนมีนิสัย : งอแง
สัตว์ที่ชอบ : แมว
ชอบใช้เวลาว่าง : ว�ดรูป อ่�นพจน�นุกรม อ่�นหนังสือ
กีฬาที่ชอบ : วอลเล่ย์บอล
อาหารที่ชอบ : ข้�วหมูกรอบ
ความสามารถพิเศษ : ร้องเพลง
อื่นๆ : ร้อง เต้น เล่นละคร

สวัสดีครับ...มาถึงช่วงของ “สมาชิกใหม่” จุดประสงค์ของสโมสรฯ เพื่อให้น้องๆ ได้รู้จัก “เพื่อนใหม่” สโมสรฯ 
แต่หากต้องการรู้จักกันมากขึ้น แลกเปลี่ยนความคิด แบ่งปันประสบการณ์ ก็ขอให้ติดต่อผ่านทางโรงเรียน หรือ
สถาบันที่เพื่อนใหม่สังกัด นะครับ

สมาชิกใหม่
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สวัสดีค่ะน้องๆ ที่น่ารักทุกคน เป็นอย่างไรกันบ้างคะ ฉบับนี้ พี่อ้อยมีนิทานฝากอีกเช่นเคย ชื่อเรื่อง 

“ลูกเทวดา” เรื่องมีอยู่ว่า

ครั้งหนึ่งมีพ่อแม่คู่หนึ่งอย�กมีลูกม�กแต่ก็ยังไม่มีสักที จนในที่สุดเข�ก็มีลูกฝ�แฝด และเพร�ะ
เน่ืองจ�กก�รทีเ่ข�มีลกูย�ก พ่อแม่คูน้ี่จึงทะนุถนอมลกูอย่�งม�กๆ และต�มใจสดุๆ เวล�ทีล่กูอย�กได้อะไร
ก็ซื้อให้ อย�กทำ�อะไรก็ให้ทำ� ไม่อย�กทำ�อะไรก็ไม่ให้ทำ� และผลจ�กก�รต�มใจเช่นนี้จึงทำ�ให้เด็กฝ�แฝด
คู่นี้กล�ยเป็นเด็กที่ดื้อม�กๆ และเอ�แต่ใจตัวเอง

เม่ือเด็กทัง้สองไปโรงเรียน เข�กย็งัคงมนิีสยัเอ�แต่ใจ แต่เน่ืองจ�กเข�มขีองเล่นเยอะ กเ็ลยทำ�ให้
มีเพื่อนกลุ่มหนึ่งที่อย�กจะเล่นของเล่นร�ค�แพงๆ พวกนั้นที่ยอมเป็นเพื่อนกับเข� ทำ�ให้เด็กทั้งสองคนนี้ 
ยิง่เอ�แต่ใจตวัเองเข้�ไปอกี เข�คอยจะสัง่เพือ่นๆ ให้ทำ�โน่นทำ�น่ีต�มทีต่วัเองต้องก�ร ใครทำ�อะไรทีไ่ม่พอใจ 
ก็จะต่อว่�อย่�งเสียๆ ห�ยๆ

ในทีส่ดุหล�ยๆ คนเหน่ือยหน่�ยกบัก�รเอ�แต่ใจตวัเองของเด็กฝ�แฝดสองพีน้่องคู่น้ี รวมทัง้เพือ่น
หล�ยๆ คนกต็ัง้สมญ�น�มให้ฝ�แฝดคูน้ี่ว่� “ลกูเทวด�” เข�จะทำ�อะไรกไ็ม่ผิด แตะต้องกไ็ม่ได้ ซึง่เป็นเพร�ะ 
เข�มีพ่อแม่ที่คอยให้ท้�ยตลอดเวล� และเมื่อคุณครูมีจดหม�ยแจ้งเร่ืองไปถึงก�รกระทำ�คว�มผิดของเข� 
แต่จดหม�ยกลับไม่เคยถึงมือพ่อแม่หรือผู้ปกครอง เพร�ะเด็กฝ�แฝดทั้งสองคนนี้จะฉีกทิ้งเสีย 

พอเวล�โทรศัพท์ไปที่บ้�นเมื่อพ่อแม่รับส�ยก็ไม่ยอมรับว่�ลูกตัวเองทำ�ผิดจริง กลับห�ว่�คนอื่น
กลั่นแกล้งลูกของตน จนในที่สุดเด็กทั้งสองก็ต้องย้�ยโรงเรียนไปหล�ยแห่งกว่�จะเรียนจบม�ได้ เพร�ะ
เหตุก�รณ์ลักษณะน้ีเกิดขึ้นซำ้�ไปซำ้�ม� ซึ่งทั้งพ่อแม่และตัวเด็กฝ�แฝดเองก็ไม่เคยยอมรับในสิ่งที่ตัวเอง 
ทำ�ไม่ดีกับคนอื่นๆ เอ�ไว้

เมือ่เรียนจบแล้ว ฝ�แฝดคูน้ี่ไปสมคัรง�น กพ็อจะมบีริษัททีรั่บเข�เข้�ทำ�ง�นอยูบ้่�ง แต่กป็ร�กฏว่� 
ทำ�ได้ไม่น�นนัก เพร�ะด้วยพฤตกิรรมของลกูเทวด�คูน้ี่เอง ทำ�ให้เข�ทัง้สองถกูเชญิออกจ�กบริษัท ในทีส่ดุ
ฝ�แฝดจึงม�ทำ�ง�นข�ยของอยู่ที่บ้�น และเข�ก็ยังมีนิสัยเอ�แต่ใจตัวเองเหมือนเดิม ห�กวันไหนอย�กข�ย
ก็ข�ย ห�กวันไหนไม่อย�กข�ยก็ไม่ข�ย บ�งครั้งก็พูดจ�ไม่ดีกับลูกค้� บ�งวันอ�รมณ์ไม่ดีก็พ�ลพ�โลโฉเก
ใส่ลูกค้� ทำ�ให้ลูกค้�ที่เคยม�ซื้อสินค้�ที่ร้�นของตนก็ค่อยๆ ห�ยหน้�ห�ยต�กันไปหมด พวกลูกค้�พ�กัน
ไปซื้อสินค้�จ�กร้�นอื่นๆ แทน 

ในที่สุดร้�นค้�ของฝ�แฝดคู่น้ีก็ต้องปิดกิจก�รลงเพร�ะไม่มีใครกลับม�ซื้อสินค้�ที่ร้�นของเข� 
อีกเลย เข�ก็ไม่เคยเข้�ใจว่�ทำ�ไมกิจก�รของเข�จึงเจ๊ง ทำ�ไมคนถึงไม่ชอบพวกเข� เพร�ะทั้งๆ ที่พ่อกับแม่
ก็ยังคงบอกว่�เข�เป็นคนดี นิสัยดี มีแต่พวกลูกค้�ต่�งๆ นั้นแหละที่ไม่ดี ที่ผิดเอง

ทีส่ดุฝ�แฝดคู่น้ีกต้็องอ�ศัยพ่อแม่กนิ และเข�มชีวีติอยูอ่ย่�งลำ�บ�กเมือ่พ่อแม่ของเข�ต�ยไป เพร�ะ
เข�ไม่ยอมรับตัวเอง ไม่ยอมปรับนิสัยคว�มเป็น “ลูกเทวด�” ของเข�

จบแล้วนะคะ นิทานเร่ืองน้ีสอนให้รู้ว่า คนเราควรก่อร่างสร้างความด ีรูจั้กแบ่งปัน และมใีจเมตตา 
กรุณา อย่าเอาแต่ใจตัวเอง หรือยึดเอาแต่ตัวเองเป็นที่ตั้ง... แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า 

“...ลูกเทวดา...”

ผ่อนคลายสไตล์พี่อ้อย
พี่อ้อย 
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มุมเด็กศิลป์
Art 

 มุมเด็กศิลป์คราวนี้ชื่อภาพ

     “จงเชื่อเถิด”
   ระบายสีเสร็จแล้วส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ
   (หมดเขตรับผลงานวันที่ 9 ธันวาคม 2016)
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l	พระองค์ทรงทำ�ล�ยผ้�คลุมหน้�ประช�กรทั้งหล�ย
 ทรงทำ�ล�ยม่�นที่ก�งอยู่เหนือประช�ช�ติ
 ทรงเช็ดนำ้�ต�จ�กใบหน้�ของทุกคน
 ทรงช่วยประช�กรของพระองค์
 พ้นจ�กก�รถูกลบหลู่ทั่วแผ่นดิน
 พระองค์จะทรงทำ�ล�ยคว�มต�ยตลอดไป
l	คำ�สัญญ�ถึงชีวิตนิรันดรเท่�นั้น
 จึงเป็นของเที่ยงแท้ถ�วร
 เป็นคว�มหวังมิใช่เพียงแค่ปลอบประโลม
 ที่สุดในสิ่งที่เร�วอนขอ
 เหตุสุดท้�ยในสิ่งที่เร�ปร�รถน�
 ว่�จะได้พบเจอกันอีกในเมืองสวรรค์

เรามาเพื่อท�าตามหน้าที่ให้ส�าเร็จ

l	ที่นี่ไม่ใช่ที่ของเร�
 เร�ม�เพื่อทำ�ต�มหน้�ที่ให้สำ�เร็จ
 สำ�เร็จอ�จไม่ต้องสมบูรณ์แบบต�มที่โลกว�งหลักก�ร
 เพร�ะคว�มง�มอย่�งมีคุณค่�
 เรียบง่�ยสมบูรณ์แบบอยู่ในคว�มไม่เสแสร้งไร้ก�ลเวล�
 ซึ่งเป็นคว�มลงตัวอันไม่ต้องสมบูรณ์แบบ
 ในก�ลเวล�ของมนุษย์
l	แต่เร�ยังต้องอยู่ที่นี่
 เพื่อเชื่อมตัวตนกับที่ที่เร�จะไปให้คุ้นเคย
 เพื่อช่วยคนอื่นให้ได้ไปสวรรค์ด้วยกันกับเร�
 พระเจ้�เท่�นั้นทรงเป็นผู้เช็ดนำ้�ต�ทุกหยด
 จ�กใบหน้�ของทุกคน... ที่แท้จริง

2 พฤศจิก�ยน 2016
ระลึกถึงวิญญ�ณผู้ล่วงลับทุกคน

พงศ์ ประมวล
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สโมสรอุดมศานต์
พี่ป๋องและชาวคณะ 

1 2 3ด.ญ.มิสซา เจนวรรธนะ  
(มิสซา)
โรงเรียนอัสสัมชัญอุบลราชธานี 

ด.ญ.อันนา เจนวรรธนะ  
(อลิซ)
โรงเรียนอัสสัมชัญอุบลราชธานี

ด.ญ.ปารุดา อ่อนสุวรรณ  
(ขวัญข้าว)
โรงเรียนสายน้ำ ทิพย์ กรุงเทพฯ

ผลการประกวดภาพวาดระบายสี

จูเนียร์ โฟโต้

ชื่อภาพ : ยิ้ม เพราะจะได้กินพิซซ่าสุดอร่อย จ้า
อิงลิช & อิงแลนด์ (วัดมารีย์สวรรค์ / ดอนเมือง)
ผู้ส่งภาพ: ผู้ใหญ่ใจดี 

ชื่อภาพ : “พี่แมรี่ กะ น้องมายด์”
ผู้ส่ง : Tenten Likittham



คณะพระมหาไถแ่หง่ประเทศไทย ไดรั้บเกียรตเิปน็เจ้าภาพการประชมุสมชัชาใหญค่ณะพระมหาไถ ่
ครั้งที่ 25 ระหว่างวันที่ 31 ตุลาคม ถึง 25 พฤศจิกายน 2016 ที่ศูนย์คณะพระมหาไถ่พัทยา 
และไดรั้บเกยีรตจิากพระคาร์ดินัลอนัโตนิโอ ตาเกล พระอคัรสงัฆราชแหง่อคัรสงัฆมณฑลมะนิลา 
เป็นผู้เทศน์





เักมสโมสรอุดมศานต์
พี่ป๋อง 

(A.)

(B.)

อุปม�เรื่องช�วสะม�เรียใจดี:“คนที่แสดงความเมตตาต่อเขา”พระเยซูเจ้าจึงตรัสกับเขาว่า “ท่านจงไป 
และทำาเช่นเดียวกันเถิด” (ลูก� 10:29-37)

สำ�หรับเกมฯ ครั้งนี้อย�กให้น้องๆ ช่วยกันค้นห�จุดต่�งที่มีอยู่ใน 2 ภ�พนี้ รวม 10 แห่ง ใครค้นพบ
ครบแล้ว รีบส่งม�ร่วมสนุกชิงร�งวัลกันนะครับ
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เพียงเธอห่วงใยใส่ใจวัยเยาว์
นู๋ฉวย 

สวัสดีค่ะท่�นผู ้อ ่�นทุกท่�น ในเดือน
พฤศจิก�ยน จะมีวันสำ�คญั ๆ  ท�งศ�สน�ทีเ่กีย่วข้อง 
กบัเร�คริสตชนหล�ยวนั เร่ิมตัง้แต่วนัที ่2 พฤศจิก�ยน  
เป็นวันระลึกถึงผู้ล่วงลับ โดยเฉพ�ะอย่�งยิ่ง ญ�ติ 
พีน้่องของเร�ทีล่่วงหลบัไปแล้ว ในวนัน้ีหล�ยวดัจะมี
ก�รเสกป่�ศกัดิส์ทิธิ ์มีมิสซ�ภ�วน�อทุศิแด่ผู้ล่วงลบั 
ในสุส�น นู๋นุ้ยก็จะไปร่วมภ�วน�เป็นประจำ�ทุกปี 
เช่นกนัทีส่สุ�นวดันักบญุอนัน� ท่�จีน จ.สมทุรส�คร  
นู๋เติบโตม�จ�กที่นี่ ตอนเด็ก ๆ พ่อแม่ต้องลำ�บ�ก
ทำ�ง�นหนัก จึงนำ�นู๋และน้องม�ฝ�กให้ย�ยกบัก๋งเลีย้ง  
บ้�นเร�อยู่ติดกับบริเวณของวัดย�ยจึงพ�เข้�วัด 
ทุกวัน ได้เรียนคำ�สอน ได้รับก�รศึกษ�อบรมที่
โรงเรียนอันน�ลัย 

น่ีน่�จะเป็นร�กฐ�นชีวิตคริสตชนที่ถูก 
ปลูกฝังม�แต่เด็ก พอโตหน่อยนู๋มีคว�มปร�รถน�
จะเป็นซิสเตอร์ เป็นนักบวชถว�ยตนแด่พระเจ้� 
แต่นั่นคงไม่ใช่กระแสเรียกที่แท้จริง กลับเป็นเพียง
ก�รเตรียมท�งของพระเจ้� เตรียมเร�ให้ได้รับ 
ก�รอบรมที่ดี เตรียมเร�ให้มีคว�มเชื่อคว�มศรัทธ�
ที่เข้มแข็ง เตรียมเร�ให้มีระเบียบวินัย มีคว�ม 
รับผิดชอบ พระองค์ทรงเตรียมเร�เพื่อให้ม�ทำ�ง�น
รับใช้พระศ�สนจักร ซึ่งปีน้ีนู๋ทำ�ง�นย่�งเข�้ปีที่ 22 
แล้วค่ะ มีคว�มสขุกบัก�รทำ�ง�นเป็นอย่�งม�ก มบ้ี�ง 
ที่ไม่ชอบอะไรบ�งอย่�ง น่ันก็เป็นธรรมด�ของเร�
มนุษย์เดินดิน กินข้�วแกงใช่ไหมคะ?...

วันที่สำ�คัญอีกวันหน่ึงของเร�คริสตชนคือ 
วนัสมโภชนักบญุทัง้หล�ย ซึง่ปีน้ีพระศ�สนจักรเลือ่น
ม�ฉลองในวนัอ�ทติย์ที ่6 พฤศจิก�ยน เป็นวนัฉลอง
นักบญุองค์อปุถมัภ์ของเร�คริสตชนทกุคน ซึง่นักบญุ
บ�งท่�นอ�จจะไม่มวีนัฉลองในรอบปี พระศ�สนจักร
จึงนำ�ม�ฉลองร่วมกันในวันนี้ 

นอกจ�กวันสำ�คัญท�งศ�สน�แล้ว ในง�น 
อภิบ�ลเด็กและเย�วชนก็มีวันสำ�คัญเช่นกันค่ะ คือ 
วนัประชมุใหญ่ประจำ�ปี เป็นก�รประชมุคณะกรรมก�ร 
อำ�นวยก�รของคณะกรรมก�รค�ทอลกิเพือ่คริสตชน 
ฆร�ว�ส แผนกเย�วชน จัดระหว่�งวันที่ 14-16 
พฤศจิก�ยน ที่บ้�นสวนส้มทิพย์ ร�ชบุรี บรรด�
พระสงฆ์นักบวชที่เป็นจิตต�ภิบ�ลเย�วชน และทีม
ผู้ประส�นง�นเย�วชนจ�กทั่วประเทศ จะม�ร่วมกัน
ประเมินผลง�นอภิบ�ลเด็กและเย�วชนตลอดปีที่ 
ผ่�นม� ศึกษ�และว�งแผนง�นอภิบ�ลต่อสถ�นก�รณ์
เดก็และเย�วชนทีก่ำ�ลงัท้�ท�ยในปัจจุบนั และก�รเสวน� 
ถึงทิศท�งง�นอภิบ�ลเด็กและเย�วชนในยุคแห่ง
คว�มเมตต� ที่สอดคลอ้งกบัคำ�สอนของพระเยซเูจ้� 
พระองค์ทรงยกตัวอย่�งอย่�งเป็นรูปธรรม ส�ม�รถ
ปฏิบตัไิด้ของช�วสะม�เรียใจด ี(ลก 10:29-37) ใคร
คือเพื่อนพี่น้องของท่�น?... ท่�นคิดว่�ในส�มคนน้ี 
ใครเป็นเพื่อนมนุษย์ของคนที่ถูกโจรปล้น” ข้อ 37  
เข�ทูลตอบว่� “คนที่แสดงคว�มเมตต�ต่อเข�” 
พระเยซูเจ้�จึงตรัสกับเข�ว่� “ท่�นจงไปและทำ�เช่น
เดียวกันเถิด” 
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เก็บมาเล่าเอามาฝาก
 

สมาธิกับการเรียน
สมาธิ คือ สภ�พของจิตซึ่งจดจ่อคว�มสนใจไปในสิ่งเดียวหรือเร่ืองเดียว ไม่วอกแวก

สนใจเรื่องอื่น
* ประโยชน์ของสมาธิ
สมาธิ ในทุกศ�สน�ถือว่�เป็นสิ่งที่ละเอียดลึกซึ้งและมีประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติเป็นอย่�งย่ิง 

ไม่เพียงแต่จะนำ�ไปใช้ในก�รเรียนเท่�นั้น สม�ธิเป็นเครื่องมือที่จะทำ�ให้จิตใจสงบเยือกเย็น ทำ�ให้
เป็นคนที่มีบุคลิกภ�พดี มองตนเอง มองผู้อื่น และสถ�นก�รณ์ต่�งๆ ต�มที่เป็นจริง ส�ม�รถ 
แก้ปัญห�ในเรื่องต่�งๆ ได้อย่�งมีประสิทธิภ�พ

* อุปสรรคของสมาธิ
สิ่งที่เป็นอุปสรรคต่อสภ�พจิตที่จดจ่อคว�มสนใจในเรื่องร�วที่กำ�ลังศึกษ� คือ สิ่งรบกวน

ภ�ยนอก และสิ่งรบกวนภ�ยใน
* สิ่งรบกวนภายนอก คือ องค์ประกอบภ�ยนอก เช่น เสียง แสง สภ�พแวดล้อม 

ที่รบกวนสม�ธิ
* สิ่งรบกวนภายใน คือ องค์ประกอบภ�ยในตนเอง เช่น คว�มหิว คว�มอ่อนเพลีย 

คว�มวิตก กังวล ก�รข�ดแรงจูงใจในก�รเรียน ซึ่งรบกวนจิตใจและส่งผลต่อสม�ธิ
*การสร้างสมาธิในการเรียน
1. ห�สถ�นที่สงบปร�ศจ�กเสียงรบกวนในก�รศึกษ�ห�คว�มรู้

2. หลีกเลี่ยงแสงสว่�งที่เจิดจ้�แยงต� หรือแสงที่ริบหรี่ขณะกำ�ลังอ่�นหนังสือ แต่ควรอยู่
กับแสงที่สว่�งกำ�ลังดีและพอเหม�ะ จะช่วยให้มีสม�ธิ

3. ควรอ่�นหนังสือหรือทำ�ร�ยง�นในสภ�พแวดล้อมที่เหม�ะสม ควรนั่งอ่�นม�กกว่�นอน
พังพ�บ ควรมีวัสดุอุปกรณ์พร้อมที่จะหยิบจับม�ใช้ได้ทันที เช่น มีกระด�ษ ดินสอ ย�งลบ จัดว�ง
ไว้ให้เป็นที่เป็นท�ง โดยไม่จำ�เป็นต้องลุกเดินไปหยิบจ�กที่อื่น เพร�ะจะทำ�ล�ยสม�ธิ

4. รับประท�นอ�ห�รอย่�งเพียงพอ เพร�ะคว�มหิวจะเป็นตัวทำ�ล�ยสม�ธิ ทำ�ให้รู้สึก
หงุดหงิด กระวนกระว�ย กระสับกระส่�ย แต่อย่�รับประท�นอ�ห�รม�กเกินไปเพร�ะจะทำ�ให้ 
เกิดอ�ก�รอึดอัดและง่วงเหง�ห�วนอน

5. รักษ�ร่�งก�ยให้แข็งแรง โดยนอนหลับพักผ่อนวันละ 7-8 ช่ัวโมงเป็นนิสัย

6. รักษ�สภ�พจิตให้ปร�ศจ�กคว�มวิตกกังวล

7. มแีรงจูงใจในก�รเรียน คอื พย�ย�มประยกุต์วชิ�ต่�งๆ ทีเ่รียนนำ�ม�ใช้ในชวีติประจำ�วนั 
หรือในก�รทำ�ง�น ควรว�งวัตถุประสงค์ระยะย�วเพื่อให้เน้นว่�วิช�ต่�งๆ มีประโยชน์อย่�งไร 
ในชีวิต 
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เงินหนึ่งตะลันต์
ก๊อป 

“ในโลกแห่งจินตน�ก�รของเด็กๆ มัก
จะมีเจ้�ช�ยและเจ้�หญิงปร�กฏอยู่ในน้ันเสมอ
สิ่งที่น่�สนใจคือเจ้�ช�ยและเจ้�หญิงของเด็ก
แต่ละคนมักมีลักษณะคล้�ยกันเป็นเจ้�ช�ย 
ที่สง่�ง�มกล้�ห�ญคอยคุ้มครองและดูแลทุกข์
สุขของร�ษฎรเสมอเป็นเจ ้�หญิงที่สวยง�ม 
อ่อนหว�นและใจดี... แต่น่�เสียด�ยที่เมื่อเด็กๆ
โตขึ้น เข�กลับไม่พบเจ้�ช�ยและเจ้�หญิงที่
เคยเห็นในจินตน�ก�รอีกต่อไปแต่เข�ก็ต้อง
ประหล�ดใจเมื่อพบว�่ทั้งสองพระองค์ไม่ได้ห�ย
ไปไหนห�กแต่ทรงกลับกล�ยเป็นพระร�ช�และ
พระร�ชนีิพระองค์จริงทีป่ระทบัอยู่ให้เหน็ในชีวิต
ประจำ�วันของเข�และยังทรงคอยดูแล ร่วมทุกข์
ร่วมสุข และเดินเคียงข้�งร�ษฎรของพระองค์
อย่�งดีเรื่อยม�...” 

บทคว�มข้�งต้นเป็นคำ�พดูแรกทีผ่มได้
พดูในฐ�นะพธิกีรรับเชญิในง�น “มหกรรมขบัร้อง 
ประส�นเสียงเฉลิมพระเกียรติ ๘๔ พรรษ� 
มห�ร�ชนีิ” ทีจั่ดขึน้เม่ือวนัที ่21 สงิห�คม ทีผ่่�นม�  
ณ หอประชุมใหญ่ ศูนย ์วัฒนธรรมแห่ง
ประเทศไทย จัดโดยสม�คมขบัร้องประส�นเสยีง
แห่งประเทศไทยร่วมกับกรมส่งเสริมวัฒนธรรม
กระทรวงวฒันธรรม โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่แสดง 
คว�มจงรักภกัดีและสำ�นึกในพระมห�กรุณ�ธคุิณทีม่ ี
ต่อสมเด็จพระน�งเจ้�สิริกิติ์ พระบรมร�ชินีน�ถ

และน่ัน ก็เป็นคว�มทรงจำ�สุดท้�ย
ที่ผมมีต่อองค์พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู ่หัว
ภูมิพลอดุลยเดชก่อนที่จะมีข่�วก�รสวรรคต
ของพระองค์ท่�นในวันพฤหัสบดีที่ 13 ตุล�คม 
2559 ผมยังจำ�ได้ดีถึงคืนที่สำ�นักพระร�ชวัง
ประก�ศเร่ืองก�รเสด็จสวรรคตของพระองค ์

จงท�าดังนี้... เพื่อระลึกถึงเราเถิด
คำ�่น้ันผมกำ�ลงัฝึกซ้อมวงขบัร้องประส�นเสยีงของ
มห�วทิย�ลยั ข่�วก�รเสดจ็สวรรคตของพระองค์ 
เร่ิมมีคนพูดถึงกันในโลกออนไลน์ตั้งแต่เวล�
ประม�ณบ่�ย 3 โมงของวันนั้นผมคอยเช็คข่�ว
และติดต�มอยู่ตลอดเวล�แต่ก็ยังไม่มีประก�ศ
ใดๆ จ�กท�งก�รจนกระทั่งเม่ือเวล�ประม�ณ  
1 ทุม่ น�ยกรัฐมนตรีกไ็ด้อ่�นประก�ศจ�กสำ�นัก
พระร�ชวังถึงก�รเสด็จสวรรคตของพระองค์ 

คำ�่คนืน้ันระหว่�งทีก่ำ�ลงัฝึกซ้อมขบัร้อง 
ประส�นเสยีงอยูนั่กศกึษ�คนหน่ึงได้กระซบิบอก
ผมให้รีบดูข่�วของในหลวงโดยทันทีเมื่อผมได้
อ่�นคำ�ประก�ศจ�กสำ�นักพระร�ชวังแล้วผมจึง
ยตุกิ�รซ้อมและแจ้งให้เดก็ๆ กลบับ้�น นักศกึษ� 
บ�งคนเดินออกไปนอกห้องร้องไห้เสียดังคล้�ย
กับว่�เข�กำ�ลังสูญเสียคนที่เข�รักที่สุดในชีวิตไป  
อีกหล�ยคนเดินออกจ�กห้องไปอย่�งเงียบๆ 
ส่วนผมตดัสนิใจขบัรถกลบับ้�นในทนัท ีระหว่�ง
ท�งกลบับ้�น ผมสงัเกตเหน็ว่�ถนนโล่งเป็นพเิศษ
กว่�ทุกคร้ังคืนน้ันจึงเป็นคืนแรกที่ผมรู้สึกได้ว่�  
มันเป็นคำ่�คืนที่ เ งียบและว่�งเปล่�ที่สุดของ
กรุงเทพมห�นคร

หลังจ�กข่�วก�รสวรรคตของพระบ�ท
สมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดชได้ถูก
ประก�ศไปได้ไม่น�นเร่ืองร�วพระร�ชกรณียกิจ
ม�กม�ยของพระองค์ก็ได้ถูกนำ�เสนอให้ปร�กฏ
ผ่�นท�งโทรทศัน์ทกุช่องหน่วยง�นรัฐ และประช�ชน 
ช�วไทยทุกภ�คส่วนทั้งในและนอกประเทศได้
ร่วมถว�ยคว�มอ�ลัยพร้อมทั้งแสดงคว�มสำ�นึก
ในพระมห�กรุณ�ธิคุณอันห�ที่สุดมิได้

ในบรรด�บทถว�ยคว�มอ�ลัยที่ผมมี
โอก�สได้อ่�นน้ันผมประทับใจสุนทรพจน์ของ
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นางซาแมนธาพาวเวอร์เอกอัครร�ชทูตสหรัฐ
ประจำ�สหประช�ช�ติในที่ประชุมยูเอ็นเป็นพิเศษ 
ในก�รกล่�วสดุดีไว้อ�ลัยถว�ยพระบ�ทสมเด็จ
พระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลเดชต่อสมัชช�
สหประช�ช�ตินั้น ช่วงตอนกล�งของสุนทรพจน์ 
เธอได้พูดว่� “เกือบสองทศวรรษม�แล้วนักข่�ว 
คนหน่ึงถ�มพระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวว่� 
‘ท่�นอย�กให้คนทั้งโลกจดจำ�ท่�นว่�อย่�งไร’ 
พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวทรงตอบว่� ‘ท่�น
ไม่สนใจหรอกว่�ประวัติศ�สตร์จะบันทึกท่�นว่�
อย่�งไร’ ท่�นกล่�วว่� ‘ถ้�พวกเข�อย�กจะเขียน
ถึงข้�พเจ้�ในท�งที่ดีพวกเข�น่�จะเขียนถึงว่�
ข้�พเจ้�ทำ�ก�รต่�งๆ อย่�งไรที่เป็นประโยชน์ 
น่�จะดีกว่�”

ผมไม่ รู ้ว ่�สำ�หรับเร�แต่ละคนน้ัน 
ในหลวงทรงประทบัอยูต่รงไหนของชวีติเร� หรือ 
เร�ได้ดำ�เนินชีวิตประจำ�วันของเร�เพื่อพระองค์
อย่�งไรบ้�ง แต่ผมม่ันใจอย่�งยิ่งว่�สำ�หรับ
ในหลวงแล้ว เร�แต่ละคนคือ “เหตุผล” ที่ทำ�ให้ 
พระองค์ได้ทรงง�นหนักเพื่อพวกเร�ม�กม�ย
ขน�ดน้ี และเพร�ะ “คว�มรัก” ที่ทรงมีต่อ
ประช�ชนของพระองค์พระองค์จึงทรงประทบัอยู่
ในดวงใจของเร�ทุกคน

ก�รจ�กไปขององค์พระบ�ทสมเด็จ
พระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดชทำ�ให้ผม
นึกถึงเร่ืองร�วในพระวรส�รตอนหน่ึงที่เล่�ถึง
อ�ห�รคำ่�ม้ือสุดท้�ยของพระเยซูเจ้�และบรรด�
ศิษย์ในห้องชั้นบน พระเยซูเจ้�ทรงถ่อมตนถึงที่
สุดโดยทรงล้�งเท้�บรรด�ศิษย์และใช้ผ้�ค�ด
สะเอวเช็ดให้ คำ่�นั้นพระองค์ได้ตรัสกับพวกเข� 
ว่� “จงทำ�ดังน้ีเพื่อระลึกถึงเร�เถิด” แน่นอน
พระองค์ไม่ได้หม�ยถงึเพยีงก�รระลกึถงึพระองค์
ในศีลมห�สนิทและก�รรับใช้ซึง่กันและกนัเท่�น้ัน 
แต่ก�รปฏิบัติต�มคำ�สอนต่�งห�กที่ทำ�ให้เร�
สัมผัสได้ถึงก�รประทับอยู่ของพระองค์ 

หลังจ�กที่พระเยซูเจ้�ได้สิ้นพระชนม ์
เปโตรและบรรด�ศษิย์กรู้็สกึเศร้�ใจ ไม่รู้จะดำ�เนิน
ชีวิตอย�่งไรต่อ เพร�ะไม่มีพระองค์คอยนำ�ท�ง
เหมอืนทีผ่่�นม� พวกเข�คดิถงึพระองค์ จึงได้ชวน
กนัไปทีท่ีพ่วกเข�เคยพบพระองค์เป็นคร้ังแรกคือ
ช�ยทะเลส�บก�ลิลี เข�น่ังลงอย่�งหมดหวัง  
ว่�งเปล่� และในคนืทีม่ดืทีส่ดุน้ัน เปโตร จึงตดัสนิใจ 
ออกเรือไปจับปล� แล้วกเ็ป็นเช่นน้ันจริง ในทีส่ดุ 
พระองค์ก็ทรงปร�กฏม�พบพวกเข�...

ในคนืทีม่ดืทีส่ดุของเร�ช�วไทย อย่�ลมื 
นำ�เรือออกไปเหมือนเปโตรนะครับ ออกไป
ดำ�เนินชวิีตต�มคำ�สัง่สอนทีใ่นหลวงเคยทำ�ให้เร�
ดูด้วยพระองค์เองตลอด 70 ปี ที่พระองค์อยู่
กับเร� แล้วเร�ก็จะพบว่�พระองค์ไม่ได้จ�กเร�
ไปไหน แต่ยังคงอยู่กับเร�ตลอดเวล�...

ประโยคสดุท้�ยในง�นมหกรรมขบัร้อง 
ประส�นเสียงเฉลิมพระเกียรติ ๘๔ พรรษ� 
มห�ร�ชินีผมได้พดูกบัผู้ชมก่อนทีนั่กร้องกว่� 300 
ชวีติจะร้องบทเพลง “คว�มฝันอนัสงูสดุ” ร่วมกนั
ว่�... “คุณผู้ชมสงสัยไหมครับว่�ทำ�ไมบทเพลงนี้ 
ถงึถกูเลอืกไว้แสดงเป็นลำ�ดับสดุท้�ยของก�รแสดง 
ในคำ�่คนืน้ี? แล้วทำ�ไมนักร้องทกุคนถงึพร้อมใจ
กันขับร้องบทเพลงบทนี้? ก็เพร�ะเร�มีคว�มฝัน 
เดียวกันครับ “เราฝันว่าเราจะสร้างชาติของเรา 
ให้เจรญิและน่าอยู่ย่ิงขึน้ด้วยความสามารถของเรา 
แต่ละคนแล้วเราจะส่งต่อประเทศชาตทิีส่วยงามน้ี
ให้แก่ลกูหลานของเราให้สมดงัทีพ่ระบาทสมเดจ็
พระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรม
ราชินีนาถได้ทรงมอบไว้ให้แก่เรา...”

พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู ่หัวภูมิพล
อดลุยเดช...โปรดวงิวอนเพือ่พวกเร�ด้วยเทอญ 

แปลสุนทรพจน์ของนางซาแมนธา 
พาวเวอร์เป็นภาษาไทยโดย ตราชูกาญจนสถิตย์

ฟังเธอพดูได้ที ่http://bit.ly/2f4CD4c 
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ข้�แต่พระเป็นเจ้� วนัก่อนลกูไปพบนักธรุกิจ
ต่�งประเทศคนหน่ึง บริษัทของเข�มีสำ�นักง�นใหญ่
อยู่ในประเทศที่ยังถือว่�เป็นมห�อำ�น�จ แต่มีส�ข�
อยูท่ัว่โลก ตวันักธรุกจิคนน้ีเป็นผู้บริห�รอยูส่ำ�นักง�น 
ที่ประเทศที่มีประช�กรม�กที่สุดในโลก และเป็น
คนท้องถิ่นของประเทศของตน แต่พูดภ�ษ�อังกฤษ 
เก่งกว่�ช�วตะวันตกบ�งคนเสียอีก

หลังจ�กเสร็จจ�กก�รเจรจ�เร่ืองธุรกิจ  
เข�กับคณะได้เลี้ยงอ�ห�รเย็นลูกและลูกๆ ที่ไปด้วย

ปกติในก�รเจรจ�ธุรกิจ ลูกจะไม่พูดถึง 
เร่ืองศ�สน�และเร่ืองส่วนตัว แต่ระหว่�งที่รออ�ห�ร
ม�เสิร์ฟ เข�พูดขึ้นว่� “เม่ือกี้น้ีที่ท่�นแนะนำ�บริษัท 
ในเครือของท่�นให้ผมและคณะฟัง ผมรู้สึกว่� ท่�น
ต้องเป็นนักพูดที่มีประสบก�รณ์ในก�รพูดในที่
ส�ธ�รณะม�แล้วเป็นแน่ วิธีก�รพูดของท่�นไม่ใช่ 
นักธุรกิจธรรมด�” ลูกขอบคุณเข� แต่ก็ประหล�ดใจ 
ว่�เข�สังเกตอะไรจ�กวิธีก�รพูดของลูกเหรอ? ลูก 
หันไปมองลูกๆ ที่นั่งอยู่ข้�งๆ

เอ�ละ ไหนๆ ก็ไหนๆ อีกทั้งเวล�นั้นก็เป็น
เวล�รับประท�นอ�ห�ร ก�รพูดคุยเรื่องธุรกิจก็จบลง
ด้วยดีก่อนหน้�นั้นแล้ว

“ท่านเป็นคนช่างสังเกตจริงๆ ...จริงค่ะ  
ดฉัินเป็นนักพดูและได้ไปพดูให้ผู้ฟังในงานระดับโลก
มาแล้ว”

“พูดเรื่องธุรกิจหรือ?”

............................

การให้ VS การแบ่งปัน

จดหมายจากผู้อ่าน
My Little Prayers: บทสวดของฉัน 

ปร�กฏว่�นักธุรกิจผู้น้ีกับทีมง�นฟังลูกเล่�
เรื่องร�วชีวิตของลูกด้วยคว�มสนใจยิ่ง ในที่สุดเร�ก็
คุยกันถึงเรื่องพระเจ้�

สิง่ทีเ่ข�พดูกบัลกูตรงกบัทีล่กูได้ยนิได้ฟังม�

“ขณะน้ี คนในประเทศของผมได้รำ่ารวย
ขึ้นเยอะมาก แต่เน่ืองจากการไม่มีศาสนายึดเหน่ียว 
ทำาให้คนมีแต่วัตถุนิยมและแม้ว่าจะมีเงิน แต่หลายๆ 
คนจะรู้สึกว่าตัวเองมีแต่ความว่างเปล่าข้างในจิตใจ”

“รัฐบาลของท่านยังห้ามเรื่องศาสนาไหม?”

“อันที่จริง ก็ไม่ถือว่าห้ามนะ แต่คนที่จะอยู่
ในพรรคทีบ่ริหารประเทศต้องไม่มศีาสนา เพราะถอืว่า
อดุมการณ์ของพรรคคอืสงูสดุแล้ว เทยีบเท่าหลกัของ
ศาสนาแล้ว”

แล้วเข�ก็สนใจอย�กทร�บว่�ก�รปฏิบัติตน
ในฐ�นะนักธุรกิจของลูกที่มีพระเจ้�นั้น ทำ�อย่�งไร

“ดิฉันตั้งเป้าหมายชัดเจนในการบริหาร
บริษัท และทุกคนในบริษัทต้องร่วมมือกันในการนำา
พาบริษัทเราให้ถึงเป้าหมายต่างๆ นั้น ทั้งในระยะสั้น 
กลาง และระยะยาว แต่ในการดำาเนินธุรกิจให้ถึง 
เป้าหมายน้ัน ดิฉันสวดภาวนาขอพรจากพระเจ้า
พร้อมๆ กับการทำางานอย่างมีประสิทธิภาพ เพราะ
ดิฉันมีความเชื่ออย่างมั่นคงว่า พระพรจากพระเจ้า 
จะเป็นสิ่งสำาคัญที่ทำาให้ดิฉันประสบความสำาเร็จได้”

เข�สนใจม�ก ดิฉันพูดต่อ
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“ดิฉันไม่ใช่สวดภาวนาอย่างงมงาย แล้วก็
งอมืองอเท้ารอพระเจ้าให้ช่วยนะ พวกเราทำางานกัน
อย่างเต็มที่ทุกคน”

“แล้วท่านสวดขออย่างไร?”

ตรงประเด็นที่อย�กพูดให้ฟังพอดี

“ในการสวดภาวนาขอพระเจ้าประทาน
พระพรให้แก่เราในด้านธรุกจิน้ัน ดิฉันสวดทลูพระเจ้า
ว่า ขอให้พระองค์ได้โปรดประทานพระพรให้ลูก
ประสบความสำาเร็จในธุรกิจเพื่อลูกจะสามารถ ‘ให้’ 
แก่ผู้อื่นได้”

นักธุรกิจผู้น้ีจ�กประเทศที่ไม่มีศ�สน�เป็น
หลักในขณะนี้นิ่งอึ้ง

“ผมเดินทางไปรอบโลก ยังไม่เคยเจอ 
นักธุรกิจอย่างท่านเลย”

“อนัทีจ่ริง พดูถงึการ ‘ให้’ ไม่ได้หมายความ
ว่าเราต้องรอจนเป็นเศรษฐ ีหรือมหาเศรษฐเีสยีก่อนจึง
จะ ‘ให้’ ได้นะ หากเรายังไม่มีมาก เราก็ ‘แบ่งปัน’ ได้ 
แต่ถ้ามีมากแล้ว เราก็ ‘ให้’ ได้ ดิฉันขอพระประทาน
ความสำาเร็จ เพื่อดิฉันจะสามารถ ‘ให้’ ได้มากกว่า
การ ‘แบ่งปัน’”

ตลอดคืนนั้น บรรย�ก�ศในห้องอ�ห�รของ
เร�อบอวลด้วยคว�มเชื่อ หลักธรรม หลักขงจื้อ และ
พระพรของพระ ก่อนทีเ่มนูของหว�นจะถกูยกม�เสร์ิฟ 
นักธุรกิจจ�กแดนมังกรผู้นี้ยื่นมือม�จับมือกับลูก

“นักธรุกจิอย่างท่านทีม่เีป้าหมายชดัเจนและ
มีความเชื่อในพระเจ้าอย่างลึกซึ้งเช่นน้ี ต้องประสบ
ความสำาเร็จอย่างแน่นอน”

เร�จบก�รเจรจ�ธรุกิจและรับประท�นอ�ห�ร
คำ่�เย็นนั้นด้วยคว�มอิ่ม อิ่มทั้งท้อง อิ่มทั้งใจ และอิ่ม
ในจิตวิญญ�ณ ลูกหวังว่�ก�รพูดคุยของเร�ในคืนนั้น 
จะเป็นพระพรแก่นักธุรกิจผู้นี้และทีมของเข�

แค่นี้ ลูกก็มีคว�มสุขแล้ พระเจ้�ข้�

“พระองค์ประทานกำาลงัใจในความทกุข์ยาก
ต่างๆ ของเรา เพราะเราได้รับกำาลังใจจากพระเจ้า
แล้ว เราจึงให้กำาลังใจผู้มีความทุกข์ทั้งมวลได้”  
(2โครินธ์ 1:4)

“พระพรขององค์พระผู้เป็นเจ้าทำาให้รำา่รวย” 
(สุภาษิต 10:22)

    อ�แมน
ลูกของพระองค์คนหนึ่ง
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เขียนบทกวี เขียนชีวิต 
ภัศม ์

ให้ความดีผดุงดวงใจ

ในความมืด ใช่ว่าทั้งหมดมืดมิด 
ในดวงจิต  กระจ่างสว่างไสว
ยึดความดี  ที่เพียรผดุงดวงใจ
พลันพาให้  ได้ย้�าส�านึกพระคุณ

ในความรัก  ภักดีที่มิสิ้นสุด
เปรียบประดุจ จุดไฟให้ได้ไออุ่น
หวังจะขอ สืบต่อเมตตาการุณย์
อันเจือจุน  ดวงใจให้งามความดี

ภัศม์
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