




พระประสงค์ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

ประจ�าปี ค.ศ. 2016 ธันวาคม

เพื่อให้การใช้ทหารเด็กซึ่งเป็นเรื่องน่าสะเทือนใจ 

จะได้ยุติลงในทุกหนแห่งทั่วโลก

เพื่อให้ประชากรในยุโรปได้ค้นพบใหม่อีกครั้งถึงความงดงาม ความดีและความจริง 

ของพระวรสารซึ่งให้ชีวิต ความชื่นชมยินดีและความหวัง

“การเสด็จมาครั้งที่สามของพระเจ้า คือการเสด็จมาในชีวิตของเรา  
พระเจ้าเสด็จมาในพระศาสนจักรทุกวัน พระองค์มาเยี่ยมเราทุกคน  

เยี่ยมจิตวิญญาณของเราด้วย”

ข้อคิดจากสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส
วันที่ 23 ธันวาคม 2013
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รถเพลิงและม้าเพลิงมารับเอลียาห์ในลมหวน 
     (2พกษ 2:1-12)

หากเราจะไม่พูดถึงประกาศกเอลียาห์ถูกรับขึ้นสวรรค์ด้วยรถม้าเพลิงที่ล้อลุกเป็นไฟ  
ก็ดูเหมือนเราจะอ่านพระคัมภีร์ไปอย่างบกพร่อง ท่านเอลียาห์เดินทางผ่านสถานที่ส�าคัญสามแห่ง 
โดยมีศิษย์เอกคือ เอลีชา ติดตามไปด้วย ทั้งสองเดินไปทางหมู่บ้านกิลกาล ตรงไปยัง เบธเอล  
จากน้ันก็เดินทางต่อไปยังเมืองเยรีโค และสุดท้ายมาถึงแม่น�้าจอร์แดน ท่านเอลียาห์ได้แสดง 
ให้เหน็ว่าเป็นผู้ศักดิส์ทิธิข์องพระเจ้าล�าดบัเดียวกบัโมเสส โดยเอาเสือ้คลมุม้วนแล้วฟาดลงยงัแม่น�า้ 
น�้านั้นก็แยกเป็นทางเดินให้ท่านและเอลีชาเดินข้ามไปได้บนดินแห้ง

ก่อนจากกนัประกาศกเอลยีาห์ถามลกูศษิย์ว่า อยากขออะไรก่อนทีท่่านจะถกูรับไป เอลชีา 
ตอบว่า “ขอให้ข้าพเจ้าได้รับจิตของท่านสองส่วนเถิด” เอลียาห์ตอบว่า “ท่านขอสิ่งที่ท�าได้ยาก แต่
ถ้าท่านเหน็ข้าพเจ้าเม่ือจะถกูรับไปจากท่าน ท่านก็จะได้รับตามทีข่อ แต่ถ้าไม่เหน็ ท่านกจ็ะไม่ได้รับ”  
ขณะที่เขาทั้งสองคนก�าลังเดินสนทนากันอยู่น้ัน รถม้าเพลิงคันหน่ึงเทียมม้าเพลิงปรากฏขึ้น 
แยกคนทั้งสองออกจากกัน เอลียาห์ถูกยกขึ้นไปบนฟ้าในพายุหมุน รับท่านเอลียาห์ลอยสู่สวรรค ์
ต่อหน้าต่อตา... เอลชีาจึงเอาเสือ้คลมุของอาจารย์ทีท่ิง้ไว้ให้น้ัน น�าไปม้วนแล้วฟาดลงยงัแม่น�า้จอร์แดน  
น�้าก็แยกออกจากกัน อันแสดงว่าฤทธิ์ของอาจารย์มอบไว้แก่เอลีชาผู้ศิษย์แล้ว

ข้าแต่พระเจ้า... ชาวอิสราเอลเชื่อว่าก่อนที่พระเมสสิยาห์หรือพระผู้ไถ่จะเสด็จมา เอลียาห์ 
จะต้องกลับมาเตรียมทุกอย่างให้พร้อมเสียก่อน เพราะท่านไม่ตาย ท่านถูกรับเข้าไปสวรรค์ และ 
ประกาศกมาลาคี ก็ได้ท�านายเอาไว้เช่นน้ัน “ดูซิ เราจะส่งประกาศกเอลียาห์มาหาท่านก่อนที่วัน 
ยิ่งใหญ่และน่าสะพรึงกลัวของพระเจ้าจะมาถึง” (มลค 3:23) และพระเยซูเจ้าทรงอธิบายแก ่
บรรดาศิษย์ว่า “ถ้าท่านทั้งหลายยอมเชื่อ ยอห์น แบปติสต์ นี่เองคือประกาศกเอลียาห์ซึ่งจะต้องมา 
ใครมีหูก็จงฟังเถิด” ดังนั้น พระองค์คือพระบุตร พระมหาไถ่นั่นเอง (มธ 11:14) 

เมื่อคร้ังที่พระเยซูเจ้าทรงจ�าแลงพระกายบนภูเขาทาบอร์ ให้ศิษย์ที่รักทั้ง 3 ได้เห็นว่า
พระองค์ทรงเป็นพระบุตรพระเจ้า (มธ 17:1-8) บุคคล 2 คน ประจักษ์มาอยู่ข้างองค์พระเยซูเจ้า  
คือ โมเสส และเอลียาห์ อันเป็นสัญลักษณ์ว่า พระเยซูเจ้าผู้ทรงประทับตรงกลางนั้นยิ่งใหญ่กว่า
ประกาศกที่ชาวยิวถือว่าเป็นสุดยอดประกาศกทั้ง 2 ท่าน คือ โมเสส ผู้เห็นพระเจ้าต่อหน้าที่ 
พุ่มไม้ลุกเป็นไฟแต่ไม่ไหม้ (อพย 3:1-5) และเป็นผู้ช่วยให้พ้นจากการเป็นทาสในประเทศอียิปต์ 
ไปสู่ดินแดนแห่งพระสัญญา อีกท่านหน่ึงคือ ประกาศกเอลียาห์ ผู้จะต้องกลับมาเตรียมทางให้ 
พระบุตรพระมหาไถ่

ขอพระองค์ประทานประกาศกมาท่ามกลางประชากรของพระองค์ ประกาศกผู้ศักด์ิสิทธิ์
ของพระเจ้าผู้ต่อสูแ้ทนคนยากจนและถูกเอาเปรียบ ประกาศกผู้น�าข่าวสารของพระองค์มายงัมนุษย์ 
แท้จริงประกาศกทั้งปวงถูกส่งมาก็เพื่อเตรียมทางแก่องค์พระเยซูเจ้า พระมหาไถ่ ขอพวกลูกได้รับ
การเตรียมจิตใจและได้ต้อนรับองค์พระมหาไถ่เสมอไปด้วยเทอญ 
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อันเนื่องมาจากปก Cover Story

ปกหน้า

ข้าแต่พระกุมารเจ้า โปรดมาประทับในดวงใจของลูก...ข้าแต ่

พระกุมารเจ้าโปรดมาประทับในดวงใจคนในครอบครัวของลูก...ข้าแต่

พระกุมารเจ้าโปรดมาประทับในบ้านของลูก” อุดมศานต์ขอส่งความ

ปรารถนาดีและความสุขโอกาสพระคริสตสมภพและปีใหม่ 2017 มายัง

ท่านผู้อ่านทุกท่าน ภาพปกนี้ เป็นภาพถ่ายคนจริงน�ามาปรับแต่งผสม

กับภาพวาดในคอมพิวเตอร์ แต่ยังคงให้บรรยากาศคริสต์มาสดั้งเดิม

ที่คริสตชนคุ้นเคย เราจะไปอยู่ในส่วนใดของสังคมไม่ว่าจะห่างไกลวัด 

สักแค่ไหน บรรยากาศคริสต์มาสในวัยเด็กยังคงชัดเจนในดวงใจเสมอ  

นั่นคือพระกุมารเจ้าไม่เคยจากหายไปไหนไกล เพราะพระองค์เสด็จมา

บังเกิดเพื่ออยู่ใกล้ๆ เรา นั่นคือสาเหตุท่ีพระเสด็จลงมาจากสวรรค์... 

เพื่อมาอยู่ใกล้ๆ เราและไถ่บาปเราด้วยพระชนม์ชีพของพระองค์เอง  

“พระเยซูเจ้าเป็นเหตุผลเดียวที่เรามนุษย์ฉลองคริสต์มาส” กันทุกปี

ปกหน้าใน 

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสทรงปิดประตู

ศักดิ์สิทธิ์ ณ พระมหาวิหารนักบุญเปโตร เมื่อวันสมโภช

พระเยซูเจ้า กษัตริย์แห่งสากลจักรวาล (20 พฤศจิกายน 

2016) อันเป็นการสิ้นสุดปีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรมที่

สมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรงัซสิทรงประกาศ แต่พระเมตตา

ของพระเจ้าไม่มีวันสิ้นสุด ในวันนั้น พระสันตะปาปาทรง

ภาวนาขอบพระคุณพระเจ้าส�าหรับปีศักดิ์สิทธิ์ต่อหน้า 

ประตู และทรงหยุดเงียบครู่หนึ่ง ณ ธรณีประตูนั้นเอง 

ตลอดปี สัตบุรุษราว 20 ล้านคนได้เดินผ่านเข้าไปวิงวอน

ขอการอภัยจากพระเจ้า  ผู ้ก้าวเข้าประตูคนสุดท้าย

คือสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส ผู้ทรงเดินเข้าไปอย่างเงียบสงบและปิดบานประตูอันเป็นเครื่องหมายของการจบ 

ปีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรม  จากนั้นจึงเริ่มพิธีมิสซา ณ จัตุรัสนักบุญเปโตรร่วมกับผู้แสวงบุญหลายพันคน  ระหว่าง 

บทเทศน์พระสันตะปาปาตรัสถึงว่าพระเจ้าส�าแดงความยิ่งใหญ่ของพระองค์มิใช่ด้วยเรื่องน่าตื่นเต้นหวือหวาแต่ด้วย

ความรักที่ทรงอภัยความผิดแก่ทุกคน พระองค์ตรัสตอนหน่ึงว่า  “ให้เราวิงวอนขอพระหรรษทานแห่งการกลับคืนดี

และการสารภาพขอโทษซึง่ไม่มวีนัปิดประตใูส่เรา แต่กลบัท�าให้เรารูว่้าจะก้าวเลยพ้นความชัว่และการไม่แยแสใส่ใจผูอ้ืน่ 

ได้อย่างไร การเปิดใจตนเองของทกุๆ คนเป็นหนทางความหวงัทีเ่ป็นไปได้ ดงัทีพ่ระเจ้าทรงเชือ่มัน่ในตวัเรา ไม่มวีนัจบส้ิน

เกนิเลยบญุกศุลทีเ่ราม ีดงันัน้ เราจึงได้รบัเรยีกให้มัน่คงในความหวงัและเพือ่จัดเตรยีมโอกาสไว้ให้แก่ผูอ้ืน่ด้วยเช่นกนั”
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เรื่องของค�า 3 ค�า

สวัสดีครับ ท่านผู้อ่าน จั่วหัวกันแบบนี้ ท่านผู้อ่านจะนึกถึงค�า 3 ค�าไหนกันได้บ้าง บางคน 
ศรัทธาจัดบอกว่า ต้องเป็นค�านี้แน่ ๆ เลย “ความเชื่อ ความไว้ใจ และความรัก” เกือบถูก จริง ๆ  
แล้วอาจจะไม่ใช่ค�า 3 ค�า อาจเป็นประโยค 3 ประโยค ผมพูดประโยคทั้ง 3 นี้ ในวันสุดท้าย
ของมิสซาปิดการแสวงบุญตามรอยรายการ Power of Love in Vietnam ในช่วงปลายเดือน
พฤศจิกายนที่ผ่านมา ผมเชื่อว่ามันเป็น 3 ประโยคที่น่าจะพูดกันอีกครั้งในวันท้าย ๆ ของปี 2016 
ที่ก�าลังจะจากเราไป

“มีเรื่องดี ๆ อยากประกาศ” ผมนึกถึงอัครสาวก ผมนึกถึงคนที่พิกลพิการแล้วได้รับการ
การรักษาจากพระเยซูเจ้า ยาก...ถ้าจะปิดปากเขาไม่ให้เล่า หลายคร้ังเรามองการประกาศพระวาจา 
ประกาศความเชื่อเป็นเรื่องที่ยาก ส�าคัญก็คือ เรารู้สึกมีความสุขจนล้นเอ่อ รู้สึกว่าข่าวดีที่เราได้รับ 
เรียนรู้ รับรู้ มันดีจนมันหยุดไม่ได้ที่จะอยู่เฉย ๆ ถ้ามีความรู้สึกแบบนี้ นั่นแหละเราเริ่มประกาศ 
พระวรสารได้แล้ว เพราะเราประกาศจากความรู้สึกชื่นชมจากตัวเราเองก่อน และผ่านเรื่องราวไปยัง
ทุกคนที่เราปรารถนาจะให้เขารับรู้ด้วย

“อย่าลืมคนข้างหลัง” เวลาจบงานอะไรทีผมเห็นคนข้างหลังมากมาย ผมบอกกับหลาย ๆ 
คนเสมอว่า ถ้าเลือกได้ ในวัยขนาดนี้ ผมอยากยืนอยู่ข้างหลัง ชื่นชม และมองความสุขของคนที่เรา
ได้มีโอกาสสร้างรอยยิ้มให้กับพวกเขา เช่นกัน กว่าหนังสือสักเล่มจะออกสู่สายตาผู้คน ทุกอย่างมี 
เร่ืองราว มีคนข้างหลัง ความส�าเร็จที่ปรากฏอยู่ข้างหน้า คือความเหน่ือยหนักของคนข้างหลังอีก
มากมาย

“ชวิีตต้องด�าเนินต่อ” ทีส่ดุจะร้ายหรือด ีจะสมประสงค์หรือล้มเหลว อย่าเสยีเวลานานในการ
ชมชืน่ในความส�าเร็จ หรือฟมูฟายเมือ่ยามล้มเหลว แต่ขอให้ด�าเนินไปภายใต้ความคิดทีว่่า ทีส่ดุแล้ว
พระองค์จะน�าทางเรา ที่สุดแล้วความรู้สึกดี หรือความรู้สึกแย่ ก็ไม่อยู่กับเราอย่างจีรัง หัวใจของเรา
เองต่างหาก ที่อยู่กันจนสิ้นลม

และเราก็มาถึงฉบับท้ายปีของอุดมศานต์รายเดือน ท่ามกลางการปิดตัวลงของสื่อสิ่งพิมพ์  
ตัวเป้ง ๆ ในวงการน�า้หมึก น่ันไม่ใช่เร่ืองที่เราจะท้อถอย หรือเข้าใจว่าเป็นความล้มเหลวหายนะ  
สิ่งที่ถูกเขียนยังด�าเนินต่อ ภายใต้รูปแบบของสิ่งสร้างที่การเปลี่ยนแปลงเป็นนิรันดร์ ส�าคัญไม่ใช่
รูปแบบแต่มันคือสาระ สาระของความเชื่อ ยังอยู่ในสื่อความเชื่อแบบคาทอลิก ถ้าวันใดผ่านทาง
เครื่องหมายของกาลเวลาต้องเปลี่ยนก็ต้องเปลี่ยน ต้องปรับก็ต้องเรียนรู้ และเดินต่อ จริง ๆ แล้ว
ค�า 3 ค�านี้ก็ชัดเจน เสมออยู่แล้ว “น�้า-พระ-ทัย”

บรรณาธิการบริหาร
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ปฏิทิน
เดือนธันวาคม
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10
วันที่ 3 ธันวาคม วันที่ 5 ธันวาคม

วันที่ 10 ธันวาคม

3130
17 25

8

วันที่ 31 ธันวาคมวันที่ 30 ธันวาคม

วันที่ 17 ธันวาคม วันที่ 25 ธันวาคม

วันที่ 8 ธันวาคม

สมโภชแม่พระผู้ปฏิสนธินิรมล

วันสิ้นปีฉลองครอบครัวศักดิ์สิทธิ์ของพระเยซูเจ้า

วันคล้ายวันสมภพของ 
สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

วันพระคริสตสมภพ

ฉลองนักบุญฟรังซิส
เซเวียร์ ศาสนนาม
ของพระคาร์ดินัล
เกรียงศักดิ์ โกวิทวาณิช 
และพระสังฆราชวีระ 
อาภรณ์รัตน์

วันคล้ายวัน 
พระราชสมภพ 
ของพระบาทสมเด็จ 
พระปรมินทร 
มหาภูมิพลอดุลยเดช

วันรัฐธรรมนูญ 

วันคล้ายวันเกิดของพระสังฆราช
ซิลวีโอ สิริพงษ์ จรัสศรี
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สกู๊ป
คุณพ่ออนุชา ไชยเดช 

๙ เส้นทางแห่งรักและความทรงจ�า

คาทอลกิกบัพระราชาผูท้รงธรรม
ภาพทุกภาพที่ผ่านตา เรื่องราวต่าง ๆ ที่สัมผัสใจ  พระด�ารัส หรือพระด�าริ  

พระจริยวัตรอันงดงาม บ่งบอกถึงหัวใจอันงดงามดุจกัน 
ให้ภาพและเรื่องราวทั้งหมดบอกเล่า  

แรกเริ่มปฐมบท แห่งพระปรีชา น�าพาประเทศก้าวไกล

“โรงเรียนมาแตร์เดอีวิทยาลัย ถวายการศึกษาเม่ือคร้ังทรงพระเยาว์แด่พระบาทสมเด็จ 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เมื่อครั้งด�ารงพระยศเป็นพระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าภูมิพล
อดุลยเดช ทรงศึกษาในชั้นอนุบาล เมื่อปี พ.ศ. 2476 ขณะพระชนมพรรษา 3 พรรษาเศษ

โดยมีเลขประจ�าตัว 449 ขณะน้ันโรงเรียนมาแตร์ฯ เป็นโรงเรียนนานาชาติ สอนภาษา
อังกฤษทุกวิชา สมเด็จย่าที่ขณะนั้นเป็นหม่อมสังวาลย์ มหิดล ณ อยุธยา มาส่งทุกวัน ก่อนกลับ
ท่านบอกกับทั้ง 2 พระองค์ว่าอย่าซนนะ....ซิสเตอร์มาร์เกอริตมารี ผู้ถวายพระอักษรพระเจ้าอยู่หัว
เขียนไว้ว่า เจ้าชายน้อยองค์นี้ มีพรสวรรค์ด้านดนตรี....”
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พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภมูพิลอดลุยเดช ทรงให้ความสนพระทยัต่อกจิการจัดการ
ศกึษาของโรงเรียนคาทอลกิ และกจิกรรมต่าง ๆ  โดยทรงมีส่วนร่วมในกจิกรรมต่าง ๆ  ของโรงเรียน
คาทอลิกหลายวาระ อาทิ การเสด็จเยี่ยมโรงเรียนอัสสัมชัญ บางรัก โรงเรียนอัสสัมชัญ ศรีราชา 
โรงเรียนเซนต์คาเบรียล โรงเรียนหวัหนิวทิยาลยั โรงเรียนดอนบอสโก โรงเรียนวจนคาม (โรงเรียน
เซนต์ปอลคอนแวนต์ในปัจจุบัน) เป็นต้น 

มิตรไมตรี มิรู้สิ้นสูญ น�าสะพานเชื่อมสู่ชน

วันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2503 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เสด็จ
พระราชวังวาติกัน 

 “ข้าพเจ้ารู้สกึปีตซิาบซึง้เป็นอย่างยิง่ ในการเสด็จมาเยอืนของพระองค์ เป็นโอกาสให้ข้าพเจ้า
ได้แสดงความรู้สึกหวังดีเป็นพิเศษต่อประชากรแห่งประเทศไทย 
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ประเทศไทย เป็นประเทศที่บรบิูรณ์ด้วยความงามตามธรรมชาติ อีกทั้งเพียบพร้อมไปด้วย
ขนบประเพณีอันสูงศักด์ิมาแต่กาลนาน รัฐบาลและประชากรชาวไทยได้เพียรพิทักษ์รักษามรดก
อันแสนประเสริฐนี้ไว้ด้วยความหวงแหน และมุ่งน�าประเทศชาติให้พัฒนาการในด้านต่าง ๆ ของ
ชีวิตมนุษย์ จึงได้บรรลุถึงผลอันสมควรแก่การสรรเสริญ...” พระด�ำรัสของสมเด็จพระสันตะปำปำ
ยอห์น ที่ 23

วนัที ่10 พฤษภาคม พ.ศ. 2527 พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภูมพิลอดลุยเดช ให้การ
ต้อนรับสมเด็จพระสันตะปาปายอห์น ปอล ที่ 2 ณ พระที่นั่งจักรีมหาปราสาท

 “ข้าพเจ้าทราบดีว่า การพ�านักในประเทศไทยคร้ังน้ี แม้จะเป็นระยะเวลาสัน้ แต่กจ็ะเป็นการ
ให้โอกาสได้ประสบด้วยตนเองถึงคุณค่า อันหยั่งลึกอยู่ในชีวิตจิตใจมนุษย์ ซึ่งเป็นฐานที่ตั้งของ
ชีวิตทางสังคมและทางวัฒนธรรม อีกทั้งขนบธรรมเนียมและประเพณีของไทย การได้เป็นพระราช
อาคนัตกุะของประเทศซึง่ยดึถอืว่า เสรีภาพเป็นคณุลกัษณะอนัเป็นส่วนประกอบส�าคญัของประชากร
นั้น คือเกียรติอันยิ่งใหญ่โดยแน่แท้” พระด�ำรัสของสมเด็จพระสันตะปำปำยอห์น ปอล ที่ 2 
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น้อมจิต ร่วมแนวธรรม์ น�าศรัทธา สู่สาธุชน

พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมิูพลอดลุยเดช ทรงรับสมัพนัธไมตรีจากนครรัฐวาตกินั 
ตั้งแต่ พ.ศ. 2505 เม่ือสมเด็จพระสันตะปาปาเปาโล ที่ 6 ในฐานะประมุขของนครรัฐวาติกัน 

อันเป็นศูนย์กลางประสานงานบริหารพระ
ศาสนจักรโรมนัคาทอลกิทัว่โลก ได้ทรงขอเจริญ
สัมพันธไมตรีทางการทูตระดับเอกอัครราชทูต 
ได้มีการแต่งตั้งเอกอัครราชทูตไทยไปประจ�า
นครรัฐวาติกัน และทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ 
ให้พระอัครสังฆราชยัง ยาโดต์ เอกอัครราชทูต
วาติกันประจ�าประเทศไทย คนแรก เข้าเฝ้าฯ 
ถวายสาส์นตราตัง้ ณ พระทีน่ั่งจักรีมหาปราสาท 
เมื่อวันที่ 16 ตุลาคม พ.ศ. 2512

วันที่ 11 พฤษภาคม พ.ศ. 2557  พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
พระราชทานพระบรมราชวโรกาสให้คณะสภาพระสงัฆราชคาทอลกิแห่งประเทศไทยเฝ้าทลูละอองธลุี
พระบาท ณ พระต�าหนักเปี่ยมสุข วังไกลกังวล อ�าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ พระราชทาน
พระบรมราชวโรกาสให้ พระคาร์ดินัลไมเกิล้ มชียั กจิบญุช ูพระอคัรสงัฆราชกติตคิณุแห่งกรุงเทพฯ 
น�าคณะสภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย เฝ้า และเฝ้าทูลละอองธุลีพระบาท เพื่อเชิญ 
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พระธาตศุกัดิส์ทิธิข์องนักบญุแห่งพระศาสนจักรคาทอลกิ ทีไ่ด้รับการสถาปนาใหม่ คือ นักบญุยอห์น  
ที่ 23 พระสันตะปาปา และนกับุญยอห์น ปอล ที่ 2 พระสันตะปาปา  มาอธิษฐานภาวนาขอพระพร
จากพระเจ้า เพื่อพระองค์ท่าน

เอกองค์ อัคราศาสนูปถัมภก น�าศาสนาครองใจ

วันที่ 16 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2517 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
เสด็จพระราชด�าเนินไปทรงประกอบพิธีเปิดวัดพระแม่มหาการุณย์ ณ ต.บ้านใหม่ อ.ปากเกร็ด 
จ.นนทบรีุ พระอคัรสงัฆราชไมเกิล้ มชียั กจิบญุช ูประมขุอคัรสงัฆมณฑลกรุงเทพฯ กราบบงัคมทลู 
ถวายรายงานการสร้างวัด พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  ทรงกดปุ่มไฟฟ้า 
เปิดแพรคลมุป้ายชือ่วดั จากน้ันทรงพระสหุร่ายและทรงเจิมแผ่นศลิาจารึก แล้วเสดจ็พระราชด�าเนิน
เข้าในวัด ประทับพระราชอาสน์ บรรดานักบวชคาทอลิกสวดถวายพระพรในโอกาสน้ีได้ 
ทรงพระกรุณาลงพระปรมาภิไธยบนแผ่นศิลา และทรงปลูกต้นไม้ที่บริเวณหน้าวัด 2 ต้นคือ 
ต้นพิกุลและต้นสารภี 
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วันที่ 2 ธันวาคม พ.ศ. 2517 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เสด็จ
พระราชด�าเนินพร้อมด้วยสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ และสมเด็จพระเทพรัตนราช
สุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเป็นประธานในงานฉลองครบรอบ 300 ปี ของวัดคอนเซ็ปชัญ  
โดยพระอคัรสงัฆราชไมเก้ิล มชียั กจิบญุช ูได้กราบบงัคมทลูเชญิทัง้สองพระองค์ทรงลงพระปรมาภไิธย 
และพระนามาภิไธยในสมุดทอง จากน้ันได้ทูลเกล้าทูลกระหม่อมถวายเงินโดยเสด็จพระราชกุศล
ตามพระราชอัธยาศัย ทรงเยี่ยมราษฎรที่เฝ้ารับเสด็จอยู่ในบริเวณวัด ยังความปลาบปลื้มปีต ิ
อย่างล้นพ้น 

ในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงครองสิริราชสมบัต ิ
ครบ 60 ปี พ.ศ. 2549 พระศาสนจักรคาทอลิกในประเทศไทย ได้รับพระมหากรุณาธิคุณของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได้รับงบประมาณบูรณะปฏิสังขรณ์ 4 วัด คือ  
วดัคอนเซป็ชัญ อาสนวิหารพระนางมารีอาปฏสินธนิิรมล จันทบรีุ วดัซางตาครู้ส และวดันักบญุฟรังซสิ 
เซเวียร์ สามเสน   

ประโยชน์สุข ปวงราษฎร์ น�าชาติร่มเย็น

ในด้านความใส่ใจเร่ืองสุขภาพของประชาชน พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 
อดุลยเดช ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ผู้ที่ท�างานด้านสุขภาพเข้าเฝ้าทูลละอองธุลีพระบาท  
ในวันที ่15 กรกฎาคม พ.ศ. 2523 โอกาสน้ีหน่วยงานคาทอลกิโดยคุณพ่อคลัเดราโร เอร์เมเนยลีโด  
และคุณพ่อโรเซทโต นาซาเรโน จากโรงพยาบาลคามิลเลียน ได้ร่วมเข้าเฝ้าฯ ด้วย

14  อุดมศานต์  ธันวาคม 2016

crist 1-88 December 59.indd   14 12/7/59 BE   4:34 PM



และวันที่ 21 ธันวาคม พ.ศ. 2525 ในโอกาสที่โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ ด�าเนินกิจการมา
ครบ 84 ปี  พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้
สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี เสด็จแทนพระองค์ เสด็จเป็น
องค์ประธาน และส�านักพระราชวังอัญเชิญโคมประทีปซึ่งพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 
อดุลยเดช ทรงใช้แว่นขยายจุดจากแสงอาทิตย์ในพระต�าหนักจิตรลดารโหฐานเข้าสู่วัดพระจิตเจ้า

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  ตลอดรัชสมัยของพระองค์ได้เสด็จ
เยี่ยมประชาราษฎร อย่างใกล้ชิดตลอดรัชสมัย ในส่วนประสบการณ์ของชุมชนคริสตชน อาทิ 

วันที่ 5 มีนำคม พ.ศ. 2496  ทรงรับฟังการถวายค�าบรรยายจากพระสังฆราชลูเซียน  
ลากอสต์ ประมุขมิสซังโรมันคาทอลิกเชียงใหม่ 

วันที่ 18 ตุลำคม พ.ศ. 2498  ได้เสด็จพระราชด�าเนินเยี่ยมราษฎรที่จังหวัดนครนายก 
ในครั้งนั้น โรงเรียนมาลาสวรรค์พิทยา มีคุณพ่อโอลลิเอร์ เจ้าคณะ คุณพ่อโกเชต์ ปลัดวัดบ้านนา
และหนองรี ซิสเตอร์ และคณะครูมาลาสวรรค์พิทยา 11 คน เฝ้ารับเสด็จ 

วนัที ่16 พฤศจิกำยน พ.ศ. 2498 เสดจ็เยีย่มราษฎรทีจั่งหวดัอบุลราชธานี พระสงฆ์ สตับรุุษ 
ครู นักเรียนของโรงเรียนอาเวมารีอา และพระสังฆราชเกลาดิอุส บาเยต์ ได้จัดแถวเฝ้ารับเสด็จ 

พ.ศ. 2510 ทรงเยีย่มหมูบ้่านเมอืงงาม อ.แม่อาย จ.เชยีงใหม่   ซึง่เวลาน้ันมคุีณพ่อปีเตอร์ 
ซัลลา คณะเบธาราม เป็นเจ้าอาวาสวัดดูแลสัตบุรุษหมู่บ้านเมืองงามและหมู่บ้านห้วยบง 

วันที่ 19 มกรำคม พ.ศ. 2522 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช สมเด็จ
พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  เสด็จฯ 
เยี่ยมราษฎรที่บ้านห้วยตอง จ.เชียงใหม่ พระสังฆราชรัตน์ บ�ารุงตระกูล เฝ้ารับเสด็จ 
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ทางธรรม ถ่องแท้ทรงเป็น น�าตัวอย่าง สร้างไทย

พระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร 
มหาภูมิพลอดุลยเดช พระผู้ทรงเปี่ยมล้นด้วยความรักเมตตา
และความห่วงใยต่อพสกนิกรของพระองค์ มีความสอดคล้องกบั
หลักค�าสอนของคริสตศาสนา ดังค�าสอนเรื่องความรัก อันเป็น
เอกลักษณ์ที่ส�าคัญและโดดเด่นของค�าสอนในพระคัมภีร์ เพราะ
พระเยซูคริสต์ทรงมอบ “บัญญัติเอก  2 ประการ” ให้คริสตชน
ยึดถือและปฏิบัติตาม นั่นคือ  “จงรักพระเจ้าด้วยสิ้นสุดใจ สิ้น
สุดจิต  และสิ้นสุดความคิด” และ “จงรักเพื่อนบ้านเหมือนรัก

ตนเอง” (มัทธิว บทที่ 22 ข้อ 37-39)  ถือเป็น “กฎทอง” ที่น�าชีวิตไปสู่สันติสุขและเปี่ยมล้นด้วย
พระพร พระราชกรณียกิจทั้งปวงของพระองค์ท่านล้วนท�าด้วยความรัก”

ด้วยน�้าพระราชหฤทัยอันปรากฏเด่นชัดในพระ
ราชกรณยีกจิอนัเป็นพระบรมราชปูถมัภ์ทีท่รงมต่ีอกิจการ
ของคริสตศาสนาในประเทศไทย อนัเป็นการสร้างขวญัและ 
ก�าลงัใจแก่องค์กรคริสตศาสนาและพสกนิกรคริสตชนใน
สังคมไทย ให้ประกอบกิจกรรมอันดีเพื่อสนองพระมหา 
กรุณาธิคุณที่ทรงมีในกิจการของคริสตศาสนาสืบไป
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ส ำหรับคนรักสุขภำพ

SAINT LOUIS
MEMBER CARD

สมัครสมาชิก              500   บาท
อายุบัตร                       3    ปี
วงเงนิเติมได้สูงสดุ   20,000   บาท
สถานที่จ าหน่ายบตัรและเติมเงิน :
Saint Louis Smart Card Service 

เงื่อนไขกำรสมัครบัตร

เป็นทั้งบัตรเงินสด และบัตรส่วนลด
ในการรักษาพยาบาล

บัตรเดียวเปน็ทั้งบัตรสมาชิกโรงพยาบาลเซนตห์ลุยส์ และบัตรเงินสดสมารท์เพริ์ส
ผู้ถือบัตรสามารถใช้บัตรช าระค่าใช้จ่ายการรักษาสุขภาพภายในโรงพยาบาลฯ และสามารถเติมเงิน
   เพื่อซื้อสินค้าและบริการได้ที่

หมายเหตุ บัตรพรีเมียร์การ์ด สามารถใช้สิทธิ์ได้ตามปกติ จนหมดอายุตามทีร่ะบุไว้ในบัตร

สอบถำมข้อมูลหรือสมัครสมำชิกได้ที่ : แผนกกำรตลำด โทร 0-2675-5000 ต่อ 51306-8, 40195

 บาท
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พอเพียง พ่อสอนดั่งพรนิรันดร์ น�าชีวิตไม่หลงทาง

สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย ได้ท�าการศึกษานิยามเศรษฐกิจพอเพียง สรุป
สาระส�าคัญซึง่สอดคล้องกบัค�าสอนด้านสงัคมของพระศาสนจักร เพือ่เป็นหลกัในการน�าไปเป็นแนว
ปฏิบัติส�าหรับคริสตชน การด�าเนินชีวิตแบบคริสตชนมิใช่การแสวงหาความครบครันสมบูรณ์ของ
ตัวเราเองคนเดียว ทว่าเป็นการมีส่วนในความรับผิดชอบร่วมกันกับพี่น้องร่วมโลกทุกคน ซึ่งเป็น
ประชากรของพระเจ้า 

การพึง่ตนเอง เป็นหวัใจหลกัของหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง การพยายามทีจ่ะพฒันา ปรับปรุง
ตนเอง และเรียนรู้ที่จะพึ่งตนเอง จึงเป็นการเรียนรู้ศักยภาพในตนเป็นเบื้องต้น เพื่อจะได้พัฒนา 
ต่อไป โดยตระหนักถึงองค์ประกอบทั้งครบของมนุษย์ตามความเชื่อของคาทอลิก คือ ร่างกาย 
จิตใจ และวิญญาณ
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ประเทศไทยของเราปัจจุบันยังมีคนจนอีกจ�านวนมาก ที่ทุ่มเททั้งกายและใจด้วยความ
พากเพียรอดทน แต่ก็ยังไม่สามารถหาเลี้ยงชีพได้เพียงพอส�าหรับตนและครอบครัว ความยากจน
เป็นต้นเหตุหนึ่งของปัญหาความอยุติธรรมในสังคม ท�าให้คนเติบโตไม่เท่าเทียมกัน ดังนั้นจึงเป็น
หน้าที่ของเราที่จะต้องเลือกเดินเคียงข้างคนจน ด้วยการประกาศค�าสอนให้ชัดเจนยิ่งขึ้นว่า “คนจน
มีเกียรติและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ที่เท่าเทียมกัน” ดังนั้น การพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียงจะ
ส�าเร็จได้ก็ต่อเม่ือทุกคนร่วมมือกันพัฒนา เดินไปข้างหน้าโดยไม่ทอดทิ้งคนหน่ึงคนใด ค�านึงถึง
ชีวิตของเขา และปัจจัยที่จ�าเป็นส�าหรับการด�ารงชีพสมศักดิ์ศรีของมนุษย์ 

การช่วยเหลือแบ่งปัน คือการสร้างบรรยากาศแห่งความรักและการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
เป็นการสรรค์สร้างอาณาจักรของพระเจ้าให้เกิดขึ้นในโลกปัจจุบัน อันยังผลให้เกิดสันติภาพบน 
แผ่นดินและสันติสุขอันแท้จริงแก่ประชาชนคนไทยทั้งมวล  
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ยังด�าเนินต่อไป ในใจไทยทุกคน...เส้นทางแห่งรักและความทรงจ�า

สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย ถวายสักการะพระบรมศพ พระบาทสมเด็จ 
พระปรมินทรมหาภูมพิลอดลุยเดช วนัที ่16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 ณ พระทีน่ั่งดุสติมหาปราสาท 
ในพระบรมมหาราชวัง
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 คริสตศาสนิกชนคาทอลกิ ร่วมมสิซาและวจนพธิกีรรมอทุศิแด่ดวงพระวิญญาณของพระบาท
สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

ยงัด�ำเนินต่อไป ในใจไทยทกุคน อะไรยงัด�ำเนินต่อไป ถ้ำไม่ใช่ควำมดงีำม และค�ำทีพ่่อหลวง  
พระบำทสมเด็จพระปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดช ได้สอนและเป็นแบบอย่ำงให้กับเรำ ควำมเศร้ำ
เมื่อสิ้นสุดลง คงต้องแปรเปลี่ยนเป็นพลังสร้ำงสรรค์ และปณิธำนที่หนักแน่น อันจะสำนต่อควำม
ดี และสร้ำงชำติไทย ให้เจริญวัฒนำสืบไป

(หมายเหตุ : ๙ เส้นทางแห่งรักและความทรงจ�า คาทอลิกกับพระราชาผู้ทรงธรรม  
เป็นนิทรรศกำรที่จัดท�ำขึ้นโดยสื่อมวลชนคำทอลิกประเทศไทย ร่วมกับสภำพระสังฆรำชคำทอลิก 
แห่งประเทศไทย และฝ่ำยกำรศกึษำ อคัรสงัฆมณฑลกรุงเทพฯ เพือ่ให้ควำมรู้ ควำมเข้ำใจต่อทกุ ๆ  คน 
ถึงร่องรอยและเรื่องรำวแห่งควำมสัมพันธ์อันยิ่งใหญ่นี้ สถำบัน หน่วยงำน หรือองค์กร ที่สนใจ
น�ำไปจัด สำมำรถติดต่อได้ โดยมีค่ำใช้จ่ำยเพียงกำรขนย้ำยเท่ำน้ัน ส่วนระยะเวลำในกำรอนุมัต ิ
ขึ้นอยู่กับกำรตัดสินใจของเจ้ำของงำน) 

อุดมศานต์  ธันวาคม 2016  21 

crist 1-88 December 59.indd   21 12/7/59 BE   4:35 PM



รศ.ดร.ภาธร ศรีกรานนท์

นักดนตรีของพระราชา  
เมื่อเพลงสุดท้าย เล่นจบ...

ใคร ๆ ก็ทราบดีถึงพระอัจฉริยภาพทางดนตรีของรัชกาลที่ 9 พระบาทสมเด็จปรมินทร 
มหาภูมิพลอดุลยเดช เพลงพระราชนิพนธ์ 40 กว่าเพลง แต่ละเพลงล้วนแต่ไม่ธรรมดา มากไปกว่า
บทเพลงมีนักดนตรีอีกหลายชีวิต มีวงดนตรี มีเรื่องราว มีการฝึกซ้อม มีศิลปินในดวงใจ มีราก
ของการฟังเพื่อจะส่งต่อยังความถนัด การบรรเลงสดแบบอิมโพรไวท์ ลึกไปกว่าน้ันมีแรงบันดาล
ใจ มีทัศนคติต่อตัวโน้ต หรือดนตรี มีเป้าหมายของการใช้ดนตรีเพื่ออะไร ฯลฯ และนี่คือทั้งหมด
ที่กล่าวมา เมื่อพระราชาทรงดนตรี จึงต้องมีนักดนตรีของพระราชา ฟัง รศ.ดร.ภาธร ศรีกรานนท์  
เล่าเรื่องเหล่านี้แบบถึงราก

สัมภาษณ์
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ตอนเป ็นเด็กได ้รับการปลูกฝ ังจาก
ครอบครัว เรื่องการเล่นดนตรีอย่างไร
บ้างครับ?

จริงๆ แล้วทีบ้่านผมน้ันเป็น “ครอบครัว
นักดนตรี” มาหลายชั่วอายุคน เร่ิมตั้งแต่คุณ
ทวด ซึ่งท่านเป็นชาวโปรตุเกส แล้วเดินทางข้าม
น�้าข้ามทะเล มาอยู่กรุงเทพฯ โดยที่มาพร้อมๆ 
กับคุณพ่อของคุณทวดอีกที ก็คือ ปู่ของปู่ แต่ปู่
ของปูน้ั่นเขาท�างาน ไม่ได้เป็นนักดนตรี ส่วนคุณ
ทวดเมื่อท่านมาอยู่ที่เมืองไทยแล้ว เขาเล่นกีตาร์ 
เป็นมอืกตีาร์สมัครเล่น ชอบเล่นดนตรีมาก มวีง
ดนตรีทีเ่ขาร่วมก่อตัง้ขึน้มา ของชาวต่างชาตทิีอ่ยู่
กับพวกขุนนาง ตั้งชื่อว่า “Bangkok Field 
Harmonic Society” 

รุ่นปู่ผมนั้น ท่านก็เล่นดนตรีเหมือนกัน 
มาถงึรุ่นพ่อผม ซึง่กแ็น่นอนอยูแ่ล้ว เพราะคณุพ่อ 
ผมเป็นนักดนตรี เพราะฉะนั้นในบ้านผมจึงเป็น
บ้านดนตรี ตั้งแต่แรกแล้ว ถึงแม้ว่าสิ่งแวดล้อม
ในบ้านเมืองเรา จะไม่ค่อยเอื้อต่อการเป็น 
นักดนตรีอาชีพสักเท่าไร ผมหมายถึงในสมัย
ก่อนนะครับ เราสังเกตจากทั้งคุณทวดก็ไม่ยึด
ดนตรีเป็นอาชีพ คุณปู่ก็ไม่ยึดดนตรีเป็นอาชีพ 
หรือแม้แต่พ่อผมเองตอนที่เขาหนุ่มๆ เขาก็ต้อง
ท�างานเพื่อที่จะหาเลี้ยงชีพ 

แต่มาถึงรุ่นผมน้ัน มันเปลี่ยนไปแล้ว 
เพราะว่าอย่างตอนน้ีผมก็เป็นนักดนตรีอาชีพได้ 
แต่ว่าตอนผมเด็กๆ น้ันมันไม่มีอย่างน้ี ตาม
มหาวทิยาลยัด้านดนตรีโดยตรงกไ็ม่ม ีมีแต่ตาม
โรงเรียน เช่น โรงเรียนสยามกลการ ซึ่งสมัยนั้น 
ก็มีแห่งเดียว ตอนน้ันผมไม่ได ้อยากเป็น 

นักดนตรีหรอก คอืเราไม่รู้เร่ืองด้วยซ�า้ไป แต่พอ
โตขึน้มาได้สกัพกัหน่ึงอายปุระมาณ 11-12 ขวบ 
พ่อผมพาไปเข้าเฝ้าพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วั 
จริงๆ ผมกเ็ข้าเฝ้ามาตัง้แต่เดก็ๆ แล้ว แต่ว่าด้วย
ความที่เราเป็นเด็ก เราก็ไม่รู้เร่ืองอะไรมากนัก 
เราไม่ทราบด้วยว่าพระองค์ท่านเป็นใคร แต่พอ
ประมาณสกั 10 กว่าขวบแล้วเรากร็ูแ้ล้วพระองค์
ท่านเป็นใคร 

และคร้ังน้ันเป็นคร้ังแรกที่ได้ไปเข้าเฝ้า
พระองค์ท่าน ที่เรียกว่า ทรงดนตรี ตอนก่อน
หน้าน้ัน พอพระองค์ท่านจะน่ังทรงดนตรี เรา
ก็กลับบ้าน เพราะว่าไม่สะดวก พ่อผมเขาก็จะ
เล่นดนตรีถวายพระองค์ท่านต่อไป ตอนนั้นเอง
ผมก็จะได้อยู่ดูพระองค์ท่านทรงดนตรี แล้วผม
จึงเกิดความอยากที่จะเป็นนักแซกโซโฟนขึ้นมา 
เพราะพระองค์ท่านทรงแซกโซโฟนได้ไพเราะมาก 
แล้วตอนน้ันผมเห็นว่าพระองค์ท่านทรงเป็นฮีโร่  
เป็นไอดอลของเราเลย หรือเรียกว่าเป็นร็อกสตาร์
ของเราเลย ก็ว่าได้

ผมเกิดความรู้สึกว่า เราอยากจะเล่น
ดนตรี ผมจึงเล่นดนตรีจริงๆ จังๆ แล้วผมกเ็รียน
ดนตรีไปได้พกัหน่ึง พ่อผมกพ็าผมเข้าไปถวายตวั  
แล้วก็เป็นนักดนตรี อยู ่ในวง อ.ส.วันศุกร์  
นับแต่นั้นมาจนสิ้นรัชสมัย 

การเรียนดนตรีสมัยนั้นเป็นอย่างไรบ้าง
ครับ?

หลังจากที่เข้าไปถวายตัวได้ 1 ปี ก็
มีความรู ้สึกว่า เราอยากที่จะเป็นนักดนตรี  
เราอยากที่จะท�างานเกี่ยวกับดนตรีไปตลอด 
พ่อกับแม่ก็หารือกันว่า เป็นอย่างน้ีคงจะต้อง
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ให้ไปเรียนต่อต่างประเทศ ไปประเทศที่มี
สิ่งแวดล้อมที่เอื้ออ�านวย ที่สนับสนุน แล้ว
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวพระองค์ท่านก็
ทรงพระราชทานพระบรมราชานุญาต และ
พระราชทานทุนเล่าเรียนหลวงให้ด้วย ซึ่งผม
ก็ไปเรียนที่สหรัฐอเมริกา จนจบปริญญาโท  
เสร็จแล้วก็จะข้ามฟากไปเรียนต่อที่สหราช
อาณาจักร รวมเวลาแล้วประมาณ 10 กว่าปี 

ตลอดเวลาทีเ่รยีนอยูน่ัน้ ไป - กลบัอย่างไร 
หรือพระบาทสมเด็จพระปรมินทร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชทรงไต่ถามอะไร
บ้าง?

มช่ีวงทีผ่มปิดเทอมกลบัมา ในช่วงแรกๆ  
น้ันก็จะกลับมาป ีละคร้ัง แต ่พอเข ้าระดับ 
ปริญญาตรี ปริญญาโทแล้วก็กลับมา ช่วง 
ปิดเทอมใหญ่ทั้งสอง 

 และแต่ละคร้ังทีก่ลบัมาน้ัน ก็จะมาร่วม
เล่นดนตรีกับพระองค์ท่านในวง อ.ส.วันศุกร์ 
พระองค์ท่านจะทรงสอน ทรงแนะน�า ทรงให้ท�า
เพลง แต่งเพลงบ้าง เรียบเรียงเพลงบ้าง ผมก็
ท�าถวายพระองค์ท่านมาโดยตลอด จนกระทัง่ผม
จบปริญญาเอกแล้วก็ตาม พอผมกลบัมาผมกม็า
ถวายงานพระองค์ท่านในเรื่องดนตรีนี้ พระองค์
ท่านทรงไว้วางใจ โปรดเกล้าฯ แต่งตั้งผมให้ท�า
หน้าที่พิจารณาเพลงพระราชนิพนธ์ 

ตอนเด็กๆ อาจารย์เรียนที่ YAMAHA 
ไหมครับ?

ใช่ครับ 

เรื่องเรียนดนตรีนั้น ยาก ง่าย อย่างไร
ครับ? 

ตอนไปเรียนช่วงแรกๆ นั้น ถือว่าค่อน
ข้างยาก เพราะเหมือนกบัว่าเวลาเราอยูท่ีน่ี่ สภาพ
แวดล้อมไม่ได้ท้าทายเรา ต้องเรียกว่าอย่างน้ัน 
คือ ผมเล่นดนตรี เรียกว่า เล่นแล้วมันเป็น
ธรรมชาติ แล้วเราก็ชอบดนตรีโดยธรรมชาติ 
แต่ว่ามันไม่ได้มีการท้าทาย มันไม่ได้มีสิ่งชักจูง 
ที่อยากจะให้เราได้พัฒนาฝีมือ เมื่อพูดถึง 
สิง่แวดล้อมโดยรวม เพราะแน่นอนว่าสิง่แวดล้อม 
ในบ้านเรากฟั็งเพลง เรากคุ็ยกนัเร่ืองดนตรี เร่ือง
เพลงอะไรๆ กนัอยูแ่ล้ว หรือเวลาทีผ่มไปเข้าเฝ้า
พระองค์ท่านเรากค็ยุกนัเร่ืองดนตรี แล้วพระองค์
ท่านก็ทรงเล่นดนตรีพระราชทานให้ดูอยู่แล้ว 

แต่ว่าตอนที่ผมไปอยู่ที่สหรัฐอเมริกา 
ช่วงแรกๆ น้ัน ผมตกใจ คอืเขามหีลกัสตูรดนตรี
ในทุกที่ ในยุคน้ันนะครับ และปัจจุบันน้ีเขาก็
พฒันาไปไกลมาก แต่ ณ ตอนน้ัน ผมจ�าได้ว่า พอ
ผมเข้าไปถงึ เขากใ็ห้ผมเข้าไปอยูใ่นวงโยธวาทติ 
ของโรงเรียน ซึ่งผมก็คิดว่า เราแน่มาก อะไร
อย่างน้ัน แต่ปรากฏว่าผมเข้าไปอยู่ได้สัก 2-3 
อาทิตย์ ในที่สุด ผมก็ต้องขออาจารย์ว่า ผมต่อ
ไม่ได้ครับ ผมตามเขาไม่ทัน 

พอเข้าไปวันแรกเขาก็ให้อ่านโน้ตสดๆ 
กันเลย แล้วก็เล่นกันทั้งวงนะครับ ไม่ใช่เล่น 
คนเดียว หรืออย่างเราจะเล่น 1 คอนเสิร์ต ก็
จะใช้เวลา 2 วันซ้อม พอวันที่ 3 ก็ให้เราเล่น
คอนเสิร์ตเลย ตอนน้ันผมยอมรับว่า ปรับตัว
ไม่ทนั แต่กใ็ช้เวลาพอสมควร เพราะว่า ตอนน้ัน  
ผมซ้อมทุกวัน และซ้อมวันละหลายๆ ชั่วโมง 
เพื่อให้นิ้วมันได้ เพื่อให้ปากมันได้ จึงเป็นอะไร
ที่ค่อนข้างหนักนะครับ
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แล้วท�าไมถึงเน้นไปที่แซกโซโฟนเลยครับ?

ผมเหน็พระองค์ท่านทรงแซกโซโฟน ผม
ก็เลยอยากเล่นแซกโซโฟนเหมือนพระองค์ท่าน 
แล้วต่อมาพระองค์ท่านก็ทรงคลาริเน็ตด้วย มี
อยู่คร้ังหน่ึงที่ผมกลับมา แล้วพระองค์ท่านทรง
มีรับสั่งกับผมว่า “เล่นคลาริเน็ตด้วยสิ” แล้ว
พระองค์ท่านกแ็นะน�าผมทกุอย่าง รวมทัง้วธิกีาร
จับอย่างไร วางนิ้วอย่างไร ทรงมีรับสั่งว่า “ถ้าจะ
ไปเรียนก็ให้เรียน “คลาสสิก” พอไปถึงตอนนั้น 
ผมกจ็ะเข้าปริญญาโทแล้ว มอียูว่นัหน่ึงผมมาเฝ้า
พระองค์ท่าน พระองค์ท่านทรงหยิบทรัมเป็ตมา 
แล้วทรงรับสั่งว่า “เล่นทรัมเป็ตด้วย” พระองค์
ท่านพระราชทานทรัมเป็ตมาให้ ตรัสว่า “การที่
เราจะเป็นนักดนตรีที่ดีน้ัน ควรจะมีความรู้ใน
ด้านน้ีหลากหลาย ไม่เพียงแต่จะต้องเก่งไปใน
ด้านใดด้านหนึ่ง แต่ควรจะรู้ในแนวกว้างด้วย”

เข้ามาในวง อ.ส.วันศุกร์ ตั้งแต่เมื่อไร 

อย่างไร? 

จะเรียกว่า “เข้ามาโดยธรรมชาติ” เลย
ก็อาจจะใช่ เพราะว่าพ่อผมเองก็เล่นถวายอยู่
กับพระองค์ท่านมานานแล้ว และตอนแรกน้ัน
ยังเป็นวง “ลายคราม” ก่อน และพ่อผมก็เข้ามา
ร่วมเล่น และในช่วงแรก ซึ่งสมาชิกในวงลาย
ครามน้ัน จะเป็นพระประยูรญาติของพระองค์
ท่านซะส่วนใหญ่ 

หลังจากที่พระองค์ท่านเสด็จกลับมา
ประทับที่ประเทศไทยหลังจากทรงศึกษาเสร็จ
แล้วประมาณปี พ.ศ. 2493 ซึ่งช่วงนั้นพระองค์
ท่าน มีพระชนมายุประมาณ 22-23 พรรษา 
บรรดาพระประยูรญาติของพระองค์ท่านก็อายุ
ประมาณ 50 ปีขึ้นไป ซึ่งในสมัยนั้น คนอายุ 50 
ปี ถอืว่าแก่มาก วงลายครามเล่นไปได้สกัพกัหน่ึง  
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พอประมาณ พ.ศ. 2494 เป็นต้นไป แล้วพ.ศ. 
2498-2499 กห็มดแล้วครับ เรียกว่า หลายท่านๆ 
หลายองค์ ก็ทูลลา เพราะชราแล้ว แต่อาจจะ
อายุเพียงแค่ 55 ปีเท่านั้น ก็ค่อยๆ ร่อยหรอ 
ลงมาเรื่อยๆ 

จนทีส่ดุทรงเลอืกพระองค์ท่าน กบัพ่อผม  
(1 คน) แล้วพ่อผมก็เลยทูลขอพระบรมราชา 
นุญาต ให้พานักดนตรีรุ่นน้องเข้ามาถวายตัว 
ร่วมเล่นดนตรี ช่วงทีเ่กดิขึน้ก็ประมาณ พ.ศ. 2500 

อาจารย์เล่นเครื่องดนตรีอะไรครับ?

เร่ิมต้นน้ันผมเล่นแซกโซโฟน เสร็จแล้ว
พระองค์ท่านกท็รงให้ผมเล่นคลาริเน็ต จากน้ันก็
มีทรัมเป็ต ก็ค่อยๆ เพิ่มขึ้นมาเรื่อยๆ 

จนกระทั่งช่วง พ.ศ. 2543 พ่อผมก็เริ่ม
ไม่ค่อยสบาย พอผมเรียนจบกลับมาประมาณ  
พ.ศ. 2544 พ่อทลูลาบ้างเป็นบางคร้ัง แล้วตอนน้ัน 
พระองค์ท่านโปรดให้ผมมาเล่นเปียโนแทนพ่อ
ผม ซึ่งจริงๆ ผมก็เล่นไม่ค่อยเป็นเท่าไร แต่
ก็อาศัยวิธีการเรียนแบบครูพัก-ลักจ�าเพราะว่า
บทบาทของคนที่เล่นเปียโนใน วง อ.ส.วันศุกร์  
นั้น เรียกว่าเหมือนเป็นหัวหน้าวง แต่ส่วนมาก 
เขาก็เรียกว่าเป็นนายวง พระองค์ท่านทรงเป็น
หัวหน้าวงอยู ่แล้ว แต่ว่าคนเล่นเปียโนจะมี 
หน้าทีนั่บเพลง มีหน้าทีจั่ดเพลง แล้วท�าโน่นท�าน่ี 
อะไรหลายๆ อย่าง ซึง่ตอนน้ันผมกเ็ลยรับหน้าที่
ช่วงนั้นมา 

วง อ.ส.วันศุกร์ นั้นมีการพัฒนาการเล่น
เพื่อออกรายการ แล้วการที่เราได้เล่น
ดนตรีกับพระองค์ท่านเขาเรียกว่าอะไร
ครับ?

เขาเรียกว่า “ถวายความส�าราญแด่
พระองค์ท่าน” เพราะว่าในช่วงแรกๆ ของวง

ดนตรีน้ัน ก็อย่างที่เราทราบๆ กันดี เพราะ
พระองค์ท่านมีความประสงค์ที่ใช้วงดนตรีน้ีเพื่อ
การสื่อสารกับประชาชนของพระองค์ท่าน ก็มี
การออกรายการวิทยุ และมีการเสด็จไปแสดง
ตามสถานที่ต่างๆ เช่น จะมีวันทรงดนตรีตาม
มหาวิทยาลัยต่างๆ แล้วยังมีวัน “สังคีตมงคล” 
ที่นักดนตรีจะมาประชุมร่วมกัน ซึ่งเป็นสิ่งที่
พระองค์ท่านทรงกระท�า

พอหลังจากน้ันประมาณ พ.ศ. 2516 
เป็นต้นมา พระองค์ท่านไม่ได้เสด็จไปอย่างน้ัน
แล้ว และไม่ได้เสด็จไปออกอากาศ เพราะว่า
พระองค์ท่านทรงมีพระราชกรณียกิจอย่างอื่นที่
ต้องท�า ฉะน้ันการออกอากาศทางรายการวทิยกุด็ี 
หรือการเสด็จออกไปทรงดนตรีตามมหาวทิยาลยั 
หรือที่ต่างๆ ก็ต้องยกเลิกไป

แต่ว่าพระองค์ท่านก็ทรงมีเวลา คือ 
อย่างน้อยอาทิตย์ละ 2 คร้ัง คือวันศุกร์ กับ
วันอาทิตย์ ที่จะทรงดนตรี ซึ่งก็จะเป็นช่วงผ่อน
คลาย 

จนกร ะทั่ ง ม า ถึ ง ช ่ ว ง ที่ เ ส ด็ จ เ ข ้ า 
โรงพยาบาลศิริราช ประมาณ 7 ปีที่แล้ว ซึ่งก็ถือ 
ได้ว่าเป็นยุคสุดท้ายของพระองค์ท่าน และของ 
วงดนตรี อ.ส.วนัศกุร์ ด้วย ซึง่ในยคุน้ีเราเล่นดนตร ี
ถวายพระองค์ท่านเป็นยา เรียกได้ว่า การทรงดนตรี 
ของพระองค์ท่าน หรือการฟังดนตรีของพระองค์
ท่าน ก็ตามนั้น “เป็นการรักษาใจ” ครับ

เท่าที่ทรงเล่นดนตรีด้วยกันน้ัน รู้สึกว่า
พระองค์ท่านโปรดเพลงไหนเป็นพิเศษ
ไหม? หรือเล่นบ่อยครับ?

จริงๆ ถ้าถามว่า ทรงโปรดเพลงอะไร
เป็นพิเศษ ผมก็เห็นว่ามีเยอะนะ โดยเฉพาะ 
เพลงแจ๊ส ที่เป็นสไตล์เก่าๆ 
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แสดงว่า พระองค์ทรงมีพระอัจฉริยภาพ
สูงมากนะครับ

ใช่ครับ พระองค์ท่านทรงคลกุคลอียูก่บั
ดนตรีสไตล์น้ีนับตัง้แต่ทีพ่ระองค์ทรงประทบัอยู่
ที่สวิตเซอร์แลนด์ และก็เป็นสิ่งที่พระองค์ท่าน
ทรงชอบ และทรงเล่นมา

อาจารย์ช่วยแนะน�าเพลงพระราชนิพนธ์
หน่อยครับ

จริงๆ แล้วที่ผ่านมา แนวทางปฏิบัติ
ก็มีอยู่แค่ว่า เพลงพระราชนิพนธ์คือทรัพย์สิน
ทางปัญญาของพระองค์ท่าน คือเป็นลิขสิทธิ์
ของพระองค ์ท ่าน ไม ่ใช ่สมบัติสาธารณะ 
ไม่ใช ่สมบัติของแผ่นดิน น่ันคือที่ผ ่านมา  
ก่อนทีจ่ะเสด็จสวรรคต เพราะฉะน้ัน ในตอนน้ัน 
เวลานั้นถ้าเราจะเล่น หรือน�า
เพลงของพระองค์ท่านมาเล่น 
เราก็ต้องขออนุญาตผู้แต่ง 
อยู ่แล ้ว ก็ เป ็นกฎหมาย
ลิขสิทธิ์ทั่วไป 

แ ล ้ ว ใ น ส มั ย น้ั น  
พระองค์ท่านทรงมีแนวทาง 
ที่จะให้เพลงของท่านเป ็น 
อย่างไร บางคร้ังบางทีท่าน 
ก็แอบบ่นนะว่า “ฉันใส่คอร์ด 

ไม่ดหีรือ ท�าไมเขาต้องไปเปลีย่น หรือท�าไมเขาต้อง
ไปตดั” “ฉันแต่งมาไม่ดหีรือ ท�าไมเขาต้องไปเพิม่”  
นั่นคือที่ผ่านมา

เพราะฉะน้ันสมัยก่อน เวลาใครอยาก
จะเล่นเพลงพระราชนิพนธ์เขาก็ต้องมีการขอ
อนุญาตเจ้าของเพลง ขออนุญาตหมายถึงว่า
เพลงที่เราจะเอามาท�านั้นถูกใจเจ้าของไหม? คือ
บางคนคิดว่า ฉันจะเอามาใส่สีสันอย่างนั้นอย่าง
นี้ จะเอามาใส่จังหวะแบบนี้ อะไรๆ อย่างนี้ครับ 
คอื มนักไ็ม่ได้มอีะไรตายตวัหรอกว่า อะไรท�าได้ 
อะไรท�าไม่ได้ หรือว่าอะไรควร และอะไรไม่ควร 
มาในขณะน้ี พระองค์ท่านสวรรคตไปแล้วน้ัน 
คงจะไม่มีใครที่จะสามารถมาบอกว่า อย่างนี้ได้
ไหม อย่างนั้นได้ไหม เพราะฉะนั้นในความเห็น
ของผมคือถึงแม้ว่า เวลาตอนน้ีเราต้องน�าเพลง
พระราชนิพนธ์ไปบรรเลง ไปเล่น หรืออะไรนั้น 
จริงๆ เรากต้็องขออนุญาตอยูด่ ีหรือไม่ว่าจะเป็น
ทายาทตามกฎหมาย กค็อื ทรัพย์สมบตัพิวกน้ีก็
จะต้องตกเป็นของทายาท ต้องขออนุญาตทายาท 

แต่ว่าการขออนุญาต ในแง่ที่ว่าผู้แต่ง
ชอบไหม? ซึง่อนัน้ีมนักจ็ะไม่มแีล้ว เพราะฉะน้ัน 
อันน้ี ผมก็เลยเห็นว่า ถึงแก่เวลาที่เราควรจะ
มีไกด์ไลน์ หรือมีรูปแบบอะไรบางอย่าง ซึ่งจะ
สามารถบอกได้ว่า มีแนวทางเป็นอย่างน้ีๆ นะ 
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แต่มันก็ไม่ใช่ว่า เคร่งครัด อะไรมากมาย แต่
มันจะเป็นแนวทาง เช่น การใช้คอร์ด หรือการ
เล่นเมโลดี้ในสไตล์ต่างๆ 

จริงๆ แล้ว ในสไตล์ทีแ่ตกต่างกนั มนักม็ี 
การบรรเลงไม่เหมือนกันอยู ่แล้ว อย่างเช่น  
รูปแบบ ถ้าเราจะเรียบเรียงเป็นดนตรีคลาสสิก 
หรือคลาสสิกตะวันตก ในเร่ืองของท�านองก็จะ
รักษาเอาไว้ให้ตรงที่สุด เพราะฉะน้ัน มันจึง
ขึ้นอยู่กับว่า สไตล์ที่เราจะเอาไปเล่นนั้นมัน คือ
สไตล์อะไร แล้วก็มีลักษณะเป็นแบบไหน 

แล้วอย่างนี้จะส่งเรื่องไปที่ไหนครับ?
ทางส�านักราชเลขาธิการเองก็ยังไม่ได้มี

อะไรออกมาชดัเจน แต่ว่าจะมหีลกัคดิอย่างทีผ่ม
ได้บอกไปอย่างน้ี ผมคิดว่าเราก็คงจะต้องคอย
ไปสักระยะหน่ึงก่อน คือเม่ือพระรัชทายาททรง
เสวยราชสมบัติแล้ว เราคงก็จะมาดูกันต่อไปว่า 
จะทรงตดัสนิพระทยัอย่างไร เกีย่วกบัเร่ืองน้ีครับ

แล้วเพลงสุดท้ายที่เล่น ในนาม วง อ.ส. 
วันศุกร์ คือเพลงอะไรครับ?

จริงๆ ในช่วงที่ทรงประชวรมากๆ แล้ว 
ไม่ได้เสด็จลงมาทรงดนตรีทีช้ั่นที ่14 เลยน้ัน เรา
กจ็ะขึน้ไปเฝ้าพระองค์ท่านทีห้่องบรรทม แล้วเรา
ก็อยากจะให้ก�าลังใจพระองค์ท่าน 

เราก็จะมีเพลงต่างๆ ซึ่งเราก็จะร้อง 
หลายเพลง แล้วก็มีเพลงราชนิพนธ์อย่างเช่น 
เพลง “เราสู้” เพราะเราอยากให้พระองค์ท่านสู้  
และอกีเพลงหน่ึงทีช่ือ่ว่า When You’re Smiling  
ซึ่งเป็นเพลงแจ๊สสแตนดาร์ด อันเดิม ที่เนื้อหาดี 
อยากจะให้พระองค์ท่านทรงยิ้ม และมีความสุข 

และเวลาทีเ่ราจะทลูลา เรากจ็ะร้องเพลง
เหล่าน้ี แล้วข้างบนโรงพยาบาลก็จะมีคีย์บอร์ด 
เล็กๆ อันหนึ่ง ผมก็จะเล่นคีย์บอร์ด แล้วเราก็
ร้องเพลงถวายพระองค์

พ่อของผมแต่งเพลงไว้เพลงหน่ึง ชื่อ
เพลง “ทรงพระเจริญ” ซึง่จริงๆ พ่อผมแต่งถวาย 
ไว้นานแล้ว ประมาณ 30-40 กว่าปี แต่เราใช้
กันแค่ระดับภายในเท่าน้ัน เพราะฉะน้ัน คน
ภายนอกจะไม่ค่อยรู้จักเท่าไร แต่ก็เป็นเพลงที่
ขับร้องได้ง่าย เนื้อหาก็ไม่มีอะไรมาก จะมีค�าว่า 
“ทรงพระเจริญ ยิ่งยืนนาน ทรงพระเจริญ ยิ่ง
ยืนนานชั่วนิรันดร์” ประมาณนี้ ร้องซ�้าไปซ�้ามา 

การทีอ่าจารย์ได้มีส่วนร่วมตรงนี ้เหตุการณ์ 
ที่ประทับใจในการท�าหน้าที่ตรงนี้ ที่อยู่ใน
ความทรงจ�าคืออะไร?

จริงๆ แล ้ วชี วิตของผมทั้ งชี วิต มี
เหตกุารณ์มากมาย อย่างทีผ่มได้บอกเอาไว้ตัง้แต่
แรกแล้วว่า ตั้งแต่ผมจ�าความได้ พอเรารู้เรื่องว่า
พระองค์ท่านเป็นใคร ท่านเป็นอย่างไร และเราได้
ฟงัเพลงของท่าน ได้เห็นพระองค์ท่านทรงดนตรี 
ทรงแซกโซโฟน และการทีเ่รามาเป็นตวัเองทกุวนั
นี้นั้นก็มาจากพระองค์ท่านทั้งนั้น “ผมเป็นเพียง
แค่ส่วนหน่ึงของพระองค์ท่าน แต่พระองค์ท่าน
ทรงเป็นทั้งหมดของชีวิตผมครับ”
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ศาสนามีข้อจ�ากัดไหมครับ?

ศาสนาไม่มีข้อจ�ากัดอะไรนะครับ จริงๆ 
ผมอยากจะบอกว่า พระองค์ท่านทรงรอบรู้มาก  
เพราะว่าพระองค์ท ่านทรงศึกษาทุกศาสนา  
อย่างเช่นมีอยู่คร้ังหน่ึง พระองค์ท่านกับวงของ
เราเล่น เพลง “Daniel” พระองค์ก็จะทรงท�า
ส่งสญัญาณ แล้วถ้าเป็นคนไทยทัว่ไป คนเราไม่รู้ 
แต่พระองค์ท่านก็หันมาถามผม หันมาถามพ่อ
ผมว่า “รู้ไหม” แน่นอนเราคาทอลิกเรารู้ 

น่ีเป็นเพราะพระองค์ท่านทรงศึกษา และ
ทรงรับสั่งว่า สมเด็จย่า ก็ศึกษา คือทุกพระองค์
จะทรงมีความรู้กว้างมากในเร่ืองศาสนา อย่าง
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี จะรับสั่งเสมอๆ เลยว่า ทุกที่ที่เสด็จไปจะ
ทรงไปไหว้แม่พระทุกที่เลย นะครับ 

และพระองค์ท่านรับสั่งว่า “ศาสนา 
ทุกศาสนาสอนให้คนเป็นคนดี” และ “สอนให้
คนเป็นคน” เพราะฉะน้ันไม่ว่าสมเด็จพระเทพ
รัตน์ ท่านจะเสด็จไปที่ไหน ท่านก็จะไปสวดต่อ
หน้าแม่พระเลย เพราะเรื่องศาสนาจึงไม่มีสะดุด
ใดๆ ครับ

แม้กระทั่งเวลาที่พวกเราไปเล่นดนตรี
ถวายพระองค์ท่านทีวั่งหวัหนิ เพราะว่าช่วง 15 ปี 
ที่ผ่านมา พระองค์ท่านประทับอยู่ที่หัวหิน เวลา
ที่เราไปกันเราก็จะไปวันเสาร์ ไปเฝ้าคืนวันเสาร์  
เราเดินทางไปตอนบ่ายวันเสาร์ ไปถึงทานข้าว
เสร็จ คุณกวี อัศวานนท์ ก็ชวนพวกเราว่า  
“ไปวัดกัน” เราไปเข้าวัดที่หัวหิน เสร็จแล้วเราก็
กลบัมา กลบัมาผมกน็อน เสร็จแล้วเรากต็ืน่ตอน
เที่ยงคืน แล้วเราก็เข้าไปเล่นดนตรี ท�าอย่างน้ี 
ทุกอาทิตย์ ทุกสัปดาห์ เป็นเวลาจาก 15-16 ปี
จนกระทัง่พระองค์ท่านเสดจ็เข้าโรงพยาบาล เมือ่
ประมาณ 6-7 ปีที่ผ่านมา 

อาจารย์ทราบข่าวการสวรรคตของในหลวง 
รัชกาลที่ 9 เมื่อไร อย่างไร และ ณ วินาที
นั้น มีความรู้สึกอย่างไรครับ?

ผมก็ทราบ ณ วันนั้น วันที่ 13 ตุลาคม 
ซึ่งจริงๆ ในวันที่ 12 ก็เริ่มมีสัญญาณหลายๆ 
อย่างเกิดขึ้นอยู่แล้ว อย่างที่เรารู้กัน ผมก็ตกใจ 
แต่ในใจตอนน้ันผมกคิ็ดเลยว่า พระองค์ท่านคง
ไม่เป็นไรน่ะ เพราะว่าตอนทีเ่สดจ็เข้าโรงพยาบาล 
เมื่อ 7 ปีที่แล้ว เราก็นึกว่ามีพระอาการคล้ายๆ 
แบบนี้คือ ค่อนข้างจะหนัก แต่ผมก็ว่า พระองค์
ท่านต้องไม่เป็นอะไร พระองค์ท่านจะต้องอยู่ 
ต่อไปได้ 

แล้วพอถึงวันที่ 13 พอผมได้ทราบว่า
สวรรคตน้ัน ก็ตกใจมากนะครับ มันเป็นสิ่งที ่
ทั้งชีวิตผมมันไม่เคยมีช่วงเวลาแบบน้ีมาก่อน  
ผมกใ็จหาย เรียกว่า ช่วงน้ันผมกท็�าอะไรไม่ได้เลย  
ผมท�าอะไรไม่ได้ 3-4 วัน 

ณ วันนี้คนทั่ ว ไป เรียกอาจารย ์ว ่ า  
“นักดนตรีของพระราชา” เส้นทางต่อไป
ของอาจารย์จะเป็นอย่างไรครับ?

ที่ผ่านมา บทบาทหน้าที่ของผมนั้น คือ
เป็นผู้ถวายความส�าราญแด่พระองค์ท่าน เพราะ
ฉะนั้น ผมจะไม่ค่อยออกมาเท่าไร จะมีบ้างที่จะ
ออกมา แต่ว่าในเวลาส่วนใหญ่ก็คือเป็นเวลาที่ 
ผมถวายความส�าราญแด่พระองค์ท่าน ผ่าน
ทางเสียงดนตรี มาถึงตอนน้ีไม่ได้ท�าหน้าที่น้ัน
แล้ว เรื่องของหน้าที่ก็เปลี่ยนไป แล้วตอนนี้ผม
ก็จะมาท�าสิ่งที่พระองค์ท่านทรงฝากเอาไว้ ซึ่งมี  
2 สิ่ง ก็คือ 

สิง่แรก เป็นความต้องการของตวัเอง คือ
ความปรารถนาของเราที่จะให้เยาวชนรุ่นหลังๆ 
ของเราน้ัน ได้รู้ถึงพระอัจฉริยภาพ พระปรีชา
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สามารถของพระองค์ท่านในทางดนตรี อันนี้ใน
ฐานะทีผ่มมโีอกาสได้เฝ้าถวายรับใช้งานพระองค์
ท่านทางดนตรีอย่างใกล้ชิด ผมถือเป็นหน้าที่ที่
จะต้องท�าต่อไป 

สิ่งที่สอง เพลงพระราชนิพนธ์ ผมเชื่อ
และกล้าพูดได้เลยว่า ในเพลงพระราชนิพนธ์
แต่ละเพลงนั้นจะมีพระองค์ท่านอยู่ในนั้น ไม่ว่า
จะเป็นจิตวญิญาณของพระองค์ท่าน ไม่ว่าจะเป็น
ความรู้สึกทุกอย่าง ที่ถูกถ่ายทอดลงในบทเพลง
พระราชนิพนธ์ต่างๆ เหล่านี้ ซึ่งผมมีหน้าที่ที่จะ
ต้องเผยแพร่ต่อๆ ไป ให้ได้มากที่สุด กว้างที่สุด 
และได้ตรงตามทีม่พีระราชประสงค์ คอืเผยแพร่
ออกไปอย่างเดียวไม่พอ เราต้องรู้ว่า พระองค์
ท่านมีความประสงค์อย่างไรในแต่ละบทเพลง 
นี่เป็นสิ่งที่ผมปวารณาตัวเอาไว้เช่นกันว่า ผมจะ
ท�างานนี้ให้ดีที่สุดครับ

ขอให้อาจารย์ในฐานะทีเ่ป็นคาทอลกิฝาก
ข้อคิดกับผู้อ่านอุดมศานต์ครับ?

จริงๆ แล้วตลอดชีวิตผม ผมได้ถวาย
งานพระองค์ท่าน ในหลายๆ เรื่อง โดยเฉพาะ
เร่ืองทีเ่กีย่วกบัดนตรีน้ัน ผมเหน็ว่าเป็นสิง่ทีดี่นะ 
และพระศาสนจักรสนับสนุนในเร่ืองน้ีมาตลอด 
และดนตรีมีพลังมากที่จะโน้มน้าวจิตใจเราได้ 
จะให้เราเป็นคนดีก็ได้ จะให้เราเป็นคนเลวก็ได้ 
เพราะฉะนั้นเราต้องรู้จักควบคุมมัน 

และผมเห็นว่าเพลงพระราชนิพนธ์ของ
พระองค์ท่านเป็นตวัอย่างทีด่ว่ีา การใช้เพลง การ
ใช้ดนตรี ในทางที่ถูกต้องน้ันเป็นอย่างไร ผม
อยากให้เรายึดพระจริยวัตรของพระองค์ท่านใน
การที่ทรงดนตรีก็ดี หรือในการที่ทรงพระราช
นิพนธ์เพลงก็ดี อยากจะให้เรายึดเอามาเป็น
ตัวอย่างในการน�าดนตรีมาใช้ที่ดีครับ
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งานสัมภาษณ์วันน้ีนอกจากจะเข้มจาก
เร่ืองราว ยงัข้นและเค้น ความรู้สกึได้อย่างมพีลงั  
“ส�าหรับพระองค์ ผมคือส่วนหน่ึงเล็ก ๆ แต่
ส�าหรับผม พระองค์คือทั้งหมด” 

เม่ือเพลงสุดท้าย ที่พระราชาเล่นจบ  
นักดนตรีของพระราชา ไม่ใช่เลิกรา แยกวง 
กลับไปประกอบการงานสัมมาชีพอื่น ๆ ต่อไป 
การเป็นนักดนตรีอยู่ในสายเลือดไปแล้ว หน้าที่ 
ต่อไป อาจเปลี่ยนบทจากถวายความส�าราญ  
เป็นถวายความส�าคัญของประวัติศาสตร์ไทย 
ครั้งหนึ่งที่เรามีพระราชาเป็นอัครศิลปิน เป็นผู้ที่
เล็งเห็นว่า ดนตรีมีมากไปกว่าเสียงเพลง

ประวัติ

รศ.ดร.บีท ภาธร ศรีกรานนท์ เกิดวันที่ 
4 มกราคม พ.ศ. 2516 เป็นนักประพันธ์ดนตรี 
นักวิชาการดนตรี และนักดนตรี เชี่ยวชาญ 
ในเคร่ืองดนตรี แซกโซโฟนและคลาริเน็ต  
เป็นสมาชิกหนึ่งในวง อ.ส.วันศุกร์

เป็นบุตรของดร.แมนรัตน์ ศรีกรานนท์ 
และคณุลออวรรณ อนุสารสนุทร มพีีน้่อง 2 คน 
คือ ดร.อินทุอร ศรีกรานนท์ และ รศ.ดร.ภาธร 
ศรีกรานนท์ 

การศึกษา เรียนชั้นประถมที่โรงเรียน
เซนต์ดอมินิก กรุงเทพฯ ต่อชั้นมัธยมศึกษา
ที่โรงเรียนจิตรลดา ได้รับพระมหากรุณาธิคุณ  
จากพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล
อดลุยเดช พระราชทานทุนการศกึษา เพื่อศกึษา
วิชาการด้านดนตรี ส�าเร็จการศึกษาระดับปริญญา
ตรี Bachelor of Music in Composition 
and Saxophone Performance จาก
มหาวิทยาลัยมิชิแกน แอนน์อาร์เบอร์ ปริญญา
โท Master of Music in Composition 
จากมหาวทิยาลยัเยล สหรัฐอเมริกา และปริญญา
เอก Doctor of Philosophy in Music 
Composition จากมหาวิทยาลัยเอดินเบิร์ก 
สหราชอาณาจักร 
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ข้างธรรมาสน์ 
ไก่นักบุญเปโตร

สวรรค์ - นรก คืออะไร?
ทกุคนอยากไปสวรรค์ และทกุคนไม่อยากไปนรก ทัง้ในโลกน้ี และในโลกหน้า แล้วจริงๆ 

สวรรค์ - นรก คืออะไร? หรือ เป็นอะไร?
สวรรค์ - นรก ในโลกนี้ เชื่อว่าทุกคนคงรู้และทราบดี จากประสบการณ์ของแต่ละคนมา

แล้วด้วย คือ ความสะดวกสบาย สนุกสนาน ความชื่นชมยินดี สุขสมหวัง ฯลฯ นั่นคือ สวรรค์
ชั่วคราวในโลกนี้

ส่วนความทุกข์ ทรมาน เจ็บไข้ได้ป่วย ผิดหวัง ช�้าใจ ฯลฯ นั่นคือ นรกชั่วคราวในโลกนี้
แล้ว สวรรค์ - นรก ในโลกหน้า คืออะไร? เดือนที่แล้ว พฤศจิกายน 2016 เราได้คุยกัน

ถึงเรื่อง สวรรค์ - นรกในโลกหน้ามีจริงไหม? ท่านเชื่อ หรือไม่เชื่อ? ไม่มีใครบังคับใครได้ แต่ก็ 
เชื่อไว้ก่อนดีกว่าไม่เชื่อนะครับ ตามที่เราคุยกันแล้ว

ตามความนึกคิดของทุกคนคือ สวรรค์ - นรกในโลกหน้า เป็นสถานที่ หรือสภาพที่
วิญญาณของเราจะมีความสุข หรือความทุกข์อย่างสมบูรณ์แบบที่สุด ก็พอจะได้กระมังครับ

ความสุข มันตรงข้ามกับความทุกข์ พอจะแยกออกได้ดังนี้ คือ 
1. ความสุข - ความทุกข์ ทางประสาททั้ง 5 ของเรา หู ตา ปาก จมูก สัมผัส เมื่อมัน 

ได้ตามที่ต้องการก็มีความสุข ถ้าไม่ได้ก็คือ ความทุกข์ ซึ่งเป็นความรู้สึกชั่วครู่ ชั่วยาม แล้วก ็
ผ่านไป

2. ความสุข - ความทุกข์ทางน�้าใจ ใครได้อะไรตามที่ใจอยากได้ก็เป็นความสุข ไม่ได้ 
ก็ทุกข์ ก็ชั่วคราวเหมือนกัน

3. ความสุข - ความทุกข์ทางสติปัญญา อาหารของสติปัญญาคือ ความจริงทุกรูปแบบ  
นักปราชญ์อาร์คิมีดิส พบความจริงที่ช่างท�ามงกุฎโกงทองไป ท่านดีใจว่ิงออกจากห้องน�้า  
ร้องตะโกน “ยูเรกา” (ลืมนุ่งกางเกงไปด้วย)

4. ความสุข - ความทุกข์ทางวิญญาณหรือจิตใจ คือ การท�าดีทุกอย่าง หรือท�าชั่ว 
ทุกรูปแบบ มันเป็นความสุขหรือทุกข์แท้ ที่พระเจ้าจะประทานให้เราในโลกหน้า คือสวรรค์  
หรือนรกด้วย

ฉะนั้น สวรรค์คือความสุขใจในการท�าดี ที่เราจะได้ในโลกนี้ และโลกหน้าด้วย ส่วนนรก 
คือ ความทุกข์ใจในการท�าชั่ว ท�าบาป ที่แต่ละคนจะต้องรับในโลกน้ี และในโลกหน้านิรันดร 
ด้วยเหมือนกัน 
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ระหว่างเดือน
คุณพ่อประยูร พงษ์พิศ

บ้าน
บ้านวัตถุ (House) คือ สถานที่อยู่  

ซึ่งถูกปลูกสร้างขึ้นและเปิดให้สมาชิกเข้าอยู ่
อาศัย ส่วนบ้านจิตใจ (Home) นั้นคือหัวใจที ่
เป ิดต ้อนรับให้ทุกผู ้ทุกคนที่สมควรมีสิทธิ์ 
มีส่วนร่วมในความรักความเป็นหน่ึงเข้ามาอยู่ใน
ห้องหัวใจของผู้เป็นเจ้าของ

นับว่าไม่ง ่าย เพียงสร้างบ้านวัตถุ
ปัจจัยให้เป็นหลกัแหล่งทีอ่ยูอ่าศัยได้ตามสมควร  
บางคนแต่งงานมาหลายปีก็ยังไม่มีบ้านดังว่า  
ก็ยังต้องอาศัยอยู่กับพ่อแม่ของตน

แม้ดูเหมือนว่า บ้านวัตถุจะสร้างยาก 
แต่จริงๆ แล้ว บ้านจิตใจน้ันยากยิง่กว่านัก เพราะ
มนัเป็นเร่ืองละเอยีดอ่อนและศลิปะชวีติทีจ่ะต้อง
บรรจงแต่งแต้มอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน เพื่อให้มั่นคง
และมีสีสันยังสดสวยกลมกลืนด้วยคุณธรรม 
และคุณค่าแห่งความดีงามในชีวิต

ค�าพระและค�าพงัเพยทีว่่า “นานาจิตตงั”  
หรือ “จิตมนุษย์นี้ไซร้ยากแท้หยั่งถึง” ... ก็ล้วน
เป็นค�าที่บอกบ่งหรือเจาะจงลงไปให้เราเอาใจใส่
หรือใส่ใจให้แก่กันในเร่ืองราวรายละเอียดของ
ชีวิตจิตใจของกนัและกนัดงักล่าวน้ีเร่ือยไป ทัง้น้ี 
โดยใช้หัวใจของตนเชื่อมสายใยรักให้แก่กัน

พูดถึงตรงน้ี อาจจะมีข้อสังเกตแล้ว
ว่าบางคนรวยค�้าฟ้าและมีตึกระฟ้าเฉียดเมฆ  

แต่อยู่อาศัยด้วยกันในบ้านวัตถุไม่ยืด เกิดบ้าน
แตกสาแหรกขาด เพราะขาดหัวใจบ้านแท้เพื่อ
มอบให้แก่กนั วนัๆผ่านไปจึงเตม็ไปด้วยเง่ือนไข
ข้อเรียกร้องสารพัดจนอึดอัด ถึงกับต้องวางมือ
ด้วยความไม่ไว้วางใจต่อกันได้ต่อไป

พูดอีกนัยหน่ึงได้ว ่า มีอาการป่วย 
ทั้งชนิดปวดหัวสมองและปวดหัวใจ อย่างยาก
ที่จะแก้ไขเยียวยา สาเหตุลึกๆก็คงจะเป็นเพราะ 
ต่างฝ่ายกต่็างเอาตวัเป็นหลกัเป็นใหญ่ แบบลงท้าย 
ก็ไม่วายเห็นแก่ตัว ตัวใครตัวมัน ตัวกูของกูกัน
ตะพึดตะพือ

ถ้าอย่างน้ันเรากค็งจะต้องหนัมาตรวจดู
สุขภาพทั้งกายใจแบบองค์รวม เพื่อดูซิว่าอาการ
เจ็บปวดนั้นมาจากสาเหตุไหนกันแน่

ส่วนประกอบและสิ่งประกันให้มาดูแล
สุขภาพให้เป็นปกติดีดังเดิม จนเกิดคุณภาพ
มาตรฐานเป็นต้นในด้านบ้านจิตใจร่วมกันน้ัน  
น่าจะใช้ 3H’s กล่าวคือการได้ใช้ Head ร่วมกนั 
คิดอ่าน เพื่อสร้างความเข้าใจให้เพียงพอ ได้ใช้ 
Heart ร่วมทกุข์สขุและสละน�า้ใจให้แก่กนั และ
ได้ใช้ Hand ร่วมมือลงแรงเต็มที่เต็มใจเพื่อกัน
หรือไม่เพียงใด

ถ้าทัง้ 3H’s น้ีเชือ่มประสานงานได้อย่าง 
สอดคล้องต้องกัน ก็ย่อมก่อให้เกิดสุขภาพกาย
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ที่เข้มแข็งและแข็งแกร่งขึ้นมาได้ชนิดที่เรียกว่า 
Healthy และ Happy ในที่สุด

แน่ละ หาก “เราช่วยกัน” สร้างบ้าน
จิตใจให้ได้อย่างประสานกลมกลนืและเสริมสร้าง 
อย่างสร้างสรรค์สอดคล้องเข้าด้วยกันอยู่เสมอ 
“พระเจ้าก็จะทรงช่วยเรา” ให้มีส่วนบรรลุถึง 
ความศักด์ิสทิธิร่์วมกนัทัง้โดยส่วนตวัและส่วนรวม  
(Wholistic and Collective Holiness) 
ในพระเจ้าผู้ทรงเป็นและบันดาลความศักดิ์สิทธิ ์
ให้แก่เราในส่วนลึกของก้นบึ้งหัวใจของเรา

ด้วยเหตน้ีุพระศาสนจักรทีป่ระกอบขึน้ 
ในพระกายทิพย์ของพระคริสตเจ้า ไม่ว่าพระ
สงัฆราช พระสงฆ์ นักบวช และสตับรุุษทัง้หลาย
ล้วนแต่ต้องการอยู่ในบ้านจิตใจที่เปิดไว้ต้อนรับ

กันและกัน เพื่อรับไออุ ่นแห่งรักแท้จากกัน 
เสมอ ก่อนที่จะเข้าอยู่ในบ้านวัตถุตึกอาคาร 
สถานที่ที่เป็นกรรมสิทธิ์ได้อย่างปกติสุขโดย 
ทั่วหน้ากันอีกชั้นหนึ่ง

พระเยซูเจ้าพระผู้กอบกู้ชีวิตจิตใจของ
ชาวเรา ก็ทรงได้เสด็จมาอยู่ในบ้านวัตถุหลังเล็ก 
ที่นาซาเร็ธขณะเดียวกันพระองค์ก็ทรงยกระดับ
บ้านจิตใจโดยไถ่บาปช�าระจิตใจมนุษย์ให ้
สะอาดปราศจากกิเลสความเห็นแก่ตัวเห็นแก่
ได้เพื่อสมเข้ามาอาศัยในบ้านจิตใจที่พระองค์
จะทรงประทับอยู่ท่ามกลางเรา เพื่อช่วยเราให้มี 
ความสขุสมบรูณ์ครบครันทัง้ในปัจจุบนัตราบชัว่
นิรันดร ์

บ้านวัตถุจะสร้างยาก แต่จริงๆ แล้ว บ้านจิตใจนั้นยาก

ยิง่กว่านกั เพราะมนัเป็นเรือ่งละเอยีดอ่อนและศลิปะชวิีต

ที่จะต้องบรรจงแต่งแต้มอยู ่ทุกเมื่อเชื่อวัน เพื่อให้ 

มั่นคงและมีสีสันยังสดสวยกลมกลืนด้วยคุณธรรม 

และคุณค่าแห่งความดีงามในชีวิต
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วันละก้าวกับพระเยซู
ราฟาแอล 

มัทธิว 5:43-45

 ..... ท่านทั้งหลายได้ยินค�ากล่าวว่า จงรักเพื่อนบ้านจงเกลียดศัตรู แต่เรากล่าวแก่
ท่านว่า จงรักศัตรู จงอธิษฐานภาวนาให้ผู้ที่เบียดเบียนท่าน เพื่อท่านจะได้เป็นบุตรของ 
พระบิดาเจ้าสวรรค์ พระองค์โปรดให้ดวงอาทิตย์ของพระองค์ขึ้นเหนือคนดีและคนชั่ว  
โปรดให้ฝนตกเหนือคนชอบธรรมและคนอธรรม

ลูกา 6:32-33

......ถ้าท่านรักเฉพาะผู้ที่รักท่าน ท่านจะเป็นที่พอพระทัยของพระเจ้าได้อย่างไร  
คนบาปก็ยังรักผู้ที่รักเขาด้วย ถ้าท่านท�าดีเฉพาะต่อผู้ที่ท�าดีต่อท่าน ท่านจะเป็นที่พอพระทัย
ของพระเจ้าได้อย่างไร คนบาปก็ยังท�าเช่นนั้นด้วย

จิตเมตตาอารี 
ยังผลอเนกอนันต์

หลายสบิปีก่อน นิตยสาร Newsweek 
พิมพ์ข่าวพิธีปลงศพ Hubert Humphrey 
อดีตรองประธานาธิบดี แห่งสหรัฐอเมริกา  
ช่วงปี ค.ศ. 1965-1969

ในพิ ธี น้ี  มี ผู ้ คนมากมายรวมทั้ ง 
นักการเมอืงต่างมาร่วมงานเพือ่อ�าลานักการเมือง
ผู้น้ีซึ่งเป็นที่รักของประชาชนชาวสหรัฐอเมริกา  
แต่ในท่ามกลางแขกเหร่ือมากหน้าหลายตาน้ี 
กลับมีบุคคลผู้หน่ึงยืนน่ิงอยู่ตามล�าพัง เพราะ
ถูกเพิกเฉยจากทุกคน บางคนเมื่อพบเห็นถึงกับ
เลี่ยงหลบ หรือไม่ก็ไม่ยอมมองสบสายตาด้วย

 บุคคลท่านน้ีก็คือ อดีตประธานาธิบดี 
Richard Nixon ผู ้ซึ่งประสบวิกฤติกับ 
ความอัปยศอดสูจากคดีการเมือง Watergate 

จนถูกถอดจากต�าแหน่งประธานาธิบดี แต่ได้
รับการอภัยโทษในภายหลังจากประธานาธิบดี 
Gerald Ford 

ผู ้ด�ารงต�าแหน่งประธานาธิบดีแทน  
และน่ีเป็นการเดินทางกลับ Washington 
DC เป็นครั้งแรกของ Nixon หลังจากเกิดคดี 
เพื่อมาร่วมพิธีปลงศพของเพื่อนนักการเมือง 
Humphrey

 เหตุการณ์น้ีคงจะไม่เกิดเป็นข่าวใน
หน้าหนังสือพิมพ์หรือนิตยสารเล่มใดๆ เลย ถ้า
หากไม่มีอีกเหตุการณ์หน่ึงติดตามมา ซึ่งถือว่า
เป็นเหตุการณ์พิเศษที่มีผลดีต่อจิตใจของผู้มา 
ร่วมงานในวันน้ัน และต่อประชากรสหรัฐฯ  
ด้วยเมื่อได้อ่านข่าวนี้
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เหตุการณ์ที่ท�าให้เกิดผลอย่างอเนก
อนันต์จากดินสู ่ฟ ้าก็คือเ ม่ือประธานาธิบดี 
Jimmy Carter ผู้ด�ารงต�าแหน่งประธานาธิบดี
ในขณะน้ันมาร่วมงานด้วย เม่ือท่านลงจาก
รถเข้าไปในบริเวณพิธีปลงศพ ก็เห็นอดีต
ประธานาธิบดี Nixon ยืนอยู ่ตามล�าพัง 
ประธานาธิบดี Carter รีบเดินรี่พร้อมรอยยิ้ม
เข้าไปพบ พร้อมกับยื่นมือขวา shakehand 
กับ Nixon พร้อมกับพูดว่า ทุกคนที่เห็น
เหตุการณ์ที่ไม่คาดฝันน้ีถึงกับตะลึง น่ิงเงียบ  
แต่ไม่ช้า รอยยิ้มก็ปรากฏขึ้นบนใบหน้าของ 
เกือบทุกคนในที่นั้น

การกระท�าของประธานาธิบดี Carter 
ช่างยังผล (ที่ดี) อย่างเหลือคณานับสักเพียงไร  
จากความมีจิตใจกว้าง มีจิตเมตตาอารี ให้อภัย  
ไม่ถือโทษต่อเพื่อน บรรณาธิการของ News-
week ยังได้เสริมต่อว่า น่ีคงเป็นจุดหักเห 
ที่ส�าคัญส�าหรับชีวิตของอดีตประธานาธิบดี 
Nixon ที่น�าท่านออกจากห้วงลึกแห่งความ 
เหือดแห้ง แล้งน�้าใจของประชากรสหรัฐฯ  
สูก่ารฟ้ืนฟชูวีติหลงัวกิฤต ิประธานาธบิดี Nixon  
มีชีวิตอยู่ต่ออีกหลายปี จนกระทั่งเสียชีวิตใน 
วันที่ 22 เมษายน ปี ค.ศ. 1994 (หมายเหตุ :  
เชิญอ ่ านรายละเอียด เพิ่ม เติมจากเ ร่ือง  
“ในหนังสือ “2012 เชิญเรำฉลอง” หน้า  
320-322) 
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คุยกับเภสัชกร
ผศ.ดร. มนต์ชุลี นิติพน ชมรมเวชบุคคลคาทอลิก 

บ้านเรามีแต่หน้าร้อน ร้อนมาก ร้อน
ที่สุด ตอนนี้ตื่นมาแต่เช้าจะพบกับลมเย็นๆ บ้าง 
พอสายแดดออกก็ร้อนอีกแล้ว ดังนั้นต้องระวัง
อากาศที่เปลี่ยนแปลงในช่วงนี้

ที่พบได้บ่อยคือ หวัด ไข้หวัด และไข้
หวัดใหญ่ ที่น่าห่วงที่สุดคือไข้หวัดใหญ่อาการ
จะเร่ิมด้วยการมีไข้สูง หนาวสั่น ปวดศีรษะ 
ปวดเม่ือยตามกล้ามเน้ือ ไอ เมื่อเร่ิมมีอาการ
ควรนอนพักผ่อนให้มาก ๆ ดื่มน�้าบ่อย ๆ ถ้า
ตัวร้อนมากควรใช้ผ้าชุบน�้าอุ ่นเช็ดตัว หรือ 
กนิยาลดไข้ อาการจะค่อย ๆ  ดีขึน้ภายใน 2-7 วนั  
แต่หากมีอาการไอมากขึ้น หรือมีไข้สูงนาน 
เกิน 2 วัน ควรไปพบแพทย์ ที่ส�าคัญคือ  
ควรแยกตัวเองออกจากครอบครัว หยุดการ
ท�างาน สวมหน้ากากอนามัย สิ่งที่แปลกคือ 
หน้ากากอนามัยน้ันจุดประสงค์คือ ป้องกันการ

แพร่เชื้อของผู้ป่วยไปสู่ผู้อื่น แต่กลายเป็นว่า  
ผู้ป่วยไม่กล้าใส่ อาย หายใจไม่สะดวก ผู้ที่ใส่
เลยกลายเป็นผู้ทีก่ลวัการแพร่เชือ้จากผู้ป่วยจึงใส่ 
หากท่านมีอาการไข้ร่วมด้วย ควรไปพบแพทย์ 
ซึ่งแพทย์จะตรวจละเอียด เอาเน้ือเยื่อจากปาก
ไปตรวจดูว่าเป็นไข้หวัดใหญ่หรือเปล่า หากใช่  
จะจ่ายยาทีรั่กษาเฉพาะไข้หวดัใหญ่มาให้ เคยเจอ 
ค�าถามว่าให้ช่วยซื้อยาให้หน่อย ค�าตอบคือ  
ยาน้ีจะจ่ายโดยแพทย์เท่าน้ัน เพราะมิฉะน้ัน 
จะเกิดการใช้ยาที่ไม ่ถูกต้อง เช้ือจะดื้อยา  
ในที่สุดจะไม่มียาที่จะรักษาผู้ป่วยที่ป่วยจริงๆ 
ก่อให้เกิดการสูญเสียอย่างที่ไม่ควรจะเกิดขึ้น 
แม้กระทั่งยาแก้หวัดที่ราคาถูก มีประสิทธิภาพ 
ในการรักษาที่ดี ต้องพบแพทย์และแพทย์จะ 
จ่ายยาให้ตามสมควรกับอาการหวัดที่เป็น 

ในขณะที่ไม่มีอาการหวัด แนะน�าให้

อากาศเปลี่ยน
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ฉีดวัคซีนป้องกัน วัคซีนน้ีสามารถไปฉีดได้ตาม 
โรงพยาบาลทั่วไป น่าแปลกอีกอย่างหน่ึงคือ  
บ้านเรา ฉีดวคัซนีป้องกนั ต้องจ่ายเงินเอง ถ้าป่วย 
ไปพบแพทย์สามารถเบิกได้ คือ ไม่ส่งเสริม
ให้ป้องกัน วัคซีนน้ีจะคลุมได้ประมาณหน่ึงปี  
และต้องฉีดซ�้าทุกปี 

สิ่งที่ท�าได้ง่ายๆ ไม่เสียเงิน คือ การ 
ออกก�าลังกาย ตอนเช้าๆเดิน วิ่ง ไทเก็ก โยคะ 
ออกก�าลังกายอะไรก็ได้ตามสะดวก เป็นประจ�า 
ทกุวัน ร่างกายจะแขง็แรง รับประทานอาหารครบ 
5 หมู่ นอนหลับเพียงพอ วันละ 6-8 ชั่งโมง  
หลับอย่างมีคุณภาพ คือหลับสนิท 

ส�าหรับผู้สูงอายุ ต้องระวังตัวเป็นพิเศษ 
ใส่เสื้อผ้าให้อบอุ่นเพียงพอ เพราะถ้ารู้สึกหนาว 
ร่างกายจะอ่อนแอ ภูมิต้านทานจะน้อย ท�าให้
ป่วยได้ง่าย

เด็กเล็ก คุณพ่อคุณแม่ต้องระวังเป็น
พิเศษ ต้องให้ร่างกายอบอุ่น รับประทานอาหาร
ที่มีประโยชน์ เพียงพอ

ถ้าเป ็นมากกว ่า น้ันอาจถึงปอดบวม  
โรคปอดบวม จะมอีาการโดยทัว่ไปได้แก่ ไอ เจ็บ
หน้าอก มีไข้สูง และหายใจหอบ การวินิจฉัยจะ
กระท�าโดยการฉายรังสเีอกซ์และการตรวจเสมหะ 
ซึ่งหากมีความรุนแรง ต้องได้รับการรักษาอย่าง
ทันท่วงที เน่ืองจากเป็นสาเหตุการเสียชีวิตมาก
ที่สุดในเด็กอายุต�่ากว่า 5 ปี รวมทั้งเด็กที่ม ี
น�้าหนักตัวน้อย เด็กขาดสารอาหาร เด็กที่ม ี
ความพิการแต่ก�าเนิด เช่น โรคหัวใจ เป็นต้น

ในผู้สูงอายุ เกิน 60 ปี สามารถฉีด
วคัซนีป้องกนัโรคปอดบวมได้ สามารถฉีดได้ตาม 

โรงพยาบาล แต่อย่างที่เกร่นไว้ในตอนแรกคือ 
ต้องจ่ายเงินเอง วัคซีนไม่สามารถเบิกได้

โดยสรุป ควรออกก�าลังกายทุกวัน  
เพื่อให้ร่างกายแข็งแรง ที่คือทางฝ่ายร่างกาย 
ฝ่ายวิญญาณควรสวดทุกวัน ตื่นขึ้นแม่ประการ
แรก โมทนาคุณพระที่ประทานพระพรมากมาย
ให้เราในทุกวัน ก่อนนอนขอบคุณพระส�าหรับ
พระพรที่พระองค์ประทานให้ในวันนี้ 

ขอให้เตรียมตัวรับพระกุมารเยซูอย่างดี  
ขอพระพรจากพระให้เราสามารถด�าเนินชีวิต 
ทุกวันเพื่อโมทนาคุณพระ 
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บันทึกธรรมทูต
มิสชั่น 

สวัสดีครับพี่น้อง นับเป็นความชื่นชม
ยนิดอีกีคร้ังหน่ึง ทีไ่ด้มีงานบวชพระสงฆ์พืน้เมอืง  
อกีองค์หน่ึงคอื คณุพ่อแซ สาด พระสงฆ์องค์ใหม่ 
ล่าสดุจากมสิซงัก�าปงจาม เมือ่วนัที ่19 พฤศจิกายน  
2016 ประสบการณ์ในวัยเด็ก จากเด็กที่มาจาก
ท้องไร่ท้องนา พ่อแม่เป็นชาวนา ได้รับการศกึษา 
อาชวีะดอนบอสโก และกไ็ด้มโีอกาสได้เข้ามาใน
บ้านเณร หลังจากได้ท�างานระยะหนึ่ง

คุณพ่อแซ สาด มีความตั้งใจรับใช ้
พระเป็นเจ้า ในรูปแบบพระสงฆ์คาทอลกิ ซึง่นับว่า  
ส�าหรับชาวกัมพูชาแล้ว ไม่ใช่เร่ืองง่ายที่ลูกชาย
จะจากครอบครัว มาเป็นพระสงฆ์เพื่อไปรับใช ้

คนอืน่ มากกว่าจะท�างานเพือ่ครอบครัว โดยเฉพาะ 
เพือ่พ่อแม่ แต่อย่างไรกต็าม ด้วยพระหรรษทาน 
แห่งความเชื่อ ครอบครัวของคุณพ่อได้เข้าใจ
และยอมมอบถวายลูกให้กับพระเป็นเจ้าและ
พระศาสนจักร

คณุพ่อเป็นพระสงฆ์พืน้เมือง องค์ทีส่าม  
ต่อจาก คณุพ่อโปล ลาย และคณุพ่อพาน โบเร่ย  
ที่ตั้งใจจะเป็นสงฆ์แห่งการรับใช้ และการประกาศ 
พระวรสาร ซึง่คณุพ่อเข้าใจดใีนความยากล�าบาก 
ทีจ่ะท�างานกบัพีน้่องทีย่ากจน และความเชือ่ของ
สตับรุุษทีย่งัไม่เตบิโตนัก แต่ก็ยอมรับว่า คุณพ่อ
มีใจรักและมีความสุขที่จะท�างานแบบนี้ 

คนงานใหม่ในทุ่งนา 
ของพระเจ้าที่กัมพูชา

40  อุดมศานต์  ธันวาคม 2016

crist 1-88 December 59.indd   40 12/7/59 BE   4:35 PM



พิธีบวชพระสงฆใ์หมน่ี ้ท�าที่ศนูย์มสิซัง 
ก�าปงจาม ซึ่งเป็นพื้นที่เล็กๆ ไม่ใหญ่นักใน 
ตวัจังหวัด โดยพระคุณเจ้าโอลเิวียร์ จากพนมเปญ 
เป็นผู้บวชให้ในฐานะเป็นผู้แทนสันตะส�านัก 
(Apostolic Vicar) แต่ผู้เดยีวในประเทศมสิซงั
แห่งน้ีซึง่มอี�านาจเหมอืนพระสงัฆราช โดยเฉพาะ
การบวชพระสงฆ์ พระคุณเจ้าแอนโทน่ี เป็นผู้เทศน์ 
และรับการนบนอบเชื่อฟัง ในพิธีการแต่งตั้ง 
อนัศกัดิส์ทิธิน้ี์ มีพระสงฆ์มาร่วมสามสบิกว่าองค์ 
นักบวชและเยาวชน ได้มาร่วมพร้อมกับสัตบุรุษ
ประมาณพันกว่าคน

คณุพ่อสาด บอกว่า ท่านมาจากลกูชาวนา  
ฐานะไม่สูงส่งอะไร แต่ขอบคุณพระเป็นเจ้า  
ได้เลือกท่าน พระคุณเจ้าโอลิเวียร์ เสริมว่า  
ในพระคัมภีร์ได้พูดถึงข้าวที่จะเก็บเก่ียวมีมาก 
แต่คนงานมีน้อย ดังน้ัน คุณพ่อสาดก็ได ้
เป็นผลจากการอ้อนวอนขอต่อเจ้าของนา ซึ่งได้
ชาวนาตัวจริง ที่จะเป็นผู้เก็บเกี่ยวในทุ่งนาของ
พระเจ้าแทน

มิสซังก� าปงจาม มีพระสังฆรักษ ์ 
(Apostolic Prefect) เช่นเดียวกับมิสซัง 
บดัด�าบอง (พระตะบอง) ชือ่ มงซนิญอร์แอนโทนี  
ซามี เป็นสมาชิกของคณะ MEP แต่มีสัญชาติ
อินเดีย มีพระสงฆ์จากคณะธรรมทูตหลาย
คณะทีท่�างานทีน่ี่เช่นคณะมิสซงัต่างประเทศแห่ง 
กรุงปารีส คณะธรรมทตูเยอโรมาล (จากโคลมัเบยี)  
คณะธรรมทตูจากเกาหล ีคณะ PIME ส่วนซสิเตอร์  
มีซิสเตอร์พื้นเมือง ที่ได้รับการฟื้นฟูขึ้นใหม่ คือ 
“คณะรักกางเขน” ซึ่งได้รับการดูแลจากซิสเตอร์ 
ผู ้ร ่วมงานกับคณะธรรมทูตไทย คือ คณะ 
รักกางเขนจากอุบลฯ มาช่วยงานอภิบาลและ
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เรื่องกระแสเรียก ที่ก�าลังโตวันโตคืน และคณะ
นักบวชหญงิอกีจ�านวนหน่ึง อย่างไรกต็าม มสิซงั 
ก�าปงจาม เป็นมิสซังที่มีพื้นที่กว้างใหญ่ติด
ชายแดนลาวและเวียดนาม แต่จ�านวนคาทอลิก
มีอย่างเบาบางมาก

ดงัน้ันการได้มีพระสงฆ์พืน้เมืองมากขึน้ 
ย่อมเป็นเร่ืองทีน่่ายนิด ีเพราะพระสงฆ์แต่ละองค์
มีงานท�ากนัจนล้นมอื ทัง้งานอภบิาลและประกาศ 
พระวรสาร รวมทั้งการต่อสู้กับการหายไปของ 
คาทอลกิทีเ่คยรับข่าวดแีล้ว อย่างเช่น การอพยพ
ไปท�างานที่ประเทศไทย

ปัจจุบันหลังจากคุณพ่อสาดแล้ว ที่ 
บ้านเณรใหญ่ ปัจจุบนัน้ี มีเณรใหญ่ทัง้หมด 8 คน  

แต่มีเณรใหญ่เพยีงหน่ึงเดยีว จากมสิซงัก�าปงจาม  
และยังไม่มีเณรใหญ่ที่มาจากมิสซังบัดด�าบอง
เลย นอกน้ันส่วนใหญ่มาจากมิสซังพนมเปญ 
การบวชพระสงฆ์คร้ังต่อไป จะมีอีกคร้ังคือ  
อกี 4 ปีข้างหน้า ถ้าพระเจ้าทรงโปรด ดังน้ัน ข้าว 
ทีจ่ะเกบ็เกีย่วมมีาก แต่คนงานมน้ีอย จงวอนขอ 
เจ้าของนาให้ส่งคนงานมาเก็บเกี่ยวข้าวของ
พระองค์เถิด (มธ 9:37)

เราอาจกล่าวได้ว่า ไม่ว่าที่ใดก็ขาด 
พระสงฆ์ แต่มีเคลด็ลบัตรงน้ีคอื อยากได้พระสงฆ์ 
ดีๆ ต้องให้เขาได้มีโอกาสมีน�้าใจท�างานประกาศ 
พระวรสาร... การอบรมพระสงฆ์ ที่มุ่งเน้นด้าน 
งานอภิบาล ไม่เพียงพอที่จะท�าให้เขาเป็น 
ผู้อภิบาลที่ดีได้ เพราะยังไม่เข้าไปถึงธรรมชาต ิ
ของพระศาสนจักรที่มิติการประกาศพระวรสาร 
อยู่เสมอ 

ในประเทศกัมพูชา ผมสังเกตว ่า  
มีกลุ ่มคริสตชนใหม่ๆ เกิดขึ้นเสมอทุกป ี
แม้จะเป็นจ�านวนเพียงเล็กน้อย แต่เครื่องหมาย
แห่งการเติบโตยังมีอยู่ แต่ในประเทศไทยเรา 
บางสังฆมณฑล ไม่ค่อยมีกลุ่มคริสตชนใหม่ๆ 
เกิดขึ้นเลย แต่น่ันไม่อาจให้ภาระน้ี ตกอยู่แต่
เฉพาะแต่บรรดาผู้น�าพระศาสนจักรท้องถิ่น 
หรือให้พระสงฆ์นักบวชท�าเท่านั้น แต่เป็นหน้าที่ 
ของคริสตชนทุกคน ที่ต้องส่งเสริมกิจกรรม 
ด้านธรรมทูตให้เกิดขึ้นในเขตวัดของเราก่อน 
เพราะมีกลุ่มคริสตชนเติบโตขึ้น กระแสเรียก 
ก็จะเติบโตตามเช่นเดียวกัน ขอพี่น้องช่วยกัน  
เพื่องานธรรมทูตในเขตวัดของพี่น ้องด ้วย 
นะครับ 
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บทความเตือนใจตนเอง
นายแพทย์ค�านวณ อึ้งชูศักดิ ์

เม่ือเดือนก่อนผมเดินไปทานอาหาร
กลางวันที่โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ ได้พบกับ
ท่านอาจารย์ นายแพทย์จิตร สิทธีอมร ปัจจุบัน
ท่านเป็นผู้อ�านวยการวิทยาลัยเซนต์หลุยส์ เจอ
กันก็คุยกันเร่ืองการจัดการศึกษาในแนวใหม่
ต่างๆ อาจารย์พูดถึง Transformative 
Education ผมไม่ทราบว่าภาษาไทยใช้ค�าว่า
อะไร แต่จุดมุ่งหมายคงต้องการใช้การศึกษา
มาสร้างคนรุ่นใหม่ที่ไม่เพียงฉลาดทางสมอง  
แต่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางใจ ทางสังคม และ
ทางจิตวญิญาณ อาจารย์ฝากให้ผมลองไปศึกษา
ค้นคว้าดูว่ามีวิธกีารอะไรบ้าง แล้วท่านกเ็อ่ยค�าว่า 
จิตตปัญญาศึกษา บังเอิญสัปดาห์ที่แล้วภรรยา
ผมต้องไปเข้าประชมุเร่ืองจิตตปัญญาศกึษาทีท่าง
คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
สุรนารีเชิญไป ผมเลยถือโอกาสแอบตามไปฟัง

ความเป็นมาของการจัดอบรมเน่ืองจาก
ทางคณะฯ พบว่า การเรียนการสอนในปัจจุบัน
น้ันก่อให้เกิดความทุกข์ทั้งคนเรียนและคนสอน 
ฟังดูแล้วน่าตกใจ นักเรียนน้ันแน่นอนว่าทกุๆ วัน 
จะมีความเครียดที่ต้องเรียนรู้เน้ือหาวิชาการ
ต่างๆ อย่างมากมาย จนไม่มีเวลาได้ท�าอย่างอื่น  
เป็นแบบน้ีตั้งแต่ประถม เกิดความเบื่อใน
บรรยากาศการเรียนและวิธีการสอน ตลอดจน
ท่าทีของอาจารย์ที่ใช้การดุด่าว่ากล่าวเป็นหลัก 
ส่วนอาจารย์น้ันก็กลุ้มใจอยากให้ลูกศิษย์ได้ดี  
แต่ก็พบว่าลูกศิษย์ปัจจุบันไม่เหมือนในอดีตที่
ตนเคยเป็น ไม่ตัง้อกตัง้ใจและทุม่เทในการเรียน  

ความรับผิดชอบน้อย และเอาตัวเองเป็นที่ตั้ง 
เลยคดิว่าถ้าครูผู้สอนเข้าใจเดก็และเข้าใจตนเอง 
การเรียนการสอนน่าจะดีขึ้น น�าความสุขมาให้
ทั้งสองฝ่าย

ไปร่วมอบรมเร่ืองจิตตปัญญาศึกษา
สองวนักไ็ด้ประโยชน์ ได้ทราบว่ามต้ีนตอมาจาก
ทางตะวันตกและเร่ิมประยุกต์ให้เข้ากับบริบท
ของไทย ท�าให้เห็นว่าแท้จริงแล้วก็ตรงกับวิธี
การทางศาสนาคริสต์อยู่ไม่น้อย โดยมีการเน้น
เนื้อหาสาระเป็นสามส่วนคือ การรับรู้ความรู้สึก
ของตนเองในฐานะทีเ่ป็นมนุษย์ การส�ารวจความ
ต้องการพื้นฐานของมนุษย์ และพฤติกรรมการ
แสดงออกของมนุษย์ที่อาจเป็นแบบดิบๆ ด้วย
การตอบโต้ตามอารมรณ์ (React) หรือแบบ
ปรุงสุกดีให้เหมาะสม (Respond) มีการเล่น
เกมต่างๆ ที่ต้องอาศัยการท�างานเป็นหมู่คณะ 
(Group dynamics) เล่นเสร็จก็มีการถามว่า  
รู้สึกอย่างไร พอผมบอกว่าไม่สนุก ก็ยังโดน
ถามต่อว่าท�าไมถึงไม่สนุก เจาะลึกไปหาสาเหตุ
ว่าเพราะอะไร ผมก็ตอบไปว่าเพราะมีคนคอยมา
บงการให้ท�าอย่างน้ันอย่างน้ี น้ันแสดงว่าความ
ตอ้งการลึกๆของเราทกุคนคอืต้องการความเป็น
อสิระ แต่พอไม่ได้กเ็ลยไม่สนุก จึงต้องหาจุดพอดี 
พอเหมาะกบักาละ เทศะ และวตัถปุระสงค์ร่วมกนั 
ของกลุ่มคนที่เราเกี่ยวข้องด้วย

การบรรยายความรู้สึกน้ันเป็นศาสตร์
ที่ส�าคัญอย่างหน่ึง และดูเหมือนจะไม่ง่ายอย่าง
ทีคิ่ด หลายคร้ังทีเ่รามคีวามรู้สกึแต่บอกไม่ได้ว่า

การส�ารวจความรู้สึก 
และการกระท�า
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มนัเป็นอะไร หรือไม่กล้าบอกออกมาด้วยเหตผุล
ใดเหตุผลหนึ่ง ความรู้สึกนั้นอาจแบ่งเป็นกลุ่มที่
สบายใจ กบัไม่สบายใจ ความรู้สกึทีส่บายใจเช่น 
ดใีจ ภูมใิจ สนุก ซึง้ ตืน่เต้น ยนิด ีฯลฯ ความรู้สกึ 
ที่ไม่สบายใจเช่น โกรธ เกลียด กลัว เซ็ง เศร้า 
หงุดหงิด เครียด แค้น ละอาย อิจฉา ฯลฯ

การรับรู้ความรู้สึกและบรรยายความ
รู้สึกน้ันต้องใช้สมองซีกขวา คนที่สมองซีกขวา
ท�างานดีจะเป็นคนเก่งทางศิลปะ เช่นศิลปินเป็น
คนที่เก่งทางด้านการรับรู้ความรู้สึก สามารถ
ถ่ายทอดความรู้สึกน้ันออกมาให้คนอื่นรับรู้ได้ดี 
ส่วนคนที่สมองซีกซ้ายท�างานดีกว่าซีกขวาก็มัก
จะเก่งด้านการคิดหาเหตุผล แต่ช้าเรื่องการรับรู้
ความรู้สึก บุคลากรทางการแพทย์น้ันมักจะอยู่
ในกลุม่หลงั จึงรับรู้ความรู้สกึของคนไข้ของญาติ
และเพือ่นร่วมงานไม่เก่ง สือ่สารความรู้สกึไม่เป็น 
เก่งแต่สั่งยา คิดหาเหตุผลและลงไม้ลงมือ 

อย่างไรก็ดี ไม่ว่าเราจะท�างานอะไร  
มีอาชีพอะไร เราก็ควรมีความสามารถในการ
รับรู้ความรู้สึกที่เกิดขึ้นกับตนเองและความรู้สึก
ของคนอื่นผ่านการสังเกต โดยยังไม่ต้องตัดสิน
ว่าความรู้สึกน้ันดีหรือไม่ดี เน่ืองจากความรู้สึก
เป็นปฏิกริิยาตามธรรมชาตขิองมนุษย์เม่ือประสบ
กับเหตุการณ์ต่างๆ เรามีความรู้สึกสบายใจเมื่อ
ความต้องการของเราได้รับการตอบสนอง และ
จะไม่สบายใจเมือ่ความต้องการของเราถกูปฏเิสธ

ตอนเด็กๆเรามักจะถูกสอนว่าหากเรา
โกรธ เกลียด โมโห อิจฉา ฯลฯ ก็เป็นบาปแล้ว  
เวลาไปแก้บาปกไ็ปบอกคณุพ่อว่า “ตัง้แต่แก้บาป 
คร้ังสุดท้ายไปเม่ือสัปดาห์ที่ผ่านมา ลูกโกรธ
เพื่อนไป 10 ครั้ง อิจฉาคนอื่น 5 ครั้ง มีความ
รู้สึกทางเพศ 3 ครั้ง” คุณพ่อก็จะบอกให้ส�านึก
ผิดแล้วไปสวดสายประค�า 10 เม็ด แล้วพระเจ้า
จะยกโทษให้

ความรู ้สึกน้ันไม ่ใช ่บาป แต่หาก
เรากระท�าอะไรบางอย่างลงไปตามแรงผลัก
ของความรู้สึกน้ันโดยไม่สนใจกับผลที่เกิดขึ้น  
น้ันแหละจึงเป็นบาป ตัวอย่างที่ชัดเจนที่สุดใน 
ไบเบิ้ลคือตอนที่กษัตริย์ดาวิดผู้ยิ่งใหญ่ของชาติ
อิสราเอล ยืนอยู่บนเฉลียงพระราชวังและเห็น
นางบัทเซบาอาบน�้าอยู่ (2ซามูเอล 11) ดาวิด
ก็เกิดความรู้สึกทางเพศให้ทหารไปพานางมา
ในวังและร่วมหลับนอน เม่ือสอบถามและรู้ว่า 
นางมีสามีเป ็นทหารชั้นผู ้น ้อยที่ซื่อสัตย์ต ่อ
พระองค์ชื่ออุรียาห์ ก็ยังเดินหน้าวางกลอุบาย
เขียนจดหมายให้แม่ทัพส่งอุรียาห์ไปรบอยู่ใน
แนวปะทะกับข้าศึกจนเสียชีวิต จะได้เอานางมา
เป็นสนมได้โดยไม่มีใครต�าหนิ การกระท�าของ
กษัตริย์ดาวิดน้ันถือว่ายอมท�าผิดพระบัญญัติ
ในเร่ืองการผิดประเวณีและการท�าร้ายชีวิตผู้อื่น
เพียงเพราะตามใจอารมณ์ความรู้สึกที่จะสนอง
ความต้องการของตนเอง เป็นบาปหนักมหันต์

ในปี 1943 นักจิตวิทยาชื่ออัมบราฮัม  
มาสโลว์ ได้เสนอทฤษฎีโด่งดังว่าด้วยความ
ต้องการของมนุษย์ 5 ระดับชัน้ ชัน้ทีห่น่ึง มนุษย์ 
มคีวามต้องการทางร่างกาย (Physical need): 
ต้องมอีาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ทีอ่ยูอ่าศยั การนอนหลบั 
พกัผ่อน รวมถงึความต้องการทางเพศ และอืน่ๆ
ตามธรรมชาติเป็นต้น ชั้นที่สอง มนุษย์ต้องการ
ความปลอดภยั (Safety need): มนุษย์เร่ิมสะสม 
ความต้องการทางกายให้มากขึ้น เช่นสะสม 
เงินทอง ทรัพย์สมบตั ิหวังว่าชวิีตจะได้ไม่ล�าบาก
ตลอดไป รวมถึงต้องการมีระเบียบ แบบแผน 
บางอย่างที่ก�าหนดไว้ในแต่ละสังคมเพื่อให้เกิด
ความเรียบร้อย ปลอดภยั มัน่คง ตวัอย่างเช่นเม่ือ
ทหารออกมาท�ารัฐประหารเพราะสังคมวุ่นวาย 
มากๆ คนในสังคมจ�านวนไม่น้อยยอมรับได้ 
ก็คงเป็นเพราะความต้องการอันน้ี ชั้นที่สาม 
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มนุษย์ต้องการเป็นส่วนหน่ึงของคนอืน่และสงัคม 
(Belonging need): มีเพื่อน มีญาติมิตร  
มีคนรัก มีครอบครัว ชั้นที่สี่ มนุษย์ต้องการ 
การยอมรับในคณุค่าของตนเอง (Self-esteem 
need) : เราจึงเหน็คนอยากมตี�าแหน่ง มชีือ่เสยีง  
มีเกียรติ ชั้นที่ห้า มนุษย์ต้องการบรรลุตัวตนที่
ใฝ่ฝัน (Self-Actualization) ท�าในสิง่ทีคิ่ดว่า 
ตนเองมีศักยภาพ หากเป็นนักกีฬาและรู้ว่า
ตนเองวิง่เร็ว กจ็ะพฒันาท�าลายสถิต ิวิง่ให้ดีทีส่ดุ 
เร็วที่สุดเท่าที่สามารถ หรือบางคนอาจง่ายๆเป็น
เพียงต้องการเป็นครูในชนบทที่ดีที่สุดเพื่อสอน
เด็กยากจนตามที่ตนเองเคยตั้งอุดมการณ์ไว้  
หลังจากเสนอทฤษฎีน้ีขึ้นมาได้ประมาณสิบปี 
มาสโลว์ก็ขอเพิ่มความต้องการชั้นสุดท้ายหรือ
ชั้นที่หกคือ มนุษย์ต้องการความสมบูรณ์ของ
จิตวิญญาณมใิช่เพยีงความต้องการทางกายและ
ทางสังคม

ทฤษฎีของมาสโลว์น้ันน่ารับฟังและถกู
น�ามาใช้ในการสร้างแรงจูงใจ แต่ก็มีข้อวิพากษ์
วจิารณ์อยูม่าก เพือ่ท�าให้ง่ายข้ึน ผมคดิว่ามนุษย์ 
มีความต้องการหรือสัญชาตญาณอยู่สามกลุ่ม 
คือสัญชาติทางกาย สัญชาตญาณของการรัก
ตนเอง และสัญชาตญาณของการรักคนอื่น  
เรามีหน้าที่บ ่มเพาะขัดเกลาให้สัญชาตญาณ 
ทั้งสามกลุ่มน้ันเป็นไปในทางที่ถูกต้องเหมาะสม
ดีงาม การบ่มเพาะน้ีเพื่อท�าให้เกิดเสียงเรียก
ในจิตใจเพื่อบอกว่าอะไรถูกอะไรผิดอะไรควร
อะไรไม่ควร และกลไกที่ส�าคัญในการขัดเกลา 
เสียงเรียกในใจหรือมโนธรรมคอืศาสนา ในทาง 
คริสตศาสนาเราถือเอาพระวาจาของพระเจ้าเป็น
เคร่ืองมือที่จะสร้างมโนธรรมในใจของเราให้
เติบโตถูกต้องมั่นคง 

การส�ารวจความรู้สกึและความต้องการ
ของตนเองจึงเป็นเรื่องที่เราควรท�าในทุกๆ ขณะ 

จัดการแก้ไขให้ถูกเรื่องถูกวิธี อย่าปล่อยให้ผ่าน
เลยไป หรือเอาไปซุกอยู่ภายใน เพราะเมื่อไรที่
ความรู้สึกไม่ดีสะสมภายในมากๆ จะมีผลต่อ
สุขภาพกายและสุขภาพจิตเหมือนสะสมสารพิษ
ในร่างกายไว้ 

กษัตริย์ดาวิดน้ันแม้ได้ท�าผิดพลาด
อย่างร้ายกาจ แต่เพราะรับฟังค�าประณามเตือน
จากประกาศกนาธัน ดาวิดได้ส�านึกผิด ขอโทษ
ต่อพระเจ้าเป็นทุกข์ต่อการกระท�าของตนเอง 
พระเจ้าได้อภัยบาปให้ และดาวิดน้อมรับโทษ
ภัยที่กระท�าไป (ภายหลังลูกๆ ของดาวิดก็เป็น
กบฏแย่งชิงสมบัติตามล่าบิดาตนเอง) 

ศาสนาค ริสต ์มี วิ ธี ก ารที่ แยบยล 
หลายอย่างในการส�ารวจชวีติ แต่เป็นทีน่่าเสยีดาย
ว่าเราลมืวตัถปุระสงค์ทีแ่ท้จริงของมนัไป เช่นใน
แต่ละวนัเราควรภาวนาอย่างน้อยกเ็ช้าค�า่ ตอนเช้า 
ควรมีเวลาภาวนาและอ่านพระวรสารเพือ่ขดัเกลา
มโนธรรมของเราและข้อตั้งใจที่จะปฏิบัติตัว 
อย่างไรในวันน้ี พร้อมขอการเตือนจากพระเจ้า 
ผ่านทางเสียงมโนธรรม ก่อนนอนควรมีเวลา
ทบทวนว่าวันน้ีที่ผ่านไปเรามีความรู้สึกอะไร
และได้ท�าอะไรที่ฝ่าฝืนมโนธรรมของเรา หากมี
ก็ควรขอโทษและขอความช่วยเหลือจากพระเจ้า
เสริมความตั้งใจที่จะเอาชนะด้านมืดของตนเอง
ให้ได้ 
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สื่อศึกษา
ฝ่ายเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการศึกษา สภาการศึกษาคาทอลิกฯ

เทววิทยาไซเบอร์/ดิจิตอล:  
การทบทวนความผูกพันระหว่างเรากับพระเป็นเจ้า  

และมนุษยสัมพันธ์ในยุคดิจิตอล
 คุณพ่อแอนโทนี่ เลอ ดึ๊ก, SVD*

ความจ�าเป็นของเทววิทยาไซเบอร์

ดิจิตอล

สิง่หน่ึงทีป่รากฏให้เราเหน็ในพระศาสน- 
จักรคาทอลิกตลอดช่วงระยะเวลาประวัติศาสตร์
ที่ผ่านมา คือการที่ความรู้ด้านเทววิทยาได้รับ
การพัฒนาปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงหลายต่อ
หลายครั้ง การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ บ้างเกิดโดย 
ความเต็มใจเห็นพ้องในพระศาสนจักร แต่
หลายคร้ังก็ถูกผลักดันจากเหตุการณ์ต่างๆ ที่
เกิดขึ้นนอกขอบเขตของพระศาสนจักร การ
พัฒนาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท�าให้เกิดการ 
ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ในหลายๆ ด้าน อาทิ 
แบบจ�าลองดาราจักรของโคเปอร์นิคัส (จากเดิม 
ที่ถือเอาโลกเป็นศูนย์กลางจักรวาล - ผู้แปล) 
รวมถึงทฤษฎีวิวัฒนาการโดยชาลส์ ดาร์วิน  
ซึ่งโน ้มน�าให้พระศาสนจักรต้องยอมรับว่า  
พระคัมภีร์ไบเบิลน้ันไม่สามารถอ่านในแบบ
ข้อมูลอ้างอิงทางวิทยาศาสตร์ได้4

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ยังส่ง 
ผลกระทบต่อวิถีดั้งเดิมของเทววิทยาอย่างม ี
นัยยะส�าคัญ ในสมัยพันธสัญญาเดิมน้ัน  
พระคัมภีร์ไบเบลิได้ถกูเขยีนและส่งต่อด้วยม้วน
กระดาษหรือม้วนผ้าจ�านวนมาก คัมภีร์แต่ละ
ม้วนท�าได้เพยีงการเกบ็ข้อความจ�านวนมาก และ
จ�าเป็นต้องใช้ม้วนกระดาษหรือม้วนผ้าหลายๆ 
ม้วนเพื่อเก็บข้อความหลายส่วนของพระคัมภีร์ 

อย่างไรก็ดี ในราวศตวรรษที่ 4 หลังจากได้มี
การคิดค้นวิธีการประมวลเนื้อหา แบ่งหมวดหมู่ 
เป็นเล่ม เป็นบท และใส่รหัสเลขก�ากับ เนื้อหา
พระคัมภี ร ์ ไบ เบิลทั้ งหมดก็ ได ้ รับการ จัด 
เรียบเรียงเป็นระบบเดียว และมีความความสมัพนัธ์ 
สอดคล้องเป็นหน่ึงเดียวกัน แตกต่างจากก่อน
หน้าน้ี ที่เชื่อกันว่าการที่เน้ือหาในพระคัมภีร์
ไบเบิลทั้งหมดจะสอดคล้องเป็นเอกภาพหน่ึง
เดียวกันได้น้ันเป็นเพียงแนวคิดเชิงนามธรรม 
เมื่อมีการคิดค้นวิธีประมวลหมวดหมู่และรหัส
เลขก�ากับ จึงช่วยให้ผู้อ่านเห็นความสอดคล้อง
เป็นเอกภาพในพระคมัภร์ีชดัเจนยิง่ขึน้ แม้ว่าใน
ประวัติศาสตร์จะถือว่าประเทศจีนเป็นผู้บุกเบิก
การพิมพ์ในยุคเร่ิมแรก อันเน่ืองมาจากการ
พิมพ์เผยแพร่คัมภีร์วัชรสูตรในศตวรรษที่เก้า 
เพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนาไปทั่วเอเชีย แต่การ
ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์และการเปลี่ยนแปลง
ครั้งส�าคัญในวงการการพิมพ์นั้น เพิ่งจะเกิดขึ้น
หลังจากที่มีการประดิษฐ์แท่นพิมพ์ ซึ่งก่อให้
เกิดวัฒนธรรมการสื่อสารข้อความ และมีการ
เผยแพร่ข้อมูลอย่างมหาศาลเป็นประวัติการณ์
ในช่วง 500 ปีที่ผ่านมา5

การพัฒนาเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ใน
ช่วงปลายศตวรรษที่ยี่สิบและช่วงต้นสหัสวรรษ
ใหม่ ยิ่งท�าให้เกิดการสื่อสารข้อความมากยิ่งขึ้น
อย่างไม่เคยมมีาก่อน การทีข้่อมูลต่างๆ ถกูแปลง

ต่อจากฉบับที่แล้ว
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ให้อยู่ในรูปแบบดิจิตอล และสามารถสื่อสาร 
ส่งผ่านระบบสารสนเทศได้ นับเป็นความก้าวหน้า
ที่ส ่งผลกระทบและสร้างความเปลี่ยนแปลง  
ทั้งในขั้นตอนการผลิต เผยแพร่ และบริโภค
ข้อมูล ในสภาวการณ์ใหม่น้ี หนังสือและ 
สิ่งพิมพ์ใดๆ ก็สามารถเผยแพร่ได้ทั้งเล่มใน
แบบออนไลน์ “หนังสือพิมพ์” ก็แทบไม่จ�าเป็น
ต้องพมิพ์ออกมาวางบนแผง ไม่จ�าเป็นแม้กระทัง่
พิมพ์ออกมาเป็นหน้ากระดาษด้วยซ�้า ข้อมูล
ต่างๆ ส�าหรับงานวิจัยทางวิชาการ ก็มีให้สืบค้น 
อย่างมากมายในอนิเทอร์เน็ต แม้แต่วทิยานิพนธ์ 
ระดับดุษฎีบัณฑิตที่มีหัวข้อวิจัยเชิงทฤษฎี ก็
สามารถท�าให้แล้วเสร็จได้โดยการท�าวจัิยออนไลน์  
พิมพ์ลงในคอมพิวเตอร์หรือคอมพิวเตอร์พกพา 
บันทึก แล้วส่งข้อมูลแบบดิจิตอลผ่านอีเมล์ไป
ยังผู้ตรวจวิทยานิพนธ์6

อนิเทอร์เนต็เปน็การสื่อสารรปูแบบใหม่ 
ซึง่มคีณุลกัษณะพเิศษ อย่างไรกต็ามอนิเทอร์เน็ต
มีผลพวงซับซ้อนหลายแขนงซึ่งสามารถกระทบ
สังคมมนุษย์และเทววิทยาคริสตศาสนา ใน
รายงาน “พระศาสนจักรและอินเทอร์เน็ต” 
(2002) จัดท�าโดยสมณสภาสื่อสารสังคม 
สนัตะส�านัก (Pontifical Council for Social 
Communications) พระศาสนจักรคาทอลิก
ตระหนักรู้ถึงพลังของอินเทอร์เน็ตในการท�าให้
เกดิ “การเปลีย่นแปลงอย่างมหาศาล ในเชงิการค้า  
การศึกษา การเมือง การสื่อสารมวลชน ความ
สัมพันธ์ระหว่างประเทศ และระหว่างวัฒนธรรม 
อื่นๆ - การเปลี่ยนแปลงเหล่าน้ีไม่เพียงแต่ 
ส่งผลกระทบต่อวิธีการสื่อสารของผู้คน แต่ใน
วิธีการที่พวกเขาเข้าใจชีวิตของพวกเขาด้วย”7 ที่
จริง การเพิ่มขึ้นของเครือข่ายเชื่อมต่อทางสังคม 
การสื่อสารผ่านทางอินเทอร์เน็ตไม่ใช่เพียงการ
แบ่งปันข้อมูลสารสนเทศ แต่ยังเกี่ยวกับผู้คนที่

สร้างความสัมพันธ์กับทั้งบรรดาผู้ที่พวกเขารู้จัก
กนัในชวีติประจ�าวนั และบรรดาผู้ทีพ่วกเขาเพยีง
คุ้นเคยกันบนโลกออนไลน์ สมเด็จพระสันตะ- 
ปาปาเบเนดิกต์ ที่ 16 ตั้งข้อสังเกตว่าเครือข่าย
ต่างๆทางสังคมเหล่านี้บ่งบอกว่า

มนุษย์มีส ่วนร่วมในการสร้างความ
สัมพันธ์และความเป็นมิตร ในการหาค�าตอบ
ส�าหรับค�าถามของพวกเขาและเพื่อการสังสรรค์ 
แต่ยงัมีการหาสิง่ประเทอืงปัญญาและการแบ่งปัน 
ความรู้และความช�านาญเชิงวิชาการอีกด้วย  
เครือข่ายต่างๆก�าลังกลายเป็นส่วนหน่ึงของ
โครงสร้างพืน้ฐานของสงัคมมากขึน้ เท่าเทยีมกบั
การน�าผู้คนเข้าหากันบนฐานของความต้องการ
รากฐานเหล่าน้ี ดังน้ัน เครือข่ายทางสังคมจึง
ถูกหล่อเลี้ยงด้วยแรงบันดาลใจที่หยั่งรากลึกใน
หัวใจของมนุษย์8

ความจริงทีว่่าอนิเทอร์เน็ตในทกุรูปแบบ 
และการใช้งานที่หลากหลายของมัน (อีเมล์ 
ห้องสนทนา การถ่ายทดสดผ่านเสียง และ
วิดีโอ เวิลด์ไวด์เว็บ การสนทนาผ่านโปรแกรม
เช่น Skype, Line, Viber วิดีโอเกม
ออนไลน์ เครือข่ายทางสังคมต่างๆ ฯลฯ)  
ได้แทรกซมึทกุมติขิองสงัคมมนุษย์ในยุคปัจจุบนั
น้ัน บ่งชีว่้ารูปแบบการสือ่สารน้ีไม่เพยีงสะท้อนชวีติ
ในเชิงสังคมวิทยาเท่าน้ัน แต่ในเชิงจิตวิญญาณ 
และเชิงเทววิทยาเช่นกัน นับเป็นเร่ืองส�าคัญที่
ต้องมีการวิเคราะห์และจ�าแนกแยกแยะความ
แตกต่างระหว่างอินเทอร์เน็ตและไซเบอร์สเปซ 
อย่างชัดเจนเม่นย�า อินเทอร์เน็ตเป็นระบบการ
ท�างานของเครือข่ายต่างๆทีเ่ชือ่มโยงคอมพวิเตอร์
เป็นพันๆ ล้านทั่วโลก และเป็นที่ที่สามารถ
แลกเปลี่ยนข้อมูลสารสนเทศกันได้ผ่านการใช้
โปรแกรมประยุกต์ของเวิลด์ไวด์เว็บ (www) 
อิเล็กทรอนิกส์เมล์ ระบบโทรศัพท์ไร้สาย และ

อ่านต่อฉบับหน้า
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บัญญัติศัพท์
คณะกรรมการแปลและบัญญัติศัพท์

Holy Office  = สมณกระทรวงพระสจัธรรม (ศพัท์เป็นชือ่เดมิ ปัจจุบนั 
    เรียกว่า The Congregation for the Doctrine  
    of the faith) 
Office of Readings = การท�าวัตรบทอ่าน (เดิมเรียก Martins - บทท�าวัตร 
    รุ่งอรุณ) 
 Office for the Dead,the  = การท�าวัตรส�าหรับผู้วายชนม์
 Official, the =  เจ้าหน้าที่
oikonomia (กรีก) =  แผนการกอบกูใ้ห้รอดพ้น (ดeูconomy of salvation) 
Oil, Holy    =  น�้ามันศักดิ์สิทธิ์
 Oil of the Catechumens  =  น�้ามันเจิมผู้เตรียมตัวเป็นคริสตชน 
     (O.C.-Oleum Catechumenorum - ละติน) 
 Oil of the the Sick  = น�้ามันเจิมคนป่วย (O.I.- Oleum Infirmorum -  
    ละติน)
 (Oil of) Holy Chrism = น�้ามันคริสมา (S.C.- Oleum ad Sanctum  
    Chrisma - ละติน)
oil stocks, a set of =  กระปุกน�้ามันศักดิ์สิทธิ์ (มี 3 ส่วนประกอบกัน คือ 
     1) O.C. หรือ O.S. 2) O.I. 3) S.C.
the Old Catholic Church =  ศาสนจักรโอลด์คาทอลิก 
     (แยกตัวจากพระศาสนจักรคาทอลิกที่พระสันตะปาปา 
     เป็นประมุข ตั้งแต่ปี 1853 โดยมีศูนย์รวมอยู่ที่เมือง  
    Utrecht) 
Old Testament =  (พระคัมภีร์) พันธสัญญาเดิม
omission, sin of =  บาปละเลย 
Omnipotence of God =  พระสรรพานุภาพ พระสรรพเดชะ
Omnipotent God  =  พระผู้ทรงสรรพานุภาพ 
Omnipresence of God =  การสถิตทั่วไปของพระเจ้า
 Omnipresent God =  พระผู้สถิตทั่วไป
Omniscience of God =  พระสรรพญาณ
 Omniscient God =  องค์สรรพัญญู / พระผู้ทรงสรรพญาณ

O
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ท่วงท�านองแห่งรัก
ผงศิลา 

ชวนคิดสะกิดใจ

 “ท่าน ทั้ง หลาย จง อย่า สะสม ทรัพย์ สมบัติ บน แผ่น ดิน นี้ เลย ที่นี่ ทรัพย์ สมบัติ ทั้ง หลาย ถูก สนิม และ 

 ขม วน กัด กิน และ ถูก ขโมย เจาะ ช่อง เข้า มา ขโมย ไป ได้ แต่ จง สะสม ทรัพย์ สมบัติ ใน สวรรค์ เถิด ที่นั่น 

ไม่ มี สนิม หรือ ขม วน กัด กิน และ ขโมย ก็ เจาะ ช่อง เข้า มา ขโมย ไป ไม่ ได้” (มธ 6:19-20)

ชายผู้ร�า่รวยคนหน่ึงก�าลงัจะตาย แต่เขายงัห่วงทรัพย์สมบตัขิองเขา เขาเอากญุแจ
หีบสมบัติของเขาแขวนไว้บนคอ เขาขอให้ลูกๆ ของเขาไปเปิดหีบสมบัติ ให้น�าเอาทอง 
ออกมาเป็นจ�านวนมาก และสั่งให้ลูกๆ ใส่ทองเหล่านั้นไว้ในหีบศพของเขา

วิญญาณของเขามาถึงที่ประตูสวรรค์ เขามองไปรอบๆ และมองเข้าไปข้างใน  
เขาเห็นโต๊ะเต็มไปด้วยอาหารทั้งที่เป็นอาหารทั่วๆ ไป และอาหารเจ มีสุรารสดีบริการด้วย  
ช ายผู้ร�่ารวยถ ามนักบุญ เป โตรว่ า “ อาหารที่นี่ร าคา เท่ า ไหร่ ”  นักบุญเป โตรตอบว่า  
“แค่หนึ่งสตางค์” “มันราคาถูกมาก” ชายผู้ร�่ารวยกล่าว เนื่องจากเขาหิวเขาจึงหยิบเหรียญ
ทองจากกระเป๋าของเขาออกมา และส่งให้กับทูตสวรรค์กล่าวว่า “ขออาหารมื้อหนึ่งและ 
วอดกา 1 ไพทน์ ฉันไม่มีเหรียญสตางค์ ฉันขอจ่ายเป็นเหรียญทองหนึ่งเหรียญ” 

ทูตสวรรค์ปฏิเสธที่จะรับเหรียญนั้น ชายผู้ร�่ารวยประหลาดใจมาก เขาถาม 
ทูตสวรรค์ว่า “ท�าไมล่ ะ เหรียญทอง ไม่ เพี ยงพอที่ จะซื้ อ อาห ารหรื อ ”  ทูตสวรรค์ 
ตอบว่า “ที่เมืองสวรรค์เรารับเฉพาะเงินที่ท่านให้กับผู้ที่มีความต้องการ ผู้ที่ยากจน ผู้ที่ 
ด้อยโอกาส ผู้อดอยากหิวโหย เวลาที่ท่านยังมีชีวิตอยู่ในโลกของท่าน” 

คุณค่าของการให้ทาน
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นักบุญฟรังซิสเซเวียร์
St. Francis Xavier

(1506 – 1552)

พระสงฆ์ : องค์อุปถัมภ์มิสซัง

ฉลอง 3 ธันวาคม 

กว่าจะเป็นนักบุญ
อันตรธาน

พระศาสนจักรมีภารกิจอยู่อย่างหนึ่งคือ 
“ท่านทัง้หลายจงออกไปทัว่โลก ประกาศข่าวดีให้
มนุษย์ทั้งปวง” (มก 16:15) พระจิตเจ้าไม่เคย 
ไ ด้ป ล่อยให้พระศาสนจักรต้องขาดผู้ที่ได้รับ 
การกระตุน้เตอืนถงึความจ�าเป็นเร่งด่วนประการน้ี  
แ ละนักบุญฟรังซิสเซเวียร์ เป็น “ผู้แพร่ธรรม”  
ที่ยิ่งใหญ่ และท่านได้น้อมรับภารกิจน้ีด้วย 
ความกระตือรือร้น

นักบุญฟรังซิสเซเวียร์ เป็นชาวสเปน 
และเป็นเพื่อนร่วมชั้นเรียนกับนักบุญอิกญาซิโอ  
แห่ง โลโยลา ที่กรุงปารีส และพร้อมกับนักบุญ 
อิกญ าซีโอ และชายหนุ่มอีก 4 คน ร่วมกัน 
ปฏญิาณตนทีจ่ะท�างานเพือ่ความรอดของวญิญาณ  
โ ดยไ ด้กันร่วมก่อตั้งคณะเยสุอิต “สงฆ์ของ 
พระเยซูเจ้า” ขึ้น

ในปี ค.ศ.1541 นักบุญฟรังซิสเซเวียร์ 
ไ ด้อ อกเดินทางมุ่งสู่ประเทศอินเดียและญี่ปุ่น 
ท่าน เป็นพระสงฆ์ชาวยุโรปองค์แรกที่ได้ไปถึง
ประเทศที่มีวัฒนธรรมเก่าแก่ทั้งสองนี้ ท่านเดิน
สั่นกระดิ่งไปตามถนน เรียกเด็กๆ และผู้สนใจ

มาชุมนุมกันที่วัดเพื่อฟังค�าสอน รักษาพยาบาล
คนเจ็บไข้ได้ป่วยที่ยากจน และคนอนาถาทั่วไป 

โ ดยอ าศัยการสนับสนุนจากการภาวนา
แ ละจิตตารมณ์ที่ร่าเริงยินดีอยู่เสมอ ท่านได้
เ ป็น นักจัดการที่สามารถผู้หน่ึง ท่านได้เทศน์
สอนโดยไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อยในประเทศอินเดีย  
เ กาะ มะละกา หมู่เกาะโมลุกกะ และหมู่เกาะ
เครื่องเทศอื่นๆ ในมหาสมุทรแปซิฟิก 

ในปี ค.ศ.1549 ที่ประเทศญี่ปุ่น ท่าน
รู้จักดัดแปลงพระวาจาของพระเจ้าให้เข้ากับ
วัฒน ธรรมประเพณีท้องถิ่นและท่านได้ท�าการ
โปรดศลีล้างบาปให้กบัประชาชนเป็นจ�านวนมาก

นักบุญฟรังซิสเซเวียร ์ ล ้มป ่วยลง 
ด้วย พิษไข้และสิ้นใจขณะที่มีอายุเพียง 46 ปี
เ ท่า น้ัน ที่เกาะซานเซียน ท่านได้หมดก�าลัง
ล งขณ ะที่ก�าลังเตรียมตัวมุ่งสู่แผ่นดินใหญ่คือ
ป ระเ ทศจีน ศพของท่านได้รับการเก็บรักษาไว้ 
ที่เ มืองกัวในประเทศอินเดีย และท่านนักบุญ 
ฟ รัง ซิสเซเวียร์ ได้รับการยกย่องให้เป็นองค์
อุปถัมภ์ของมิสซัง 
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บทความ
น้�าผึ้งหวาน

นักบุญยอห์นบัปติสต์ ผู้เตรียมหนทาง
ของพระเจ้าให้ตรง ส่วนข้าพเจ้าเล่า กลับท�าให้
ห นทา งของพระองค์ลดเลี้ยวคดเคี้ยววุ่นวาย 
ยิ่ง นัก หลายครั้งที่มนุษย์เรา... นอกจากจะไม่
เป็นผู้สร้างแล้ว  ก็ยังเป็นผู้ท�าลาย นอกจากไม่
เป็นผู้เติมเต็มแล้ว ก็ยังท�าให้ขาดหาย นอกจาก
ไม่เป็นผู้ให้แล้ว ก็ยังกอบโกยเข้าตัว นอกจาก
จ ะไม่มีแล้ว  ก็ยังขาดความสุภาพถ่อมตน  
ใ นเท ศกาลเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจ้าที่ใกล้ 
จ ะมา ถึงน้ี ข้าพเจ้าย้อนระลึกถึงสมัยยังเด็ก  
ช่วงเวลานี้เป็นช่วงเวลาแห่งการรอคอยจริงๆ

แ ต่แ ปลกที่เราไม่ได้รอคอยการบังเกิด
ม าขอ งองค์พระผู้ไถ่ เรากลับรอคอยงานรื่นเริง 
สงัสรรค์ การได้รับของขวญัทีม่ค่ีา ความสนุกสนาน  
เ สีย งเพลงคร้ืนเครง และอาหารการกิน 

ที่อุดมสมบูรณ์ จวบจนวันน้ี ข้าพเจ้าต้องปรับ 
มุมม องการด�าเนินชีวิตใหม่กับเทศกาลส�าคัญน้ี  
เ ทศก าลพระคริสตสมภพที่ก�าลังจะมาถึง  
ข้าพ เจ้าจึงควรที่จะ “จงเตรียมทำงขององค์
พ ระผู้เป็นเจ้ำ จงท�ำทำงเดินของพระองค์ให้
ต รงเ ถิด” (มัทธิว 3:3) ขอให้ข้าพเจ้ารู้จัก 
ที่จะสร้างมากกว่าที่จะท�าลาย ขอให้ข้าพเจ้ารู้จัก 
ที่จ ะเติมให้เต็มมากกว่าที่จะลิดรอนให้ขาดหาย  
ข อให้ข้าพเจ้ารู ้จักที่จะให้ผู ้อื่นมากกว่าที่จะ
กอบโกยให้ตนเอง ขอให้ข้าพเจ้ารู้จักที่จะสุภาพ
ถ่อมตนมากกว่าที่จะหยิ่งทะนงจองหอง 

ข อให้เราตระหนักถึงหน้าที่คริสตชน 
ใ นกา รเตรียมเส้นทางขององค์พระคริสตเจ้า  
เ พื่ อให้ผู้ที่เดินตามเรามาจะได้เดินตามได้อย่าง
ถูกทิศทางยิ่งขึ้น 

จงเตรียมทาง 
ขององค์พระผู้เป็นเจ้า

“จงเตรียมทำงขององค์พระผู้เป็นเจ้ำ จงท�ำทำงเดินของพระองค์ให้ตรงเถิด”
(มัทธิว 3:3) 
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พระพรที่ส�าคัญ 'วันเวลา'
ปริญ

เวลาที่เราอยู่กับเด็กเล็กๆ บางครั้งเราก็
คิดอะไรที่เกินเหตุผลง่ายๆ ของเด็ก จนบางครั้ง 
เราก็คิดอะไรมากเกินไป จะอธิบายอะไรก็ 
คิดมากเกิน อย่างเช่นคร้ังฉันใช้เวลาช่วงเที่ยง 
สอนสมาธิเด็กนักเรียน ก่อนหน้านั้นก็ถือโอกาส
สอนค�าคม สุภาษิต ผญาอีสาน ฯลฯ ทั้งหมด
ก็ได้จากอินเทอร์เน็ต ต้องขอบคุณหลายๆ ท่าน
ที่แบ่งปันสิ่งดีๆ เหล่านี้ไว้สอนใจ

ครั้งหนึ่งสอน 
“ท�าดีได้ดีนั้นมีแน่ 
ท�าชั่วแต่ได้ดีมีที่ไหน
ที่ท�าชั่วได้ดีอยู่จงรู้ไว้
มันเหมือนไฟใต้ถ่านไม่นานร้อน.”
เวลาคุยกันเด็กๆ ในช่วงพักเที่ยง 

แน่นอนบางคร้ังเด็กๆ ก็จะแย่งกันท่องเพื่อ 
ช่วงชิงรางวัลเล็กๆ น้อยๆ ที่เตรียมไว้ให้พวก

เขา แต่บางครั้งก็เป็นความสนุกสนานที่มีโอกาส
ได้ท่องแข่งขันความจ�าในระหว่างเพื่อน

“ครูครับกลอนน้ีมันหมายความว่า
อย่างไรครับ”

“อ้าว..ก็เมื่อวานครูก็อธิบายไปแล้วนี่”

“จริงดว้ย” เด็กๆ หลายคนทว้งคนทีถ่าม  
“เธอไม่ยอมฟังครูพูดสิ มีแต่คุยกัน”

 ฉันมองหน้าเด็กที่ถามและก็เตรียม
อธิบาย แน่นอนก็คงเป็นตัวอย่างแบบผู้ใหญ่ 
เพราะคิดแบบเด็กๆ ไม่ทัน แต่เชื่อเถอะวันนั้น
มีครูตัวเล็กน่ารักแค่ชั้น ป.4 แทรกสอนออกมา
อย่างน่าชมทีเดียว

 “ก็ อย่ า ง เ ธอ ไ งตั้ ม  ไม่ ยอมท� าดี   
มีแต่แกล้งแคส ยิ่งเธอเห็นเขาขี้โรคก็แกล้ง 
เอาไม้ไปตี ไปล้อเขา บางครั้งเขาก็ร้องไห้”

ที่ท�าชั่วเห็นดีอยู่จงรู้ไว้
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 “จริงด้วย” เด็กหลายคนเห็นด้วย 
แน่นอนเจ้าแคสเป็นเด็กที่ดูผิดปกติแต่ก็เรียน
ร่วมกบัคนอืน่ๆ จากความป้ำาๆ เปอ๋ๆ น่ีเองท�าให้
เดก็ผู้ชายหลายคนชอบแกลง้เขา สว่นเดก็ผู้หญงิ
ก็พากันกลัวเพราะเจ้าแคสมีการแกล้งแบบไม่ 
ตั้งตัวมาเสมอๆ

 “แล้วยังไงเหรอ” ฉันถาม 

“แคสเห็นตั้มทีไรมีแต่จะร้องไห้เพราะ
กลัวถูกแกล้ง แต่มีวันหน่ึงพอตั้มจะแกล้ง  
โดนแคสควา้ไมไ้ดไ้ลต่ตีัม้จนร้องไหข้ีม้กูโปง่เลย 
ไฟใตถ้า่นของแคสมนัลกุไหมไ้ง ร้องไหข้ีม้กูโปง่
เลย” เด็กพากันฮาตึม มีแต่เจ้าตั้มเท่านั้นที่หน้า
ซีดไปเลย 

 .......................................

 “ครูครับ ท�าไมแคสถึงเป็นแบบนี้ครับ”
 “พวกเราคิดยังไงล่ะ” ฉันอึ้งกับค�าถาม

ที่บางโอกาสยากที่จะรีบตอบนี้
 “แม่หนูบอกว่า เขา มีท� าบาปเมื่ อ 

ชาติก่อน......”
 “แต่แม่เราบอกว่าพ่อแม่เขาท�าบาป”
 “........” มคี�าตอบมากมายตามประสาเด็ก  

แต่ก็เป็นแนวทางที่พอจะรู้ว่าพวกเขามีพื้นฐาน 
ความเรื่องอะไรบ้าง

 “ครูไมแ่น่ใจวา่พวกเราไดย้นิมามากมาย 
แต่พวกเราจะเชื่อเร่ืองอะไร แต่ก่อนตอนเด็กๆ 
ครูก็ได้ยินคุณตากับคุณยายเล่าเร่ืองบาปกรรม
จากชาติก่อนตามมาถึงชาตินี้ ครูได้ยินเรื่องราว
บาปวันนี้ที่ตกถึงลูกหลาน ก็แล้วแต่ว่าศาสนาจะ
สอนอะไร 

 ครูเป็นคาทอลิก แต่ก่อนชาวอิสราเอล
ก็เชื่อว่า ใครโชคร้าย พิกลพิการ เจอเรื่องราว
ไม่ดี ฯลฯ ก็บอกว่าพระเจ้าลงโทษ แต่เม่ือ 
พระเยซูเจ้าถูกถาม พระองค์ตรัสตอบว่า ไม่ใช่
เ ร่ืองพระลงโทษ หรือเป็นเพราะเขามีบาป  
แตเ่ขาเปน็....กเ็พือ่เราจะเปน็ผู้ยืน่มือไปชว่ยเหลอื 
ประคับประคองคนที่อ่อนแอกว่าเรา โชคร้าย 
กว่าเรา ต้องการความช่วยเหลือจากเราต่างหาก 
พระจะใช้เราน่ีแหละช่วยพวกเขา ไม่ใช่ซ้�าเติม
พวกเขา”

 “เฮ้ย แคสมา...” เสียงดังแทรกเล่นเอา
เด็กผู้หญิงหลายคนแตกวง แต่เด็กผู้ชายหลาย
คนยังคงนั่งอยู่กับฉัน

เจ้าแคสเดนิเลยีบๆ เคยีงๆ เขา้มาทีก่ลุม่ 
ฉันหยบิอมยิม้ทีเ่ตรียมไวส้�าหรับเปน็รางวัลคนที่
ท่องสุภาษิตได้ยื่นให้ เขาน่ังลงข้างเด็กคนหน่ึง 
ซึง่กข็ยบัแบง่ทีใ่ห ้แลว้พวกเรากเ็ร่ิมทอ่งสภุาษิต
ด้วยกัน ครั้งนี้มันแตกต่างออกไป เพราะเด็กๆ
ไม่ได้มองเจ้าแคสเป็นอะไรที่แตกต่างอย่าง 
ก่อนๆ มันสัมผัสได้จากการที่ ฉันเห็นเด็ก 
บางคนเดินเข้าไปใกล้เจ้าแคส กอดคอและ 
ตะโกนทอ่งสภุาษิตตา่งๆ ดว้ยกนั เจ้าแคสไดบ้า้ง 
ไม่ได้บ้างก็อ้าปากท่องไปกับพวกเขา แล้ว 
สัญญาณขึ้นเรียนก็ดังขึ้น แยกเราออกจากกัน  
แตฉั่นกห็วงัวา่มนัคงไมแ่ยกเร่ืองราวดีๆ  ทีพ่วกเรา 
เพิ่งคุยกันออกไปจากชีวิตจริงของเด็กๆ เหล่านี้ 
ในวันต่อไป โลกเราไม่อยากเห็นไฟใต้ถ่าน 
ลุกร้อนหรอก แต่ต้องการความชุ่มชื่นชโลม 
หัวใจของคนที่อ่อนล้าโรยแรง 
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ผ่านมา 55 ปี พอจะมีเรื่องเล่าสู่กันฟัง
จันทรา กาญจนบัตร

“ สุขสันต์วันคริสตสมภพ และวันขึ้นปีใหม่” 
แ ก่บรรดาสมาชิกแฟนคลับและผู้อ่าน “อุดมศานต์”  
ทกุท่าน วอนขอพระกมุารเยซ ูทรงอวยพระพรแด่ทกุท่าน  
ให้มีความสุข สุขภาพแข็งแรง และอยู่ในการคุ้มครอง
ของพระองค์ตลอดไป... ส�าหรับเดือนน้ี ดิฉันมีเร่ืองเล่า  
ของชือ่เร่ือง “ความเชือ่” ซึง่เป็นประสบการณ์จริงขอน�า
มาแบ่งปันให้ฟัง เรื่องมีอยู่ว่า...

พี่สาวดิฉันเดินทางไปประเทศอิตาลีกับสามี
เ พื่อพักผ่อนประจ�าปี คราวน้ีไม่ได้ไปกับคณะทัวร์ 
เพราะเขาทัง้สองคดิว่าเคยชนิกบัการเดนิทางในย่านน้ัน  
แต่ดิฉันเองรู้สึกกังวลใจแทนเขาทั้งสองคน เพราะอายุ
มากแล้ว อาจจะมีอะไรเกิดขึ้นไปได้ตลอดเวลา จึงได้
แ ต่ส่งความปรารถนาดี ก�าลังใจและค�าภาวนาไปให้ 
ขอพระเจ้าโปรดคุ้มครองเขาทั้งสองคนให้ปลอดภัย...

ดิฉันเองเคยเจอกับปัญหาเมื่อคราวไปเที่ยวที่
โคลอสเซยีม ทีน้ั่นมีพวกเด็กและผู้หญงิยปิซทีีช่อบว่ิงกรู 
กันเข้ามาล้อมหน้าล้อมหลัง ขนาดเราเคยรู้กิตติศัพท์
ว่าอาจจะโดนล้วงกระเป๋าหรือฉกเงินไปได้ง่ายๆ ดิฉัน
เตือนสามีให้ระวังเต็มที่ แต่สุดท้ายเราก็เสียรู้อีกจนได้ 
เ พราะความว่องไวและประสบการณ์ที่สร้างสม เขาได้
ล้วงกระเป๋าสตางค์ไปโดยเราไม่รู้สึกตัวเลย

เขาขโมยเงินของเราก่อนทีจ่ะวิง่หนีไป โดยเขา 
สมรู้ร่วมคดิกบัผู้ชายคนหน่ึงทีใ่ส่ชดุฟอร์มอย่างด ีท�าตวั 
เป็นเจ้าหน้าทีม่าช่วยดูแลพวกเรา ไล่คนกลุม่น้ันออกไป  
ซึ่งเราก็ขอบอกขอบใจเขา เพราะนึกว่าเขามาช่วยเรา
จริงๆ แต่ที่ไหนได้เขาท�างานกันเป็นแก๊งค์ 

พ อเราเล่าเหตุการณ์ต่างๆ ให้ใครๆ เขาฟัง 
เขากบ็อกว่าออกมาเป็นรูปแบบเดียวกนัเลย รัฐบาลเขา
ปิดหูปิดตาไม่สอดส่องดูแล แล้วพวกนี้ก็ท�ากันมานาน 
หลายยคุหลายสมัย ถ้าใครไปเทีย่วอย่าได้ประมาท ดฉัิน 
คิดว่าถ้าไปกับคณะทัวร์น่าจะปลอดภัยกว่าการไป
กันเองตามล�าพัง 

พวกเราถกูล้วงเงินไปจนหมดตวัก่อนกลบับ้าน  
แ ต่ยังโชคดีที่ได้พกบัตรเครดิตติดตัวไว้ จึงพอมีค่า
อาหารประทงัชวีติ แต่เงินสดไม่มีเหลอืเลย ฉะน้ันจึงควร 
จะเก็บเงินสดไว้แบบกระจายตามจุดต่างของตัวเรา... 

พอเรากลับมาถึงโรงแรม เราก็รายงานให้ทาง
โรงแรมทราบ แทนทีเ่ขาจะแนะน�ากลบัท�าหน้าท�าตาเป็น
ปกติ รับฟังอย่างเดียว เขายอมรับว่าเกิดเรื่องอย่างนี้ 
เ ป็นประจ�า ต�ารวจท�าอะไรไม่ได้ เรายิ่งเสียความรู้สึก 
ก ารเดินทางแต่ละคร้ังจึงต้องระวังตัวให้มากยิ่งขึ้น  
รวมทั้งเรื่องของสุขภาพด้วย 

ส�าหรับกรณีของพี่สาวดิฉันและสามีของเขา 
ซึ่งเมื่อบินถึงอิตาลีและต้องซื้อตั๋วรถไฟเพื่อเดินทาง 
ต่อไปยังเมืองเล็กๆ เมืองหนึ่งเพื่อพักผ่อน เขาต้องการ
ชมววิทวิทศัน์ทีส่วยงาม อากาศบริสทุธิ ์ทุง่หญ้าเขยีวขจี  
และในขณะที่พี่สาวก�าลังรอสามีเดินไปซื้อตั๋วรถไฟอยู่
น้ัน พี่สาวก็เร่ิมขยับจัดเก็บสัมภาระเข้ากระเป๋าเพื่อให้
สะดวกในการแบกของให้น้อยลงก่อนขึ้นรถไฟ ซึ่งก็
เพียงแค่ก้มลงจัดของเท่าน้ัน ก็มีชาวต่างชาติคนหน่ึง
เดินเข้ามาใกล้ๆ แล้วคว้ากระเป๋าของพี่สาวไปอย่าง
รวดเร็ว ในนั้นมีเงินสด เอกสารเดินทางต่างๆ รวมทั้ง
โทรศัพท์และกล้องถ่ายรูปด้วย

เมื่อพี่สาวหันกลับมาก็เห็นว่ากระเป๋าถือหาย
ไปแล้ว ซึ่งสามีของเขาก็เดินกลับมาพอดี ทั้งคู่ตกใจ
อย่างมาก เพราะยังไม่เคยโดนขโมยเลยตลอดชีวิต  
แต่นี่เป็นการขโมยที่เปิดเผยอย่างโจ่งแจ้ง เขาพยายาม
ตั้งสติและคิดว่าต้องรีบไปแจ้งความที่สถานีต�ารวจ  
ซึ่งอยู่ไม่ไกลนัก 

พี่สาวดิฉันเป็นคนศรัทธา ซึ่งสิ่งแรกที่เธอคิด
ได้ตอนน้ันคือ สวดขอแม่พระได้โปรดช่วยให้เธอได้
เอกสารการเดินทางต่างๆ กลับคืนมา เพราะในเวลา
ที่อยู่เมืองนอกน้ัน หนังสือเดินทาง (PASSPORT) 

เรื่อง ความเชื่อ
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ถอืว่าส�าคัญมากๆ และแล้วพระแม่มารีย์ไม่เคยทอดทิง้ 
ลกูๆ ของพระนางทีว่งิวอนขอความช่วยเหลอื แล้วปฏหิาริย์ 
ก็เกิดขึ้นจริงๆ มีพลเมืองดีที่ช่วยน�ากระเป๋าที่ถูกขโมย
ใบนั้นไปส่งคืนที่สถานีต�ารวจซึ่งอยู่ใกล้ๆ บริเวณนั้น 

พี่สาวได้รับเอกสาร และหนังสือเดินทางต่างๆ 
ครบหมดทกุอย่าง ยกเว้นเงินและโทรศัพท์มอืถอื สงสยั
ขโมยคนน้ันยังมีจิตส�านึกอยู่บ้างจึงเอาเฉพาะเงินสด
และโทรศัพท์ ส่วนกระเป๋าและเอกสารอย่างอ่ืนก็โยนทิง้  
พี่สาวดีใจมากๆ ที่ไม่ต้องไปแจ้งความ และไม่ต้อง
ไปท�าหนังสือเดินทางใหม่ เพราะจะเสียเวลาอย่างมาก  
เขารีบโมทนาคุณพระเป็นเจ้าและแม่พระที่ทรงเข้าใจ
ความรู้สึกและช่วยเหลือเขาทันท่วงที

การเดินทางก็ผ่านพ้นไปอย่างมีความสุข  
ทุกอย่างอยู่ที่ใจจริงๆ และเพราะพระเจ้าทรงคุ้มครอง
ตลอดการเดินทาง แม้มีอุปสรรคและข้าวของสูญหาย
ไปบ ้างก็ นับว ่า เป ็นบทเรียนอีกบทหน่ึงของชี วิต  
อย่าเกบ็เอามาเป็นทกุข์ แล้วทกุวนัก็จะผ่านไปอย่างราบร่ืน  
ควรมองหาความสุขแท้ที่มันอยู่แค่เอื้อม และอยู่รอบๆ 
ตัวเรา แต่ที่ส�าคัญเราต้องวางใจในพระเจ้า มีความเชื่อ  
ความศรัทธา ในพระองค์ เพราะพระองค์พร้อมจะ 
ช่วยเหลือเราเสมอ

เมื่อพี่สาวกลับมาเมืองไทยและถึงบ้านโดย
ปลอดภัยแล้ว เขาก็เข้าร่วมประชุมกับสมาคมสตรี
คาทอลกิ และได้แบ่งปันความเชือ่ โดยเล่าเร่ืองทีเ่กดิขึน้ 
ให้เพือ่นๆ ฟัง และเขากโ็ทรศัพท์มาเล่าให้ดฉัินฟังด้วย  
เพราะเขารู้ว่าดฉัินช่วยเขยีนบทความแบ่งปันในนิตยสาร 
อุดมศานต์ โดยหวังว่า ผู้อ่านจะได้รับประโยชน์จาก
ประสบการณ์เรื่องเล่านี้

อีกเร่ืองหน่ึงทีเ่กดิขึน้จริง เมือ่สมาชกิสมาคมสตรี
คาทอลิก ได้เล่าแบ่งปันว่า มีสมาชิกคนหนึ่งเขาเปิดร้าน 
ขายทองมานานแล้ว อยู่มาวันหนึ่ง ตัวเขาและลูกสาว
ก�าลงัน่ังขายทองอยูห่น้าร้านน้ัน กม็ผู้ีชาย 2 คน เป็นพวก
แขกตะวันออกกลาง เข้ามาขอดูทองหลายเส้น ทั้งแม่ 
และลกูสาวเร่ิมรู้สกึไม่ม่ันใจ เพราะเขาขอให้หยบิสร้อย

เส้นโน้นเส้นนี้จนสับสน
สุดท้ายแขกสองคนน้ันก็ไม่ได้ซื้อ และเดิน 

ออกจากร้านไป แต่แม่และลูกสาวหันมาเช็คดูก็เห็นว่า
ทองมันหายไปหลายเส้น มมูีลค่าเกนิกว่า 2 ล้านบาท เขา
สงสัยว่าตนเองถูกท�ามนต์สะกดหรือเปล่า ขนาดระวัง 
และจ้องอย่างไม่วางสายตา ก็ยังโดนฉกทองจนได้ 

ผู้เป็นแม่บอกให้ลูกสาวรีบไปแจ้งความ ลูกก็
ท�าตามทีแ่ม่บอก และขณะทีล่กูสาวก�าลงักรอกเอกสาร
แจ้งความอยู่น้ัน ก็เห็นแขกทั้งสองคนที่ออกจากร้าน
เม่ือสักครู่น้ีน้ันเดินเข้ามาหาต�ารวจ และขอเข้าเยี่ยม
เพือ่นของเขาทีถ่กูจับอยูท่ีส่ถานีต�ารวจน้ันด้วย ลกูสาว
คนน้ันรีบบอกให้ต�ารวจให้จับชายทั้งสองคนน้ันทันที 
เพราะเขาจ�าหน้าตาและเสื้อผ้าที่สวมใส่ได้แต่ชายทั้งคู่
น้ันปฏิเสธว่าไม่รู้เร่ือง ไม่ได้ไปดูทองทีร้่านใครๆ ทัง้น้ัน 
ต�ารวจจึงขอค้นตัวแต่ก็ไม่พบหลักฐานที่ขโมย ลูกสาว
รีบโทรศัพท์ตามแม่ของเขาให้มาที่สถานีต�ารวจด่วน 
ขณะที่แม่ก�าลังรีบเดินทางมาน้ันเธอก็สวดของแม่พระ
ขอให้ได้ทองที่ถูกขโมยไปนั้นคืน

แม่พระทรงรับฟังค�าวิงวอนและทรงเห็นใจ 
แม่ลกูคูน้ี่ เชือ่ว่าแม่พระคงดลใจให้ต�ารวจขอค้นตวัชาย
สองคนน้ันใหม่อกีคร้ังหน่ึง โดยให้ถอดรองเท้าออกด้วย  
ซึ่งปรากฏว่าพบสร้อยทองที่ซ่อนไว้ในรองเท้าของชาย
สองคนนั้นจริงๆ 

แม่และลูกสาวดีใจมากๆ รีบโมทนาคุณพระ
เป็นเจ้าและแม่พระ และเขายงัได้เล่าแบ่งปันถงึอศัจรรย์
ที่เกิดขึ้นนี้ เพื่อเสริมความเชื่อแก่คนอื่นๆ ซึ่งนับเป็น
เร่ืองอศัจรรย์มากๆ เพราะเปรียบเสมือนกบัว่า คนร้าย
ทัง้สองคนน้ัน ได้เดินเข้าไปมอบตวัให้ต�ารวจจับเขาเอง
ได้อย่างง่ายๆ น้ีเป็นเพราะความเชือ่และการสวดภาวนา
ขอความช่วยเหลือจากพระเป็นเจ้าและแม่พระ ซึ่งเขา
ก็ได้รับพระเมตตา และพระญาณสอดส่องของพระ
เป็นเจ้าจริงๆ ดิฉันเองเมื่อได้รับฟังเร่ืองน้ียิ่งท�าให้เรา
มีความเชื่อและวางใจในพระเจ้ามากยิ่งขึ้น เพราะหาก
เรามีความเชื่อและวางใจในพระเจ้า พระองค์ไม่เคย
ทอดทิง้เราเลย และพร้อมจะช่วยเหลอืเราตลอดเวลา 
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คริสต์ คิด กับนักจิตฯ
ดร.จิตรา ดุษฎีเมธา บัณฑิตวิทยาลัย มศว. 

สังคมที่เราด�าเนินชีวิตแต่ละวัน ผู้คน
จ�านวนไม่น้อยที่เกิดความคับข้องใจ อึดอัด
ร�าคาญใจ อันเนื่องมาจาก ความรู้สึกที่ไม่พอใจ
ใครต่อใคร รู ้สึกว่าใครท�าอะไรไม่ได้ดั่งใจ  
ไม่ถูกใจ และต้องการให้ “เขา” เป็นไปอย่าง
ที่ “เรา” ต้องการให้ได้ ..... และความต้องการ
นั้น เหมือนไม่เป็นผล เพราะคนที่เราต้องการให้
เปลี่ยน ไม่ยอมเปลี่ยนไปตามที่เราต้องการ 

คนเรา .....ต ้องการเปลี่ยนคนอื่น  
คนเรา .... ต้องการเปลี่ยนโลก ให้เป็นไปอย่าง
ที่เราต้องการ 

สิ่งที่คนเราลืม และมองข้ามไปคือ ..... 
การปรับและเปลี่ยนตนเอง เพื่อตนเอง หรือ 
การปรับและเปลี่ยนตนเอง เพื่อเป็นแรงส่งให ้
คนอื่นปรับและเปลี่ยนตาม หรือ การปรับและ
เปลี่ยนตนเอง เพื่อตนเองจะได้อยู่กับโลกต่อ
ไปได้

การ (เพยีง) พดูให้คนอืน่เปลีย่น ง่ายกว่า 
การพูดให้ตนเองเปลี่ยน และสบายกว่า แต่หาก
ทุกคนต่างคิดเช่นนี้ และไม่มีใครที่ลงมือ “เริ่ม” 
การปรับ ย่อมไม่มีอะไรที่สร้างสรรค์ขึ้นได้

ข ้อคิดดีๆ อีกข้อคิดหน่ึงที่ได ้จาก
การที่ผู้เขียนเรียนจิตวิทยามา จนได้ยึดถือเป็น 
หลกัหน่ึงในการด�าเนินชวีติ และเขยีนออกมาเป็น
ข้อความสอนใจให้กับตนเองและคนอื่นคือ 

“อย่ามัวแต่พูดว่าเมื่อใด เขาจะเปลี่ยน 
เมื่อใดโลกนี้ จะมีอะไร อะไร ที่ดีขึ้น..... 

สิ่ งที่ควรบอกและสอนตนเองอยู ่ 
เสมอๆ คือ

เมื่อฉันปรับ... เขาจักเปลี่ยน
เมื่อฉันเปลี่ยน.... เขาจักปรับ
และเม่ือต่างคน... ต่างร่วมด้วยช่วย

กันปรับ
เราจักสัมผัสได้ถึงความเปลี่ยนแปลง
“อย่า”..... คิดเปลี่ยนคนอื่น... โดยที่

เราไม่เคยปรับ 
“อย่า”.... คิดปรับคนอื่น... โดยที่เรา

ไม่เคยเปลี่ยน
เพราะเมือ่ต่างคนต่างคดิทีจ่ะให้อีกฝ่าย

ปรับ หรือ อีกฝ่ายเปลี่ยน
สิ่งที่เกิดขึ้นคือ การสร้างก�าแพงของ 

อีกฝ่ายให้สูงยิ่งขึ้น
ต่างคนจะไม่มใีครฟังใคร และไม่มีใคร

ที่จะยอมใคร
ผลที่ได้ คือ ไม่มีอะไรที่ดีขึ้น” 

มคีนถามต่อว่า.... หากเราปรับแล้ว แต่
อีกฝ่ายไม่ยอมเปลี่ยน เราจะท�าอย่างไร?แบบน้ี 
เราไม่เหน่ือย ไม่เสยีแรงโดยเปล่าประโยชน์หรือ?

สิง่ทีอ่ยากชวนให้คิดกันคือ เราทราบได้
อย่างไร ว่าเขาไม่ปรับ หรือเขาไม่เปลี่ยน เขาอาจ 

เขาปรับหรือเราเปลี่ยนดี
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จะปรับและเปลี่ยน แต่ยังไม่พร้อมแสดงออก 
ให้เรารับรู้ เพราะเขาเอง คงเกิดอาการ “เอ๊ะ”  
ว่าเกิดอะไรขึ้นกับตัวเรา เราจึงเปลี่ยนไป ซึ่งเป็น
ไปได้ว่า อาจเป็นความระแวง สงสยั ขอดทูท่ีาเรา
ไปก่อนได้หรือไม่ 

การไม่แสดงอาการใด ของอีกฝ่าย ...  
อาจไม่ใช่ค�าตอบว่าเขา “ไม่ปรับ” หรือเขา  
“ไม่เปลี่ยน”

หรือแม้หาก “ยืนยัน” ว่า อีกฝ่าย 
ไม่เปลี่ยน และเปลี่ยนยาก นั่นก็ไม่ใช่ปัญหา

เพราะแม้ใครจะเปลีย่น หรือ ไม่เปลีย่น 
เพราะแม้โลกจะเปลี่ยนหรือไม่เปลี่ยน

สิ่งที่เกิดขึ้นกับตัวเราเป็นที่เรียบร้อย
แล้ว คอื “โลก” แห่งการ “รับรู้” ของเราเปลีย่นไป

น่ันคือ สิง่ทีท่�าให้เรามมีมุมอง มแีนวทาง 
ใหม่ในการด�าเนินชีวิตต่อต่างหาก

เปรียบเหมอืนกบัการทีค่นๆ หน่ึง ยนือยู่ 
บนสนามโล่งแจ้ง ในฤดูร้อน ที่พระอาทิตย ์
ส่องแสงจ้าในช่วงกลางวนั หากคนๆ น้ัน มองไป 
ยงัฝ่ังทีพ่ระอาทติย์ส่องแสง ย่อมแสบตา และอาจ 
ต้องหยีตา

หากสิ่งที่คนๆ น้ันท�าใหม่เพ่ือปรับ
ตนเองคือ กลับหลังหัน สิ่งที่เกิดขึ้นคือ เราไม่
ต้องหยตีา หรือรู้สกึแสบตาอีก แม้ว่าพระอาทติย์ 
ยังคงส่องแสงอยู่เหมือนเดิม

หรือ หากคนๆ เดมิน้ี สวมแว่นกันแดด 
สิง่ทีเ่กดิขึน้ คอื เราจะรู้สกึว่า แสงสว่าง จ้าน้อยลง  
และสามารถมองโลกภายนอกได้ โดยไม่ต้อง 
หยีตาลงเช่นเดียวกัน 

จะเห็นได้ว่า โลกภายนอก ยังคง
เหมือนเดิม แต่เมื่อเรา “ปรับ” ตนเองให้ต่าง 
ไปจากเดิม โลกของเราจะเปลี่ยนไป

เราจะเรียนรู้ที่จะอยู่กับคนอื่น เรียนรู ้
ที่จะอยู ่กับสิ่งแวดล้อม และเรียนรู ้ที่จะอยู ่
กับโลกนี้ได้ดีขึ้น เพียงแต่เรา “เริ่มต้น” ที่ต้อง 
เกิดการเรียนรู้ที่จะ “ปรับ” ตนเองก่อนเป็น 
อย่างแรก

ถ้าการที่เราจะเปลี่ยนใครสักคน และ
เราท�าให้เขาเห็นได้ว่า เรายังเปลี่ยนตนเอง หรือ 
เราเองสามารถเป็นแบบอย่างทางพฤติกรรมให้
เขาเห็นตามที่เราน้ันพูดบอกด้วย ย่อมท�าให้ 
ผู้อืน่เปิดใจรับฟังและท�าตามทีเ่ราบอกได้ง่ายกว่า 
ตวัอย่างเช่น ถ้าแม่บอกให้ลกูท�าการบ้าน และแม่
ได้ท�างานบ้านด้วยลูกจะรับรู้ว่า การรับผิดชอบ 
ต่อหน้าที่คืออะไร เพราะเห็นว่าแม่ก็มีงานท�า 
ขณะที่ตนก็ต้องท�างานบ้าน เมื่อแม่สอนหรือ 
สั่งอะไรลูก ลูกจะฟังและปฏิบัติตามได้โดยง่าย 
แต่หากแม่สั่งลูกให้ขยันท�าการบ้าน ในขณะที่แม่
นั่งเล่นโซเชียลออนไลน์ ดูละคร โดยใช้เหตุผล
ว่า เพราะแม่เป็นผู้ใหญ่แล้ว ไม่ต้องท�าอะไรแบบ
นี้ ไม่นานนัก ลูกย่อมเริ่มมีปากเสียง ต่อรองกับ
แม่ในภายภาคหน้า และการพูดให้ลูกเชื่อและ
ยอมท�าตามอาจจะยากกว่าเดิม 

เร่ิมต้นที่จะเปลี่ยนโลกของตนเองให้
ได้ก่อน ด้วยการปรับตนเองก่อนปรับผู้อื่น หรือ
ปรับโลกใบนี้ และจงรู้สึกยินดีเพิ่มขึ้น หากการ 
ปรับเปลี่ยนตนเอง ส่งผลให้คนอื่น และโลก
เปลี่ยนไปตามที่เราต้องการได้ 
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ภาพเคียงค�า 
วีรพันธ์ เอกอักษราภรณ์

 อนิจจาชาวไทยใจแทบขาด ยินประกาศชัดความไปตามสาส์น

น�้าตาไหลในค�าแถลงการณ์ เป็นสายธารรินหยดรดแผ่นดิน

 การสูญเสียครั้งใหญ่ในชีวิต เหมือนเข็มทิศหยุดหันไม่ผันผิน

ดั่งม่านฟ้ามืดมัวทั่วธานินทร์ ทุกชีวินเศร้าสลดรันทดใจ

 ต่อแต่นี้ไม่มีพ่ออีกแล้ว สิ้นดวงแก้วแวววามความสดใส

พ่อคือร่มโพธิ์ทองของชาวไทย ศูนย์รวมใจผองเราเหล่าประชา

 พสกน้อมพร้อมใจหทัยราษฎร์ คนในชาติทุกชีวิตทั่วทิศา

ต่างร�าลึกส�านึกในพระกรุณา ทรงเมตตาพร้อมสรรพนับอนันต์

 เหล่าทวยเทพมารับพ่อกลับฟ้า สู่เคหา “ภูมิพล” บนสวรรค์

ธ สถิตในใจไทยนิรันดร์ เป็นราชันขวัญหทัยไปชั่วกาล....

“พ่อ ไม่ได้จากไปไหน”
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โปรดิวเซอร์ ไบรอนั เกรเซอร์, ผู้ก�ากบัรอน  
โฮเวิร์ดและพระเอกของเรื่อง ทอม แฮงค์ ผู้รับบท
ศาสตราจารย์ โรเบร์ิต แลงดอน อาจารย์มหาวทิยาลยั 
ฮาร์วาร์ดผู้เชี่ยวชาญด้านประวัติศาสตร์ศิลป์และ
สญัลกัษณ์วทิยา กลบัมาร่วมทมีกนัอกีคร้ังในหนังที่
ดัดแปลงจากนิยายขายดีของ แดน บราวน์ เริ่มจาก  
The Da Vinci Code (2006) ตามมาด้วย Angels &  
Demons (2009) และล่าสุดที่เข้าฉายในบ้านเรา
เมื่อวันที่ 10 พฤศจิกายนคือ Inferno หรือชื่อหนัง
ภาษาไทยว่า “โลกนัตนรก” แต่ฉบบัแปลของหนังสอื
เล่มนี้ชื่อ “สู่นรกภูมิ” 

Inferno น�าแลงดอนกลับไปยังอิตาลี
อีกคร้ังแต่คราวน้ีไม่ได้ตระเวนอยู่นครวาติกันและ 
ทั่วกรุงโรมอย่างเช่นใน Angels & Demons 
เพราะใน Inferno เขารู้สกึตวัตืน่ในเตยีงคนไข้ของ 
โรงพยาบาลแต่ความจ�าบางส่วนหายไปโดยเฉพาะใน 
ช่วง 2 วันทีผ่่านมา และเมือ่มองออกไปทางหน้าต่าง 
ของโรงพยาบาลพบว่าตัวเองอยู่ในเมืองฟลอเรนซ์ที่
เจริญรุ่งเรืองมากในสมยัฟ้ืนฟศูลิปวทิยา (เรอเนสซองซ์)  
แต่จ�าไม่ได้ว่ามาที่น่ีท�าไม พร้อมกับเห็นภาพนิมิต
หลอนที่น่ากลัวเป็นช่วงๆ และเห็นผู้หญิงคนหน่ึง
มีผ้าคลุมหน้าพูดกับเขาว่า “จงหาแล้วเจ้าจักพบ” 
แลงดอนได้รับการดูแลโดยแพทย์หญิงเซียนนา 

ดูหนัง
ภูมินทร์ พงษ์ไกรกิตต ิ

บรูคส์ (เฟลิซิตี โจนส์) แจ้งว่าเขาโซซัดโซเซปรากฏ
ตัวที่โรงพยาบาลในสภาพศีรษะบาดเจ็บจากกระสุน
ยิงเฉ่ียว และไม่นานหลังจากน้ันก็มีมือปืนหญิง  
วาเยนทา (แอนา อูลารู) ที่ปลอมตัวเป็นสารวัตร
ทหารบุกเข้ามาต้องการฆ่าเขาถึงในห้องผู้ป่วย โดย
เซียนนาพาเขาหนีมาได้อย่างหวุดหวิดและน�ามา 
ซ่อนตัวที่อพาร์ทเมนต์ของเธอ 

หลังจากน้ันพบว่าในแจ็กเก็ตของเขามี
หลอดบรรจุสาร อนัตรายและเมือ่เขย่าหลอดดงักล่าว
ปรากฏเป็นภาพเขียน “แผนที่นรก” ของ ซานโดร  
บอตตีเชลลี ซึ่งวาดขึ้นโดยได้แรงบันดาลใจจาก  
The Divine Comedy กวนิีพนธ์มหากาพย์ผลงาน 
ประพันธ์ของ ดันเต อาลีกีเอรี ซึ่งเป็นชาวฟลอเรนซ์
เช่นกันโดยมชีวีติอยู่ในช่วงปี ค.ศ.1265-132 1 โดย
เฉพาะในภาคแรกของหนังสือเล่มน้ีที่เล่าถึงนรกภูมิ 
(Inferno) แต่แผนที่นรกดังกล่าวผู้ที่ต้องการให้ 
แลงดอนเห็นมีการแก้ไขบางส่วนและเพิ่มตัวอักษร
บางตวัเข้าไป เพือ่ให้เขาถอดรหสัโดยน�าเขาไปหาภาพ 
ชื่อ “บัตตาเยียดิมาร์เชียโน” ผลงานของจอร์โจ  
วาซารีที่อยู่ในห้องโถงของปาลาซโซเวกคิโอ 

แลงดอนพร้อมกับเซียนนาต้องถอดรหัส
งานศิลปะต่างๆ ในฟลอเรนซ์ไปพร้อมกับโดนไล่ล่า
โดยวาเยนทาซึ่งเป็นคนขององค์กรลับที่ชื่อ “เดอะ

Inferno : นรกในใจคน
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คอนซอร์เทียม” ซึ่งเป็นองค์กรที่รับจ้างท�างานทุก
ประเภทโดยเฉพาะงานที่เป็นด้านมืดและงานล่าสุด
ที่รับมาจากลูกค้ามหาเศรษฐี แบร์ทรองด์ โซบริสต์ 
(เบน ฟอสเตอร์) ทีแ่ม้แต่ แฮร์รี ซมิส์ (อร์ีฟาน ข่าน) 
ประธานเดอะคอนซอร์เทยีมตอนแรกกไ็ม่รู้มาก่อนว่า
งานชิ้นน้ีโซบริสต์ผู้หมกหมุ่นอยู่กับปัญหาประชากร
ล้นโลก ได้คิดค้นไวรัสอินแฟร์โนข้ึนส�าเร็จและ
วางแผนจะปล่อยไวรัสตัวน้ีเพื่อลดจ�านวนประชากร
โลกซึ่งเขาเชื่อว่าจะแก้ปัญหาต่างๆ ได้มากมาย

ตัวละครส�าคัญที่ เหลือของหนังได้แก่  
คริสตอฟ บูชาร์ด (โอมาร์ ซี) หัวหน้าทีมเอสอาร์
เอสหรือหน่วยสนับสนุนการเฝ้าระวังและสอบสวน
ของศูนย์ควบคุมและป้องกันโรคแห่งสหภาพยุโรป 
และผู้อ�านวยการองค์การอนามัยโลก เอลิซาเบธ  
ซินสกี (ซิดเซ บาเบตต์ คนูด์เซน) ที่ต้องการได้ตัว
แลงดอนและหลอดปริศนาทีเ่ขาครอบครองอยู ่และ
เช่นเดียวกับนิยายของแลงดอนทุกเร่ืองที่ความสนุก
อยู่ที่การหักมุม และตัวละครที่ดูน่าไว้ใจที่สุดอาจ
ไม่ได้เป็นอย่างที่คิด หรือตัวละครที่คนดูคิดว่าเป็น
ผู้ร้ายของเร่ืองก็อาจเคยมีอดีตมากับแลงดอนและ
เป็นคนที่เข้าไว้ใจได้เสมอ

ผลงานดัดแปลงนิยายของแดน บราวน์
สองเร่ืองก่อนสู่โลกภาพยนตร์ของรอน โฮเวิร์ดถึง
แม้จะได้รับเสียงวิจารณ์ในระดับกลางๆ โดยเฉพาะ
คนที่อ่านหนังสือของบราวน์อาจรู้สึกไม่จุใจเพราะ 
ข้อจ�ากัดในเร่ืองความยาวของหนังที่ฉายตามโรง
ท�าให้ไม่สามารถเก็บรายละเอียดของหนังสือได้
ทั้งหมดทั้งยังมีการปรับเปลี่ยนแก้ไขท�าให้ตัวละคร
หรือบางฉากบางตอนหนังสือกับหนังแตกต่างกัน 

ไปบ้าง แต่ถ้าจะวัดจากรายได้จากการฉายทั่วโลก
แล้วนับว่าหนังจากนิยายของบราวน์สองภาคก่อน
ประสบความส�าเร็จอย่างสูง โดย The Da Vinci 
Code ท�ารายได้ $758 ล้าน ส่วน Angels & 
Demons ท�ารายได้ไม่น้อยเช่นกัน ($485 ล้าน) 

แต่ Inferno กลับท�ารายได้เปิดตัวใน
อเมริกาเหนือเพียง $14.8 ล้าน ขณะที่ทุนสร้างหนัง
อยู่ที่ $75 ล้าน ยังดีที่ตลาดต่างประเทศนอกสหรัฐ 
ท�ารายได้ดีกว่ามาก หรืออาจเป็นเพราะสไตล์หนัง
ของรอน โฮเวร์ิดผู้ก�ากบัทีส่ร้างชือ่มาตัง้แต่ทศวรรษ 
1980 เช่นเร่ือง Cocoon และ Willow อาจจะไม่ค่อย 
ถูกใจคนดูหนังยุคปัจจุบันแล้วก็เป็นได้ ซึ่งปีที่ผ่าน
มาเขาเพิง่ล้มเหลวไปกบัหนังฟอร์มยกัษ์เร่ือง In the  
Heart of the Sea ที่ท�ารายได้ไปทั่วโลกไปแค่ 
$93.9 ล้านและเชื่อว่าคนที่อ่านหนังสือเล่มน้ีของ
บราวน์คงไม่ค่อยชอบใจนักที่มือเขียนบทของหนัง
เรื่องนี้คือ เดวิด โคปป์ ที่เคยท�าหนังหักมุมที่น่าดู
อย่าง Secret Window (2004) กลบัเปลีย่นแปลง
หลายส่วนของหนังสอืโดยเฉพาะบทของเซยีนนาจน
ขาดความน่าเชือ่ถอืแม้จะท�าให้แตกต่างจากตวัละคร
หญิงที่เคียงคู่แลงดอนในหนังสองภาคก่อน

Inferno แม้จะไม่ใช่หนังที่ท�าออกมาได้
ถูกใจผู้ที่อ่านหนังสือของแดน บราวน์แต่อย่างน้อย
หนังก็พาเราไปเหน็แลนด์มาร์คของฟลอเรนซ์และได้
ตระหนักว่าความหลงผิดของคนทีม่เีงินและมีอ�านาจ
น�าความวบิตัมิาสูโ่ลกคร้ังแล้วคร้ังเล่า ดงัทีแ่ลงดอน
กล่าวไว้ในตอนท้ายหนังว่า “บาปหนักหนาทั้งหลาย
ในประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติ ล้วนอ้างว่ากระท�า
ไปด้วยความรัก” 
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2) ขอบพร ะคุณพร ะอ งค ์ ส� า ห รั บมิ ต รภ าพ  
ความรัก ความอบอุ่นใจผมที่ได้รับจากผู้คนมากมาย

3) ขอบพระคณุพระองค์ทีใ่ห้พลงัสร้างสรรค์ช่วยให้
ผมแบ่งปันสิ่งดีๆ มีประโยชน์กับผู้คนอย่างมากมาย

ผมรู้สึกอิ่มเต็มในหัวใจ มีพลัง มีชีวิตชีวา และอยาก
แบ่งปันสิ่งที่มีประโยชน์กับผู้คนให้มากยิ่งๆ ขึ้นไปครับ

................................
ผมขอมอบของขวัญคริสต์มาสให้กับท่านผู้อ่านด้วย

เคล็ดลับชีวิตสุดพิเศษครับ 
“7 เคล็ดลับพลังชีวิต ความสุข และความรัก” ครับ
7 เคล็ดลับนี้ ผมกลั่นมาจาก 12 ศาสตร์ใหม่ระดับ

โลก ที่ผมได้เรียนรู้ ฝึกฝนตนเอง และแบ่งปันวิธีฝึกปฏิบัติ
ให้กบัผู้คนมากมาย เป็นเคลด็ลบัทีท่�าให้ชวีติของผมและผู้คน
ที่ได้ฝึกปฏิบัติมีพลังชีวิต มีความสุข และความรักเพิ่มมาก 
ยิ่งขึ้นอย่างน่าอัศจรรย์ใจครับ

ท่านน�าไปต่อยอดใช้ในชีวิตเพื่อเป็นประโยชน์กับ 
ตัวท่านเองและคนอื่นต่อไปนะครับ

1) อยู่กับปัจจุบันหลุดพ้นจากความวิตกกังวล
เคลด็ลบัน้ีผมได้มาจากศาสตร์ใหม่ ใช้การฝึกทางกาย 

อย่างง่าย แต่มีพลัง ช่วยให้ร่างกายและจิตใจของเราสงบสุข  
ด้วยความฉลาดของร่างกาย (Body Intelligence) มชีือ่ว่า 
ทีอาร์อี ครับ (TRE® : Tension & Trauma Release 
Exercises)

วิธีการคือการท�ากราวด่ิง (Grounding) คือ ให้
ท่านท�าความรู้สึกที่เนื้อตัวของท่าน การนั่ง ยืน เดิน นอน 
รับประทานอาหาร ดื่มน�้า หรือทุกการเคลื่อนไหวของท่าน 
การเดินบนสนาม สวนสาธารณะ เดินในบ้านของท่าน หรือ
ท�าอะไรก็ตามให้ท่านรู้เน้ือรู้ตัวอยู่เสมอ... วิธีน้ีช่วยให้ท่าน 
อยู ่กับปัจจุบันได้เพิ่มมากขึ้น และเมื่อเป็นเช่นน้ันท่าน
จะหลุดออกจากความวิตกกังวลซึ่งเป็นที่มาของความสุข 
ได้อย่างง่ายดาย 

ไต่ตามโค้งตะวัน
นริศ มณีขาว 

สวัสดีครับท่านผู้อ่านทุกท่าน คริสต์มาสปีน้ี ผมขอ 
พระเยซเูจ้าและแม่พระอวยพรให้ทกุท่านและทกุคนในครอบครวั 
ของท่านได้ค้นพบสิง่ดีๆ  ในทกุวนัของชวีติ และเตม็ไปด้วยพลงั 
กายใจที่จะมอบสิ่งดีๆ ให้กับคนอื่นและให้กับโลกนี้นะครับ

ผมรู้สึกขอบพระคุณพระเจ้า ขอบคุณทุกท่านผู้อ่าน 
ที่ติดตามคอลัมน์ไต่ตามโค้งตะวัน ขอขอบคุณผู้บริหาร
และทีมงานหนังสืออุดมศานต์ที่ให้พื้นที่ผมมีโอกาสแบ่งปัน 
สิ่งดีๆ ให้กับทุกท่านด้วยครับ

เคลด็ลบัชวีติทีม่พีลงัมากประการหน่ึงคือ การขอบคณุ  
เม่ือเราขอบคณุด้วยหวัใจ เราจะรู้สกึอิม่เตม็ เมือ่เรารู้สกึอิม่เตม็ 
กส่็งผลให้เราอยากแบ่งปันสูผู้่อืน่ เราไม่รู้สกึว่าเราขาดและต้อง
แสวงหาเพือ่ตวัเอง นอกจากน้ันเรายงัพบว่า สิง่ใดทีเ่ราขอบคุณ 
เป็นประจ�าทุกวัน เราจะเต็มไปด้วยสิ่งน้ัน ไม่ขาดแคลน 
สิ่งนั้นแต่อย่างใดเลย

“ข้าพ เจ้า ขอบ พระ คณุ พระ คริสต เยซ ูองค์ พระ ผู้ เป็น เจ้า 
 ของ เรา ผู้ ประ ทาน พละก�าลัง แก่ ข้าพ เจ้า” 1ทิโมธี 1:12

“จงขอบพระคุณในทุกกรณี เพราะนี่แหละเป็นพระ
ป ระสง ค์ของพ ระ เจ้า ใน พร ะเ ยซูคริสต์เพื่อท่ า นทั้งหลาย”  
1เธสะโลนิกา 5:18   

ท่านผู้อ่าน สา มา รถ มี ประสบการณ์กับพลังของการ
ขอบคุณได้ทันทีเลยครับ ด้วยการเขียน “3 สิ่งที่ท่านอยาก
ขอบพระคุณพระเจ้าในปีนี้” ดูนะครับ

1.........................................
2.........................................
3......................................... 
ท่านรู้สึกอ ย่ าง ไร เมื่อท่านขอบพระคุณพระเจ้าใน 3 

สิ่งที่ท่านได้รับครับ...
ส�าหรับผม 3 สิ่งที่ผมอยากขอบพระคุณพระเจ้าใน

ปีนี้คือ
1) ขอบ พ ระคุณพระองค ์ที่ ให ้ผมได ้ รับความ 

ช่วยเหลือจากผู้คนมากมาย

“7 เคล็ดลับ 
พลังชีวิต ความสุข  

และความรัก”
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นอกน้ันยงัช่วยให้เราอารมณ์ดขีึน้ ความคดิชดัเจนขึน้  
ความสั ม พันธ์ดีขึ้น รวมทั้งการท�าสมาธิภาวนาได้ดีขึ้น 
อีกด้วย ถ้าท่านสนใจวิธีการพิเศษของศาสตร์ใหม่ TRE®  
ท่านสามารถดรูายละเอยีดเพ่ิมเตมิได้ที ่https://youtu.be 
/Wf78L V QQw_s www.carefor.org และ www.
trauma prevention.com

2) เคลื่อนไหวร่างกายเมื่อมีความรู ้สึกทางลบ  
จิตตก หดหู่ใจ

เคลด็ลบัน้ี ผมได้มาจากการฝึกปลดลอ็คปรีชาญาณ
ของร่างกายที่เรียกว่า อินเตอร์เพล (InterPlay®)

ด้วยวธิกีารง่ายๆ เบาสบายมากๆ คอื การเคลือ่นไหว
ร่างกาย เช่น การวิ่งเล่น การเต้น การเดินเล่น เคลื่อนไหว
ร่างกายไปกับเสียงเพลง การเปลี่ยนอิริยาบถของเราเมื่อเรา
รู้สึก ท างลบ ช่วยให้อารมณ์เราเปลี่ยนแปลงไปในทางบวก 
ความสัมพันธ์กับคนอื่นดีขึ้น สมองแจ่มใส เกิดพลังความ
คิดสร้างสรรค์ สามารถตัดสินใจกับสถานการณ์ต่างๆที่เกิด
ได้ในทันที

วธิง่ีายๆ วธิหีน่ึงคอืให้ท่านเดนิเคลือ่นไหววิง่กระโดด 
อย่างอิ สระในรูปแบบใดก็ได้ที่ท่านต้องการ อยากก้าวไป 
ทางซ้าย หมุนตัวไปทางขวา ยืดเหยียดแขนขา ให้ร่างกาย 
ของท่า น ใจท่านน�าท่านเคลื่อนไปอย่างเป็นธรรมชาติ  
การเคลื่อนไหวร่างกายในลักษณะน้ีสักครู่หน่ึงท�าให้ท่าน
รู้สึก เบาขึ้น ผ่อนคลายมากขึ้น ท่านสามารถดูรายละเอียด
เพิ่มเติมได้ที่ www.interplay.org และ https://youtu.
be/Cvl2MVLco-c

3) หาย ใ จให้ลึกขึ้นและยาวขึ้นราว 5 วินาทีช่วย
เปลี่ยนความรู้สึกลบเป็นบวกได้ทันที 

เคล็ดลั บน้ีมาจากการวิจัยของสถาบันฮาร์ทแมท  
(Heartmath) เกี่ยวกับศาสตร์ใหม่ที่เรียกว่า “ความฉลาด
ของหัวใจ” (Heart Intelligence)

เมื่อเ ร าเปลี่ยนจังหวะลมหายใจของเราให้ช้าลงและ
ยาวข้ึนโดยหายใจเข้าประมาณ 5 วนิาท ีหายใจออกประมาณ 
5 วินาที หัวใจของเราก็จะเต้นในจังหวะใหม่ และส่งข้อมูล
ไปทีส่มอง ส่งผลต่อระบบประสาทอตัโนมตัทิีช่่วยให้ร่างกาย
ของเราผ่อนคลาย จิตใจสงบ มพีลงัความคิดเพิม่ขึน้ อารมณ์
เป็นทางบวกเพิม่ข้ึน และความสมัพนัธ์กบัคนอืน่ดีขึน้อกีด้วย 
ดูรายละเอียดเพิม่เตมิได้ที ่www.heartmath.org www.
carefor.org และ https://youtu.be/QdneZ4fIIHE 

4) เขียนจดหมายรักถึงตนเองเพิ่มพูนพลังรักคนอื่น
เคล็ดลั บน้ีมีพื้นฐานมาจากการสื่อสารสร้างสันติ 

(Nonviolent Communication)
หลักคิ ดส�าคัญคือ ความรู้สึกทางลบต่างๆ นั้นเกิด

จากความต้องการบางอย่างในส่วนลึกของเราที่ไม่ได้รับการ 
ตอบสนอ ง  ค�าพูดหรือการกระท�าของบุคคลอื่นหรือสิ่ง
ภายนอกนั้นเป็นเพียงตัวกระตุ้นความรู้สึกทางลบ

เม่ือเราให้ความใส่ใจค้นหาและเตมิเตม็ความต้องการ
ของเราทีไ่ม่ได้รับการตอบสนอง ความรู้สกึทางบวกกจ็ะเกดิขึน้

การเขียนจดหมายรักตนเองช่วยให้เราเติมเต็มความ
ต้องการส�าคัญที่ไม่ได้รับการตอบสนองของเรา เช่นความรัก 
ความมีคุณค่า ก�าลังใจ ความเข้าใจ การท�าประโยชน์ 

เมื่อเ ร า เขียนจดหมายรักถึงตนเอง เราจะรู้สึกดีขึ้น 
เหน็คณุค่าของตวัเองมากขึน้ การเตมิเตม็ตวัเองเช่นน้ีช่วยให้ 
เราเปิดใจ รับฟัง ยอมรับได้รักคนอื่นได้ง่ายขึ้น โดยเฉพาะ 
คนที่เ ร า รู้ สึกยากที่จะรับฟังเขา ไม่ว่าจะเป็นบุคคลใน
ครอบครัวหรือในที่ท�างานก็ตาม

5) เขียนรายชื่อของคนที่ท่านอยากจะขอบคุณและ
เริ่มขอบคุณทันที

ผมได้เขียนเคล็ดลับพลังของการขอบคุณไว้ด้านบน
แล้ว ต่ อ ไ ป น้ีเป็นวิธีการที่ง่ายและมีคุณค่ามากต่อตนเอง
และคนอื่น

เขียนร า ย ชื่อของคนที่ท่านอยากขอบคุณและเขียน
ด้วยว่ า เขาท�าอะไรให้กับท่านที่ท�าให้ท่านอยากขอบคุณเขา 
และท่านรู้สึกอย่างไรในสิ่งที่เขาท�าให้กับท่าน

เช่น “ขอบคณุแม่ทีรั่กและดูแลผมมาโดยตลอด โดย
เฉพาะในเวลาที่ผมมีความทุกข์ เศร้าเสียใจ แม่กอดผม ผม
รู้สึกซาบซึ้งใจและอบอุ่นมากครับ ขอบคุณแม่มากๆครับ”

เม่ือท่านเขยีนรายชือ่และสิง่ทีท่่านอยากขอบคุณแล้ว 
ส่งข้อความ ส่งบตัรอวยพร หรือโทรศัพท์ไปบอกบคุคลน้ันด้วย 
กย็ิง่ท�าให้การขอบคุณของท่านมีพลงั มคีณุค่า มคีวามหมาย 
มากยิ่ ง ขึ้ น เพราะท่านได้เพิ่มพูนความสุขให้กับตัวท่านเอง
และบุคคลที่มอบสิ่งดีให้กับชีวิตของท่าน

นอกน้ันท่านสามารถขอบคณุพระเจ้าได้เสมอในทกุวนั 
ของชีวิตท่าน เช่น “ขอบพระคุณพระเจ้าที่ให้ความช่วยเหลือ 
ลกูในวนัน้ี พระองค์ช่วยให้โครงการส�าคัญของลกูเป็นประโยชน์ 
กับคนอื่ น เ พิ่มมากขึ้นๆ ลูกดีใจและสุขใจเป็นอย่างมาก 
ขอบพระคุณพระองค์มากๆครับ”
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6) ความสั มพันธ์ดีขึ้นได้ทันทีเมื่อค้นหาความรู้สึก
ความต้องการของตนเองและคนอื่น

เคล็ดลั บ นี้ได้จากการสื่อสารสร้างสันติเช่นกัน เป็น
เคล็ดลับที่ง่ายและทรงพลังเป็นอย่างมาก

ท่านสามารถสร้างสมัพนัธ์ สร้างความเข้าใจทีด่ต่ีอกนั
ได้อย่างรวดเร็ว ท่านสามารถเปลีย่นความขดัแย้งให้กลายเป็น 
ความร่วมมืออย่างรวดเร็วและง่ายดาย

เพยีงท่านค้นหาความรู้สกึและความต้องการของท่าน
ในเรื่ อ ง ที่ท่านต้องการสร้างสัมพันธ์ สร้างความเข้าใจหรือ 
ขัดแย้งนั้น พร้อมกับค้นหาความรู้สึกและความต้องการของ
คนทีท่่ านต้องการสร้างสัมพันธ์ สร้างความเข้าใจ หรือมีความ 
ขดัแย้งกนั แล้วน�าความต้องการทัง้สองอย่างมารวมกนั ท่านจะ 
พบวิธีการที่ช่วยให้ความสัมพันธ์ ความเข้าใจของท่านดีขึ้น
ได้ในทั น ที  ความขัดแย้งเปลี่ยนเป็นความร่วมมือได้อย่าง
รวดเร็ว เช่น

เม่ือส า มี ค้นหาความรู้สึกและความต้องการพบว่า 
เวลาทีเ่ขากบัภรรยาขดัแย้งกนั เขาขบัรถออกจากบ้านไปบ้าน
เพื่อนเพื่อสงบอารมณ์ เพราะเขาแคร์ความรู้สึก แคร์ความ
สัมพันธ์ เขากลัวว่าเขาจะพูดให้ภรรยาเสียใจ ... การท�าเช่น
น้ีท�าใ ห้ ภ ร รยารู้สึกไม่ม่ันคงเพราะเธอก็แคร์ความสัมพันธ์ 
เช่นกัน  ข ณ ะ เดียวกันก็รู้สึกกังวลในความปลอดภัยของ 
สามีด้วย

เมื่อทั้ งสองน�าความต้องการมารวมกัน... ที่สุดเขา 
ทั้งสองหาทางออกร่วมกันว่า ถ้าเกิดความขัดแย้งขึ้นอีกและ
ยังคุยกันไม่เข้าใจ ... สามีจะไปสงบอารมณ์ในห้องๆ หนึ่ง
ซึ่งอยู่ ในบ้าน เขาจะไม่ขับรถออกไปนอกบ้านเพื่อให้ภรรยา
สบายใจใ น ความปลอดภัย และอุ่นใจที่สามียังอยู่ใกล้กัน 
วิธีการ น้ีท�าให้ความสัมพันธ์ของพวกเขาดีขึ้นเป็นอย่างมาก 
เพราะความต้องการส�าคญัของพวกเขาทัง้สองได้รับการตอบ
สนอง ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ www.cnvc.org และ 
หนังสือสื่อสารสร้างสันติ

7) ให้สิ่งที่ท่านมี เพิ่มพูนสิ่งดีให้กับคนอื่น
เคล็ดลั บ ชีวิตข้อน้ีมาจากศาสนาต่างๆ มาจากกฎ

ธรรมชาติ  กฎจักรวาล และวิทยาศาสตร์ของความกรุณา 
(Science of Compassion) ในเรื่องความสัมพันธ์ของ
มนุษย์ มนุษย์เราต้องการกนัและกนั มนุษย์ทกุคนต้องการท�า
ประโยชน์ให้กบัผู้อืน่ มนุษย์มคีวามสขุกบัการให้ การเพิม่พนู
สิ่งดีให้ชีวิตอื่น ร่างกายและระบบประสาทในยามปรกติของ

มนุษย์จะมีความสงบสุข มีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกัน ช่วย
เหลือกันอย่างเป็นธรรมชาติ ... 

ในขณะเดยีวกบัในเวลาทีม่นุษย์เรามีความทกุข์หรือ
อารมณ์ทางลบ การมองความต้องการของคนอื่นช่วยให้เขา
ก้าวออกจากความทุกข์ของตนเอง ช่วยเหลือคนอื่นและน�า
ความบรรเทาใจมาให้เขาได้เช่นเดียวกัน

ชายคนหน่ึงรอดชีวิตจากสึนามิ แต่ภรรยา พ่อ แม่ 
น้องสาวเสยีชวีติทัง้ครอบครัวและหาศพไม่พบ เขามคีวามทกุข์  
โศกเศร้าเป็นอย่างมาก ... เขาใช้ชวีติของเขาช่วยเหลอืเพือ่นบ้าน  
หมู่บ้าน ชุมชนของเขาทุกๆ วัน เขาบอกว่าผู้คนรอบข้างก็มี 
ความทกุข์เช่นเดียวกับเขา ... เขาช่วยเหลอืคนอืน่ทกุวนัๆ ผ่านไป 
หลายๆ เ ดือน ... ความทุกข์ ความโศกเศร้าของเขาค่อยๆ 
คลายจาง ล งไป ... จนเขาสามารถอยู่ได้เป็นปรกติในที่สุด 
แน่นอนเขายงัคงท�าประโยชน์ให้กบัคนรอบข้างอยูจ่นปัจจุบนัน้ี

ดังนั้น ท่านสามารถให้สิ่งที่ท่านมีกับคนอื่นได้เสมอ 
ให้รอยยิ้ม ให้การรับฟัง ให้ก�าลังใจ ให้ค�าอวยพร แบ่งปัน
ความสามารถที่ท่านมี ฯลฯ มีวิธีการมากมายที่ท่านจะให้ได้ 
ท่านสามารถเพิ่มพูนสิ่งดีให้กับทุกคนได้ในทุกๆวันของชีวิต
เช่นกัน ... และแน่นอนท่านจะพบเคล็ดลับชีวิตที่หล่อเลี้ยง
จิตใจของท่านเสมอ ... นั่นคือความสุขจากการให้นั่นเอง

ผมมีควา ม ดีใจและยินดีมากครับที่มาแบ่งปัน 7  
เคล็ดลั บ ชีวิตกับทุกท่าน ผมแน่ใจว่าท่านสามารถน�าไป 
ต่อยอดชี วิตและเกิดผลดีกับชีวิตของท่านอย่างแน่นอน  
ขอพระเย ซูเจ้าและแม่พระอวยพรให้ทุกท่านและทุกคนใน
ครอบครัวของท่านเป็นพิเศษ ให้ทุกสิ่งที่ท่านท�าเกิดผลดีต่อ
ตัวท่าน ครอบครัว และเพื่อนมนุษย์นะครับ 
_______________________________________________

ส�าหรับหลายท่านที่ถามมาว่า ถ้าต้องการพัฒนาชีวิต การท�างาน 
ความสัมพันธ์ในครอบครัว ที่ท�างานดีขึ้น มีคอร์สสอนหรือมีหนังสืออะไร
ที่ช่วยได้บ้าง ผมขอตอบสั้นๆ ดังนี้ครับ

1) คอร์ส TRE® & Shake It Off 12 ศาสตร์ใหม ่สร้างสขุสนัต ิ 
บ๊ายบายความเครียด วันเสาร์อาทิตย์ 17-18 ธันวาคม 2559 (เช้ามา
เย็นกลับ)

2) คอร์ส InterPlay® ปลดล็อคปรีชาญาณของร่างกาย  
วันเสาร์อาทิตย์ 7-8 มกราคม 2560 (เช้ามาเย็นกลับ)

3) คอร์ส ฝึกปฏิบัติจิตแบบนักบุญอิกญาซีโอแห่งโลโยลา  
ศุกร์ค่�า 24 ถึงอาทิตย์ 26 มีนาคม 2560 (ค้างคืน 2 คืน)

4) หนังสอื สือ่สารสร้างสนัต ิเคลด็ลบัสร้างความเขา้ใจ เพิม่พนู
ความรัก เปลีย่นความขดัแยง้เปน็ความร่วมมอืในครอบครัว ทีท่�างาน และ
ทุกที่ที่คุณอยู่ได้อย่างง่ายและรวดเร็ว

ทา่นสามารถดูรายละเอยีดไดท้ี ่Facebook Fanpage : บา้นใสใ่จ  
carefor หรือติดต่อผมได้ที่ Line ID: narislove ได้เสมอครับ
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เยาวชนของเรา
ศิษย์พระคริสต ์

ชนัญชิดา พลชัย 
อัครสังฆมณฑล
กรุงเทพฯ 

สวัสดีค่ ะ เพื่อนพี่น้องคริสตชนทุกคน 
เราชื่อ  มารีอา ชนัญชิดา พลชัย ชื่อเล่น แตงโม 
หรือจะเ รียกสั้นๆ ว่า โม ก็ได้ค่ะ เกิดวันที่ 29 
มิถุนายน พ.ศ. 2544 ขณะนี้ก�าลังศึกษาอยู่ระดับ
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สายการเรียนวิทย์ - คณิต  
ทีโ่รงเรียนเซนต์ฟรังซสีซาเวียร์คอนแวนต์ ปัจจุบนัอยู่
บ้านเลขที ่112/1 ซ.มติรคาม ถนนสามเสน เขตดุสติ  
แขวงวชริพยาบาล กรุงเทพมหานครฯ 10300 เราเป็น 
เยาวชนคาทอลกิเขต 2 ของอคัรสงัฆมณฑลกรุงเทพฯ 
อยู ่ที่ วัดนักบุญฟรังซิสเซเวียร์ หรือวัดสามเสน 
นั่นแหละค่ะ

ถ้าพูดถึ งแรงบันดาลใจที่มาเป็นเยาวชนคือ 
ตอนเดก็ๆ เคยเหน็พวกเด็กๆ ทีไ่ปช่วยงานทีวั่ดเป็น
ประจ�าก็ไม่รู้หรอกว่าเขาเป็นเยาวชน ไม่รู้ว่าเยาวชน
คืออะไร เ ห็นแค่ตอนที่วัดมีงานก็จะเห็นพวกน้ีมา
ตลอด มาท�างานบ้าง ช่วยมิสซาบ้าง กเ็คยอยากช่วย  
แต่ก็ได้แค่คิดแล้วก็ไม่ได้ท�าอะไร จนวันหน่ึง 
มีเพือ่นทีเ่ป็นเยาวชนย้ายเข้ามาอยูโ่รงเรียนเดียวกนั 
เลยได้รู ้จักกันในตอนเรียนค�าสอนของระดับชั้น 
หลังจากน้ั นก็ได้คุยกัน และเพื่อนก็ชวนไปท�างาน
เยาวชน ตอนแรกเรากคิ็ดว่าแค่ไปช่วยงานนิดหน่อย  
คงไม่ได้มี อะไรมาก ช่วงน้ันเราก็ไม่ได้ท�าอะไร  
เลยลองไปช่วยงานด ูเพราะกเ็ป็นงานของพระ ท�าไป
เราก็รู้สึกดี ได้เสียสละเวลาส่วนตัวไปช่วยงานที่วัด 

อีกอย่างท�า ไปก็ได้ประโยชน์กับตัวเองด้วย พอได้
ไปท�าจริงๆ มันไม่เหมือนที่เราคิดไว้ มันได้อะไรมา
มากมายกว่าทีค่ดิ ได้ไปฝึกท�างานร่วมกบัคนหมู่มาก 
ได้รู้จักเพื่อนพี่น้องเยาวชนมากมาย มิตรภาพกับ 
สิง่ดีๆ  มากมายกเ็กดิข้ึนระหว่างการท�างาน ยอมรับเลย 
ว่าบางทกีเ็หน่ือย อยากหยดุท�าเพราะจะต้องเอาวนัหยดุ 
ของเราแทนทีจ่ะได้อยูบ้่านเฉยๆ หรือไปเทีย่วเล่นกบั
เพื่อนเอามาท�างานตรงนี้แทน 

แรกๆ กท็ีท่�าน่ีเร่ิมไม่อยากมาเลย เรายงัไม่มี 
เพือ่นในเยาวชนไปอยู่ก็เหงาๆ ถึงแม้พวกพี่ๆ  จะชวนคยุ 
แต่เราก็ยังไม่ค่อยกล้าคุยอยู่ดี แต่พออยู่ไปสักพัก 
ก็เริ่มสนิทกับเพื่อนๆพี่ๆ เริ่มมีเพื่อนในวัดเดียวกัน  
ไปไหนมาไหนด้วยกนับ่อยๆ กก็ลายเป็นงานทีเ่ราสนุก  
และก็อยากท�า แล้วแถมพวกเยาวชนเป็นพวกบ้าน 
อยู่ในละแวกวัด บ้านเลยใกล้ๆ กัน ไปเล่นด้วยกัน 
ตอนเยน็ไปบ้านเพือ่นคนนู้นคนน้ีเป็นช่วงทีส่นุกมาก  
เปิดประสบการณ์ใหม่เลยแหละ เพราะโดยส่วนตัว 
กไ็ม่เคยมเีพือ่นนอกโรงเรียน ไม่ค่อยได้ไปไหนมาไหน  
ได้มีแบบน้ีก็เป็นความรู้สึกใหม่ๆ ที่น่าประทับใจด ี 
ยิ่งตอนที่เร่ิมไปค่ายของแผนกเยาวชนค่ายแรกก็
ท�าให้เราสนุกกบังานตรงน้ีมากขึน้ไปอกี เรามคีวามสขุ 
มากกบัการได้ไปพบเจอกบัผู้คนใหม่ๆ ทีเ่ป็นเยาวชน
เหมอืนกบัเรา มงีานและจุดประสงค์เดยีวกนั ซึง่เป็น
สังคมอีกสังคมหนึ่งที่ดีมากๆ
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โดยกจิกรรม และบทบาทหน้าทีข่องพวกเรา
เยาวชนคาทอลิก ส่วนใหญ่จะเป็นงานภายในโบสถ์  
พวกงานวันปัสกา งานวันคริสต์มาส งานฉลอง 
ครบรอบวัด ฯลฯ เราก็จะไปช่วยเหลือในส่วนต่างๆ 
ที่ได้รับมอบหมายจากคุณพ่อ ไม่ว่าจะเป็นผู้ช่วย 
พิธีกรรม จัดงานรื่นเริงวันคริสต์มาส ขับร้องเพลง
ตามบ้าน ก็เป็นไปตามรูปแบบของแต่ละงาน

จากการทีเ่ราได้ไปท�างาน หรือร่วมท�ากจิกรรม 
ต่างๆ ของเยาวชนท�าให้เราได้รับอะไรหลายๆ อย่าง
อย่างแรกเลยคือ ประสบการณ์ เราได้มาเรียนรู้
กระบวนการท�างานของผู้ใหญ่และพี่ๆ ในเยาวชน
ว่างานที่เราเห็นในทุกวันน้ี จะต้องมีการวางแผน
ทั้งหมด ต้องมีการประชุมและผ่านการรับรอง 
งบประมาณโดยใช้มติในที่ประชุม บางงานต้อง
อาศัยการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าเวลาที่เกิดปัญหาขึ้น 
อย่างกะทนัหนั ซึง่ถ้าไม่ได้เป็นเยาวชนมากจ็ะไม่รู้เลย
ว่าแต่ละงาน หรือแต่ละค่ายของเยาวชนทีอ่อกมาน้ัน
ต้องมกีารจัดเตรียมทีเ่ป็นขัน้ตอน หรือ กระบวนการ
มากขนาดนี้ อย่างที่สองคือ มิตรภาพ เป็นสิ่งที่ชอบ
มากๆ โดยส่วนตัว เพราะการที่ได้เจอคนใหม่ๆ 
เพื่อนใหม่ๆ มันเหมือนเป็นอะไรสักอย่างที่ท�าให้
เราได้แข็งแรงขึ้นไปอีกขั้นหนึ่ง เหมือนเราได้ฝึกการ 
พบเจอกับผู้คน สิ่งเหล่าน้ีมันสอนให้เรารู้จักการ
วางตวัทีด่แีละเหมาะสม การมกีาลเทศะ รู้ว่าอะไรควร 
ไม่ควร อีกอย่างเราได้ฝึกการเข้าหาคน ความกล้า 
แสดงออกในสิง่ทีถ่กูต้อง กล้าคิด กล้าพดู กล้าท�าใน 
สิ่งที่สร้างสรรค์และเกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม

ในความคิดเหน็ส่วนตวั การสร้างความเชือ่ให้
กับเยาวชนเป็นสิง่ทีส่�าคัญมาก โดยเฉพาะการปลกูฝัง 

ความเชือ่จากผู้ใหญ่ให้กบัเดก็รุ่นใหม่ ให้พวกเขาได้
รู้จักกับพระเจ้าได้มองโลกในมุมของคริสตชนอย่าง
แท้จริง เป็นคริสตชนที่มีคุณภาพ ไม่ใช่แบบคนใน 
ปัจจุบันที่เอาแต่เสพสื่อต่างๆมากมายแต่ไม่รู้จักคิด
วเิคราะห์แยกแยะในสิง่ทีถ่กูต้อง และสิง่ทีผิ่ด เราต้อง 
สอนให้พวกเขารู้จักกบัพระเจ้า ค�าสอนของพระองค์
จะช่วยกล่อมเกลาจิตใจของพวกเขาให้เติบโตขึ้นมา
อย่างมคุีณภาพ และเป็นคริสตชนทีด่ต่ีอไป นอกจากน้ี 
เราควรสอนให้เขาได้รู้จักกบักระแสเรียก เพือ่ให้พวกเขา 
ได้คิดไตร่ตรองหนทางของชวีติของพวกเขาว่าพร้อม
จะถวายตัวและชีวิตเพื่อพระหรือไม่ แต่สิ่งเหล่าน้ี 
กไ็ม่ส�าคัญเท่ากบัการทีเ่ราทกุคนเป็นคริสตชนคาทอลกิ 
ทีด่ ีถงึแม้จะเป็นเพยีงฆราวาสแต่กเ็ป็นฆราวาสทีมี่จิตใจ 
มุ่งมั่นและเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับคนรุ่นต่อๆไป

ก ่อนจะจากกันขอฝากถึงเพื่อนพี่น ้อง
เยาวชนทกุคนว่า การทีเ่รามาเป็นเยาวชน เรามาท�างาน 
เพื่อพระเจ้าถึงแม้จะมีอุปสรรคในการท�างานบ้าง  
มีเหน่ือย มีท้อ หมดก�าลังใจไปบ้าง ไม่ประสบ 
ความส�าเร็จในสิง่ทีเ่ราตัง้ใจหวงัไว้จะให้เป็น กข็อให้
ทกุคนอย่าท้อ ท�างานรับใช้พระต่อไป แล้วพระเจ้าจะ
อวยพรเราให้ประสบความส�าเร็จในชวีติ และจงเป็น 
แบบอย่างที่ดีให้คริสตชนคนอื่นต่อไป

สุดท้ายน้ี ก็ขอแสดงความยินดีกับสภา
เยาวชนทีไ่ด้ท�างานรับใช้พระศาสนจักรมาครบ 40 ปี  
ขอพระพรขององค์พระผู้เป็นเจ้าช่วยพวกท่านให้ท�า
หน้าที่ของแต่ละท่านให้ดีตลอดไป ส่งเสริม และ
สืบทอดความดีงามเหล่าน้ีไปสู ่ทุกๆรุ่นให้ได้อยู ่
ควบคูก่บัความเชือ่และพระศาสนจักรตลอดไป เพือ่
ให้พระศาสนจักรมีความเจริญรุ่งเรืองตลอดไป.. 
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ชวนน้องคุย

ชวนน้องคุย

“รอยย้ิม” ท�าให้โลกสวย เสริมสร้างก�าลงัใจ ...ทกุคร้ัง
  

ที่น้องๆ มีภาพสวยๆ ยิ้มๆ ก็รีบส่งภาพ มาร่วมสนุกแ
บ่งปัน 

รอยย้ิม กับโครงการ “ย้ิม... ย้ิม... ย้ิม... 2017” กับ

สโมสรอุดมศานต์ ในคอลัมน์ “จูเนียร์โฟโต้” ขอแ
บบเป็น 

รอยยิ้มชัดๆ นะครับ

พี่ป๋อง ขอขอบคุณบรรดาคุณพ่อ คุณแม่ ผู้ปกครอง 

และผู้ใหญ่ใจดีทุกๆ ท่าน ที่คอยสนับสนุนกิจกรรมน้ี  

ขอขอบคุณอีกครั้งส�าหรับความกรุณาต่างๆ มา ณ โอกาสนี้  

และในเวลาเดียวกันขอเชิญชวนให้ส่งภาพ “ยิ้ม ยิ้ม ยิ้ม” 

ของน้องๆ เด็กๆ เข้ามาร่วมสนุกกันเยอะๆ เม่ือส่งภาพ 

มาร่วมสนุก...อย่าลืมเขียนชื่อ ที่อยู่ และ “ตั้งช่ือภาพ”  

มาด้วยก็จะดีมากๆ ครับ

ส่งมาที ่พีป๋่อง สโมสรอดุมศานต์ ชัน้ 8 เลขที ่122/11 

ซ.นนทรี 14 ถ.นนทรี ยานนาวา กรุงเทพมหานคร 
10120 

หรือส่งทาง E-mail: udomsarn@gmail.com นะครับ

“ยิ้ม ยิ้ม ยิ้ม 2016”

*รางวัลชม
เชย*

น้องภาวนา บัวสิงห์ น้องนิเวศน์ อุดมธรรม น้องห่มบุญ ทรวงท่าไม้ น้องสมชาย ทองกว้าง  
น้องสันติภาพ เจริญไพศาล น้องขวัญฤดี ชัยวิเชียร น้องจูเนียร์ ชัยวิเชียร 

“สุขสันต์วันพระคริสตสมภพ และสวัสดี
ปีใหม่ วอนขอพระเจ้าโปรดอวยพระพรแด่น้องๆ 
เด็กๆ และครอบครัวของน้องๆ ทุกคน ขอให้
สุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ และอยู่ในการคุ้มครอง
ดูแลของพระองค์ตลอดไปด้วยเทอญ” 

น้องๆ เด็กๆ “คริสต์มาส” คงไม่ใช่งาน
เทศกาลของศาสนาคริสต์ที่จัดในช่วงฤดูหนาว...
ไม่ใช่งานร่ืนเริงกันวันที่ 25 ธันวาคม และมี
ซานตาคลอสมาแจกของขวัญ หรือมีต้นสนใหญ่ๆ 
ประดับไฟระยิบระยับ และคงไม่ใช่การจับสลาก 
การแลกของขวัญกันเท่าน้ัน แต่หัวใจและแก่นแท้
ของคริสต์มาสน้ันแท้ทีจ่ริงเป็นการฉลองการเกดิของ
พระเยซูเจ้า ที่พระองค์บังเกิดมาเพื่อช่วยเรามนุษย์
ทุกคนบนโลกให้รอดพ้นจากบาป...

น้องๆ เด็กๆ คนใดก็ตามที่สามารถเขียน
อธิบาย หรือมีวิธีที่จะท�าให้คนทั่วๆ ไปเข้าใจวัน
คริสต์มาสได้อย่างถกูต้อง ช่วยรีบเขยีนมาเล่าแบ่งปัน 
ส่งมาให้พี่ป๋อง...รับรองว่า มีรางวัลตอบแทนให้กับ
ทุกผลงานที่เขียนส่งมา ครับผม
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รักพระคัมภีร์
 

การ์ตูน...คนดี 

คนเลี้ ย งแกะ คื อคนกลุ ่ มแรกที ่
ได้รับข่าวดีน้ี ทูตสวรรค์ กล่าวแก่พวกเขาว่า 
“อย่ำกลัวเลย เพรำะเรำน�ำข่ำวดีมำบอกท่ำน 
ทั้งหลำย เป็นข่ำวดีที่จะท�ำให้ประชำชนทุกคน
ยินดีอย่ำงยิ่ง วันน้ีในเมืองของกษัตริย์ดำวิด 
พระผู้ไถ่ประสูติเพื่อท่ำนแล้ว พระองค์คือพระ
คริสต์องค์พระผู้เป็นเจ้ำ ท่ำนจะรู้จักพระองค์
ได้จำกเคร่ืองหมำยน้ี ท่ำนจะพบกุมำรองค์หน่ึง  
มีผ้ำพันกำยนอนอยู่ในรำงหญ้ำ”

เ ม่ือบรรดาทูตสวรรค ์จากไปแล ้ว  
คนเลี้ยงแกะเหล่าน้ันจึงพูดกันว่า “เราจงไป

เมืองเบธเลเฮมกันเถิดจะได้เห็นเหตุการณ์น้ีที ่
พระเจ้าทรงแจ้งให้เรารู้” พวกเขาจึงรีบไป และพบ 
พระนางมารีย์ โยเซฟ และพระกุมารซึ่งบรรทม
อยู่ในรางหญ้า... 

โอ้! ความสุขล้นพ้น ท�าไม! ข่าวดีและ 
อัศจรรย์ที่ยิ่งใหญ่เพียงน้ี จึงบังเกิดขึ้นกับ  
คนเลี้ยงแกะธรรมดาๆ... “ขอสรรเสริญพระองค์
ทุกวันไป ขอสรรเสริญพระองค์ทุกวันไป...” 
น้องๆ เด็กๆ สามารถอ่านเรื่อง “การประสูติของ 
พระเยซูเจ้า” ได้จาก บทพระวรสารนักบุญลูกา 
บทที่ 2 ข้อ 1-20 นะครับ

จากการ์ตูน Saints...are...ของไมค์
ถอดความโดย : ครูบ้านนอก

“ยอมรับใน 
ความเป็นตัวเรา”

...accept themselves 
as they are

คนเลี้ยงแกะได้รับข่าวดีก่อนใครๆ เลย!
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สวสัดีค่ะน้องๆ ทีน่่ารกัทุกคน จะถึง “ปีใหม่” กนัแล้วนะคะ ขอให้น้องๆ เป็นลกูทีด่อีย่างต่อเนือ่ง 

ต่อๆ ไปจนถึงปีหน้า... ฉบับนี้พี่อ้อยมีนิทานมาฝากอีกเช่นเคย ชื่อเรื่อง “เชือกกับความเชื่อ” 

เรื่องมีอยู่ว่า

 ครั้งหนึ่งมีชายคนหนึ่งเป็นนักเก็บของในป่า ทุกวันเขาจะไปหาของป่า เช่นเห็ดต่างๆ ผลไม้ 
หรืออะไรก็ตามที่หาไม่ได้ทั่วๆ ไป หรือที่คนทั่วไปไม่ได้ปลูก เขามีความสามารถในการปีนขึ้นที่สูงๆ 
และก็สามารถกลับมาได้อย่างปลอดภัยเสมอ อุปกรณ์ที่เขาใช้ก็มีไม่กี่อย่างคือมีย่าม เชือก และมีด

 วันหน่ึงเขาเข้าป่าไปเก็บของอีกเช่นเคย แต่เน่ืองจากเป็นหน้าหนาวจึงท�าให้ท้องฟ้ามืดลง
อย่างรวดเร็ว เขารู้สกึไม่สบายใจทีจ่ะอยูใ่นป่าตอนกลางคนืเพราะอาจจะมอีนัตรายจากสตัว์ต่างๆ ได้  
ในขณะน้ันเขาอยู่บนภูเขาสูงเพราะเขาขึ้นไปเก็บพืชที่หายาก และทางที่จะลงจากภูเขาให้เร็วที่สุดก็
คือใช้เชือกผูกแล้วโรยตัวลงมา

 เขาตัดสินใจเอาเชือกผูกกับต้นไม้ไว้ แล้วค่อยๆ โรยตัวลงมา รอบตัวเขามืดไปหมด  
เขามองไม่เห็นเลยว่าเขาโรยตัวลงมาได้ขนาดไหนแล้ว แต่เขารู้สึกเหมือนใช้เวลาลงมานานแล้ว 

แต่อยู่ๆ เขาก็เสียการทรงตัวแล้วก็ร่วงลงมาตามเชือกน้ันอย่างรวดเร็ว เขารีบสวดภาวนา 
ขอพระเจ้าให้ช่วยเหลือเขา แล้วเขาก็ได้ยินเสียงพูดขึ้นมาว่า “เจ้าอยากจะให้เราช่วยอะไร”  
ชายนักเก็บของป่ารู้สึกตกใจ แต่ก็ตอบไปว่า “พระเจ้าข้า โปรดช่วยลูกด้วย” เสียงน้ันก็ตอบว่า  
“หากเจ้ามีความเชื่อ จงตัดเชือกทิ้งเสีย” ... ชายคนนี้ก็ตกใจกว่าเดิม ด้วยความที่ภายนอกรอบๆ 
ตวัเขาช่างมดืมดิเหลอืเกนิ สิง่ทีเ่ขาใช้ยดึอยูก่ม็เีพยีงเชอืกเท่าน้ัน ถ้าตดัเชอืกทิง้ไปแล้วจะท�าอย่างไร
หล่ะ เขาจะต้องตกลงไปตายอย่างแน่นอน

ชายนักเก็บของป่าก็สวดต่อไปว่า “พระเจ้าข้า โปรดช่วยลูกด้วยเถิด ขอให้มีคนมาเจอ  
ขอให้มีใครมาช่วย” แต่เขาก็ได้ยินเสียงตอบกลับมาอีกว่า “จงตัดเชือกทิ้งเสีย” ชายคนน้ียังไงๆ  
กไ็ม่ยอมตดัเชอืก เขาจับเชอืกน้ันไว้แน่นจนถงึเช้า... ทีร่อบๆ ตวัเขาเร่ิมสว่างขึน้ เขารู้สกึปวดไปหมด 
ที่ฝ่ามือเริ่มมีเลือดซึมออกมาจากที่ก�าเชือกนั้นเอาไว้แน่น เขามองไปรอบๆ แล้วเขาก็พบว่า ตัวเขา
อยู่เกือบจะถึงพื้นดินแล้ว หากเพียงแต่เขาตัดเชือกทิ้ง เขาก็จะลงสู่พื้นอย่างปลอดภัย และสามารถ
กลับไปนอนที่บ้านได้ตั้งนานแล้ว ไม่มีความจ�าเป็นเลยที่จะขอให้ใครมาเจอ หรือรอให้ใครมาช่วย

หลังจากน้ันมา ชายคนน้ีเขาจะสวดภาวนาต่อพระเจ้าด้วยความไว้วางใจเสมอ เขาก ็
เจริญก้าวหน้าและมีความสุขในการใช้ชีวิต

จบแล้วค่ะ เรื่องนี้สอนให้รู้ว่า การสวดภาวนานั้นเราต้องสวดด้วยความเชื่อและความไว้ใจ 
สิ่งที่เราสวดขออาจจะไม่ใช่สิ่งที่เราควรจะได้รับจริงๆ แต่พระเจ้าทรงรู้ว่าเราต้องการอะไรในเวลาที่
เรามืดมนที่สุดในชีวิต และควรท�าอย่างไรเราจึงจะผ่านช่วงเวลาที่เลวร้ายไปได้ ทุกสิ่งอยู่ที่ความเชื่อ 
ความศรัทธา และความไว้ใจในพระเจ้า แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า 

เชือกกับความเชื่อ

ผ่อนคลายสไตล์พี่อ้อย
พี่อ้อย 
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การประสูติของพระเยซูเจ้า
คร้ังน้ัน พระจักรพรรดอิอกสัตสั ทรงออกพระราชกฤษฎีกาให้มีการส�ารวจส�ามะโนประชากร

ทั่วจักรวรรดิโรมัน การส�ารวจส�ามะโนประชากรคร้ังแรกน้ี มีขึ้น...และทุกคนต่างไปลงทะเบียน 
ในเมืองของตน 

โยเซฟออกเดินทางจากเมืองนาซาเร็ธในแคว้นกาลิลีไปยังเมืองของกษัตริย์ดาวิดชื่อ 
เบธเลเฮมในแคว้นยูเดีย เพราะโยเซฟสืบเชื้อสายมาจากราชวงศ์กษัตริย์ดาวิด ท่านไปลงทะเบียน
พร้อมกับพระนางมารีย์ ซึ่งก�าลังทรงพระครรภ์ ขณะที่อยู่ที่น่ันก็ถึงก�าหนดเวลาที่พระนางมารีย์ 
จะมีพระประสตูกิาล พระนางประสตูพิระโอรส... ทรงใช้ผ้าพนัพระวรกายพระกมุารน้ัน แล้วทรงวางไว้ 
ในรางหญ้า เนื่องจากไม่มีที่ว่างในห้องพักแรมเลย

ในบริเวณนั้นมีคนเลี้ยงแกะกลุ่มหนึ่งอยู่กลางแจ้ง พวกเขาก�าลังเฝ้าฝูงแกะในยามกลางคืน 
ทูตสวรรค์องค์หนึ่งของพระเจ้าปรากฏองค์ต่อหน้าเขา และพระสิริของพระเจ้าก็ส่องแสงรอบตัวเขา 
คนเลี้ยงแกะมีความกลัวอย่างยิ่ง แต่ทูตสวรรค์กล่าวแก่เขาว่า “อย่ากลัวเลย เพราะเราน�าข่าวดี 
มาบอกท่านทั้งหลาย เป็นข่าวดีที่จะท�าให้ประชาชนทุกคนยินดีอย่างยิ่ง วันน้ีในเมืองของกษัตริย์
ดาวิด องค์พระผู้ไถ่ประสูติเพื่อท่านแล้ว...” คนเลี้ยงแกะต่างยินดีที่ได้เห็นตามที่ทูตสวรรค์บอกไว้

(เทียบ ลูกา 2 : 1-20)

เก็บมาเล่าเอามาฝาก 1
 

74  อุดมศานต์  ธันวาคม 2016

crist 1-88 December 59.indd   74 12/7/59 BE   4:35 PM



ถ�้าพระกุมาร
ในพระคัมภีร์ มีบันทึกเอาไว้ว่า พระกุมารเยซู

บังเกิดในรางหญ้า ซึ่งเราไม่แน่ใจว่าอยู่ตรงไหน เพราะ
เน่ืองจากในภูเขาแถบเบธเลเฮมน้ันมีถ้�าอยู่มากมาย  
ที่พวกดูแลฝูงแกะใช้เป็นที่พัก (ที่หลบภัย) ทั้งของสัตว์
และของตวัเองด้วย และชาวคริสตท์ัว่ไปมคีวามเขา้ใจวา่
รางหญ้าที่พระวรสารอ้างถึงนั้น คงอยู่ในถ้�าๆ หนึ่งใน 
เบธเลเฮมนั้น

ส�าหรับประเพณกีารท�าถ้�าเพือ่ระลกึถงึเหตกุารณ์
การบังเกิดของพระเยซูเจ้าน้ันเร่ิมขึ้นคร้ังแรกโดย  
นักบุญฟรังซิสอัสซีซี เน่ืองด้วยในวันคริสต์มาส
ปี ค.ศ.1223 ท่านฟรังซิสได้เดินทางไปยังหมู่บ้าน
เกรชโช (Greccio) ทีซ่ึง่ทา่นเหน็วา่พืน้ทีใ่นบริเวณน้ัน 
สงบเงียบเหมาะส�าหรับการสวดภาวนา และชาวบ้าน 

ที่นั้นก็เป็นผู้มีน้�าใจดี อยู่กันอย่างร่มเย็นเป็นสุข ซึ่งส่วนใหญ่ก็มีอาชีพท�าสวน ท�าไร่ และเลี้ยงสัตว์

ในช่วงก่อนที่จะถึงวันสมโชพระคริสตสมภพ(วันคริสต์มาส) ท่านฟรังซิสเกิดจินตนาการ 
สว่างวาบขึ้นมาว่า น่าจะรวบรวมชาวบ้านในแถบน้ันให้มาร่วมระลึกถึงเหตการณ์การบังเกิดของ 
พระกุมารน้อยเยซู ดุจดังข่าวดีแห่งความรักและความรอดพ้นได้บังเกิดขึ้นอีก อันเป็นการย้�าเตือน
ให้คิดถึงความรักของพระบิดาเจ้าที่ทรงมีต่อมนุษย์ทุกๆ คน

ท่านฟรังซิสจึงเริ่มจากชักชวนบ้านให้มาร่วมกันจัดเตรียมถ้�า รางหญ้า เชิงตะเกียง เทียนไข 
และน�าสัตว์จริงๆ เช่น วัว ลา แกะ เป็ด ไก่และสัตว์ชนิดอื่นๆ อีกหลายชนิดตามที่ชาวบ้าน 
แถบนั้นเลี้ยงเอาไว้ให้อยู่ในถ้�าด้วย “การน�า วัว ลา แกะ และสัตว์ต่างๆ ที่ชาวบ้านเลี้ยงไว้นั้น  
เข้ามาในถ้�าด้วย ก็เพื่อขอพระพรส�าหรับหน้าที่การงานและอาชีพของชาวบ้านที่นั้นด้วย” 

 จากนั้น ท่านฟรังซิสได้น�าเอารูปปั้นพระกุมารน้อยเยซูมาวางในรางหญ้า ชาวบ้านทุกคนก็
จุดเทียนไขแล้วมายืนรอบๆ ถ้�าที่จัดท�าขึ้น ร่วมกันขับร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้า และร่วมพิธีมิสซา
ด้วยกัน ชาวบ้านต่างก็มีความสุข ร้องเพลงสนุกสนานอยู่หน้าถ้�านั้นจนถึงสว่างแล้วจึงเดินทางกลับ
บา้น... นับแตน้ั่นมาประเพณที�าถ้�าพระกมุารทัง้ในวดัและในบา้นกเ็ร่ิมแพร่หลายไปทัว่ทกุมมุโลก 
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วัว ลา และลูกแกะ ที่ถ�้าพระกุมาร
เมื่อนักบุญโยเซฟ และแม่พระเดินทางมาที่เบธเลเฮม เทวดาองค์หนึ่งประชุมลับกับรรดา

สิงสาราสัตว์ว่า จะเลือกสัตว์จ�าพวกไหนมาช่วยครอบครัวศักดิ์สิทธิ์ที่ถ้�าเลี้ยงสัตว์
สิงโตอาสาเป็นพวกแรกพูดว่า “มีแต่เจ้ำแห่งสัตว์เท่ำนั้น ที่เหมำะสมจะรับใช้กษัตริย์แห่ง

จักรวำล ข้ำพเจ้ำจะฉีกคนที่เข้ำใกล้พระกุมำรเป็นชิ้นๆ เลยทีเดียว”
เทวดากล่าวว่า “เธอมีพลังมำกเกินไป” 
ต่อมา จิ้งจอกเจ้าเล่ห์เสนอตัวเองบ้างว่า “ข้ำพเจ้ำต้องดูไม่ให้พระกุมำรขำดน้�ำผึ้งเลย และ

ข้ำพเจ้ำจะขโมยไก่วันละตัวมำให้มำรดำของพระองค์”
เทวดากล่าวว่า “เธอเจ้าเล่ห์เกินไป”
ต่อมา นกยูงก็เสนอตัวบ้าง พลางร�าแพนหางให้ดูขนอันสวยงามของมัน และพูดว่า 

“ข้ำพเจ้ำจะประดับประดำถ้�ำนั้นให้สวยงำมกว่ำวิหำรของกษัตริย์ซำโลมอนเสียอีก”
เทวดากล่าวว่า “เธอทะนงตัวเกินไป”
หลังจากนั้น สัตว์อีกหลายชนิดก็เสนอตัวจะมารับใช้ แต่ก็ไม่ได้รับเลือก แล้วเทวดาจึง

กวาดสายตาดูไปรอบๆ เป็นครั้งสุดท้าย
พอดีเห็นวัว ลา และลูกแกะก�าลังท�างานในทุ่งนา เทวดาจึงเรียกพวกมันเข้ามา ถามว่า 

“พวกเธอมีอะไรจะเสนอเพื่อช่วยพระกุมำรบ้ำง”
“ไม่มีอะไรเลย” ลาก็พูดด้วยความน้อยใจ “เรำไม่ได้เรียนรู้อะไรนอกจำกควำมสุภำพและ

ควำมอดทน ขืนอยำกจะเรียนรู้อะไรมำกกว่ำนี้ก็โดยแส้”
ลูกแกะก็เสริมว่า “ใช่! ใช่! ใช่!” (แบ... แบ... แบ)
วัวพูดว่า “แต่พวกเรำอำจจะท�ำบำงอย่ำงให้พระกุมำรได้นะ เช่นว่ำ แกว่งหำงไล่แมลงวัน...

ยืนไล่ยุง...อยู่เป็นเพื่อนเล่นกับพระกุมำร”
เทวดาจึงตอบว่า “ดีมำก เธอทั้งสำมนี่แหละที่เรำต้องกำรให้ไปช่วยพระกุมำร”
“น้องๆ หนูๆ มีคุณค่า ช่วยเหลือพระกุมารเยซูได้มาก ถ้าน้องๆ หนูๆ เป็นคนสุภาพ”
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l	พระองค์ทรงค้อมศีรษะ โน้มตัวลงทุกครั้ง
 เมื่อส�านึกในพระเมตตาของพระเจ้า
 ขอบคุณช่วงวลาแห่งความชื่นชมยินดี
 ตลอดหนึ่งปี ที่ประตูเปิดอยู่
 เพื่อพระพรจะหลั่งไหลออกมา
 และเราสามารถเข้ามาใกล้ๆทางประตูนั้น
l	พระองค์ทรงค้อมศีรษะ โน้มตัวลงต�่ากว่านั้นอีก
 เมื่อภาพที่บานประตู พระเยซูทรงต้องพันธนาการ
 และทรงได้ยินค�าปฏิเสธของเปโตรต่อพระองค์ 3 ครั้ง
 น่าสะเทือนใจเมื่อเปโตรไม่รู้จะท�าประการใด
 ในสิ่งที่พูดออกไป ได้แต่เอามือปิดหน้า

 พระองค์ทรงค้อมศีรษะ โน้มตัวลง

l	พระองค์ทรงค้อมศีรษะ โน้มตัวลงอย่างสงบ
 ต่อหน้าบานประตูแห่งความเมตตา
 ที่เราไม่สมควรได้รับ แต่พระเจ้า
 ทอดพระเนตรเลยข้ามบุญกุศลอันน้อยนิดที่เรามี
 เพื่อให้เราอย่าเพิกเฉยต่อผู้ที่ต้องการ
 ความเมตตาจากเรา
l	ผมพลาดไป...ตั้งคอแข็ง-เชิดหน้า-ชูศีรษะ
 ต่อบานประตูแห่งพระเมตตาของพระองค์อย่างเสียของ
 ทั้งๆ ที่น่าจะได้กลับใจและท�าได้ก็เพียงแค่โอ้อวด
 ความป่วยไข้ฝ่ายจิตแห่งความดื้อรั้นของตน

พงศ์ ประมวล
23 พฤศจิกายน 2016
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สโมสรอุดมศานต์
พี่ป๋องและชาวคณะ 

1 2 3ด.ญ.อัญรินทร์ ภาสวรไพบูลย์
โรงเรียนมาแตร์เดอีวิทยาลัย
กรุงเทพฯ

ด.ญ.สุวัชรา มิตรประยูร
โรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนเวนต์
กรุงเทพฯ

ด.ญ.พรเจริญ สุนทรเอกจิต
โรงเรียนสารสาสน์ บางบัวทอง
กรุงเทพฯ

ผลการประกวดภาพวาดระบายสี

จูเนียร์ โฟโต้

บรรดาซิสเตอร์ (ตุ๊กตา)...กับ...พระคุณเจ้าปู่ (พระคาร์ดินัลไมเกิ้ล มีชัย กิจบุญชู)

เด็กๆ คือพลังอันบริสุทธิ์ที่พระเจ้าได้มอบให้ไว้กับทุกๆ ครอบครัว
วันที่ 12 ธันวาคม 2016 ณ หอประชุมธาราฉัตร โรงเรียนโยนออฟอาร์ค สามเสน

ก่อนการฉลองวัดเซนต์ฟรังซิสเซเวียร์
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พระสังฆราชซิลวีโอ สิริพงษ์ จรัสศรี ประธานคณะกรรมการคาทอลิกเพื่อฆราวาส ในสภา 
พระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย เป็นประธานงานรวมพลัง...โอกาสวันฆราวาส 2016 การเสวนา
หัวข้อ “ศิษย์พระคริสต์ เจริญชีวิตประกาศข่าวดีใหม”่ โดยศาสตราจารย์วิริยะ นามศิริพงศ์พันธุ์  
“ผู้ใช้ใจมองทุกสิ่ง” คุณเก็จมณี วรรธนะสิน (ปิ่น) “ผู้พลิกชีวิตจากอัศจรรย์ของพระเจ้า” คุณสุฐิตา 
ปัญญายงค์ (นิหน่า) “ผู้แสวงหาจนพบ” คุณคริษฐพัชร์ สุขสวัสดิ์ (น้�า) “ผู้ก้าวเดินด้วยศรัทธา” มี 
คุณพ่อวัชศิลป์ กฤษเจริญ เป็นผู้ด�าเนินรายการ วันที่ 16 ตุลาคม 2016 ที่ห้องประชุมชั้น 4 อาคาร
เลโอ แปรูดอง โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา 

สื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย จัดแสวงบุญเวียดนามใต้ (โฮจิมินห์ - มุยเน่ - ดาลัด) ตามรอย
รายการ Power of Love in Vietnam ระหว่างวันที่ 26-29 พฤศจิกายน 2016 (ในภาพเยี่ยม
ศูนย์เด็กบกพร่องทางสายตาญัตโฮง ของคณะรักกางเขนถูดึ๊ก
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เักมสโมสรอุดมศานต์
พี่ป๋อง 

(A)

(B)

โหราจารย์มาเฝ้าพระกุมาร :“กษัตริย์ชาวยิวที่เพิ่งประสูติอยู่ที่ใด พวกเราได้เห็นดาวประจ�าพระองค์ขึ้น 
จึงพร้อมใจกันมาเพื่อนมัสการพระองค์” (มัทธิว 2:1-12)

ส�าหรับเกมฯ ครั้งนี้อยากให้น้องๆ ช่วยกันค้นหาจุดต่างที่มีอยู่ใน 2 ภาพนี้ รวม 10 แห่ง ใครค้นพบ
ครบแล้ว รีบส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ
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เพียงเธอห่วงใยใส่ใจวัยเยาว์
นู๋ฉวย 

สวัสดีค่ะเพื่อน ๆ สมาชิกอุดมศานต์ 
ทุกท่าน ในเดือนธันวาคมน้ีเป็นเดือนส�าคัญ
ของเราคริสตชน เป็นเดือนที่พระกุมารน้อย
บุตรพระเจ้าทรงถ่อมองค์เสด็จลงมาบังเกิด 
เปน็มนุษย ์เพือ่ไถบ่าปเราใหร้อดพน้ วนัหน่ึงปลดั
วัดนักบุญอันนา ท่าจีน เทศน์ความว่า “คนเรา 
จะยอมตายเพื่อใครคนหน่ึงได้ คนๆน้ัน 
ต้องเป็นบุคคลที่เรารักจริง ๆ หรือบุคคลน้ัน 
ต้องเป็นคนดี แต่ลูกของพระเจ้ากลับทรง 
ยอมตายเพื่อเราคนบาป ตายเพื่อไถ่บาปมนุษย์
ทั้งปวง” จากน้ันนู๋จึงมาร�าพึงต่อ ที่พระเจ้า 
ทรงยอมตายเพื่อเราน้ันมิใช่เพียงเพราะเราเป็น
คนบาปเท่าน้ัน พระองค์ทรงยอมตายเพราะ 
รักเราต่างหาก รักอย่างที่ไม่มีข้อแม้ใด ๆ  เพราะ
พระเจ้าทรงสร้างเรามาด้วยความรัก รักอันยิ่ง
ใหญ่ และทรงหวังให้เรามนุษย์ลูกของพระองค์
ทรงด�าเนินแบบอย่างความรักต่อเพื่อนพี่น้อง 
ตามแบบอย่างของพระเยซูเจ้าที่ทรงมอบให้ 
กับเรา ทรงสอนเราให้มีความเชื่อ ความหวัง 
ในพระเจ้า ทรงสอนให้เรารักเพื่อนพี่ น้อง  
ยกโทษให้อภัย...

ในด้านศาสนา คริสตชนจะได้รับการ 
เตรียมจิตใจในเทศกาลเตรียมรับเสด็จพระ 
คริสตเจ้า เป็นเวลา 4 สัปดาห์ เร่ิมตั้งแต่วัน
อาทิตย์ที่ 27 พฤศจิกายน อาทิตย์ที่ 1 เทศกาล
เตรียมรับเสด็จฯ เร่ือยไปจนถึงวันพระคริสต
สมภพ วันที่ 24 ธันวาคม จากน้ันเชื่อมต่อ 
ด้วยเทศกาลพระคริสตสมภพ เร่ิมต้นจาก 
วันคริสต์มาส ถึงวันฉลองการรับพิธีล้างของ
พระเยซูเจ้า ในระหว่างสัปดาห์สุดท้ายของเดือน
ธันวาคม และสัปดาห์แรกของเดือนมกราคม

ทั้งสองเทศกาลน้ี พระศาสนจักรจัด
ขึ้นเพื่อเตรียมจิตใจพี่น้องคริสตชน ให้พร้อม 
เร่ิมต้นชีวิตใหม่ ก้าวไปพร้อมกับพระคริสตเจ้า 
ที่ เสด็จลงมาบังเกิดเป ็นมนุษย ์ พระองค ์
ทรงให้ชีวิตใหม่แก่เรา เป็นแบบอย่างชีวิต
ที่ไม่ได้สะดวกสบาย แต่เป็นการเจริญชีวิต
ท่ามกลางความยากล�าบาก โดยมีพระเยซูเจ้า 
ทรงเดินทางเคียงข้างเราเสมอ คอยอยู่ข้างหน้า 
ท่านเพื่อน�าทาง อยู ่ข ้างหลังเพื่อเฝ้าพิทักษ์  
อยู่เหนือท่านเพื่อประทานพระพร... ท่านเชื่อ 
เช่นนั้นหรือไม่??? อาแมน... 
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มุมเด็กศิลป์
Art 

 มุมเด็กศิลป์คราวนี้ชื่อภาพ

     “พระทรงบังเกิด”
   ระบายสีเสร็จแล้วส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ
   (หมดเขตรับผลงานวันที่ 9 มกราคม 2017)
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สุขสันต์วันพระคริสตสมภพ 
แด่ท่านผู้อ่านทุกท่าน
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ข้าแต่พระเป็นเจ้า ตั้งแต่ปี 2009 ที่ลูกได้
เขียนหนังสือ “ภูเขาเคลื่อนได้” เพื่อถวายเกียรติ 
แด่พระองค์ในโอกาสที่ลูกได้รับพระพรจากพระองค์
เกิดมาบนโลกใบน้ีครบ 5 รอบเป็นต้นมา ปรากฏ
ว่าภูเขามิเพียงแต่เคลื่อนได้เท่าน้ัน แต่ยังเคลื่อน
ไปเร่ือยๆ อย่างต่อเน่ือง จนลูกเองได้สัมผัสถึง 
ความยิ่ งใหญ่และพระเมตตาของพระองค์จน 
ล้นปร่ีหัวใจคร้ังแล้วคร้ังเล่า... และลูกขอก้มกราบ  
ณ แทบพระบาทของพระองค์ด้วยความรัก ความเชื่อ 
และความกตัญญูอย่างสูงสุด พระเจ้าข้า

ลูกได้รับการยืนยันอย่างเป็นทางการว่า 
หนังสือของลูกฉบับภาษาอังกฤษ “Moving the 
Mountain” ที่ขณะนี้ตีพิมพ์อยู่บน amazon.com 
จะได้รับการพิมพ์เป็นเล่มเพื่อจ�าหน่ายทั่วประเทศ
ฟิลิปปินส์และอีกขั้นหนึ่งทั่วโลก

เปน็การเคลือ่นของภเูขาอกีระดบัหน่ึงทีล่กูเอง
ก็คาดไม่ถึงจริงๆ

อันที่จริง ตั้งแต่ลูกได้รับเชิญไปพูด ณ งาน 
PACOM II ในปี ค.ศ.2013 ก็มีความพยายามจะ
พมิพห์นังสอืของลกูทีน่ั่น แตก่ต็ดิปญัหาหลายประการ 
ลกูเองกไ็ด้แตบ่อกกบัเพือ่นๆ ทางโน้นว่า หนังสอืเลม่น้ี  
ลกูเขยีนเพือ่วตัถปุระสงคเ์ดยีวคอื การถวายเกยีรตแิด่
พระเจ้า เพราะฉะน้ัน การทีจ่ะมกีารพมิพส์�าเร็จเกดิขึน้
ทีน่ั่นหรือไมน้ั่น พระองค์จะทรงเปน็ผู้ก�าหนดเอง และ
ไม่ว่า amazon.com จะมีวิธีชักชวนให้ Authors 
ทั้งหลายประชาสัมพันธ์หนังสือของตนอย่างไร ลูกก็

ภูเขาเคลื่อนได้... อย่างต่อเนื่อง

จดหมายจากผู้อ่าน
My Little Prayers: บทสวดของฉัน 

ไตร่ตรองคร้ังแลว้คร้ังเลา่ และตดัสนิใจไม่ปฏิบตัติาม
ด้วยเหตุผลเดียวกัน พระเจ้าข้า

แลว้กาลกผ่็านไป 3 ป ีลกูกไ็ดรั้บเชญิไปพดูที ่
AACOM III, 51st IEC และ PACOM III และ 
ที่งาน PACOM III นี้เอง เจ้าภาพก็ได้จัดให้ลูกและ
ลกูสาวได้พกักบัสตรีผู้หน่ึงทีมี่ความศรัทธาในพระเจ้า
มาก ตอนที่ทราบข่าวและได้รับการถามจากคณะ 
ผู้จัดงานว่า ลูกจะเห็นด้วยไหมหากให้ไปพักกับ
ครอบครัวแทนการพักที่โรงแรม ลูกรู้สึกในใจทันที
ว่า การไปพักกับครอบครัวน้ีจะต้องมีความหมาย 
แกล่กูในดา้นจิตวญิญาณอยา่งแน่นอน ลกูตอบตกลง
ไปอย่างไม่ต้องคิดเป็นครั้งที่สอง

และเจ้าภาพของลูกผู้นี้แหละคือ ผู้ที่พระเจ้า
ทรงใช้ให้ลูกและลูกสาวไปพ�านักอยู่กับเขาเพื่อการน้ี 
จะได้บรรลุถึงความส�าเร็จ ครอบครัวของเขาเป็นที่
รู้จักและมีอิทธิพลพอสมควรทั้งในด้านสังคมและ
ศาสนาที่นั่น

หลังจากที่มี ผู้มารุมล้อมขอถ่ายรูปกับลูก
เป็นจ�านวนมาก ทั้งแสดงความจ�านงอยากจะอ่าน
หนังสือของลูกฉบับภาษาอังกฤษ หลังลูกพูดจบที่ 
งาน PACOM III เธอบอกกับลูกว่า ถึงเวลาแล้วที่
ผู้คนทีน่ั่นจะไดอ้า่นหนังสอืของ Mary Sarindhorn 
ในรูปเล่ม

ภายในเวลาไม่กี่ เดือนหลังจากลูกกลับ
ประเทศไทย ทุกอย่างลงตัว ลูกบอกกับเธอและ
คณะท�างานที่น่ันว่าลูกจะ “โอนลิขสิทธิ์” หนังสือ 
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ของลูก English Version ให้แก่พระศาสนจักร
ของเขา เพื่อว่ารายได้ทั้งหมดจากการจ�าหน่ายจะได้
เป็นของพระศาสนจักรที่นั่น

มีอีกเร่ืองที่ลูกเองรู้สึกอัศจรรย์ใจมากคือ 
ตอนทีม่กีารพมิพห์นังสอืของลกูฉบบัภาษาไทยทีน่ี่น้ัน 
สทิธิก์ารแปลเปน็ภาษาตา่งๆ ก็ตกเปน็ของส�านักพมิพ์
ไปด้วย แต่ด้วยความรู้สึกว่าส�าหรับภาษาอังกฤษนั้น 
ลูกก็พอเขียนเองเป็น ลูกก็เลยหวงภาษาน้ีและแอบ 
คิดในใจว่า สักวันหน่ึง ลูกอาจจะมีโอกาสเขียน
หนังสือเล่มนี้เป็นภาษาอังกฤษก็ได้ ทั้งๆ ที่มันไม่น่า
จะเป็นไปได้ ใครจะมาอ่านหนังสือเกี่ยวกับศาสนา
คริสตใ์นประเทศไทยเปน็ภาษาองักฤษ? และอีกอยา่ง  
ส� า นั กพิ มพ์ ที่ พิ มพ์ ห นั งสื อ ขอ งลู กก็ เ ป็ น ของ
หนังสือพิมพ์ภาษาอังกฤษฉบับเก่าแก่ที่สุดของ
ประเทศไทย

น่ีคือ ความยิ่งใหญ่ของพระองค์ในฐานะ 
พระวิญญาณสอดส่อง “พระญาณสอดส่อง”  
พระเจ้าข้า (ลูกไม่ทราบใช้ศัพท์ถูกต้องหรือเปล่า)

ในขณะที่ทุกอย่างลงตัว พระสังฆราช 
ของสังฆมณฑลที่จะพิมพ์หนังสือของลูกน้ีครบวาระ
เกษียณพอดี ท่านจึงบอกให้รอให้พระสังฆราชองค์
ใหม่เขา้มารับหน้าทีก่อ่น และเพือ่พระคณุเจ้าองคใ์หม ่
จะได้เป็นผู้เขียน Imprimatur ให้หนังสือของ 
ลูกได้

หนังสือของลูกจะเปิดตัวในเดือนมกราคม 
2014 ในงาน WACOM IV ที่กรุงมะนิลา จะมีผู้ 
มาร่วมประชุมจากทั่วโลก เจ้าภาพของลูกซึ่งขณะน้ี
เรารู้สึกเหมือนเป็นพี่น้องครอบครัวเดียวกันไปซะ
แล้ว บอกให้ลูกเตรียมตัวน�าปากกาไปเซ็นชื่อในงาน 

เปดิตวัหนังสอื ลกูรีบบอกวา่ ลกูตอ้งเตรียมหมกึไปดว้ย  
2 ขวด เพราะเปน็คนเขยีนหนังสอืด้วยปากกาหมกึซมึ

วันที่ 24 กันยายน 2016 ลูกไปพูดที่ Cebu 
Pavilion เพื่อหาทุนให้กับการสร้างโรงเรียนให้ 
เด็กยากจนที่น่ัน วันที่ 25 กันยายน ลูกจะบินไป 
สังฆมณฑลน้ี โดยเขาได้นัดให้ลูกเข้าพบเพื่อเยี่ยม
ค�านับพระสังฆราชองค์ใหม่ที่ น่ันในเช้าวันที่ 26 
กันยายน พวกเขาได้บอกลูกว่า ลูกได้กลายเป็นบุตรี
บุญธรรมคนโปรดของประเทศพวกเขาไปแล้ว

ลูกขอกราบทูลพระองค์ว่า ลูกขอเป็นลูก
ของพระองค์คนหน่ึงที่จะถวายทุกสิ่งทุกอย่างทั้งครบ
ในชีวิตของลูก เพื่อรับใช้พระองค์ และขอเป็นลูก 
ของพระองค์ตัวเล็กๆ คนโปรดคนหน่ึงของพระองค์
เทอญ

ไม่มคีวามยนิดใีดๆ จะตืน่เตน้ส�าหรับนักเขยีน 
คนหน่ึงเท่ากับงานเขียนของเขาได้รับการพิมพ์เป็น
หนังสือ และการที่งานเขียนของนักเขียนสมัครเล่น
ตวัเลก็ๆ คนหน่ึงไดรั้บการพมิพใ์นประเทศของตวัเอง 
และต่อมาจะได้รับการพิมพ์ในภาษาที่ไม่ใช่เป็น 
ภาษาหลักของเธอ และจะมีการเปิดตัวต่อหน้าผู้คน
จากทั่วโลก และโดยเฉพาะอย่างยิ่งงานเขียนของเธอ
นั้นเป็นการถวายเกียรติแด่พระเจ้าด้วย

โอ! ลูกหาค�าบรรยายไม่ได้ ลูกเขียนไม่เป็น
ว่าลูกรู้สึกอย่างไร นอกจากจะพูดสั้นๆ ว่า “ลูกรัก
พระองค์ที่สุด พระเจ้ำข้ำ”

“นี่จะเป็นโอกาสให้ท่านเป็นพยานถึงเรา” 

ลูกา 21:13
อาแมน

ลูกของพระองค์คนหนึ่ง
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เขียนบทกวี เขียนชีวิต 
ภัศม ์

วันพ่อ ที่ไม่มีพ่อ
เหมือนยังคอยรอ ให้พ่อเอื้อนเอ่ย
วันนี้ ที่ไม่เหมือนเคย
ดวงใจข้าเอ๋ย เงยแหงนแทนพลัน

วันพ่อ ที่ยังมีพ่อ
เห็นดาวถักทอ ทั่วท้องฟ้านั่น
ดวงใจ ให้สุดตื้นตัน
เมื่อพบภาพนั้น ท่านยิ้มส่งมา

ภัศม์
๕ ธันวาคม ๒๕๕๙
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