




พระประสงค์ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส
ประจําป	ค.ศ.	2019	มกราคม

เพื่อใหเยาวชน	โดยเฉพาะอยางยิ่งในลาตินอเมริกา	ไดติดตามแบบอยางของพระแมมารีย์	

และตอบสนองเสียงเรียกของพระเจา	ในการสื่อสารความชื่นชมยินดีของพระวรสารใหแกโลก

“การเดิน	การสราง	และการประกาศยืนยันความเชื่อ

โดยปราศจากไมกางเขน	หมายความวาเราไมใชศิษย์ที่แทจริงของพระคริสตเจา	

ดังนั้น	เราตองประกาศสิ่งเหลานี้ดวยไมกางเขน	

เพื่อวาเราจะไดเปนพระศาสนจักรที่แทจริง”

ข้อคิด จ�กสมเด็จพระสันตะป�ป�ฟรังซิส
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ขุมทรัพย์	
พระคัมภีร์ 2019
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ผูสอดแนมกลับจากแผนดินคานาอัน
(ฉธบ 1:19-25 ; 8:3-10 ; 11:8-32) 

 ภาพชาวอสิราเอลหามเถาอนิทผลมัและผลไม้อืน่æ อนัอดุมสมบรูณ์ที ่กสุตาฟ โดเร ได้ถ่ายทอด
ออกมานี ้นบัเป็นภาพทีมี่ความส�าคัญต่อชาวอสิราเอล ทัง้ในสมยัโบราณและแม้ยคุปัจจบุนัใน°านะที่
เป็นประชากรขององค์พระผู้เป็นเจ้าเป็นอย่างมาก เพราะในหนงัสอืเฉลยธรรมบญัญตั ิบทที ่1 องค์พระ
ผู้เป็นเจ้าตรัสกับชาวอิสราเอลผ่านทางโมเสสว่า ถึงเวลาแล้วที่พวกเขาจะเข้าสู่ดินแดนคานาอัน ซึ่ง
พระองค์ทรงสญัญาจะประทานให้เป็นมรดกแก่พวกเขา ดงันัน้พวกเขาจงึเลอืกบรุษุ 12 คน จากเผ่าทัง้ 12 
เพือ่ให้เข้าไปสอดแนมแผ่นดนิทีอ่งค์พระผูเ้ป็นเจ้าจะประทานให้แก่พวกเขา และเมือ่ผูส้อดแนมทัง้ 12 
กลับมา “à¢Òà¡çº¼ÅäÁŒ¨Ò¡á¼‹¹´Ô¹¹Ñé¹¹íÒÁÒãËŒàÃÒ ¾ÃŒÍÁ·Ñé§ÃÒÂ§Ò¹Ç‹Ò ‘á¼‹¹´Ô¹·ÕèÍ§¤�¾ÃÐ¼ÙŒà»š¹à¨ŒÒ
¢Í§àÃÒ»ÃÐ·Ò¹á¡‹àÃÒ¹Ñé¹ÍǾ ÁÊÁºÙÃ³�’ ” เมือ่มาถงึ บทที ่8 ข้อ 3-10 โดยเฉพาะข้อ 7 นัน้ โมเสสยงัเน้น
อกีว่า “Í§¤�¾ÃÐ¼ÙŒà»š¹à Œ̈Ò¢Í§·‹Ò¹¡íÒÅÑ§·Ã§¹íÒ·‹Ò¹à¢ŒÒÊÙ‹á¼‹¹´Ô¹ÍǾ ÁÊÁºÙÃ³� à»š¹á¼‹¹´Ô¹·ÕèÁÕÅíÒ¸ÒÃ 
µÒ¹íéÒáÅÐ¹íéÒºÒ´ÒÅäËÅä»µÒÁËØºà¢ÒáÅÐà¹Ô¹à¢Ò à»š¹á¼‹¹´Ô¹·Õè¢ŒÒÇÊÒÅÕ ¢ŒÒÇºÒÃ�àÅÂ� Í§Ø‹¹ ÁÐà´×èÍà·È 
·Ñº·ÔÁ ÁÐ¡Í¡à·È¢Öé¹§ÒÁ ¤×Í¹íéÒÁÑ¹ÁÐ¡Í¡áÅÐ¹íéÒ¼Öé§ºÃÔºÙÃ³� à»š¹á¼‹¹´Ô¹·Õè·‹Ò¹¨ÐÁÕÍÒËÒÃ¡Ô¹¨¹ÍÔèÁ
áÅÐ¨ÐäÁ‹¢Ò´ÊÔè§ã´ à»š¹á¼‹¹´Ô¹·Õè·‹Ò¹¨Ð¾ºàËÅç¡ã¹¡ŒÍ¹ËÔ¹áÅÐ¨Ð¢Ǿ ·Í§á´§¨Ò¡ÀÙà¢Ò ·‹Ò¹¨Ð¡Ô¹
¨¹ÍÔèÁ áÅŒÇ·‹Ò¹¨Ð¶ÇÒÂ¾ÃÐ¾Ãá ‹́Í§¤�¾ÃÐ¼ÙŒà»š¹à Œ̈Ò¢Í§·‹Ò¹·Õè»ÃÐ·Ò¹á¼‹¹´Ô¹ÍǾ ÁÊÁºÙÃ³�¹ÕéãËŒ·‹Ò¹” 
(©¸º 8:7-10)

สนุทรพจน์ของโมเสสเมือ่มาถงึบทท่ี 11 ข้อ 9-12 กย็งัมกีารกล่าวถงึแผ่นดนิแห่งพระสญัญา
ท่ีองค์พระผูเ้ป็นเจ้าทรงประทานให้แก่ชาวอสิราเอลนัน้ว่า เป็นแผ่นดนิท่ีมนี�า้นมและน�า้ผึง้ไหลบรบูิรณ์

 ทกุวนันีห้ากนกัท่องเทีย่วเดนิทางไปแสวงบญุยงัแผ่นดนิศกัดิส์ทิธิ ์ไม่ว่าจะเป็นกรงุเยรซูาเลม็
หรือเมืองอื่นæ ในประเทศอิสราเอล ร้านจ�าหน่ายของท่ีระลึกจ�านวนมากมายจะมีสินค้าท่ีท�าเป็น
รปูชาย 2 คน ก�าลงัหามคานไม้ทีม่เีถาอนิทผลมัพวงใหญ่แขวนอยู ่อนัเป็นสญัลกัษณ์ความอดุมสมบรูณ์ 
และสื่อความหมายว่าองค์พระผู้เป็นเจ้าทรงประทานแผ่นดินท่ีอุดมสมบูรณ์นี้แก่ประชากรของ
พระองค์และภาพนี้จึงเป็นที่รู้จักกันดีไปทั่วโลก

 ข้าแต่พระเจ้า พระสญัญาของพระองค์มัน่คงและสตัย์ซ่ือ พระองค์ทรงประทานแผ่นดนิแห่ง
พระสัญญาอันอุดมสมบูรณ์ที่มีน�้านมและน�้าผึ้งไหลบริบูรณ์แก่ประชากรของพระองค์ด้วยความรัก
แก่พวกเขาฉันใด ขอพระองค์ประทานแผ่นดินอันอุดมสมบูรณ์แก่ชีวิตและโลกในปัจจุบันที่ข้าพเจ้า
อาศัยอยู่ โดยสอนข้าพเจ้าทุกคนให้รู้จักอนุรักษ์และดูแลโลกที่พระองค์สร้างมานี้ ให้คงสภาพอุดม
สมบูรณ์งดงามด้วยเถิดพระเจ้าข้า 
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อันเนื่องม�จ�กปก Cover Story

ปกหนา

เช่นทุกปี วนัท่ี 1 มกราคม “ฉลองพระชนนขีองพระเจ้า” 
อุดมศานต์ร่วมชื่นชมยินดีกับคริสตชนท่ัวโลกในพระนาม
ของพระมารดาซึ่งได้รับเกียรติเป็นมารดาพระเจ้าอันสูงส่งนี้ 
เพือ่ขอพระมารดาเป็นแม่ของพวกเราทกุคน เป็นแม่ของผูอ่้าน
อดุมศานต์ ดแูลและปกปักรกัษาชวิีตทุกท่านเหมอืนพระมารดา
มารีย์อุ้มชูพระบุตรของพระนางอย่างใกล้ชิด ในปีใหม่ ค.ศ. 
2019 และตลอดไป ภาพท่ีน�ามานี้เป็นศิลปะไอคอนของ
นิกายกรีก ออร์โธดอกซ์แต่เป็นยุคใหม่ที่ศิลป�นวาดภาพ
ใบหน้าเหมอืนจรงิ แต่บรรยากาศพืน้หลงัยงัคงเป็นสทีองและ
เอกลักษณ์อักษรกรีกเล่าเรื่องในภาพเหมือนแบบดั้งเดิม

ปกหนาใน

ที่จริงอยากน�ารูปนี้ขึ้นปกหน้าอย่างมาก แต่เห็นว่าเลย
เทศกาลพระคริสตสมภพไปแล้ว ภาพพระมารดาและนักบุญ
โยเซฟเดินทางไปจดทะเบียนส�ามะโนครัวที่เมืองเบธเลเÎม
เป็นรปูทีม่อีารมณ์เลอืดเนือ้ความเป็นมนษุย์อย่างมาก พระนาง
มารีย์ครรภ์ถ้วนทศมาศและท่ีสุดก็ประสูติพระกุมารท่ีเมือง
นี้ในถ�้าเลี้ยงสัตว์ ความเป็นมนุษย์ของพระเยซูเจ้าเริ่มต้น
อย่างเข้มข้นตั้งแต่เกิด ในขณะที่ทรงเป็นพระเจ้า เราน�าเรื่อง
เหล่านี้มาคิดใคร่ครวญในเทศกาลคริสต์มาสต่อเนื่องมาถึง
วนัปีใหม่ทีฉ่ลองพระชนนขีองพระเจ้าและครอบครวัศกัดิส์ทิธ์ิ 
จะได้อยู่ใกล้ ชิดกับพระกุมาร พระมารดาและนักบุญโยเซฟ 
พระวิสุทธิวงศ์ผู้ประเสริ°ทั้งสามท่าน
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มีชัย…ในใจเรา
ปลายปี 2018 ผมซื้อหนังสือนิตยสารเล่มหนึ่ง เป็นนิตยสารที่แต่ก่อนเห็นก็ซื้อเลย อ่านเมื่อไร

ค่อยว่ากนัอกีท ีเดีëยวนีไ้ม่ใช่พÄตกิรรมเปลีย่น นติยสารเล่มนีต่้างหากทีเ่ปลีย่นพÄตกิรรมการออก จาก
รายงานข่าวสารภาพยนตร์ทุกเดือนกลายมาเป็นรายสะดวก มา æ ไป æ ตามการขึ้นลงของเศรษ°กิจ 
แน่นอนหนังสือไม่ใช่จะอยู่ง่าย นิตยสารเฉพาะทางยิ่งแล้วใหญ่ นิตยสารเล่มนี้ปัจจุบันราย 2 เดือน 
ชื่อว่า BIOCOPE ปักษ์นี้เล่นเรื่อง 100  ปีชาตกาล Ing-Marbergman ในหน้าของจิตวิญญาณ
แห่งภาพยนตร์

นิตยสารนี้ชอบมีแนะน�าภาพยนตร์แปลก æ และในภาพยนตร์ที่แปลกนี่เองมันท�าให้ผมพบ
ภาพยนตร์หลาย æ เร่ืองที่เกี่ยวกับศาสนา ไม่ทางตรงก็ทางอ้อม ในนิตยสารเล่าถึงภาพยนตร์เรื่อง
หนึ่งที่สร้างในปี 1963 (ผมยังไม่เกิดเลย) เรื่อง Winter Light หนังเล่าเรื่องของบาทหลวงผู้หมด
ศรัทธา กับเหล่าชาวบ้านที่มาเข้าโบสถ์ในเช้าÄดูหนาววันหนึ่ง หนึ่งในนั้นเป็นชาวประมงสิ้นศรัทธาโดย
ส้ินเชงิ เขาเหน็ข่าวสงครามเวยีดนามในโทรทัศน์ เชือ่ว่าโลกนีถ้งึกาลอวสานแล้ว เขามาขอให้คณุพ่อเยยีวยา
การสิ้นศรัทธาของตน แต่คุณพ่อก็ไม่มีศรัทธาหลงเหลือแล้ว...ในวันนั้นชั่วแล่นหนึ่งคุณพ่อได้พบกับ
แสงÄดูหนาวสาดจับเข้ามาในโบสถ์ ช่างอ่อนโยนและงดงาม หากในไม่กี่นาทีต่อมาก็มีข่าวมาบอกว่า 
ชาวประมงหลังจากพบกับคุณพ่อแล้ว เขาตัดสินใจฆ่าตัวตาย...”พล็อตแรงดี แค่ไม่ต้องดูผมก็รู้แล้ว่า 
มันให้บทเรียนอะไรกับเรา

เดือนมกราคม ปี 2019 นิตยสารอายุยืนยาวอย่างอุดมศานต์มอบศรัทธาให้กับท่านจาก
ชีวิต 90 ½น ของบคุคลส�าคญัคนหนึง่ของพระศาสนจกัรไทย สงัคมไทย และพระศาสนจกัรส่วนกลาง 
พระคาร์ดินัลไมเกิ้ล มีชัย กิจบุญชู สัมภาษณ์ลึก ข้น ครบทุกแง่มุม ในวัยที่ชีวิตของท่านเดินทางมา
ด้วยความหนักแน่น สร้างศรัทธาให้ผู้พบเห็น ทุกครั้งที่ท�าบทสัมภาษณ์เราจะวัดตัวเองได้ว่า เรารู้สึก
อย่างไรกับผู้ให้สัมภาษณ์นั้น ผมจ�าความรู้สึกขณะนั้นได้ มีทุกบท บางบทปลาบปลื้ม บางบทซึ้งใจ 
บางบทหวนร�าลึกถึงเร่ืองราวและความทรงจ�าต่าง æ บางขณะเหมือนจะมีหยาดใสæ มาเกาะดวงตา
ทั้งสองข้าง ค่อย æ อ่านนะครับ และค่อย æ เรียนรู้ไปกับค�าสั่งสอนของท่าน ค่อย æ อ่านจนถึง
ค�าถามที่ว่า ท่านอายุ 90 แล้ว อยากได้ของขวัญอะไรเป็นพิเศษ...

ศรัทธาไม่ใช่การสวดจมจ่อมอยูแ่ต่ในวดั บางครัง้แสงอ่อนโยนของชวีติทีฉ่ายมาสูเ่ราในยามเช้า 
หนังสือสักเล่ม เพลง หรือภาพยนตร์ สักบท สักเรื่อง ที่หัวใจมนุษย์สัมผัสได้ ก็ช่วยต่อเติมทุก æ วัน
ให้มีศรัทธาคงมั่น พระสถิตอยู่ในทุกที่ พระประทานเส้นทางที่เหมาะสมให้ทุกคนก้าวเดิน

เป�ดรับปีใหม่ วันใหม่ เป�ดใจให้พระน�าทาง และฟ„œนฟูศรัทธาในตัวเรา ในทุกวัน ขอให้ปีนี้เป็น
ปีที่มีชัย...ในใจของเราทุกคนนะครับ  

ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃºÃÔËÒÃ           
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ปฏิทิน
เดือนมกร�คม

สมโภชพระนางมารีย์
พระชนนีพระเจา	/	วันขึ้นปใหม

วันเกิด	
พระคาร์ดินัลไมเกิ้ล	มีชัย	กิจบุญชู

ฉลองศาสนนามยอห์น	บอสโก	

พระสังฆราชปญญา	กฤษเจริญ	

สมโภชพระคริสตเจาแสดงองค์

วันเกิด	พระสังฆราชฟลิป	บรรจง	ไชยรา	

วันที่	1	มกราคม

วันที่	24	มกราคม

วันที่	31	มกราคม

วันที่	6	มกราคม

วันที่	30	มกราคม

วันที่	12	มกราคม

วันที่	19	มกราคม

วันที่	13	มกราคม
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ฉลอง	75	ป	มรณกรรมบุญราศี
นิโคลาส	บุญเกิด	กฤษบํารุง	

พิธีบวชพระสงฆ์คณะธรรมทูตไทย	
สังฆานุกรยอแซฟ	ชัยธวัช	ธีรานุสนธิ์	
และสังฆานุกรยอแซฟ	อภิชาติ	นามวงษ์	
โดยพระคาร์ดินัลฟรังซิสเซเวียร์	
เกรียงศักดิ์	โกวิทวาณิช	เปนประธาน	
วันเสาร์ที่	12	มกราคม	2019	

พิธีบูชาขอบพระคุณเวลา	10.00	น.	
ที่สักการสถานบุญราศี

นิโคลาส	บุญเกิด	กฤษบํารุง	
อ.สามพราน	จ.นครปฐม

คณะซาเลเซียนแหงประเทศไทย
ขอเชิญรวมพิธีบวชพระสงฆ์ของ
สังฆานุกรอันตน	อนุสิทธิ์	จันทร์เพ็ญ,	ซดบ	
โดยพระสังฆราชโยเซฟ	ประธาน	ศรีดารุณศีล	
เปนประธาน	วันเสาร์ที่	19	มกราคม	2019	
เวลา	10.00	น.	ที่วัดนักบุญเทเรซา	
หัวหิน	จ.ประจวบคีรีขันธ์	

	ฉลองพระเยซูเจาทรงรับพิธีลาง		
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สกูป
คุณพ่ออนุช� ไชยเดช และร�ฟ�แอล

90	ปชีวิตแหงพระพร
พระคาร์ดินัลไมเกิ้ล	มีชัย	กิจบุญชู

âÍ¡ÒÊ·Õè¾ÃÐ¤Ø³à¨ŒÒÁÕÍÒÂØ¤Ãº 90 »‚ 
ÇÑ¹·Õè 24 Á¡ÃÒ¤Á 2019 ÍǾ ÁÈÒ¹µ�¢ÍÃ‹ÇÁª×è¹ªÁ
ÂÔ¹ Ṍ¡Ñº¾ÃÐ¤Ø³à¨ ŒÒ ´ ŒÇÂº·ÊÑÁÀÒÉ³�¹Õé 
¿̃§·ÑÈ¹¤µÔ ÁØÁÁÍ§àÃ×èÍ§µ‹Ò§æ ̈ Ò¡¾ÃÐ¤Ø³à Œ̈Ò¡Ñ¹ 

ในมุมมองเรื่องครอบครัว	พระคุณเจามอง

เรื่องนี้อยางไรครับ?

พระเจ้าทรงโปรดให้มีอายุถึง 90 ปี 
เป็นพระพรของพระ ฉะนั้น ก่อนอื่นใดหมด 
ด้วยจิตส�านึกในพระเมตตาและความรัก ที่
พระเป็นเจ้าทรงมีต่อผู้พูดนี้ จึงขอขอบพระคุณ
พระเป็นเจ้า และขอสรรเสริญพระเจ้า ทีท่รงโปรด

ให้มีชีวิตในครอบครัวคริสตชน ที่เป็นสัตบุรุษ
ของวัดนักบุญเปโตร สามพราน ซึ่งครอบครัวนี้ 
เป็นครอบครัวที่ 27 ของวัดนักบุญเปโตร 
สามพราน เป็นครอบครัวแรกæ (ตามบัญชี
ศีลล้างบาป) 

ค�าว่า ¤ÃÍº¤ÃÑÇ อันว่ามนุษย์เป็นสัตว์
สงัคม อยูร่วมกนัเป็นหมูเ่ป็นคณะ และเมือ่พดูว่า
เป็นสังคม เพราะฉะนั้นครอบครัวเป็นพื้น°าน
ส�าคญัยิง่ และมคีณุค่ามาก เป็นความมัน่คง เป็น
ความแข็งแรง และเป็นความก้าวหน้าของสังคม
ทุกสังคม เพราะฉะนั้นค�าว่า ¤ÃÍº¤ÃÑÇ จึงมี
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ความหมายและมีคุณค่าในตัว ซึ่งเราจะต้อง
รักษาคุณค่าและความเป็นครอบครัว ให้มั่นคง
ยิ่งขึ้น และโดยเฉพาะครอบครัวคริสตชน เป็น
ครอบครัวที่ได้รับพระพรของพระได้มาเป็น
ประชากรของพระ ครอบครัวคริสตชนจึงมี
ความหมาย เป็นครอบครัวที่จะต้องมีบทบาท 
และมีหน ้าที่ที่จะเป ็นพยานใน°านะท่ีเป ็น
ประชากรของพระเป็นเจ้า ในสังคมปัจจุบันนี้ 
ยิง่เรยีกร้องให้ครอบครวัครสิตชน เป็นครอบครวั
หนึ่งเดียว เป็นครอบครัวที่มีความเชื่อ มีความ
ศรัทธา และเป็นครอบครัวที่สามารถบอกกับ
สังคมได้ว ่า “¤ÃÍº¤ÃÑÇ©Ñ¹à»š¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ
¤ÃÔÊµª¹”

พระคณุเจามีมุมมองเร่ืองกระแสเรียกตอนน้ี

อยางไรบางครับ

ค�าว่า “à³Ã” ก็เป็นศัพท์ค�าหนึ่งในพระ
ศาสนจักร และเป็นที่รู้จักโดยทั่วไปว่า ในพระ
ศาสนจักร พระเป็นเจ้าต้องการให้มีบุคลากร ที่
คอยรับใช้พระศาสนจักร และคอยรับใช้องค์
พระเป็นเจ้าในศาสนานั้นæ ในศาสนาของเรา
ก็มีผู ้ที่จะต้องเข้ามาท�าหน้าที่เป็นศาสนบริกร 
โดยเฉพาะเป็นพระสงฆ์ เพราะฉะนั้น ก่อนที่จะ
ได้มีการรับการอบรม ก่อนที่จะได้เป็นพระสงฆ์ 
เยาวชนเหล่านี้เขาเรียกว่า “à³Ã” จึงถือว่าเป็น
กระแสเรียกอย่างหนึ่ง ที่พระเป็นเจ้าทรงโปรด
ให้กับเยาวชนจ�านวนหนึ่ง ในบรรดาเยาวชน
คาทอลิกทั่วไป เพราะฉะนั้นเด็กæ เหล่านี้ ซึ่งมี
คุณภาพ มีลักษณะ และมีแนวโน้มที่ในใจและ
ความรู้สึกว่า อยากจะท�าหน้าที่เป็นผู้รับใช้พระ
ศาสนจักรใน°านะพระสงฆ์ จึงสมัครตัวเข้าไป
รับการอบรมเป็นเณร สถานที่อบรมเป็นเณรนั้น 
เขาเรียกว่า “ºŒÒ¹à³Ã” เพราะฉะนั้น ตั้งแต่อดีต
จนถงึปัจจุบัน ท่ัวæ ไปในโลกของพระศาสนจักร 
จึงมีบ้านเณร และºŒÒ¹à³Ã นี้ เรามักจะเรียก 
และรู้จักกันว่า ºŒÒ¹à³ÃàÅç¡áÅÐºŒÒ¹à³ÃãËÞ‹ 
บ้านเณรเลก็ส�าหรบัเยาวชนท่ีอายเุริม่ต้นแต่แรก 
แล้วไปรับการอบรม ไปรับการศึกษา ช่วงระยะ
เวลาหนึ่ง 

เมือ่เรยีนภาคต้นเรยีบร้อยแล้ว มคีวาม
สามารถ และเหมาะสมจึงเข้าสูบ้่านเณรใหญ่ ได้
รับการศึกษา และได้รับการอบรม ได้รับการ
เล่าเรยีน แล้วเหน็ว่ามคีณุลกัษณะและมคีณุภาพ
และมีใจเสรี ที่จะรับใช้พระเป็นเจ้าใน°านะ
พระสงฆ์ ซึ่งในประเทศไทย ตามศัพท์ มักจะ
เรียกกันว่า “¤Ø³¾‹Í” หรือว่าศัพท์อย่างเป็น
ทางการเรียกว่า “ºÒ·ËÅÇ§” นั้น ก็เป็นสิ่งหนึ่ง
ที่มีอยู ่ในพระศาสนจักรในประเทศของเรา 
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ในขณะน้ีประเทศไทยของเรา มีบ ้านเล็ก
อยู่หลายแห่ง ตามเขตการปกครองของพระ
ศาสนจักร และมีบ้านเณรใหญ่ของเราแห่งหนึ่ง 
เรียกว่า “áÊ§¸ÃÃÁ” อยู่ที่สามพราน ส�าหรับ
ผู้ที่มุ่งมั่นที่จะท�าหน้าที่เป็นพระสงฆ์ 

ดู เหมือนว ่ า ขณะนี้แนวโน ้มของ
กระแสเรยีก ทีจ่ะเป็นพระสงฆ์ในบรรดาเยาวชน 
ในบรรดาเด็กæ คริสตชน มีน้อยลงæ เป็นท่ี
กงัวลของหน่วยงาน และของพระศาสนจกัรโดย
ส่วนรวมทั่วไป แม้ว่าเหตุการณ์จะเป็นเช่นนี ้แต่
เราต้องมั่นใจว่า ในพระศาสนจักรซึ่งพระเยซู
ครสิตเจ้าทรงสถาปนาขึน้ จะไม่มีวันขาดบคุลากร 
บรรดาพระสงฆ์ของพระศาสนจักร 

แม้ว่าเราจะมีความเชื่อเช่นนี้ มีความ
มั่นใจเช่นนี้ แต่ในเวลาเดียวกัน ก็เป็นหน้าที่
ของเราคริสตชน หน้าที่ของพ่อแม่ หน้าที่ของ

ครูบาอาจารย์ และของบรรดาพระสงฆ์ด้วยที่
จะพยายามส่งเสริม แนะน�าให้เยาวชนได้รู้ ได้
เข้าใจ ถึงบทบาทของการเป็นพระสงฆ์ในพระ
ศาสนจักร และในการรับใช้พระศาสนจักรและ
รับใช้องค์พระเป็นเจ้า ใน°านะพระสงฆ์ เป็น
หน้าท่ีของครอบครัว เป ็นหน้าท่ีของพระ
ศาสนจักรโดยตรง ที่จะต้องเป็นแบบอย่าง
ในชีวิตว่า บรรดาบุคลากรของพระศาสนจักร
นั้น เป็นผู้ที่มีความเชื่อ มีความศรัทธาในองค์
พระเยซูคริสตเจ้า เป็นผู้ที่เสียสละอย่างแท้จริง 
เพื่อท�างานให้กับพระศาสนจักร เพื่อรับใช้พระ
เยซูคริสตเจ้า และรับใช้พระศาสนจักรด้วย
ความจริงใจ ไม่แสวงหาความสะดวกสบาย ไม่
แสวงหาสิ่งที่โลกพยายามจะเสนอให้ แต่ต้อง
พยายามที่จะสนองตอบความต้องการของพระ
ศาสนจักรในยุคปัจจุบันให้มากยิ่งæ ขึ้น
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ภาพจําภาพหนึ่งของผม	 เกี่ยวกับบานเณร

กับพระคุณเจา	 คือทุกๆ	 เย็นวันอาทิตย์นั้น	

พระคุณเจาจะมาที่บานเณรเล็ก	 ตรงน้ีมี

เหตุผลอะไรเบื้องหลังไหมครับ?	

เมื่อได้เข้าบ้านเณร ตั้งแต่ปี 1940 ชีวิต
ก็มีความผูกพันกับบ้านเณรมาโดยตลอด จาก
บ้านเณรศรีราชา เพราะเหตุการณ์บ้านเมือง
ไม่เรียบร้อย ก็ได้ไปอยู่ที่บ้านเณรบางนกแขวก 
อีกระยะหนึ่ง และเมื่อเหตุการณ์บ้านเมือง
เรียบร้อย ก็ได้กลับมาที่บ้านเณรศรีราชา อีก
ระยะหนึง่ แล้วไปรับการศกึษาต่อทีผู่ใ้หญ่ส่งไป 
อกีระยะหนึง่ จนได้บวชเป็นพระสงฆ์ แล้วมาท�างาน
ในประเทศไทย และเม่ือมาท�างานในประเทศไทย 
ผู้ใหญ่ก็ได้มอบหมายให้ไปท�าหน้าที่รับผิดชอบ
ท่ีบ้านเณรเล็กของเราที่ยอแซฟอุปถัมภ์ เพราะ
ฉะนั้นเบื้องต้นความผูกพันแห่งชีวิตส่วนตัวกับ
บ้านเณร จึงค่อนข้างจะมีมากและลึกซึ้ง 

ดงันัน้ค�าถามท่ีคณุพ่อถามว่า ในสมยัท่ี
เป็นพระสงัฆราชอยู ่ทกุæ สปัดาห์มกัจะมาพกัที่
บ้านเณร วนัหนึง่หรอืสองวนั ถามว่าเพราะอะไร? 
เพราะประการแรก ดงักล่าว คอืความผกูพนักบั
บ้านเณร ต้องการเห็นว่าเณรของเรา เขามีความ
เป็นอยู่อย่างไร มีความใกล้ชิดกับเณร ได้รู้จัก
เณรมากขึน้ รวมท้ังได้พบปะผูใ้หญ่ นกึว่าคงจะ
เป็นก�าลังใจให้ผู้ท่ีดูแลรับผิดชอบบ้านเณรนั้น 
ได้มคีวามกระตือรอืร้น รบัผดิชอบ เสยีสละ ดแูล
เณร ในชีวิตของเขา 

และจนบัดนี ้แม้ไม่ได้ปฏบัิตดิงัเดมิ เรา
กย็งัถอืว่าเณรเป็นบคุคลหนึง่ ซึง่พระเป็นเจ้าทรง
เรยีกมา เราจะต้องใส่ใจ เราจะต้องตดิตาม และจะ
ต้องเป็นก�าลงัใจให้เณร ไม่ใช่แต่เฉพาะบ้านเณร
ของเรา แต่บ้านเณรทั่วæ ไปในประเทศของเรา 
และทัว่โลกด้วย เพือ่ให้บคุคลเหล่านี ้ได้มุง่หน้า
รับใช้พระเป็นเจ้า ได้เป็นศาสนบริกรใน°านะ
พระสงฆ์ ในพระศาสนจักรของเรามากยิ่งæ ขึ้น
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เมื่อพูดถึงเรื่องบานเณร	บานเณรใหญของ

เรากําลังจะฉลอง	50	ป	ตรงนี้พระคุณเจา	มี

ขอคิดเห็น	หรืออยากจะฝากอะไรไหมครับ?

เป็นเร่ืองทีน่่าสนใจว่า ºŒÒ¹à³ÃáÊ§¸ÃÃÁ 
ที่สามพรานของเรา ซึ่งเป็นบ้านเณรใหญ่ แต่
เพียงแห่งเดียวในพระศาสนจักรประเทศไทยนี้ 
มีอายุย่างเข้า 50 ปี ทางบ้านเณรก็จะได้จัด
เตรียม ความเป็นไปของบ้านเณร และโครงการ
ที่จะด�าเนินต่อไปในอนาคต

สิ่งแรกเราทุกคนควรจะให้ความส�าคัญ
กับบ้านเณรใหญ่ของเรา ควรให้การสนับสนุน
บ้านเณรใหญ่ของเรา เพราะเหตุว่า บ้านเณรนี้
แหละ ที่เป็นสถานที่ที่ให้การอบรม ให้การดูแล
บรรดาพระสงฆ์ในยุคนี้ จ�านวนมิใช่น้อย นับ
เป็นร้อย ที่ก�าลังท�างาน ให้กับพระศาสนจักรใน
ประเทศไทย ถือว่าเป็นขุมก�าลังที่ส�าคัญของพระ
ศาสนจักรแห่งหนึ่ง จึงควรที่พระศาสนจักรควร
ใส่ใจ ควรให้การสนับสนุน

ประการที ่2 ให้สถาบนัแสงธรรม ทบทวน
ตวัเอง ในการเอาใจใส่ดแูล ให้การศกึษาแก่บรรดา
เณรใหญ่ของเราว่า จะต้องท�าอย่างไร ให้บรรดา
สามเณรเหล่านี้ มีความตระหนัก มีความมุ่งมั่น 
ทีจ่ะรบัใช้ ทีจ่ะให้ชวีติของตน ใน°านะทีวั่นหนึง่
จะเป็นพระสงฆ์ มีความพร้อมที่จะเป็นแสงสว่าง
ตามชือ่ของสถาบนัของตน เป็นแสงสว่างให้สงัคม
ไทย ได้พบหนทาง ได้รู้จักความจริง และได้เข้าใจ
ความส�าคัญแห่งชีวิตของตนมากยิ่งæ ขึ้น 

พระคุณเจามีความผูกพันหรือระลึกถึง

สถานทีท่ีไ่หนอกีไหมครบั	ทีพ่ระคณุเจารูสกึ

ผูกพัน	

ใน°านะที่ เรา เป ็นสมาชิกของพระ
ศาสนจกัรสากล เรายงัยดึมัน่ว่า เราเป็นคนหนึง่
ของพระศาสนจักร ที่เราจะต้องรัก และรับใช้

พระศาสนจักร และใน°านะที่เราป็นคนหนึ่งใน
°านะคนไทย เรากย็ดึมัน่ เรากร็กัประเทศของเรา 
เราก็รักพระศาสนจักรของเรา และใน°านะที่เรา
เป็นส่วนหนึง่ของสงัฆมณ±ลกรงุเทพฯ บ้านของ
เรา ที่ให้ชีวิตเรา ที่ให้เราเป็นอย่างวันนี้ ก็ถือว่า
สังฆมณ±ลกรุงเทพฯ เป็นผู้มีพระคุณแห่งชีวิต
ของเรา เราก็มั่นใจว่า เราจะพยายามตอบสนอง
สังฆมณ±ลของเรา เท่าที่เราจะสามารถท�าได้ 

อกีประการหนึง่ ทีถ่ามว่าเราผกูพนั เราขอ
ตอบว่า “เมื่อเราอยู่ที่ไหน เราอยู่ที่นั่น และเมื่อ
เราอยูท่ีน่ัน่ เรากเ็อาใจของเราไว้ตรงนัน้ และเมือ่
เอาใจของเราไว้ตรงนั้น เราก็รักตรงนั้น” 

พระคุณเจาครับ	 ตลอดชีวิตที่พระคุณเจา

ดําเนินมาน้ี	 เหตุการณ์สําคัญๆ	 ซ่ึงก็มี

จํานวนมาก	 เหตุการณ์อะไรที่พระคุณเจา

จําไมลืมครับ?

เหตุการณ์ส�าคัญทุกอย่างที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตของเราต่อหน้าพระเป็นเจ้านั้น เราต้อง
ถือว่า ส�าคัญทั้งนั้น เพราะเป็นพระพรของพระ 
แต่เหตุการณ์ที่หลายคนจะเรียกว่า »ÃÐ·Ñºã¨ 
ËÃ×Í ÍÂÙ‹ã¹¤ÇÒÁ·Ã§¨íÒÁÒ¡æ นัน้ คงจะมหีลาย
เหตุการณ์ แต่ท่ีถามในวนันี ้กอ็ยากจะบอกว่า 1. 
ในการเสด็จเยือนประเทศไทย ของสมเด็จพระ
สนัตะปาปายอห์น ปอล ท่ี 2 นบัว่าเป็นเหตุการณ์
ที่มีความหมาย มีคุณค่า และเป็นพระพร
ของพระเป็นเจ้าอย่างยิ่งต่อพระศาสนจักรใน
ประเทศไทย จึงมคีนบอกชดัเจนว่า เราประกาศ
พระวรสารในประเทศไทย ตั้งแต่กรุงศรีอยุธยา
มาจนถึงวันที่พระสันตะปาปาเสด็จเยือนเมือง
ไทยนั้น ก็มีคุณค่ายิ่ง แต่การเสด็จมาขององค์
สมเด็จพระสันตะปาปา ใน 2 วันนั้น เป็นการ
ประกาศพระวรสารข่าวดีของพระเยซูคริสตเจ้า 
ดังและใหญ่ยิ่งกว่าในอดีต 
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2. พระศาสนจักร นอกจากรับรู้กิจการ
พระศาสนจักรโดยส่วนรวม ได้รับรู้และรับรอง 
ประกาศเกียรติคุณ บรรดาคริสตชนไทยที่ได้
ยืนยันความเชื่อ จนยอมมอบชีวิตน้ัน ได้แก่
เหตกุารณ์ วนัสถาปนามรณสกัข ีสองคอน และ
โดยเฉพาะอย่างยิ่งวันที่พระศาสนจักรประกาศ
มรณสักขี คุณพ่อนิโคลาส บุญเกิด กÄษบ�ารุง 

3. เรารูส้กึตลอดภาระหน้าที ่และหน้าทีท่ี่
เราม ีและทีพ่ระโปรดให้เราเป็นใน°านะเป็นพระ
สังฆราช (äÁ‹ãª‹ ¾ÃÐ¤ÒÃ�´Ô¹ÑÅ ¹Ð) ซึ่งเราไม่ได้
แสวงหา เราไม่ได้เรยีกร้อง ช่วงระยะเวลาต้ังแต่
ปี 1973 จนถึงพ้นหน้าที่ เมื่อได้รับอนุญาตให้
เกษียณอาย ุจนถงึปี 2009 เรามคีวามประทบัใจ
บรรดาพี่น้องสัตบุรุษโดยส่วนรวมทั่วทุกภาค
ในสังฆมณ±ลของเรา ได้รับความร่วมมือ ได้
รับน�้าใจดีของบรรดาพระสงฆ์แห่งสังฆมณ±ล 
รวมทั้งความร่วมมืออย่างมากæ ของบรรดา
นักบวชทั้งหลาย ที่ท�างานในความรับผิดชอบ
ของพระสงัฆราชแห่งกรุงเทพฯ เราจงึถอืโอกาสนี้ 
ขอย�้าอีกทีว่า “àÃÒ«Öé§ã¹¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í ã¹¹íéÒã¨
¢Í§¼Ù Œ¤¹´Ñ§·Õè¡Å‹ÒÇÁÒ¹Õé” และเรายังมั่นใจ
ว่า สังฆมณ±ลของเรา พระศาสนจักรของเรา
ท้องถิ่นแห่งนี้ ถ้าหากว่า บรรดาสมาชิกของพระ
ศาสนจกัร และโดยเฉพาะพระสงฆ์ และนกับวช 
ต่างมนี�า้ใจ ดงักล่าวนี ้และรกัษามนัไว้ เรามัน่ใจ
เหลือเกนิว่า เราจะอยูก่นัด้วยความสขุ เราจะอยู่
กนัด้วยพระพร งานพระศาสนจกัรของเรากน่็าจะ
พั²นามากยิ่งæ ขึ้น

เวลาเราใชชีวิต	 เราก็จะมีอุปสรรค	 มีความ

ทุกข์	 ความยากลําบากที่จะตองพบ	ตรงน้ี

พระคณุเจามองเรือ่งนีอ้ยางไร	แลวผานเรือ่ง

นี้ไปไดอยางไร?

อันที่ 1 ไม่มีชีวิตคนใดสักคนในโลก 
ที่จะไม่เผชิญหรือไม่ประสบกับความยุ ่งยาก 
ความล�าบาก หรือความผิดหวัง ไม่ว่าใคร
ท้ังสิ้น เพราะฉะนั้นเราจึงยึดว่านั่นเป็นสิ่ง
ธรรมดาที่ทุกคนจะต้องเผชิญ 

อันที่ 2 เราถือว่า สิ่งนัน้เป็นสิ่งที่จะต้อง
เกิด เราจึงต้องพบกับมัน àÃÒ¨ÐµŒÍ§¼‹Ò¹ÁÑ¹ä»
ãËŒä´Œ àÃÒ¨ÐµŒÍ§¼‹Ò¹ÁÑ¹ä»ãËŒä´Œ อุปสรรคหรือ
ความยุง่ยาก ความล�าบากเหล่านัน้ ผ่านมนัไปให้
ได้ ด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง และด้วยความช่วยเหลือ
ขององค์พระเป็นเจ้า 

และอนัที ่3 เราถอืว่า พระเป็นเจ้าให้เรา
มาท�าหน้าที่ใดæ นั้น เราเป็นแต่เพียงเครื่องมือ 
เครื่องมือเท่านั้น พระเป็นเจ้าเป็นผู้ที่ขับเคลื่อน
เครื่องมือนี้ให้เคลื่อนไป เพราะฉะนั้น แม้ว่าจะ
เป็นความยุ่งยาก หรือความยากล�าบาก ถ้าเรา
ถือว่า เป็นเหตุการณ์ที่ทุกคนเผชิญ ไม่เว้นเรา 
ก็คงจะไม่ท�าให้เราหนักใจหรือสิ้นหวัง 

ด้วยเหตุนีเ้ราจึงใช้ อดุมคติ ของเรา ว่า 
Per Crucem ad Lucem (ผ่านกางเขน จะ
พบความสว่าง) จึงใช้อุดมคติน้ี และเราเชื่อว่า 
ถ้าใครæ ก็ตาม เราเห็นใจผู้ที่ต้องประสบความ
ยุ่งยากแห่งชีวิต ต้องเผชิญกับหลายสิ่งหลาย
อย่าง ท่ีไม่คาดคิดมาก่อน จึงอยากให้บุคคล
เหล่านี้อย่าสิ้นหวัง อย่าหมดหวัง ยึดมั่น และ
มุ่งหน้าต่อæ ไป 

แนนอนวา	 คําสอนที่พระคุณเจาใชในการ

ดําเนินชีวิตก็คือ	Per	Crucem	ad	Lucem	

แตเมื่อจะตองเทศน์สอนสัตบุรุษ	พระคัมภีร์

ตอนใดที่จะใชเสมอๆ	ครับ	

เราต้องถอืว่า เมือ่เราจะต้องสัง่สอน หรอื
ที่เราเรียกว่า à·È¹� นั้น เราก็จะต้องเตรียมตัว 
บนพื้น°านแห่งพระวรสารเป็นหลัก เราจะต้อง
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พยายามรวบรวม ประเมินกรณีแวดล้อมที่เกิด
ขึ้นในสังคมของเรา ในหมู่คริสตชนที่เราจะพูด
ถึง ว่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น แล้วเอาสิ่งเหล่านั้น 
มาประเมินดวู่าเหมาะสมกบัพระวรสารตอนไหน 
หรือว่าจะเอาพระวรสารตอนไหน ไปใช้ควบกับ
เหตกุารณ์ทีเ่กดิข้ึน แต่จะเจาะจงว่า อะไรในพระ
วรสาร ที่เราใช้เป็นประจ�าโดยตรงนั้น เรามักจะ
สังเกตดูว่า เมื่อเราพบปะกับสัตบุรุษ พบปะกับ
ผู้คน ในโอกาสนั้นæ ที่เขามาร่วมในพิธี หรือ
ในงานครั้งนั้น เขามีท่าทีอะไร? เขาหวังอะไร? 
เขาหวังเพยีงแต่พระวาจาล้วนæ หรอืเชือ่ว่าไม่ใช่ 
เขาอยากจะรูอ้ะไรบางสิง่บางอย่างนอกเหนอืจาก
นั้น หรือว่าอยากจะรู้อะไรบางสิ่งบางอย่างที่เป็น
ไปในพระศาสนจักรในขณะนั้น เท่าที่สังเกต ดู
เหมือนว่า บรรดาพีน้่องสตับรุษุ ทีเ่ขามาฟังเทศน์
นั้น เขาจะมีความสนใจมากขึ้น 

พระคณุเจาทํางานกบัทุกแวดวง	ไมวาจะงาน

สังคม	การศึกษา	และงานอภิบาล	งานดาน

การศึกษาคาทอลิก	 เปนงานที่โดดเดนมาก	

พระคุณเจามีความคิดเห็นอยางไรครับ?

เราพูดถึงค�าว่า “การศึกษา” มนุษย์จะ
พ²ันา สงัคมมนษุย์จะพ²ันาได้ กด้็วยการศกึษา 
และมนษุย์ทุกคนจะก้าวหน้าในชวีติของตนไม่ได้
เลย ถ้าไม่ศกึษา เพราะฉะนัน้การศกึษาเป็นส่วน
หนึง่ของชวีติทกุคน ดงันัน้ การศกึษา เป็นพนัธกจิ
ส�าคัญหนึ่งของพระศาสนจักร เพื่อให้ความรู้ 
ให้การอบรม ให้การสั่งสอน กับนักเรียน เขาจะ
ได้ซมึซบั และน�าสิง่ทีเ่ขาได้รบัความรู ้การอบรม
นั้น ไปใช้ในชีวิตของเขา จึงว่าเป็น พันธกิจ เรา
จึงให้ความส�าคัญตลอดมา 

ค�าว่า ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ เราใช้ค�าว่า ¤Ò·ÍÅÔ¡ 
เข้าไปด้วยนั้น มีความส�าคัญ เพราะเหตุว่า การ
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ศกึษาทัว่ไปนัน้ เพือ่พ²ันาชวีติของแต่ละบุคคล 
เพือ่ด�ารงชวิีตในโลกนีอ้ย่างดี อย่างก้าวหน้า แต่
ไม่เพียงพอ เพราะชีวิตของเราคริสตชน ยังต้อง
มีชีวิตทางศาสนา ทางพระ จะต้องรู้พระธรรม
ค�าสอน จะต้องรู้คุณธรรม ที่ควรจะต้องรู้จาก
การศกึษา จงึเรามุง่ให้มกีารเรียนศลีธรรม เรือ่ง
พระธรรมค�าสอนในโรงเรียน และมีภาคปฏิบัติ
ศาสนกิจ เท่าที่ควรจะต้องมี 

แต่เราเสียดาย เราสังเกตว่า ปัจจุบันนี้ 
เราให้ความส�าคัญ และมุ่งเพื่อความก้าวหน้า
ทางการศึกษา ซึ่งเป็นสิ่งที่ดีแล้ว แต่ดูเหมือนว่า 
เราจะละเลยเร่ืองพระธรรมค�าสอน เรื่องกิจ
ปฏิบัติทางศาสนานี้ ในโรงเรียน หรือสถาบัน
คาทอลกิของเรา ดเูหมอืนว่าจะไม่เป็นท่ีประจักษ์
มากนัก เราจึงเห็นว่า น่าที่จะเราต้องทบทวน 
ว่าบทบาทของโรงเรียน สถาบันคาทอลิกนี้ ใน
ประเด็นนี้น่าจะทบทวน น่าจะพิจารณาอย่าง
จริงจัง 

อีกประการหนึ่ง แม้ว่าภาครั°บาลมี
ความส�านึกถึงหน้าท่ีของตน ท่ีจะให้การศึกษา
แก่เยาวชนของชาติ ซ่ึงดูเหมือนน�าความวิตก
มายงัสถาบนัการศกึษาเอกชนไม่ใช่น้อย รวมทัง้
สถาบันการศึกษาคาทอลิกของเราในประเทศนี้
ด้วย จ�านวนนกัเรยีนน้อยลงและอืน่æ แม้ว่า ข้อ
เท็จจริงเป็นดังนี้ แต่เราจะละเลย ที่จะพยายาม 
ให้การศึกษา แก่เยาวชนของเราไม่ได้ แม้ว่า
จะต้องเผชิญกับจ�านวนนักเรียนน้อยลง เรา
จะต้องหาวิธี อาจจะไม่ใช่แบบเดิมที่เป็นอยู่ใน
ปัจจุบันนี้ เราจะต้องเตรียมตัวส�าหรับอนาคต 
เพื่อให้การศึกษาแก่เยาวชนของเรา ใน°านะที่
เขาเป็นสมาชกิของพระศาสนจักร เราถอืว่า สภา
การศึกษาคาทอลิก จะต้องปฏิบัติพันธกิจของ
ตน ในวันนี้เพื่อส่งต่อวันหน้า เพื่อเป็นพื้น°าน 
ความก้าวหน้า แห่งชีวิตคริสตชนในสังคมของ
เราต่อæ ไป 
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พระคุณเจาครับ	 ในวันที่พระคุณเจามีอายุ

90	ป	ขอเรยีนถามพระคณุเจาวา	ชวงวยัไหน

ที่รู สึกพีค	 หนุมแนน	 พรอมเผชิญทุกสิ่ง

อยาง	เปนวัยที่ประสบความสําเร็จ	หรือเปน

วัยที่นิ่งที่สุดครับ?

เราก็ไม่ได้เรียนจิตวิทยาอะไรมานะ 
เราพูดถึงข้อสังเกตดีกว่า และอาจจะเอาจาก
ประสบการณ์ส่วนตัวนะ เขาพูดกันว่า เด็ก 
ในวัยเด็ก มันก็ไปตามประสาเด็ก ไม่ได้มีจุด
มุง่หมายอะไรมากนกั เป็นวยัรุน่ขึน้มากอ็ยากจะ
มบีทบาทใน°านะวัยรุ่น เป็นพระเอก เป็นตวัเอก
อะไรæ ขึ้นมา เมื่อโตขึ้นมากกว่านี้ ก็คงจะ
ต้องการมีและตั้งครอบครัวของตน เป็นหลัก
เป็น°าน ส�าหรับความมั่นคงแห่งชีวิต 

คราวนี้ บุคคลที่มีความแน่วแน่ และ
รู้สึกว่าจะเอาจริงเอาจัง เป็นพิเศษในชีวิตนั้น 
เราเชื่อว่า บุคคลนั้น ดูเหมือนว่า (ผิด หรือ ถูก 
ไม่รูน้ะ) คงอายปุระมาณ 30 ปีขึน้ไป และในช่วง 
30-40 ปี เป็นช่วงทีม่ไีฟแรงทีส่ดุ เป็นช่วงทีมุ่ง่มัน่ 
อยากจะกระท�าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ที่ดูเหมือนว่า เป็น
สิ่งที่ตัวเองเห็นว่าน่าจะเกิดขึ้นให้ได้ในชีวิต 

แต่หลังจากนั้น (เราพูดถึงหลังจากนั้น
นะ) เราอาจจะเห็นว่า เอ้อ! ชีวิตที่ผ่านมา มัน
ก็อย่างนั้นนั่นเองล่ะ แต่อาจจะว่า ถ้าใน°านะ
ที่เป็นพระสงฆ์ ถ้ายึดมั่นในวินัยแห่งชีวิต ก็จะ
เห็นว่า ชีวิตที่มีความส�าคัญ และเห็นชัดเจน 
กิจการต่างæ แจ้งชัดยิ่งขึ้น ส�าหรับส่วนตัวนะ 
ตั้งแต่อายุ 50 ปี

พระคุณเจา	 อยากจะฝากอะไรกับพระ

ศาสนจักรคาทอลิกในประเทศไทย	 กับ

อคัรสังฆมณฑลกรงุเทพฯ	หรอืนกับวช	หรอื

กับบรรดาฆราวาส	 หรือกับลูกๆ	 หลานๆ	

บางครับ

ÊíÒËÃÑº¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã¤Ò·ÍÅÔ¡ã¹
»ÃÐà·Èä·Â¢Í§àÃÒ

เนื่องจากว่า พระศาสนจักรในประเทศ
ไทย ส�านึกตนเอง ภารกิจที่ตนท�า และพระพร
ที่พระเจ้าทรงโปรดประทานให้ เป็นเวลาอัน
ยาวนาน จึงก�าลังเตรียมตัว ที่จะขอบพระคุณ
พระเจ้า ในโอกาสที่พระศาสนจักรคาทอลิก ได้
รับการสถาปนาขึ้นอย่างเป็นทางการ 350 ปี ใน
ไม่ช้านี ้นีเ่ป็นเหตกุารณ์หนึง่ ทีพ่ระศาสนจกัร จะ
ได้ท�าการร�าลึกถึงอดีตว่า พระศาสนจักรได้ผ่าน
ร้อนผ่านหนาวมาอย่างไร? และพระศาสนจักร
ได้ด�ารงอยู่จนถึงบัดนี้ ได้ท�าตัวอย่างไร? อันนี้
พระศาสนจักรคาทอลิกในประเทศไทยควรจะ
ได้ทบทวนดู และให้ได้เห็นแจ้งว่า งานของพระ
ศาสนจกัรในอดตี เขาท�ามาเพราะเหตกุารณ์เป็น
อย่างนั้น จึงเป็นอย่างนั้นæ 

นับแต่นี้จาก 350 ปี เป็นต้นไป พระ
ศาสนจกัรคาทอลกิในประเทศไทยนี ้จะด�ารงตน
อย่างไร? ด�ารงตนวิธีใด? และจะก้าวหน้าทีละ
ก้าวæ อย่างไร? อันนี้เราคิดว่า เป็นภาระ เป็น
หน้าที่ของพระศาสนจักรวันนี้ ที่จะต้องศึกษา 
ไตร่ตรอง และเค้นออกมาให้เป็นรูปธรรม การ
เฉลิมฉลอง 350 ปีนี้ จึงจะมีคุณค่า

และสิ่งที่พระศาสนจักรปฏิบัติ เริ่ม
ตั้งแต่ 350 ปีนี้ จะเป็นผลงานส่งต่อไปใน
อนาคต ส�าหรบัลกูหลานของเรา และส�าหรบัพระ
ศาสนจักรในอนาคตของเรา ดังนั้น นอกจากจะ
ต้องร�าลึกถึงความเสียสละของบรรดาธรรมทูต 
และบรรดาคริสตังดั้งเดิมดังกล่าว เราปัจจุบันนี้ 
ท่ีจะพาพระศาสนจักร พาเรือล�านี้ ฟัน½†า
ภาวการณ์ของโลกปัจจุบันนี้ ไปได้อย่างไร เรา
จะต้องร่วมใจกันทุ่มเท เสียสละและมุ ่งมั่น 
มากขึ้นเพียงใด เพื่อให้เรือ นาวาพระศาสนจักร
แห่งประเทศไทยล�านี้ ไปขึ้น½ั›ง เป็นเรือที่พระ
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  ปวดคอ ปวดหลงัเร ือ้รงั  
ศตัรูรา้ยน าพาอมัพาตมาเยอืน

หมอนรองกระดูกสันหลังเสื่อม หนึ่งในสาเหตุทีส่่งผลให้เกิดอาการปวดหลัง ปวดคอเรือ้รัง
ผู้ป่วยจะมีอาการปวดเรื้อรังจนไม่สามารถน่ังได้นานๆ

และเมื่อปล่อยให้อาการปวดนานเข้าก็อาจท าให้เกิดปัญหาการเคลื่อนกดทับเส้นประสาทได้

            ส่งผลให้เกิดอาการปวดหลังร้าวลงสะโพก ขา หรือเท้า 
ปวดต้นคอร้าวมาบริเวณแขนหรือขา เดินได้ไม่ไกลหรือในกรณีที่มี  
การกดทับของเส้นประสาทมากๆ ก็จะมีขา เท้าชาอ่อนแรงร่วมด้วย  
คนส่วนใหญ่เมื่อปวดมากขึ้นจะชอบรักษาที่ปลายเหตุหรือผิดวิธี เช่น 
สะบัดต้นคอแรงๆ การนวดกดจุดอย่างรุนแรง เพื่อคลายการปวด
หลังก็ยิ่งส่งผลให้เกิดการกดทับเส้นประสาทเพิ่มขึ้นคนไข้กว่าจะมาพบ
แพทย์ ก็มีอาการมากแล้ว อาทิ มือชา แขนชา ก้มผูกเชือกรองเท้า
ไม่ได้ เดินเซเพราะขาไม่มีแรง อาการดังกล่าวถือว่าเป็นอาการกดทับ
ที่เส้นประสาทอย่างรุนแรง มีโอกาสสูงที่จะเดินไม่ได้

       สิ่งส าคัญควรรีบพบแพทย์ตั้งแต่เริ่มมีอาการปวดหลัง  ไม่ควรปล่อยเรื้อรัง  ก็จะช่วยลดความซับซ้อน
ของโรคได้ และหายกลับสู่สภาวะปกติได้เร็วขึ้น

       ทางที่ดีเมื่อมีอาการปวดควรรีบเข้ารับการตรวจ
วินิจฉัย โดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง เพื่อรักษาให้
ตรงจุดที่เจ็บป่วย 

ปัจจุบันมีการรักษาที่หลากหลายมีประสิทธิภาพ
เหมาะสมกับอาการป่วย ในรายที่จ าเป็นต้องได้รับการ
รักษาโดยการผ่าตัด  การผ่าตัดแบบแผลเล็กเจ็บน้อยเพื่อ
รักษาอาการปวดหลังก็เป็นการรักษาที่มีประสิทธิภาพ
ปลอดภัย ท าให้ผลการรักษาที่ดีขึ้น  ช่วยลดการบอบช้ า
จากการผ่าตัด ผู้ป่วยเสียเลือดน้อยลงเจ็บปวดน้อยกว่า 
กลับไปใช้ชีวิตได้ปกติเร็วขึ้น

สอบถามได้ที่ : ศูนย์กระดูก ไขข้อ และกล้ามเนื้อ อาคารร้อยปีบารมีบุญ ชั้น 3 
โทรศัพท์: 0-2838-5555 ต่อ 10350 - 1 

ข้อมูลโดย : นพ.ธานินทร์  สันธนะวนิช   แพทย์ศูนย์กระดูก ไขข้อและกล้ามเนื้อ
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เยซูเจ้าทรงประทับอยู่ พร้อมกับอัครสาวก นั่น
คือ มั่นใจเถิดว่า พระเยซูเจ้าประทับอยู่กับอัคร
สาวกในเรือล�านั้น แม้ว่า พายุและคลื่นจัดเพียง
ใดความปลอดภัยก็มี เพราะพระศาสนจักรใน
อนาคต อาจจะต้องเผชิญกับพายุร้าย อาจจะ
ต้องเผชิญกับคลื่นลม และอื่นæ นั้น เชื่อมั่น
ว่า พระศาสนจกัรจะยดึมัน่เอาพระเยซคูรสิตเจ้า
เป็นศูนย์กลาง

ÊíÒËÃÑºÍÑ¤ÃÊÑ§¦Á³±Å¡ÃØ§à·¾Ï
ส�าหรบัเรา จ�าได้ว่า เมือ่พระคณุเจ้ายวง 

นิตโย ที่รักของเรา ท่านได้ลาพ้นจากหน้าที่ ก็มี
การแสวงหา เลือกบุคคลหนึ่ง มาท�าหน้าที่แทน 
ใช้เวลายาวนานพอสมควร ถ้าไปอ่านประวัติ
ดูบ้าง มีนิดหน่อย ที่เขาพูดกันถึงเรื่องนี้ มี
ค�าหนึ่งที่ท�าให้เราต้องพูดไปกับบรรดาเพื่อน
พระสงฆ์บางคนที่มาให้ก�าลังใจเราว่า “เอา
เถอะ รับต�าแหน่งนี้ ต�าแหน่งสังฆราช” แล้ว
เราก็ได้บอกในนั้นว่า “ที่เรายอมรับต�าแหน่งนี้ 
ไม่ใช่เพราะค�ายุยง ไม่ใช่เพราะอะไรอย่างอื่น 
เท่าใดนัก แต่เพราะว่า เรามีใจรัก สังฆมณ±ล
กรุงเทพฯ” เราได้พูดค�านั้น ในวันนั้น และ
วันนี้เราก็อยากจะซ�้าค�าพูดนี้ว่า “วันนี้ เราก็รัก
สังฆมณ±ลกรุงเทพฯ ด้วยจิตใจของเรา” 

ÊíÒËÃÑººÃÃ´Ò¹Ñ¡ºÇªªÒÂ-ËÞÔ§ ã¹
¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ãä·Â 

เราส�านึกถึงพระศาสนจักรท้องถิ่นแห่ง
กรงุเทพฯ ตลอดเวลา เราส�านกึในความเสยีสละ 
ในความร่วมมือ ของบรรดานักบวชทั้งชายและ
หญิง ที่ได้อุทิศตน และให้ความร่วมมือร่วมใจ 
เพื่อพั²นางานของพระศาสนจักรท้องถิ่นแห่งนี้ 
ด้วยดีโดยตลอด และด้วยความเสียสละ เรา
จึงขอขอบใจ 

และในเวลาเดียวกัน พระศาสนจักร
รับรู้ว่า บรรดานักบวชทั้งหลายมีพระพรพิเศษ 

โดยเฉพาะของตนæ เพราะฉะนั้น นั่นเป็นเพชร
เม็ดงามหลากหลายในวงการพระศาสนจักร 
พรพิเศษที่ท่านมีนั้น ท่านจงพยายามท�าให้
พระศาสนจักรมีแสง เปล่งแสง เพชร พลอย 
เหล่านี้ ให้สว่างจ้า เป็นที่ประจักษ์อย่างแท้จริง 
รวมท้ังเจตนารมณ์ท่ีท่านเข้ามาต้ังแต่แรก เพื่อ
ท�างานพระศาสนจกัรนัน้ ภาวการณ์อาจจะท�าให้
ต้องเปลี่ยนแปลงบางสิ่งบางอย่างไปบ้างตาม
เหตุการณ์ และข้อเท็จจริง แต่ว่าเจตนารมณ์ 
อุดมการณ์แรกæ ท่ีคณะต่างæ มีอยู่นั้น ดู
เหมือนว่า ในภาวะปัจจุบันนี้อาจจะเลือนหาย
ไปมใิช่น้อย ถ้าเป็นเช่นนัน้ ความเป็นอตัลกัษณ์ 
ของนักบวชคณะนั้นæ อาจจะเป็นสิ่งที่ไม่ใช่
ของแท้

ÊíÒËÃÑº¦ÃÒÇÒÊ 
ก่อนอื่น เราขอชื่นชมบรรดาคริสตชน

ทั้ งหลายของสังฆมณ±ลของเรา และใน
ประเทศไทยด้วย ที่มีความกระตือรือร้น มาก
ยิ่งæ ขึ้น ที่จะร่วมมือกับงานของพระศาสนจักร 
ในบทบาทซึ่งในอดีตไม่เคยมี 

เริ่มมีตั้งแต่สังคายนาวาติกัน ครั้งที่ 2 
แล้วเริม่เพิม่พนูขึน้เป็นล�าดบั ความกระตอืรอืร้น
เหล่านัน้ ท่านจงรกัษาไว้ และความกระตือรอืร้น 
ในบทบาทของฆราวาส ในยุคปัจจุบันนี้ จ�าเป็น
จะต้องเพิ่มขึ้น มีพลังยิ่งขึ้น 

จงจ�าค�าของพระเยซูเจ้าท่ีพูดส�าหรับ
ทุกคน จะเจาะจงเฉพาะอคัรสาวกเท่านัน้ กห็าไม่
ว่า เราให้ท่านอยู่ในโลก แต่ว่าท่านไม่ได้เป็น
ของของโลก แต่เป็นท่านที่จะต้องช่วยโลก เช่น
เดียวกัน ณ โอกาสนี้ เราก็อยากจะขอน�าพระ
วาจานี้ มาบอกแก่บรรดาพี่น้องสัตบุรุษว่า ท่าน
ต้องอยู่ในโลก ท่านต้องท�างานในโลก ท่านต้อง
มีส่วนร่วมในการพั²นาสังคมให้เจริญก้าวหน้า 
ท่านต้องมีส่วนท�าให้สังคมเข้มแข็ง และมีความ
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สุข มีความสงบ แต่อย่าลมืว่า ท่านจะต้องท�าตน
ไม่ใช่เป็นของของโลก

ÊíÒËÃÑºà´ç¡ áÅÐàÂÒÇª¹
ทุกคนรู้ดีว่า บรรดาเด็กæ เยาวชน 

ปัจจุบันนี้ จะต้องเป็นก�าลังส�าคัญของสังคมใน
วันข้างหน้า เด็กæ จะต้องได้รับการเอาใจใส่ 
ต้องได้รบัการดแูล และต้องได้รบัการพยพุยงุให้
เขาเจริญขึ้น เติบโตขึ้น โดยเราหวังว่า จะให้เขา
เป็นผู้ใหญ่ที่มีความรับผิดชอบ เป็นผู้ใหญ่ที่ดี 
ด้วยเหตุนี้ บรรดาพ่อแม่ทั้งหลายต้องถือว่า ลูก
ของตนนัน้ เป็นสมบตัเิดยีวทีล่�า้ค่าทีส่ดุ มากกว่า
สินทรัพย์ใดæ ทั้งสิ้น เพราะฉะนั้น ผู้ที่เป็น พ่อ
แม่ ผู้ปกครอง จึงต้องเอาใจใส่ ทะนุถนอมลูก
หลานของตน และถือว่าเป็นสินทรัพย์ที่ยั่งยืน 
และเป็นสินทรัพย์ที่มีคุณค่ามากที่สุด อย่า
แสวงหาสินทรัพย์อื่น รักสินทรัพย์อื่น พยายาม
หาสินทรัพย์อื่นมากกว่าลูกหลานของตน 

ในโรงเรียน บรรดาครูทั้งหลาย ซึ่งท�า
หน้าที่แทนคุณพ่อคุณแม่ ผู้ปกครองของเด็ก
นักเรียน บรรดาครูทั้งหลายต้องเข้าใจว่า เด็ก
เหล่านี ้เป็นผู้หนึง่ ซึง่พ่อแม่มอบให้ท่าน เป็นเดก็
ผูห้นึง่ท่ีพระเจ้ามอบให้ท่านดแูล เอาใจใส่ เพราะ
ฉะนั้น ครูทั้งหลาย จึงต้องมีความรับผิดชอบ 
ให้การส่ังสอน ให้การอบรมดูแล เพื่อให้
นกัเรยีนของตน ได้พ²ันา ได้เจรญิมากยิง่æ ขึน้ 
รวมทั้งบุคลากรของพระศาสนจักร อย่าละเลย 
ให้ความส�าคญัแก่บรรดาเยาวชน ให้ความเอน็ดู 
ให้ความเหน็ใจ และเข้าใจธรรมชาตขิองเยาวชน 
มากกว่าที่เป็นอยู่ขณะนี้ ท่านรักเยาวชนมากแค่
ไหน เป็นเครื่องหมายว่า คริสตชนอนาคต มี
คุณค่ามากแค่นั้น

พระคณุเจาเปนบคุคลหนึง่ทีม่สีขุภาพดีมาก	

อายุ	 90	 ป	 แตยังแข็งแรงสดใส	 มีวิธีดูแล

สุขภาพอยางไรครับ?

ถ้าพดูจรงิæ เราไม่สนใจนะเรือ่งสขุภาพ 
เพียงแต่ว่า เราให้ชีวิตไปตามสภาพของมัน เรา
ไม่แสวงหาอะไรมากนัก ที่ว่าเพื่อให้สุขภาพเป็น
อย่างโน้น เป็นอย่างนี้ เพียงแต่ว่าเราก็ปฏิบัติ
ตามค�าแนะน�าของหมอที่ให้ หรือผู้ที่หวังดีต่อ
เราเขาให้ 

ดงันัน้ เรากท็านอาหารอย่างท่ีเขาให้ เท่า
ท่ีเราทานได้ เราก็นอนเท่าท่ีเราพอจะนอนได้ เราก็
ท�าอะไรของเราตามท่ีเราจะท�าและปฏิบัติตนได้ใน
แต่ละวนั ไม่ได้คิดอะไรมาก เพียงแต่ว่า เรานกึว่า 
บางสิ่งบางอย่าง ที่เรามุ่งมั่นตั้งใจจะท�านั้น เช่น 
อย่างบรเิวณบ้านผูห้ว่านนี ้เราน่าจะท�าอะไรได้บ้าง 
เป็นประโยชน์ได้บ้าง รูส้กึว่า เรามคีวามกงัวลอยู่
บ้าง มีความห่วงใยอยู่บ้าง แต่ไม่มากนัก 

มคีวามกงัวลอยูบ้่างว่า สภาพของสงัคม
ปัจจุบันนี้ ท้ังแง่การเมืองและแง่ต่างæ ก็เป็น
เรื่องหนึ่ง แต่แง่ของพระศาสนจักรและในแง่
ของสังฆมณ±ล เรารู้สึกว่ามีบรรยากาศอะไร
บางอย่างที่อึมครึมอยู่เหมือนกัน รู้สึกเท่านั้นน่ะ 
รูส้กึเท่านัน้ เรากป็รารถนาจะให้บรรยากาศทีอ่มึ
ครึมดังกล่าวนี้ ขออย่ามีเลย 

พระคุณเจาครับ	โอกาส	90	ป	พระคุณเจา

อยากไดอะไรเปนของขวัญครับ?

น�้าใจดีของทุกคน ค�าภาวนาของทุกคน 
ขอให้ชื่อ “มีชัย” อยู่ในหัวใจก็พอ

พระคุณเจาอยากจะฝากอะไรกับทุกทาน

ครับ

เราขอ½ากความปรารถนาดี ท่ีเรามีต่อ
ทุกคน ดังกล่าวนี้ แต่ว่าเราอยากจะ½ากค�าถาม
ไว้ ค�าถามเดยีว เท่านัน้ส�าหรบัทกุคน ไม่ว่า°านะ
ใด เหมือนดังที่พระเยซูเจ้าถามอัครสาวกเปโตร
ว่า “เปโตร เจ้ารกัเราไหม?” เราจึงอยากให้ค�าถาม
นี ้เป็นค�าถามส�าหรบัทกุคนว่า บรรดาพีน้่องของ
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เรา ไม่ว่าใน°านะใด “รักพระเป็นเจ้าไหม?” 
“รักพระศาสนจักรของเราไหม?” เราอยาก
ได้ยินค�าตอบชัดæ ในสังฆมณ±ลของเรา

และในโอกาสที่พระเจ้าโปรดให้เรา
มีอายุ ถึง 90 ปี เราอยากได้ยินค�านี้ จากปาก 
จากความรู้สึกจริงæ ที่พี่น้องมีต่อสังฆมณ±ล
ของเราว่า แต่ละคน “รัก สังฆมณ±ลของตน
หรอืไม่?” ถ้าตอบได้ ดังค�าตอบทีส่ามของเปโตร
ที่ให้ไว้กับพระเยซูเจ้า ซึ่งเขาอึดอัดพอสมควร 
เขาจงึตอบว่า “พระองค์กร็ูแ้ล้วนี”่ จงึอยากได้ยนิ
ค�าตอบนี้ จากค�าถามที่ให้นี้ ซึ่งเขาคงจะตอบว่า 
“ท่านมีชัยรู้แล้วว่าผมรักสังฆมณ±ล”

 ¾ÃÐ¤ÒÃ�´Ô¹ÑÅäÁà¡ÔéÅ ÁÕªÑÂ ¡Ô¨ºØÞªÙ 
¾ÃÐÍÑ¤ÃÊÑ§¦ÃÒªáË‹§ÍÑ¤ÃÊÑ§¦Á³±Å¡ÃØ§à·¾Ï 
à»š¹»ÃÐÁØ¢¤¹ä·ÂÍ§¤�·ÕèÊÍ§ µ‹Í¨Ò¡¾ÃÐÍÑ¤Ã-
ÊÑ§¦ÃÒªÂÍá«¿ ÂÇ§ ¹ÔµâÂ ¼ÙŒà»š¹»ÃÐÁØ¢
ÍÑ¤ÃÊÑ§¦Á³±Å¡ÃØ§à·¾Ï ¤Ãº 10 »‚¾Í´Õ (¤.È. 
1963-73/¾.È. 2506-16) ¾ÃÐ¤ÒÃ�´Ô¹ÑÅÁÕªÑÂ 
¡Ô¨ºØÞªÙ ä´ŒÃÑºáµ‹§µÑé§à»š¹»ÃÐÁØ¢Ê×ºµíÒáË¹‹§
ÇÑ¹·Õè 25 ÁÕ¹Ò¤Á ¤.È. 1973/¾.È. 2516

ÊÃØ»ÇÑ¹ÊíÒ¤ÑÞ/àËµØ¡ÒÃ³�ÊíÒ¤ÑÞ ¢Í§ªÕÇÔµ
¾ÃÐ¤ÒÃ�´Ô¹ÑÅÁÕªÑÂ ÁÕ´Ñ§¹Õé.-

- เข้าบ้านเณรพระหÄทัย ศรีราชา (ร.ร. 
ดาราสมุทร) ค.ศ. 1940/พ.ศ. 2483 และ
ระหว่างสงครามโลกครั้งที่สอง ต้องย้ายไปเรียน
ที่บ้านเณรบางช้าง ราชบุรี แล้วกลับมาเรียนที่
โรงเรียนอัสสัมชัญ ศรีราชา (ค.ศ. 1945-7/พ.ศ. 
2488-90) และเป็นครูเณรท่ีสามเณราลัยพระหÄทยั 
ศรีราชา ชลบุรี (ค.ศ. 1948-53/พ.ศ. 2491-6)

- ค.ศ. 1953-9/พ.ศ. 2496-2502 ศึกษา
ต่อท่ีวิทยาลัยโปรปากันดา ฟีเด กรุงโรม 
ปริญญาโท สาขาปรัชญา และเทววิทยา

 - วันที ่20 ธันวาคม ค.ศ. 1959/พ.ศ. 
2502 ได้รับศีลบวชเป็นพระสงฆ์ที่วัดน้อย 

สามเณราลัยโปรปากันดา ฟีเด กรุงโรม โดย
พระคาร์ดินัลเปโตร อากายาเนียน

- วันที่ 8 กันยายน ค.ศ. 1960/พ.ศ. 
2503 เดนิทางกลบัประเทศไทย และระหวา่งเดอืน
ตุลาคมปีเดียวกันนี้จนถึงเดือนสิงหาคม ค.ศ. 
1965/พ.ศ. 2508 ได้รับหน้าที่ที่วัดพระนามกร
เยซู บ้านแป‡ง สิงห์บุรี วัดนักบุญลูกา บางขาม 
ลพบุรี และวัดแม่พระลูกประค�า กาลหว่าร์ 
กรุงเทพฯ ตามล�าดับ

- สิงหาคม ค.ศ. 1965/พ.ศ. 2508 
ถึงมีนาคม ค.ศ. 1973/พ.ศ. 2516 อธิการ 
สามเณราลยันกับุญยอแซฟ สามพราน นครป°ม

- 25 มีนาคม ค.ศ. 1973/พ.ศ. 2516 
ได้รับแต่งตั้งเป็นพระอัครสังฆราช ประมุขแห่ง
อัครสังฆมณ±ลกรุงเทพฯ

- 3 มิถุนายน ค.ศ. 1973/พ.ศ. 2516 
ได้รับการบวชเป็นพระอัครสังฆราช แห่ง
อัครสังฆมณ±ลกรุงเทพฯ สืบต�าแหน่งต่อ
จากพระอัครสังฆราชยอแซฟ ยวง นิตโย ที่
สามเณราลยันกับญุยอแซฟ ÊาÁ¾Ãาน นครป°ม 
โดยพระอัครสังฆราชยอแซฟ ยวง นิตโย

- 16 กุมภาพันธ์ ค.ศ.  1974/พ.ศ. 
2517 พระคุณเจ้าและคุณพ่อบุญเลิศ ธาราฉัตร 
รับเสด็จพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพล
อดุลยเดชฯ เสด็จพระราชด�าเนินเป�ดวัด
พระแม่มหาการุณย์ ปากเกร็ด นนทบุรี
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 - 2 ธันวาคม ค.ศ. 1974/พ.ศ. 2517 
พระคุณเจ้าพร้อมพระสมณทูตยวง โมเรตตี 
รับเสด็จพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพล
อดุลยเดชฯ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรม
ราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 และสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จ
พระราชด�าเนนิในงานฉลอง 300 ป ีวดัคอนเซป็ชญั
แห่งพระแม่เจ้า

 - 2 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 1975/พ.ศ. 2518 
พระคุณเจ้าเสกและวางศิลาÄกษ์ วัดประจ�า
สามเณราลัยแสงธรรมและอาคารหอสมุดของ
วิทยาลัยแสงธรรม และเป็นประธานงานเป�ด
บ้านเณรใหญ่แสงธรรม

 - ค.ศ. 1975/พ.ศ. 2518 บ้านนักบุญ
อลัฟอนโซ ของคณะพระมหาไถ ่สามพราน ส�าหรบั
สามเณรใหญ่ของคณะฯ เป�ดอย่างเป็นทางการ

 - 15 ตุลาคม ค.ศ. 1978/พ.ศ. 2521 
พระคุณเจ้าและมาเซอร์คณะเซนต์ปอล เ´Í 
ชาร์ตร ต้อนรับสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ 
สยามมกุ®ราชกุมาร เสด็จพระราชด�าเนินใน
งานฉลองครบ 80 ปขีองโรงพยาบาลเซนตห์ลยุส ์
ถนนสาทรใต้

- ค.ศ. 1979-2001/พ.ศ. 2522-44 เป็น
ประธานส�านักงานคาทอลิกสงเคราะห์ผู้ประสบ
ภัยและผู้ลี้ภัย (โคเออร์) เพื่อช่วยเหลือผู้อพยพ
อินโดจีน เช่น เขมร เวียดนาม ซึ่งเข้ามาใน
ประเทศไทยเป็นจ�านวนหลายแสนคน

- 3 กุมภาพันธ์ ค.ศ.1980/พ.ศ.2523 
พระคุณเจ้าร่วมกับพระสมณทูต พระอัคร-
สังฆราชซิลวิโอ ลูโอนี ท�าพิธีเป�ดและเสก
วัดใหม่ ประจ�าบ้านเณรใหญ่ ลุ๊กซ์ มุนดี
แสงธรรม สามพราน นครป°ม

- มิถุนายน ค.ศ.1981/พ.ศ.2524 พระ
ศาสนจกัรคาทอลกิไทย ตัง้คณะกรรมการเฉพาะ

กจิ เพือ่ท�าหนา้ทีป่ระสานงานและรว่มมอืกบัทาง
ราชการ ในการจัดงานสมโภชกรุงเทพฯ ครบ 
200 ปี ที่จัดฉลองตั้งแต่เดือนกันยายน พ.ศ.
2524 และตลอดปี พ.ศ. 2525 โดยพระคุณเจ้า
มีชัย เป็นประธานคณะกรรมการเฉพาะกิจนี้ 
วันสมโภชกรุงเทพฯ ครบ 200 ปี ก�าหนดเป็น
ทางการ วันที่ 6 เมษายน ค.ศ. 1982/พ.ศ.2525

- ค.ศ. 1982/พ.ศ. 2525 ได้รับแต่งตั้ง
เปน็ประธานจดัประชมุสหพนัธส์ภาพระสงัฆราช
แห่งเอเชีย (เอฟเอบีซี) ครั้งที่ 4 ที่บ้านเณร
แสงธรรม ÊาÁ¾Ãาน นครป°ม ซึ่งประเทศไทย
เป็นเจ้าภาพครั้งแรก

- ค.ศ. 1983/พ.ศ.2526 ตัง้คณะเซอรร์า่
แห่งประเทศไทย

- 2 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 1983/พ.ศ. 2526 
พธิสีถาปนาสมณศกัดิพ์ระคารด์นิลั โดยสมเดจ็
พระสันตะปาปายอห์น ปอล ที่ 2 ³ ÁËาวÔËาÃ
นักบุญเปโตร นครรั°วาติกัน นับเป็นพระ
คาร์ดินัลองค์แรกของประเทศไทย

 - 10-11 พÄษภาคม ค.ศ. 1984/พ.ศ. 
2527 เป็นประธานคณะกรรมการจัดการพิธี
รบัเสดจ็สมเดจ็พระสนัตะปาปายอหน์ ปอล ที ่2 
½†ายพระศาสนจักรคาทอลิกแห่งประเทศไทย 
และเป็นผู้ประสานงานกับ½†ายรั°บาล

สมเด็จพระสันตะปาปายอห์น ปอล 
ที่ 2 เสด็จเยือนราชอาณาจักรไทยอย่าง
เป็นทางการ ใน°านะพระราชอาคันตุกะของ
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัภมูพิลอดลุยเดชฯ 
ในครัง้นัน้ทรงพระกรณุาโปรดเกลา้ฯ ใหส้มเดจ็
พระบรมโอรสาธริาชฯ สยามมก®ุราชกมุาร ทรง
รับสมเด็จพระสันตะปาปามายังพระที่นั่งจักรี
มหาปราสาท พระบรมมหาราชวัง เพื่อเข้าเ½‡า
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัภมูพิลอดลุยเดชฯ 
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ 
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ในรัชกาลที่ 9 พร้อมด้วยพระบรมวงศานุวงศ์ 
เมือ่วนัที ่10 พÄษภาคม พทุธศกัราช 2527 โอกาส
นัน้เอง สมเดจ็พระสนัตะปาปายอหน์ ปอล ที ่2 
ได้ทรงมีพระด�ารัสความตอนหนึ่งว่า 

“...»ÃÐÇÑµÔ¤ÇÒÁà»š¹ä·¢Í§»ÃÐà·È
ä·ÂáÅÐ¨ÔµµÒÃÁ³�âÍºÍŒÍÁÍÒÃÕàÍ×éÍà¿„œÍà¡×éÍ¡ÙÅ
ÍÑ¹àÅ×èÍ§ª×èÍ¢Í§»ÃÐà·Èä·Â à»š¹à¤Ã×èÍ§àµ×Í¹ãËŒ
ÃíÒÅÖ¡¶Ö§¤ÇÒÁÁØ‹§ÁÑè¹»ÃÒÃ¶¹ÒÍÂ‹Ò§ÅÖ¡«Öé§¢Í§
¤ÃÍº¤ÃÑÇÁ¹ØÉÂªÒµÔ ã¹ÍÑ¹·Õè¨Ðà¨ÃÔÞªÕÇÔµÍÂÙ‹
ã¹ÊÑ¹µÔÊØ¢ ã¹¤ÇÒÁÊÒÁÑ¤¤Õ¡ÅÁà¡ÅÕÂÇ áÅÐ
ã¹¤ÇÒÁà»š¹¾Õè¹ŒÍ§ â´Âà©¾ÒÐ¡ÒÃ·Õè½†Ò¾ÃÐºÒ·
·Ã§à¤ÒÃ¾ÊÔ·¸Ô¢Í§Á¹ØÉÂª¹ã¹´ŒÒ¹àÊÃÕÀÒ¾·Ò§
ÈÒÊ¹Ò¹Ñé¹ ¹íÒà¡ÕÂÃµÔÍÂ‹Ò§ä¾ÈÒÅÁÒÊÙ‹»ÃÐà·È¢Í§
½†Ò¾ÃÐºÒ·...”

หลังจากนั้นจึงเสด็จเข้าเยี่ยมสมเด็จ
พระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก ณ วัด
ราชบพิธสถิตมหาสีมาราม ต่อจากนั้นเสด็จไป
ยงัสนามศภุชลาศยั สนามกÌีาแหง่ชาต ิเพือ่ทรง
เป็นประธานพิธีมิสซาส�าหรับคริสตศาสนิกชน
ชาวไทยและประทานรางวัลให้แก่ผู้มีผลงาน
ดีเด่นทางโทรทัศน์ ประจ�าปี ค.ศ. 1983 

วันที่ 11 พÄษภาคม สมเด็จพระ
สันตะปาปา เสด็จไปยังศูนย์อพยพผู้ลี้ภัย
ชาวอินโดจีน อ.พนัสนิคม จ.ชลบุรี แล้วจึง
เสด็จไปประกอบพิธีมิสซาและทรงเป็นประธาน
พิธีบวชพระสงฆ์คาทอลิกไทย จ�านวน 23 องค์ 
พรอ้มกบัทรงป�ดปศีกัดิส์ทิธิส์�าหรบัประเทศไทย 
ณ สามเณราลัยนักบุญยอแซฟ สามพราน 
จ.นครป°ม หลงัจากนัน้ไดเ้สดจ็ไปในงานสโมสร
สันนิบาต ที่รั°บาลจัดขึ้นเพื่อเป็นการถวาย
เกียรติ ณ ตึกสันติไมตรี ท�าเนียบรั°บาล 

ต่อมาได้เสด็จเยี่ยมวัดพระจิตเจ้า และ
โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ ถนนสาทร เ¾×èÍ
ประสาทพรแก่ผู้ป†วยและเสวยพระกายาหารค่�า 

จบแล้วเสด็จไปสนามบินดอนเมืองเพื่อเสด็จ
กลับกรุงโรม 

การเสด็จมาเยือนประเทศไทย และมี
โอกาสเขา้เยีย่มประมขุสงูสดุของประเทศรวมทัง้
มีโอกาสเข้าเยี่ยมประมุขสูงสุดทางพุทธศาสนา 
ได้พบเห็นสถานการณ์ต่างæ และความเป็น
ไปของพระศาสนจักรคาทอลิกในประเทศไทย
ครั้งนี้ ได้สร้างความประทับพระราชหÄทัยแด่
สมเด็จพระสันตะปาปาอย่างมิอาจลืมเลือนได้

- 20 ธันวาคม ค.ศ. 1984/พ.ศ. 2527 
ฉลองครบ 25 ปี แห่งการบวชเป็นพระสงฆ์ 
(หิรัญสมโภช)

- 28 ธันวาคม ค.ศ. 1984/พ.ศ. 2527 
พระคุณเจ้าและคณะสงฆ์รับเสด็จสมเด็จ
พระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุ®ราชกุมาร 
เสด็จฉลอง 150 ปี วัดนักบุญฟรังซิสเซเวียร์ 
ÊาÁเÊน

- 14 กันยายน ค.ศ. 1985/พ.ศ. 2528 
สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุ®ราช
กุมาร เสด็จพระราชด�าเนินเข้าเ½‡าสมเด็จพระ
สันตะปาปายอห์น ปอล ที่ 2 ณ นครรั°วาติกัน

- 19 พÄศจิกายน ค.ศ.  1988/พ.ศ. 
2531 พร้อมพระคุณเจ้ายอด พิมพิสาร ต้อนรับ
สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ‡ากัลยาณิวั²นา 
เป�ดงานฉลอง 150 ปี การแปลพระคริสตธรรม
คัมภีร์เป็นภาษาไทย

- มกราคม ค.ศ. 1991/พ.ศ. 2534 ตั้ง
ชมรมนักธุรกิจคาทอลิก (นธค)

- 3 พÄศจิกายน ค.ศ. 1991/พ.ศ. 
2534 คุณแม่เทเรซา แห่งกัลกัตตา เข้าพบ
พระคุณเจ้า ได้สนทนาเรื่องการเข้ามาท�างาน
ของซิสเตอร์คณะธรรมทูตแห่ง เมตตาธรรม
ของคุณแม่เทเรซา ในพระศาสนจักรประเทศ
ไทย
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- 27 พÄษภาคม ค.ศ. 1995/พ.ศ. 2538 
พระคุณเจ้าเป็นประธานพิธีเป�ด “บ้านผู้หว่าน” 
ที่ เ ป็ นศู นย์ อบรมง านอภิ บ าลของอั คร-
สังฆมณ±ลกรุงเทพฯ ได้ให้ชื่ออาคารนี้ว่า 
“ผู้หว่าน” เพื่อเป็นเกียรติแด่พระอัครสังฆราช
ยอแซฟ ยวง นิตโย ซึ่งค�านี้เป็นนามปากกาใน
บทประพันธ์ต่าง æ ของท่าน

- 1 ธันวาคม ค.ศ. 1996/พ.ศ. 2539 
คาทอลิกจัดมิสซาเฉลิมพระเกียรติ กาญจนา-
ภิเษก รัชกาลที่ 9 พระบาทสมเด็จพระเจ้า
อยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชฯ ทรงพระกรุณา
โปรดเกล้าฯ ให้สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ 
สยามมกุ®ราชกุมาร เสด็จฯ เป็นผู้แทน
พระองค์ ร่วมในศาสนพิธีเนื่องในมหามงคล
สมัยปีกาญจนาภิเษก (ครองราชย์ครบ 50 ปี) 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 
โดยสภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย 
เป็นผู้จัด ณ โรงเรียนเซนต์คาเบรียล พระ
คาร์ดินัลไมเกิ้ล มีชัย กิจบุญชู ประธาน
สภาพระสังฆราชคาทอลิกฯ พร้อมด้วยบรรดา
พระสังฆราชทั้ง 9 องค์ และคณะกรรมการ
จัดงานเ½‡ารับเสด็จฯ

- ค.ศ.  1997-2000/พ.ศ.  2540-3 
รณรงค์เตรียมฉลองปี “ปีติมหาการุญ” โดย
สภาพระสังฆราชฯ ออกนิตยสารราย 2 เดือน:-

• ปี ค.ศ. 1997 - ปีพระคริสต์
• ปี ค.ศ. 1998 - ปีพระจิตเจ้า
• ปี ค.ศ. 1999 - ปีพระบิดา
• ปี ค.ศ. 2000 - ปีปีติมหาการุญ
- 13-23 มกราคม ค.ศ. 1998/พ.ศ. 

2541 อัครสังฆมณ±ลกรุงเทพฯ ท�าพิธีป�ด
กระบวนการพิจารณาอย่างเป็นทางการเพื่อ
พิจารณาเรื่องราวเสนอต่อกรุงโรม แต่งตั้ง 
คณุพอ่นโิคลาส บญุเกดิ กÄษบ�ารงุ เปน็บญุราศ ี

ที่บ้านผู้หว่าน สามพราน
- มิถุนายน ค.ศ.  1998/พ.ศ.  2541 

ฉลองครบ 25 ปี ในการด�ารงต�าแหน่งพระ
อัครสังฆราชแห่งอัครสังฆมณ±ลกรุงเทพฯ

- ค.ศ. 1999/พ.ศ. 2542 บ้านนักบุญ
ยอห์น นอยมัน มีนบุรี (โรงเรียนร่วมÄดีวิเทศ
ศึกษา และวัดนักบุญโทมัส อไควนัส) เป�ด
อย่างเป็นทางการ

-  25  ธันวาคม ค.ศ.  1999/พ.ศ. 
2542 พระคุณเจ้าเป็นประธานพิธีเป�ด “ปี
ศักดิ์สิทธิ์ ” และเป�ดประตูศักดิ์สิทธิ์ ของ
อาสนวิหารอัสสัมชัญ และถวายมิสซาเฉลิม
ฉลองปี “ปีติมหาการุญ” ค.ศ. 2000

- 3-12 มกราคม ค.ศ.  2000/พ.ศ. 
2543 ได้รับแต่งตั้งเป็นประธานจัดประชุม
สหพันธ์สภาพระสังฆราชแห่งเอเชีย (เอฟเอบีซี) 
ในประเทศไทย เป็นครั้งที่ 2 ³ บ้านผู้หว่าน 
ÊาÁ¾Ãาน

- 9 มกราคม ค.ศ. 2000/พ.ศ. 2543 ä´Œ
รับแต่งตั้งเป็นประธานจัดงานฉลอง½†ายพระ
ศาสนจักรคาทอลิกในโอกาสที่พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชฯ ทรงมีพระ
ชนมายุครบ 72 พรรษา และโอกาสฉลองปี
ศกัดิส์ทิธิ ์³ ศนูยก์Ìีามหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์
วิทยาเขตรังสิต

- 5 มีนาคม ค.ศ. 2000/พ.ศ. 2543 ร่วม
พิธีสถาปนาคุณพ่อนิโคลาส บุญเกิด กÄษบ�ารุง 
เป็นบุญราศี ³ ลานมหาวิหารนักบุญเปโตร 
วาติกัน พระคุณเจ้าใน°านะเป็นผู้เสนอเรื่องนี้
เป็นผู้กล่าวรายงานต่อองค์สมเด็จพระสันตะ-
ปาปายอห์น ปอล ที่ 2 นับเป็นความภาคภูมิใจ
และเกยีรติส�าหรบัพระศาสนจักรในประเทศไทย 
อคัรสงัฆมณ±ลกรงุเทพฯ และวดันกับุญเปโตร 
ÊาÁ¾Ãาน
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 - 15 สิงหาคม ค.ศ. 2000/พ.ศ. 
2543 ประกาศแผนแม่บททิศทางงานอภิบาล 
ค.ศ. 2000 ของพระศาสนจักรคาทอลิกใน
ประเทศไทย ส�าหรับ ค.ศ.  2000-2010

 - 23 ธันวาคม ค.ศ. 2000/พ.ศ. 2543 
โอกาสครบ 100 ปี โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ 
พระคาร์ดินัลได้พั²นาปรับปรุงโรงพยาบาล
เซนต์หลุยส์ วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ ให้ทันสมัย
และสามารถให้บริการผู้ป†วยให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น 
และเวลา 14.30 น. สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ 
สยามบรมราชกุมารี เสด็จเป�ด “อาคารร้อยปี
บารมีบุญ” ซึ่งเป็นอาคารสูง 24 ชั้น

 - 25 มกราคม ค.ศ. 2001/พ.ศ. 2544 
พระคุณเจ้าและซิสเตอร์สมพิศ กตัญ�ู รับ
เสด็จสมเด็จพระเทพรัตนสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี เสด็จพระราชด�าเนินทรงเป�ด นิทรรศการ 
วิทยาการพิพั²น์ หนึ่งศตวรรษคณะพระหÄทัย 
ณ โรงเรียนพระหÄทัยคอนแวนต์ 

- 27 มกราคม ค.ศ. 2001/พ.ศ. 2544 
ประธานพิธีมิสซาโอกาสงาน “หนึ่งศตวรรษใน
อ้อมหัตถ์พระหÄทัย” ป�ดงานฉลองการก่อตั้ง
คณะครบ 100 ปี

- 8 กันยายน ค.ศ. 2001/พ.ศ. 2544 
ประธานเป�ดงาน “รกัซึง้...ครึง่ศตวรรษ พลมารยี์
ประเทศไทย”

- 15 กันยายน ค.ศ. 2001/พ.ศ. 2544 
เสก “อาคารร้อยปีบารมีบุญ” (ตึกใหม่ 24 ชั้น) 
โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์

- 27 มิถุนายน ค.ศ. 2002/พ.ศ. 2545 
สม เด็ จพระ เทพรั ตนร าชสุ ด า ฯ สย าม
บรมราชกุมารี เสด็จพระราชด�าเนินทรงเป�ด
อาคาร “The Cathedral of Learning” 
และ “ฉลองศตวรรษสมโภชภราดาคณะ
เซนตค์าเบรียลแหง่ประเทศไทย” ณ มหาวทิยาลยั

อสัสมัชญั วทิยาเขตบางนา ก.ม.26 ถนนบางนา - 
ตราด

 - 26 มกราคม ค.ศ. 2003/พ.ศ. 
2546 สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุ®
ราชกุมาร เสด็จฯ เยือนอาสนวิหารอัสสัมชัญ 
พระคาร์ดินัลไมเกิ้ล มีชัย กิจบุญชู ประมุข
อัครสังฆมณ±ลกรุงเทพฯ พร้อมด้วยบรรดา
พระสงฆ์ นักบวช คณะครู ผู้ปกครองและ
นกัเรยีนโรงเรยีนอสัสมัชญัท้ัง 3 แห่ง ปลาบปลืม้
รับเสด็จอย่างใกล้ชิด

 - 8 มิถุนายน ค.ศ. 2003/พ.ศ. 2546 
พระคุณเจ้าท�าพิธีเสก และเป�ดสักการสถาน
บญุราศนีโิคลาส บญุเกดิ กÄษบ�ารงุ ทีส่ามพราน 
นครป°ม

 - 28 กันยายน ค.ศ. 2004/พ.ศ. 2547 
สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ‡ากัลยาณิวั²นา 
กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ เสด็จมายัง
อาสนวิหารอัสสัมชัญ บางรัก ทอดพระเนตร
คอนเสิร์ตการกุศล “เกรท แมสอิน ซี ไมเนอร์” 
ของโมสาร์ท โดยพระคาร์ดินัลไมเกิ้ล มีชัย 
กิจบุญชู ประธานสภาพระสังฆราชคาทอลิก
แห่งประเทศไทย พระอัครสังฆราชซัลวาตอเร 
เปนนักคีโอ เอกอัครสมณทูตนครรั°วาติกัน
ประจ�าประเทศไทย คณุพอ่เกรยีงศกัดิ ์โกวทิวาณชิ 
เจ้าอาวาสอาสนวิหารอัสสัมชัญ พร้อมด้วย
สภาอภิบาล มาเซอร์ ซิสเตอร์ ภราดา จาก
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โรงเรียนอัสสัมชัญทั้งสามแห่งเ½‡ารับเสด็จ 
ซิสเตอร์ดรุณี ศรีประมงค์ อธิการโรงเรียน
อัสสัมชัญศึกษาถวายมาลัยกร

- 20 พÄศจิกายน ค.ศ. 2004/พ.ศ. 
2547 ฉลองพนัธกจิของซสิเตอร์คณะอร์ุสลุนิใน
ประเทศไทยครบ 80 ปี ย้อนหลังไปวันที่ 25 
พÄศจกิายน ค.ศ. 1924/พ.ศ. 2467 เรอืกลไฟชือ่ 
“กระทง” เข้ามาจอดเทียบท่าเรือ วัดกาลหว่าร์ 
เพื่อส่งซิสเตอร์คณะอุร์สุลิน 4 ท่าน เพื่อรับงาน
ประกาศข่าวดีในมิสซังสยาม

- 24 พÄศจิกายน ค.ศ. 2004/พ.ศ. 
2547 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี พระราชทานวโรกาสให้พระคาร์ดินัล
เครสเชนซีโอ เซเป ประธานสมณกระทรวง
ประกาศพระวรสารสูป่วงชน พระคารด์นิลัไมเกิล้ 
มีชัย กิจบุญชู ประธานสภาพระสังฆราช
คาทอลิกแห่งประเทศไทย พระอัครสังฆราช
ซัลวาตอเร เปนนักคีโอ เอกอัครสมณทูต
นครรั°วาติกันประจ�าประเทศไทย เข้าเ½‡าใน
โอกาสเดินทางมาเยือนประเทศไทย ณ อาคาร
ชัยพั²นาสวนจิตรลดา

- 11 ธันวาคม ค.ศ. 2004/พ.ศ. 2547 
พระคณุเจา้พรอ้มกบัคณุพอ่ปเีตอร ์Îนัส ์คาลเวน-
บาค, เอส.เจ. มหาธกิารของคณะเยสอุติ ประกอบ
พิธีบูชาขอบพระคุณฉลอง 50 ปีพันธกิจของ
คณะเยสุอิตในประเทศไทยที่วัดบ้านเซเวียร์

- 30 ธันวาคม ค.ศ. 2004/พ.ศ. 2547 
พระคุณเจ้าเป็นประธานพิธีมิสซา ที่อาสนวิหาร
อัสสัมชัญเพื่ออุทิศแด่วิญญาณผู้ล่วงลับจาก
ภัยพิบัติสึนามิ ทางภาคใต้ และขอให้คริสตชน
คาทอลิกได้ร่วมใจช่วยเหลือครอบครัวที่
ประสบมหันตภัยครั้งนี้ โดยพระคุณเจ้าได้
ต้ังเครือข่ายหน่วยงานสงเคราะห์เฉพาะกิจ
ส�าหรับพันธกิจนี้

- 17 มกราคม ค.ศ. 2005/พ.ศ. 2548 
คณะเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร สร้างวั²นธรรม
สันติภาพในศตวรรษใหม่

แมรม์เีรยีม กจิเจรญิ มหาธิการณิ ีคณะ
ภคินีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร เซอร์แชงต์ชอง 
เดอ มาร ีท่ีปรกึษา และ เซอรฟ์รงัซัวส ชรีานนท์ 
อธิการิณี เจ้าคณะแขวง เป็นประธานเป�ด
การแสดงละครเพลง โอกาสฉลองครบ 100 ปี 
การจัดการศึกษาของคณะภคินีเซนต์ปอล เดอ 
ชารต์ร ทีห่อประชมุทรนีติี ้โรงเรยีนเซนตโ์ยเซฟ
คอนเวนต์

- 5 เมษายน ค.ศ. 2005/พ.ศ. 2548 
ร่วมพิธีปลงพระศพ สมเด็จพระสันตะปาปา 
ยอห์น ปอล ที่ 2 และใน°านะพระคาร์ดินัล 
ได้เข้าร่วมการเลือกตั้งสมเด็จพระสันตะปาปา
พระองคใ์หม ่(สมเดจ็พระสนัตะปาปาเบเนดกิต ์
ท่ี 16) ประมุขพระศาสนจักรโรมันคาทอลิก 
สืบต�าแหน่งต่อจากนักบุญเปโตร ล�าดับที่ 265

- 23 มิถุนายน ค.ศ. 2005/พ.ศ. 
2548 ด้วยการอนุมัติและการสนับสนุนจากสภา
พระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทยเป็น
เจา้ภาพการประชมุเซอรร์า่สากล ประจ�าปคีรัง้ที ่63 ที่
ศนูยป์ระชมุบางกอกคอนเวนชัน่เซน็เตอร ์โรงแรม
เซ็นทรัลพลาซ่า ลาดพร้าว พระคาร์ดินัลไมเกิ้ล 
มีชัย กิจบุญชู เป็นประธานพิธีบูชาขอบพระคุณ
เป�ดประชมุ ผูเ้ขา้ประชมุ 1,000 คน จาก 32 ประเทศ 
ประกอบด้วย พระคาร์ดินัล 3 องค์ พระสังฆราช 
20 องค์ พระสงฆ์ 132 องค์ นักบวชชาย-หญิง 
และฆราวาส กว่า 800 คน 

- 23 มิถุนายน ค.ศ. 2005/พ.ศ. 2548 
พระคาร์ดินัลซีนอน โกรกเลฟสกี้ สมณมนตรี 
แหง่สมณกระทรวงการศกึษาและการอบรมแหง่
สันตะส�านัก หลังการประชุมเซอร์ร่าสากลท่ี่
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พระคณุเจา้เข้าร่วมประชุมใน°านะประธานฯ ถอื
โอกาสพบปะกับผู้บริหารการศึกษาคาทอลิกใน
ประเทศไทย ที่โรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนเวนต์ 
พระคาร์ดินัลได้แสดงความชื่นชมต่อการศึกษา
คาทอลิกในประเทศไทย ถึงแม้คาทอลิกใน
ประเทศมีจ�านวนน้อย และให้ข้อสังเกตว่า 
มิชชันนารีในสมัยก่อนมักสร้างโรงเรียนควบคู่
กับวัด ทั้งนี้เพื่อให้ความเชื่อและการอบรม
บ่่มนสิยัใหเ้ยาวชนเตบิใหญ่เปน็มนษุยท์ีส่มบรูณ์
อยู่คู่กันเสมอ

- 20 กันยายน ค.ศ. 2005/พ.ศ. 2548 
พระคุณเจ้าพร้อมกับพระสมณทูตเปนนักคีโอ 
และภคินีคณะพระหÄทัยของพระเยซูเจ้า รับ
เสด็จสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เสด็จเป�ดอาคารอเนกประสงค์ 
“หนึ่งศตวรรษ คณะพระหÄทัย” ณ โรงเรียน
พระหÄทัยคอนแวนต์ เขตคลองเตย

- 13 เมษายน ค.ศ. 2006/พ.ศ. 
2549 ประกาศกÄษ®ีกาสมัชชาอัครสังฆมณ±ล
กรงุเทพฯ ค.ศ. 2005 “การฟ„œนฟชูวีติ และพนัธกจิ
ของอัครสังฆมณ±ลกรุงเทพฯ”

- 10 สิงหาคม ค.ศ. 2006/พ.ศ. 2549 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี เสด็จพระราชด�าเนินทรงเป�ดหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาวิชาการพิมพ์ 
ส�าหรับคนพิการทางการได้ยินและทรงวาง
ศลิาÄกษอ์าคารเรียน 60 ป ี“อนสุรณ์ดอนบอสโก
กรุงเทพฯ” โดยมีพระคาร์ดินัลไมเกิ้ล มีชัย 
กจิบุญช ูพระสงัฆราชโยเซฟ ประธาน ศรดีารณุศลี 
คุณพ่อเทพรัตน ์ป�ตสินัต ์คณุพอ่ปอล ตราบกุก ี
คณะครู นักเรียน ศิษย์เก่า และผู้ปกครอง 
เ½‡ารับเสด็จฯ

โรงเรียนดอนบอสโก กรุงเทพฯ เป็น
โรงเรียนอาชีวะแห่งเดียวและสถาบันแรกของ
ประเทศไทยและของทวีปเอเชีย ที่เป�ดสอน
หลักสูตรวิชาชีพระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
(ปวช.) แกค่นพกิารทางการไดย้นิ โดยเรยีนรว่มกบั
นักเรียนปกติ ซึ่งเป็นการเป�ดโอกาสให้พวกเขา
ได้ใช้ชีวิตด้วยศักดิ์ศรีแห่งความเท่าเทียมกันใน
สังคมตามรั°ธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย

 - 11-12 สิงหาคม ค.ศ. 2006/
พ.ศ. 2549 มหกรรมชุมนุมเพื่อการแพร่ธรรม
ในประเทศไทย ท่ีโรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์ 
สามพราน ทัง้นีเ้พือ่เปน็การปลกุจติส�านกึตอ่การ
แพร่ธรรมในระหว่างคริสตชนไทยด้วยกันเอง

 - 31 ตุลาคม ค.ศ. 2006/พ.ศ. 2549 
พระคณุเจา้เปน็ประธานวจนพธิกีรรม ฉลองครบ 
210 ปี โรงพิมพ์อัสสัมชัญ และเสกเครื่องพิมพ์

 - 3 ธันวาคม ค.ศ. 2006/พ.ศ. 2549 
พระคุณเจ้าและคาทอลิกกว่า 3,000 คน ร่วมใจ
ในพธิบีชูาขอบพระคณุ ถวายแดพ่ระบาทสมเดจ็
พระเจ้าอยูหั่วภมูพิลอดลุยเดชฯ ในวโรกาสทรง
ครองสิริราชสมบัติครบ 60 ปี

- 9 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 2007/พ.ศ. 2550 
พระคุณเจ้าเป็นประธานพิธีบูชาขอบพระคุณ 
โอกาสฉลอง 100 ปีโรงเรียนซางตาครู้ส
คอนแวนท์ ของคณะเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร 
และเสกอาคาร “สิริศตพรรษ”

- 2 ธันวาคม ค.ศ. 2007/พ.ศ. 2550 
สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย 
ถวายมิสซาเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ในโอกาสมหามงคล
เฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา โดย
พ ร ะ ค า ร์ ดิ นั ล ไ ม เ กิ้ ล  มี ชั ย  กิ จ บุ ญ ชู
เป็นประธานพิธี ร่วมกับพระสังฆราชจากทุก
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สังฆมณ±ล ที่อาสนวิหารอัสสัมชัญ บางรัก

- วันที่ 13 มกราคม 2008/พ.ศ. 2551 
สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย 
ได้ประกอบพิธีมิสซาถวายเป็นพระกุศลแด่
สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ‡ากัลยาณิวั²นา 
กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ โดยพระ
คาร์ดินัลไมเกิ้ล มีชัย กิจุบูญชู เป็นประธาน 
³ อาสนวิหารอัสสัมชัญ บางรัก มีพระสงฆ์ 
นักบวช และสัตบุรุษมาร่วมไว้อาลัยถวาย
เป็นจ�านวนมาก

- 2 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 2008/พ.ศ. 2551 
ฉลองครบ 25 ปี แห่งสมณศักดิ์พระคาร์ดินัล 
³ สามเณราลัยนักบุญยอแซฟ ÊาÁ¾Ãาน

- 16 พÄษภาคม ค.ศ. 2008/พ.ศ. 2551 
เข้าเ½‡าถวายรายงานต่อสมเด็จพระสันตะ-
ปาปาเบเนดิกต ์ที่ 16 “อัด ลิมินา” (ad Limina 
Apostolorum) ร่วมกับสภาพระสังฆราช
คาทอลิกแห่งประเทศไทย (10 สังฆมณ±ลใน
ประเทศไทย)

- 31 พÄษภาคม ค.ศ.  2008/พ.ศ. 
2551 คณะพลมารีย์ในประเทศไทย โดยการ
สนบัสนนุของอคัรสงัฆมณ±ลกรงุเทพฯ จดังาน
ฉลองครบ 150 ปี แห่งการประจักษ์ของแม่พระ
ที่เมืองลูร์ด ที่วัดนักบุญเปโตร ÊาÁ¾Ãาน โดย
คุณพ่อชวลิต กิจเจริญ จิตตาธิการเซนาตุส 
เป็นประธานในพิธี เป�ดงานพร้อมด้วยคุณ
สุพรรณี กิจเจริญ ประธานเซนาตุส คุณพ่อ
จ�าเนียร กิจเจริญ อุปสังฆราช เป็นประธานพิธี
บูชาขอบพระคุณและแห่แม่พระ โดยมีพิธีเป�ด
ที่โรงยิมบุญราศีนิโคลาส บุญเกิด กÄษบ�ารุง
และพิธีป�ดที่วัดนักบุญเปโตร ÊาÁ¾Ãาน โดยมี
พลมารีย์จากวัดในประเทศไทยมาร่วมงานกว่า 
1,000 คน

- 8 มิถุนายน ค.ศ. 2008/พ.ศ. 2551 
พระคาร์ดินัลมีชัย กิจบุญชู น�าผู้แทนจาก
ประเทศไทย และผู้แทนจากคณะนักบวชต่าง æ 
ไปร่วมงานฉลอง 350 ปี การก่อตั้งคณะมิสซัง
ต่างประเทศแห่งกรุงปารีส ที่อาสนวิหาร
นอตเตรอะดาม กรุงปารีส โดยมีพระคาร์ดินัล 
ดีอัส สมณมนตรี สมณกระทรวงประกาศ
พระวรสารสู่ปวงชน เป็นประธานพิธี

- 16 พÄศจกิายน ค.ศ. 2008/พ.ศ. 2551 
สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย 
ถวายมิสซาเพื่ออุทิศเป็นพระกุศล ถวายแด่
สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ‡ากัลยาณิวั²นา 
กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ โดยพระ
คาร์ดินัลไมเกิ้ล มีชัย กิจบุญชู เป็นประธาน 
ร่วมกับบรรดาพระสังฆราช ที่อาสนวิหาร
อัสสัมชัญ

- 19 ธันวาคม ค.ศ. 2008/พ.ศ. 2551 
พระคุณเจ้า พร้อมภราดาศิริชัย ฟอนซีกา 
ภราดาอานันท์ ปรีชาวุ²ิ รับเสด็จสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
เสด็จเป�ดอาคารศูนย์การเรียนและหอประชุม
อเนกประสงค์ “Saint Louis Marie 
Montfort” โรงเรียนอัสสัมชัญ บางรัก

- 7 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 2009/พ.ศ. 2552 
ที่วัดนักบุญยอแซฟอยุธยา พระคุณเจ้า ร่วม
กับคุณพ่อยัง บัปติสต์ เอ็ตซาเรน เจ้าคณะ
มิสซังต่างประเทศแห่งกรุงปารีส (MEP) áลÐ
คุณพ่อยัง มารีย์ ดังโตแนล อธิการเจ้าคณะ
ในประเทศไทย ร่วมกันเป�ดงานฉลอง 350 ปี ที่
คณะมสิซงัตา่งประเทศแหง่กรงุปารสี (Missions 
Étrangères de Paris = MEP) ได้ก่อตั้งขึ้น
ที่กรุงปารีส ประเทศ½รั่งเศส คณะ MEP ได้
รับมอบเอกสารนโยบายของสมณกระทรวง
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เผยแผ่พระวรสารแก่ผู้แทนพระสันตะปาปา 
กอ่นออกเดนิทางไปประกาศขา่วดใีนทวปีเอเชยี 
เมื่อวันที่ 10 พÄศจิกายน ค.ศ. 1659/พ.ศ. 2202

- 28 เมษายน ค.ศ. 2009/พ.ศ. 2552 
พระอัครสังฆราชซัลวาตอเร เปนนักคีโอ 
เอกอั ครสมณทูตนครรั ° ว าติ กั นประจ� า
ประเทศไทย จัดงานร�าลึก 40 ปีความสัมพันธ์
ทางการทูตอย่างเป็นทางการระหว่างพระ
มหากษัตริย์ไทยและสมเด็จพระสันตะปาปา 
โอกาสนี้ พระคาร์ดินัลไมเกิ้ล มีชัย กิจบุญชู 
พระสงัฆราชยอรช์ ยอด ¾ÔÁ¾ÔÊาÃ และนายกษติ 
ภริมย ์ร°ัมนตรวีา่การกระทรวงการตา่งประเทศ 
รวมทั้งอดีตเอกอัครราชทูตไทยประจ�านครรั°
วาติกัน มาร่วมงานด้วย

- 10 พÄษภาคม ค.ศ. 2009/พ.ศ. 2552 
สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย 
ร่วมกับสถานเอกอัครสมณทูตนครรั°วาติกัน
ประจ�าประเทศไทย จดังานครบ 25 ป ีการเสดจ็
เยือนประเทศไทยของสมเด็จพระสันตะปาปา
ยอห์น ปอล ที่ 2 ฉลอง 25 ปีพระสงฆ์ที่ได้
รับศีลบวชโดยสมเด็จพระสันตะปาปายอห์น 
ปอล ที่ 2 และเป�ดเสกอนุสาวรีย์นักบุญเปโตร 
อนุสาวรีย์สมเด็จพระสันตะปาปายอห์น ปอล 
ที่ 2 โดยพระคาร์นัลโยเซฟ เซนเซ คีอุน 
พระสังฆราชแห่งÎ่องกง ผู้แทนสมเด็จพระ
สันตะปาปาเบเนดิกต์ ที่ 16 เป็นประธานพิธี
มิสซา เมื่อวันที่ 10 พÄษภาคม ³ ÍาÊนวÔËาÃ
อัสสัมชัญ บางรัก และวันที่ 11 พÄษภาคม 
2009 มีพิธีเป�ดนิทรรศการ “สมเด็จพระสันตะ-
ปาปายอห์น ปอล ที่ 2 เส้นทางแห่งรักและ
ความทรงจ�า” และเป�ด “คลินิกจิตกุศลยอห์น 
ปอล” (John Paul II Charity Clinic) 
³ โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ 

- 14 พÄษภาคม ค.ศ. 2009/พ.ศ. 
2552 สมเด็จพระสันตะปาปาเบเนดิกต์ ที่ 
16 ได้อนุมัติการลาออกจากการเป็นประมุข 
อัครสังฆมณ±ลกรุงเทพฯ ปัจจุบันด�ารง
ต�าแหน่ง “พระสังฆราชกิตติคุณแห่งกรุงเทพฯ”

- 1 มิถุนายน ค.ศ. 2009/พ.ศ. 2552 
พระคุณเจ้าพร้อมคณะผู้บริหารโรงเรียน รับ
เสด็จสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกมุาร ีเสดจ็ในงาน “หนึง่ศตวรรษ รตันวาร” 
โรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนเวนต์

- 16 สงิหาคม ค.ศ. 2009/พ.ศ. 2552 พธิี
สืบต�าแหน่งประมุขอัครสังฆมณ±ลกรุงเทพฯ 
จากพระคาร์ดินัลมีชัย กิจบุญชู แก่พระคุณเจ้า
เกรยีงศกัดิ ์โกวทิวาณชิ ทีอ่าสนวหิารอสัสมัชญั

- 20 ธันวาคม ค.ศ. 2009/พ.ศ. 2552 
ฉลองครบ 50 ปี แห่งศีลบวชเป็นพระสงฆ์

- 24 มกราคม ค.ศ. 2013/พ.ศ. 2556 
ฉลองครบ 7 ÃÍº (อายุ 84 ปี) ที่สามเณราลัย
นักบุญยอแซฟ ÊาÁ¾Ãาน

- 3-17 มีนาคม ค.ศ. 2013/พ.ศ. 2556 
ได้เข้าร่วมการเลือกตั้งสมเด็จพระสันตะปาปา
พระองค์ใหม่ สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส 
ประมุขพระศาสนจักรโรมันคาทอลิก ล�าดับ
ที่ 266

 -  11  พÄษภาคม  ค.ศ.  2014/
พ.ศ.  2557 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลที่ 9 เสด็จออก ณ พระต�าหนัก
เปี›ยมสุข วังไกลกังวล อ�าเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ ¾ÃÐÃาª·าน¾ÃÐºÃÁÃาª
วโรกาสให้พระคาร์ดินัลไมเกิ้ล มีชัย กิจบุญชู 
พระสังฆราชกิตติคุณแห่งกรุงเทพฯ น�าสภา
พระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย เข้าเ½‡า
ทูลละอองธุลพีระบาทเพือ่เชญิพระธาตุศกัดิส์ทิธ์ิ
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ของนกับุญทีไ่ดร้บัการสถาปนาใหม ่คอื นักบุญ
ยอห์น ที ่ 23 และนักบุญยอห์น ปอล ที่ 2 
พระสันตะปาปา ซึ่งได้รับมอบจากนครรั°
วาตกินั มาอธษิ°านภาวนาขอพระพรจากพระเจา้ 
ขอให้พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 
มีพระพลานามัยสมบูรณ์แข็งแรง

- 16 พÄศจกิายน ค.ศ. 2016/พ.ศ. 2559 
เวลา 12.30 น. พระคาร์ดินัลไมเกิ้ล มีชัย 
กิจบุญชู พระสังฆราชกิตติคุณแห่งกรุงเทพฯ 
พร้ อม ด้วยพระคาร์ ดิ นั ลฟรั งซิ ส เซ เ วี ยร์  
เกรยีงศกัดิ ์โกวทิวาณชิ ประธานสภาพระสงัฆราช
คาทอลิกแห่ งประ เทศไทย และบรรดา
พระสังฆราช พระสงฆ์ เจ้าคณะ ผู้แทน
นักบวชชาย-หญิง ผู้แทนฆราวาส หน่วยงาน
และองค์กรตา่ง æ ในสภาพระสงัฆราชคาทอลกิ
แห่งประเทศไทย ค�านับถวายสักการะและ
ประกอบวจนพิธีกรรมเบื้องหน้าพระบรมโกศ 
พระบรมศพพระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช ณ พระที่นั่ งดุสิต
มหาปราสาท ในพระบรมมหาราชวัง

- 24 เมษายน ค.ศ. 2018/พ.ศ. 2561 
พระคารด์นิลัไมเกิล้ มชียั กจิบญุช ูเปน็ประธานพธิี
มิสซาท่ีอาสนวหิารอสัสมัชญั ฉลองครบ 120 ป ีที่
ภคนิคีณะเซนตป์อล เดอ ชารต์ร กลุม่แรก 4 ท่าน
เดินทางมาถึงกรุงเทพฯ เพื่อเริ่มพันธกิจพระเจ้า
ทีโ่รงพยาบาลเซนตห์ลยุส ์เมือ่วนัที ่24 เมษายน 
ค.ศ. 1898/พ.ศ. 2441

- 15 กันยายน ค.ศ. 2018/พ.ศ. 2561 
พระคารด์นิลัไมเกิล้ มีชยั กจิบญุช ูเปน็ประธาน
พิธีมิสซาที่วัดน้อยพระจิตเจ้า โอกาสฉลองครบ 
120 ปี แห่งการเป�ดบริการของโรงพยาบาล
เซนต์หลุยส์ อย่างเป็นทางการ เมื่อวันที่ 15 
กันยายน ค.ศ. 1898/พ.ศ. 2441

- 17 พÄศจิกายน ค.ศ. 2018/พ.ศ. 2561 
สือ่มวลชนคาทอลกิประเทศไทย จดังานวนัเพือ่น
อุดมสาร ครั้งที่ 14 “100 ปี อุดมศานต์” (ครบ 
100 ป ีเมือ่วนัที ่17 พÄศจกิายน ค.ศ. 2017/พ.ศ. 
2560) และมิสซาระลึกคุณพระคาร์ดินัลไมเกิ้ล
มชียั กจิบญุช ูผูก้อ่ตัง้ “กองทนุสิง่พมิพค์าทอลกิ
สร้างสรรค์” ³ อาสนวิหารอัสสัมชัญ

- 24 มกราคม ค.ศ. 2019/พ.ศ. 2562 
ฉลองครบอายุ 90 ปี

- 2 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 2019/พ.ศ. 
2562 ครบรอบสมณศักดิ์พระคาร์ดินัล 
สามรอบ ปีที่ 36

- 20 ธันวาคม ค.ศ. 2019/พ.ศ. 2562 
ฉลองครบรอบศีลบวชเป็นพระสงฆ์ ปีที่ 60
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Ê¶ÔµÔà»š¹»ÃÐ¸Ò¹ºÇª¾ÃÐÊÑ§¦ÃÒª

- บวชพระสังฆราชหลุยส์ จ�าเนียร 
สันติสุขนิรันดร ์(สังฆมณ±ลนครสวรรค์) วันที ่
23 มกราคม ค.ศ. 1999 /พ.ศ. 2542

- บวชพระสังฆราชยอห์น บอสโก 
ปัญญา กÄษเจริญ (สังฆมณ±ลราชบุรี) วันที ่
28 พÄษภาคม ค.ศ. 2005/พ.ศ. 2548

- บวชพระสังฆราชฟรังซิสเซเวียร์ 
เกรยีงศกัดิ ์โกวทิวาณิช (สงัฆมณ±ลนครสวรรค)์ 
วันที ่2 มิถุนายน ค.ศ.2007/พ.ศ.2550

- บวชพระสังฆราชฟรังซิสเซเวียร์ 
วีระ อาภรณ์รัตน์ (สังฆมณ±ลเชียงใหม่) วันที่ 
1 พÄษภาคม ค.ศ.2009/พ.ศ.2552

- บวชพระสังฆราชยอแซฟ พิบูลย์ 
วิสิ°นนทชัย (สังฆมณ±ลนครสวรรค์) วันที่ 
12 กันยายน ค.ศ.2009/พ.ศ.2552

- บวชพระสังฆราชยอแซฟ วุ²ิเลิศ 
แห่ล้อม (สังฆมณ±ลเชียงราย) วันท่ี 7 
กรก®าคม ค.ศ.2018/พ.ศ.2561

นอกจากนี้ พระคุณเจ้าเป็นผู้ริเริ่มการ
สร้างอาคารและสถานที่เพื่อประโยชน์ส่วนรวม
ในอัครสังฆมณ±ลกรุงเทพฯ ดังนี้.-

• สุสานศานติคาม สามพราน จังหวัด
นครป°ม 

à»�´-àÊ¡ ÇÑ¹àÊÒÃ�·Õè 4 ÁÕ¹Ò¤Á ¤.È.
1994/¾.È.2537

• ศูนย์½ƒกอบรมงานอภิบาล บ้าน
ผู้หว่าน สามพราน จังหวัดนครป°ม

à»�´-àÊ¡ ÇÑ¹·Õè 27 ¾ÄÉÀÒ¤Á ¤.È.
1995/¾.È.2538

• อาคารร้อยปีบารมีบุญ โรงพยาบาล
เซนตห์ลยุส ์สาทรใต ้เขตสาทร กรงุเทพมหานคร

à»�´-àÊ¡ ÇÑ¹àÊÒÃ�·Õè 15 ¡Ñ¹ÂÒÂ¹ ¤.È.
2001/¾.È.2544

• สักการสถานบุญราศีนิ โคลาส 
บุญเกิด กÄษบ�ารุง สามพราน จังหวัดนครป°ม

à»�´-àÊ¡ ÇÑ¹·Õè 8 ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ ¤.È.2003/
¾.È.2546

• เป�ดศูนย์อภิบาลผู้สูงอายุ “บ้าน
ยอแซฟ” หนองรี จังหวัดนครนายก

à»�´-àÊ¡ ÇÑ¹·Õè 1 ÁÕ¹Ò¤Á ¤.È.2008/
¾.È.2551

• ศูนย์ อภิบ าลผู้ สู งอายุ และ เด็ก 
โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ บ้านพระวิสุทธิวงส์ 
ล�าไทร จังหวัดปทุมธานี

à»�´-àÊ¡ ÇÑ¹·Õè 21 ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸� ¤.È. 
2009/¾.È.2552

• บา้นพักพระสงฆ์ เกษยีณ บา้นอับราÎัม 
สามพราน จังหวัดนครป°ม

à»�́ -àÊ¡ ÇÑ¹·Õè 16 ¡Ñ¹ÂÒÂ¹ ¤.È.2009/
¾.È.2552

• ศาลากลางน�า้ ร�าลกึป ีปตีมิหาการญุ  
ค.ศ.2000 บ้านผู้หว่าน สามพราน จังหวัด
นครป°ม

• อาคารหอประชมุนกับญุยอหน์ ปอล 
ที่ 2 (พระสันตะปาปา) สามพราน จังหวัด
นครป°ม 
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สุขภาพแข็งแรง	และรวยๆ
ÊØÀÒÉÔµ¨Õ¹ “Shén Tĭ Jiàn Káng” “เซนิ ถี ่เจีย้น คงั” “ÊØ¢ÀÒ¾ á¢ç§áÃ§” áลÐ “Góng Xĭ Fá Cái” 

“กง ส่ี ฟา ฉาย” “¢ÍãËŒ ÃÇÂæ” แด่ทกุท่าน โอกาสปีใหม่ 2019/2562 นี ้Ã‹Ò§¡ÒÂá¢ç§áÃ§ äÁ‹ÁÕà§Ô¹ãªŒ 
¡çäÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢á¹‹æ หรือมีเงินเยอะแยะ แต่สุขภาพไม่ดี เจ็บป†วยตลอดเวลา ก็คงไม่มีความสุข
ด้วยเหมือนกัน

¹Í¡¹Ñé¹¢ÍãËŒÁÕ¤¹ÃÑ¡àÂÍÐæ áÅÐ¶Ù¡ÃÑ¡áÂÐæ จะมีความสุขสบายทั้งกายใจ ในชีวิตนี้และ
รางวลัอกีมากมายในสวรรค์ด้วย โลกนีจ้ะกลายเป็นสวรรค์บนดนิ ทีท่กุคนอยากได้ อยากม ีอยากให้ 
เป็นจริงæ เลย

à¾Å§ »‚ãËÁ‹ ÃØ‹¹¤Ø³»Ù† “ปีเก่า จากไป ปีใหม่แทนที่ ลืมเก่า (ที่เลวร้าย) เสียที ตั้งต้น (ท�าดี) 
กันใหม่...” ปีใหม่ต้องดีกว่าปีเก่า ทุกคนมีความหวังว่า ทุกสิ่งทุกอย่างจะต้องดีขึ้นอย่างแน่นอน

·Ø¡¤¹à©ÅÔÁ©ÅÍ§ãËŒÈÕÅãËŒ¾Ã เคารพ เยี่ยมเยียนญาติผู้ใหญ่ มิตรสหาย กินดื่ม เที่ยวเตร่ 
(ไม่ต้องเล่นพนันดีกว่า) สนุกสนานกันตามมีตามเกิด มอบของขวัญปีใหม่ให้กันและกัน ลูกæ 
หลานæ ทั้งผู้อาวุโส ได้อั้งเปา ทั่วหน้ากัน

áµ‹·Ñé§ËÅÒÂ·Ñé§»Ç§ ÍÂ‹ÒÅ×Á áµ‹µŒÍ§ ¤Ô´¶Ö§¾ÃÐà¨ŒÒ สรรเสริญ ถวายเกียรติแด่¾ÃÐÍ§¤�
ÍÂ‹Ò§ÊÙ§ÊǾ ¡‹Í¹Í×è¹ã´·Ñé§ËÁ´ ขอบพระคณุส�าหรบัทกุสิง่ทกุอย่าง ทีพ่ระองค์ประทานให้เรา ขออภยั 
ขอโทษเพราะบาป ความผดิบกพร่องตลอดปีทีผ่่านไป พร้อมทัง้วอนขอทกุสิง่ทกุอย่างทีจ่�าเป็นส�าหรบั
ตัวเราเอง ครอบครัวของเรา ญาติมิตร แม้แต่ศัตรูด้วย ทั้งผู้เป็นและผู้ล่วงลับไปแล้วด้วย อย่าลืม
ขอความเจริญ ความสุขสันติส�าหรับประเทศชาติ กษัตริย์ และพระราชวงศ์ทุกพระองค์ รวมทั้ง
สันติภาพในโลกนี้ด้วยนะครับ

µÑé§ã¨á¹‹Çá¹‹ á¡Œä¢ã¹ÊÔè§¼Ô´... และมุ่งมั่น มานะท�าดี ไม่ท้อถอย เพื่อตัวเราเอง ครอบครัว 
ประเทศชาติและโลกนี้จะมีแต่ความสงบสุขได้ตลอดไป

สวัสดีปีใหม่ 2019/2562 แด่พี่น้องทุกท่านครับ 

ขางธรรมาสน์	
ไก่นักบุญเปโตร
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นักบุญอักแนส

พรหมจารีและมรณสักขี

(St.	Agnes)
ฉลอง	21	มกราคม

องค์อุปถัมภ์	บรรดาลูกของแมพระ

กวาจะเปนนักบุญ
อันตรธ�น

สาวน้อยอักแนส อายุเพียง 12 ขวบเท่านั้น 
เธอถูกฉุดกระชากลากตัวไปให้ยืนอยู่ต่อหน้ารูปปัœน
เทพมีเนวา ในกรุงโรม เพื่อคารวะและถวายก�ายาน 
แต่สาวน้อยอักแนส กลับชูมือขึ้นถวายมนัสการ
พระเยซูคริสตเจ้าและท�าส�าคัญมหากางเขน พวก
ทหารจึงวิ่งเข้าไปรวบมือทั้งสองข้างของเธอแล้ว
ใส่กุญแจมือ แต่เนื่องจากข้อมือของเธอเล็กเกินไป 
ท�าให้กุญแจมือกับโซ่หลุดลงไปกองกับพื้น  

“«ÒµÒ¹ ÁÑ¹¡çäÁ‹à¤ÂËÂØ´§Ò¹àËÁ×Í¹¡Ñ¹” 
เม่ือพวกเขาไม่สามารถล่อลวงให้เธอเปลี่ยนใจได้ 
จึงใช้วิธีสกปรกกับเธอ พวกทหารจึงฉุดกระชาก
เสือ้ผ้าของเธอจนขาดวิน่และปล่อยให้ยนืเปลอืยกาย
อยู่ในกลางถนน ขณะที่ประชาชนต่างเบือนหน้าหนี
ไม่มอง แต่ปรากฏว่ามีชายหนุ่มคนหนึ่ง ซึ่งบังอาจ
มองเธอด้วยความคิดชั่ว ทันใดนั้นเองสายฟ‡าแลบ
ฟาดลงมา ท�าให้ชายหนุ่มคนนั้นตาบอดทันที

สาวน้อยอักแนส ถูกบังคับให้แต่งงานกับ
เศรษ°ีหนุ่มคนหนึ่ง อันเป็นเล่ห์เหลี่ยมของซาตาน 
เพือ่หลอกให้เธอละทิง้และเปลีย่นศาสนา แต่เธอกล่าว
ว่า “ดิฉนัได้ถวายชวีติและวญิญาณแด่พระครสิตเจ้า

เพียงพระองค์ผู้เดียว เพราะพระองค์จะทรงประดับ
วิญญาณของดิฉันด้วยเพชรพลอยแห่งคุณธรรม
อันประเสริ°” ...สาวน้อยอักแนส ถูกจับตัวไปไว้ใน
ห้องขัง เธอได้แต่สวดภาวนาวอนขอพระหรรษทาน
แห่งความเชื่อที่เข้มแข็ง ในการที่จะผ่านช่วงเวลา
อันเลวร้ายนี้ ท้ายที่สุด พวกทหารได้ฉุดกระชาก
ลากตัวเธอไปตัดศีรษะท่ีแท่นประหาร เพช¬ฆาต
ใช้ดาบฟันคอของเธอขาดกระเด็น เวลานั้นม่านฟ‡า
เป�ดออกทตูสวรรค์ขององค์พระผูเ้ป็นเจ้ามาอญัเชญิ
ดวงวิญญาณอันบริสุทธ์ิของเธอไปยังสรวงสวรรค์ 
เพื่อรับมงกุ®แห่งการเป็นมรณสักขี

การเคารพให้เกียรตินักบุญอักแนสได้เริ่ม
แพร่หลายตั้งแต่ศตวรรษที่ 4 ทั้งนี้เพราะท่านได้
เป็นมรณสักขีตั้งแต่อายุยังน้อย คือเพียง 12 ขวบ
เท่านัน้ ซึง่นามว่า “อกัแนส” (Agnes) กม็กีลิน่หอม
ของพระคัมภีร์ นั่นก็คือ เธอได้รับชัยชนะเพราะ
พระโลหิตขององค์ชุมพาน้อย (Agnellus) áลÐ
ได้เข้าสู่สรวงสวรรค์บ้านของพระบิดาเจ้า ดังที่เธอ
ปรารถนาที่สุดในชีวิต 
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ระหวางเดือน
คุณพ่อประยูร พงษ์พิศ

	ชวงฉลองตองเฉลียว
ระยะฉลองครบวาระ 350 ปี แห่งมิสซัง

สยามและ 100 ปีแห่งวันมรณภาพของสอง
ธรรมทูตผู้บุกเบิกมิสซังอีสาน-ลาว แม้จะเป็น
เวลาดูค่อนข้างยาวภายใน 2-3 ปี (2017-2019 
และ 2018-2020 ตามล�าดับ) ที่ผ่านไปได้นาน
พอสมควรแล้วนั้น หากเราหยุดฉุกคิดเฉลียวใจ
กันสักนิดหนึ่งว่า จุดประสงค์ของกระบวนการ
จัดงานของเราก�าลังก้าวไปข้างหน้าอย่างไร
หรือไม่ เพียงใด 

ธรรมทูตผู้ขันอาสาออกจากบ้านเกิด
เมืองนอน เข้ามาสู ่ถิ่นต่างแดน เพื่อสร้าง
ประวตัศิาสตร์พระศาสนจกัรท้องถิน่ ไม่ว่ามสิซัง
สยามท่ีเริม่ขึน้ ณ อยธุยา ค.ศ. 1662 หรือมสิซงั
อสีาน-ลาว เริม่ทีบุ่ง่กะแทว จ.อบุลฯ ใน ค.ศ. 1881 
นัน้ ล้วนแต่สงักดัในคณะสงฆ์มิสซงัต่างประเทศ
แห่งกรุงปารีส (Missions Étrangères de 
Paris; M.E.P.)

ธรรมทูตผู ้บุกเบิกกันต่างที่ต ่างเวลา 
แต่ก็ใช้จิตตารมณ์ M.E.P. เดียวกัน ซึ่งมา
จากพระวรสารของพระเยซูเจ้าองค์เดียวกัน ชื่อ
ของธรรมทูตที่ได้รับการกล่าวขานและน่าจดจ�า
ชวีประวัตเิป็นต�านาน นัน่คอื ¾ÃÐÊÑ§¦ÃÒª»‚áÍÃ� 
ÅÑ§áºÃ�µ à´Í ÅÒ ÁçÍµ áÅÐ¾ÃÐÊÑ§¦ÃÒª¿ÃÑ§«ÑÇÊ� 
»˜ÅÅ×Íโดยเร ÔèÁ·ี่อยØธยา กับคØ³¾ ่อ ต่อมาเป็น
¾ÃÐÊÑ§¦ÃÒªÂÍË�¹ ºÑ»µÔÊµ� â»Ã´ÁáลÐ¤Ø³¾‹Í
ÁÒÃÕÂ� ¿ÃÑ§«ÑÇÊ� «ÒàÇÕÂÃ� à¡â¡ โดยเรÔèÁ·ี่ÍØบลฯ

Ê่วนเราในสมัยปัจจØºนันี ้น่าจะเรียกกนั
ว่าเป็น “ครÔสตบรÔษั·” ก็ยังไดŒ ซึ่งประกอบดŒวย 
¾ÃÐÊนัตะปาปา-¾ÃÐÊงัฆราช พระสงฆ์-นกับวช
ชายหญÔงและพ่ีนŒองสตับØÃØษ/ฆราวาส (เËÁ×อนกºั
¾ØทธบรÔษัท: อุบาสก อุบาสิกา ภิกษุ ภิกษุณี) 
เÃา¾ÃŒอมใจกันที่จะลงมือลงแรง ประสานความ
ร่วมมือ สร้างประวัติศาสตร์พระศาสนจักร
ท้องถิน่ทีต่นสงักดัขึน้หน้าใหม่ ในอนัทีจ่ะพ²ันา
สร้างสรรค์จรรโลงใจ เพื่อสืบสานงานต่อยอด
ของท่านเหล่านั้นต่อไปให้เต็มที่ เต็มสรรพก�าลัง
และเต็มใจ

นี่แหละคือเป‡าประสงค์สุดยอดของการ
จัดงานฉลองดังกล่าวของเรา ซ่ึงก�าลังด�าเนิน
กันอยู่ในขณะนี้

 ถ้าเช่นนัน้ เราน่าจะประเมนิผลโดยผ่าน
กระบวนการ “3 ÇÔ” ดังนี้

1. ÇÔªÒ เราน่าจะได้ศึกษาเรียนรู ้ให้
เข้าใจประวัติศาสตร์พระศาสนจักรท้องถิ่นของ
ตน

2. ÇÔ¹ÑÂ เราต้องหมั่นไตร่ตรองและ
½ƒก½นใน°านะเป็นสมาชิกของพระศาสนจักร
ท้องถิ่น

3. ÇÔ¨ÒÃ³ÞÒ³ เราต้องหล่อเลี้ยงชีวิต
จิตด้วยการร�าพึงภาวนาและใคร่ครวญ ภายใต้
การน�าของพระจติรบัแสงสว่างแห่งพระวาจาและ
พระปรีชาญาณเบื้องบน
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ทั้งนี้ทั้งนั้น นี่พึงเป็นพื้น°านหรือที่มา
ของทัศนคติ วิสัยทัศน์และวิถีท�างานพันธกิจ
ประจ�าวันของเราอย่างสม�่าเสมอ

แม้ว่าสถานการณ์ในสมัยของบรรดา
ธรรมทตูเหล่านัน้ จะแตกต่างจากของเราเพยีงใด 
ครั้นมองให้ลึกลงไปด้วยการไตร่ตรองเพียงพอ 
ก็จะค้นพบว่าสถานภาพและสภาพจิตใจของ
บุคคลนั้นเป็นเร่ืองส�าคัญที่สุดเป็นอันดับแรก 
ตลอดจนการอบรมบ่มเพาะและ½ƒก½นจนกลาย
เป็นพลังที่จะส่งผลต่อการบุกเบิกบากบ่ันเพื่อ
พันธกิจงานแพร่ธรรมอย่างจริงจังและยั่งยืน

ดังนั้น พระเยซูคริสตเจ้ามหาสงฆ์และ
ธรรมทูตสูงสุด จึงเป็นต้นธารแห่งธรรมและ
ต้นแบบแห่งพันธกิจงานแพร่ธรรม ซึ่งบรรดา
ธรรมทูตได้เจริญรอยตามพระบาท แล้วเรา
ก็ก�าลังฟ„ œนฟูจิตใจในการติดตามรอยเท้าของ
ธรรมทูตเหล่านั้นต่อไป

จงท�าให้จิตใจเด็ดเดี่ยวและดื่มด�่าด้วย
การอาบรดจิตตารมณ์พระวรสารแห่งความรัก

และความรอด จนกระทั่งเกิดจิตส�านึกที่จะผนึก
ก�าลังกับทุกผู้ทุก½†าย เพื่ออกไปแพร่ธรรมจน
สุดปลายแผ่นดิน พร้อมไปกับพั²นาศักยภาพ
ภายในให้กลายเป็นคุณภาพมาตร°านเยี่ยงชีวิต
ธรรมทูตผู้อุทิศตนได้อย่างแท้จริง

ด้วยเหตุนี้ เราจึงต้องมองพินิจพิจารณา
พระศาสนจักรด้วยวิสัยทัศน์เป็นแบบสากล 
(Think Globally) ในขณะเดียวกันก็ลงมือ
ท�าพันธกิจงานแพร่ธรรมเป็นกิจจะลักษณะเชิง
ปฏิบัติการ (Act Locally) เป็นกระบวนการ
และขบวนการประสานร่วมมือกันให้ยั่งยืนและ
มั่นคงในบริบทพระศาสนจักรท้องถิ่นตลอดไป 
เพราะพระเยซูเจ ้าจะทรงอยู ่ เป ็นศูนย์กลาง 
ทรงร่วมชีวิตและพันธกิจท่ามกลางเราตราบจน
สิ้นพิภพ

เมื่อเป็นเช่นนี้ งานฉลองของเราก็จะ
ท�าให้เราได้ฉลาดคิด เฉลียวท�าและที่สุดจะได้
เฉลิมชัยโดยทั่วหน้ากันในพระราชัยของพระเจ้า 
ณ แผ่นดินเหมือนดังในสวรรค์

ช่วงฉลอง ต้องเฉลียว เดี๋ยวเลยผ่�น

เรื่องวันว�น ง�นวันนี้ หน้�ที่สนอง

ฟนฟูใจ ใช้วิถี ชี้ครรลอง

พระเจ้�มอง ง�นของพระ พันธกิจเร�
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วันละกาวกับพระเยซู
ร�ฟ�แอล

.....ก�าหนดปีของข้าพระองค์คือ เจ็ดสิบหรือสุดแต่เรื่อง ก�าลัง ก็ถึงแปดสิบ แต่ช่วงชีวิตนั้นมีแต่
งานและความล�าบาก ไม่ช้าก็สูญไป และข้าพระองค์ก็จากไป

(à·ÕÂºÊ´Ø´Õ 90:10)

วันนี้	เมื่อวานนี้	พรุงนี้
ลูกหลานจัดงานฉลองวันเกิดของคุณตาครบ 80 ปี คุณตาเปรยกับคุณหลานว่า ตามีชีวิตครบ

จ�านวนทีพ่ระบิดาผู้สร้างได้ทรงประทานให้ ลกูหลานถามว่า “·Õè¤Ø³µÒÇ‹Ò¤Ãº¨íÒ¹Ç¹»‚·Õè¾ÃÐà Œ̈Ò¡íÒË¹´ãËŒ¹Ñé¹
ËÁÒÂ¤ÇÒÁÇ‹ÒÍÂ‹Ò§äÃ” .....คุณตาจึงเล่าเรื่องความเป็นมาดังนี้.-

ขณะทีพ่ระบดิาเจ้า ผู้ทรงสร้างสรรพสิง่ ก�าลงัสร้างกระบือให้แก่โลก พระองค์ก�าหนดอายใุห้มนั 60 ปี 
กระบอืกบ่็นว่าชวิีตนีแ่สนล�าบากต้องลากคันไถต้องไถนา อายต้ัุง 60 ปี ยาวเกนิไป ขอต่อรองลงมาเหลอื 20 ปี 
พระบิดาก็ตกลง กระบือก็คืน 40 ปีให้พระองค์

หลังจากนัน้ พระบดิากส็ร้างลงิ และมอบอายใุห้มนั 20 ปี ลงิกข็อต่อรองว่า ชวีติมแีต่ปีนป†าย เต้นไป
เต้นมา เล่นตลกให้คนอื่นดู ขอเพียง 10 ปีก็พอ พระบิดาตกลง ลิงก็คืน 10 ปีให้พระองค์

ต่อมาพระบิดาสร้างสุนัข และมอบอายุให้ 20 ปีเช่นกัน สุนัขอิดออดทูลพระองค์ว่า 20 ปีที่จะอยู่
คอยเ½‡าบ้าน ดูคนเดินผ่านไปมาและเป็นเพื่อนกับชาวบ้านนั้นมันยาวไป ขอคืน 10 ปี พระองค์ก็ตกลง

สุดท้าย พระบดิาสร้างมนษุย์ พระองค์ตรสักบัมนษุย์คนแรกว่า เจ้าเป็นทีร่กัของเรามาก เจ้าไม่ต้อง
ท�าอะไร จะมอีาหารคอยป‡อนเจ้า เราจะดแูลเจ้าให้มคีวามสขุ มสีิง่เดยีวทีเ่จ้าต้องท�าคอื เรยีนรู ้รูจ้กั และรกัเรา 
และเมื่อครบ 20 ปีแล้ว เจ้าจงกลับบ้านมาหาเราในสวรรค์ มนุษย์อุทานด้วยความประหลาดใจว่า ท�าไม
พระองค์จงึให้เวลาชวีติสัน้มาก ชวีติทีส่ขุสบายไม่ต้องท�าอะไรมอีาหารการกนิพร้อมกบัมคีนดแูล และเพยีง 
20 ปีก็จากโลกนี้ไป ลูกขอมีอายุยืนยาวกว่านี้เถิดพระเจ้าข้า..... เมื่อพระบิดาได้ยินการร้องขอนี้จากมนุษย์ 
พระองค์ตรัสว่า เรามีเวลาที่เหลืออยู่ในมือเรานี้ 40+10+10 รวมเป็น 60 เราขอมอบให้แก่เจ้า
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 ......เพราะเหตุนี้มนุษย์เราจึงใช้เวลา:
- 20 ปี ในการเรียนหนังสือหาความรู้
- 40 ปี ในการท�างาน (เหมือนกระบือ)
- 10 ปี ในการดูแลหลาน เล่นกับหลาน (เหมือนลิง)
- 10 ปี ในการนัง่อยูห่น้าบ้าน เป็นมติรพดูคยุกบัคนทีเ่ดนิผ่านไปมา และเ½‡าบ้าน (เหมอืนสนุขั)

แต่ไม่ว่าเราแต่ละคนจะมีอายุเท่าไรก็ตาม เราสามารถส�านึกตระหนักเสมอว่า ชีวิตนี้เป็นพระพร
อันประเสริ°สุดที่พระเจ้าได้ทรงประทานให้เรา และไม่ว่าชีวิตของเราจะอยู่ในช่วงใดก็ตาม เราสามารถ
ด�าเนินชีวิตอย่างมีชีวิตชีวา (enthusiasm = en ใน + Theos พระเจ้า) ในพระองค์ 

- ถ้าเรายังเป็นนักเรียน นิสิต นักศึกษา เราสามารถเรียนหนังสือ แสวงหาความรู้ เพื่อที่จะรู้ 
รู้จักและรักพระองค์

- ถ้าเราโตเป็นผู้ใหญ่ มีอาชีพการงานแล้ว เราสามารถประกอบอาชีพท�างาน ท�าหน้าที่ของตนด้วย
ดีด้วยความส�านึกว่า งานที่เราท�าประจ�าทุกวันนั้นเป็นการ “ต่องาน” ของพระเจ้า เป็นการน�าเหรียญตะลันต์
ที่พระองค์½ากเราไว้ให้เกิดดอกออกผลมากขึ้น ไม่ใช่ไป½ังดินทิ้งไว้

- ถ้าเราอาวโุสมากขึน้ เป็นใหญ่เป็นโต มตี�าแหน่งสงูขึน้ เรากส็�านกึอยูเ่สมอว่า อ�านาจทีม่นีัน้มาจาก
พระเจ้าทั้งสิ้น เพราะฉะนั้นเราจึงควรใช้อ�านาจนั้นอย่างดี อย่างมีความยุติธรรม อย่างมีเมตตาธรรม

- เมื่อเราแก่ตัวลง เราก็เป็นผู้ที่เต็มเปี›ยมด้วยปรีชาญาณที่สั่งสมกลั่นกรองจากประสบการณ์ชีวิต
ของเรา นับสิบæ ปี เป็นของขวัญ เป็นพระพรที่พระเจ้ามอบให้เรา พระพรนี้เป็นสิ่งที่เราจะมอบเป็นมรดก 
ให้แก่ลกูหลานต่อไป เพือ่ว่าคณุภาพชวีติกายและคณุภาพชวีติจิตของชนรุน่หลงัจะดกีว่ารุน่ก่อนæ เสมอไป 
แต่ไม่ว่าเราขณะนีจ้ะมอีายเุท่าไร และจะมอีายยุนืยาวต่อไปอกีนานเท่าไร ชวีตินีก้เ็ป็น พรประเสร°ิทีพ่ระเจ้า
ประทานให้เราแล้วเสมอ และความจริงในระยะเวลานับเป็นสิบæ ปีนี้ ประกอบด้วย 3 วันเท่านั้น คือ

“วันนี้” วันนี้ที่มีชีวิตชีวา (enthusiasm = en ใน + Theos พระเจ้า) วันในพระเจ้าซึ่งจะ
กลายเป็น.....

“เมื่อวาน” ที่น่าจดจ�าด้วยความชื่นชม ขอบคุณ (Joy and Thanks) และ 

“วันนี้” อีกเช่นกัน ก็คือ.......

“พรุ่งนี้” เมื่อมาถึง.... “พรุ่งนี้” ที่เปี›ยมไปด้วยความหวัง และ ความยินดี (Hope and Joy) 
เพราะเหตุนี้ ถ้าเราท�าทุก “วันนี้” ให้เป็น “วันดี” ทุกæ วัน ชีวิตนี้ก็จะเป็นชีวิตที่ “จริง ดี สวยงาม” (True 
- Good - Beautiful) ตลอดไป 
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บันทึกธรรมทูต
มิชชั่น

ปญัหาคลาสสิคอกีอย่างหนึง่ของบรรดา
ประเทศมิสซัง หรือประเทศที่พระศาสนจักร
ยงัไม่เข้มแขง็มัน่คง คอื ปัญหาขาดแคลนพระสงฆ์
และนักบวชพื้นเมือง ด้วยความต้องการที่มาก
เช่นนี้ ท�าให้มิสซังพนมเปญ มีโครงการภาวนา
เพื่อกระแสเรียกในทุกเดือนตามวัด ทั่วมิสซัง 
เพื่อจะกระตุ้นเตือนคริสตชนให้มีส่วนร่วมใน
การส่งเสริมกระแสเรียก และอ้อนวอนพระเจ้า
ส�าหรับเรื่องนี้

วัดนักบุญยอแซฟ พซาโตจ พนมเปญ 
เป็นวัดแห่งแรกทีเ่ริม่การภาวนาแบบนี ้นบัตัง้แต่
ปี 2011 ดังนั้น เมื่อพÄหัสฯ ต้นเดือนธันวาคม 
2018 ที่ผ่านมา จึงนับได้ว่าเป็นครั้งที่ 77 แล้ว 
กิจกรรมที่ท�าคือ เริ่มมิสซาในตอนเย็นของวัน

พÄหัสฯ ต้นเดือน โดยพระคุณเจ้ามักจะเป็น
ประธานเอง หลังมิสซาเราจะมีภาวนาเ½‡าศีลฯ 
รวมด้วยกัน จากนั้นในแต่ละวัด แต่ละเขต 
ก็จะผลัดเวรเ½‡าศีลฯ กันทั้งคืนจะถึงเช้า ด้วย
ความหวังที่เรามีในใจลึกæ ว่า อาจจะมีเยาวชน
หรือคนกัมพูชาบางคน ที่พร้อมจะอุทิศตนรับใช้
พระองค์และช่วยกันก่อตั้งพระศาสนจักรที่นี่

การบวชสงัฆานกุรของ à»ÒâÅ ¾ÃŒÍÁ¾§É� 
ÈÃÕËÒÃÑµ¹� สมาชิกล่าสุดของคณะธรรมทูต 
เป ็นเหมือนเครื่ องหมายท่ีช ่วยหล ่อ เลี้ ยง
บรรยากาศของการรับศีลบวช ที่ไม่ค่อยจะมี
บ่อยนัก หลังจาก¤Ø³¾‹ÍáÊ ÊÒ¸ ของมิสซัง
ก�าปงจาม ซ่ึงบวชเป็นพระสงฆ์กัมพูชาองค์
สุดท้าย เมื่อปี 2016 และเมื่อวันอาทิตย์ท่ี 9 

ตื่นเฝาภาวนาเพ��อกระแสเร�ยก
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ธันวาคม 2018 ที่ผ่านมา มีเณรใหญ่ที่มาจาก
วัดนักบุญยอแซฟ พนมเปญ ได้รับบวชขั้น
ผูช่้วยพธิกีรรม (Acolyte) คนหนึง่ ชือ่ ºÃ.à»âµÃ 
à¸×Í¹ และถ้าปีหน้าºÃ.àºÔÃ�´ ได้บวชพระสงฆ์ 
ก็อาจจะมีการบวชสังฆานุกร ให้กับบราเดอร์
เธอืน ด้วยกนัเลยกเ็ป็นได้ ขอพีน้่องช่วยกนัภาวนา
ด้วยนะครับ

เร่ืองกระแสเรียกเดียวกันอีกเรื่องหนึ่ง
คือ พธิร่ีวมยนิดโีอกาสครบ 50 ปี ของการถวาย
ค�าปฏิญาณตน ของ«.â¡àÃç¸ â« ÊØ¾Ô¹ ซิสเตอร์
ถวายตวัรบัใช้พระเจ้าในคณะพระญาณเอือ้อาทร 
(โปรวิดองซ์) บึงตุมปุน ซึ่งมีอารามศูนย์กลาง
อยู่ใกล้ศูนย์พนมเปญทางใต้ ช่วงก่อนสงคราม 
คณะซิสเตอร์นี้ท�างานในประเทศกัมพูชากว่า
ร้อยคน แต่ปัจจุบัน เหลืออยู่ไม่ถึง 20 ท่าน 
และ ซ.โกเร็ธ ก็เป็นหนึ่งในบรรดาซิสเตอร์
โปรวิดองซ์ที่รอดพ้นจากสงคราม ซิสเตอร์
ถวายตัวก่อนสงคราม และได้อพยพไปอยู่กับ
คณะที่½รั่งเศสระยะหนึ่งจนประเทศสงบสุข ก็
กลับมาท�างานต่อที่ประเทศกัมพูชา จนกระท่ัง
เกษียณ ปัจจบุนัพระศาสนจกัรในกมัพชูาไม่ค่อย
มีซิสเตอร์ หรือแม้แต่พระสงฆ์อาวุโสมากนัก 
บรรดาธรรมทูตที่เกษียณ ส่วนใหญ่พวกเขามัก
จะกลับไปรักษาตัว และพักช่วงบั้นปลายชีวิต
ในประเทศต้นก�าเนดิ ไม่อยูใ่นกมัพชูาต่อ แม้จะ

มีประสบการณ์มากมาย ท่ีพร้อมจะแบ่งปัน
ให้กับบรรดาคริสตชนใหม่หรือให้กับบรรดา
พระสงฆ์รุน่ใหม่æ ต่างจากประเทศเรา ท่ีมผีูส้งูอายุ 
มีประสบการณ์ช่วยแบ่งปันแนะน�า

ในส่วนของกระแสเรียกของสมาชิก
คณะธรรมทูตไทยเรา เราต้องขอบคุณพระเจ้า 
เพราะทุกวันนี้เรามีเณรของคณะฯ เอง ที่ก�าลัง
เตรียมตัวอบรม ไม่ใช่แค่เพียงท�างานอภิบาล
เท่านั้น แต่มุ่งท�างานประกาศพระวรสารให้กับ
คนต่างศาสนา (Ad gentes) ด้วย มผู้ีสนใจ มี
ผู้ที่ก�าลังเข้ากระบวนการไตร่ตรอง แต่ยังไม่เข้า
บ้านเณรใหญ่ และมเีณรใหญ่จ�านวนหนึง่ นีเ่ป็น
ผลงานของพระจิตเจ้า และเป็นผลจากความเชื่อ
จากพี่น้องชาวไทยที่พร้อมจะแบ่งปันความเชื่อ
ของตนออกไป
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การส่งเสริมกระแสเรียก ไม่ใช่แค่เรื่อง
ของการหากระแสเรียกใหม่เท่านั้น แต่เป็น
การรกัษากระแสเรียกเก่าทีม่กีนัมาแล้วด้วย พีน้่อง
คงทราบแล ้วว ่า คณะธรรมทูตเรามีกลุ ่ม 
“ครอบครัวธรรมทูต” พวกเขาได้มีโอกาสจัด
กิจกรรมขึ้นไปเยี่ยมและร่วมกิจกรรมหมู่คณะ
ธรรมทูต ในเขตภาคเหนือของประเทศไทย 
มีการไปเยี่ยมเด็กæ ร่วมงานฉลองวัด หรือ 
ส่งความสุขให้กับผู้ด้อยโอกาส นี่เป็นกิจกรรมที่
น่ารักซึ่งไม่เพียงแต่การเป็นการพยายามแบ่งปัน 
ส่ิงดีæ ออกไปเท่านั้น แต่เป็นการช่วยส่งเสริม 
กระแสเรียกธรรมทูตของบรรดาศาสนบริกร 
ที่ท�างานในแนวหน้า ซึ่งบางครั้งก็ประสบปัญหา

ท้ังส่วนตัวและปัญหาจากปัจจัยภายนอก ขอบคณุ
บรรดาสมาชิกครอบครัวธรรมทูตในโอกาสนี้
ด้วยนะครับ นี่เป็นการแบ่งปันความสุข

เดือนธันวาคม เป็นเดือนแห่งความสุข 
ความหวงั และความรกัทีพ่ระเป็นเจ้าได้ประทาน
พระเยซูให้กับเรา ผมขอส่งต่อความสุขจาก
พระเยซูเจ้าท่ีประสูติ และน�าความสุขสันติภาพ
ให้กับโลกเราได้มาประทับอยู ่กั บผู ้อ ่านที่รัก
ทุกท่าน ขอให้เราท�าหน้าท่ีของเราในการประกาศ
พระวรสาร แค่เราน�าความสขุและรอยยิม้ ให้กบั
คนรอบข้างก็เท่ากับว่าเราได้ท�างานธรรมทูตแล้ว
ครับ

สุขสันต ์ วันคริสต ์มาส และสวัสดี
ปีใหม่ 
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บทความเตือนใจตนเอง
น�ยแพทย์คำ�นวณ อึ้งชูศักดิ์

ญ่ีปุ†นในสมัยแรกæ ได้รับเอาศาสนา
พุทธนิกายมหายานผ่านมาทางเกาหลีและจีน 
ในเมืองหลวงเก่าเช่นเมืองนาราและเกียวโต เรา
จะพบวัดเซนของพุทธศาสนานิกายมหายานและ
ศาลเจ้าของชินโตอยู่คู่กันเสมอ ผมเคยเขียน
เกี่ยวกับวัดวาอารามที่เมืองนาราและเกียวโตมา
แล้ว ฉบับนี้ขอเล่าถึงเมืองคามาคูระและเอโด๊ะ
บ้าง 

หลังจากที่ระบอบจักรพรรดิ ที่รวมศูนย์
อ�านาจที่เมืองเกียวโตเริ่มอ่อนแอลง เจ้าผู้ครอง
เขตแดนแคว้นต่างæก็เร่ิมสถาปนาตนเองเป็น
ศูนย์กลางอ�านาจ เมืองที่เป็นศูนย์กลางต่อจาก
เกยีวโตคอืเมอืงคามาครูะ ใครอยากไปคามาครูะ
ก็เดินทางง่ายมาก มีรถไฟออกจากรุงโตเกียว
แทบทุกสิบนาที นั่งไปเพียงหนึ่งชั่วโมงก็ถึง

ทีเ่มอืงคามาครูะนัน้ขึน้ชือ่เร่ืองพระพทุธ
รูปส�าริดปางนั่งสมาธิองค์ใหญ่ที่สุดในประเทศ 
สูงเทียบได้กับตึกสี่ช้ัน ใครไปคามาคูระต้องไป
เยีย่มชมให้ได้ทีว่ดัโคโตคอูนิ (Kotokuin) ตาม
ประวัติบอกว่าพระพุทธรูปถูกสร้างในปี ค.ศ. 
1252 เนื่องจากชาวเมืองต้องการสิริมงคลให้การ
เพาะปลูกและการเก็บเกี่ยวได้ผลอุดมสมบูรณ์ 
ตอนแรกสร้างนั้นองค์พระเป็นประธานอยู่ใน
ตัวโบสถ์หลังใหญ่ แต่พอเวลาผ่านไปและผล
กระทบของวาตภัยพัดพาเอาตัวโบสถ์พังพินาศ
แต่ตัวองค์พระยังคงอยู่ คนที่มาเที่ยวชมนั้นมี
สองแบบ ประเภทแรกคือมาเพื่อถ่ายรูปเป็นที่
ระลึกว่าฉันก็มาถึงแล้ว แต่มีส่วนน้อยที่มาแล้ว

นั่งหลบมุมท�าสมาธิหรือสวดภาวนาอยู่ใต้ต้นไม้ 
ในบรรดาต้นไม้ที่อยู่รอบองค์พระด้านหน้านั้น 
มีอยู ่สามต้นท่ีเขาเขียนป‡ายบรรยายว่าทรง
ปลูกโดยพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว
และสมเด็จพระราชินีนาถร�าไพพรรณีในปี 
พ.ศ. 2474 ก่อนเหตุการณ์เปลี่ยนแปลงการ
ปกครองของประเทศไทย นอกจากนั้นยังมี
ต้นไม้ที่ในหลวงรัชกาลที่เก้าทรงมอบหมายให้
เอกอัครราชทูตไทยประจ�าญี่ปุ †นปลูกทดแทน
ให้กับต้นที่ในหลวงรัชกาลที่หกทรงปลูกไว้
แต่เดิม และต้นสุดท้ายเป็นต้นที่ในหลวงรัชกาล
ที่ 10 ทรงปลูกไว้ในขณะที่ยังเป็นมกุ®ราช
กุมาร

ห่างกันออกไปราว 1.5 กิโลเมตร
เป็นที่ตั้งศาลเจ้าส�าคัญของศาสนาชินโตชื่อ
เซนออิาราย (Zeniarai Benzaiten Shrine) ตาม
ประวัติเล่ากันว่าเจ้าผู้ครองเมืองคามาคูระสมัย
หนึง่เกดิ½ันว่ามเีทพขอให้สร้างศาลเจ้าในบรเิวณ
ซอกเขาซึ่งเป็นถ�้าที่มีบ่อน�้าพุ หลังจากค้นหา
อยู่นานในท่ีสุดก็พบและได้สร้างศาลเจ้าไว้ตาม
½ัน หลังสร้างเสร็จพืชพันธุ์ธัญญาหารก็งอกงาม
อุดมสมบูรณ์ เลยเกิดความเชื่อกันว่าหากใคร
ได้ไปและเอาน�้ามาล้างหน้าล้างตารวมถึงล้าง
เหรียญเงินแล้วก็จะท�าให้ท�าการค้าขายรุ่งเรือง 
ความเชื่อของมนุษย์ที่มีต่อทุกศาสนาส่วนหนึ่ง
จึงยังผูกพันกับความอยู่ดีกินดีในโลกมนุษย์นี้

นั่งรถเมล์ออกไปอีกสักหน่อยจนถึง
สถานรีถไฟคกิคิามาครูะจะมวีดัเซนชือ่ เอนคาคจูิ

คามาคูระและเอโดะ
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(Engakuji) เป็นวัดที่สร้างตั้งแต่สมัยปี ค.ศ. 
1282 เพื่อเป็นการระลึกถึงเหตุการณ์ท่ีญ่ีปุ†น
เอาชนะกองทัพของชาวมงโกล ที่ก�าลังขยาย
อาณาเขตข้ามจากจีนมา คงมีทหารที่เสียชีวิต
กันทั้งสอง½†ายไม่น้อย บริเวณวัดร่มรื่น มีต้นไม้
ใหญ่ปกคลมุให้เงาร่มเยน็ เพยีงได้เดนิในบรเิวณ
วัดก็รู้สึกถึงความสงบ วัดนี้เป็นศูนย์กลางการ
เรียนการสอนเรื่องการท�าสมาธิและเรื่องการ
หลุดพ้นตามแนวทางของเซน สิ่งสร้างที่ส�าคัญ
ที่สุดอย่างหนึ่งคือซุ้มประตูก่อนเข้าตัววัด เป็น
สถาปัตยกรรมขนาดใหญ่ ทางเซนมีคตว่ิามนษุย์
สามารถก้าวข้ามรอยต่อจากโลกพิภพเข้าสู่แดน
สวรรค์ได้หากเข้าถึงสัจธรรมว่าทุกสิ่งในโลกนี้
ล้วนไม่มีตัวตน (No substance) มนุษย์จึง
ควรทิ้งความอยากได้อยากมี (No desire) ไว้
ท่ีประตูแห่งนี้ ใครทิ้งความอยากและตัวเองได้ 
(No self) เขาผู้นั้นก็จะสามารถข้ามเข้าสู่แดน
สวรรค์ ในงานบุญประเพณีจึงมีการสวดมนต์
บริเวณซุ้มประตูแห่งนี้

กรุงโตเกียวอันเป็นเมืองหลวงปัจจุบัน
ของญี่ปุ†นนั้นเดิมชื่อ เอโด๊ะ (Edo) เริ่มจากเป็น
หมู่บ้านชาวประมงเล็กæ ประมาณปี ค.ศ. 1603 
โตกงุาวะ อยีาส ุ(Tokugawa Ieyasu) สามารถ
กวาดล้างขุนนางเขตอื่นæได้เกือบหมด ประกาศ
ตนเองเป็นใหญ่เรียกว่า “โชกุน” ตั้งเมืองเอโด๊ะ
เป็นศูนย์กลางอ�านาจบริหารราชการและการ
ค้าขาย พั²นาเมืองจนใหญ่โตเป็นหนึ่งในนคร
เอกของโลกฟากตะวนัออกไม่น้อยหน้าจนี ญีปุ่†น
เคยส่งกองเรือพ่อค้าร่อนเร่มาค้าขายถึงกรุง
ศรีอยุธยาจนปรากฏเป็นหลัก°านหมู่บ้านญี่ปุ†น 

เป็นที่น่าเสียดายว่าเอโด๊ะนั้นไม่เหลือ
ซากความเก่าแก่ให้เยี่ยมชมได้เลย ทั้งน้ีเพราะ
พระราชวังบ้านเรือนวัดวาอารามทั้งหมดท�าด้วย
ไม้ เคยเกิดไฟไหม้ใหญ่ลุกลามหลายครั้ง และ

เกิดแผ่นดินไหวขนาดใหญ่ที่เรียกว่า The big 
Kanto earthquake ในปี ค.ศ. 1923 และ
สุดท้ายในคืนวันที่ 9 มีนาคม ค.ศ. 1945 ของ
สงครามโลกครัง้ทีส่อง สหร°ัอเมรกิาได้ทิง้ระเบดิ
เพลงิใส่กรงุโตเกยีวจนไฟลกุท่วมไปท้ังเมอืงแทบ
ไม่เหลืออะไรเลย

 เพื่อให้คนรุ่นหลังได้นึกภาพว่าเอโด๊ะที่
เคยยิ่งใหญ่นั้นเป็นอย่างไร ทางการกรุงโตเกียว
จึงสร้างพิพิธภัณ±์ที่เรียกว่า เอโด๊ะ-โตเกียว ให้
คนรุ่นหลังได้ศึกษา ใครไปโตเกียวอย่ามัวแต่
ไปซ้ือของหรือกินโซบะเสียจนพลาดชมที่แห่งนี้ 
ตัวพิพิธภัณ±์มีความอลังการน่าทึ่งทีเดียว เขา
พยายามจ�าลองพระราชวัง ถนนหนทาง ตลาด 
ร้านค้า ร้านรวง โรงละคร บ้านเรือนที่อยู่อาศัย 
ระบบชลประทานและระบบการก�าจัดสิ่งปฏิกูล
ต่างæ มีค�าบรรยายและแสดงรูปภาพเก่าแก่ที่
ยังเหลืออยู่ มีอยู่มุมหนึ่งที่อธิบายว่าโชกุนสมัย
หนึ่งมีนโยบายให้เอาวัตถุโบราณชิ้นส�าคัญæ ที่
ชาวบ้านเคารพนบัถอืจากทกุวดัส�าคญัทัว่ประเทศ
มารวมกันในเอโด๊ะ พร้อมกันนั้นก็ให้มีเทศกาล
เฉลิมฉลองกันในแต่ละเดือนตลอดทั้งปี ทั้งนี้
เพือ่ให้คนทีไ่ม่สามารถเดนิทางไปเคารพสิง่ต่างæ
ได้มโีอกาส นบัเป็นนโยบายท่ีถกูใจผูค้นพอควร 

ตามข้อมูลนั้นในปี ค.ศ. 1543 ชาติ
ยุโรปท่ีมาท�าการติดต่อค้าขายกับญ่ีปุ†นในระยะ
แรกคือโปรตุเกส ตามมาด้วยสเปน Îอลันดา 
และ อังกÄษ มีการตั้งรกรากในเมืองท่าส�าคัญ
ที่อยู่ทางใต้สุดของประเทศ ท่านนักบุญฟรังซิส 
เซเวียร์ ผู้ร่วมก่อตั้งนักบวชคณะเยสุอิต เป็น
ผู้บุกเบิกน�ามิชชันนารีมาประกาศข่าวดีในญี่ปุ†น
เริ่มในปี 1549 ท่านได้อดีตนักโทษชาวญี่ปุ†นที่
กลับใจมานับถือศาสนาคริสต์ช่วยงานเป็นล่าม
แปลภาษา แปลบทเทศน์ และให้ค�าแนะน�าใน
การปรับตัวเข้ากับวั²นธรรมท้องถิ่น ท�าให้ไม่มี
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ปัญหาการต่อต้านมากมายเท่าใดนัก ต่อมา
ก็มีนักบวชคณะอื่นæ เช่นฟรังซิสกันเข้ามา
ประกาศพระวรสารเช่นกัน แต่พอสเปนท�าการ
ยดึครองฟ�ลปิป�นส์ส�าเรจ็ในปี 1565 ท�าให้เจ้าเมอืง
เริ่มระแวงสงสัยว่าชาติตะวันตกอาจมีแผน
จะยึดครองญี่ปุ†นเป็นอาณานิคมโดยใช้การค้า
และศาสนามาน�าทางบังหน้า จึงเริ่มเบียดเบียน
ไม่ให้มีการนับถือคริสตศาสนา จับประชาชน
ที่ไม่ยอมทิ้งความเชื่อไปประหารชีวิต ที่เมือง
นางาซากิมีอนุสาวรีย์ให้กับมรณสักขีรุ ่นแรก 
26 คน

ประจวบกับในปี ค.ศ. 1637 เกิดการ
ลุกÎอืของชาวนาในเขตนางาซาก ิ(Shimabara 
Rebellion) ซึ่งส่วนใหญ่เป็นคาทอลิกท่ีไม่
พอใจการปกครองของโชกุนและถูกปราบปราม
จนราบคาบไปสีห่มืน่กว่าคน ทางโชกนุองค์ท่ีสาม
คอืโตกงุาวะ อมีทิซ ุ(Tokugawa Iemitsu) จงึ
ออกก®หมายห้ามมิให้เรือต่างชาติเข้ามาค้าขาย
ในญี่ปุ†นและห้ามมิให้คนญ่ีปุ†นเดินทางออกไป
ต่างประเทศ ถือเป็นการป�ดประเทศอย่างถาวร 

นอกจากนี้ยังห้ามมิให้มีการนับถือศาสนาคริสต์ 
ใคร½†า½„นต้องโทษประหารชีวิตทั้งครอบครัว 
พร้อมกับให้รางวัลแก่ผู้ท่ีแจ้งเบาะแสหากพบ
มีการละเมิดข้อห้ามเหล่านี้ ชาวคริสต์จึงต้อง
คอยหลบซ่อนเหมือนคริสตชนในกรุงโรม
ยุคแรกæ 

เป็นที่น่าประหลาดที่ตลอดช่วงเวลาป�ด
ประเทศเกือบสองร้อยปี ศาสนาคริสต์ยังคง
สืบทอดต่อเนื่องมาได้จากรุ่นสู่รุ่น จนกระทั่งใน
ปี ค.ศ. 1850 ที่ระบบโชกุนหมดอ�านาจลงและ
ญี่ปุ †นเริ่มเป�ดประเทศใหม่ ปัจจุบันคริสตชน
ในญี่ปุ†นมีอยู่ประมาณร้อยละ 1

เหตุการณ์ของมรณสักขีท�าให้นึกถึง
บทพระวรสารท่ีได้รับฟังเย็นวันท่ีเรากลับถึงกรุง
โตเกยีว “ผูใ้ดอยากตดิตามเรา กใ็ห้เขาเลกิคดิถงึ
ตนเอง และแบกไม้กางเขนของตน...” (มาระโก 
8:34) มรณสักขีต่างæได้รู้จักและสนิทแนบแน่น
กับองค์พระคริสตเจ้า และเมื่อท่านได้พบกับ
พระองค์แล้ว ท่านก็ไม่เป็นห่วงสิ่งใดอีกเลยใน
โลกมนุษย์นี้แม้กระทั่งชีวิต   
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บัญญัติศัพท์
คณะกรรมก�รแปลและบัญญัติศัพท์

reformed church  = คริสตจักรปฏิรูป
world reformed church = องค์การโลกสหพันธ์คริสตจักรปฏิรูป
reformation = การปฏิรูป
 counter reformation = การปฏิรูปคู่ขนาน (การปฏิรูปพระศาสนจักรคาทอลิก 
   โดยสังคายนา ณ เมืองเตรนท์)
 protestant reformation = การปฏิรูป½†ายโปรเตสแตนท์ 
   (การปฏิรูปพระศาสนจักรตะวันตกในช่วงศตวรรษที่ 16)
 catholic reformation = การปฏิรูป½†ายคาทอลิก
reflection = การไตร่ตรอง การใช้ความคิดทบทวน
 christians regeneration = การเกิดใหม่ (ที่คริสตชนได้รับผ่านทางศีลล้างบาป)   
   การฟ„œนฟูด้านจิตวิญญาณ คริสตนวชาติ
Regina Caeli = บทราชินีสวรรค์
Register parochial = สมุดทะเบียนวัด
regular  = 1) เป็นไปตามก®, เป็นประจ�า, เป็นปกติ 
   2) เป็นผู้ถือพรตหรือก® (ตามการใช้ของพระศาสนจักร)
 Regular clergy  (หรือ regulars) = สมณนักพรต 
 regular clergy = สมณะนักพรต
 canon regular = คณะนักพรตออกัสติน

หมายเหตุ 1) พรตหรือก®ที่สมณะถือปฏิบัติคือก®ของนักบุญเบเนดิกติน 
  2) ศัพท์ “regular” เป็นศัพท์ก®หมายที่พระศาสนจักรใช้ในอดีตโดยให้หมายถึงสมาชิก
   ของคณะนักพรตที่มีการปฏิบัติตนอย่างสง่า (solemn vows) แต่ปัจจุบันใน C.I.C.   
   1983 ไม่ใช้ศัพท์ “regular” แล้ว โดยน�าศัพท์ “religious” มาใช้แทน 
Reconciliation   = การคืนดี การอภัยบาป 

R
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ทวงทํานองแหงรัก
ผงศิล�

ชวนคิดสะกิดใจ

พระเยซเูจ้�ทรงสอนเร�ว่� “เร�พอใจคว�มเมตต�กรณุ� มใิช่พอใจเครือ่งบชู� เพร�ะ

เร�ไม่ได้ม�เพื่อเรียกคนชอบธรรม แต่ม�เพื่อเรียกคนบ�ป” (มธ 9:13) พระองค์ยังตรัสกับ

บรรด�ธรรม�จ�รย์และช�วฟ�ริสีซึ่งพ�หญิงคนบ�ปม�ห�พระองค์ว่� “ท่�นผู้ใดไม่มีบ�ป 

จงเอ�หินทุ่มน�งเป็นคนแรกเถิด” (ยน 8:7) ที่สุดตรัสกับหญิงคนบ�ปว่� “เร�ก็ไม่ลงโทษ

ท่�นด้วย ไปเถิด และตั้งแต่นี้ไป อย่�ทำ�บ�ปอีก” (ยน 8:11)

เมื่อพระเยซูเจ้�ทรงสอนและทรงให้แบบอย่�งแก่เร�เช่นน้ี เร�ควรมีท่�ทีอย่�งไรต่อ

ผู้ที่ทำ�บ�ปผิดต่อพระเจ้� หรือต่อเพ่ือนมนุษย์ หรือต่อเร� ? … และท่ีสำ�คัญเม่ือเร�เองเป็น

คนที่ทำ�บ�ปผิดต่อพระเจ้�และเพื่อนมนุษย์ เร�ควรจะทำ�อย่�งไร?…

ความงดงามในสังคม
 วันหนึ่งในÄดูหนาว ต�ารวจได้จับขอทานคนหนึ่งขณะที่ก�าลังขโมยขนมปังหนึ่งก้อน

ที่ร้านค้าแห่งหนึ่ง และได้น�าตัวขอทานมาแสดงตนต่อหน้าศาล เพื่อรับฟังค�าพิพากษา
 ก®หมายต้องเป็นก®หมายและไม่ควรมีข้อยกเว้น ดังนั้น ผู้พิพากษาจึงสั่งให้ปรับ

ชายขอทานเป็นเงนิ 10 ดอลลาร์ แต่เมือ่พพิากษาเช่นนัน้แล้ว ผูพ้พิากษาหยบิกระเป‰าเงนิของตน
ขึ้นมาและจ่ายค่าปรับให้ชายขอทานคนนั้น ต่อจากนั้นเขาได้หันหน้าไปที่ทนายความ นักข่าว 
และผู้ทีม่าฟังการพพิากษา และกล่าวว่า “พวกเราทกุคนมส่ีวนผดิต่ออาชญากรรมทีน่่าละอายนี้ 

เราละเลยจนท�าให้ชายขอทานคนนีต้้องหิวโหยเป็นเวลาหลายวนั จนท�าให้
เขาต้องขโมยขนมปังหนึ่งก้อนเพื่อประทังความหิวของตน ดังนั้น 

ฉันจึงตัดสินให้ปรับทุกคนเป็นเงิน 10 เซน” ต่อจากนั้น
ผู ้พิพากษาได้ส่งหมวกของเขาไปรอบห้องพิพากษา เขา
รวบรวมเงินได้ 47 ดอลลาร์ 50 เซน ผู้พิพากษามอบ
เงินเหล่านี้ให้กับขอทาน และกล่าวว่า “จงกลับไปที่บ้าน
ของเธอ อย่าท�าผิดอีก และพยายามหางานท�าให้ได้”
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พระพรที่สําคัญ	'วันเวลา'
ปริญ

 ไม่ใช่แค่ผู้ใหญ่หรอกที่มีเรื่องเล่า
สู่กันฟัง ฉันรู้ว่ า เด็กæ ก็มี เรื่องแบบ
เด็กæ ในวงสนทนาเล็กæ ของพวกเขาเช่น
เดียวกัน  

เยน็วนัหนึง่หลงัรดน้�าตน้ไม ้แนน่อน
½นไม่ตกมาเลย จนท�าให้ฉันต้องฉีดน้�า
รดยอดมะม่วงที่มันก�าลังออกดอกแทน
½น ฉันว่ามันคงจะติดลูกดี เดินไปที่ลาน
ใตต้น้มะมว่ง ไดย้นิเสยีงหวัเราะสนกุสนาน
ของเด็กæ

 “มีเรื่องอะไรสนุกเหรอ หัวเราะกัน
มีความสุขจริง”

 “เจ้านายครับครู” เจ้าเมฆชี้หน้า
เพือ่นพรอ้มกบัเสยีงหวัเราะของเพือ่นæ “วนั
นั้นพวกผมไปเล่นที่บ้านยายสา ครั้งแรก
ก็เล่นซ่อนหากันดีæ โมบอกว่า “เล้าไก่บ้าน
ยายสามีไข่เยอะเลย ไปขโมยกันเถอะ”

 “เราไม่ได้ชวน เราบอกเฉยæ” เจ้า
โมโต้ “เฟ�รท์ขี้มูกมากชวนต่างหาก”

 “เอæ เฟ�รท์ชวน ครั้งแรกพวกเราก็
ไม่สนใจอะไร แต่พอเล่นเหนื่อยพวกเราก็

เลยไปดูเล้าไก่ไข่ของยายสา โอ้ย.....ไข่เต็ม
ไปหมด”

 “ผมเห็นเจ้าเมฆล้วงตาข่ายเขี่ยไข่
มาใกล้æ” เจ้านายเล่าต่อ “ผมก็เลยล้วง
เข้าไปตรงมุม ก�าไข่ได้ฟองหนึ่ง ตอนนั้น
เองได้ยินเสียงยายสาตะโกนมาว่า ใครæ 
ใครมาเล่นแถวนี้ เท่านั้นแหละทุกคนแตก
วงวิ่งหนีกันหมด ผมก�าไข่ไว้ในมือ ดึง
มือออกมามันก็ติดตาข่าย กลัวก็กลัวเลย
ออกแรงดึงเต็มที่ ได้ยินเสียงดังปˆอก áลŒว
ก็รีบวิ่งหนีตามเพื่อนæ” 

 เล่าได้เท่านั้นทุกคนก็Îาตึง ฉันเลย
ถามด้วยความสงสัยว่ามันเกิดอะไรขึ้น

“ไข่เน่าแตกเหม็นหึ่งเด่ะ...” เจ้าเมฆ
เล่าปนเสียงหัวเราะ แล้วทั้งวงก็Îาลั่นก่อน
ที่เจ้านายจะบอกต่อไปว่า

“ตอนล้วงเข้ามือมันเล็ก พอก�าไข่
มือมันใหญ่ลอดตาข่ายไม่ได้ กลัวยายสา
แกจับได้ว่าขโมยไข่ พอดึงแรงæ มือมันก็
บีบไข่แตกลอดออกมาได้ แต่มันเป็นไข่เน่า
ครับ อย่างเหม็นเลยครับ”

หลังเสียงหัวเราะ
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ฉันพลอยหัวเราะไปพร้อมกับพวก
เด็กæ เพราะรู้ถึงสรรพคุณกลิ่นไข่เน่าดีว่า
มันเป็นอย่างไร

 “เอ บาปกรรมตามทันนะ เล่นดีæ
ไมว่า่ด ีดนัไปขโมยไขเ่ขาอกี เหมน็ดไีหมละ่” 

“ดีครับ” เด็กคนอื่นæ ช่วยกันตอบ 
“เพราะเจ้านายมันเที่ยวเอาไข่เน่าติดมือไล่
ป‡ายพวกเรา วิง่ไลก่นัสนกุจนคนเขาไลพ่วก
เราว่าไปเล่นที่อื่นไป หนวกหู” 

ว่าไปแล้วคิดถึงเจ้าโบที่สวน วันนั้น
จ�าไดว้า่ฉนัชวนเดก็æ ไปทานขา้วเยน็ทีส่วน 
เราซื้ออาหารห่อที่ชอบไปแล้ว แต่พอไป
ถึงสวน คนงานบอกว่านั่นไงมีไข่ห่าน
สามฟอง สนใจไหม เท่านั้นแหละฉัน
ชอบอยูแ่ลว้เลยบอกเจา้โบท�าไขเ่จยีวซะเลย 
จะได้ทานด้วยกัน

ฟองแรกสีสวยน่าทาน ฟองที่สองก็
ไมต่า่งกนั แตพ่อฟองทีส่ามเคาะเสยีงแปลก
พร้อมกับไข่ที่ตกลงสู่ชาม เจ้าโบร้องทันที

“เหม็นแท้ ไข่เน่าแน่เลย” เพื่อนæ 
ซึง่นัง่อยูใ่กลพ้ากนัหวัเราะ กอ่นทีฉ่นัจะพดู
อะไร เจ้าโบตีไข่ผสมกันทันที

“เอ.....” ฉันพูดได้เท่านั้นจริงæ เร็ว
เพียงเสี้ยววินาที ไข่ดีไข่เน่าผสมกันซะแล้ว 

“โอย ท�าไมไม่แยกไข่เน่าออกก่อน จะได้
เหลือไข่ดีไว้ ดูสิสามฟองสุดท้ายซะด้วย”

“หนกูว็า่จะตกัแยกคะ่ แตม่อืดนัคน
ผสมกันซะแล้ว”

ทุกคนÎาตึงกับสมองที่คิดกับมือที่
ท�างานไมต่รงกนัของเจา้โบ วนันัน้หลายคน
เลยอดชิมไข่เจียวไข่ห่านของเจ้าโบเลย 

“เวลามันเน่าแล้ว เอาผสมกับสิ่งดี
นี่มันเสียไปหมดเลยนิ ฉะนั้นพวกเราห้าม
เน่านะ เอ้า....เอาข้าวห่อตามใจฉันมาทาน
กันเถอะ” ฉันพูดพร้อมกับหัวเราะ มีเสียง
หัวเราะหยอกเย้ากัน โดยเฉพาะหลายคน
ยังคงแหย่เจ้าโบที่อดปรุงไข่เจียวห่านโชว์
½ีมือ บรรยากาศบ้านสวนกับความน่ารัก
ของเด็กæ เยาวชนหนุ่มสาวมีอะไรมากมาย
ที่น่าสนใจ

คิดถึงเรื่องราวเก่าæ มากมายที่
เพิง่ผา่นพน้ไปไมก่ีป่ ีเดีëยวนีพ้วกเขาเตบิโต
ขึ้น หลายชีวิตก็เปลี่ยนไป แต่จะเป็น
ไข่ห่านเน่าหรือไข่ห่านดี ฉันก็คงยืนอยู่
เคียงข้างพวกเขาอยู่เสมอ เพราะการอยู่
ด้วยความเข้าใจซึ่งมีหัวใจเป็นมาตร°าน 
ดกีวา่ตดัสนิอะไรดว้ยสมองทีต่อ้งชีถ้กูชีผ้ดิ
ตลอดเวลา 
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ผานมา	55	ป	พอจะมีเร�่องเลาสูกันฟ�ง
จันทร� ก�ญจนบัตร

ตลอดชวิีตของดฉินัæ จะใส่ใจเรือ่ง “การพูด” 
เพราะเรือ่งการพดู หรอืเรือ่งของค�าพดู ค�าจา นัน้เป็น
ส่ิงส�าคญัมากæ เพราะมีบางคนเวลาทีพ่ดูอะไรออกไป
นั้นอาจจะพูดด้วยความโกรธ ใช้อารมณ์ กระแทก
น�้าเสียง ไม่มีทางที่จะไพเราะ หรือพูดæ ไปเพ่ือมุ่ง
เอาชนะ โดยหวงัให้อกี½†ายหนึง่เจบ็ปวดใจ เหล่านีดิ้ฉนั
เองก็เคยพบเจอบ่อยมาก อันที่จริงเราควรพูดด้วย
ความสุภาพ พูดถนอมน�้าใจผู้ฟัง ดิฉันจึงขอใช้พื้นที่
ตรงนีเ้พือ่เป็นโอกาสได้ถ่ายทอดเป็นลายลกัษณ์อกัษร 
และเพือ่ทีจ่ะได้เขยีนแบ่งปันประสบการณ์เรือ่งการพดู
ให้กับบรรดาแฟนคลับและผู้อ่านอุดมศานต์ทุกท่าน 
ดิฉันเชื่อว่าจะเกิดประโยชน์บ้างไม่มากก็น้อย หรือ
อย่างน้อยทีสุ่ด ก่อนจะพดูสิง่ใดออกไปนัน้จะได้ยัง้คดิ 
และรู้จักคิดก่อนพูดจะดีกว่า

ครั้ งนี้ดิฉันอยากแบ ่งป ันประสบการณ์
เกี่ยวกับการพูด จากตัวอย่างของญาติคนหนึ่งที่
ค่อนข้างจะสนิทกัน โดยบ่อยæ ดิฉันพยายามหยิบ
ยื่นสิ่งดีæ ให้แก่เขาเสมอ แต่แล้วช่วงหลังæ มานี้
เขาล้มป†วย ดิฉันจึงพยายามหาโอกาสไปเยี่ยมเยียน
ใกล้ชิด ปลอบโยน ให้ก�าลังใจ ทุ่มเทแรงกายแรงใจ 
ปรารถนาให้เขาหายวันหายคืน และกลับมามีสุขภาพ
แขง็แรงเป็นปกตใินเร็ววัน โดยพยายามสวดอธษิ°าน
ให้เขาอย่างต่อเนื่อง

ที่สุด พระเจ้าทรงเมตตาและรับฟังค�าภาวนา
ของเรา พระองค์โปรดประทานพรให้กบัญาตคินนีจ้น
เขาหายจากอาการเจบ็ป†วยและมสีขุภาพดขีึน้อย่างเหน็
ได้ชดั ดฉัินต่ืนเต้นและดใีจไปกบัเขาด้วย เมือ่เขาหาย
เป็นปกต ิเราก็ยงัคุยกนัเหมือนเดิม พดูกนัได้ทกุเรือ่ง 

ดิฉันนึกย้อนหลังไปถึงช่วงเวลาที่ผ่านมาว่า 
ตอนที่เขาล้มป†วยนั้น เดินเหินไม่ได้เลย นอนติด

เตียง เขาต้องการเพื่อนแก้เหงา ดิฉันก็พร้อมช่วยเขา
เต็มที่ โดยคิดว่าถ้าเป็นตัวเราบ้างล่ะ เราก็คงอยากได้
ใครสกัคนทีม่าเข้าใจและให้ก�าลงัใจ และถงึแม้หลายæ 
ครั้งตัวดิฉันเองก็ติดภารกิจ ไม่ค่อยว่าง แต่ก็อด
ไม่ได้ทีจ่ะพยายามจดัหาเวลาให้กับญาตคินนีก่้อน หรอื
อย่างน้อยที่สุดจะใช้วิธีโทรศัพท์ไปคุย ไปให้ก�าลังใจ 
เพราะเรารู้ว่าเขาก็รอคอยเราอยู่

เมือ่ทกุอย่างผ่านไปได้สกัระยะหนึง่ ดเูหมอืน
ญาตคินนีจ้ะลมืตวั และลมืกระทัง่พระเจ้าทีท่รงเมตตา
และช่วยเขา เพราะแทนที่เขาจะขอบพระคุณพระเจ้า
และปฏิบัติตนให้ดียิ่งæ ขึ้น แต่เขากลับไปใช้ชีวิตใน
แบบเดิมæ ญาติคนนี้เป็นคนอารมณ์ร้อน “หัวร้อน” 
ฉุนเฉียวง่าย ปากร้าย พูดจาไม่ถนอมน�้าใจใคร แต่
ดูเหมือนช่วงที่เขาป†วยนั่นแหละ ที่ดูเขาจะพูดจาดี
หน่อย รู้จักพูดชมคนอื่น แต่พอมาวันนี้ วันที่เขาหาย
จากอาการเจ็บป†วยแล้ว ตัวของเขาก็กลับเข้าสู่ภาวะ
เดมิ ใจร้อน อารมณ์ร้อน ฉนุเฉยีว ชอบพดูจาเสยีดสี 
ขดัคอ ขดัแย้ง แล้วก็ต�าหนคินโน้นคนนี ้รวมถึงต�าหนิ
และต่อว่าดิฉันด้วย

ดิฉันพยายามหลีกเลี่ยงการขัดแย้ง แต่เขา
กลบัไม่ใส่ใจ หาเรือ่งดดุ่า ต่อว่า เหนบ็แนมต่างæ นานา 
เขาเป็นคนประเภทที่ชอบสั่งชอบสอน จอมบงการ 
คิดว่าตัวเองเก่ง คิดว่าตัวเองถูกเสมอ ต้องการให้
ทุกคนท�าตามที่เขาบอก และชอบบงการในทุกæ เรื่อง 
แต่จริงæ คนเราทุกคนย่อมมีอิสระทางความคิด 
มีความเป็นตัวของตัวเอง เราคิดต่างจากคนอื่นได้ 
แต่เราต้องเคารพสิทธิของแต่ละบุคคล ควรให้เกียรติ
ผู้อื่น เราไม่มีสิทธิ์ไปบงการชีวิตและหรือไปคิดแทน
ใครæ ได้ทั้งนั้น 

ส�าหรับญาติคนนี้เวลาที่เขาพูดหรือท�าอะไรæ 

ถอยกันคนละกาว
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หากเราไม่เชื่อเขา ไม่คล้อยตามเขา เขาก็ไม่พอใจและ
ดดุ่า หลายต่อหลายครัง้ทีต่่อว่าแบบไม่ไว้หน้า ตวัดิฉนั
พยายามท�าใจและบอกกับตัวเองว่า “ช่างเถอะæ อย่า
ถือสาหาความ ... อภัยให้เขา เราสบายใจ ... เฉยæ 
ไปเลยจะดีกว่า”

ช่วงระยะหลังæ มานี้ ดิฉันค่อยæ ถอยห่าง
ออกมา เพราะขาดความมั่นใจ และส�าหรับความรู้สึก
ดæี ทีเ่คยมีต่อกนันัน้ ตอนนีดู้เหมือนจืดจางลง กลาย
เป็นคนแปลกหน้า ไม่อยากได้ยนิเสียง ไม่อยากได้ยิน
เรื่องราวของเขา ดิฉันเสียดายมิตรภาพที่สร้างขึ้นมา
ด้วยความยากล�าบาก นี่แหละชีวิต เพราะเมื่อขาด
ความรัก ความขัดแย้งก็บังเกิดขึ้น แต่ก็เชื่อว่าถ้าคน
เรามีความรัก ก็คงจะระวังค�าพูดหรือการกระท�า โดย
เฉพาะกับคนในครอบครัว คนที่เรารัก และคนที่เรา
ปรารถนาดี 

 ดิฉันเก็บความขมขื่นและเสียใจกับเรื่องนี้
ไว้นาน ไม่อยากโทรศัพท์ไปหาเขา เพราะไม่อยาก
ได้ยินค�าพูดอะไรæ ที่มันทิ่มแทงจิตใจ แต่ก็คิดเสมอ
ว่า การทีเ่ขาหายจากโรคและได้กลบัมาใช้ชวีติเป็นปกติ 
ได้ไปเที่ยวเพลิดเพลิน ออกไปไหนมาไหนได้ทุกวัน
ก็นับว่าดีที่สุดแล้ว พระเจ้าทรงเมตตาเขาแล้ว แต่ก็
แอบน้อยใจนิดหนึ่งว่า ท�าไมเขาถึงไม่แคร์ความรู้สึก
ของเราบ้างเลย จงึตดัใจ “ถอยกนัคนละก้าว” เหมอืน
ได้พักกายพักใจด้วยกันทั้งสอง½†าย 

แต่จรงิæ แล้วลกึæ ในใจ ดฉินักย็งัอยากชนะ
ใจตนเองด้วย แม้รู้ว่าตัวเองไม่ผิด แต่เราจะยอมเป็น
½†ายเริ่มไปง้อขอคืนดีกับเขาก่อน ซึ่งเขาก็จะไม่รู้เลย
ว่าเขาท�าตัวไม่ถูกต้อง ไม่ระวังค�าพูด หรือใช้ค�าพูด
ท�าร้ายจิตใจคนอื่น ตัวเราเองก็คงไม่มีทางไปแก้นิสัย
ของเขาได้ เพราะเราต่างกอ็ายมุากด้วยกนัแล้ว หรอืเรา
คงท�าได้แค่ประคับประคอง ผ่อนหนักผ่อนเบา และ
ยอมæ กันไปเท่าที่จะสามารถท�าได้ 

 ดิฉันคิดอยู่นาน ในที่สุดต้องตัดใจตนเอง 
บอกกับตัวเองว่า เราต้องเป�ดใจกว้าง เราต้องไม่มี

อะไรค้างคาใจ ค�าพูดไม่ดีผ่านมาก็ควรผ่านไป ดิฉัน
พยายามคดิถงึข้อดขีองเขาและในทีส่ดุ “เวลา” เท่านัน้
แหละ ที่จะช่วยบรรเทาจิตใจของเราให้หายขุ่นเคือง 
เราชนะใจตวัเองเพ่ือให้อภยัเขา โดยเราจะเป็น½†ายโทร
ไปหาเขาก่อน หากมองจากบางมุมดูเหมือนเราไร้ค่า
แต่พอเราโทรศัพท์ไปและพอได้ยินเสียงของเขาที่
ทักทายกลับมาด้วยความร่าเริงยินดี หัวใจเราก็ยินดี
กับเขาด้วย เขาบอกว่า “เขาสบายดี สุขกายสุขใจ” 
เราได้ยินเขาพูดอย่างนี้ และเพียงแค่นี้เราก็ดีใจแล้ว 

 เวลาที่เกิดการติดขัดหรือขัดแย้ง ไม่เข้าใจ
กัน จึงอยากเสนอว่า ให้เราลองหยุดนิ่ง และต่าง½†าย
ต่างถอยกันคนละก้าว ต่างคนต่างกลับไปพิจารณา
ไตร่ตรอง ให้เวลากับสิ่งนั้นสักระยะหนึ่ง แล้วค่อยæ 
กลับมาพูดคุยกันใหม่ ซึ่งเชื่อว่าจะจบลงด้วยดี 
ประสบการณ์แบบนี้เกิดขึ้นได้เสมอในการใช้ชีวิตใน
แต่ละวัน ดิฉันเข้าใจถึงการที่ คนเราต้องยอมลดทิ°ิ
ในตวัเราแล้วเราจะเหน็ว่าโลกนีน่้าอยูข่ึน้อกีเยอะ การ
ชนะใจตนเองเป็นสิ่งประเสริ°จริงæ 

ดิฉันพยายามถ่ายทอดประสบการณ์ชีวิต
เล็กæ น้อยæ เหล่านี้ให้กับลูกæ หลานæ และสอน
ใส่ใจในเรื่องการพูดการจา การแสดงความรัก และ
ความเมตตาต่อผู้อื่น อย่างไรก็ดีเราทุกคนคงได้พบ
เจอกับประสบการณ์ในเรือ่งราวของการพูดจา และยิง่
เราอยู่ในสังคมวงกว้างมากเท่าใด ยิ่งต้องระมัดระวัง
เรื่องการพูดจาให้มากที่สุด เพราะผู้รับฟังนั้นมีหลาก
หลาย ฉะนั้นก่อนจะพูดสิ่งใดออกไปควรไตร่ตรอง
ให้ดี 

เราควรปลูก½ังเรื่องการพูดให้ดีæ พูดสิ่งที่
เป็นประโยชน์ พูดให้ก�าลังใจ เพราะวันหนึ่งข้างหน้า
เมื่อพวกเขาเติบโตเป็นผู้ใหญ่ เขาจะได้น�าสิ่งดีæ รวม
ถงึการพดูและการกระท�าดæี ไปสูส่งัคมส่วนรวม ดฉินั
อยากบอกว่า เรามเีวลาเหลอือกีไม่มาก ควรก้าวเข้าหา
กนั เอือ้อาทรต่อกนั ใส่ใจต่อกนั เท่านีโ้ลกกก็ลายเป็น
สวรรค์ทันตาเห็นเลยค่ะ 
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ภาพเคียงคํา
วีรพันธ์ เอกอักษร�ภรณ์

“สัญญาที่ให”
…..เพร�ะหวังผลบนท�งแห่งคว�มรัก จึงฟูมฟักถักทอต่อเติมฝัน

หมั่นดูแลใส่ใจห่วงใยกัน ร่วมสร้�งสรรค์บรรย�ก�ศไม่ข�ดเกิน

…..เฝ�พรวนดินรดนำ้�ทำ�หน้�ที่ น้องและพี่ต่�งช่วยไม่ขวยเขิน

ต่�งจับมือพร้อมหน้�พ�กันเดิน คงเพลิดเพลินจำ�เริญใจในทุกวัน

…..พระทรงสร้�งสองเร�เข้�เป็นคู่ เพื่อให้อยู่ในโลกกว้�งอย่�งสร้�งสรรค์

เผชิญโชคโลกสวยไปด้วยกัน รักผูกพันงดง�มต�มสัญญ�

…..ด้วยสมัครรักชื่นที่ยืนหยัด จะซื่อสัตย์ชัดคว�มต�มเนื้อห�

คำ�ประก�ศให้ไว้ในมิสซ� วันวิว�ห์คร�ก่อนตอนสำ�คัญ

…..ใจทั้งสองต้องประส�นวันยิ่งใหญ่ ครอบครัวใหม่เริ่มสร้�งท�งสุขสันต์

ชีวิตคู่อยู่ยงคงนิรันดร์ คือร�งวัลแห่งองค์ทรงประท�น
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พระค�ร์ดินัลฟรังซิสเซเวียร์ เกรียงศักดิ์ โกวิทว�ณิช เป็นประธ�นพิธี

บูช�ขอบพระคุณ พร้อมด้วยพระค�ร์ดินัลไมเกิ้ล มีชัย กิจบุญชู พระสังฆร�ช

ฟรังซิสเซเวียร์ วีระ อ�ภรณ์รัตน์ พระสังฆร�ชยอแซฟ สังว�ลย์ ศุระศร�งค์  

โอก�สวันครบรอบปี ก�รถว�ยอ�สนวิห�รอัสสัมชัญและฉลองศ�สนน�ม 

พระค�ร์ดินัลฟรังซิสเซเวียร์ เกรียงศักดิ์ โกวิทว�ณิช วันเส�ร์ที่ 15 ธันว�คม 

2018 ที่อ�สนวิห�รอัสสัมชัญ
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ไตตามโคงตะวัน
นริศ มณีข�ว

เมื่อ 25 ปีก่อน ซิสเตอร์ท่านหนึ่งที่เป็น
อาจารยส์อนผม ทา่นกลา่ววา่ “¡ÒÃ¤Œ¹¾ºãËÁ‹æ·Ò§
ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�à¾ÔèÁÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹à·‹ÒäËÃ‹ àÃÒÂÔè§ÍÑÈ¨ÃÃÂ�ã¨
ã¹½‚¾ÃÐËÑµ¶�¢Í§¾ÃÐà¨ŒÒà¾ÔèÁÁÒ¡¢Öé¹à·‹Ò¹Ñé¹” เช่น 
นักดาราศาสตร์ค�านวณอายุของจักรวาลว่า จักรวาล
มีอายุระหว่าง 12,000-16,000 ล้านปี และนัก
วิทยาศาสตร์พบว่าบรรพบุรุษรุ่นแรกของมนุษย์อาจ
ถือก�าเนิดขึ้นมาบนโลกนานถึง 500,000 ปีมาแล้ว 
นั่นเป็นการใช้ เวลายาวนานอย่างที่ เราไม่อาจ
จินตนาการได้ 

ท�าให้เราอัศจรรย์ใจกับการสร้างสรรค์ของ
พระเจา้ทีใ่ชเ้วลาตอ่เนือ่ง มวีวิ²ันาการอย่างละเอยีด
ออ่นเกนิสตปิญัญาของมนษุยจ์ะเขา้ใจไดจ้นมาถงึเรา
ในปัจจุบัน

ผมรู้สึกอัศจรรย์ใจกับหลายสิ่งหลายอย่าง
ที่เกิดขึ้นในโลกนี้ เกิดข้ึนในสังคม เกิดขึ้นใน
ครอบครัวและเกิดขึ้นกับชีวิตของผมเอง

ผ ม ข อ แ บ่ ง ปั น ¡ Ò Ã ¤Œ ¹ ¾ º ã Ë Á‹ · Ò §
ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ� 3 »ÃÐ¡ÒÃที่ท�าให้ผมอัศจรรย์ใจกับ
¡ÒÃÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�¢Í§¾ÃÐà¨ŒÒ·ÕèÁÕµ‹ÍÁ¹ØÉÂ�áÅÐ¤ÇÒÁ
à¢ŒÒã¨·ÕèÁ¹ØÉÂ�ÁÕµ‹Í¡Ñ¹

1) การค้นพบความสัมพันธ์ของมนุษย์กับ
ระบบประสาท

2) การค้นพบความสัมพันธ์ของมนุษย์กับ
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ‡าของหัวใจ

3) การค้นพบการสั่ น เพื่ อปลดปล่อย
ความเครียดและบาดแผลในจิตใจของมนุษย์

1)	 การคนพบความสมัพนัธข์องมนษุย์กบัระบบ

ประสาท

“อัศจรรย์ที่ซอนอยู…ในตัวเรา”

การค้นพบใหม่ทางวิทยาศาสตร์ท่ีช่วยให้
เราเข้าใจความสัมพันธ์ของมนุษย์มากขึ้นนี้ สรุปได้
อย่างสั้นæว่า

ã¹ÀÒÇÐ»Ã¡µÔÁ¹ØÉÂ�¨ÐÁÕÊÑ¹µÔÊØ¢ã¹¨Ôµã¨ 
ÁÕ¤ÇÒÁ¡ÃØ³Ò ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�·Õè́ Õµ‹Íµ¹àÍ§áÅÐ¼ÙŒÍ×è¹

áµ‹àÁ×èÍäËÃ‹Á¹ØÉÂ�ÃÙŒÊÖ¡äÁ‹»ÅÍ´ÀÑÂËÃ×ÍÃÙŒÊÖ¡
Ç‹Ò¶Ù¡¤Ø¡¤ÒÁªÕÇÔµ ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´¢Í§Á¹ØÉÂ�
¨Ðà¾ÔèÁ¢Öé¹·íÒãËŒÃÐºº»ÃÐÊÒ·¢Í§Á¹ØÉÂ�µÍºâµŒ
ÍÂ‹Ò§ÍÑµâ¹ÁÑµÔà¾×èÍ»¡»‡Í§ÃÑ¡ÉÒªÕÇÔµãËŒÍÂÙ‹ÃÍ´áÅÐ
»ÅÍ´ÀÑÂ ในลักษณะ 2 แบบคือ สู้หรือหนี

áลÐÂÔè §Á¹ØÉÂ� ÃÙŒ ÊÖ ¡Ç‹ Ò¶Ù¡¤Ø¡¤ÒÁËÃ×Í
ÍÑ¹µÃÒÂ¶Ö§ªÕÇÔµ ÃÐºº»ÃÐÊÒ·Á¹ØÉÂ�̈ ÐËÂǾ ·íÒ§Ò¹ 
·íÒãËŒÍ‹Í¹ÅŒÒËÁ´áÃ§ ªÒ àÅ×èÍ¹ÅÍÂ ¨¹¡ÃÐ·Ñè§¶Ö§
¡ÑºäÁ‹ÍÂÒ¡ÁÕªÕÇÔµÍÂÙ‹µ‹Íä»

ภาวะเครียดที่ท�าให้มนุษย์รู้สึกไม่ปลอดภัย
ถูกคุกคามชีวิตหรืออันตรายถึงชีวิตนี้อาจจะเป็นสิ่ง
ที่เกิดขึ้นจริงภายนอก เช่น แผ่นดินไหว สึนามิ 
น้�าท่วม เกิดระเบิดขึ้น เจอสัตว์ร้ายวิ่งเข้ามาหา พบ
คนถือป„นจะยิงเรา
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หรืออาจเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในใจเรา เกิดจาก
ความคิดของเราก็ได้ เช่น เรารู้สึกโกรธหรือเศร้าใจ 
เพราะคิดว่าคนอื่นใส่ความเรา หรือน�าเราไปพูดใน
ทางลบให้เราเสียชื่อเสียง

¡ÒÃ¤Œ¹¾ºãËÁ‹·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�ã¹àÃ×èÍ§
ÃÐºº»ÃÐÊÒ·¢Í§Á¹ØÉÂ�¹Õéª‹ÇÂãËŒàÃÒà¢ŒÒã¨áÅÐ
ÂÍÁÃÑºµÑÇàÃÒàÍ§áÅÐ¤¹Í×è¹ÁÒ¡¢Öé¹Ç‹Ò 

ค�าพูดหรือการกระท�าที่เกิดจากความโกรธ 
ความกลัว ความเศร้า ฯลฯ ไม่ได้เกิดเพราะเจตนา
ร้าย แต่เกิดเพราะระบบประสาทอัตโนมัติที่ท�างาน
อย่างรวดเร็วเพื่อปกป‡องชีวิตจากอันตรายต่างæ
นั่นเอง

หลังจากที่เรารับรู้ว่าทุกอย่างปลอดภัยแล้ว 
เราไมจ่�าเปน็ตอ้งปกป‡องชีวิตของตนเองจากอนัตราย
อกีตอ่ไป เรากจ็ะกลบัมาสูภ่าวะสงบสนัตใินจติใจ มี
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อตนเองและคนอื่น

ในขณะเดียวกันการตระหนักรู้ในเรื่อง
ระบบประสาทอัตโนมัติที่มีการสู้หนีหรือนิ่งอึ้ง ช่วย
ให้มนุษย์เราค้นหาวิธีการ½ƒก½นตนเองให้กลับคืนสู่
ภาวะปกตมิคีวามสงบสนัตใินจติใจ มีความสมัพนัธ์
ที่ดีต่อตนเองและคนอื่นอย่างรวดเร็วมากยิ่งขึ้น

ã¹·íÒ¹Í§à´ÕÂÇ¡Ñ¹ àÁ×èÍàÃÒ´ÙáÅµ¹àÍ§ãËŒ
Ã‹Ò§¡ÒÂáÅÐÃÐºº»ÃÐÊÒ·¢Í§àÃÒÍÂÙ‹ã¹ÀÒÇÐÊ§º
ÊÑ¹µÔã¹¨Ôµã¨ ¤Å×è¹Ê¹ÒÁáÁ‹àËÅç¡ä¿¿‡Ò¨Ò¡ËÑÇã¨
¢Í§àÃÒ¡çÊ‹§¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡·Ò§ºÇ¡«Öè§à»š¹¼Å´Õµ‹Í¤ÇÒÁ
ÊÑÁ¾Ñ¹¸�·Õè´Õµ‹Íµ¹àÍ§áÅÐ¤¹Í×è¹àª‹¹à´ÕÂÇ¡Ñ¹

2)	 การคนพบความสมัพันธข์องมนษุย์กับสนาม

แมเหล็กไฟฟาของหัวใจ

การค้นพบทางวิทยาศาสตร์ใหม่นี้มาจาก
การวิจัยนานกว่า 26 ปีของสถาบันÎาร์ทแมท 
(Heartmath)

กล่าวโดยสรุปคือ เป็นการค้นพบว่าËÑÇã¨
¢Í§Á¹ØÉÂ�¹Ñé¹ÁÕÊ¹ÒÁáÁ‹àËÅç¡ä¿¿‡ÒËÑÇã¨á¼‹¢ÂÒÂ
ÍÍ¡ÃÍºµÑÇàÃÒ¡ÇŒÒ§ËÅÒÂ¿Øµ Á¹ØÉÂ�¨Ö§ÃÑºÃÙŒ¤ÇÒÁ

ÃÙŒÊÖ¡·Ò§ºÇ¡áÅÐ·Ò§Åº¢Í§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ä´Œ¨Ò¡¤ÇÒÁ
ÃÙŒÊÖ¡·Õè¶Ù¡¼¹Ö¡ÍÂÙ‹ã¹Ê¹ÒÁáÁ‹àËÅç¡ä¿¿‡ÒËÑÇã¨¹Ñè¹àÍ§

นอกจากนั้นยังมีการค้นพบว่าหัวใจของ
มนษุยส์ง่ขอ้มลูไปท่ีสมองมากกวา่สมองสง่มาท่ีหัวใจ

การค้นพบนี้ท�าให้เกิดวิธีการ½ƒกตนเองให้
หัวใจส่งคลื่นสนามแม่เหล็กไฟฟ‡าทางบวกไปยัง
สมองเพื่อให้สมองท�างานอย่างราบรื่น มีความคิด
สร้างสรรค์ ท�าให้ความรู้สึกเปลี่ยนเป็นทางบวก
ได้อย่างรวดเร็ว ส่งผลต่อความสงบสุขหรือจิตใจ 
มีความสัมพันธ์ที่ดีกับตัวเองและคนอื่น

พวกเราคงเคยมปีระสบการณ์วา่ เมือ่เราอยู่
ใกล้ใครบางคนเรามีความรู้สึกสงบสุขสันติได้ง่าย
และเมื่ออยู่ใกล้ใครบางคนเรามีความรู้สึกอึดอัดใจ 
¹Ñè¹à»š¹à¾ÃÒÐÊ¹ÒÁáÁ‹àËÅç¡ä¿¿‡ÒËÑÇã¨¢Í§àÃÒáÅÐ
à¢ÒÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ �̧áÅÐÊ‹§¼Åµ‹Í¡Ñ¹ áÅÐàÃÒÊÒÁÒÃ¶
ÊÑÁ¼ÑÊ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡¢Í§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ä´Œ

ถ้าเป็นเช่นนั้น àÁ×èÍã´·ÕèàÃÒ´ÙáÅµ¹àÍ§ãËŒ
ÍÒÃÁ³�¢Í§àÃÒà»š¹·Ò§ºÇ¡ Â‹ÍÁÊ‹§¼ÅãËŒ¼ÙŒ¤¹·Õè
ÍÂÙ‹ÃÍº¢ŒÒ§àÃÒÊÑÁ¼ÑÊ¶Ö§¤ÇÒÁÊ§ºÊÑ¹µÔã¹¨Ôµã¨ä´Œ
àª‹¹à´ÕÂÇ¡Ñน

3)	 การคนพบการสั�นเพ��อปลดปลอยความ

เคร�ยดและบาดแผลในจิตใจของมนุษย์

การค้นพบนี้ เกิดจากการสังเกตในสัตว์
เลี้ยงลูกด้วยนมว่าเมื่อมีภัยคุกคาม สัตว์เหล่านี้
จะสู้หรือหนีหรือหยุดนิ่ง และหลังจากภัยคุกคาม
หรือภาวะปลอดภัยแล้วสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมจะ
ÁÕÍÒ¡ÒÃÊÑè¹àÅç¡¹ŒÍÂà¾×èÍ»Å´»Å‹ÍÂ¾ÅÑ§§Ò¹¨Ò¡
ÀÒÇÐ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´·Õèà¡Ô´¨Ò¡ÀÑÂ¤Ø¡¤ÒÁáÅÐ¡ÅÑº¤×¹
ÊÙ‹ÀÒÇÐ»Ã¡µÔä´ŒÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ
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Á¹ØÉÂ�¡çÁÕ¡Åä¡¡ÒÃÊÑè¹à¾×èÍàÂÕÂÇÂÒµ¹àÍ§
áÅÐ¡ÅÑº¤×¹ÊÙ‹ÀÒÐ»Ã¡µÔ ÁÕÊÑ¹µÔÊØ¢ã¹ Ô̈µã¨àª‹¹
à´ÕÂÇ¡Ñ¹ แต่ด้วยวั²นธรรมของมนุษย์นั้นมีมุมมอง
ว่าการสังเกตสิ่งที่ไม่ดีเป็นเร่ืองทางลบไม่ควรจะสั่น 
เช่น เวลาที่เราออกไปพูดในที่ชุมชน ขาหรือมือของ
เราสั่น ก็จะได้รับการสอนว่าให้เราหยุดสั่นให้ได้ 
เพราะนั่นเป็นบุคลิกภาพที่ไม่ดี

การพยายามหยดุสัน่เชน่นีท้�าใหพ้ลงังานจาก
ความเครียดที่อยู่ภายในร่างกายของเราค้างอยู่ใน
กล้ามเนื้อและระบบประสาท กลายเป็นความเครียด
สะสม ท�าใหเ้รามีภาวะหงุดหงดิ ร�าคาญใจ โกรธงา่ย 
หรือ วิตกกังวล กลัว สติแตกได้ง่าย หรือ หมดแรง 
ชา เศร้า จิตตกได้ง่าย

àÁ×èÍàÃÒÍ¹ØÞÒµãËŒµ¹àÍ§ÊÑè¹ à»š¹¡ÒÃ´ÙáÅ
µÑÇàÍ§ãËŒ¡ÅÑºä»ã¹ÊÀÒÇÐ·ÕèÃÙŒÊÖ¡»ÅÍ´ÀÑÂ ¨Ôµã¨
Ê§ºÊØ¢ÊÑ¹µÔ ÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�·Õè´Õµ‹Íµ¹àÍ§áÅÐ¼ÙŒÍ×è¹
ä´Œ§‹ÒÂ¢Öé¹àª‹¹¡Ñ¹

´Ã.à´ÇÔ´ àºÍÃ�à«ÅÅÕèผู้สร้างสรรค์แบบ
½ƒกเพื่อปลดปล่อยความเครียดและบาดแผลใน
จิตใจด้วยตนเอง (TRE: Tension & Trauma 
Release Exercises) กล่าวว่า “Á¹ØÉÂ�·Ø¡¤¹ÁÕ
¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶·Ò§¸ÃÃÁªÒµÔà¾×èÍàÂÕÂÇÂÒµ¹àÍ§¨Ò¡
»ÃÐÊº¡ÒÃ³�ÍÑ¹à¨çº»Ç´”

หวงัวา่การคน้พบใหมท่างวทิยาศาสตรท์ัง้ 3 
ประการนี้ คงช่วยให้เราÊÑÁ¼ÑÊ¶Ö§¤ÇÒÁ§´§ÒÁáÅÐ
¾ÅÑ§¤ÇÒÁÃÑ¡àÁµµÒ¢Í§¾ÃÐà¨ŒÒ·ÕèÁÕµ‹ÍàÃÒ à¾×èÍàÃÒ¨Ð
¢ÂÒÂËÑÇã¨¢Í§àÃÒãËŒ¡ÇŒÒ§¢Öé¹ ÃÑ¡áÅÐÃÑºãªŒà¾ÔèÁÁÒ¡
¢Öé¹ ·Ñé§ã¹¡ÒÃ´ÙáÅµÑÇàÃÒàÍ§áÅÐ¼ÙŒÍ×è¹ในครอบครัว 
ในที่ท�างาน ในชุมชน และสังคมของเรา ให้เต็มไป

ดว้ยความสงบสขุสนัติในจิตใจ เพิม่ความรกั ความ
เข้าใจ ความสัมพันธ์ที่ดีต่อตัวเราเอง ต่อผู้อื่น และ
รว่มดแูลสรรพสตัว ์รว่มดแูลสิง่สรา้งของพระเจา้เพิม่
มากยิ่งขึ้นในทุกวันของชีวิต

สุดท้ายนี้ ส�าหรับผมการค้นพบที่ยิ่งใหญ่
ที่สุดในชีวิตผม เป็น¡ÒÃ¤Œ¹¾º¢Í§¢ÇÑÞ·ÕèÂÔè§ãËÞ‹
·ÕèÊØ´·Õè¾ÃÐà¨ŒÒãËŒ¡ÑºÁ¹ØÉÂ�àÃÒ´ŒÇÂ¤ÇÒÁÃÑ¡ ¤×Í
¾ÃÐÍ§¤�·Ã§ÁÍº¾ÃÐàÂ«Ùà¨ŒÒ ¾ÃÐºØµÃÊØ´·ÕèÃÑ¡¢Í§
¾ÃÐÍ§¤�ãËŒÁÒà¡Ô´à»š¹Á¹ØÉÂ� ÁÒÍÂÙ‹¡ÑºàÃÒ ÁÒà»š¹
áººÍÂ‹Ò§áË‹§¤ÇÒÁÃÑ¡ãËŒ¡ÑºàÃÒ ÁÒÊÅÐªÕÇÔµãËŒ
¡ÑºàÃÒ 

áÅÐ¾ÃÐÍ§¤�ÂÑ§ÍÂÙ‹¡ÑºàÃÒ¨¹¶Ö§ÇÑ¹¹Õé à´Ô¹
à¤ÕÂ§¢ŒÒ§àÃÒ ´ÙáÅàÃÒ ãËŒ¡íÒÅÑ§ã¨àÃÒãËŒàÃÒÍÍ¡¨Ò¡
µ¹àÍ§ä»ª‹ÇÂ¤¹Í×è¹ áÅÐ¨ÐÍÂÙ‹¡ÑºàÃÒµ‹Íä»¨¹ÊÔé¹
¾ÔÀ¾ ¾ÃÐÍ§¤�äÁ‹à¤Â·Ôé§àÃÒàÅÂ ·Ã§Ê¶ÔµÍÂÙ‹¡ÑºàÃÒ
àÊÁÍ .... ผมรู้สึกซาบซึ้งใจในความรักของพระองค์
เป็นอย่างยิ่ง

ปี 2562 นี้ ... ขอพระเยซูเจ้าและแม่พระ
อวยพรทกุทา่นและทกุคนในครอบครวัใหม้คีวามสขุ
สันติในจิตใจ มีความรัก ความเข้าใจกัน มีความ
สัมพันธ์ที่ดีกับตนเองและคนรอบข้างท่านเพิ่มขึ้นæ
ตลอดปี
ด้วยความรักและซาบซึ้งใจในความรักของพระเจ้า

นริศ มณีขาว

________________________________________

·‹Ò¹·ÕèµŒÍ§¡ÒÃµÔ´µ‹Í¼Áà»š¹ÇÔ·ÂÒ¡Ã¨Ñ´¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃà¾×èÍ
¾Ñ²¹ÒªÕÇÔµ ¨Ôµã¨ áÃ§ºÑ¹´ÒÅã¨ã¹¡ÒÃÃÑ¡áÅÐÃÑºãªŒ 
¡ÒÃÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÃÑ¡¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ ¡ÒÃ»Å´»Å‹ÍÂ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´
áÅÐºÒ´á¼Åã¹¨Ôµã¨´ŒÇÂµ¹àÍ§ ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃà¾×èÍÊÃŒÒ§
ÊÑ¹µÔã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ âÃ§àÃÕÂ¹ âÃ§¾ÂÒºÒÅ ªØÁª¹ÇÑ´ 
¤³Ð¹Ñ¡ºÇª §Ò¹¾ÃÐÈÒÊ¹¨Ñ¡Ã §Ò¹¾Ñ²¹ÒÊÑ§¤Á 
ÊÒÁÒÃ¶µÔ´µ‹Íä´Œ·Õè Line ID: narislove ËÃ×Í·Õè 
Facebook: Naris Manikhao (¹ÃÔÈ Á³Õ¢ÒÇ) Email: 
riscarefor@gmail.com â·Ã 093-445-1665 
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คริสต์	คิด	กับนักจิตฯ
ดร.จิตร� ดุษฎีเมธ� บัณฑิตวิทย�ลัย มศว.

วัฏจักรอารมณ์เมื่อตองเปลี่ยนแปลง

 ทุกคนเคยคิดที่อยากท�าอะไรใหม่ อยาก
เหน็การเปลีย่นแปลง อยากปรบัเปลีย่นตนเอง อยาก
ปรบัเปล่ียนองคก์ร อยากท�าในสิง่ทีไ่มเ่คยท�ามากอ่น 
เช่น อยากเป�ดร้านมีกิจการเป็นของตัวเอง อยากท�า
บ้านใหม่ อยากเล่นกีÌาชนิดใหม่ อยากสร้างงาน 
สร้างโครงการใหม่ อยากริเริ่มบุกเบิกปรับเปลี่ยน
โครงสร้างการท�างาน อยากเปลี่ยนแปลงตัวเองใน
ด้านการกิน การอยู่ อยากแต่งงานเปลี่ยนจากชีวิต
โสดเป็นชีวิตคู่ อยากย้ายถิ่นที่อยู่ใหม่ เป็นต้น 

เรารู้ดีกว่า “การเปลี่ยนแปลง” (Change) 
ท�าใหเ้กดิการพ²ันาและการเตบิโต ในขณะเดยีวกนั 
ในระหว่างทางของการเปลี่ยนแปลง มีคนไม่น้อย
ที่โอดครวญ ยอมแพ้ เทกระจาด และวกกลับมา 
“เปน็” แบบเดมิæ หรอืคดิยอ้นคดิต�าหนตินเอง หรอื 
โทษคนอื่น โทษโลก ด้วยค�าพูดว่า “ÃÙŒÍÂ‹Ò§¹Õé¹Ð 
äÁ‹.... ¡ç´ÕËÃÍ¡ äÁ‹¹‹ÒàÅÂ ÍÂÙ‹´ÕäÁ‹Ç‹Ò´Õá·Œæ” เจ็บ
ปวดกบัการเปลีย่นแปลง และไม่สามารถข้ามผา่นไป
ได้ จนเลือกกลับมาอยู่กับรูปแบบเดิมæ เพราะคุ้น
ชิน ไม่ต้องปรับตัว ไม่ต้องใช้แรงพลัง ไม่ต้องแก้
ปัญหา ไม่ต้องเหนื่อย ความรู้สึกเช่นนี้ เป็นได้กับ
ทั้งเรื่องส่วนตัว และในเรื่องการท�างาน ซึ่งหากเรา
รู้เท่าทันกับสภาวะทางอารมณ์ได้ เราจะพั²นา
ความคิดให้มีวิสัยทัศน์ พั²นาทักษะภาวะผู้น�าให้
เกิดขึ้น ไม่หลงทางหรือติดกับดักตนเองจนท�าให้
การเปลีย่นแปลงในสิง่ทีด่กีวา่หยดุชะงัก หรอืเกดิการ
ขัดแย้งในตัวเองจนหยุดการเดินต่อไปข้างหน้า 

นกัจติวทิยาชือ่ ดอน เคลเลย ์(Don Kelley) 
และ ดาริล คอนนอร์ (Daryl Connor) อธิบาย

ถึงภาวะของอารมณ์เมื่อคนเราต้องเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลง (Emotional cycle of change) 
ไว้ดังนี้

ÃÐÂÐáÃ¡ มองดีแบบไม่รู้ (Uninformed 
optimism) ระยะนี้ เป็นระยะเริ่มต้นที่คนเราจะ
มองภาพอนาคตของการเปลี่ยนแปลงว่าเป็นสิ่งที่
สวยงาม ถ้ามี ถ้าได้ ถ้าเกิด ตามสิ่งที่ต้องการ ยก
ตัวอยา่งงา่ยæ คอื “การแต่งงาน” ชายหนุม่ หญงิสาว
ที่เป็นคู่รักกัน วาด½ันชีวิตคู่ ของการอยู่ด้วยกัน
ว่า จะเป็นชีวิตที่มีความสุข คือจุดเริ่มต้นของสิ่งดีæ 
ในชีวิต ภาพทุกภาพของชีวิตคู่ก่อนการแต่งงาน 
จะเป็นภาพของความงดงาม หรือ ความตั้งใจอยาก
เป�ดกิจการของตนเอง อยากท�าโปรเจคใหม่ ทุกคน
ที่อยากท�า จะมาพร้อมกับความ½ัน ความหวัง 
มีไฟเต็มเปี›ยมที่อยากลงมือ อยากท�า อยากเปลี่ยน 
ภาพที่มโน จึงเป็นภาพแห่งความส�าเร็จล้วนæ 

ÃÐÂÐÊÍ§ รู้แล้วมองลบ (Informed 
pessimism) ระยะนี้ เป็นระยะที่เริ่มต้นได้ลงมือ
ท�าจริง ไม่ใช่เพียงแค่มโน อารมณ์บวกท่ีเคยมีใน

The Emotional cycle of change
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ระยะแรกจงึลดลง เพราะขณะท�าจรงิ หลายสิง่ระหวา่ง
ทางเดิน ไม่เคยปรากฏในภาพที่มโนไว้ก่อนหน้า 
เช่น เมื่อได้แต่งงานมาใช้ชีวิตคู่อยู่ด้วยกัน จะเริ่ม
พบกับปัญหา ต้องปรับ ต้องแก้ ต้องรับรู้ในนิสัยที่
ช่วงเป็นแฟนไม่เคยแสดงให้เห็น หรือ ในการเป�ด
กิจการ การท�าโปรเจคใหม่ ต้องพบกับเรื่องปัญหา
ลูกค้า ปัญหาความขัดแย้ง ความไม่ลงรอยที่เกิดขึ้น 
มีรายจ่ายที่ไม่คาดคิด มีรอยรั่ว ความคิดไม่ลงรอย 
การประสานความร่วมมือไม่เป็นไปในทางเดียวกัน 
ท�าให้ไฟหรือพลังในระยะแรกมอดลง

ÃÐÂÐÊÒÁ ตกต่�าดว้ยความสิน้หวงั (Valley 
of despair) ระยะนี้ เป็นระยะวัดใจ เป็นช่วง
ทางสองแพรง่ วา่จะถอดใจหรอืจะสูต้อ่ เพราะสภาวะ
ทางอารมณ์ติดลบในระดับต่�าที่สุด หากภูมิต้านทาน
ทางจิตใจไม่เข้มแข็งมากพอ อาจจะถอดใจและทิ้ง
ทุกสิ่งที่สรา้งขึ้นมาอย่างค้างคา ชีวิตคู่อาจจบลงด้วย
การหยา่รา้ง เพราะทนกนัและกนัไมไ่ด ้กจิการอาจป�ด
ตัวลง เพราะถอดใจเมือ่เจอกบัอปุสรรคทีเ่ขา้มาแบบ
ไมต่ัง้ตวั หรอื แบบไมเ่คยคดิ½นัวา่จะตอ้งเจอ โปรเจค 
อาจยุติ เพราะเจอปัญหาถาโถม เห็นแต่ความมืด
ที่ปลายอุโมงค์ หากยุติความสัมพันธ์ ล้มเลิก
กจิการ โปรเจคงาน ไมส่านตอ่ จะท�าใหเ้กดิการแผล
ใจที่ติดคา ค้างไว้ได้

ÃÐÂÐÊÕè มองบวกแบบรู้ (Informed op-
timism) ระยะนี้ เป็นระยะที่สามารถก้าวข้ามจาก
ความท้อแท้ ความสิ้นหวัง เพราะเรียนรู้และเริ่ม
ตระหนกัวา่ ทกุสิง่ทกุอยา่งทีจ่ะไดม้าใหม ่ตอ้งมกีาร
แลก ไม่มีอะไรได้มาโดยง่าย เรียนรู้ที่จะอยู่บนโลก
ความเป็นจริง เพื่อปรับตัวในการเดินหน้าต่อ หัวใจ
ส�าคัญของระยะนี้ คือ ท�าต่อ เดินหน้าต่อ (Keep 
walking) และปรับตัวในเส้นทางที่เดิน ชีวิตคู่ เริ่ม

อยูอ่ยา่งเขา้ใจ ลดความคาดหวงัให้คูต้่องม ีต้องเป็น 
ตอ้งท�า ตามทีต่นเองตอ้งการ เกดิมมุมองใหมว่า่ คน
เราแตกตา่งกนั มองในสิง่ทีเ่ขาเปน็ ไมใ่ชต่ ิหรอื ตดิ
อยู่กับสิ่งที่เขาขาดหายไป หรือ การเป�ดกิจการใหม่ 
เรียนรู้ว่า ธุรกิจทุกอย่างตั้งอยู่บนความเสี่ยง และ
ทุกæ วัน คือ ความท้าทาย จึงจ�าเป็นต้องเรียน
รู้และแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นเพื่อผ่านไปให้ได้ การท�า
โปรเจคใหม่ ความยาก ความไม่ลงรอยของคน
ท�างาน เป็นเรื่องปกติท่ีเกิดขึ้นได้ เพราะต่างคน 
ต่างไม่เคยท�า การลองผิดเพื่อถูกจึงไม่ใช่ความ
ล้มเหลว เส้นทางแห่งความส�าเร็จย่อมผ่านอุปสรรค 
และความล้มเหลวด้วยกันท้ังสิ้น ระยะนี้ จึงเป็น
ระยะที่สร้างมุมมองความคิดใหม่ สร้างภูมิต้านทาน
ทางจิตใจให้แข็งแกร่งข้ึน อารมณ์เริ่มเป็นบวก
เพิ่มขึ้น พร้อมกลับมาÎึดสู้ใหม่ได้อีกครั้ง

ÃÐÂÐËŒÒ กา้วหนา้สูค่วามส�าเรจ็ (Success 
and fulfi llment) เป็นระยะแห่งความอิม่ใจ รูส้กึด ี
มีความสุข เพราะสามารถก้าวข้ามผ่านความท้าทาย 
และอุปสรรคได้ รู้สึกว่า ความพยายามที่ได้ลงแรง 
น้�าตาทีเ่สยีไป คุม้คา่กบัสิง่ทีไ่ดม้า ความรูส้กึทางลบ
หายไป พÄติกรรมใหม่ถูกสร้างขึ้นมา จนสามารถ
ท�าได้อย่างเป็นอัตโนมัติ โดยไม่รู้สึกว่ายาก หรือ 
ล�าบากในการท�าอีกต่อไป

àÁ×èÍµŒÍ§¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò ¡ÒÃºÃÔËÒÃÍÒÃÁ³�à¾×èÍ
à¼ªÔÞ¡Ñº¤ÇÒÁ·ŒÒ·ÒÂ¡ÑºÊ¶Ò¹¡ÒÃ³�·ÕèäÁ‹¤Ò´¤Ô´
à»š¹ÊÔè§·ÕèÁÒ¤Ù‹¡Ñ¹ ½ƒ¡ ½ƒ¡ áÅÐ½ƒ¡ »ÃÑº¤ÇÒÁ¤Ô´
ÁÍ§ã¹ÊÔè§·Õèà»š¹ÍÂÙ‹ã¹»̃¨¨ØºÑ¹ ÅÑºÊÁÍ§á¡Œ»̃ÞËÒ ́ Ö§
ÍÒÃÁ³�·ÕèàÊÕÂÈÙ¹Â�¡ÅÑºÁÒãËŒä´Œ à¢ŒÒã¨ÇÑ¯¨Ñ¡Ã ÍÍ¡
¨Ò¡ËØºà¢ÒãËŒàÃçÇ áÊ§ÊÇ‹Ò§»ÅÒÂÍØâÁ§¤�¨ Ð»ÃÒ¡¯
ãËŒàËç¹ 
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เยาวชนของเรา
นูนุ้ย…  เย�วชน 

สวัสดีค่ะเพื่อนเยาวชนทุกท่าน คอลัมน์ 
“เยาวชนของเรา” ฉบบัต้อนรบัปีใหม่นี ้ขอแนะน�า
เพือ่น æ ให้รู้จกั ¹Ò§ÊÒÇá¤·à¸ÍÃÔ¹ Ç‹Í§äÇ (ËÅÔ¹»�§) 
หนึ่งในผู ้แทนเยาวชนจากคณะเซนต์ปอล 
เดอ ชาร์ตร เข้าร่วมงานวันเยาวชนโลก 2019 
ทีก่�าลงัจะจดัขึน้ในระหว่างวนัที ่15-27 มกราคม 
ที่ประเทศปานามาค่ะ

นางสาวแคทเธอริน ว่องไว อายุ 24 ปี 
ปัจจบัุนท�างานอยูท่ีโ่รงเรยีนเซนต์ปอลคอนแวนต์ 
ศรีราชา จ.ชลบุรี สอนวิชาคริสตศาสนา ระดับ
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และมัธยมศึกษาปีที่ 1

ส�าหรับการเข้าร่วมงานวันเยาวชนโลก
ครั้งนี้ นับว่าเป็นโอกาสที่ดี ถือว่าเป็นข่าวดี
ที่สุดส�าหรับตัวฉัน สิ่งแรกที่ฉันขอบคุณ คือ 

พระพรของพระเจ้าที่ทรงเลือกฉันให้ได้รับ
หน้าที่นี้ และขอบคุณผู ้ที่ให้ฉันได้เข ้าร ่วม
โครงการในการไปรวมตัวรวมพลังความคิด 
วาจาและกจิกรรมร่วมกบัเยาวชนทีม่าจากแต่ละที่ 
แต่ละประเทศ เพื่อที่จะมาแบ่งปันประสบการณ์ 
และแบ่งปันสิง่ท่ีดæี ให้แก่กนัและกนั ก่อให้เกดิ
ความเป็นเอกภาพในความเป็นหนึ่งเดียวกัน 
แล ะคว ามส งบสุ ข ภ า ย ใน จิ ต ใ จส� า ห รั บ
ประสบการณ์ดีæ ที่เราได้รับนี้ค่ะ

การได้รับโอกาสไปงานวันเยาวชนโลก
ในครั้งนี้ หนูไม่คาดหวังอะไรมากค่ะ แต่หนูจะ
ไปเกบ็เกีย่วประสบการณ์ และสิง่ทีด่æี กลบัมาใช้
ในการพ²ันาตัวตนของตัวเอง และจะช่วยเหลอื
พั²นาน้องæ ท่ีก�าลังจะก้าวขึ้นมาเป็นเยาวชน

แคทเธอริน		วองไว	(หลินปง)	

ผูแทนเยาวชนจาก
คณะเซนต์ปอล	เดอ	ชาร์ตร
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ใน°านะเสาหลักของชุมชนต่อไปค่ะ เพราะการ
ที่หนูได้มีโอกาสไปร่วมงาน คือการเสริมพลัง
แรงกายแรงใจของฉันที่จะส่งผลให้เพิ่มพูนที่จะ
ก้าวเดินต่อไปในอนาคตค่ะ

ข้อตั้งใจ คือ จะเป�ดใจรับประสบการณ์
สิ่งที่ดีæ ที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมต่างæ ของงาน
เยาวชนโลกที่ปานามา และจะน�าสิ่งที่ได้รับ
มาจากการไปงานวันเยาวชนโลก มาเป ็น
ประสบการณ์ในการท�างานและน�ามาช่วยเหลือ
กจิกรรมต่างæ ของโรงเรยีน และช่วยเหลอืน้องæ 
เยาวชนที่ต้องการก�าลังใจ และการช่วยเหลือ
งานในทุกæ½†ายให้เต็มที่ เท่าที่เราจะสามารถ
ช่วยได้  

แคทเธอริน		วองไว	(หลินปง)	

ผูแทนเยาวชนจาก
คณะเซนต์ปอล	เดอ	ชาร์ตร
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ÊÁâÀª¾ÃÐ¹Ò§ÁÒÃÕÂ�
¾ÃÐª¹¹Õ¾ÃÐà¨ŒÒ
(1 Á¡ÃÒ¤Á)
“¾ÃÐ¹Ò§ÁÒÃÕÂ�·Ã§à»š¹¾ÃÐÁÒÃ´Ò¾ÃÐà Œ̈ÒÍÂ‹Ò§
á·Œ¨ÃÔ§ à¾ÃÒÐ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�·Õè¾ÃÐ¹Ò§ÁÕµ‹Í
¾ÃÐºØµÃÍÂ‹Ò§á¹ºá¹‹¹ ¾ÃÐàÂ«Ùà¨ŒÒ·Ã§à»š¹
¾ÃÐà Œ̈Òá·ŒáÅÐÁ¹ØÉÂ�á·Œ ¡ÒÃ·ÕèàÃÒàÃÕÂ¡¾ÃÐ¹Ò§
ÁÒÃÕÂ�Ç‹Ò·Ã§à»š¹¾ÃÐÁÒÃ´Ò¾ÃÐà¨ŒÒ à»š¹¡ÒÃ
áÊ´§ãËŒàËç¹¶Ö§ÀÒÃÐË¹ŒÒ·Õè·Õè¾ÃÐ¹Ò§ÁÕã¹
»ÃÐÇÑµÔÈÒÊµÃ�áË‹§¤ÇÒÁÃÍ´¾Œ¹”    

  
จากหนังสือ “วันทามารีย์”

 คุณพ่อวีรศักดิ์ วนาโรจน์สุวิช
 เรียบเรียงและจัดพิมพ์
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¹ŒÍ§³Ô¯°Ç¹Ñ¹·� â¹ÇÑ§ËÒÃ ¹ŒÍ§ÊØ¸ÔÁ¹µ� ÂÈ»˜ÞÞÒ ¹ŒÍ§¨ÔÃÒÂØ ºØÞà»ÅÕèÂ¹ 
¹ŒÍ§ÊÃÃàÊÃÔÞ ºÑÇÊÔ§Ë� ¹ŒÍ§ÀÒÇ¹Ò ·ÃÇ§·‹ÒäÁŒ ¹ŒÍ§¨ÒÃØÇÃÃ³ ÈÃÕä·Â áÅÐ
¹ŒÍ§ÊÑ¹µÔÊØ¢ ºØÞà¨ÃÔÞ 

ชวนนองคุย

ชวนนองคุย

“รอยย้ิม” ท�าให้โลกสวย เสริมสร้างก�าลังใจ 

...ทุกครั้งที่น้องæ มีภาพสวยæ ยิ้มæ ก็รีบส่งภาพม
า

ร่วมสนกุแบ่งปันรอยยิม้ กบัโครงการ “ยิม้...ยิม้...ยิม้.
..

2019” กบัสโมสรอดุมศานต์ ในคอลมัน์ “จเูนยีร์โฟโต้
” 

ขอภาพแบบเป็นรอยยิ้มชัดæ นะครับ

พ่ีป‰อง ขอขอบคุณบรรดาคุณพ่อ คุณแม่ 

ผู ้ปกครอง และผู ้ใหญ่ใจดีทุกæ ท่าน ที่คอย

สนับสนุนกิจกรรมนี้ ขอขอบคุณอีกครั้งส�าหรับ

ความกรุณต่างæ มา ณ โอกาสนี้ และในเวลา

เดียวกันขอเชิญชวนให้ส่งภาพ “ยิ้ม ยิ้ม ยิ้ม” ของ

น้องæ เด็กæ เข้ามาร่วมสนุกกันเยอะæ เมื่อส่งภาพ

มาร่วมสนุก...อย่าลืมเขียนชื่อ ที่อยู่ และ “ตั้งชื่อภาพ
” 

มาด้วยก็จะดีมากæ ครับ

ส่งมาที่ ¾Õè»‰Í§ ÊâÁÊÃÍØ´ÁÈÒ¹µ� ªÑé¹ 8 

àÅ¢·Õè 122/11 «.¹¹·ÃÕ 14 ¶.¹¹·ÃÕ ÂÒ¹¹ÒÇÒ 

¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã 10120 ËÃ×ÍÊ‹§·Ò§ E-mail: 

udomsarn@gmail.com ¹Ð¤ÃÑº

“ÂÔéÁ ÂÔéÁ ÂÔéÁ 2019”

*ÃÒ§ÇÑÅªÁ
àªÂ*

*ÃÒ§ÇÑÅªÁ
àªÂ*

สวัสดีน้องæ เด็กæ และมวลสมาชิกสโมสรฯ 
ที่น่ารักทุกคน “สุขสันต์วันปีใหม่” และโอกาส “วันเด็ก
แห่งชาติ” ซึ่งโอกาสปีใหม่นี้ พ่ีป‰องได้ไปร่วมพิธีมิสซา 
และขอพระพรจากพระเจ้าโปรดอวยพระพรแด่น้องæ 
มวลสมาชิกสโมสรอุดมศานต์... ขอให้มีสุขภาพดี สติ
ปัญญาดี ขยันหมั่นเพียร ตั้งใจเรียนหนังสือ สิ่งเหล่านี้
พี่ป‰อง “¢ÍáÅŒÇ¢ÍÍÕ¡...à¤ÒÐáÅŒÇà¤ÒÐÍÕ¡...” (à·ÕÂº ÅÙ¡Ò 
11:9-10) เพราะพี่เชื่อและหวังให้เป็นอย่างนั้นจริงæ และ
โอกาสวันเด็กแห่งชาติปีนี้ พี่อธิษ°านขอให้น้องæ เด็กæ 
“เป็นเด็กดี ที่เก่งและฉลาด” นะครับ 

โอกาสนี้ พ่ีป‰องขอขอบคุณผู้ใหญ่ใจดีหลายæ 
ท่านที่ช่วยสนับสนุนกิจการของสโมสรอุดมศานต์ด้วยดี
ตลอดมา เช่น ได้รวบรวมผลงานภาพวาดระบายสี 
“มุมเด็กศิลป์” แล้วส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัล จึงขอ
ขอบพระคุณมากæ และส�าหรับน้องæ ที่สนใจ สามารถ
สมัครเป็นสมาชิกของสโมสรอุดมศานต์ “สมัครฟรี” 
รีบกรอก “แบบฟอร์มใบสมัคร” แล้วส่งกลับมาหาพี่ป‰อง
ตามที่อยู่สโมสรฯ... ยินดีต้อนรับทุกคนครับผม
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รักพระคัมภีร์

การ์ตูน…		คนดี

ภรรยาที่มีคุณธรรม
 รอสักครู ่นะ!!! พระคัมภีร ์บอกอีก

มากมายเรื่อง ภรรยา (มารดา) ที่มีคุณธรรม 
มีมากกว ่าการที่ เธอน�าป †านมาทอเป ็นผ ้า. . . 
ตามพระคัมภีร์กล่าวว่าเธอจัดเตรียมอาหารให้
ครอบครัว (แม่เป็นผู้ท�างานนี้ได้ดีที่สุด) เธอจะ
ตดัเยบ็เสือ้ผ้าและผ้าคาดเอวเพือ่ขายให้กับพ่อค้า 
และเธอจะน�ารายได้ของเธอซื้อที่ดินและปลูก
สวนองุ ่น เธอไม่เพียงแต่มีงานที่ต้องท�ามาก
เท่านั้น แต่เธอจะยื่นมือช่วยเหลือคนยากจน 
ยืน่มอืช่วยเหลอืคนขดัสน เธอมกี�าลงัและศกัดิศ์รี 
และเธอยิ้มรับอนาคต (แทนที่จะวิตกกังวลอยู่
เสมอ) เพราะเธอมคีวามเชือ่ในพระเจ้า ลกูæ และ
สามีกล่าวสรรเสริญเธอ... “ว้าว วาว วาว! ฟังดู

¨Ò¡¡ÒÃ�µÙ¹ Saints...are...¢Í§äÁ¤�
¶Í´¤ÇÒÁâ´Â : ¤ÃÙºŒÒ¹¹Í¡

…ให้คว�มร่วมมือกับผู้อื่น

(…co-operate) 

น่าชืน่ใจจรงิæ” การมภีรรยาทีม่คีณุธรรมเหมอืน
กับเป็นความส�าเร็จของการงาน 

*****
บางทีเธออาจจะไม่ทราบ คุณแม่ใน

ปัจจุบันมีงานยุ่งมาก จนท�าให้พวกเขาลืมท่ีจะ
หาเวลายิ้มหรือเพื่อสวดภาวนา และพวกเขา
เศร้ามาก ดังนั้นท�าไมวันนี้เธอจึงไม่สวดภาวนา
เพื่อพวกเขาบ้าง จงวอนขอพระเจ้าให้ทรง
อวยพระพรมารดาทุกคนด้วยความร่าเริงยินดี 
มีความสุข และมีความเชื่อมั่นในอนาคต

¹ŒÍ§æ à´ç¡æ ¤ÇÃÍ‹Ò¹¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃ�ÀÒ¤
¾Ñ¹¸ÊÑÞÞÒà´ÔÁ ã¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÊØÀÒÉÔµ º··Õè 31: 
10-31
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*นองพิรดา	ตนอานันท์สกุล	(นองไหม)	*3310*
à¡Ô´ : 23 มกราคม 2553
¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ : โรงเรียนพระหÄทัยดอนเมือง
ÇÔªÒ·ÕèªÍº : ศิลปะ เพราะชอบวาดภาพ 
Í¹Ò¤µÍÂÒ¡à»š¹ : จิตรกร เพราะรู้สึกมีความสุข 
และสนุกในการได้วาดภาพ
à»š¹¤¹ÁÕ¹ÔÊÑÂ : ร่าเริง แจ่มใส
ÊÑµÇ�·ÕèªÍº : สุนัข
ªÍºãªŒàÇÅÒÇ‹Ò§ : อ่านหนังสือ วาดภาพ ฟังเพลง
¡ÕÌÒ·ÕèªÍº : ฟุตบอล แบดมินตัน ว่ายน�้า
ÍÒËÒÃ·ÕèªÍº : ผัดแตงกวาใส่ไข่
¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¾ÔàÈÉ : เล่นเปียโน
Í×è¹æ : “พยายามใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ”

*นองธนาภา	ปาสีพงศ์พันธุ์	(นองออย)	*3311*
à¡Ô´ : 28 กุมภาพันธ์ 2552
¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ : โรงเรียนพระหÄทัยดอนเมือง
ÇÔªÒ·ÕèªÍº : ศิลปะ เพราะเป็นวิชาที่สร้างสรรค์
Í¹Ò¤µÍÂÒ¡à»š¹ : นักสร้างโปรแกรม เพราะอยากสร้าง
แอปพลิเคชัน (APP) ที่เกี่ยวกับเนื้อหาที่ดีและมีประโยชน์
ต่อทุกคน
à»š¹¤¹ÁÕ¹ÔÊÑÂ : ร่าเริง
ÊÑµÇ�·ÕèªÍº : ชอบทุกชนิด แต่ไม่ได้เลี้ยง
ªÍºãªŒàÇÅÒÇ‹Ò§ : วาดภาพ และประดิษ°์สิ่งต่างæ
¡ÕÌÒ·ÕèªÍº : ชอบทุกชนิด 
ÍÒËÒÃ·ÕèªÍº : ชอบทานผัก และผลไม้
¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¾ÔàÈÉ : วา´Àา¾
Í×è¹æ : อยากสร้างสรรค์แอปพลิเคชันที่ดีæ 

สวัสดีครับ...มาถึงช่วงของ “สมาชิกใหม่” จุดประสงค์ของสโมสรฯ เพื่อให้น้องæ ได้รู้จัก “เพื่อนใหม่” สโมสรฯ 
แต่หากต้องการรู้จักกันมากขึ้น เพื่อแลกเปลี่ยนความคิด แบ่งปันประสบการณ์ ก็ขอให้ติดต่อผ่านทางโรงเรียน
หรือสถาบันที่เพื่อนใหม่สังกัด นะครับ

สมาชิกใหม
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ผอนคลายสไตล์พ��ออย
พี่อ้อย

“ปใหมทําใหม”
สวสัดค่ีะน้องæ ทีน่่ารกัทกุคน  ฉบบันีพ้ีอ้่อยมนีทิานมา½ากอกีเช่นเคย ชือ่เรือ่ง »‚ãËÁ‹·íÒãËÁ‹ 

เรื่องมีอยู่ว่า

ครั้งหนึ่งมีลาตัวหนึ่ง มันคิดว่าปีใหม่ละ ฉันจะเป็นคนใหม่ และมันคิดหาวิธีง่ายæ โดยมัน
ปลอมตัวเป็นสงิโตเพราะคดิว่าสงิโตเป็นเจ้าป†า ถ้าปลอมเป็นสงิโตจะต้องเท่แน่æ และกม็อี�านาจเยอะ 
มันเดินไปและเจอกระต่าย กระต่ายเห็นสิงโตตัวปลอมไกลæ ก็รู้สึกกลัวแล้ววิ่งหนีไป 

ไม่ว่าลาตัวนี้จะเดินไปที่ไหน สัตว์ต่างæ ก็กลัวทั้งนั้นแล้วก็หนีกระเจิดกระเจิงเพราะกลัวจะ
โดนจับไปกิน สักพักลาก็เริ่มจะรู้สึกว่าตัวเองมีอ�านาจ จะท�าอะไรก็ได้ไม่ผิด และคิดว่าตัวเองเป็น
เจ้าป†าจริงæ วันหนึ่งมันสั่งให้สัตว์ตัวอื่นไปหาอาหารให้มันกิน สัตว์พวกนั้นก็ไม่รู้จะหาอะไรมาให้
เพราะพวกมันไม่ต้องการจับเพื่อนæ ของมันไปให้สิงโตปลอมกิน แต่เจ้าลาที่ปลอมตัวนั้นมันก็ลืม
ไปว่ามันไม่กินเนื้อสัตว์ชนิดอื่น มันกินผักหญ้าและผลไม้ พอดีว่าพวกสัตว์นั้นก็ไม่ได้หาเนื้อมาให้ 
กลับหาพวกผักผลไม้มาให้ มันจึงกินได้

เนื่องจากลาลืมไปว่ามันไม่ได้กินเนื้อสัตว์ มันจึงกินผักผลไม้อย่างเอร็ดอร่อย ท�าให้พวก
สัตว์ต่างæประหลาดใจว่าท�าไมสิงโตถึงกินผักนะ และก็ซุบซิบæ กัน แต่ก็ไม่มีตัวไหนกล้าเข้าไปดู
ใกล้æเพราะกลัวว่าจะอยู่ในระยะที่โดนตะปบและตัวเองอาจจะกลายเป็นอาหารของสิงโตก็เป็นได้ 
พวกสัตว์จึงได้แต่ซุบซิบæกัน

เพื่อนæลาก็สงสัยว่าท�าไมเพื่อนของตัวเองหายไป แต่ก็ไม่ได้เอะใจว่าหายไปตั้งแต่สิงโต
ตัวนี้มาปรากฏตัว ส่วนสิงโตตัวจริงมันก็ประหลาดใจเช่นกันว่ามีสิงโตท่ีมันไม่รู้จักอยู่แถวนี้ด้วย
เหรอ สิงโตตัวจริงจึงตัดสินใจไปหาสิงโตปลอม เมื่อสิงโตตัวจริงโผล่มา เจ้าลาปลอมก็ตกใจจน
ขาส่ัน สิงโตไม่ได้กลวัมนัเหมอืนสตัว์ตวัอืน่จงึเดนิเข้ามาใกล้æ เจ้าลาตกใจและร้องเสยีงหลงออกมา
เป็นเสียงลา ท�าให้สิงโตจับได้ว่าสิงโตตัวนี้เป็นสิงโตปลอม และก็เอามือไปตะปบ ท�าให้ชุดที่เจ้าลา
คลุมตัวไว้หลุดออกมา

พวกสัตว์ที่อยู่แถวนั้นต่างก็เห็นเหตุการณ์และเห็นว่าสุดท้ายสิงโตตัวนี้เป็นตัวปลอม เจ้าลา
พอเห็นว่าชุดที่คลุมตัวไว้หลุดมันก็วิ่งหนีสุดชีวิตและไม่หันหลังกลับมาอีกเลย เจ้าลาหลุดรอดจาก
การโดนกินไปได้และมันก็ส�านึกว่าตัวเองไม่ควรจะเปลี่ยนตัวเองเป็นสัตว์อื่นเพียงเพราะขึ้นปีใหม่
และอยากเปลี่ยนแปลง มันควรจะเปลี่ยนแปลงจากตัวเองก่อน ไม่ควรจะไปหลอกหลวงคนอื่นและ
บ้าอ�านาจ หลังจากนั้นเจ้าลาจึงกลายเป็นสัตว์ที่ถ่อมตัวและกลายเป็นเพื่อนที่ดีกับสัตว์อื่นæ

จบแล้วค่ะ แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้านะคะ 
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มุมเด็กศิลป
Art

	มุมเด็กศิลปคราวนี้ช�่อภาพ

“หนท�งแห่งพระพร”
			 	 	 ระบายสีเสร�จแลวสงมารวมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ
						 	 	 						(หมดเขตรับผลงานวันที่	9	กุมภาพันธ์	2019)
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l พระเยซูเจ้าทรงแหงนพระพักตร์ขึ้นเบื้องบน
 ภาวนาว่า “ข้าแต่พระบิดา เจ้าฟ‡าเจ้าแผ่นดิน
 ลูกขอขอบพระคุณพระองค์ที่ทรงป�ดบัง
 เรื่องเหล่านี้จากผู้มีปรีชา 
 แต่ทรงเป�ดเผยแก่ผู้ต�่าต้อย ...”
 เรื่องอะไรที่ทรงป�ดบังจากผู้มีความรู้ทั้งหลาย
l ก็เรื่องความจริงที่ว่า การเข้ามาใกล้พระเจ้านั้น
 เป็นเรื่องท�าได้ง่ายæ เพียงแค่ใช้ความเชื่อ
l พอเราเรียนสูงก็เริ่มอวดรู้ด้วยการใช้เหตุผล
 มาจับผิดพระเจ้า หลักการที่มาจากต�ารา
 วิธีการที่ได้จากทÄษ®ี เพื่ออวดฉลาด

 ปราศจากความรักและน่าจะใช้เพียง
 ความเชื่อซื่อæ แบบชาวบ้าน
l เดีëยวนี้เราเริ่มหัวเราะเยาะ
 พอคุณแม่หยิบสายประค�าออกมาสวด
 ดูถูกว่างมงายเมื่อท่านซื้อมาลัย
 ไปถวายพระรูปแม่พระที่ท่านรักและเชื่อ
l แต่คุณแม่ของเราได้เข้าไปพักผ่อนหายเหนื่อย
 ในพระทัยของพระเจ้าแล้ว ของที่ท่านแบกนั้นเบา
 ภาระที่ท่านได้รับใช้พระเจ้าไม่หนัก  
 เพราะดวงพระทัยของพระเยซูเจ้าที่ท่านรัก
 อ่อนหวาน โอบอ้อมอารีและเข้าชิดสนิทได้ง่ายæ

พงศ์ ประมวล
20 ธันวาคม 2018

                                             
    
                                                                           
    
                                                                           
    
                                                                           
    
                                                            
    
                                                                           
    
                                                                           
    
                                             

การเขามาใกลพระเจา	เปนเรื่องทําไดงายๆ
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¨Ùà¹ÕÂÃ� â¿âµŒ

ª×่ÍÀÒ¾ :  ÂÔ้Á¢Í§à´็¡ºŒÒ¹ËÑ¹ 
¼ÙŒÊ‹§ : ¾‹ÍãËÞ‹µØŒÂ

สโมสรอุดมศานต์
พี่ปองและช�วคณะ

1 2 3´.Þ.ÇÔÀÙªÔµÒ ÊØÀÒ¼Å
âÃ§àÃÕÂ¹¾ÃÐËÄ·ÑÂ´Í¹àÁ×Í§
¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã

´.ª.äµÃÃÑµ¹� ©ÔÁá¡ŒÇ
âÃ§àÃÕÂ¹¾ÃÐËÄ·ÑÂ´Í¹àÁ×Í§
¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã

´.ª.ÇÔÈÃØµ à¨ÃÔÞªÑÂ¾ÔÃÔÂ¡ØÅ
âÃ§àÃÕÂ¹¾ÃÐËÄ·ÑÂ´Í¹àÁ×Í§
¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã

¼Å¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´ÀÒ¾ÇÒ´ÃÐºÒÂÊÕ
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สื่อมวลชนค�ทอลิกประเทศไทย จัดแสวงบุญต�มรอยร�ยก�รโทรทัศน์ Power of 
Love โอก�ส 350 ปี มิสซังสย�ม ณ ประเทศม�เลเซีย (ปีนัง-กัวล�ลัมเปอร์-มะละก�) 
ระหว่�งวันที่ 7-10 ธันว�คม 2018 มีผู้ร่วมเดินท�ง 114 คน ประกอบด้วยพระสงฆ์ 
4 องค์ สัตบุรุษ 110 คน 
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SARASAS AFFILIATED SCHOOLS
โรงเรียนในเครือสารสาสน์ 10 แห่ง

เปิดสอนแผนก International Education Programme (IEP)

1.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน
2.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศร่มเกล้า
3.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศศึกษา
4.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศสายไหม
5.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศรังสิต

6.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศราชพฤกษ์
7.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบัวทอง
8.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศสุวรรณภูมิ
9.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศเชียงใหม่
10.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศนิมิตใหม่

สารสาสน์วิเทศบางบอน

สารสาสน์วิเทศสายไหม

สารสา
สน์วิเท

ศร่มเก
ล้า

สารสาสน์วิเทศราชพฤกษ์

สารสาสน์วิเทศนิมิตใหม่

สารสาสน์วิเทศเชียงใหม่

สารสาสน์วเิทศศกึษา

สารสาสน์วิเทศรังสิต

สารสาสน์วิเทศบางบัวทอง
สารสาสน์วิเทศสุวรรณภูมิ
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เักมสโมสรอุดมศานต์
พี่ปอง

(A)

(B)

“µÃÒºã´·Õèá¼‹¹´Ô¹ÂÑ§¤§ÍÂÙ‹ Ä´ÙËÇ‹Ò¹áÅÐÄ´Ùà¡çºà¡ÕèÂÇ àÇÅÒàÂç¹áÅÐàÇÅÒÃŒÍ¹ ÇÑ¹áÅÐ¤×¹ 
ÂÑ§ÁÕÍÂÙ‹µ‹Íä»µÃÒº¹Ñé¹” (ป°มกาล 6:22)

ส�าหรับเกมฯ ครั้งนี้อยากให้น้องæ ช่วยกันค้นหาจุดต่างที่มีอยู่ใน 2 ภาพนี้ รวม 10 แห่ง 
ใครค้นพบครบแล้ว รีบแล้วรีบส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ
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เัก็บมาเลาเอามาฝาก
พี่ปอง

ความซื่อตรง
ÁÒÃÙŒ¨Ñ¡¡Ñº¤íÒÇ‹Ò “¤ÇÒÁ«×èÍµÃ§” ¡Ñ¹à¶ÍÐ 
´ÙàËÁ×Í¹Ç‹Ò ª‹Ç§àÇÅÒ¹Õé¼ÙŒ¤¹áÅÐÊ×èÍµ‹Ò§æ ¡íÒÅÑ§ãËŒ¤ÇÒÁÊ¹ã¨ã¹àÃ×èÍ§¢Í§ “¤ÇÒÁ«×èÍµÃ§” áÅÐã¹

àÇÅÒà´ÕÂÇ¡Ñ¹ àÃ×èÍ§ “¤ÍÃ�ÃÑ»ªÑè¹” ´ŒÇÂ ÁÑ¹à»š¹àÃ×èÍ§·Õè·Ø¡¤¹ã¹ÊÑ§¤ÁÃÑ§à¡ÕÂ¨ äÁ‹ÁÕã¤ÃÂÍÁÃÑº¤¹·Õè¢Õéâ¡§ 
¤¹äÁ‹«×èÍµÃ§... áÅÐàÃÒàª×èÍàËÅ×Íà¡Ô¹Ç‹Ò ¤¹´Õ ¤¹«×èÍÊÑµÂ� ¤¹«×èÍµÃ§ à¢ÒàËÅ‹Ò¹Ñé¹¤×Í «Ùà»ÍÃ�ÎÕâÃ‹·Õè¨Ð¡ÅÑº
ÁÒ... »ÃÐà·Èä·Â¢Í§àÃÒ¨Ð¹‹ÒÍÂÙ‹ÂÔè§¢Öé¹ÍÂ‹Ò§á¹‹¹Í¹

ค�าว่า “ความซื่อตรง” ตรงกับภาษาอังกÄษว่า “Integrity” ค�านี้มีรากศัพท์มาจากภาษาละตินว่า 
“Integer” ซึ่งแปลว่า ความครบถ้วนสมบูรณ์ ความเป็นจ�านวนเต็ม

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง สรุปได้ว่า “ความซื่อตรง” หมายถึง การประพÄติตรง ไม่
เอนเอียง ไร้เล่ห์เหลี่ยม ไม่คดโกง การกระท�าที่ซื่อสัตย์สุจริต ตรงไปตรงมา ประพÄติปฏิบัติตนสม�่าเสมอ
ทั้งต่อหน้าและลับหลัง การยึดมั่นในสิ่งที่ถูกต้องชอบธรรม

ศาสตราจารย์ธานินทร์ กรัยวิเชียร องคมนตรียังได้อธิบายไว้ว่า “คนที่จะเป็นคนเต็มคนนั้น ต้อง
มี Integrity เป็นคุณธรรมประจ�าตัว” และให้ความหมายของค�าว่า Integrity ไว้ว่า “การยึดมั่นในสิ่งที่
ถูกต้องชอบธรรม โดยต้องมีความหนักแน่น ความน่าเชื่อถือ ยึดมั่นในหลักการและความถูกต้อง”

“National Integrity Plan” หรือแผนความซื่อตรงแห่งชาติของประเทศมาเลเซีย ได้ให้
ความหมายของค�าว่า Integrity ไว้ว่า หมายถึง “การบ่งบอกถึงคุณภาพเชิงประจักษ์ของความดีแบบ
องค์รวม และพÄติกรรมที่มีความส�าคัญของบุคคลและองค์กร ซึ่งตั้งอยู่บนพื้น°านของจริยธรรม ชุดของ
คุณค่าที่ดีงาม และแสดงความเป็นอันหนึ่งอันเดียวของการปฏิบัติในชีวิตประจ�าวัน”

ขณะเดียวกันก็ได้ให้ความหมาย Integrity ส�าหรับตัวบุคคลว่า หมายถึง “ความเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันของการพูดและการกระท�าของบุคคล ซึ่งการกระท�าดังกล่าวของบุคคลนั้นจะเป็นไปตามศีลธรรม 
คุณธรรม ก®หมาย และไม่เป็นการปฏิบัติที่ขัดต่อผลประโยชน์ของส่วนรวม”

  นอกจากนี้ ยังกล่าวถึง Integrity ในมิติขององค์กรว่าหมายถึง “สิ่งที่จะชี้ให้เห็นถึงแนวทางการ
หล่อหลอมและปฏิบัติตามข้อควรปฏิบัติต่างæ ตามกระบวนการและภาระงานที่ได้รับมอบหมาย ซึ่งองค์กร
นั้นจะต้องปลูก½ังสั่งสอนให้สมาชิกในองค์กรปฏิบัติแนวทางนั้นจนเป็นธรรมชาติ ซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงเป็นวั²นธรรมขององค์กรในระยะต่อไป”

 ËÅÒÂ»ÃÐà·ÈãËŒ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¡ÑºàÃ×èÍ§¤ÇÒÁ«×èÍµÃ§ â´Â¨Ñ´·íÒà»š¹á¼¹¤ÇÒÁ«×èÍµÃ§áË‹§ªÒµÔ ºÒ§
»ÃÐà·È¡ç»ÅÙ¡½˜§ãËŒ¡Ñºà´ç¡æ àª‹¹ ã¹»ÃÐà·ÈÍÑ§¡ÄÉ ¤×ÍÇ‹Ò “à´ç¡´Õ” ÊíÒ¤ÑÞáÅÐµŒÍ§ÁÒ¡‹Í¹ “à´ç¡à¡‹§” 
¨Ö§»ÅÙ¡½˜§¤‹Ò¹ÔÂÁ 7 »ÃÐ¡ÒÃ ¤×Í ÊÑ¨¨Ð¾Ù´¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ (Truth) ¤ÇÒÁ«×èÍÊÑµÂ�ÊØ¨ÃÔµ (Honesty) ¤ÇÒÁ
ÊíÒ¹Ö¡ã¹Ë¹ŒÒ·Õè (Sense of Duty) ¤ÇÒÁÍ´¡ÅÑé¹ (Patience) ¤ÇÒÁà»š¹¸ÃÃÁ (Fair play) ¤ÇÒÁ
àÍÒã¨à¢ÒÁÒãÊ‹ã¨àÃÒ (Consideration for others) áÅÐàÁµµÒ¸ÃÃÁ (Kindness) àÁ×èÍºØ¤¤Åã´ÁÕ
¤Ãº¶ŒÇ¹¶×Íä´ŒÇ‹Òà»š¹¼ÙŒÁÕ Integrity... ¤ÃÑº¼Á  
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สวัสดีปีใหม่ค่ะพี่น้องคริสตชนทุกท่าน ปีใหม่ท้ังที... มีข้อต้ังใจดี æ ส�าหรับตนเองหรือ
ยังคะ? ในปีค.ศ. 2019 เป็นต้นไป นับเป็นช่วงเวลาพิเศษท่ีพระศาสนจักรสากลให้ความส�าคัญ
กับงานอภิบาลเด็กและเยาวชน จะมีเอกสารส�าคัญจากการประชุมสมัชชาพระสังฆราชโลก Synod 
ในหัวข้อ “เยาวชน ความเช่ือ และการตัดสินใจเลือกกระแสเรียก” และยังมีงานวันเยาวชนโลก 
จัดขึ้นระหว่างวันที่ 16-27 มกราคม ค.ศ. 2019 ที่ประเทศปานามา

มีผู้แทนจากประเทศไทยเข้าร่วม 10 ท่าน โดยมี¾ÃÐÊÑ§¦ÃÒªÇÕÃÐ ÍÒÀÃ³�ÃÑµ¹� ไปร่วมงาน
กับลูก æ เยาวชนค่ะ เรานัดเตรียมความพร้อมกันในวันจันทร์ที่ 14 มกราคม ที่โรงเรียนลาซาล 
บางนา กรุงเทพฯ เพื่อขอพรจาก¾ÃÐÊÑ§¦ÃÒªÊÔÃÔ¾§É� ¨ÃÑÊÈÃÕ ประธานคณะกรรมการฯ แผนกเยาวชน 
áลÐ Mrs. Maria del Carmen Martinez เอกอัครราชทูตปานามา ประจ�าประเทศไทย 
จากนั้นร่วมมิสซาขอพรพระส�าหรับการเดินทางในครั้งนี้ค่ะ

วนัองัคารที ่15 มกราคม... เราเดนิทางโดยสายการบิน Air France ไปต่อเครือ่งทีป่ระเทศ½รัง่เศส 
และเดินทางถึงประเทศปานามา ในวันพุธที่ 16 มกราคม เวลา 19.05 น. และเดินทางต่ออีก 2 ชั่วโมงไป
ยังสังฆมณ±ล Colon Guna Yala เพื่อร่วมสัมผัสชีวิตกับพี่น้องคริสตชนที่นั่น

วันที่ 17-21 มกราคม... พี่น้องคริสตชนในสังฆมณ±ล Colon Guna Yala พร้อมเป�ด
บ้านต้อนรับเยาวชนจากทั่วโลกกว่า 15,000 คน และเตรียมกิจกรรม Mission week ร่วมกับ
พี่น ้องคริสตชนในสังฆมณ±ลและในวัด ร่วมกับครอบครัวและกลุ ่มเยาวชนมากมายได้แก่... 
Work of mercy  มิสซากับพระสังฆราช การภาวนา การเ½‡าศีลมหาสนิท กีÌาสัมพันธ์ การแสดง
วั²นธรรม ซึ่งเราก็เตรียมการแสดงวั²นธรรมไทยไปแบ่งปันด้วย

วันที่ 22-27 มกราคม... เป็นงานวันเยาวชนโลก World Youth Day 2019 ในวันแรก
จะมีมิสซาเป�ดงานวันเยาวชนโลก โดย Monsignor José Domingo Ulloa Mendieta, Archbishop 
of Panama

ในช่วงเช้าวันที่ 23-25 มกราคม เรียนค�าสอน และช่วงบ่ายวันที่ 23 มี Youth Festival 
บ่ายวันพÄหัสบดีที่ 24 มกราคม มีพิธีต้อนรับและมิสซาร่วมกับÊÁà´ç¨¾ÃÐÊÑ¹µÐ»Ò»Ò¿ÃÑ§«ÔÊ บ่ายวันศุกร์
ที่ 25 มีการเดินทางกางเขน วันเสาร์ท่ี 26 ผู้เข้าร่วมและเยาวชนกว่า 2 ล้านคนจะเดินทางจาริก
ไปยังสถานที่ตื่นเ½‡า ณ ที่นั้นจะมีพิธีเ½‡าศีลมหาสนิท สวดสายประค�า และรับฟังโอวาทจาก
พระสนัตะปาปา ผู้เข้าร่วมจะตืน่เ½‡าทีน่ัน่เพือ่รอรบัแสงอรณุของเช้าวนัใหม่ และร่วมมสิซาป�ดงานวนัเยาวชน
โลกในวันอาทิตย์ที่ 27 มกราคม

นูŽนุ้ย... ขอค�าภาวนาเป็นพิเศษส�าหรับเราทุกคนที่เข้าร่วมงานวันเยาวชนโลกครั้งนี้ ท่านสามารถ
 เดินทางจาริกร่วมกบับรรดาเยาวชนจากทัว่โลก ตดิตามได้ที ่Facebook : Cbct Catholicyouth Thailand 
ตั้งแต่วันที่ 14-27 มกราคมค่ะ 

เพ�ยงเธอหวงใยใสใจวัยเยาว์
นูนุ้ย…  เย�วชน
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บทความ
น้ำ�ผึ้งหว�น

เงินหนึ่งตะลันต์
ก๊อป

“¢ŒÒ¾à¨ŒÒÍ¸ÔÉ°Ò¹ÀÒÇ¹Ò¢ÍãËŒ¤ÇÒÁÃÑ¡¢Í§·‹Ò¹·ÇÕÂÔè§¢Öé¹
·íÒãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐÇÔ¨ÒÃ³ÞÒ³·Ø¡àÃ×èÍ§

·‹Ò¹¨ÐáÂ¡ä´ŒÇ‹ÒÊÔè§ã´´ÕàÂÕèÂÁ
¨Ðä´Œà»š¹¼ÙŒºÃÔÊØ·¸Ôì»ÃÒÈ¨Ò¡¤íÒµíÒË¹Ô¨¹¶Ö§ÇÑ¹¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµà¨ŒÒ”

(¿�ÅÔ»»‚ 1:9-10)

มีมาตราวัดระดับคะแนนที่ข้าพเจ้าเห็นบ่อยæ อยู่ประเภทหนึ่ง
นั่นคือมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับของลิเคิร์ท
ซึ่งจะให้ค่าตัวเลข 5 ระดับ จากน้อยไปหามาก

เพื่อประเมินผลของงาน หรือกิจกรรมที่ต้องการรู้ระดับความถี่มากน้อยของหัวข้อนั้นæ
ถ้าความดีถูกตีเป็นระดับความถี่ตามมาตราส่วนประมาณค่าบ้าง

ข้าพเจ้าก็แอบคิดเล่นæ ว่า ถ้าเราตั้งโจทย์เกี่ยวกับความดีในแต่ละข้อ
ที่เรากระท�าในแต่ละวัน  เราจะให้ระดับคะแนนแต่ละข้อเท่าไหร่นะ

โดยมีเกณ±์ระดับคะแนน ดังนี้
5 หมายถึง มีพÄติกรรมนั้น บ่อยมาก

4 หมายถึง มีพÄติกรรมนั้นบ่อย
3 หมายถึง มีพÄติกรรมนั้นปานกลาง
2 หมายถึง มีพÄติกรรมนั้นบางครั้ง
1 หมายถึง ไม่มีพÄติกรรมนั้นเลย

มาตราสวนประมาณคา
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ข้อ รายการ 5 4 3 2 1
1 ไวต่อการช่วยเหลือผู้อื่น      

2 ใช้เวลาในการคิดก่อนตัดสินใจ      

3 ไม่ย่อท้อต่อปัญหาและอุปสรรค      

4 ใส่ใจความรู้สึกของคนรอบข้าง      

5 ภูมิใจในสิ่งที่ตนมี      

นักบุญเปาโลพยายามอธิษ°านภาวนาเพื่อพี่น้องคริสตชนที่ท่านรัก
เพื่อให้พวกเขาแยกแยะได้ว่าสิ่งใดดี และสิ่งใดดีเยี่ยมที่สุด

ลูกของพระจะต้องรักษาความดีเยี่ยมด้านจิตวิญญาณมิใช่หรือ
ถ้าวัดระดับมาตราส่วนประมาณค่า ก็น่าจะอยู่ที่ระดับ 5 ในทุกกรณี

ใน°านะที่เรามีต้นแบบที่ดีเช่นพระคริสตเจ้าของเรา
เราจะไม่ใช่แค่คนดีเฉยæ เพราะคนดี อาจจะแค่ไม่สร้างความเดือดร้อนให้ใคร

แต่คนที่ดีเยี่ยมจะใช้พระพรของพระเจ้าเพื่อช่วยเหลือผู้อื่นเสมอ
“ÀÙà¢ÒáÅÐà¹Ô¹·Ø¡áË‹§¨Ð¶Ù¡»ÃÑºãËŒµíèÒÅ§

...·Ò§¢ÃØ¢ÃÐ¨Ð¶Ù¡·íÒãËŒÃÒºàÃÕÂº”

(ÅÙ¡Ò 3:5)

¤Ø³¾‹ÍÊÁà¡ÕÂÃµÔ µÃÕ¹Ô¡Ã เคยสอนข้าพเจ้าไว้ว่า เราก็เปรียบเหมือนภูเขาและเนิน
ที่ต้องมีความสุภาพนบนอบพอให้พระเยซูเจ้าปรับ ตัด เกลี่ยให้ต�่าลง
หรือหากเราเป็นทางขรุขระ ก็ต้องยอมเป�ดใจให้พระเยซูเจ้าเติมให้เต็ม

ความเป็นภูเขาและเนินก็คงเหมือนคนที่ทะนงตน
ความเป็นทางขรุขระก็คงเหมือนคนที่หลงทางในบาป

หลายครั้งข้าพเจ้าก็เป็นภูเขาและเนิน และหลายครั้งข้าพเจ้าก็เป็นทางขรุขระ
จึงเป็นไปไม่ได้เลยถ้าข้าพเจ้าจะสมบูรณ์พร้อม

หากขาดพระคริสตเจ้าปรับทางชีวิตของข้าพเจ้าให้สวยงาม
“¢ŒÒáµ‹Í§¤�¾ÃÐ¼ÙŒà»š¹à¨ŒÒ â»Ã´·Ã§à»ÅÕèÂ¹ÊÀÒ¾¢Í§¢ŒÒ¾à¨ŒÒ·Ñé§ËÅÒÂ

ãËŒ¡ÅÑº´Õàª‹¹à´ÔÁ àËÁ×Í¹¸ÒÃ¹íéÒºÃÔàÇ³à¹à¡º
¼ÙŒ·ÕèËÇ‹Ò¹´ŒÇÂ¹íéÒµÒ Â‹ÍÁâË‹ÃŒÍ§ÂÔ¹´ÕàÁ×èÍà¡çºà¡ÕèÂÇ”

(Ê´Ø´Õ 126:4-5)

ขอพระองค์  ทรงเปลี่ยน  ใจลูกเถิด
ให้ใจเป�ด  เกิดใหม่  ในพระเจ้า
ขอทรงเติม เพิ่มพลัง ทั้งบรรเทา

ช่วยเยียวยา  รักษาเรา  ทั้งใจกาย
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ความทุกข์กับมนุษย์	(2)
 ข้าแต่พระเป็นเจ้า ปลายเดือนกรก®าคม 2018 ที่ผ่านมา ลูกได้รับเชิญให้ไปพูดแบ่งปัน

ที่คริสตจักรแบ๊ปติสต์แห่งหนึ่งในภาคตะวันออก ครั้งนี้เป็นครั้งที่สามที่ลูกได้รับเชิญให้ไปพูดที่คริสตจักร
แห่งนี้ หัวข้อคือ “ความทุกข์กับมนุษย์” ตอนเช้า และ “สวดอธิษ°านอย่างไรจึงจะได้” ในตอนบ่าย ช่วงละ 
1 ชั่วโมง

 การไปแบ่งปันให้พีน้่องครสิเตยีนทีค่รสิตจักรฟังนัน้ หลกัท่ีส�าคญัท่ีสดุคอื “พระวาจาของพระเจ้า” 
แต่ลูกตระหนักเสมอว่าใน°านะฆราวาส ลูกไม่ควรน�าบทพระวาจาไปเทศน์ให้ฟังล้วนæ เพราะนั่นเป็น
หน้าที่ของศิษยาภิบาลและเขามีอาจารย์สอนพระคัมภีร์ที่เป็นผู้เชี่ยวชาญบทพระวาจาอยู่แล้ว หน้าที่ของ
ลูกจึงไปเป็นเพียง “พยาน” ว่าการปฏิบัติตามพระวาจาของพระเจ้าแต่ละบทแล้วบังเกิดผลอย่างไรในชีวิต

 ลกูได้เร่ิมต้นโดยการสรรเสริญพระเป็นเจ้า ขอบพระคณุพระองค์ทีป่ระทานโอกาสให้ลกูได้ไปถวาย
พระเกียรติแด่พระองค์อีกครั้งหนึ่งและบอกกับผู้ฟังว่า ขอให้ถือว่าการพูดของลูกนั้นเป็นการแบ่งปัน ไม่ใช่
การเทศนา เพราะลูกเป็นเพียงคริสตชนตัวเล็กæ คนหนึ่ง และไม่ใช่ศิษยาภิบาล

 ลูกได้สรุปให้ฟังว่า จากประสบการณ์ชีวิตของตัวเอง มีสาเหตุหลักæ 4 ประการที่ท�าให้มนุษย์เป็น
ทุกข์ เป็นการค้นพบเล็กæ ส่วนตัว ไม่ใช่เป็นงานวิจัยโดยมีหลักวิชาการแต่อย่างใด

1. สาเหตุหลักข้อแรกคือ ตัวเรา เป็นสาเหตุให้ตัวเองเป็นทุกข์และส่วนใหญ่คนกลุ่มนี้จะไม่รู้ตัว 
ความโลภ ความอิจฉา ความมีทิ°ิ ความแค้น ความมักใหญ่ใ½†สูง ความหูเบา ความยึดติด ฯลฯ พูดไป
แล้วกว่า 50% ของสาเหตุที่ท�าให้มนุษย์เป็นทุกข์คือ ตัวเราเองนั่นเอง! 

2. สาเหตุข้อที่สองคือ คนอื่นท�าให้เราเป็นทุกข์ การถูกกล่าวหาในสิ่งที่เราไม่ได้ท�า การที่คู่ชีวิต
ทิ้งไป เป็นต้น

3. สาเหตขุ้อทีส่ามเกดิจากสิง่นอกเหนอืการควบคมุของเรา โรคภยัไข้เจบ็ เศรษ°กจิตกต�า่ การตาย
ของสมาชิกในครอบครัวหรือผู้ที่เรารัก ฯลฯ และ

4. สาเหตจุากภยัธรรมชาต ิซึง่เรามกัจะเรยีกว่า “Act of God” แผ่นดนิไหว ไฟไหม้ป†า พายไุต้½ุ†น 
สึนามิ โรคระบาด และแม้กระทั่งสงคราม เป็นต้น ประเทศไทยเป็นประเทศที่นับว่าโชคดีมาก เพราะไม่ได้
ตั้งอยู่ในวิถีของภัยธรรมชาติดังเช่นอีกหลายæ ประเทศในโลกนี้

ทีนี้ลองมาดูว่าพระวาจาของพระเจ้าจะช่วยให้เราพ้นจากความทุกข์หรือมีความทุกข์ลดน้อยลงได้
อย่างไร สิ่งที่ส�าคัญที่สุดคือ เมื่ออ่านพระวาจาของพระเจ้าแล้ว เราต้องน�ามาปฏิบัติในชีวิตของเรา มิฉะนั้น
แล้ว พระวาจาก็จะเป็นเพียงตัวหนังสือด�าæ ในพระคัมภีร์ เช่นเดียวกับตัวหนังสือเล่มอื่นæ ทั่วไป

เราเคยไหมก่อนนอนทกุคนื ส�ารวจตวัเองหน้ากระจกเงาต่อหน้าพระเจ้า และเมือ่เห็นความบกพร่อง
ของตัวเองก็สัญญากับพระว่า ลูกจะพยายามไม่ท�าสิ่งที่ท�าอีก ท�าบ่อยæ ทุกคืนæ ด้วยความจริงใจแล้วเรา
จะเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงในตัวเราอย่างเห็นได้ชัดเลย

“¼ÙŒÁÕã¨ÂÒ¡¨¹ Â‹ÍÁà»š¹ÊØ¢ à¾ÃÒÐÍÒ³Ò¨Ñ¡ÃÊÇÃÃ¤�à»š¹¢Í§à¢Ò” (ÁÑ·¸ÔÇ 5:3)

จดหมายจากผูอาน
My Little Prayers: บทสวดของฉัน
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ลดความทิ°ิ ไม่ว่าจะกับใคร ในความสัมพันธ์แบบไหน ลูกยกตัวอย่างสามีภรรยาคู่หนึ่งท่ีมี
ปัญหาระหองระแหงมาตลอด จนกระทั่งวันหนึ่งสามีป†วยลงด้วยโรคร้าย ภรรยาจึงตัดสินใจปรนนิบัติด้วย
ความทุ่มเท ปรากฏว่าสามีเมื่อเห็นภรรยาปฏิบัติตนเช่นนั้น เขาก็กลับมาอ่อนโยนและแสดงความรักต่อเธอ 
กลายเป็นว่าช่วง 2-3 ปีสุดท้าย เป็นช่วงที่เขาทั้งสองมีความสุขที่สุด เพราะทั้งคู่ได้ท�าลายก�าแพงที่ขวางกั้น
มาตลอดคือ ก�าแพงแห่งความทิ°ินั่นเอง

“·‹Ò¹ÍÂÒ¡ãËŒà¢Ò·íÒ¡Ñº·‹Ò¹ÍÂ‹Ò§äÃ ¡ç¨§·íÒ¡Ñºà¢ÒÍÂ‹Ò§¹Ñé¹à¶Ô´” (ÁÑ·¸ÔÇ 7:12, ÅÙ¡Ò 6:31)

ความหูเบาของเราท�าให้เรามีความทุกข์โดยไม่จ�าเป็นหรือเปล่า? จงปฏิบัติตามพระวาจาบทนี้ 
แล้วท่านจะเปลี่ยนจากหูเบาเป็นตัวเบา

“ÍÂ‹ÒµÑ´ÊÔ¹à¢Ò áÅŒÇ¾ÃÐà¨ŒÒ¨ÐäÁ‹·Ã§µÑ´ÊÔ¹·‹Ò¹ ÍÂ‹Ò¡Å‹ÒÇâ·Éà¢Ò áÅŒÇ¾ÃÐà¨ŒÒ¨ÐäÁ‹·Ã§¡Å‹ÒÇ
â·É·‹Ò¹” (ÅÙ¡Ò 6:37)

เห็นคนอื่นดีกว่าไม่ได้ เป็นต้องอิจฉา เราต้องดีกว่าเขา สวยกว่าเขา เด่นกว่าเขา ผลก็คือ เป็นทุกข์
วันยังค�่า พระเจ้าสอนเราเกี่ยวกับเรื่องนี้ว่าอย่างไร

“ÍÂ‹Ò·íÒ¡ÒÃã´à¾×èÍªÔ§´Õ¡Ñ¹ËÃ×Íà¾×èÍâÍŒÍÇ´ áµ‹¨§¶‹ÍÁµ¹¤Ô´Ç‹Ò¼Ù ŒÍ×è¹´Õ¡Ç‹Òµ¹ ÍÂ‹ÒàËç¹á¡‹
¼Å»ÃÐâÂª¹�¢Í§µ¹½†ÒÂà´ÕÂÇ ¨§àËç¹á¡‹¼Å»ÃÐâÂª¹�¢Í§¼ÙŒÍ×è¹´ŒÇÂ” (¿�ÅÔ»»‚ 2:3-4)

บางคนมีเรื่องราวอะไรเกิดขึ้นในชีวิต ก็ยึดติดกับความทรงจ�านั้นเป็นปีæ เป็นทศวรรษ บางที
ครึง่ศตวรรษหรอืกว่านัน้กแ็ล้ว กย็งัคงจ�าเรือ่งราวต่างæ ท่ีท�าให้ตัวเองเป็นทุกข์ ผลกค็อื “ก�า” ความทุกข์ไว้
ไม่ยอมปล่อยวาง จนกลายเป็น “กรรม” ของตนเองและพลอยเป็นของคนอื่นที่อยู่รอบข้างด้วย

“ÁÕàÇÅÒÊíÒËÃÑº·Ø¡ÊÔè§.....” (»˜ÞÞÒ¨ÒÃÂ� 3:1-8)
พระวาจาบทนี้ยาวมากให้ไปอ่านให้ครบทั้งบทและพยายามปฏิบัติตามให้ได้
มีอาชีพหนึ่งที่ลูกยกตัวอย่างของที่ต่างประเทศไม่เกี่ยวกับประเทศไทยคือ นักการเมือง ลูกพูดกับ

ลูกæ เสมอว่า นักการเมืองที่ชนะการเลือกตั้งคือ ผู้ที่โกหกเก่งที่สุด เวลาหาเสียงพูดกับทุกคนว่าเขาจะท�า
ทุกอย่างเพื่อ “ประชาชน” และ “ประเทศชาติ” ในขณะที่ความเป็นจริงคือ เขาต้องการแสวงหา “อ�านาจ” 
และ “ผลประโยชน์” และจะท�าทุกอย่างเพื่อให้ได้มาซึ่งสองสิ่งนี้ ซึ่งวิถีการใ½†หาอ�านาจและการกอบโกย
ผลประโยชน์นัน้ ใช่ว่าจะน�ามาซึง่ความสขุอนัแท้จรงิแก่นกัการเมอืงทัง้หลาย การจะเป็นผูน้�าทีด่นีัน้ ควรจะเป็น
เช่นนี้ 

“¼ÙŒ·Õè»ÃÒÃ¶¹Ò¨Ðà»š¹ãËÞ‹ ¨ÐµŒÍ§·íÒµ¹à»š¹¼ÙŒÃÑºãªŒ¼ÙŒÍ×è¹” (ÁÑ·¸ÔÇ 20:26)

พอลูกพูดเสร็จ มีสมาชิกคนหนึ่งเดินมาหาลูก “ผมเป็นนักการเมืองครับ ของพรรค...” “เมื่อกี้นี้
ดิฉันพูดถึงนักการเมืองต่างประเทศค่ะ การเมืองไทยดิฉันไม่ค่อยถนัด” ยิ้มทั้งเขาและลูก

ยังมีอีกหลายข้อพระวาจาของพระเจ้าที่สามารถใช้ปฏิบัติเพื่อมาดับทุกข์ที่เกิดจากสาเหตุข้อแรกคือ 
ตัวเราได้ ซึง่ลกูจะขอเขยีนถวายแด่พระองค์ใน “บทสวดของฉนั” บทต่อæ ไป รวมทัง้สาเหตอุืน่æ อกี 3 ข้อ 
พระเจ้า

ÍÒáÁ¹
          ÅÙ¡¢Í§¾ÃÐÍ§¤�¤¹Ë¹Öè§
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เราคือทราย

เข�ยนบทกว�	เข�ยนช�วิต	
ภัศม์

 ÁÕàÁç´·ÃÒÂ  ÃÒÂàÃÕÂ§à¤ÕÂ§ªÔ´ªÒÂËÒ´
ãËŒàÃÒÇÒ´  àÊŒ¹ËÇÑ§´Ñ§»ÃÒÃ¶¹Ò
à¾×èÍÃÑ§ÊÃÃ¤�  ÇÃÃ³ÈÔÅ»ŠÊÁ¨Ô¹µ¹Ò
µÃÐË¹Ñ¡Ç‹Ò  ÇÑ¹¹Õéº·¡ÇÕÂÑ§§ÒÁ

 ¡‹Í¹¤Å×è¹«Ñ´ ¾Ñ´àÊŒ¹·ÕèÇÒ´áÅÐËÇÑ§
¢Íà¸ÍÂÑ§ ªÑè§¨ÔµÁÔ¤Ô´ÁÍ§¢ŒÒÁ
Ã‹ÇÁª×è¹ªÁ ÍØ´Á¢ŒÍ¤Ô´µÔ´µÒÁ
ÊÔé¹¤íÒ¶ÒÁ ¤ÇÒÁ§ÒÁº·¡ÇÕÁÕ¤Ø³

 à¾ÕÂ§àÁç´·ÃÒÂ ¡ÅÒÂ¡ÅÑº»ÃÐ´Ñºã¨à´‹¹
à¾ÃÒÐ¨Ðà»š¹ àª‹¹àÊÕÂ§Ê¹ÑºÊ¹Ø¹
ÊÔè§àÅç¡àÅç¡ ÁÕÊÔ·¸ÔìâÍºàÍ×éÍà¨×Í¨Ø¹
ãËŒäÍÍØ‹¹ âÍºÍŒÍÁÅŒÍÁâÅ¡Ã‹ÁàÂç¹

 àÃÒ¤×Í·ÃÒÂ ËÁÒÂÁÑè¹ÂÑ§ÁØ‹§¾ÃØ‹§¹Õé
¤×ÍªÕÇÕ ÁÕËÇÑ§¾ÃÑè§¾ÃÙÃÙŒàËç¹
·Õè¨Ð¢ŒÒÁ ¤ÇÒÁ·Ø¡¢�¢Ø¡à¢çÞÅíÒà¤çÞ
à¾×èÍ¨Ðà»š¹ àÊŒ¹ËÇÑ§ÇÒ´¨´¼×¹ã¨

 ·ÃÒÂ¨ÐËÒÂ ËÃ×Í·ÃÒÂÂÑ§«º¤Å×è¹ÊÒ´
ÀÒ¾·ÕèÇÒ´ ËÒ´·ÃÒÂ¨ÐËÒÂä»äË¹
·Õè¨ÐÍÂÙ‹ ¤Ù‹ªÔ´µÔ´µÒÁµ‹Íä»
¤×Í¤ÇÒÁäÁ‹ äÃŒ½˜¹¨ÃÃâÅ§âÅ¡àÃÒ.

ÀÑÈÁ�
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