




พระประสงค์ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส
ประจําป	ค.ศ.	2019	กุมภาพันธ์

เพื่อใหมีการตอนรับผูตกเปนเหยื่อการคามนุษย์ดวยใจกวาง	

โดยเฉพาะบรรดาหญิงที่ถูกบังคับคาประเวณี	และตกเปนเหยื่อของความรุนแรง	

“ความซื่อสัตย์ตอพระวาจาของพระเจา	ความซื่อสัตย์ตอแผนการของพระเจา	

และความซื่อสัตย์ตอสิ่งสรางของพระองค์ทําใหสิ่งตางๆ	เกิดการเปลี่ยนแปลง	

เพราะนี่คือการที่พระเจาทรงเรียกทุกคนใหสนใจและรักตอสิ่งสรางของพระองค์	

โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็ก	ผูสูงอายุ	ผูยากไรและผูปวย”	

ข้อคิด จ�กสมเด็จพระสันตะป�ป�ฟรังซิส
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ขุมทรัพย์	
พระคัมภีร์ 2019
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ยูดาส	มัคคาบีใหกําลังใจชาวยิว
ดวยการเลาถึงนิมิตที่ควรแกศรัทธา

(2มคบ 15:1-36)

 Ëนั§Ê×Í “ÁÑ¤¤ÒºÕ ©ºÑº·ÕèÊÍ§” เ»šน¡าÃเล‹าเÃ×èÍ§เ´ÕÂว¡ัน¡ัºËนั§Ê×Í“ÁÑ¤¤ÒºÕ ©ºÑº·ÕèË¹Öè§” 
แต่ผู้แต่งเป็นคนละกลุ่มกัน ดังน้ันจึงเล่าเร่ืองเหตุการณ์เดียวกัน น่ันคือวีรกรรมของผู้น�าชาวยิว
ที่ชื่อ “ÂÙ´ÒÊ ÁÑ¤¤ÒºÕ” ที่ท่านต้องรวบรวมสมัครพรรคพวกชาวยิวเพื่อต่อสู้กับอาณาจักรกรีกที่มา
ครอบครองดนิแดนปาเลสไตน์ และเบยีดเบยีนจิตใจในเร่ืองการนับถอืศาสนา ซึง่ในหนังสอื “มคัคาบี 
ฉบบัทีส่อง” ส่วนใหญ่จะเล่าความกล้าหาญของชาวยิวทีซ่ือ่สตัย์ต่อพระยาห์เวห์ ยอมตายดกีว่าละทิง้
ความเชื่อ และแม้จะถูกขู่เข็ญบังคับจากชาวกรีกที่มาปกครอง 

 สิ่งที่น่าสนใจในหนังสือกลับมิใช่ฉากยกทัพไปต่อสู้ท�าสงคราม แต่กลับเป็นบทภาวนาของ
ชาวยวิผู้ใจศรัทธากล้าหาญจ�านวนน้อยนิด และได้รับความช่วยเหลอืจากพระเป็นเจ้าทีท่รงตอบค�าถาม
ของยูดาส มัคคาบี กับชาวยิวจ�านวนเล็กน้อยของพวกเขา และใน 2มคบ 15:1-36 ที่กุสตาฟ โดเร 
ท�าภาพพมิพ์โลหะทีป่รากฏอยูต่อนน้ี เป็นตอนสดุท้ายของหนังสอืเล่มน้ี ทีก่ล่าวถงึชยัชนะของยดูาส 
มัคคาบี ที่มีต่อ ¹Ô¤Òâ¹Ã� ซึ่งพูดดูหมิ่นพระเจ้า 

ยูดาส มัคคาบีได้พูดปลอบใจชาวยิวให้เชื่อและไว้ใจในพระเป็นเจ้า และบังเกิดภาพนิมิตที่
ท�าให้เกดิความมัน่ใจและหวัใจÎกึเหมิ น่ันคอื โอนีอสั ผู้เคยเป็นสมณะทีช่าวยวินับถอืเพราะเป็นคนดี
มีคุณธรรม มีกิริยาท่าทางสุภาพอ่อนโยน ค�าพูดน่าฟัง ปรากฏมายืนขึ้นอธิษ°านเพื่อชาวยิว และ
ทนัทกีป็รากฏชายอกีท่านหน่ึงมผีมหงอกขาว ท่าทางสง่า ดเูป็นผู้ยิง่ใหญ่และทรงอ�านาจ และโอนีอสั
ได้ประกาศว่า น่ันคือ ประกาศกเยเรมีย์ ผู้รักพี่น้องและอธิษ°านภาวนาเพื่อประชากรและนคร
ศักดิ์สิทธิ์อยู่เสมอ ...เยเรมีย์ยื่นมือขวามอบดาบทองค�าแก่ยูดาส มัคคาบี ขณะที่มอบดาบนั้น ท่าน
กล่าวว่า “จงรับดาบศักดิส์ทิธิน้ี์ไว้เถดิ ดาบน้ีเป็นของประทานจากพระเจ้า ท่านจะใช้ดาบน้ีปราบศตัร”ู 
(2มคบ 15:16)

กุสตาฟ โดเร ยังไม่ลืมท�าภาพพิมพ์โลหะ ฉากที่เล่าต่อมาว่าบรรดาทหารที่ได้เห็นนิมิตมี
ก�าลังใจอย่างมาก แม้ว่ากองทัพข้าศึกที่เคลื่อนมาและพร้อมเข้าประจัญบาน มีทัพช้างประจ�าอยู่ตาม
ต�าแหน่ง ทหารม้าประจ�าอยู่ที่ปีกทั้งสองด้านของกองทัพ ณ เวลานั้น ยูดาส มัคคาบีได้ภาวนาเป็น
คร้ังสุดท้ายก่อนเข้าประจัญบานและพระเป็นเจ้าก็ทรงช่วยเขาให้ชนะกองทัพของนิคาโนร์ได้
อย่างราบคาบ

ข้าแต่พระเจ้า หนังสือพระคัมภีร์ “มัคคาบี ฉบับที่สอง” สอนลูกให้รู้จักซื่อสัตย์ต่อพระองค์ 
และต้องรักษาความเชือ่ไว้ด้วยชวีติ แม้ในวนัทีด่เูหมอืนลกูจะต้องต่อสูก้บัผู้ทีมี่ก�าลงัมากกว่า ซึง่ผู้น้ัน
มิใช่ใครอื่น ก็คือจิตใจอันทรยศของตัวลูกเอง ขอพระองค์ให้ลูกรู้จักสวดภาวนาเพื่อปลูกใจตนเอง
ให้กล้าหาญ และแสวงหาน�้าพระทัยของพระองค์ในทุกæ วันด้วยเทอญ 
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อันเนื่องม�จ�กปก Cover Story

ปกหนา

นับเป็นภาพพระมารดามารีย์และพระกุมารเยซูที่น่ารัก
มากภาพหน่ึง เท่าที่อุดมศานต์เคยพบเจอ เป็นภาพวาดของ
ศิลป�นยุคใหม่ที่จัดองค์ประกอบภาพเหลือแต่ใบหน้าของท่าน
ทั้งสองเพื่อเราจะเพ่งไปยังทั้งสองพระองค์โดยตรง พิศเพ่ง
ความเป็นพระเจ้าและความเป็นมนุษย์ของพระเยซูเจ้าที่
พระองค์มีแม่เหมือนเราทุกคน แม่ที่รักลูกน้อยของตนและ
บางทแีม่กอ็ุม้ลกูมาพจิารณาใบหน้าทกุเส้นขนตา จมกู ริม½ีปาก 
ดวงตา ใบหู ขนคิ้วและผมทุกเส้น ความรักของแม่เช่นน้ี
แบ่งปันมาจากความรักของพระเจ้าที่มีต่อเรา ลูกæ ของ
พระองค์ทุกคน

ปกหนาใน

ภาพ “แม่พระถวายพระกุมารในพระวิหาร” ..ภาพไอคอน ศิลปะ
ไบแซนไทน์โดยใช้เทคนิคการวาดสี½ุ†นและหุ้มด้วยโลหะมีค่า เช่นเงิน 
หรือทองค�า ดุนโลหะนูนต�่าให้มีรายละเอียดของเสื้อผ้า สถานที่ โดย
เจาะช่องให้เหลือแต่ใบหน้าที่เป็นภาพวาด อาจเป็นได้ที่ศิลป�นจะวาด
ภาพทั้งครบจนเต็มแผ่นไม้ และหุ้มด้วยโลหะดุนลายดังกล่าว หรืออาจ
จะวาดเฉพาะส่วนทีรู้่ว่าโลหะจะเจาะช่องเอาไว้ต�าแหน่งใดบ้าง เช่นใบหน้า
มือเท้า ของบุคคลดังในภาพน้ี...เราจะเห็นแม่พระส่งพระกุมารเยซู
ให้กับสิเมโอนได้อุ้มและท่านก็ร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้าว่าบัดน้ีขอ
พระเจ้าโปรดให้ท่านไปเป็นสุขได้แล้ว เพราะนัยน์ตาของท่านได้เห็น
องค์พระผู้ช่วยให้รอดพ้นแล้ว (ลก 2:22-32) มีค�าส�าคัญที่สิเมโอนใช้

น่ันคือ ทารกน้ีเป็น “แสงสว่างส่องนานาชาติ” อันเป็นค�าที่พระศาสนจักรคาทอลิกประเทศไทยน�ามาตั้งชื่อ
บ้านเณรใหญ่แสงธรรม ภาษาละตินว่า  “LUX MUNDI”  เราจะเห็นรายละเอียดนักบุญโยเซฟถือ
กรงนก เพราะตามธรรมบญัญตัเิม่ือถวายลกูชายหวัปีแด่พระเจ้าแล้วเพือ่จะน�าเขากลบับ้านต้องไถ่ด้วยสตัว์ใหญ่ 
แต่หากเป็นคนจน ก็ใช้นกเขาคู่หน่ึง หรือนกพิราบสองตัวถวายเป็นเคร่ืองบูชา มีสตรีคนหน่ึงอยู่ด้านหลัง
คงเป็นญาติของพระนางมารีย์ แต่เราแปลกใจที่ศิลป�นท�ารัศมีที่ศีรษะอันเป็นสัญลักษณ์ของนักบุญ
ให้กบัเธอด้วย อาจจะเป็นนางอนันาผู้รับใช้อยูใ่นพระวหิาร (ลก 2:36-38) ทีเ่ข้ามาขออุม้พระกมุารเพือ่ชืน่ชม
ด้วยเช่นกัน เพราะศิลป�นท�ารัศมีศีรษะให้กับท่านสิเมโอน แต่สมณะอีกสองท่านด้านหลังไม่มี เร่ืองราว
ตอนน้ียังมีค�ากล่าวของสิเมโอนอันน่ากลัวว่าพระมารดามารีย์จะมีความทุกข์ดังมีกระบี่แทงทะลุจิตใจ....
เราระลึกถึงเหตุการณ์น้ีวันที่ 2 กุมภาพันธ์ คริสตชนเรียกวันน้ีว่า “วันเสกเทียน” เพราะพระกุมารเป็น
แสงสว่างส่องนานาชาติ และเพราะเป็นการถวายพระกุมารในพระวิหารแด่พระเจ้า บรรดานักบวชชาย
หญิงจึงถือวันน้ีเป็นวันฉลองการถวายตัวของตนเองแด่พระเจ้ามีการถวายมิสซาและเฉลิมฉลองส่วนรวม
ร่วมกันด้วย
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ในความทรงจํานั้นคือ…
ใครหนอทีก่ล่าวไว้ “ชวีติกค็ล้ายดัง่สวน ช่วงเวลาอนัสมบรูณ์มอียู่ แต่เรามอิาจด�ารงภาพน้ันได้

ตลอดกาล นอกจากในความทรงจ�า” นั่นเป็นบางตอนจากหนังสือ Äดูคิดถึง ของใบไม้ว้าเหว่ ผลงาน
ของศิลป�นแห่งชาติหมาดæ พิบูลศักด์ิ ละครพล ดวงตาของนักเขียนและการเล่าด้วยค�าที่มีลีลาของ
นายภาษา ก็พานักอ่านอย่างพวกเราเคลิบเคลิ้มได้เหมือนกัน เป็นหนังสืออีกเล่มหน่ึงที่ถูกส่งมาทาง
ไปรษณีย์ เป็นของขวัญวันคริสต์มาสปีใหม่ในปีนี้ที่งดงาม และตั้งใจ เมื่ออ่านมาถึงบรรทัดที่ว่าด้วย 
ภาพในความทรงจ�าที่สมบูรณ์กว่าภาพที่ปรากฏ ผมนึกในใจว่า ผมมีภาพจ�าที่งดงามอะไรบ้าง

ในร้านกาแฟแบรนด์ดังข้ามประเทศ มีหนังสือแจกฟรี (Free Copy) ที่ในช่วงเวลาหนึ่งมีให้
เห็นมากมาย หลายหัว หนังสือบางเล่มหันมาท�าหนังสือแจกเพราะโฆษณาเข้าถึงกลุ่มบุคคลเป‡าหมาย 
แต่ตอนนี้วิถีชีวิตเปลี่ยนไปอีก หนังสือแบบนี้มีน้อยลง แต่ผมก็ยังชอบอ่าน ในหนังสือแจกฟรีล่าสุด 
ที่ชื่อ A Day Bulletin มีคอลัมน์หนึ่งที่ว่าด้วยวิกÄติวัยกลางคน เขาเล่าว่า ช่วงอายุที่จะเกิดวิกÄตินี้
จะอยู่ในช่วงอายุ 35-50 ปี สาเหตุอาจจะมาจากหลายประเด็น ไม่ว่าจะเป็นการไม่ส�าเร็จในหน้าที่
การงาน สขุภาพ การสญูเสยีคนทีรั่ก ความไม่ม่ันคงของชวีติ ฯลฯ ผมนับน้ิวด ูเราเลยน่ีช่วงอายแุบบน้ี 
พยายามนึกย้อนไป ไม่น่ี เรายังสนุกกับทุกวัน ความผิดหวังเสียใจ อุปสรรคเป็นเร่ืองควบคู่ไปกับ
ทกุวันของชวีติ ผมถามตวัเองว่า จะมีความทรงจ�าไหนทีง่ดงามเท่าการได้พบว่า ทกุวนัเราอยูใ่นความรัก
และการดูแลของพระเป็นเจ้า

ใครบางคนอาจจะชอบพดูว่า เวลาผ่านไปรวดเร็วเหลอืเกนิ ผมกลบัพบว่า เวลาก็ไปตามจังหวะ
ของมนั คนต่างหากทีรู้่สกึไปกบัมนั เร็วช้า ในวนัหน่ึงทีผ่มร่วมในมิสซาแต่งงาน วนัน้ันพระสงฆ์มาร่วม
เยอะพอสมควร ผมนั่งใกล้ æ คุณพ่อรุ่นน้องคนหนึ่ง มีคุณพ่อรุ่นพี่เป็นผู้เทศน์ในพิธีแต่งงานนั้น ผม
มองไปยังคู่แต่งงาน คิดถึงตัวเองอีกครั้ง เด็กที่เราเคยสอนจะเติบโต วันหนึ่งเราจะเป็นประธานในพิธี
เพื่อแต่งงานให้กับเขา เขาจะมีความสุข กับวันที่รอคอย รอยยิ้มจะประดับที่สองแก้ม เพื่อน½ูง พ่อแม่ 
ญาติพี่น้องจะรู้สึกไม่ต่างกัน พอวันเวลาผ่านไป เมื่อเขามีลูก ความหวานชื่นของงานแต่งงานจะน้อยลง 
วนัหน่ึงคุณพ่อทีเ่คยท�าพธิแีต่งงานให้กบัลกูศิษย์ จะเปลีย่นสถานะไปน่ังร่วมพธิ ีรุ่นน้องจะขึน้มาท�าแทน 
ลูกหลานของลูกศิษย์เรา จะเข้าพิธีกับพ่อรุ่นน้อง วัฏจักรจะหมุนวนไป ในกงล้อตรงนั้น มีความสุขอยู่ 
แต่ก็ใช่จะไม่มีความทุกข์ มีความสมหวังอยู่ แต่ก็มีความผิดหวังรอคอยอยู่ข้างหน้า โลกไม่ได้อับเฉา
หรือเลวร้าย แต่กไ็ม่ได้เตม็ไปด้วยกลบีกหุลาบ ความทรงจ�าทีด่ทีีส่ดุคือ การได้รู้ว่า เรามพีระเจ้าอยู่กบัเรา

“ชวิีตกค็ล้ายด่ังสวน ช่วงเวลาอนัสมบรูณ์มอียู ่แต่เรามิอาจด�ารงภาพน้ันได้ตลอดกาล นอกจาก
ในความทรงจ�า” ภาพจ�าที่ขอให้เรามีเสมอไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้น คือ ไม่มีวันไหนหรือเหตุการณ์ใดที่
ผ่านไป รอดพ้นจากสายพระเนตรอันเมตตารักของพระองค์

ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃºÃÔËÒÃ           
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ปฏิทิน
เดือนกุมภ�พันธ์

ฉลองการถวายพระกุมาร
ในพระวิหาร	(เสกและแหเทียน)	/	
งานชุมนุมวันนักบวชสากล	
จาริกตามรอยมิชชันนารี	
“350	ป	แหงการสถาปนามิสซังสยาม”	
(จาริก-ลองเรือไปตามสายนํ้าเจาพระยา)	
วันเสาร์ที่	2	กุมภาพันธ์	2019	
ที่วัดนักบุญยอแซฟ	อยุธยา	

วันเกิด	พระสังฆราชโยเซฟ	ประธาน	ศรีดารุณศีล	/	

สังฆมณฑลอุดรธานี	ขอเชิญรวมพิธีบวชพระสงฆ์ของ

สังฆานุกรเปโตร	สดใส	จันทร์โลมา	

สัตบุรุษวัดพระวิสุทธิวงศ์	บานโพนสูง	อ.บานดุง	จ.อุดรธานี	

โดยพระสังฆราชยอแซฟ	ลือชัย	ธาตุวิสัย	เปนประธาน	

วันเสาร์ที่	9	กุมภาพันธ์	2019	เวลา	10.00	น.	

ที่อาสนวิหารพระมารดานิจจานุเคราะห์	อุดรธานี	/	

คณะนักบวชคามิลเลียนแขวงประเทศไทย	ขอเชิญรวมพิธีบวช

พระสงฆ์ของสังฆานุกรเปาโล	ศุภกร	ขันธรักษา	

สัตบุรุษอาสนวิหารแมพระประจักษ์เมืองลูร์ด	นครราชสีมา	

โดยพระสังฆราชยอแซฟ	ชูศักดิ์	สิริสุทธิ์	

วันเสาร์ที่	9	กุมภาพันธ์	2019	เวลา	10.00	น.	

ที่อาสนวิหารแมพระประจักษ์เมืองลูร์ด	นครราชสีมา	/	

ภคินีคณะคาร์เมไลท์	แหงกรุงเทพฯ	ขอเชิญรวมพัชรสมโภช	

(60	ป	แหงการปฏิญาณตน)	เซอร์มารีย์	เซลิน	แหงนักบุญเทเรซา	

แหงพระกุมารเยซู,	ocd	(ลูซีอา	สมศรี	ศรีออน)	

โดยพระสังฆราชซิลวีโอ	สิริพงษ์	จรัสศรี	เปนประธาน	

วันเสาร์ที่	9	กุมภาพันธ์	2019	เวลา	10.00	น.

วันผูปวยสากล

วันวาเลนไทน์	

วันเกิด	
พระสังฆราชยอแซฟ	ชูศักดิ์	สิริสุทธิ์	

วันที่	2	กุมภาพันธ์

วันที่	11	กุมภาพันธ์

วันที่	14	กุมภาพันธ์

วันที่	24	กุมภาพันธ์

วันที่	5	กุมภาพันธ์

วันที่	9	กุมภาพันธ์

2
11
14
24

5
9

วันตรุษจีน	
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สกูป
คุณพ่ออนุช� ไชยเดช

¶ŒÒ¨ÐÁÕã¤Ã¶ÒÁ¤Ò·ÍÅÔ¡ä·Â¤¹Ë¹Öè§Ç‹Ò  ÍÐäÃ¤×Í¤ÇÒÁ»ÃÐ·Ñºã¨¢Í§¡ÒÃà»š¹¤Ò·ÍÅÔ¡ä·Â  
¼Áàª×èÍÇ‹Ò 1 ã¹ 5 ¢Í§¤íÒµÍº¤×Í “àÃÒÁÕ¾ÃÐ¤ÒÃ�́ Ô¹ÑÅÁÕªÑÂ” µÅÍ´ÃÐÂÐàÇÅÒ¡Ç‹Ò 90 »‚·Õè·‹Ò¹ÁÕªÕÇÔµÍÂÙ‹ 
áÅÐá¹‹¹Í¹ Ã‹ÇÁ 60 »‚ã¹¡ÒÃà»š¹¾ÃÐÊ§¦� ¡ÑºË¹ŒÒ·Õè¡ÒÃ»¡¤ÃÍ§½Ù§ªØÁ¾ÒºÒÅ ¡ÑºË¹ŒÒ·Õè¾ÃÐ¤ÒÃ�́ Ô¹ÑÅ
à Œ̈ÒªÒÂ¢Í§¾ÃÐÈÒÊ¹ Ñ̈¡Ã¤Ò·ÍÅÔ¡ «Öè§á¹‹¹Í¹Ç‹Ò àË¹×èÍÂ äÁ‹§‹ÒÂ ·ŒÒ·ÒÂ ¤§µŒÍ§ÍÒÈÑÂ¾ÅÑ§·Ø¡ÍÂ‹Ò§
·ÕèÁÕ áÅÐÇÑ¹¹ÕéàÃÒ¡çàËç¹ªÑ´à¨¹Ç‹Òà¡Ô´ÍÐäÃ¢Öé¹

ONE ÁÕªÑÂ à»š¹§Ò¹·Õè¦ÃÒÇÒÊáÅÐÍÑ¤ÃÊÑ§¦Á³±Å¡ÃØ§à·¾Ï ÃÇÁ·Ñé§ÍÕ¡ËÅÒÂË¹‹ÇÂ§Ò¹ 
ÍÂÒ¡¨ÐÁÍº¤×¹ÃÍÂÂÔéÁáË‹§¤ÇÒÁÊØ¢ ¤ÇÒÁª×è¹ªÁãËŒ¡Ñº¾ÃÐ¤ÒÃ�´Ô¹ÑÅÁÕªÑÂºŒÒ§ ÇÑ¹¹ÕéáËÅÐ Ö̈§à»š¹
ÇÑ¹¢Í§(·‹Ò¹)ÁÕªÑÂ áÅÐà»š¹ ONE Ë¹Öè§à´ÕÂÇ¤¹¹Õé ·ÕèÍÕ¡¡Õè»‚àÃÒ¨Ðä´ŒÁÕâÍ¡ÒÊä´Œ¾ºËÃ×ÍÊÑÁ¼ÑÊ¡Ñº
ÈÒÊ¹ºØÃØÉã¹áºº¾ÃÐ¤ÒÃ�´Ô¹ÑÅäÁà¡ÔéÅ ÁÕªÑÂ ¡Ô¨ºØÞªÙ ¢Í§àÃÒ
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ONE	มีชัย	90	ป	
พระคาร์ดินัลไมเกิ้ล	มีชัย	กิจบุญชู	

คณะกรรมการจัดงาน 90 ป ี¾ÃÐ¤ÒÃ�́ Ô¹ÑÅ
äÁà¡ÔéÅ ÁÕªÑÂ ¡Ô¨ºØÞªÙ และนักธุรกิจคาทอลิก 
น�าโดย¤Ø³ÊÁ¾§È� ´ÒÇ¾ÔàÈÉ ประธานจัดงาน 
พร้อมด้วย¤Ø³¾ÍÅ áÁÃÕè ÊØÇÔª ÊØÇÃØ¨Ô¾Ã ¤Ø³
ªÒµÔÈÔÃÔ âÊÀ³¾¹Ôª ´Ã.ÇÔÃÑª¹Õ ¾ÃËÁÊØ¹·Ã 
โดยมีอัครสังฆมณ±ลกรุงเทพฯ ร่วมสนับสนุน
การจัดงาน พร้อมทั้งโรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์ 
และสื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย จัดงาน 
ONE มีชัย 90 ปี พระคาร์ดินัลไมเกิ้ล 
มีชัย กิจบุญชู ในการน้ี¾ÃÐÍÑ¤ÃÊÑ§¦ÃÒª¾ÍÅ 

ªÒ§ ÍÔ¹-¹ÑÁ เอกอัครสมณทูตนครรั°วาติกัน
ประจ�าประเทศไทย ¾ÃÐ¤ÒÃ�́ Ô¹ÑÅ¿ÃÑ§«ÔÊà«àÇÕÂÃ� 
à¡ÃÕÂ§ÈÑ¡´Ôì â¡ÇÔ·ÇÒ³Ôª ประมุขแห่งอัคร-
สังฆมณ±ลกรุงเทพฯ ¾ÃÐÊÑ§¦ÃÒªÅÍàÃ¹«� 
à·ÕÂ¹ªÑÂ ÊÁÒ¹ Ô̈µ พระสังฆราชกิตติคุณแห่ง
จันทบรีุ ¾ÃÐÊÑ§¦ÃÒªÂÍá«¿ ÊÑ§ÇÒÅÂ� ÈØÃÐÈÃÒ§¤� 
พระสังฆราชกิตติคุณแห่งเชียงใหม่ พร้อมด้วย
พระสงฆ์อัครสังฆมณ±ลกรุงเทพฯ สหพันธ์
อธิการเจ้าคณะนักบวชในประเทศไทย สภา
ภิบาลวัด บรรดาฆราวาส สัตบุรุษ ตัวแทนจาก
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วัดต่างæ ในอัครสังฆมณ±ลกรุงเทพฯ และ
ญาติของพระคุณเจ้าเข้าร่วมงาน วันเสาร์ที่ 19 
มกราคม 2019 ณ หอประชุมอาคารนักบุญ
สมเด็จพระสันตะปาปายอห์น ปอล ที่ 2 

พระคาร์ดินัลไมเกิ้ล มีชัย กิจบุญชู 
เป็นประธานวจนพิธีกรรมเพื่อขอบพระคุณ
พระเปน็เจ้าไปพร้อมกบัพระคาร์ดินัลมีชยั ทีท่า่น
ได้ท�าคุณงามความดีให้กับพระศาสนจักร
คาทอลิกในประเทศไทยอย่างมากมายและใน
วันน้ีพระคุณเจ้าเดินทางชีวิตมาถึงในวันที่อายุ
ครบ 90 ป ีถอืไดว้า่หน่ึงเดยีว น่ันจึงเปน็ชือ่งานใน
วันนี้ “ONE มีชัย” และ “วันของพระคาร์ดินัล
มีชัย” การแสดงร�าอวยพรจากนักเรียนโรงเรียน
ยอแซฟอุปถัมภ์ แผนกหญิง การบรรลงดนตรี
โดยวงดุ ริยางค์ราชนาวี ซึ่งสนับสนุนโดย
´Ã.ÊÁÈÑ¡´Ôì áÅÐ¤Ø³ËÞÔ§»·̃ÁÒ ÅÕÊÇÑÊ´ÔìµÃÐ¡ÙÅ 
พระอัครสังฆราชพอล ชาง อิน-นัม เอกอัคร-
สมณทูตนครรั°วาติกันประจ�าประเทศไทย 
กล่าวอวยพรในนามของพระศาสนจักรสากล 
พระคาร์ดิ นัลฟรังซิสเซเวียร์ เกรียงศักดิ์ 
โกวิทวาณิช กล่าวอวยพรในนามพระศาสนจักร

ท้ อ ง ถิ่ น  แ ห่ ง อั ค ร -
สงัฆมณ±ลกรุงเทพฯ และ
คุณสมพงศ์ ดาวพิเศษ 
กล่ าวแสดงความยินดี 
ใน°านะประธานจัดงาน
ครั้งนี้

พระอัครสังฆราช
พอล ชาง อิน-นัม กล่าว
ว่า “ข้าพเจ้ารู้สึกยินดีและ
เป็นเกียรติที่ในเช้าวันน้ี

ได้มาร่วมฉลองบุรุษผู้ยิ่งใหญ่ของพระเจ้า ซึ่ง
ข้าพเจ้าใคร่ขอเรียกท่านว่าเป็นพระสังฆราชของ
บรรดาสัตบุรุษทั้งหลาย ท่านคือ พระคาร์ดินัล
ไมเกิ้ล มีชัย กิจบุญชู ที่วันนี้ครบรอบวันเกิด
ปทีี ่90 พระคุณเจ้าทีรั่ก ในโอกาสแหง่ความช่ืนชม
ยินดีน้ี ข้าพเจ้าขอแสดงความยินดีด้วยใจจริง
ส�าหรับการฉลองวนัเกดิปทีี ่90 และปทีี ่60 ของ
การเป็นสงฆ์ของพระคุณเจ้า และในเดือนหน้า 
วันที่ 2 กุมภาพันธ์ ยังเป็นวันครบรอบปีที่ 36 
ของการเปน็พระคาร์ดนัิลของพระคณุเจ้าอกีด้วย 
นับเป็นโอกาสส�าคัญที่ควรแก่การเฉลิมฉลอง
อย่างยิ่ง จึงเป็นการสมควรแล้วที่วันน้ีพวกเรา
มาร่วมจิตใจขอบคุณพระเจ้าด้วยวจนพิธีกรรม 
เปน็การแสดงออกทีดี่ทีส่ดุอยา่งหน่ึงถงึความรัก 
ความเคารพอย่างสูง ความชื่นชอบ และความ
กตัญ�ูรู้คุณของพวกเราที่มีต่อพระคุณเจ้า
ส�าหรับทุกสิ่งทุกอย่างที่พระคุณเจ้าได้มอบ
ถวายแด่พระเจ้า ส�าหรับความรักตลอดมาที่
พระคุณเจ้าได้แบ่งปันให้กับพวกเราจากหัวใจ
ของพระคุณเจ้า เป็นการรับใช้พระคริสตเจ้า
ผ่านทางประชากรของพระองค์ พระคุณเจ้าเป็น
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ทั้งผู้บริหารและผู้อภิบาลที่ไม่รู้จักเหน็ดเหน่ือย 
พระคุณเจ้ายังเป็นที่ รู้จักไม่เพียงแต่ใน°านะ
นักกอ่สร้างผู้ยิง่ใหญ ่มทีัง้การสร้างวดั โรงเรียน 
บา้นเณร ฯลฯ แตท่ีส่�าคัญทีส่ดุกคื็อ พระคุณเจ้า
ยังเป็นนักสร้างคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในหมู่
พระสงฆ์ พระคุณเจ้าส่งเสริมกระแสเรียกการ
เปน็พระสงฆแ์ละนักบวช การใหค้วามชว่ยเหลอื
ด้านก�าลังใจและการเงิน การให้ค�าแนะน�า
ดุจบิดา และการเทศน์สอนที่หนุนใจ รวมทั้ง
อารมณ์ขันของพระคุณเจ้า ล้วน½ังลึกอยู่ใน
หัวใจของทุกผู้คน ข้าพเจ้าไม่แปลกใจเลยที่คน
จ�านวนมากยังเดินทางมาที่บ้านอับราÎัม เพื่อ
เยี่ยมเยียนพระคุณเจ้าและขอค�าปรึกษาชี้แนะ
จากพระคุณเจ้า และกลับไปด้วยใบหน้าที่
ยิ้มแย้ม

จากประสบการณ์ของข้าพเจ้านับตั้งแต่
ที่ได้พบกับพระคุณเจ้าเป็นครั้งแรก ข้าพเจ้าชื่น
ชอบถึงความเป�ดเผย มิตรไมตรี ปรีชาญาณ 
ตลอดจนการทุ่มเทและจริงจังของพระคุณเจ้า
ในการท�างานของพระ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง งาน
เมตตาธรรม ข้าพเจ้าตระหนักดีว่า ข้าพเจ้า
ก�าลังอยู่กับคนของพระเจ้า สงฆ์ผู้ศักดิ์สิทธิ์ 
ดุจพระหÄทัยของพระเยซูเจ้าและพระนางมารีย์

ข้าพเจ้าใคร่ถือโอกาสน้ีแสดงความ
ขอบพระคุณอย่างจริงใจต่อพระคุณเจ้าส�าหรับ
ความรักและความเอาใจใสท่กุอยา่งทีพ่ระคณุเจ้า
มีต่อสถานเอกอัครสมณทูตวาติกัน พระคุณเจ้า
ชว่ยเหลอืสถานทตูในสิง่ตา่งæ ดว้ยการสนับสนุน
ด้านจิตใจและการเงินส�าหรับงานก่อสร้าง งาน
ซอ่มแซม และงานปรับปรุงตา่งæ ทีจ่�าเปน็ นอกน้ัน 
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พระคุณเจ้ายงัไดส้ง่มะมว่งทีแ่สนอร่อยจากสวน
ที่บ้านผู้หว่านมาให้อยู่เนืองæ การแสดงออกซึ่ง
ความระลกึถงึดังกลา่วของพระคณุเจ้าสะทอ้นให้
เห็นถึงความรักและความเคารพต่อองค์สมเด็จ
พระสันตะปาปา

ข้าพเจ้าใคร่ขอให้ค�ามั่นว่า จะระลึกถึง
พระคุณเจ้าเป็นพิเศษในพิธีบูชาขอบพระคุณ
เพื่องานพันธกิจของพระคุณเจ้า ในการตาม
รอยพระบาทของพระอาจารย์เจ้าผู้เป็นผู้เลี้ยง
แกะที่ดี

ขอพระเจ้าผู้ทรงสรรพานุภาพ องค์
ความรักความเมตตา โปรดหลั่งพระพรอย่าง
อดุมแดพ่ระคุณเจ้า พระพรแหง่ความชืน่ชมยนิด ี
ความสุข สุขภาพที่ดี และโปรดให้พระคุณเจ้า
ได้รับการปกป‡องคุ้มครองจากพระแม่มารีย์
เสมอไป สุขสันต์วันเกิดครับพระคุณเจ้า”

พระคาร์ดินัลไมเกิ้ล มีชัย กิจบุญชู 
กล่าวให้โอวาท “ขอขอบคุณพระเจ้าพร้อมกับพี่
น้อง ขอขอบคณุเปน็พเิศษ คณุสมพงศ์ และคณะ
กรรมการ ที่จัดงานในวันนี้ คุณสมพงศ์ได้บอก
กับเราว่า ให้ชื่องานนี้ว่า “วันมีชัย” ก็ที่ยืนอยู่นี้ 
“มชียั” มคีนเดยีว แตอ่ยากจะบอกทีป่ระชมุน้ีวา่ 
“มีชัย” มีแต่มีชัยเดียวเท่านั้น นั่นคือ “องค์พระ
เป็นเจ้า” ซึ่งเราต้องรัก ศรัทธาและยกย่ององค์
พระเป็นเจ้าของเราเป็น “มีชัย” แต่เพียงผู้เดียว 
ขอมอบข้อความที่เราไปเจอในหนังสือเล่มหน่ึง 
ทีว่า่ ใครขยนัเดินกถ็งึกอ่น ใครเดนิบา้งหยดุบา้ง
กถ็งึชา้ ใครทีไ่มเ่ดนิกไ็ปไมถ่งึ ใครใจร้อนกเ็ร่งรีบ 
ใครมจิีตใจรวนเรก็อาจจะไปไม่ถึงจุดหมายปลายทาง 
ขอขอบคณุอกีคร้ังหน่ึง และขอบอกกบัพีน้่องวา่ 
ขอบใจ ขอบใจ กจิการทีท่า่นไดท้�าในวนัน้ี จะจารึก
ไว้ในหัวใจ ด้วยค�าขอบคุณและค�าภาวนา” 
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¤ÇÒÁ»ÃÐ·Ñºã¨¢Í§ºØ¤¤Åµ‹Ò§æ ·Õèä Œ́
ÊÑÁ¼ÑÊ ÃÙŒ̈ Ñ¡ áÅÐÃ‹ÇÁ§Ò¹¡Ñº¾ÃÐ¤ÒÃ�́ Ô¹ÑÅäÁà¡ÔéÅ 
ÁÕªÑÂ ¡Ô¨ºØÞªÙ ·Õè·‹Ò¹´íÒà¹Ô¹ªÕÇÔµáË‹§¤ÇÒÁÃÑ¡
áÅÐÃÑºãªŒà¾×èÍ¹Á¹ØÉÂ�ÁÒµÅÍ´ÃÐÂÐàÇÅÒ 90 »‚

ÀÃÒ´ÒÇÔÃÔÂÐ ©Ñ¹·ÇâÃ´Á ที่ปรึกษา
อาวุโส โรงเรียนอัสสัมชัญ กล่าวว่า “เป็นโอกาส
ดีทีบ่ราเดอร์มโีอกาสไดร่้วมฉลองอายคุรบ 90 ป ี
ของพระคาร์ดนัิลมชียั กจิบญุช ูกถ็อืวา่เปน็เกยีรติ
อย่างหนึ่ง และเท่าที่บราเดอร์มีชีวิตอยู่และคบค้า

สมาคมกบัพระคาร์ดินัลน้ัน ตัง้แตท่า่นเปน็พระสงฆ ์
เป็นพระสังฆราช และเป็นพระคาร์ดินัล สิ่งที่
ประทบัใจมากทีส่ดุคอื ทา่นเปน็กนัเอง ไมถ่อืตวั 
และสนุกสนานเวลาที่มีโอกาสได้คุย ในช่วงที่
บราเดอร์ได้เป็นอธิการเจ้าคณะของคณะเซนต์-
คาเบรียล 9 ป ีไดม้โีอกาสพบทา่นสม่�าเสมอ ไดรั้บ
การตอ้นรับเปน็อยา่งด ีทา่นสนุกสนาน ไม่ถอืตวั 
อนัน้ีเปน็สิง่ทีป่ระทบัใจมาก และสิง่ทีส่�าคญัทา่น
สนใจสุขภาพของบราเดอร์ด้วย เพราะว่าท่าน
ทราบวา่บราเดอร์ไมค่่อยสบายเทา่ไร โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งขาซ้ายบวม ท่านก็ถามเสมอว่า ขาเป็น
อย่างไร? ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ท่านสนใจสุขภาพ
ของบุคคลที่ท่านคบค้าสมาคม ในโอกาสที่ท่าน
ฉลอง 90 ป ีขอพระเปน็เจ้าไดโ้ปรดอวยพระพร
แด่ท่าน ให้มีสุขภาพแข็งแรง และเป็นที่พึ่งของ
คณะนักบวช และโดยเฉพาะอย่างยิ่งของ
คณะสงฆ์ ในอั ค รสั งฆมณ±ลก รุ ง เทพฯ 
ตลอดไป”
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ÀÃÒ´ÒÁÒÃ�µÔ¹ »ÃÐ·Õ» â¡ÁÅÁÒÈ 
อธิการบดีกิตติคุณ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 
“นับเป็นพระพรของพระเจ้าที่ทรงโปรดประทาน
พระคาร์ดินัลไมเกิ้ล มีชัย กิจบุญชู ให้มาเป็น
นายชุมพาบาล อยู่ท่ามกลางพวกเราเป็นระยะ
เวลายาวนาน และนับเปน็ความโชคดขีองขา้พเจ้า
ที่ได้รู้จัก ได้ร่วมงาน และได้รับความรักความ
เมตตาจากพระคาร์ดินัลมีชัย ในช่วงเวลาหลาย
ทศวรรษที่ผ่านมา

ขา้พเจ้าจ�าไดเ้สมอวา่ ขา่วการเสดจ็เยอืน
ประเทศไทยของสมเด็จพระสันตะปาปายอห์น 
ปอล ที ่2 ในระหวา่งวนัที ่10-11 พÄษภาคม พ.ศ. 
2527 น�ามาซึ่งความตื่นเต้นปีติยินดีแก่บรรดา
คริสตชนชาวไทยทัง้หลาย เพราะนับเปน็คร้ังแรก
ในประวัติศาสตร์ที่สมเด็จพระสันตะปาปา
จะเสด็จมายังผืนแผ่นดินไทย ในคร้ังน้ัน
พระคาร์ดินัลมีชัย มอบหมายให้ ข้าพเจ้า
เป็นผู้ดูแลจัดการเร่ืองงานรับเสด็จฯ ท�าให้

ข้าพเจ้าได้มีโอกาสติดตามท่าน และมีบทบาท
ในการร่วมรับเสด็จสมเด็จพระสันตะปาปา
อยา่งใกลช้ดิ นับเปน็ความประทบัใจทีไ่ม่เคยลมื 

อีกวาระหนึ่ง เมื่อครั้งการจัดงานเฉลิม
ฉลองปี “ปีติมหาการุญ ค.ศ. 2000” พระ
คาร์ดินัลมีชัยได้มอบความไว้วางใจให้ข้าพเจ้า 
เป็นผู้ด�าเนินการจัดกิจกรรมต่างæ เฉลิม
ฉลองเป�ดสหัสวรรษใหม่ ซึ่งในงานดังกล่าว 
บรรดาพระสังฆราชในภาคพื้นเอเชียได้มา
ร่วมประชมุ และไดถ้วายบชูามสิซาขอบพระคณุ
ร่วมกัน พิธีมิสซาในคร้ังน้ันนับว่ายิ่งใหญ่ 
สง่างามเป็นอย่างมาก กิจกรรมต่างæ ก็สามารถ
ด�าเนินไปได้อย่างงดงาม ข้าพเจ้าสามารถ
ท�างานได้อย่างอิสระ พระคาร์ดินัลมีชัยเป็น
ผู้มีน้�าใจดี ใจกว้าง รับฟังปัญหา และเข้าใจ
ความรู้สึก ความยากล�าบากของคนท�างานใน
ทุกภาคส่วน ท�าให้ทุกคนมีพลังใจที่เข้มแข็ง 
สามารถ½†าฟันผ่านพ้นอุปสรรคต่างæ ทั้งปวง 
และร่วมกนัท�างานจนภารกิจทกุอย่างส�าเร็จลลุว่ง
ไปได้ด้วยดี

โดยส่วนตัวของข้าพเจ้าแล้ว พระ
คาร์ดินัลมีชัย ไม่เคยปฏิเสธค�าขอของข้าพเจ้า
แม้แต่เพียงครั้งเดียว ในหลายวาระเมื่อข้าพเจ้า
เรียนเชิญท่านมาเป็นประธานในพิธีมิสซาหรือ
งานต่างæ ท่านจะตอบรับทุกคร้ังไป น�ามาซึ่ง
ความประทับใจแก่ข้าพเจ้าอย่างที่สุด หลายปี
มาน้ีข้าพเจ้าไม่สามารถมองเห็นและท�างานได้
ปกติดังเดิม พระพรของพระเจ้าและก�าลังใจ
ซึ่ งส�าคัญที่สุดได้ส่งมายังข้าพเจ้าผ่านทาง
พระคาร์ดินัลมีชัย ท่านมักจะไต่ถามทุกข์สุข 
ให้ก�าลังใจแก่ข้าพเจ้าเสมอ 
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เมื่ อค ร้ังที่ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ
จัดพิธีบูชาขอบพระคุณ ฉลองให้ข้าพเจ้าใน
โอกาส 84 ปี ในเวลาน้ันข้าพเจ้ามองด้วยตา
ไม่เห็น แต่ข้าพเจ้าสัมผัสด้วยใจรับรู้ว่า มีบุรุษ
ผู้หน่ึงยืนอยู่เบื้องหน้าข้าพเจ้าใช้มือทั้งสองโอบ
ไหลข่า้พเจ้าไว้ พร้อมกบักลา่วใหพ้ร ใหก้�าลงัใจ
แก่ข้าพเจ้า และบุ รุษผู้ น้ันยังประกาศบน
พระแท่นด้วยเสียงอันดังว่า “เราขอประกาศ
ใหรู้้โดยทัว่กนัวา่ บราเดอร์มาร์ตนิผู้น้ี คือน้องชาย
ของเรา” ข้าพเจ้ายังคงจดจ�าได้ไม่เคยลืม และ
ข้าพเจ้าขอตอบรับเช่นกันว่า บุรุษผู้มีน้�าใจดี 
มีความโอบออ้มอารี บรุุษผู้เปี›ยมไปด้วยพระพร
ของพระเจ้าผู้น้ี ท่านคือ พระคาร์ดินัลไมเกิ้ล 
มีชัย กิจบุญชู พี่ชายผู้เป็นที่รักยิ่งของข้าพเจ้า 
ขอพระผู้เป็นเจ้าทรงอ�านวยพระพรอันอุดม
มายังท่านในโอกาส 90 ปีชีวิตแห่งพระพรนี้”

¾ÃÐÊÑ§¦ÃÒªâÂà«¿ »ÃÐ¸Ò¹ ÈÃṌ ÒÃØ³ÈÕÅ 
ประมุขสังฆมณ±ลสุราษ®ร์ธานี “ได้รู้จักกับ
พระคาร์ดินัลไมเกิ้ล มีชัย กิจบุญชู มาเป็น

เวลานาน ตั้งแต่ยังเป็นเด็กอยู่ ชื่นชมใน
บุคลิก อัจฉริยภาพของพระคุณเ จ้า เป็น
อย่างมาก โดยเฉพาะเวลาที่มาเป็นพระสังฆราช 
และมีโอกาสมาใกล้ชิดมากขึ้น มาร่วมงาน
ด้วยกันมากขึ้น ยิ่งได้เห็นสิ่งที่ชัดเจนมาก
ในตวัของพระคาร์ดนัิลไมเกิล้ มีชยั คอื พระพร
แหง่ปรีชาญาณ เรียกวา่พระคณุเจ้ามีปรีชาญาณ
ของพระเป็นเจ้าประทับอยู่กับพระคุณเจ้าเลย
ที เดียว พระคุณเจ้ามีความรู้ในหลายสิ่ ง
หลายอย่าง และความรู้รอบตัวก็มาก ทั้งใน
เรื่องราวต่างæ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของการเกษตร 
เรื่องของพืชผล 

แล ะที่ ส� า คั ญก็ คื อ  มี ค ว ามจ� า ที่
ยอดเยี่ยม พระคุณเจ้าสามารถจ�าแม้กระทั่ง
บรรพบุรุษของคนน้ันคนน้ี อยู่ที่ไหน? ท่าน
จ�าได้หมด น่ีเป็นความประทับใจอย่างมาก
ที่ตัวของ “ผู้พูด” มีต่อพระคาร์ดินัลไมเกิ้ล 
มีชัย อีกลักษณะหน่ึงที่เป็นลักษณะที่ประทับ
ใจมากคือ พระคุณเจ้าเป็นคนที่ มี เมตตา 
มีความเพียรอดทนสูงมาก อาจจะมีสิ่งต่างæ 
ที่เข้ามาในเชิงลบกับพระคุณเจ้า พระคุณเจ้า
ก็จะไม่พูด มีความอดทนอย่างที่สุด แล้วใน
ที่สุดสิ่งต่างæ ก็เป็นไปตามที่พระคุณเจ้าได้คิด
ได้พูดไว้ทุกอย่าง

อีกประการหน่ึงที่ชื่นชมในตัวพระคุณ
เจ้า คือ ความรักต่อพระศาสนจักร และโดย
เฉพาะอย่างยิ่งพระศาสนจักรในประเทศไทย 
แสดงให้เห็นถึงความรักที่พระคุณเจ้าน้ันมีใน
การท�างาน ในการทุ่มเท ไม่ว่าในเร่ืองการ
ติดต่อกับทางราชการ ติดต่อกับหน่วยงานต่างæ 
พระคุณเจ้าจะมีวิธีการที่จะน�าพระศาสนจักรใน
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ประเทศไทย ในช่วงที่เรียกว่าพระคุณเจ้าเป็น
ประมุขสูงสุดของพระศาสนจักรไทยน้ัน ท่าน
ได้ท�าอย่างดี

ขอถือโอกาสน้ีแสดงความยินดีกับ
พระคุณเจ้า ในโอกาสครบ 90 ปี ขอพระเป็น
เจ้าได้ประทานพรอนัอดุมสมบรูณ์แดพ่ระคณุเจ้า 
และขอขอบคุณพระคุณเจ้า เป็นอย่างมาก ที่ได้
ทุ่มเทท�างานเพื่อพระศาสนจักรไทย ขอพระเจ้า
อวยพรพระคุณเจ้าครับ”

¾ÃÐÊÑ§¦ÃÒª¿ÃÑ§«ÔÊà«àÇÕÂÃ� ÇÕÃÐ 
ÍÒÀÃ³�ÃÑµ¹� ประมุขสังฆมณ±ลเชียงใหม่ 
“พวก เร าค ริสตชน พระสงฆ์  นักบวช 
ทั้งประเทศไทย และเป็นพิเศษในสังฆมณ±ล
เชยีงใหม่ รู้สกึดใีจ รู้สกึวา่พวกเราไดรั้บพระพร
ที่รู้จักพระคุณเจ้าและพระคุณเจ้ารู้จักพวกเรา 
ในโอกาสที่พระคุณเจ้าฉลองครบ 90 ปีชีวิต
แห่งพระพร รู้สึกขอบคุณพระเป็นเจ้าและ
ขอบคุณพระคุณเจ้า ที่ได้เป็นแบบอย่างที่ดี
ให้กับพวกเรา พระคุณเจ้าเป็นคนที่สุขุม เป็น
คนที่ มีคติพจน์ในการด�าเนินชีวิตว่า Per 

Crucem ad Lucem - ผ่านทางกางเขน สูแ่สงสวา่ง 
ท�าให้ผมเองได้เรียนรู้ถึงวิธีการด�าเนินชีวิต 
ตั้งแต่อยู่ที่บ้านเณรเล็ก พระคุณเจ้าเป็นอธิการ 
เวลาที่เป็นพระสงฆ์ เวลาที่พระคุณเจ้าได้สนใจ
เร่ืองงานอภิบาล และชว่ยเหลอืงานทีศู่นยอ์บรม
คริสตศาสนธรรม (ระดับชาต)ิ เสมอมา จนศูนย์
อบรมคริสตศาสนธรรม ได้เติบโตขึ้น เพราะ
ค�าแนะน�า ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการก่อสร้าง รวมทั้ง
เร่ืองการสง่เสริมบคุลากร 90 ปชีวิีตแหง่พระพรน้ี 
ขอพระเป็นเจ้าได้โปรดอวยพระพรให้กับ
พระคุณเจ้ามีสุขภาพที่ดีตลอดไป ขอพระ
เป็นเจ้าโปรดให้พระคุณเจ้ามีปรีชาญาณ มี
ความสุข และอยู่ เป็นแบบอย่างที่ ดีให้แก่
พวกเรา ขอขอบคุณพระคุณเจ้าอีกอย่างหน่ึง 
ที่พระคุณเจ้าได้เมตตา ได้ไปเป็นประธาน
พิธีสถาปนาสังฆมณ±ลเชียงราย และได้
กรุณาเป็นประธานพิธีบวช ¾ÃÐÊÑ§¦ÃÒªÂÍá«¿ 
ÇØ²ÔàÅÔÈ áË‹ÅŒÍÁ ที่พระคุณเจ้าท�าให้รู้สึกได้ว่า 
ในประวัติศาสตร์ 350 ปี มีพระคุณเจ้าเป็น
พระคาร์ดินัลองค์แรก และเราก็มีสังฆมณ±ล
เชียงราย เป็นสังฆมณ±ลใหม่ ผมยังคิดถึงคุณ
ณรงค์ด้วย ที่ได้ช่วยเหลือพระคุณเจ้า ขอบคุณ
โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ และอัครสังฆมณ±ล
กรุงเทพฯ “พวกเรารักพระคณุเจ้าครับ” และคน
ที่อยู่รอบข้าง ตัวผมเองไม่สามารถมาแสดง
ความเคารพรักต่อพระคุณเจ้าในโอกาสพิเศษ
ตรงวนั แตอ่ย่างไรก็ดี พวกเรารักพระคุณเจ้าครับ 

ขอพร ะ เ ป็ น เ จ้ า ไ ด้ โ ป รดอวยพร
พระคุณเจ้า และขอให้ รู้ว่าพวกเราทุกคน
รักพระคุณเจ้า ตัวผมเอง รวมทั้งสังฆมณ±ล
เชียงใหม่และสังฆมณ±ลเชียงรายด้วยครับ”
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ÈÒÊ¹Ò¨ÒÃÂ�¸§ªÑÂ »ÃÐ´Ñºª¹Ò¹ØÃÑµ¹� 
ประธานสหคริสตจักรแบ�บติสต์ในประเทศไทย 
“ถ้าจะถามว่า บุคคลใดที่เป็นพี่น้องคาทอลิกที่
ผมเคารพนับถือมากที่สุด และมีความสัมพันธ์
สนิทสนมใกล้ชิดที่สบายใจที่สุด ต้องเอ่ยว่า 
ท่านพระคาร์ดินัลมีชัย กิจบุญชู ท่านเป็นบุคคล
ที่ผมยอมรับว่า ผมเคารพท่านด้วยทั้งหมดทั้ง
ความคดิ จิตใจ และจิตวญิญาณ ทา่นเปน็แบบอยา่ง
ทีด่ขีองคริสตชนทีรั่กพระเจ้า ทา่นเปน็แบบอยา่ง
ของพระสังฆราช (มุขนายก) ที่เป็นบุคคลที่
ได้รับความนับถือจากบุคคลทั้งที่เป็นศาสนิก
ใน½†ายของคริสตชน หรือแม้แต่คนทั่วæ ไป 
ตลอดเวลาที่รู้จักกันมานานนับเป็นสิบæ ปีน้ัน 
ผมได้พบว่า ท่านเป็นบุคคลที่มีอารมณ์ขัน 
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เปน็บคุคลทีม่น้ี�าใจ ถอ่มใจ มีความรู ้แตท่า่นไม่
อวดตัว ท่านเป็นคนที่เข้ากับคนงา่ย หัวเราะงา่ย 
ผมยอมรับว่า ผมได้รับการเอ็นดูจากท่าน ใน
°านะที่เป็นผู้น้อยคนหนึ่ง ที่ได้รับการเอ็นดูจาก
ผู้ใหญค่นหน่ึง และทา่นใหเ้กยีรตมิาก ผมเขยีน
หนังสือ ท่านก็จะรับหนังสือที่ผมเขียนไปทีละ
เล่มทีละเล่ม หลายเล่มติดต่อกัน จนเรียกว่า 
เป็นแฟนคลับกัน แล้วท่านยังคงรับหนังสือ
น้ีไปอ่านอยู่เร่ือยæ แม้แต่วันน้ี หลังจากที่ได้
กล่าวแสดงความยินดี ในโอกาสครบ 90 ปี
ของท่าน ผมก็ยังมีหนังสือที่มอบให้กับท่าน
เป็นของขวัญอีก ที่ท่านนิยมที่จะขอเอาไปอ่านดู 
ขอองค์พระผู้เป็นเจ้าแห่งฟ‡าสวรรค์ ได้ทรง
บันดาลให้พระคาร์ดินัลมีชัย กิจบุญชู มีอายุ
ยาวนานมีสุขภาพแข็งแรง ความทรงจ�าที่เยี่ยม
ยอดของท่านยังมีอยู่ เรี่ยวแรงก�าลังที่มีอยู่ ดัง

ที่พระคัมภีร์บอกว่า ให้ท่านมีก�าลังเร่ียวแรง
เหมือนดงันกอนิทรี ทีผ่งาดขึน้อกีคร้ังหน่ึง และ
ก็สามารถบินขึ้นสูงอีก เป็นพร เป็นแบบอย่าง 
เป็นผู้น�าของเราต่อæ ไป ขอให้สิ่งที่ท่านท�ามา
ทั้งหมดน้ันจะเกิดผลทวีคูณ แม้ว่าอีกหลาย
สิบปีข้างหน้า เมล็ดที่ท่านหว่านไว้ในความรัก 
ความเมตตา ความดีงามต่างæ จะเกิดผลต่อไป
อีกนานแสนนาน และผมขอเป็นตัวแทนของ
บรรดาคริสเตียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่ม
ของคริสตจักรโปรเตสแตนท์ในประเทศไทย 
ขอแสดงความยินดีในโอกาสครบ 90 ปี แห่ง
วันเกดิของบคุคลทีเ่ปน็ทีรั่กของเรา พระคาร์ดนัิล
มีชัย กิจบุญชู ขอให้ท่านเจริญอายุอีกยาวนาน 
เป็นพรอีกนานแสนนานแก่ประเทศชาติของเรา
ต่อæ ไป ขออ�านวยพระพรครับ”
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¤Ø³ÃÒ¿ÒáÍÅ “ไตรเฉลิม สามฉลอง” 
พระคาร์ดนัิลไมเกิล้ มชียั กจิบญุช ูป ีค.ศ. 2019/
พ.ศ. 2562 เปน็ปทีีส่�าคญัอกีปหีน่ึงส�าหรับชวีติ
ของพระคุณเ จ้ า ไม เกิ้ ล มี ชั ย กิ จบุญชู  
พระอคัรสงัฆราชองคท์ีส่องของ อคัรสงัฆมณ±ล
กรุงเทพฯ (ต่อจาก¾ÃÐÍÑ¤ÃÊÑ§¦ÃÒªÂÍá«¿ 
ÂÇ§ ¹ÔµâÂ) และพระคาร์ดินัลองค์แรกของ
พระศาสนจักรคาทอลิก ประเทศไทย เพราะ
พระคุณเจ้าจะเฉลิมฉลอง 3 วัน ที่ส�าคัญ
ดังนี้.-

ÇÑ¹·Õè 24 Á¡ÃÒ¤Á ¤.È. 2019
เฉลิมวันเกิด อายุครบ 90 ปี
ÇÑ¹·Õè 2 ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸� ¤.È. 2019
ฉลองสมณศักดิ์พระคาร์ดินัล ครบ 

3 รอบ (36 ปี)
ÇÑ¹·Õè 20 ¸Ñ¹ÇÒ¤Á ¤.È. 2019
พัชรสมโภชศีลบวชเป็นพระสงฆ์ 

ปีที่ 60
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พวกเราลูก æ คริสตชนฆราวาส ขอ
แสดงความยนิดแีดพ่ระคณุเจ้าส�าหรับการเฉลมิ
ฉลองวันส�าคัญ (Kairos) ทั้ง 3 วัน ดังกล่าวนี้ 
เม่ือมองเวลา (Kronos) ยอ้นหลงั 21,900 วนั 
ทีคุ่ณพอ่Îัว่เซีย้ง เร่ิมเดนิประทบั footprints 
(รอยเท้า) บนหนทางพันธกิจของพระเจ้า 
(Missio Dei) ที่วัดพระนามกรเยซู บ้านแป‡ง 
สงิหบ์รีุ และวดัตา่ง æ และสามเณราลยันักบญุ
ยอแซฟ สามพราน นครป°ม ตอ่ด้วยรอยเทา้ที่
ใหญ่ขึ้นของพระอัครสังฆราชมีชัย ในต�าแหนง่
ประมุขอัครสังฆมณ±ลกรุงเทพฯ ที่ เ ร่ิมปี 
ค.ศ.1973/พ.ศ. 2516 นับได้ 17,000 วนัและ

ล่าสุด ในสมณศักดิ์พระคาร์ดินัล เจ้าชายแห่ง
พระศาสนจักรองค์แรกของพระศาสนจักร
ประเทศไทย ในปคี.ศ. 1983 นับได ้13,000 วนั 
พระคุณเจ้าก็ได้ประทับ footprints ในชีวิต
ของบรรดาลูก æ คริสตชนฆราวาสไว้มากมาย 
ที่บังเกิดผลดีแก่เราทั้งชีวิตกายและชีวิตจิต 

Footprints แรก æ ที่น�าเราให้ได้รู้จัก
พระคณุเจ้า กเ็พราะพระคณุเจ้า “เปรย” กบัเรากอ่น 
พระคณุเจ้าเข้ามาพดู เขา้มาถามช่ือเสยีงเรียงนาม 
ถามถึงว่าเป็นลูกใคร และค�าตอบของเรา
ก็ต่อยอด ให้พระคุณเจ้าร�าลึกถึงญาติผู้ใหญ่
ของเราเป็นวงกว้างขึ้น ค�าเปรยแต่ละค�าของ
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พระคุณเจ้า ช่างเต็มเปี›ยมด้วยความหมาย 
ความรัก ความห่วงใย ความเมตตาอารีที่เอ่อ
ล้นจากหัวใจกล่าวเป็นค�าพูดแก่เรา เมื่อเปรย
เป็นค�าพูดแล้ว พระคุณเจ้าไม่หยุดแค่น้ัน 
พระคุณเจ้าจะท�าความ “คุ้นเคย” กับเรามากขึ้น 
เ½‡าสังเกต ติดตามเราใน°านะลูกแกะตัวหน่ึง
ว่าด�าเนินชีวิตอย่างไร ไม่ใช่เพียงชีวิตวิญญาณ
เท่าน้ัน แต่พระคุณเจ้าก็เอาใจใส่ชีวิตกายของ
เราด้วย บอ่ยคร้ังพระคณุเจ้าเดินทางร่วมกบัเรา 
จูงมือเรา ไม่ให้หลงทาง หรือเลี้ยวผิดแยก 
ผิดทาง

ความคุ้นเคยน้ีพั²นาลึกซึ้งขึ้น ท�าให้
ชีวิตของเรา “งอกเงย” เจริญเติบโตในพระพร 
พระหรรษทานของพระเจ้า ด้วยแบบอย่างชีวิต

ของพระคุณเจ้าที่ยังความศรัทธาแก่ลูกæ ด้วย
ค�าเทศน์ที่เราฟังในมิสซาทุกวันอาทิตย์ ด้วย
กิริยาของพระคุณเจ้าที่น�าเราสู่ความศักดิ์สิทธิ์
ของมิสซา ของพิธีกรรม หากบางครั้งพิธีกรรม
อาจจะหงอยเหงา พระคณุเจ้าก็สรรหาออร์แกน
ขนาดใหญ่มาติดตั้งให้ เพื่อเสียงดนตรี เสียง
เพลงจะได้ดังกระหึ่มคับอาสนวิหารปลุกหัวใจ
ของเราใหเ้ร่าร้อนขึน้มาทนัท ี ชวีติของลกูæ มใิช่
งอกเงยเฉพาะในวัดเท่าน้ัน การพูดคุยสนทนา
กับพระคุณเจ้า ก็เปรียบเสมือนการร้ือฟ„œน
ข้อค�าสอนไปในตัวด้วย ท�าให้เมล็ดพืชพันธุ์
ต่างæ ในจิตใจของเรางอกเงยขึ้นเป็นต้น 
ออกดอก ออกผล เพราะได้น้�าหล่อเลี้ยงจาก
พระคุณเจ้า
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แต่ในชีวิตของเรา มิใช่มีแต่ดอก
กุหลาบเสมอไป บ่อยคร้ังเราก็เหยียบหนาม
กุหลาบเช่นกันในยามทุกข์ ร้อนของชีวิตน้ี 
พระคุณเจ้า “ไมเ่ลย” เราไป “เลย” ในทีน้ี่เปน็
ค�ากิริยาหมายถึงการเดิน พระคุณเจ้าจะไม่เดิน
เลยผ่านเราไป แต่พระคุณเจ้าจะหยุดเพ่งดูเรา
ในยามที่เราหวั่นไหว ยามสิ้นหวัง พระคุณเจ้า
ก็ช่วยเหลือเรา ช่วยแก้ปัญหาให้เรา

 พระคุณเจ้าไม่ เพียงแต่ “ไม่ เลย” 
เราไปเท่าน้ัน ด้วยความรักเอื้ออาทรใน°านะ 
“บิดา” ของพวกเราคริสตชน พระคุณเจ้าÂั§ 
“ไม่เฉย” กับเราอีกด้วยยามมืดมนได้ยินแต่
เสียงโอดครวญจากความทุกข์ยาก พระคุณเจ้า
ก็น�าเราให้สงบน่ิงทอดสมอชีวิตในพระญาณ
เอื้ออาทรของพระเจ้า พระคุณเจ้าอยู่ข้างเรา

ไม่ปล่อยให้เราอยู่ตามล�าพัง พระคุณเจ้าไม่
มองข้ามเราไปทั้งในเร่ืองเล็กและเร่ืองใหญ่ 
พระคุณเจ้า “ไม่เฉย” กับทุกมิติชีวิตของเรา 
พระคณุเจ้ามีจิตสมัผัส กบัพวกเราลกู æ อยา่ง
น่าประหลาดใจ

และในการ “ไม่ เฉย” กับเราน้ัน 
พระคุณเจ้า “เผย” ถึงพระธรรมอันล้�าลึกของ
พระเจ้าให้เราได้ประจักษ์ ให้เราได้ส�านึก ซึ่ง
พวกเราลกู æ มักมองขา้ม มองผ่านไป หรือ
ถือเป็นเ ร่ืองธรรมดา æ (take it for 
granted) พระธรรมล้�าลึกของพระเจ้าที่ถูก
เผยโดยผ่านทางพระคุณเจ้าให้แก่เราน้ันท�าให้
ชีวิตจิตของเราหย่ังรากในความเชื่อ ความหวัง 
ความไว้ใจ และความรักต่อพระเจ้า และต่อ
เพื่อนมนุษย์ลึกซึ้งมากขึ้น
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 ที่พระคุณเจ้าสามารถท�าเช่นน้ีกับเรา 
ที่มอบสิ่งดีงามต่าง æ ให้แก่เราได้ ก็เพราะ
พระคณุเจ้าเปน็คน “เป�ดเผย” พระคณุเจ้าเป�ด
จิตใจกวา้งส�าหรับพระเจ้า เปรียบเสมือนถว้ยแกว้
ที่ปากกว้างรับน้�า½นได้มากกว่า พระคุณเจ้า
จึงมีน้�าทิพย์จากพระเจ้ามากและแบ่งปันให้แก่
พวกเราลูก æ ได้มากตามไปด้วย

 จาก footprints ตามล�าดับ จากค�า 
“เปรย” ที่เจริญรอยตามพระวาจาพระคริสต์ 
มาท�าความ “คุ้นเคย” เย่ียงการเสาะแสวงหา
วญิญาณของพระเยซทู�าใหช้วีติของเรา “งอกเงย” 
ในศีลในพรของพระเจ้า ยามเราล�าบากพระคุณเจ้า
ก ็“ไมเ่ลย” ผ่านเราไปแถม “ไมเ่ฉย” กับทกุสิง่
ทุกอย่างในตัวเรา ยิ่งไปกว่าน้ัน พระคุณเจ้า 
“เผย” พระเจ้าแกเ่รา โดยผ่านชวีติจิตที ่ “เป�ดเผย” 
ที่ เปี› ยมด้วยพระพรและความปรีชาญาณ
ที่พระเจ้าประทานให้แก่พระคุณเจ้า 

 ก็มาถึง footprint สุดท้าย น่ันคือ 
พระคุณเจ้า “เฉลย” ค�าตอบของชีวิตให้แก่เรา
ลูก æ คริสตชนฆราวาสทุกคนว่า ชีวิตมนุษย์
เราน้ันมีพระพรคู่กันเสมอ น่ันคือ สุข-ทุกข์ 
ดีใจ-เสียใจ ก�าไร-ขาดทุน หัวเราะ-ร้องไห้ 
ฯลฯ ด้านที่เป็นลบของชีวิตน้ีเราหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ เป็นกางเขนที่จ�าเป็น เพราะกางเขนน้ี
จะ เป็ นสะพานที่ น� า เ ร า เ ดินข้ ามช่ อ ง เหว 
(canyon) ที่ลึกเป็นพัน æ เมตร เราจึง
สามารถเดินผ่านจากหน้าผาด้านที่เรายืนอยู่ 
ขณะน้ี(คือชีวิตน้ี) ไปยังหน้าผาอีก½ั›งได้ น่ัน
คือแผ่นดินใหม่ที่เต็มไปด้วยความสว่าง ชีวิต
นิรันดรกับพระเจ้าสมกับค�าขวัญคติพจน์ประจ�า
ต�าแหน่งพระอัครสังฆราช/พระคาร์ดินัล ของ
พระคณุเจ้าทีว่า่ “Per Crucem ad Lucem” 
ผ่านทางกางเขน สู่แสงสว่าง
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ในโอกาส “ไตรเฉลิม สามฉลอง” นี้ 
พวกเราลกู æ คริสตชนฆราวาสขอรวมใจ ร่วม
ภาวนาต่อพระเจ้า ขอพระองค์โปรดประทาน
พระพรอนัอดุมแดพ่ระคณุเจา้ในวนัเฉลมิฉลอง
ทั้ง 3 โอกาสนี้และตลอดไป

¤Ø³ÇÔ¹ÑÂ àÃ×Í¹§ÒÁ พนักงานขับรถพระ
คาร์ดินัล “ผมเริ่มขับรถให้พระคาร์ดินัล ตั้งแต่
เดือนเมษายน ค.ศ. 1976 จนกระทั่งปัจจุบัน 
พระคุณเจ้าเป็นคนที่ไม่ถือเน้ือถือตัว เช่นว่า 
“เธอเปน็คนขบัรถนะ” หรือเปน็อะไรตา่งæ อยา่ง
เวลาเดินทางไปไหนหรือไปทานข้าว ท่านก็เรียก 
“วนัิยลงมากนิขา้วกนั” ทา่นจะเรียกอยา่งน้ีตลอด
และระหวา่งการเดนิทางไปน้ัน ทา่นกคุ็ยโน่นคยุ
น่ี คุยเร่ืองอะไรตา่งæ ไปเร่ือยæ ตอนอยูท่ีส่�านัก
มิสซงั บางททีา่นตอ้งไปธรุะ ไปดงูานอะไรตา่งæ 
ท่านก็จะถามว่า “วินัยว่างไหม?” ซึ่งความจริง

ท่านไม่ต้องถามก็ได้ เราต้องว่างตลอดอยู่แล้ว 
ทา่นจะเปน็อยา่งน้ีประจ�า คอยถามเสมอ ส�าหรับ
ความรู้สกึทีไ่ด้มาขบัรถใหพ้ระคณุเจ้า เราอยูก่บั
ท่าน ถึงแม้ว่าเราจะท�าอะไรผิดพลาดไป ท่านก็
ไม่เคยว่าเลย ไม่เคยอะไรเลย เรียกว่า ดีตลอด 
เคยพาทา่นไปแลว้หลงทาง ท�าใหไ้ปไม่ทนัมสิซา
ฉลองวัดน้ัน ก็เคยมีคร้ังหรือสองคร้ัง เพราะ
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วันนั้นรถติดมาก เท่าที่จ�าได้น่าจะเป็นวัดดอน-
บอสโก ส่วนเรื่องความประทับใจที่สุด ที่ได้ขับ
รถพาพระคุณเจ้าไปไหนมาไหนเป็นเวลา 43 ปี 
มอียูค่ร้ังหน่ึงขับพาพระคุณเจ้าไป แลว้ลงมาจาก
ทางด่วน รถเกิดเสีย ท่านก็ลงมาเข็นรถเองเลย 
เสร็จท่านก็กลับไปก่อน แล้วผมก็ติดต่อหาคน
มาซ่อม แล้วก็ค่อยกลับไปทีหลัง บุคลิกพิเศษ
ของพระคุณเจ้าที่ผมสัมผัสได้น้ัน คือส่วนมาก
เวลาไปตามวัดที่มีสัตบุรุษน้อยæ นั้น ท่านก็จะ
ไปคุยกับพวกชาวบ้านและใช้เวลานานæ ท่าน
จะถามสารทุกข์สุกดิบของชาวบ้าน โดยเฉพาะ
วัดที่มีชาวบ้านหรือสัตบุรุษน้อยæ ผมสังเกตว่า
ส่วนมากเวลาที่ท่านไปวัดเล็กæ ท่านก็จะไปอยู่
ที่นั่นนาน คุยกันนาน

ตอนที่ท่ านได้ รับต�าแหน่งเป็นพระ
คาร์ดินัล ทา่นถามผมวา่ อยากไปเทีย่วเมอืงนอก
ไหม? แล้วท่านก็บอกว่า ถ้าอยากไป เดีëยวพ่อ
จะออกคา่เคร่ืองบนิให ้จะออกค่าใชจ่้ายใหห้มด
เลย ผมจึงไดไ้ปกรุงโรมหนหน่ึง ถา้ไมมี่ทา่นผม
กค็งไมไ่ดไ้ปหรอก คงไมม่โีอกาสทีจ่ะไดไ้ปเมอืง
นอกหรอกครับ”

¤Ø³³Ã§¤� ‹́Ò¹áÊ¹ ผู้ดูแลใกล้ชิด 
“ผมพบกับพระคุณเจ้าตั้งแต่อยู่ที่โรงพยาบาล
เซนต์หลุยส์ จึงตามท่านมา มาดูแลท่านหลายปี
แล้ว น่าจะเกิน 10 ปีแล้ว หน้าที่ของผมก็คือ 
ตอนเช้าก็พาท่านไปดูรอบบริเวณ เราก็ขับรถ
กอล์ฟพาท่านไป ขับไปรอบæ ไปดูตรงสถานที่
ที่มีการก่อสร้าง ส่วนเรื่องที่ประทับใจก็คือ ท่าน
ให้ความสนใจกับทุกท่านที่มาใกล้ชิดท่าน ท่าน
จะถามไถ่ เช่น อยู่ที่ไหน วัดอะไร พ่อแม่อยู่
ที่ไหน ท่านจะถามหมด และความจ�าของท่าน
นั้นท่านก็จ�าแม่นมาก

และอีกเร่ืองหน่ึงคือ ท่านบอกว่า ให้
เราทบทวนความจ�า อย่างเช่นว่า เราท�าอะไรใน
แต่ละวัน พอตอนเย็น ให้ไปนึกไปคิดว่า วันนี้
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เราไปท�าอะไรมา เป็นการทบทวนและให้เราจ�า 
เราจะได้เป็นคนที่ความจ�าดี และจ�าแม่น

ปกติเวลาน่ังรถกอล์ฟไปด้วยกันน้ัน 
ทา่นกจ็ะน่ัง แลว้ผมกข็บัไปรอบæ บริเวณยอแซฟ 
ไปดูงานก่อสร้าง ดูแกะ ดูสัตว์ แล้วก็พาท่าน
ไปทางด้านในซึ่งก็ไปดูเตาถ่าน ไปดูสวนกล้วย 
พาท่านไปเปลี่ยนบรรยากาศ ไม่อยากให้ท่าน
อยูแ่ตใ่นหอ้ง เดีëยวทา่นจะเบือ่ เวลาน่ังรถกอลฟ์
ไปด้วยกัน ท่านก็จะพูดคุยปกติ เวลาเจอกับ
พนักงาน ท่านก็จะถามว่า คนนี้เป็นใคร เป็น
พนักงานของบ้านผู้หว่าน หรือเป็นพนักงานของ
ยอแซฟ ท่านก็จะถาม บางทีท่านก็จะลงจากรถ 
ลงไปเดินบา้งนิดหน่อย ลงเดินเปน็บางช่วง สว่น
เรื่องอาหารที่ท่านชอบนั้น ส่วนมากท่านจะทาน
อาหารที่น่ิมæ เพราะฟันไม่ค่อยดีแล้ว เวลาที่
ดูแลท่านก็ไม่มีความยากล�าบากอะไร เพราะว่า
ท่านก็เป็นคนที่สบายæ ไม่ค่อยจู้จ้ีจุกจิกอะไร 
เพียงแต่เราต้องตามงานที่เราท�าทุกวันให้ทัน
เท่านั้นเอง”

Ë Ò ¡ ªÕ ÇÔ µ ¢ Í § ¤ ¹
à»ÃÕÂºä´Œ Ñ́è§µŒ¹äÁŒ äÁŒãËÞ‹
µŒ¹¹Ñé¹ ·Õèá¢ç§áÃ§ á¼‹¡Ôè§¡ŒÒ¹
ãËŒÃ‹ÁàÂç¹ à»š¹·Õè¾Ñ¡¾Ô§ ãËŒ
¡Ñº¾ÃÐÈÒÊ¹ Ñ̈¡Ãä·ÂäÁ‹àÇŒ¹
¼ÙŒã´ áÁŒ¼ÙŒÊÙ§ÈÑ¡´Ôì ËÃ×ÍµèíÒµŒÍÂ 
äÁŒãËÞ‹µŒ¹¹ÕéãËŒÃ‹Áà§ÒÁÒÃ‹ÇÁ 
90 »‚  «Öè§àÃÒ¤Ô´à»š¹Í×è¹äÁ‹ä´Œ
¹Í¡¨Ò¡¾ÃÐ¤ÒÃ�´Ô¹ÑÅäÁà¡ÔéÅ 
ÁÕªÑÂ ¡Ô¨ºØÞªÙ

พระคาร์ดินัลไมเกิ้ล 
มชียั กจิบญุช ูเกดิเม่ือวนัที ่24 มกราคม ค.ศ. 1929 
ที่หมู่บ้านวัดนักบุญเปโตร สามพราน นครป°ม 
พระคุณเจ้าเป็นบุตรคนที่ 5 ของครอบครัว 
ทะเบียนล้างบาปเลขที่ 3939 ระบุว่า มีคาแอล 
Îัว่เซีย้ง กจิบญุช ูเกดิวนัที ่25 มกราคม ค.ศ. 1929 
และรับศลีลา้งบาปวนัที ่26 มกราคม ค.ศ. 1929

พระคาร์ดนัิลไมเกิล้ มีชยั กจิบญุช ูเร่ิม
ก้าวเข้าสู่ชีวิตเณรเมื่ออายุได้ 12 ปี ที่บ้านเณร
พระหÄทัยศรีราชา เมื่อจบการศึกษาในระดับ
มธัยม  พระคณุเจ้าได้เปน็ครูเณรทีส่ามเณราลยั
พระหÄทัย ศรีราชา สอนเรียนที่โรงเรียน
ดาราสมทุร และได้รับแตง่ตัง้เปน็ครูใหญโ่รงเรียน
ดาราสมุทร ต่อมาในปี ค.ศ. 1953 พระคุณเจ้า
ได้เดินทางไปศึกษาต่อที่วิทยาลัยโปรปากันดา 
ฟีเด กรุงโรม จนจบปริญญาโท ปรัชญา และ
เทววิทยา

ดว้ยกระแสเรียกทีม่ัน่คง พระคณุเจ้าได้
รับศีลบวชเป็นพระสงฆ์ เมื่อวันที่ 20 ธันวาคม 
ค.ศ. 1959 ณ วดัน้อย สามเณราลยั โปรปากนัดา 
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ฟี เด กรุงโรม โดย¾ÃÐ¤ÒÃ�´Ô¹ÑÅ à»âµÃ 
ÍÒ¡ÒÂÒà¹ÕÂ¹ พร้อมกับ¤Ø³¾‹ÍÂÍá«¿ àÍ¡ 
·Ñº»�§

ชีวิตสงฆ์ในพระคริสตเจ้าได้ด�าเนิน
ตอ่ไป เปน็ระยะเวลากวา่ 15 ป ีจนกระทัง่ในวนัที ่
25 มีนาคม ค.ศ. 1973 คุณพอ่Îัว่เซีย้ง ในขณะน้ัน 
ได้ รับการแต่งตั้ ง เป็น “พระอัครสังฆราช 
แห่งอัครสังฆมณ±ลกรุงเทพฯ สืบต่อจาก 
พระอัครสังฆราชยอแซฟ ยวง นิตโย 

ผ่านกาลเวลา ภารกจิการอภิบาลมากมาย 
จนหน้าประวัติศาสตร์พระศาสนจักรไทยได้
จารึกไว้ เมื่อวันที่ 2 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 1983 
พระคา ร์ ดิ นัลอง ค์แรกของประ เทศไทย 
พระคาร์ดินัลไมเกิ้ล มีชัย กิจบุญชู

·‹Ò¹¤×ÍÊ§¦�
¨§àª×èÍã¹ÊÔè§·ÕèÅÙ¡Í‹Ò¹ 
¨§ÊÍ¹ã¹ÊÔè§·ÕèÅÙ¡àª×èÍ
áÅÐ»¯ÔºÑµÔã¹ÊÔè§·ÕèÅÙ¡ÊÍ¹

กา้วแรกในชวีติสงฆข์องคุณพอ่Îัว่เซีย้ง 
เริ่มต้นขึ้นเมื่อวันที่ 1 ตุลาคม ค.ศ. 1960 เมื่อ
ท่านได้รับมอบหมายให้เป็นผู้ช่วยเจ้าอาวาส
วัดพระนามกรเยซู บ้านแป‡ง สิงห์บุรี ได้รับการ
แต่งตั้งเป็นเจ้าอาวาสวัดนักบุญลูกา บางขาม 
ลพบรีุ ไดร้บัการแตง่ตัง้เปน็เจ้าอาวาสวัดแมพ่ระ
ลกูประค�า กาลหวา่ร์ ได้รับแตง่ตัง้เปน็เหรญัญกิ 
ของอคัรสงัฆมณ±ลกรุงเทพฯ ไดรั้บแตง่ตัง้เปน็
ที่ปรึกษาพระอัครสังฆราช ของอัครสังฆมณ±ล
กรุงเทพฯ และท่านได้รับหน้าที่ส�าคัญของการ
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ดูแลหัวใจมิสซัง น่ันคือการได้รับมอบหมาย
ให้ เป็นอธิการสามเณราลัยนักบุญยอแซฟ 
สามพราน นครป°ม

ตลอดระยะเวลาที่ ผ่านมา คุณพ่อ
Îัว่เซีย้ง ไดทุ้ม่เทแรงกายแรงใจ ในความเปน็สงฆ์
ของท่าน เพื่อสัตบุรุษทั้งมวล

พระคาร์ดินัล	ผูสรางประวัติศาสตร์

เหตุการณ์ที่น�าความช่ืนชมยินดีให้
คาทอลิกไทยอย่างที่สุด เม่ือองค์ÊÁà ḉ¨¾ÃÐ
ÊÑ¹µÐ»Ò»ÒÂÍË�¹ »ÍÅ ·Õè 2 ได้เสด็จเยือน

ประเทศไทย เมื่อวันที่ 10-11 พÄษภาคม ค.ศ. 
1984 โดยมีพระคาร์ดินัลไมเกิ้ล มีชัย กิจบุญชู 
เป็นประธานคณะกรรมการจัดการพิธีรับเสด็จ 
เมื่อคริสตศาสนาได้เจริญเติบโตและเป็นที่
ยอมรับในสงัคมไทย ท�าใหเ้กดิความสมัพนัธท์ีดี่
กับสถาบันพระมหากษัตริย์ และนับเป็นพระ
มหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้ เมื่อ¾ÃÐºÒ·
ÊÁà ḉ¨¾ÃÐ»ÃÁÔ¹·ÃÁËÒÀÙÁÔ¾ÅÍ´ØÅÂà´ª 
ºÃÁ¹Ò¶º¾ÔµÃ เสด็จพระราชด�าเนินไปทรง
ประกอบพิธีเป�ดวัดพระแม่มหาการุณย์ เม่ือ
วันที่ 16 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 1974 และในวันที่ 2 
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ธนัวาคม ค.ศ. 1974 เสดจ็พระราชด�าเนินพร้อม
´ŒวÂÊÁà ç̈́ ¾ÃÐ¹Ò§à Œ̈ÒÊÔÃÔ¡ÔµÔì ¾ÃÐºÃÁÃÒªÔ¹Õ¹Ò¶ 
áÅÐÊÁà´ç¨¾ÃÐà·¾ÃÑµ¹ÃÒªÊØ´ÒÏ ÊÂÒÁºÃÁ
ÃÒª¡ØÁÒÃÕ ทรงเป็นประธานในงานฉลองครบ 
300 ป ีของวัดคอนเซป็ชญั โดยพระอัครสงัฆราช
ไมเกิ้ล มีชัย กิจบุญชู เ½‡ารับเสด็จ

ยั ง มี อี ก ห น่ึ ง ห น้ า ป ร ะ วั ติ ศ า สต ร์
พระศาสนจักรคาทอลิกไทย ที่ได้จารึกไว้ เมื่อ
พระสงฆ์ไทย ได้รับการสถาปนาเป็นºØÞÃÒÈÕ
¤Ø³¾‹Í¹Ôâ¤ÅÒÊ ºØÞà¡Ô´ ¡ÄÉºíÒÃØ§ ในวันที่ 5 
มีนาคม ค.ศ. 2000 พระคาร์ดินัลไมเกิ้ล มีชัย 
กิจบุญชู ร่วมพิธีสถาปนานี้ ใน°านะเป็นผู้เสนอ
เ ร่ืองน้ี และกล่าวรายงานต่อองค์สมเด็จ
พระสนัตะปาปายอหน์ ปอล ที ่2 นับเปน็อกีหน่ึง
ความภาคภูมิใจของคาทอลิกไทย

¾ÃÐ¾ÃÂÑ§´íÒà¹Ô¹µ‹Íä»
ผ่านกาลเวลามา 90 ปี ต้นไม้ใหญ่

ต้นน้ี ยังคงให้ความร่มเย็น เป็นที่พักพิงให้
กับพระศาสนจักรไทย พระคุณเจ้ายังคงปฏิบัติ
ภารกิจอย่างที่เคย ทั้งการเทศน์สอน และ
งานอภิบาล ท่านยังคงยิ้มแย้ม ทักทาย 
มคีวามทรงจ�าทีด่เียีย่ม และบอกเลา่ใหพ้วกเรา
ฟังอยู่ เสมอæ พระคาร์ดินัลไมเกิ้ล มีชัย 
กิจบุญชู ท่านยังเป็นพระพรของพระศาสนจักร
ไทย ของอัครสังฆมณ±ลกรุงเทพฯ และ
ของเราทุกคน ท่านยังอยู่ในใจเราเสมอ เพราะ
เรารู้ว่า พวกเราอยู่ในใจของพระคุณเจ้าเฉก
เช่นเดียวกัน 
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ผลประโยชน์ทําให
สติปญญาเลอะเลือน

ÊØÀÒÉÔµ Ṏ¹ “Lì Lìng Zhì Hún” “ลิ่ง ลิ่ง จือ Îุน” “¼Å»ÃÐâÂª¹�·íÒãËŒÊµÔ»˜ÞÞÒ
àÅÍÐàÅ×Í¹” หมายความว่า เมื่อมีผลประโยชน์เข้ามาพัวพันกับชีวิตของเรา ท�าให้สติปัญญาของเรา
ไขว้เขวเลอะเลอืน บดิเบอืนไป ส่วนใหญ่กจ็ะเป็นไปในทางไม่ดี เช่น ไม่ยตุธิรรม ล�าเอยีง โลภมาก ด่าว่า 
ทะเลาะกัน ถึงกับฆ่ากันบ่อยæ ด้วย 

¼Å»ÃÐâÂª¹�·Ñé§ã¹àÃ×èÍ§·ÃÑ¾Â�ÊÔ¹à§Ô¹·Í§ ชือ่เสยีง เกยีรตยิศ ความสะดวกสบายต่างæ ฯลฯ 
เป็นบ่อเกดิแห่งความชัว่ทกุชนิดก็ว่าได้ ตามอกีมากมาย อย่างไม่ต้องสงสยั ความวุน่วายต่างæ ทัง้หลาย
ทัง้ปวง ทีเ่กดิขึน้ในโลกน้ี กเ็พราะเร่ืองผลประโยชน์ต่างæ น้ีเอง มันท�าให้สตปัิญญาของเรา เลอะเทอะ 
สับสนวุ่นวายไปจริงæ ด้วย

·Ñé§¤¹´Õ - ¤¹ªÑèÇ ·Ñé§¤¹â¡§áÅÐ¶Ù¡â¡§ ทั้งคนใจดี และเห็นแก่ตัว เอาแต่ได้ ฯลฯ ก็เนื่อง
มาจากเพื่อผลประโยชน์ของตนเองทั้งนั้น - ผลประโยชน์ในโลกนี้ซึ่งไม่ถาวร และผลประโยชน์ใน
โลกหน้าด้วย

“·‹Ò¹·Ñé§ËÅÒÂ¨Ð»Ã¹¹ÔºÑµÔÃÑºãªŒ¾ÃÐà Œ̈ÒáÅÐà§Ô¹·Í§¾ÃŒÍÁ¡Ñ¹äÁ‹ä Œ́” (มธ 6:24) แต่เงินทอง
ถ้าเรารู้จักใช้มันให้ดี ถกูต้อง มันกรั็บใช้เราและช่วยเราให้รับใช้พระเจ้าได้ดขีึน้ได้ด้วย ข้อส�าคญัอย่า
ให้ผลประโยชน์ท�าให้สติปัญญาเลอะเลือนไป ฉะนั้นจงระวังตัวให้ดีอยู่เสมอ และให้ผลประโยชน์
ทั้งเงินทอง ชื่อเสียง เกียรติยศ อ�านาจ วาสนาของเรา เพื่อพระราชัยของพระเจ้าจะได้รุ่งเรืองยิ่งขึ้น 
เราก็จะได้บุญได้กุศลมากขึ้นด้วยครับ

¤¹·ÕèÁØ‹§àÍÒáµ‹¼Å»ÃÐâÂª¹�Ê‹Ç¹µÑÇ àÍÒÃÑ´àÍÒà»ÃÕÂº¤¹Í×è¹ÍÂÙ‹àÊÁÍ ก็มักจะพยายามใช้
วิธีต่างæ เล่ห์เหลี่ยมทุกชนิด รวมทั้งโกหก ตลบตะแลง ขี้โกงตามมาด้วย จนไม่มีใครชอบคบค้า
สมาคมด้วย มีแต่ละสาปแช่ง นินทาว่าร้าย ฯลฯ ด้วย

¹ÔÊÑÂäÁ‹´Õ¹Õé¡çÁÑ¡¨ÐÁÕÍÂÙ‹ã¹ªÕÇÔµ¢Í§àÃÒáµ‹ÅÐ¤¹´ŒÇÂäÁ‹ÁÒ¡¡ç¹ŒÍÂ จะโดยรู้ตัว เจตนาหรือ
ไม่ก็ตาม ฉะนั้นเราต้องตรวจสอบ และคอยระวังอย่าให้เรามีนิสัยไม่ดีนี้ หรือถ้ามี ก็ต้องพยายาม
แก้ไข ดัดแปลงให้ดีขึ้น ซึ่งมันก็ไม่ง่าย แต่ก็ไม่ยากจนแก้ไขไม่ได้ ถ้าเราพยายามจริงæ 

ã¤Ã·Õè·íÒ·Ø¡ÍÂ‹Ò§à¾×èÍ¼Å»ÃÐâÂª¹�Ê‹Ç¹ÃÇÁËÃ×Í¼ÙŒÍ×è¹ ก่อนผลประโยชน์ส�าหรับตัวเอง ย่อม
เป็นคนดี น่าสรรเสริญ ใครæ ก็จะนิยมชมชอบ อยากคบค้าสมาคมด้วย เขาจะมีความยินดี สุขใจ
แท้แม้ในโลกนี้ และรางวัลมากขึ้นในสวรรค์ด้วย ครับ

ÊØ¢ÊÑ¹µ�ÇÑ¹ÇÒàÅ¹ä·¹� แด่ทุกท่าน ด้วยครับ 

ขางธรรมาสน์	
ไก่นักบุญเปโตร
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นักบุญยูเลียนนา
(St.	Juliana)

ฉลอง	16	กุมภาพันธ์

กวาจะเปนนักบุญ
อันตรธ�น

“ÂÙàÅÕÂ¹¹Ò äÁ‹Â‹ÍÁáµ‹§§Ò¹¡ÑºË¹Ø‹ÁàÈÃÉ°Õ
µ‹Ò§ÈÒÊ¹Ò ¶Ù¡·ÃÁÒ¹ ¶Ù¡âÂ¹ãÊ‹¡Í§ä¿ áµ‹äÁ‹à»š¹
ÍÑ¹µÃÒÂã´æ à¾ª¬¦Òµ¨Ö§»ÃÐËÒÃà¸Í´ŒÇÂ´Òº”

ยูเลียนนา พรหมจารีและมรณสักขี แห่ง
นครนิโคเมเดียร์ (อาเซียไมเนอร์) เป็นผู้ถือสัตย์ต่อ
ศาสนาคริสต์ แต่แล้วมีชายหนุ่ม°านะดี แต่เป็นคน
ต่างศาสนา ได้จัดคนให้มาสู่ขอเธอ แต่เธอตอบว่า 
“ดิฉันจะแต่งงานกับคนที่เป็นคริสตังเท่านั้น” 

ภายหลังหนุ่มผู้น้ีได้เป็นผู้ว่าราชการนคร
นิโคเมเดียร์ เขาจึงคิดอุบายออกหมายเรียกตัว
ยูเลียนนาไปที่ศาล ใส่ร้ายป‡ายสี และหาพยานเท็จ 
เพื่อปรักปร�าเธอ และจับเธอไปขังไว้ในห้อง แถมยัง
เข้าไปทุบตีเธออย่างรุนแรง ท�าให้ร่างกายของเธอมี
บาดแผลหลายแห่ง และปล่อยให้เธอนอนเจ็บปวด
ระบมอยู่ในห้องขัง ขณะเดียวกันน้ันเองยูเลียนนา
ได้ยินเสียงจากฟ‡าว่า “ÂÙàÅÕÂ¹¹ÒàÍŽÂ ¨§ÁÒ¹Ð áÅÐ
¡ÅŒÒËÒÞäÇŒà¶Ô´ àÃÒÍÂÙ‹¡Ñºà¨ŒÒ” จากค�าพูดน้ีมีÄทธิ์
บันดาลให้บาดแผลทั้งหมดบนร่างกายของเธอหาย
ไปหมด 

วันรุ่งขึ้นหนุ่มผู้ว่าฯ จึงหันมาใช้วิธีป†าเถื่อน
เพื่อทรมานยูเลียนนา โดยสั่งให้จับเธอล่ามโซ่และ
โยนเข้าไปในกองไฟ แต่เปลวไฟเหล่าน้ันไม่ท�า
อันตรายเธอเลย ซ่ึงจากอัศจรรย์น้ีท�าให้½ูงชนกว่า 
500 คนกลับใจมาเป็นคริสตังทันที 

 หนุ่มผู้ว่าฯ ยิ่งโกรธและได้สั่งให้มัดตัวเธอ
แล้วโยนเข้าไปในกระทะน�้ามันที่ก�าลังเดือด แต่
น�้ามันที่เดือดพล่านก็ไม่ได้ท�าอันตรายต่อเธออีก 
เหตุการณ์น้ียิ่งท�าให้หนุ่มผู้ว่าฯ คนน้ีโกรธเป็นฟ„น
เป็นไฟ รีบสั่งให้เพช¬ฆาตมัดมือมัดเท้าและตัด
ศีรษะเธอด้วยดาบทันที 

 พวกคริสตงัจึงค่อยæ หาทางน�าร่างของเธอ
ไปบรรจไุว้ในหลุมศพใต้ดินที่เมืองเนเป�ลส์ (อิตาลี) 
และมีวัดหลายแห่งในอิตาลี สเปน และÎอลันดา 
ที่มีพระธาตุของท่านนักบุญยูเลียนนา และที่เมือง
เนเป�ลส์น้ันเองชาวเมืองส่วนใหญ่ให้เกียรติแด่ท่าน
นักบุญยูเลียนนาเป็นพิเศษด้วย 
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ระหวางเดือน
คุณพ่อประยูร พงษ์พิศ

ส�มสห�ยสงฆ์ จำ�นงมั่น สร้�งสรรค์สิ่ง

เกิดผลจริง อิงสัจธรรม ยำ้�ประสงค์

ศิษย์พระคริสต์ สงฆ์พระเจ้� เฝ�ดำ�รง

อยู่ยืนยง อย่�งยืนหยัด จนจัดเจน

ขออนุญาตน�าเสนอเร่ืองราวสามสหาย
สงฆ์ นั่นคือ¤Ø³¾‹Íà»Íà«µ� ¤Ø³¾‹Í»Òá«ç¡áÅÐ
¤Ø³¾‹Íâ¡Êàµ ผู้ด�ารงกระแสเรียกและด�าเนิน
ศักดิ์ศรีชีวิตสงฆ์มาàËÁ×Í¹¡Ñ¹ áµ‹µ‹Ò§¡Ñ¹ในแง่
ของการพั²นาศักยภาพที่พระเจ้าประทานให้มา
ภายในแต่ละท่านเป็นคนละแบบอย่างเต็มที่ 

 ใน¤ÇÒÁàËÁ×Í¹¡Ñ¹¢Í§·‹Ò¹·Ñé§ÊÒÁ เÃา
สามารถเหน็เป็นประจักษ์ได้ชดัเจน ã¹¤Ø³ÊÁºÑµÔ
·Õè·Ã§¤Ø³ÀÒ¾ของความเป็นสงฆ์ทีÊ่Á¶ÐàÃÕÂº§‹ÒÂ 
ÍØ·ÔÈµ¹ÃÑºãªŒ¾ÃÐà¾×èÍà¾×èÍ¹Á¹ØÉÂ� áÅÐÍÂÙ‹ã¡ÅŒªỐ
µỐ ´Ô¹¡ÑºªÒÇºŒÒ¹ã¹ª¹º··ŒÍ§¶Ôè¹ÍÕÊÒ¹ä Œ́ÍÂ‹Ò§
ÊÁÒ¹¡ÅÁ¡Å×¹

ด้วยเหตน้ีุ º·-ºÒ·-áÅÐáºº©ºÑº¢Í§
¾ÃÐàÂ«Ùà¨ŒÒ จึงสามารถสะท้อนออกมาอย่างเห็น
ได้ชัดในวิถีชีวิตสงฆ์ของท่านทั้งสาม ชีวิตสนิท
กับพระเจ้าของท่านยังเหมือนกับก่ิงก้านและ
ต้นองุ่นที่ติดกัน

	ในความเหมือนมีความตาง
ที่สรางสรรค์

ส่วนใน¤ÇÒÁµ‹Ò§¡Ñ¹ได้แก่ã¹áµ‹ÅÐ·‹Ò¹ 
·‹Ò¹ä´Œ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾·Õè¾ÃÐÁÍºãËŒä´ŒÍÂ‹Ò§
àµçÁ·Õè (โดยไม่เกบ็½ังดนิไว้เฉยæ) และบงัเกดิผล
ขึ้นมาเต็มเม็ดเต็มหน่วยอย่างเห็นได้ชัด แม้จะ
ไม่ประสงค์อวดอ้างสาธยายสรรพคณุใดæให้กบั
ใครก็ตาม ปราชญ์ย่อมไม่อวดฉลาด แต่ความ
ฉลาดจะประกาศตัวมันเอง หรือโดยผู้ที่ได้รับ
ประโยชน์จากมัน

¤Ø³¾‹Íà»Íà«µ� ท่านได้บุกเบิกงาน
ศาสนสัมพันธ์พุทธ-คริสต์เชิงลึก โดยอาศัย
ประสบการณ์ที่ท่านได้ไป½ƒกบ�าเพ็ญมาจากวัด
หรือส�านักสงฆ์ทางพุทธศาสนาที่ส�าคัญและมี
ชื่อเสียง ได ้ เขียนหนังสือไว ้มากมายและ
ส�านักพิมพ์มีชื่อได้พิมพ์ผลงานของท่าน 

¤Ø³¾‹Í»Òá«ç¡ถึงแม้ท่านไม่ได้เขียน
อะไรไว้เป็นกิจลักษณะ แต่ท่านก็ได้บุกเบิกงาน
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ด้านบ�าเพ็ญชีวิตจิต โดยประยุกต์ท�าเป็นกุฏิ½ƒก
ปฏิบัติขึ้นในบริเวณสวนป†าที่วัด

และ¤Ø³¾‹Íâ¡Êàµ ท่านได้บุกเบิก
งานด้านค�าสอนและด้านประวัติศาสตร์พระ
ศาสนจักรท้องถิ่นไทย-อีสาน ตลอดจนด้าน
ชวีติจติของคณะรกักางเขนเปน็ตน้ แลว้ได้พมิพ์
ออกมาเป็นรูปเล่มหนังสือขนาดใหญ่และหนา
หลายเล่ม

¤Ø³¾‹Í·Ñé§ÊÒÁä´Œ½Ò¡¼Å§Ò¹µŒ¹©ºÑº
áÅÐªÕÇÔµµŒ¹áººÁÍºäÇŒãËŒ¡ÑºàÃÒÍÂ‹Ò§áÂº¤ÒÂ
áÅÐ·ŒÒ·ÒÂ¾Ç¡àÃÒäÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹¾ÃÐÊ§¦� ¹Ñ¡ºÇª
ËÃ×Í¦ÃÒÇÒÊ «Öè§ÅŒÇ¹áµ‹à»š¹ÈÔÉÂ�¢Í§¾ÃÐ¤ÃÔÊµà Œ̈Ò
áÅÐÊÁÒªÔ¡¢Í§¾ÃÐÈÒÊ¹ Ñ̈¡Ã ·Õè¾Ö§ÁÕÊÔ·¸ÔìÁÕÊ‹Ç¹ 
ÁÕº·ºÒ·Ë¹ŒÒ·ÕèÃÑº¼Ố ªÍºµÒÁ°Ò¹Ð ¡ÃÐáÊàÃÕÂ¡
áÅÐÊ¶Ò¹¡ÒÃ³�»˜¨ Ø̈ºÑ¹·ÕèàÃÕÂ¡ÃŒÍ§ãËŒÅ§Á×Í
Ã‹ÇÁÁ×Í¡Ñ¹·íÒµÒÁÊÑ´Ê‹Ç¹·ÕèÊÁ¨ÃÔ§

บัดน้ี คุณพ่อทั้งสามได้จากพวกเราไป
พบพระเจ้า เพื่อไปรับÃÒ§ÇÑÅªÕÇÔµáË‹§ÊÇÃÃ¤�ÍÑ¹

ÊÁà¡ÕÂÃµÔ ªÇ¹ÈÃÑ·¸ÒáÅÐ¹‹ÒÀÒ¤ÀÙÁÔã¨·Õèä´Œ·íÒ
äÇŒº¹âÅ¡¹Õé ในขณะเดยีวกนักเ็ป็นÊÑÞÞÒ³áË‹§
¡ÒÅàÇÅÒ เพื่อจะบ่งบอกว่าถึงÇÒÃÐáË‹§¡ÒÃ
Ê×º·Í´à¨µ¹ÒÃÁ³�áÅÐÊ×ºÊÒ¹§Ò¹¢Í§·‹Ò¹¨Ò¡
¾Ç¡àÃÒáµ‹ÅÐ¤¹áÅÐ·Ø¡¤¹µÒÁÃÐ´ÑºÁÒµÃ°Ò¹
·Õè¤ÇÃ¨Ðà»š¹ä»ä´ŒÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§µ‹Íä»â´Â
äÁ‹¢Ò´µÍ¹

สิริอายุบนโลกน้ีของ¤Ø³¾‹ÍàÍç´ÁÍ§´� 
à»Íàªµ� 85 ปี (1923-2008) ¤Ø³¾‹ÍâºÃ¹ÕÊÅÒÊ 
»Òá«ç¡ 85 ปี (1930-2015) และ¤Ø³¾‹ÍâÃáºÃµ� 
â¡Êàµ 90 ปี (1928-2018/2019) ทัง้น้ี à¾×èÍ¢ÍãËŒ
·‹Ò¹·Õèà¤ÒÃ¾ÃÑ¡ÂÔè§·Ñé§ÊÒÁä´Œ¾ºáÊ§¸ÃÃÁ¹íÒ·Ò§ 
©ÒÂÊ‹Í§ÊÙ ‹ÊØ¤µÔä»ÃÑº¤ÇÒÁºÃÁÊØ¢ã¹¾ÃÐÊÔÃÔ
ÃØ ‹§âÃ¨¹�¡Ñº¾ÃÐµÃÕàÍ¡ÀÒ¾ áÁ‹¾ÃÐ ºÃÃ´Ò
à·Ç´ÒáÅÐ¹Ñ¡ºØÞ·Ñé§ËÅÒÂº¹ÊÇÃÃ¤� àÃÒÂÑ§
µ‹Ò§ÍÂÙ‹¡Ñ¹º¹âÅ¡¹Õéà¾ÕÂ§ªÑèÇ¤ÃÒÇ áµ‹àÃÒ¨ÐÍÂÙ‹
Ã ‹ÇÁ¡Ñ¹àËÁ×Í¹¡Ñ¹µ‹Íä»ä´Œã¹âÅ¡Ë¹ŒÒµÃÒº
ªÑèÇ¹Ô¨¹ÔÃÑ¹´Ã� 
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วันละกาวกับพระเยซู
ร�ฟ�แอล

เราไม่ท้อถอย แม้ว่าร่างกายภายนอกของเราก�าลังเสื่อมสลายไป จติใจของเราที่อยู่
ภายในก็ได้รับการฟ„œนฟูขึ้นในแต่ละวัน ความทุกข์ยากล�าบากเล็กน้อยของเราในปัจจุบันนี้
ก�าลังเตรียมเราให้ได้รับสิริรุ่งโรจน์นิรันดรอันยิ่งใหญ่หาที่เปรียบมิได้ เราจึงไม่มุ่งมองสิ่ง
ที่แลเห็นได้ แต่มุ่งมองสิ่งที่แลเห็นไม่ได้ สิ่งที่แลเห็นได้เป็นสิ่งที่คงอยู่ชั่วคราว แต่สิ่งที่แล
เห็นไม่ได้คงอยู่นิรันดร

โดยแท้จริงแล้ว ขณะที่เรายังอยู่ในร่างกายน้ี เราก�าลังคร�่าครวญเพราะต้องแบก
ภาระหนัก เราไม่ปรารถนาจะถกูปลดเปลือ้งจากร่างกายปัจจุบนัน้ี แต่ต้องการสวมใส่ร่างกาย
จากสวรรค์ เพื่อสิ่งที่ตายได้จะถูกชีวิตกลืนเข้าไป พระเจ้าทรงสร้างเรามาเพื่อจุดประสงค์นี้ 
และประทานพระจิตเจ้าเป็นเครื่องประกันให้เรา (2โครินธ์ 4:16-18, 5:4-5)

ความเชื่อมาไดหลายทาง
ความเชื่อของมนุษย์เรา สามารถปลูก½ังในจิตใจของเราด้วยวิธีต่างæ แต่มีวิธีหน่ึงที่เป็น

สิ่งท้าทายถึงก้นบึ้งของหัวใจของเราแต่ละคน วิธีนี้ก็คือการปลูก½ัง ½ƒก½น ปัœนแต่ง คุณลักษณะ 
อุปนิสัย (personality) ของเราให้ลึกซึ้ง เข้มแข็งยืนหยัดสู่ความเป็นผู้ใหญ่ (maturity)

ความเป็นผู้ใหญ่น้ี ท�าให้เราสามารถเผชญิความเป็นจริง (reality) อย่างทีม่นัเป็น โดยไม่จ�านน
หรือพร้อมยืนหยัดในความเชื่อของเรา ที่จะท�าให้เราเป็นอิสระจากอิทธิพลของโลก

กระบวนการเผชิญความเป็นจริงนี้ กลับ½ังรากของความเชื่อของเราให้งอกลึกลงในผืนดิน
แห่งพระหรรษทานความเชือ่จากพระเจ้า อนัยงัผลให้คณุลกัษณะของตวัเรา และอปุนิสยัแสดงออก
ในทางเสริมสร้างในทางบวกไม่ใช่ในทางลบ ในชีวิตประจ�าวัน

ความเช่ือที่เป็นผู้ใหญ่น้ีจะน�าเราออกจากการขัดแย้งของเหตุการณ์ ออกจากความผิดหวัง
ของสถานการณ์ ยืนอยู่บนความถูกต้องที่มีความเชื่อเป็นพื้น°าน และหาทางออก หาทางแก้ไข
เหตุการณ์นั้น สถานการณ์นั้น
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จริงอยู ่บ่อยคร้ัง เราจ�าต้องยอมรับว่า โลกไม่ได้คล้อยตามเรา ไม่เหน็ด้วยกบัเรา เราจึงต้องดิน้รน
อยู่ตลอดเวลาในทุกที่ อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ท�าให้ชีวิตแห่งความเชื่อของเราเป็นเสมือนสนามรบ

เราอาจจะกล่าวอกีนัยหน่ึงดงัน้ีว่า ความเชือ่เตบิโตในการสร้างอปุนิสยัของเรา (faith grows 
in character) ที่บอกว่า เรามี character มีแก่นเป็นตัวของเราเอง (อุปนิสัย) หมายความว่า 
เรามีความเชื่อเป็นเสาหลัก (conviction) ที่ยึดเราให้ยืนตรง (maintains itself) ต่อหน้าความ
เป็นจริง (in the face of reality) ความวางใจ (trust) วินัย (discipline) ความมุมานะ
อดทน (perseverance) หลอมตัวเข้าเป็นความเชื่อ ความเชื่อที่พร้อมเผชิญความเป็นจริงที่ก�าลัง
เกิดต่อหน้าด้วยแก่นแท้ของตัวเรา (character) ที่ซื่อตรง แม้ว่าผลที่คาดหวังจะส�าเร็จมากน้อย
เพียงใด และใช้เวลายาวนานแค่ไหน

นี่คือชีวิตของบุคคลผู้ที่มีความเชื่อเยี่ยงผู้ใหญ่ (matured faith) ชีวิตของ ชาย-หญิง ที่
ยืนหยัดโดยไม่มีภาพลวงตามาท�าให้หลงทาง

- Monsignor Romano Guardini Magnificat Year of Faith Companion 
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บันทึกธรรมทูต
มิชชั่น

ก่อนจะเร่ิมอ่านบทความน้ี ผมขอให้เรา
หยุดเงียบสักหน่ึงนาที เพื่อ¤Ô´¶Ö§ºÃÒà´ÍÃ�ªÑÂ¸ÇÑª 
¸ÕÃÒ¹ØÊ¹¸Ôì... บทเพลง “ของขวญั” ลอยขึน้มาในความคดิ
ของผม เป็นบทเพลงแรกที่¤Ø³¾‹Í¹Ô¡Ã »ÃÐÊÙµÃ-
áÊ§ Ñ̈¹·Ã� บรรจงแต่งให้ส�าหรับบราเดอร์ชยั สมาชกิ
ทีจ่ากไปจากพวกเรา และอกีหลายบทเพลง อย่างเช่น
ของ¤Ø³¾‹Í»ÃÐÊÔ·¸Ôì µÑ¹à¨ÃÔÞ เ»šนµŒน

ในช่วงนี้ มีหลายล้านความรู้สึก ที่ยากจะ
พรั่งพรูออกมา จากพวกเราทุกคนที่รู้จัก สังฆานุกร 
ชัยธวัช ธีรานุสนธิ์ (บร.ชัย) และÊÑ§¦Ò¹Ø¡ÃÍÀÔªÒµÔ 
¹ÒÁÇ§É� (ºÃ.¤Ô¹) ที่ได้รับการบวชเป็นพระสงฆ์
ในปีน้ี ส�าหรับผม... น้องทัง้สองคอื “ของขวญั” ทีพ่ระ
ประทานมาให้เรา ไม่ใช่ส�าหรับคณะธรรมทูตไทย
เท่าน้ัน แต่ส�าหรับพระศาสนจักรทัง้มวล ซึง่พเิศษยิง่
กว่านั้นคือ คนหนึ่งเป็นของขวัญที่พระเจ้าทรงเรียก

กลับไปชื่นชม และอีกคนหน่ึงเป็นของขวัญส�าหรับ
มนุษย์ได้ชื่นชม 

สมาชิกธรรมทูตสองท่านนี้ เป็นผลิตผลแรก 
ของกระบวนการอบรมสามเณรของคณะธรรมทูต 
อย่างแท้จริง โดยเฉพาะสังฆานุกรชัยธวัช ที่ผมจะ
กล่าวถงึเป็นบคุคลแรก บร.ชยั มีกระแสเรียกธรรมทตู
เมือ่ตอนเป็นผู้ใหญ่แล้ว และเข้า½ƒกอบรมทกุขัน้ตอน 
ทุกที่ที่ธรรมทูตเราไปท�างานอยู่ ความอดทนและ
เสียสละ บวกกับความเช่ือม่ันในตัวเอง เป็นบุคลิก
ที่โดดเด่นของบราเดอร์... บางคร้ัง บราเดอร์ทน
เหน็ดเหน่ือย เพื่อแสดงชีวิตแห่งการรับใช้ออกมา
ให้ประจักษ์ เพื่อ½ƒกตนให้พร้อม ที่จะเป็นผู้รับใช้
พระเจ้าและเพือ่นมนุษย์ ใน°านะชวีติสงฆ์ทีใ่กล้จะมา
ถงึ แม้จะมคีวามไม่สมบรูณ์ และมีความบกพร่องบ้าง 
ตามประสามนุษย์ แต่บราเดอร์ก็เป�ดใจให้พระน�าทาง 

บร.ชัย…		บร.คิน…		ของขวัญที่พระให
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วันสุดท้ายที่บราเดอร์จากพวกเราไปอยู่กับ
พระในสวรรค์ ด้วยอุบัติเหตุ บราเดอร์ได้เตรียม 
เอกสารและข ้าวของเคร่ืองใช ้ต ่างæ ส�าหรับ
การเข ้าเงียบและการประชุมธรรมทูตประจ�าป ี
อย่างดี คืนน้ันผมเข้าที่พักก่อน และบราเดอร์
กม็าถงึหวัหนิค่อนข้างดกึ เหตกุารณ์ทีไ่ม่มีใครคาด½ัน 
เกิดขึ้น กับสังฆานุกรที่อีก 5 วันก็จะได้รับการบวช
เป็นพระสงฆ์ เป็นความหวังไม่เพียงแต่ส�าหรับคณะ
ธรรมทูตไทย แต่ส�าหรับพระศาสนจักรในดินแดน
มิสซัง... ต้องจากพวกเราไป

การเข้าเงียบปีน้ีอยู่ในบรรยากาศแบบเศร้า
และตระหนก แต่พวกเรากย็งัซือ่สตัย์ต่อหน้าทีท่ีต้่องท�า 
คือ พยายามเข้าเงียบไตร่ตรองตัวเอง ¾ÃÐ¤Ø³à¨ŒÒ
»ÃÐ¸Ò¹ ÈÃṌ ÒÃØ³ÈÕÅ น�าพระวาจาปลอบประโลมใจ
พวกเรา ตามแบบเลคซีโอ ดีวีนา ผู้รับผิดชอบหลัก
ส�าหรับเร่ืองบราเดอร์ คอื ¤Ø³¾‹ÍÍÒ´ÃÕÍÒâ¹ à»âÅ«Ô¹
อธิการเจ้าคณะ และ¤Ø³¾‹ÍºÑÞªÒ Ç§É�ÇØ²Ô¾§É� 
ผู้ดแูลสามเณรของคณะ เราทกุคนร่วมกับเหตกุารณ์น้ี 
ด้วยการแบ่งปันความรู้สกึ ค�าภาวนา และ½ากน้องชาย
ของเราคนนี้ไว้ในพระเมตตาของพระเป็นเจ้า

งานปลงศพ วันที่ 15 มกราคม 2019 คือ
วันที่เราจะได้ฟังวาระจากอธิการเจ้าคณะ ว่ามี
การเปลี่ยนแปลง โยกย้าย หรือมีข่าวสารอะไร
ให้พวกเรา แต่ตารางได้เปลี่ยนไปเป็นวันปลงศพ 
ของบราเดอร์ชัย... ซึ่งส�าหรับผม มันเหมือนกับ
งานบวชในสวรรค์ เหมือนที่คุณพ่ออาดรีอาโน 
กล่าวค�าขอบคุณไว้อาลัยว่า เราได้สมาชิกสองคน
ที่บวชเป็นพระสงฆ์ แต่องค์หน่ึงบวชในสวรรค์... 
ท�าให้ผมคิดถึงพระวาจาที่ว่า “เราบอกท่านทั้งหลาย
ว่า ในคืนนั้น สองคนที่นอนเตียงเดียวกัน คนหนึ่ง
จะถูกรับไป อีกคนหนึ่งจะถูกทิ้งไว้” (ลก 17:34)

พระสังฆราช 3 องค์ มี¾ÃÐ¤Ø³à¨ŒÒÇØ²ÔàÅÔÈ 
áË‹ÅŒÍÁ เป็นประธาน พร้อมด้วย¾ÃÐ¤Ø³à Œ̈ÒÊÔÃÔ¾§É� 
¨ÃÑÊÈÃÕ และ¾ÃÐ¤Ø³à Œ̈ÒâÍÅÕàÇÕÂÃ� ªÁÔµµ�àÎÒÊ�àÅÍÃ� จาก

มิสซังพนมเปญ ซึ่งมาโดยไม่กล่าวล่วงหน้า คุณพ่อ
อาดรีอาโน บอกว่า เหตุผลเดียวที่พระคุณเจ้ามา 
คือ เพราะรักธรรมทูตไทย พิธีปลงศพมีพระสงฆ์
กว่าร้อยองค์ และสัตบุรุษประมาณสองพันคน เป็น
ครอบครัวใหญ่มาก ส�าหรับครอบครัวน้อยæ ของ
บราเดอร์ชยั และงานน้ี ท�าให้คณุแม่ของบราเดอร์ชยั 
ได้ลูกæ และพี่น้องอีกมากมาย... ท�าให้ผมคิดถึง
พระวาจา อกีตอนหน่ึงว่า “เราบอกความจริงแก่ท่าน
ทั้งหลายว่า ถ้าเมล็ดข้าวไม่ได้ตกลงในดิน และ
ตายไป มันก็จะเป็นเพียงเมล็ดเดียวเท่านั้น แต่ถ้า
มันตายมันก็จะบังเกิดผลมากมาย” (ยน 12:24)

สงัฆานุกรคนทีส่อง ทีเ่ป็นความชืน่ชมยินดี
ของเรา คือ บร.คิน ซึ่งเปรียบเหมือนความชื่นชม 
ยินดีที่ปลอบประโลมใจเรา ในช่วงที่เรารู้สึกถึง
ความสูญเสีย แต่สิ่งที่ผมไม่อาจบรรยายได้ด้วยตัว 
อักษรในบทความนี้คือ ความรู้สึกของบราเดอร์คิน 
เมื่อวันบวช วันที่ 12 มกราคม 2019 ที่ยืนต่อหน้า
¾ÃÐ¤ÒÃ�´Ô¹ÑÅà¡ÃÕÂ§ÈÑ¡´Ôì â¡ÇÔ·ÇÒ³Ôª เจ้าของ
คณะธรรมทูตไทย ซึ่งแทนที่จะเป็นสองคนที่ยืน
ด้วยกัน ยืนเป็นเพื่อนกัน แต่กลับเป็นบราเดอร์คิน
คนเดียว ผมน่ังข้างæ บราเดอร์ โดยไม่กล่าวอะไรมาก
ตลอดพิธี ได้แต่จับมือและเป็นก�าลังใจให้ ผมเป็น
พระสงฆ์คนแรก จากบรรดาพระสงฆ์ที่สวมสตอลา 
ทีป่กมือให้บราเดอร์ แม้ในพธิกีรรมจะเป็นการปกมอื
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เงียบæ โดยไม่กล่าวอะไร แต่ในใจของผม 
มีแต่ค�าภาวนา และอยากบอกให้บราเดอร์รู้ว่า 
“พวกเราเป็นก�าลังใจให้นะ” และแน่นอนว่า 
ผมเห็นน�้าตาของบราเดอร์ ผมเห็นการสวมกอด
กับคุณพ่ออา ที่บ่งบอกว่า บราเดอร์ต้องการ
ก�าลังใจ ผมสวมกอดหลังบราเดอร์คิน หลังจาก
คืนเกิดเหตุ เพราะรู้ทันทีว่า บราเดอร์ต้องการ
มันมาก

การพบปะกันประจ�าปีน้ี เราปรับตาราง
เวลา โดยตดัการพกัผ่อนประจ�าปีออกไป แต่รักษา 
ไว้วัน “ครอบครัวธรรมทูต” ซึ่งวันนี้เราร่วมยินดี
กับสังฆานุกรใหม่ คือ ºÃ.¾ÃŒÍÁ¾§É� (àºÔÃ�´) 
และ พระสงฆ์ใหม่ คือ คุณพ่ออภิชาติ (คิน) 
การแบ่งปันและก�าลังใจจากฆราวาสที่มาร่วมกัน 

รวมทั้งที่ติดธุระไม่ได้มาด้วย นี่สะท้อนถึงความ
เป็นพีน้่อง เป็นครอบครัว ในยามทีค่ณะธรรมทตู
ไทย เราต้องการที่สุดในเวลานี้

บราเดอร์ชัยและบราเดอร์คิน ก�าลังจะ
เป็นของขวญั ส�าหรับหมู่คณะในประเทศกมัพชูา 
ตามที่คุณพ่ออาดรีอาโน ได้สัญญาไว้เมื่อเดือน
สงิหาคม  คือ ตอนทีบ่ราเดอร์ทัง้สอง ได้รับศลีบวช 
เป็นสังฆานุกร แต่ในเมื่อเหตุการณ์เปลี่ยนไป 
ทางคณะได้ปรับใหม่ โดยให้บราเดอร์คนิไปช่วย 
ทางภาคเหนือ ที่ก�าลังมีงานล้นมือ จนกว่าทาง
สังฆมณ±ลเชียงรายจะหาพระสงฆ์มาดูแลได้ 
และจากน้ัน บราเดอร์คินก็จะเข้าไปท�างานใน
กัมพูชา.... แต่เมื่อไหร่นั้น พระองค์จะจัดการให้

“เธอเป็นด่ังของขวญั ทีพ่ระจัดสรรมาให้ 
เธอเป็นดังกองไฟ อบอุ่นใจเมื่อได้อยู่ใกล้กัน 
อยากขอบคุณเธอนั้น แม้ไม่ได้ยิน แต่ทั้งสิ้นที่
เป็นเธอนั้น จ�าขึ้นใจ...” แม้บทเพลงนี้ อาจจะ
ไม่ได้ร้องอีก แต่ก็เป็นอีกบทหน่ึงของประวัติ-
ศาสตร์ของคณะธรรมทูตไทย ที่เรารู ้สึกถึง
ความสูญเสียหน่ึง แต ่ก็มีความหวังและ
ความยินดีอีกหนึ่ง 

บางครั้งผมก็มีความรู้สึกเหมือนนักบุญ
เปาโลที่ว่า “ข้าพเจ้าคิดว่าการมีชีวิตอยู่ก็คือ
พระคริสตเจ้า และการตายก็เป็นก�าไร” (ฟป 
1:21) 
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บทความเตือนใจตนเอง
น�ยแพทย์คำ�นวณ อึ้งชูศักดิ์

ปีจอ 2561 ที่ผ่านไปนับเป็นปีแห่ง
ความทรงจ�าที่ดีในหลายด้าน ที่จ�าแม่นคือโดน
ผ่าตัดตาข้างขวาสองคร้ัง ต้นปีผ่าตาขาวเจาะรู
เพือ่ระบายน�า้ในช่องตาเป็นการลดความดนัรักษา
โรคต้อหิน ผมเคยเขียนประสบการณ์เร่ืองน้ีไว้
ในอดุมศานต์ หลงัผ่าตดัคร้ังน้ันกพ็บว่าควบคมุ
ความดันภายในลูกตาได้น่าพึงพอใจ แต่การ
มองเห็นภาพกลับน่าร�าคาญยิ่งขึ้น เพราะเห็น
ไม่ค่อยชดั พอป�ดตาข้างซ้ายแล้วอ่านด้วยตาขวา 
ก็พบว่าตัวหนังสือมันไม่คม คิดเอาเองว่าคงเป็น
เพราะสายตาสั้นยาวไม่เท่ากัน ไปตัดแว่นใหม่
ก็ไม่ช่วย 

พอครบก�าหนดนัดตรวจเดือนที่สาม
ปรากฏว่าคุณหมอท่านติดธุระ คุณพยาบาลก็
ถามว่าจะกลับก่อนหรือให้คุณหมอท่านอื่น
ตรวจแทน โดยปกติคนไข้ก็มักจะอยากพบหมอ
คนเดิม แต่วันนั้นเกิดนึกอย่างไรไม่รู้ ไหนæ ก็
มาแล้วให้ท่านอื่นตรวจก็ได้ หมอแต่ละคนมี
ความช�านาญเฉพาะด้าน ท่านที่ตรวจให้ผม

วนัน้ันช�านาญเร่ืองจอประสาทตา ไม่ช�านาญเร่ือง
ต้อหิน ท่านก็เลยดูเร่ืองจอประสาทตาเป็นหลัก 
พอดูแล้วก็บอกว่าผมมพีงัผืดในจอตาเรียกย่อว่า
โรคอีอาร์เอม (Epi Retinal Membrane) 
แล้วให้ไปถ่ายภาพจอประสาทตา ภาพถ่ายที่
ออกมาแสดงให้เห็นว่ามีพังผืดเป็นเส้นหนาæ 
ดึงประสาทที่จอตาท�าให้เห็นภาพไม่ชัด ท่านก็
แนะน�าว่าควรผ่าตัดลอกเอาพังผืดออกก่อนที่
มนัจะดงึจอประสาทตาให้หลดุเป็นรูหรือเสยีหาย
มากกว่านี้ 

การผ่าตัดดึงพังผืดน้ันน้ันต้องสอด
เคร่ืองมือเล็กจิëวเข้าไปในตาชั้นใน ตัดวุ้นน�้าใน
ลูกตาส ่วนหลังออกเล็กน ้อย แล ้วค ่อยæ 
คีบดึงพังผืดออกมาเหมือนปลอกเปลือกกล้วย 
ฟังค�าอธบิายแล้วกรู้็สกึว่าน่ากลวักว่าปลอกกล้วย
แยะ คุณหมอบอกว่าเดีëยวน้ีวิธีการผ่าตัดลอก
พังผืดเป็นการผ่าตัดแบบชิลæ ง่ายæ สบายæ 
ไม่เกินสี่สิบห้านาทีก็เสร็จแล้ว แต่หลังผ่าตัด
สายตาอาจไม่กลบัมาเตม็ร้อย ถ้าได้คนืมาสกัคร่ึง

พังผืดในจอตา
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ก็ถือว่าเยี่ยม หรือแม้จะไม่ดีดังเดิมแต่สามารถ
หยุดไม่ให้มันแย่ไปกว่าเดิมก็ถือว่าประสบ
ความส�าเร็จ 

ฟังหมอแนะแล้วกย็งัไม่ตอบรับ ขอกลบั
มาปรึกษาท่านอื่นæ และค้นคว้าดูก่อน ผมไป
ปรึกษาอาจารย์ที่ศิริราชเขาก็ตรวจอย่างละเอียด
และมีความเห็นแบบเดียวกันว่าควรผ่า แต่การ
ผ่าตัดก็มีความเสี่ยงเพราะเคราะห์หามยามร้าย
ดึงพังผืดผิดพลาดจอประสาทตาจะยิ่งเสียหาย
กว่าเดิม หรือในบางกรณีเกิดการติดเชื้อภายใน
ตาก็อาจบอดได้ สุดท้ายก็บอกว่าหากไม่ผ่าตัดก็
มาตรวจติดตามทุกสามเดือน เมื่อไหร่ที่เห็นมัน
เป็นมากขึ้นจนอันตรายก็ค่อยท�า ค�าแนะน�านี่ฟัง
ดูน่าจะดี เพราะใจผมเองก็ไม่อยากจะผ่า

แต่ความร�าคาญที่เราอ่านหนังสือได้
ไม่ถนัด อ่านได้ไม่นานก็จะปวดตา เน่ืองจาก
ตาสองข้างน้ันปรับความคมชัดได้ต่างกัน เวลา
ป�ดตาข ้างดีแล ้วอ ่านด้วยตาข ้างที่ มีป ัญหา 
จะเหน็เส้นบรรทดัไม่ตรงหยกัโค้งเหมอืนระลอก
คลื่น ในที่สุดก็ตัดสินใจว่าเป็นไงเป็นกัน กว่า
จะได้คิวผ่าตัดก็ต้องรออีกหกเดือน สุดท้ายได้
Äกษ์งามยามดีคุณหมอนัดผ่าตัดให้ก่อนฉลอง
คริสต์มาสหนึ่งสัปดาห์

ก่อนวันผ่าตัดต้องไปนอนโรงพยาบาล
เตรียมความพร้อม ตอนเช้าไปรอตรวจที่ห้อง
ผู้ป†วยนอก มีคนไข้มารอจนแน่นล้นห้อง ที่นั่ง
ก็ไม่มี คุณป‡าที่นั่งติดกันท่านมาจากคลองน�้าใส
จันทบรีุ บอกว่าตืน่ตัง้แต่ตสีองแล้วน่ังรถโดยสาร
มากรุงเทพฯ ถงึเช้าพอด ีบรรยากาศทีห้่องตรวจ
น้ันเหมือนการประกาศว่าหวยงวดน้ีออกเลขอะไร 
เพราะคนไข้จะต้องอ่านตัวเลขบน½าผนังที่ติดไว้

ห่างจากตัวยี่สิบฟุต อ่านจากตัวใหญ่สุดไล่ลงมา
ทีละแถวจนอ่านไม่ได้ แม้ตัวเลขจะตัวเดียวกัน
แต่คนไข้แต่ละคนก็อ่านไม่เหมือนกัน เพราะพอ
มองเห็นไม่ชัดก็ต้องใช้วิธีเดา เลข 9 เห็นเป็น
เลข 6 บ้าง ที่ตรวจนั้นมีสี่ที่นั่งตรวจพร้อมกัน
สี่คน เสียงหวยออกจึงดังระงมห้องตรวจ

วันน้ันโชคร้ายไม่มีห้องพิเศษ ผมเลย
ต้องไปนอนห้องคนไข้สามัญ มีคนไข้อยู่ห้าคน
รวมผมด้วย สี่คนน้ันมาตั้งแต่เม่ือวานและเพิ่ง
ผ่าตัดเสร็จ มีอยู่สามคนที่ลูกตาได้รับอันตราย
จากอุบัติเหตุ ลุงท่านแรกอายุเจ็ดสิบห้า ยัง
แข็งแร็งดี เป็นคนปราจีนบุรี แกไปซ่อมกรงไก่
และคานไม้หล่นมากระแทกตาซ้ายจนลกูตาแตก 
ท�าการผ่าตัดตามาสองคร้ังแล้วแต่ก็ยังมองเห็น
ไม่ดี ครั้งนี้เป็นครั้งที่สาม แกบอกว่าแม้จะมอง
ไม่เหน็กไ็ม่เป็นไรเพราะยงัมตีาอกีข้างทีย่งัใช้การ
ได้ดอียู ่ชวีติตอนน้ีก็มีความสขุด ีแม้ว่าภรรยาจะ
เพิ่งเสียไปเมื่อสองสามเดือนก่อน แต่มีลูกหลาน
ท�ามาหากินได้ก็หมดห่วงแล้ว

อีกท ่ านหน่ึงอายุคงประมาณสี่ สิบ
เศษ มีอาชีพเป็นช่างไฟฟ‡าอยู่แถวบางประกอก 
กรุงเทพฯ วันเกิดเร่ืองก�าลังแก้ไขมอเตอร์
ปั �มน�้าแล้วเกิดมีเศษเหล็กกระเด็นออกมาเข้า
เบ้าตา กระจกตาและจอตาเสียหาย ผ่าตัดไป
สองคร้ังแล้ว คร้ังน้ีจะลองเป็นคร้ังทีส่าม คณุหมอ
บอกว่าหากไม่ดีขึน้กห็มดปัญญา วันน้ันคุณหมอ
มาเป�ดตาและตรวจดูว่าแกเห็นดีขึ้นกว่าเก่า
หรือไม่ แกกต็อบว่าไม่ดขีึน้ ยงัเหน็ภาพเหลือ่มกนั
อยู่ สูงต�่าไม่เท่ากัน ตอนแรกก็ดูมีอาการผิดหวัง
บ้าง แต่สักพักใหญ่ก็บอกว่าเป็นแบบนี้ก็คงต้อง
ยอมรับสภาพ
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คนทีส่ามยงัเป็นเด็กวยัรุ่นจากพทัยาอายุ
เพียง 15 ปี หลายเดือนก่อนไปฉลองวันเกิดกับ
เพื่อนวัยเดียวกันที่บาร์เบียร์ ดื่มเบียร์และเหล้า
เมากันถึงตีหนึ่งก่อนจะแยกย้ายกันกลับ ตัวเอง
ขับมอเตอร์ไซค์ซ้อนเพื่อนมา ระหว่างทางรถ
แฉลบลงข้างทาง จ�าไม่ได้ว่าเกดิอะไรขึน้ มารู้ตวั
อกีทก็ีผ่านไปสามเดือนทีโ่รงพยาบาลชลบรีุ ตอน
แรกพ่อแม่คิดว่าคงไม่ฟ„œนแล้ว กะโหลกแตกหัว
แบะ คุณหมอต้องผ่าตัดสมอง อยู่ในห้องไอซียู
ไม่รู้เร่ืองหลายสปัดาห์ โชคดีทีย่งัฟ„œนกลบัมาเป็น
ปกติได้ในที่สุด ยังเหลือปัญหาเร่ืองตาขวาที่ได้
รับบาดเจ็บและท่อน�้าตาเสียหาย ท�าให้ติดเชื้อ
เป็นหนอง ต้องมาผ่าตัดซ่อมท่อน�้าตา ผมเห็น
คุณพ่อคุณแม่ของน้องมาเ½‡า นึกภาพย้อนไปว่า
ตอนเ½‡าสามเดือนไม่รู้เป็นไม่รู้ตายน้ันหัวใจของ
พ่อแม่จะทนทุกข์ขนาดไหน

การได้อยู่ห้องสามัญกลับเป็นประโยชน์
เพราะท�าให้ผมเห็นและรับทราบชีวิตของผู้คนที่
สมหวงับ้าง ผิดหวงับ้าง แต่ทกุคนกย็งัเดนิหน้าสู้
ชวิีตต่อไป เช้าวนัผ่าตดัได้สวดภาวนาขอพระเจ้า
อวยพรให้การผ่าตัดเรียบร้อย ใช้เวลาประมาณ 
45 นาทีก็เสร็จตามคาด กลับมานอนพักที่
ห้องแยก ได้ภรรยามาเ½‡าให้ก�าลังใจและพี่æ มา
เยี่ยม หลังผ่าตัดรู้สึกปกติไม่ต้องขอยาแก้ปวด
กินเลย เขาป�ดตาไว้ให้ครบ 24 ชั่วโมง วันรุ่งขึ้น
ตอนเช้าคนไข้ที่ผ่าตัดเมื่อวานก็มารอเป�ดตาให้
หมอตรวจ คนไข้สองสามรายแรกก่อนหน้าผมที่
เป�ดตาให้หมอตรวจดูจะมีปัญหามาก ความหวัง
ที่ผ่าแล้วจะมองเห็นบ้างริบหร่ีเต็มทน คุณหมอ
ยกน้ิวแล้วถามว่ากีน้ิ่วกต็อบไม่ได้ เอาไฟฉายส่อง

ตาแล้วถามว่าเห็นแสงหรือไม่ ก็มองไม่เห็น ผม
ก็ใจคอไม่ดีว่าถึงเราแล้วจะเป็นอย่างไร

พอเป�ดตาออกก็โชคดีที่มองเห็นสิ่ง
ต่างæ ได้ รู้สึกขอบคุณพระเจ้าที่ให้โอกาสเรา
ได้สามารถใช้ดวงตาต่อไป ตอนน้ันคิดแวบขึ้น
มาได้Ç‹Ò ¾ÃÐà¨ŒÒ»ÃÐ·Ò¹´Ç§µÒÁÒà¾×èÍãËŒàÃÒä´Œ
ÁÍ§àËç¹ÊÔè§µ‹Ò§æ µÒÁ·ÕèÁÑ¹à»š¹¨ÃÔ§ ãËŒàÃÒä´ŒãªŒ
ÁÑ¹ã¹·Ò§·Õèà»š¹»ÃÐâÂª¹�¡Ñº¡ÒÃà¨ÃÔÞªÕÇÔµáÅÐ
·íÒ´Õ¡Ñº¼ÙŒÍ×è¹ ไม่ได้ให้เราเอาตาไปดูเร่ืองความ
เพลิดเพลินบันเทิงใจหรือสิ่งไม่ดีไม่ควร เลย
ตั้งใจว่าจะใช้มันในทางที่ถูกตามพระประสงค์

ในบทพระวรสารจะมีการพูดถึงเร่ือง
ดวงตาและการมองเห็นอยู ่มากมายหลาย
ตอน พระเยซูเจ้าทรงรักษาคนตาบอดให้หาย 
แต่พระองค์ก็ยังคงตรัสว่าหากตาเป็นเหตุให้
วิญญาณเราเสียหาย เราก็ควรควักดวงตาออก 
เพราะเข้าสวรรค์ด้วยตาข้างเดียวหรือตาบอด
เลยก็ยังดีกว่าตกนรกแต่มีตาสองข้าง (มาระโก 
9:47) นักบุญเปาโลก็เคยประสบเหตุการณ์ที่
ท�าให้สายตามืดบอดทั้งสองข้าง พออยู่ในภาวะ
ทีม่องไม่เหน็ทางกายเลยเกิดการมองเหน็ด้วยใจ 
ได ้นึกใคร ่ครวญว่าควรจะใช ้ชีวิตอย ่างไร 
ไตร่ตรองว่าการเบียดเบียนรังแกคริสตชนยุค
แรกเร่ิมน้ันถูกต้องหรือไม่ ในที่สุดท่านก็ได้รับ
การไขแสดงจากพระเจ้าและได้รับสายตากลับ
คืนมา ท่านได้คิดและสรุปว่าไม่ควรใช้สองตาไป
เที่ยวท�าร้ายคนอื่น แตค่วรใชด้วงตาและพระพร
ต่างæ  เป็นเครือ่งมอืประกาศข่าวด ีท่านเขยีนบท
จดหมายให้ผู้คนมากมายได้กลบัใจหนักลบัมาหา
แสงสว่างจากองค์พระเจ้าแทน 
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บัญญัติศัพท์
คณะกรรมก�รแปลและบัญญัติศัพท์

Reconciliation = การคืนดี การอภัยบาป 
 Individual reconciliation = การอภัยบาปทีละคน (ดู Canon 960) 
 General reconciliation = การอภัยบาปรวม (communal reconciliation   
   หรือ general absolution หรือ general 
   sacramental absolution - ดู Canon 961) 
Rector  = 1) อธิการโบสถ์ 
   2) อธิการสามเณราลัย
   3) อธิการบ้าน (นักบวชชาย) 
 Rectory = บ้านพักอธิการโบสถ์ 
Redemptor Hominis (ละติน)  = เรเด็มตอร์ โÎมินิส (ชื่อสมณสาส์นเวียนของ
   สมเด็จพระสันตะปาปายอห์น ปอล ที่ 2 (ค.ศ. 1979) 
   เกี่ยวกับเรื่องการไถ่กู้มนุษยชาติ) 
Redemptoris Mater = เรเด็มตอริส มาแตร์ (ชื่อสมณสาส์นเวียนของ
   สมเด็จพระสันตะปาปายอห์น ปอล ที่ 2 (ค.ศ. 1987) 
   ว่าด้วยเรื่องแม่พระ)
Redemptoris Missio = เรเด็มตอริส มิสซิโอ (ชื่อสมณสาส์นเวียนของ
   สมเด็จพระสันตะปาปา ยอห์น ปอล ที่ 2 (ค.ศ. 1990) 
   เรื่องการธรรมทูต
relic = พระธาตุ
religiosities  = การมีศรัทธา ความเคร่งศาสนา
religion = ศาสนา

R
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ทวงทํานองแหงรัก
ผงศิล�

ชวนคิดสะกิดใจ

 คว�มรกัต่อพระเจ้�ไม่อ�จแยกจ�กคว�มรักต่อเพือ่นมนษุย์ได้ นกับุญยอห์นอคัรส�วกจึงสอน

เร�ว่� “ถ้�ผู้ใดพูดว่� “ฉันรักพระเจ้�” แต่ไม่รักพ่ีน้องของตน ผู้น้ันย่อมเป็นคนพูดเท็จ เพร�ะผู้ไม่รัก

พีน้่องทีเ่ข�แลเห็นได้ ย่อมไม่รกัพระเจ้�ทีเ่ข�แลเหน็ไม่ได้” (เทียบ 1ยน 4:20) และ “เร�อย่�รักกนัแต่ป�ก 

เพียงด้วยคำ�พูดเท่�นั้น แต่เร�จงรักกันด้วยก�รกระทำ�และด้วยคว�มจริง” (1ยน 3:18)

 ข้�แต่พระเจ้� พระบิด�ที่รักยิ่ง โปรดให้ลูกทุกคนรักและให้เกียรติต่อเพื่อนมนุษย์ทุกคนที่ผ่�น

เข้�ม�ในชีวิตของลูก เพร�ะเร�ทุกคนล้วนเป็นลูกของพระองค์

	คุณคาที่ไมอาจมองขาม
 นักบุญเอดาน (เราระลึกถึงท่านในวันที่ 31 สิงหาคม) นักพรตชาวไอริชในศตวรรษที่ 7 

ท่านถกูส่งไปแพร่ธรรมทีน่อร์ทÎมัเบรีย (ประเทศองักÄษ) ในปีค.ศ. 635 ตามค�าเรียกร้องของกษตัริย์ 
พระองค์ประทานที่ดินแก่ท่านเพื่อก่อตั้งอารามที่ลินดิสฟา ท่านได้รับแต่งตั้งเป็นพระสังฆราชที่น่ี 
ท่านได้ประกาศข่าวดีของพระคริสตเจ้าอย่างเกิดผลทั่วประเทศอังกÄษ ท่านยังได้ตั้งอารามนักพรต
อีกหลายแห่ง คุณธรรมที่โดดเด่นของท่านคือความสุภาพและความรักต่อคนยากจน

คร้ังหน่ึงกษัตริย์เดออน ออสวิน ได้มอบม้าพันธุ์ดีที่พระองค์ทรงเลี้ยงไว้ให้กับนักบุญ
เอดาน เพื่อท่านจะได้ใช้เป็นพาหนะในการเดินทางไปประกาศข่าวดียังที่ต่างæ ได้สะดวกยิ่งขึ้น 
วันหน่ึงขณะทีท่่านก�าลงัขีม้่าเพือ่เดนิทางไปประกาศข่าวด ีระหว่างทางท่านพบกบัชายยากจนคนหน่ึง
ซึ่งมาขอทานจากท่าน พระสังฆราชลงจากหลังม้าทันทีและมอบม้าตัวน้ันพร้อมกับสิ่งของที่บรรทุก
บนหลังม้าให้กับชายผู้ยากจน

กษัตริย์ทรงทราบเร่ืองน้ี เย็นวันน้ันขณะที่นักบุญเอดานรับประทานอาหารกับพระองค์ 
พระองค์ตรัสถามท่านว่าท�าไมท่านจึงน�าม้าชั้นดีที่พระองค์ประทานให้ไปมอบให้แก่คนยากจน 
พระองค์ตรัสต่อไปว่าเหมาะสมแล้วหรือที่คนจนจะได้รับสิ่งที่มีค่าเช่นน้ัน นักบุญเอดานตอบ
กษัตริย์ว่า “พระองค์ก�าลังตรัสกับข้าพเจ้าว่าลูกของม้าชั้นดีเป็นที่รักของพระองค์และมีค่ามากกว่า
ชายยากจนซึ่งเป็นลูกของพระเจ้าหรือ” กษัตริย์เข้าใจทันทีถึงสิ่งที่ท่านต้องการจะสอนพระองค์ 
พระองค์ทรงส�านึกเสียพระทัย หลังจากน้ันเป็นต้นมาพระองค์ทรงให้การสนับสนุนท่านนักบุญ
อย่างเต็มที่ในการช่วยเหลือคนยากจน และไม่เคยทรงตัดสินการช่วยเหลือของพระสังฆราชต่อ
คนยากจนอีกเลย
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พระพรที่สําคัญ	'วันเวลา'
ปริญ

ในวัดเราต้องสงบเสงี่ยม แต่เด็กæ นะ
มนัหวัใจวอกแวก ยิง่แมก่�าชบัชีใ้หด้วูา่ยายก�าลงั
มองดูอยู่ เล่นเอาเจ้าลูกชายวัยประถมที่อยู่ไม่
เป็นสุขอึดอัดน่าดู มือก็เริ่มเล่นนั่นเล่นนี่ บางที
ก็เอาไปแกะยาทาเลบ็แมเ่ลน่ หยบิหนังสอืในวัด
เป�ดหน้านั้นหน้านี้ ก่อนพิธีกรรมจะเริ่ม

 “มันกลิ่นอะไรแปลกæ” แม่เอ่ยถาม
ลอยæ ก่อนจะค่อยæ ตะแคงรองเท้าพลิกดู 
“มันกลิ่นเหมือน..”

 แม่ยังพูดไม่ทันจบ เจ้าลูกชายตะแคง
รองเทา้ดู “อŽาย..อหึมา” เร็วดงัฟ‡าแลบเจ้าลกูชาย
เดินกระย่องกระแย่งออกไปจากวัด ยายซึ่ง

	“เขาวัดวา	ศรัทธา…สงบ”
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ไม่ทันสังเกตหันมาไม่เห็นหลานชาย จึงถามขึ้น
ว‹า

 “อา้ว เจ้ามังกรมันไปไหน มสิซาจะเร่ิม
แล้ว.....”

 “มนัเหยยีบอหึมา...” แมรี่บตอบกอ่นที่
ยายจะบน่มากกวา่น้ี แลว้ทัง้คูก่เ็หลยีวหลงัมอง
ไปนอกวัด ที่ใต้ต้นลีลาวดี เห็นเจ้าลูกหลาน
ก�าลงัขยีร้องเทา้กบักอหญา้อยา่งเอาเปน็เอาตาย 
แม่น่ะกลั้นหัวเราะ แต่ยายรีบบ่นออกมา

 “ใครมันเลี้ยงหมาในวัด ไม่รู้จักดู นั่น
นะสิน่ังæ อยู่ได้กลิ่นแปลก” แล้วก็รีบขยับ
รองเท้าดูว่ามีเหมือนหลานหรือเปล่า พร้อมกับ
บน่เลา่ใหค้นขา้งæ ฟงัไปดว้ย ตอนน้ีท�าเปน็เร่ิม
มีเสียงเล็ดลอดออกมาพอได้ยินว่า นั่นนะสิ มี
กลิ่นแปลกæ

 “เดินยังไงเหยียบอึหมา ไม่เห็นรึไง...” 
ยายถามดุค่อนข้างดังเมื่อหลานชายกลับมา ว่า
ไปแลว้เหยยีบอหึมาน่ีกแ็ย่แลว้ ยงัมาว่าดังæ ให้
อายเพิ่มอีก

 “เห็นจะเหยียบเรอะ” หลานรีบตอบดัง
(ในใจ) เพราะเถียงเดีëยวโดนว่าซ้�าอีก ก็จะเป็น
ประเภททั้งเจ็บทั้งเหม็นน่ันแหละ ก็ได้แต่มอง
ตาละห้อยขอความเห็นใจจากแม่ หัวใจแม่นั่น
แหละที่เข้าใจลูก เพราะแม่ดึงลูกชายมาโอบอุ่น
ใหก้�าลงัใจแทนค�ามากมายทีบ่อกวา่ “ยงัไงแมก่็
รักลูกนะ สู้æ”

 ไม่แน่ใจว่าหลายæ คนในวันน้ันที่
ไดย้นิ จะพากนัตะแคงดรู้องทา้ของตนหรือเปลา่ 
ฉันเขียนเร่ืองราวในวันน้ันจากค�าบอกเล่า แต่
เมื่อมีโอกาสในพูดคุยกันในภายหลังจึงถามเจ้า
มังกรว่า

 “วันนั้นรู้สึกยังไง”
 “ผมออกไปเช็ดæ พอเข้าไปในวัด ผม

ยังมีความรู้สึกเหมือนยังเหยียบอึหมาติดอยู่ที่
รองเทา้ตลอดเวลาเลยครับ วนัอาทติยต์อ่มา ผม
เลยต้องเดินระวังมากæเวลาไปวัด กลัวเหยียบ
ÍÕ¡”

 ว่าไปแล้วผมก็ไม่แปลกใจเลยที่เจ้า
มงักรคดิอยา่งน้ันตลอดมิสซา เพราะตอนเดก็æ 
ผมกบัพีส่าวมกัจะถกูแมเ่อด็อยูเ่ร่ือยใหไ้ปในวดั
วันอาทิตย์ จนมีครั้งหนึ่งผมสวนกลับไปว่า “มี
แต่บอกลูกไปæ แต่แม่ไม่เห็นไปเลย” พูดเสร็จ
แลว้พวกเราทัง้สามตอ้งวิง่ลงจากบา้นแทบไมท่นั 
เพราะแม่แสดงพลงัยทุธอ์นัล้�าเลศิ ขวา้งไม้กวาด
ที่ก�าลังกวาดบ้าน มันเร็วดังลูกธนูพุ่งสู่เสียงที่
เถียงอย่างแม่ย�า แต่ลูกไม้หล่นย่อมไม่ไกลต้น 
แม้แม่จะขว้างได้เร็ว แต่ลูกชายเร็วกว่า ฉัน
ค�านวณรวมบนัไดสามสีข่ัน้เปน็หน่ึงกา้วไดอ้ยา่ง
เหมาะเจาะ

 พวกเราวิ่งไปวัดอย่างรวดเร็ว ไม่รู้พี่æ
คิดอะไรในระหว่างมิสซา แต่ฉันคิดถึงไม้กวาด
ทีพุ่ง่เขา้หาตวัอยา่งตืน่เตน้ตลอดมสิซาเลย ไมรู้่
กลบับา้นจะมกีารทบทวนบทเรียนจากแมเ่มือ่เชา้
อะไรอีกรึเปล่า

 ........................................
 มิสซา คือการที่ประชากรของพระเจ้า

มารวมกนั เพือ่ฟงัพระวาจาของพระเจ้า และรับ
ศีลมหาสนิท ฉันท่องอย่างนี้เป็นประจ�า ว่าแต่
วันน้ีทีเ่รามาร่วมมสิซา  คดิว่าเจออะไรดæี ทีเ่กบ็
เอาไว้ในใจกันบ้างรึเปล่า

ไม่เอานะประเภทพระสงฆ์ยกมือยกน้ิว
แล้วงวดนี้ออกอะไร (Îา) 
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ผานมา	55	ป	พอจะมีเร�่องเลาสูกันฟ�ง
จันทร� ก�ญจนบัตร

ดฉัินได้อ่านพบเร่ืองราวของพ่อลกูคูห่น่ึง ซึง่
เมื่ออ่านไปแล้วได้คร่ึงเร่ืองก็ยังเดาไม่ถูกว่าจะมีอะไร
เกดิขึน้ แต่พออ่านต่อไปจนจบ กท็�าเอาน�า้ตาคลอเบ้า 
สะเทอืนใจมาก ซึง่ดฉัินเหน็ว่าบทความเร่ืองน้ีดมีาก ควร
ค่าแก่การเล่าสู่กันฟัง และเชื่อว่าจะเป็นประโยชน์ต่อ
บรรดาแฟนคลบั และท่านผู้อ่านอดุมศานต์ ในอนัทีจ่ะ
ได้รับแง่คิดทีด่æี หรืออย่างน้อยทีส่ดุจะเป็นอทุาหรณ์
สอนใจในเรื่องของความกตัญ�ูต่อบิดามารดา

ณ ร้านอาหารหรูหราแห่งหน่ึง ชายหนุ่ม
แต่งตัวดี เขาเดินเข้ามาในร้าน ที่ถูกบรรจงตกแต่ง
สร้างบรรยากาศให้อบอุ่น ชายหนุ่มผู้นี้เข้ามาในร้าน
พร้อมกับพ่อของเขาที่ชรามากแล้ว เส้นผมหงอกขาว 
เดินช้าลง และเม่ือดูจากลักษณะภายนอกก็พอจะ
เดาได้ว่าผู้ที่เป็นพ่อนั้นมีปัญหาเกี่ยวกับสมอง เพราะ
สังเกตจากแววตาที่เลื่อนลอย เหมือนไม่รับรู้สิ่งใด
รอบตัว โดยที่ผู้เป็นพ่อสวมเสื้อเชิ้ตแขนยาวสีฟ‡า
และกางเกงขายาวสีน�้าตาล ทั้งสองพ่อลูกแต่งกาย
แบบเรียบง่าย แต่ดูสุภาพเรียบร้อย เชื่อว่าลูกชาย
คงจะจัดการในเร่ืองน้ีเพือ่ให้พ่อของเขาดูดี ให้เหมาะ
กับการออกไปทานอาหารนอกบ้านและให้เข้ากับ
บรรยากาศของร้านอาหารนี้

ลกูชายจงใจเลอืกร้านอาหารแห่งน้ี เพราะเม่ือ
สมัยที่เขายังเด็กน้ัน เวลาที่มีการฉลองพิเศษของ
ครอบครัวพ่อและแม่ของเขาก็ชอบที่จะพาไปทาน
อาหารสไตล์ยุโรปที่ร้านน้ี ซึ่งมีรสชาติอร่อยถูกปาก 
ร้านนี้จึงเป็นร้านโปรดของครอบครัวนี้ แต่ ณ วันนี้
ทุกอย่างเปลี่ยนไปตามกาลเวลาผู้เป็นแม่จากไป
นานแล้ว ส่วนผู้เป็นพ่อก็เร่ิมชรามากขึ้น และเป็น
โรคความจ�าเสื่อมด้วย พ่อเคยเป็นคนที่แข็งแรง 
กระฉับกระเฉง เวลาน้ีกลายเป ็นคนเซื่องซึม 
เหม่อลอย 

ลูกชายพยายามจะฟ„ œนฟูความทรงจ�าที่พ่อ
เคยประทับใจ เขาอยากให้พ่อมีความสุข น่ีแสดง
ให้เห็นว่าพ่อลูกคู่น้ีมีความผูกพันแน่นแฟ‡น น่ีเป็น
อีกหน่ึงภาพที่สะท้อนให้เห็นถึงความอบอุ ่นของ
ครอบครัว เร่ิมจากความรักและการเอาใจใส่ของ
พ่อและแม่ที่ถ่ายทอดมายังลูกæ จนกลายมาเป็นวันนี้ 
วันที่ลูกได้กลับมาปรนนิบัติ ดูแลพ่อของเขาด้วย
ความรัก และภาคภูมิใจในตัวพ่อของเขา 

เมื่ออาหารถูกน�ามาจัดวางบนโต�ะ ลูกชาย
รีบตักอาหารลงบนจานของพ่อ และเชิญชวนให้พ่อ
รับประทาน ผู้เป็นพ่อใบหน้าน่ิงไม่มรีอยย้ิม ตามลกัษณะ
อาการของโรคทางสมอง รับรู้เพียงอาหารที่วางอยู่
ข้างหน้า พ่อค่อยæ ตกัใส่ปาก ด้วยมอืทีส่ัน่เทา จึงท�าให้
ผักและเน้ือหล่นออกจากมุมปาก เลอะเทอะที่ข้างæ 
แก้มและใบหน้า ช้อนส้อมล่วงหล่นจากมือ ลูกชาย
รีบจัดเก็บให้เข้าที่เข้าทาง และเอาผ้าเช็ดปากมาเช็ด
เศษอาหารที่เลอะมุมปากให้กับผู้เป็นพ่อ เขาท�าอย่าง
ทะนุถนอม

แต่เน่ืองจากช้อนทีห่ล่นลงกระทบพืน้จนท�าให้
เกิดเสียงดังท�าให้คนในร้านต่างหันมองมาที่โต�ะของ
สองพ่อลกูคูน้ี่ จากสายตาหลากหลายน้ัน มสีายตาบางคู่
ที่เกิดอคติและการต�าหนิ ประหน่ึงเสียงน้ันที่ตกหล่น
ท�าให้เสียบรรยากาศภายในร้าน พวกเขาคงร�าคาญ
และไม่เห็นด้วยกับการที่ชายหนุ่มคนน้ันจะพาพ่อที่
ชราและสมองไม่ปกตมิาทานอาหารในร้านหรูæ แบบน้ี 

ลูกชายยังคงดูแลปรนนิบัติพ่อของเขาต่อไป
และรับประทานอาหารจนเสร็จ เขาไม่วอกแวกกบัสายตา
ของคนในร้าน แต่เ½‡ามองแววตาของพ่อเขาเพียงคน
เดียว เขาค่อยæ จูงมือพ่อของเขาเดินไปล้างมือและ
หน้า พร้อมทั้งใช้ผ้าเช็ดที่เสื้อและกางเกงของพ่อที่มี
เศษอาหารติดอยู่ เขาปรนนิบัติอย่างละมุนละม่อม

“เรื่องดีๆ”	…ที่ขอเลาสูกันฟง
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เม่ือลูกชายพาพ่อเดินกลับมาที่โต�ะเพื่อจ่าย
เงินค่าอาหาร เตรียมตัวเพื่อจะลุกจากโต�ะและพาพ่อ
ของเขากลับบ้าน แต่ต้องประหลาดใจเม่ือมีเสียงจาก
โต�ะข้างæ ซึ่งเป็นเสียงจากชายวัยกลางคน ที่ร้องบอก
ออกมาทางโต�ะพ่อลกูคู่น้ีว่า “หนุ่ม!... คณุลมือะไรหรือ
เปล่า?” ชายหนุ่มหันกลับมามองที่โต�ะของเขาเพื่อให้
แน่ใจว่าเขาไม่ได้ลืมอะไรพร้อมกับบอกว่า “ผมไม่ได้
ลืมอะไรครับ”

ชายวัยกลางคนคนเดิมจึงพูดด้วยเสียงดังฟัง
ชัด ว่า “หนุ่มคนนี้ได้ท�าสิ่งดีæ ให้พวกเราได้เห็นเป็น
แบบอย่าง เขามีความกตัญ�ูและระลึกถึงพ่อแม่ที่
เสยีสละทกุอย่าง ดแูลพวกเราลกูæ อย่างด ีเมือ่วยัเดก็
เราเคยเอะอะ ซกุซน ทานอาหารเลอะเทอะ พ่อแม่ไม่เคย
อายหรือต่อว่า แต่กลับสอนให้เราค่อยæ ทาน สอนให้
เราเป็นคนดี และหนุ่มคนน้ีได้เป็นตวัอย่างให้เราทกุคน
ได้เลยีนแบบ ผมขอชืน่ชม...” ทกุคนในร้านอาหารเม่ือ
ได้ยินอย่างนั้น ต่างฉุกคิด เริ่มปรับเปลี่ยนสายตาและ
ท่าทีเพราะจากสายตาที่อคติ ต�าหนิ และเหยียดหยาม
กลับกลายเป็นความรู้สึกละอายใจ และคงจะได้รับ
บทเรียนที่ดีæ กลับไป

จากเร่ืองราวของพ่อลูกคู่น้ีย่อมยืนยันได้ว่า 
ครอบครัวที่พ่อแม่ลูกรักกัน เอาใจใส่กันและกัน คอย
ช่วยเหลือดูแลกันและกันมาตลอด เมื่อลูกได้ซึมซับ
รับความรัก การเอาใจใส่ และการบ่มเพาะคุณธรรม 
ความดีต่างæ เขาจึงปฏิบัติและแสดงออกถึงสิ่งดีæ ต่อ
พ่อและแม่ของเขา ลักษณะอย่างน้ีก็เหมือนลูกบอล
ที่เราโยนเข้าก�าแพง เพราะยิ่งแรงเท่าไหร่ก็ยิ่งสะท้อน
กลับมาเท่านั้น 

คนทีเ่ป็นพ่อแม่จึงควรอย่างยิง่ทีจ่ะทุม่เทความ
รักลงไปยงัลกูของตน เมือ่พ่อแม่เจ็บไข้ได้ป†วย หรือแก่
เ²่าลงลูกæ ก็จะปรนนิบัติ รับใช้ ช่วยเหลือและดูแล
ท่าน และการที่พ่อแม่ทุ่มเทมอบความรักให้ลูกมาก
เท่าใด เขาก็จะแบ่งปันให้คนรอบข้างเขาด้วย ความรัก
และการแบ่งปันกจ็ะกระเพือ่มขยายเป็นวงกว้างออกไป 
สงัคมก็จะน่าอยู่ บงัเกิดความสงบสขุ ห่วงใย ช่วยเหลอื

กันและกันมากขึ้น จึงอยากบอกว่า บ้าน คือจุดเริ่ม
ต้น และเป็นจุดแรกของความรัก

อยากแบ่งปันอีกสักนิดหนึ่งว่า ดิฉันเคยรู้จัก
กับอดีตข้าราชการชั้นสูงคนหนึ่ง เมื่อยังหนุ่มเขามียศ
มีต�าแหน่งสูง เวลาไปไหนมาไหนมีแต่คนพินอบพิเทา 
เอาอกเอาใจ แต่เขาใช้ชีวิตอย่างประมาท ทิ้งภรรยา
และลูกไปหาความสุขกับคนอ่ืนนอกบ้านหวังชื่อเสียง 
หวังได้หน้าได้ตา เอาเงินทองไปบ�ารุงบ�าเรอปรนเปรอ
หญิงอื่นนอกบ้าน ไม่สนใจ ไม่ช่วยเหลือครอบครัว
ตนเอง เขาปฏิบัติต่อครอบครัวด้วยจิตใจแห้งแล้ง ไม่
ยุติธรรม ท�าให้ภรรยาและลูกæ น้อยอกน้อยใจ และ
เสียใจมากที่ผู้เป็นพ่อปฏิบัติตนนอกลู่นอกทาง 

ดิฉันรับฟังเร่ืองราวของครอบครัวเขาด้วย
ความหดหู่ เพราะผู้เป็นพ่อหรือผู้น�าครอบครัวไม่เคย
เก็บเงินไว้ให้ลูกæ พ่อใช้จ่ายอย่างสุรุ่ยสุร่าย ผู้เป็น
แม่หรือภรรยาต้องรับภาระทุกอย่างในบ้าน ที่สุดก็
ตรอมอกตรอมใจและคิดมากจนมีอาการโรคประสาท 
ชีวิตครอบครัวล้มเหลว บ้านแตกเพราะพ่อบ้านไม่ดี 
จนที่สุด มาถึงวันนี้ วันที่คนทั่วไปมักเรียกว่า กรรม
ตามสนอง โดยผู้เป็นพ่อคนน้ีเกดิอาการเส้นเลอืดแตก
ในสมอง ผลจากการดื่มเหล้าและสูบบุหร่ี จนต้อง
เข้าห้องผ่าตัดใหญ่ เขาไม่มีเงินรักษา ท�าให้ภรรยา
และลูกæ ต้องขอความช่วยเหลือจากเพื่อนæ หยิบ
ยืมจากคนรอบข้าง ยิ่งท�าให้ครอบครัวประสบปัญหา
ต่างæ มากมาย

นี่ก็เป็นอีกหนึ่งเรื่องสั้นæ ที่อยากเล่าสู่กันฟัง 
ดิฉันเชื่อว่าหากเราæ ท่านæ ได้หันมาบ่มเพาะความรัก 
ความเอาใจใส่ และความรบัผิดชอบต่อครอบครัวของ
เราแต่ละครอบครัว พยายามเสริมสร้างความรัก ความ
เข้าใจ ความอบอุน่ กจ็ะเป็นการสร้างเกราะป‡องกนัภยั
อันตรายต่างæ ให้ครอบครัว เพื่อให้ครอบครัวเกิด
ความสุข ให้ที่บ้านมีแต่รอยยิ้ม ดิฉันเชื่อว่า ความรัก 
ความเข้าใจและรอยยิ้มน้ันจะถูกส่งต่อไปยังสังคม
วงกว้างอย่างแน่นอน ซึ่งเชื่อว่าสังคมของเรา โลกของ
เราจะดียิ่งขึ้น และน่าอยู่ยิ่งขึ้นอย่างแน่นอน 

ÍØ´ÁÈÒ¹µ� ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸� 2019  49

crist 1-80 Feb 62.indd   49 1/30/2562 BE   14:10



ภาพเคียงคํา
วีรพันธ์ เอกอักษร�ภรณ์

“นํ้าเต็มแกว”
…..อย่�ทำ�ตัวเป็นว�รีที่เต็มถ้วย เปดใจด้วยพร้อมรับกับสิ่งใหม่

ก้�วเข้�สู่โลกกว้�งอย่�งเข้�ใจ เดินหน้�ไปมุ่งมั่นทันเหตุก�รณ์

…..วันเวล�น�ทีย่อมมีค่� ทุกท่วงท่�รู้เห็นเป็นแก่นส�ร

อันวิช�คว�มรู้อยู่ได้น�น อย่�มองผ่�นปดกั้นสรรสิ่งดี

…..จงรับเอ�สิ่งชอบคนมอบให้ สะสมได้วันละหน่อยอย่�ถอยหนี

ให้คว�มรู้งอกง�มต�มวิธี เสริมชีวีมีค่�ให้น่�มอง

…..เรียนและรู้ห้�มหยุดอย่�หงุดหงิด ถูกกับผิดรับได้ไม่จองหอง

เป็นแก้วนำ้�บนจ�นพ�นที่รอง ล้นไหลนองก็ยังอยู่เคียงคู่จ�น
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พระสังฆร�ชยอห์น บอสโก ปัญญ� กฤษเจริญ เป็นประธ�นพิธีบูช�

ขอบพระคุณสมโภชพระคริสต์แสดงองค์และฉลองวัดแม่พระองค์อุปถัมภ์  

วดัใน วนัอ�ทติยท์ี ่6 มกร�คม 2019 หลงัมสิซ�มกี�รจบัสล�กใหแ้กบ่รรด�เดก็ๆ 

ที่ม�ร่วมพิธี 
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ไตตามโคงตะวัน
นริศ มณีข�ว

ในช่วง 15 ปีที่ผ่านมานี้ หัวข้อที่ผมได้รับ
เชิญให้ไปเป็นวิทยากรเพื่อจัดกระบวนการเรียนรู้ 
½ƒกทักษะมากที่สุดคือ “¡ÒÃÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÃÑ¡¤ÇÒÁ
à¢ŒÒã¨ ÊÃŒÒ§ÊÑ¹µÔã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ ·Õè·íÒ§Ò¹ Í§¤�¡Ã 
áÅÐªØÁª¹” ... 

ผมพบว่าปัญหาความสัมพันธ์ โดยเฉพาะ
ความสัมพันธ์กับคนใกล้ชิด คนที่มีความหมายใน
ชีวิตน้ันมีผลกระทบต่อชีวิต ต่ออารมณ์ความรู้สึก 
ท�าใหไ้ม่มคีวามสขุในครอบครัว ในการท�างาน มแีต่
ความทุกข์ โกรธ เศร้า เสียใจเป็นอย่างมาก

ด้วยเหตุน้ี ผู้คนจ�านวนมากจึงแสวงหา
วิธีการ ตัวช่วยที่ท�าให้พวกเขามีสันติสุขในจิตใจ 
มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อตนเองและคนอื่น ... ใน
บทความนี้ผมขอแบ่งปัน “7 à¤Åç´ÅÑºÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÃÑ¡ 
¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨” เพื่อสร้างความรัก ความเข้าใจ พั²นา
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันในทุกหนแห่งที่เราอยู่ ...

“7	เคล็ดลับสรางความรัก	ความเขาใจ”

1)	ตระหนักรูสิ�งที่ทําลายความสัมพันธ์

การตระหนักรู้ในตนเองวา่ สิง่ทีท่�าลายความ
สมัพนัธท์ีด่ทีีส่ดุน้ันคือ “¡ÒÃâ·É¤¹Í×è¹” น่ันเอง เชน่ 
พ่อแม่พูดกับลูกว่า “ท�าไมสร้างปัญหาให้กับพ่อแม่
เชน่น้ี” หรือลกูพดูกบัพอ่แม่วา่ “ทีช่วีติผมเปน็อย่างน้ี
ก็เพราะพ่อและแม่นั่นเอง”

ชายหนุ่มพูดกับหญิงคนรักว่า “ท�าไมเธอ
ชอบวีนฉันแบบน้ีอยู่เร่ือยเลย” หญิงสาวตอบหนุ่ม
คนรักว่า “ก็เมื่อก่อนคุณไม่เป็นแบบน้ีน่ี เดีëยวน้ี
คุณเปลี่ยนไป”

	7	เคล็ดลับสรางความรัก	ความเขาใจ
ที่บาน	ที่ทํางาน	ชุมชน

á·¹¡ÒÃâ·É¤¹Í×è¹ ¡ÒÃÂŒÍ¹ÁÍ§ Ù́µÑÇàÍ§ว‹า 
เรามีค�าพูดหรือการกระท�าอะไรที่ไปกระตุ้นให้อีก
½†ายหนึ่งอารมณ์รู้สึกทางลบ

หรือการสังเกตตัวเองว่าค�าพูดหรือการ
กระท�าอะไรทีเ่ราเหน็จากคนอืน่ท�าใหเ้ราเกดิอารมณ์
ความรู้สึกทางลบ

หลังจากน้ันให้เรายอมรับอารมณ์ทางลบ
น้ันว่าเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นน้ันและหาวิธีดูแลอารมณ์ของ
ตัวเองให้คนอื่นเพื่อช่วยให้สถานการณ์ดีขึ้น

2)	คนหาวาเราตองการอะไรกันแน

ในความสัมพันธ์บ่อยคร้ังเราท�าหรือพูด
ตรงข้ามกับสิ่งที่เราต้องการจริงæ เช่น “คุณไม่เคย
ฟังฉันเลย คิดแต่ว่าตัวเองถูก คนอื่นผิดหมดเลย” 

ความตอ้งการในสว่นลกึของเราน้ันทีเ่ราพดู
เชน่น้ี อาจเปน็เพราะเราตอ้งการการรับฟงั เราอยาก
ให้สิ่งที่เราพูดได้รับการพิจารณาบ้าง

àÁ×èÍàÃÒ¤Œ¹ËÒ¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃÅÖ¡æã¹ã¨¢Í§
µ¹àÍ§áÅŒÇ àÃÒÍÒ¨¾Ù´¡Ñºà¢Òáµ¡µ‹Ò§ä»¨Ò¡à´ÔÁ 
เช่น “คุณคะ ฉันมีเรื่องไม่สบายใจ อยากได้ความ
ช่วยเหลือค่ะ คุณพอจะมีเวลาฟังฉันสัก 15 นาที
จะได้ไหมคะ”

การพูดแบบหลังน้ีจะช่วยให้เราพูดตรง
กับสิ่งที่เราต้องการจริงæ แทนที่จะพูดสิ่งที่เรา
ไม่ตอ้งการ และอาจท�าใหอ้กี½†ายหน่ึงรูส้กึกระทบใจ
และตอบโต้ทางลบอีกด้วย
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3)	 ปลอยวางการตัดสินคนอื่น	 เขาใจกอนแก

ปญหา

ในระหว่างการพูดคุยเม่ือมีความขัดแย้ง 
หรือเม่ือความสัมพันธ์ไม่ราบร่ืน เป็นไปได้ที่เรา
จะตัดสินสิ่งที่อีก½†ายหน่ึงพูด เช่น “พูดแบบน้ี
หมายความว่าฉันไม่ไดเ้ร่ืองเลยใชไ่หม” หรือ “ท�าผิด
แล้วยังไม่ส�านึกอีกเหรอ”

แทนการตัดสินคนอื่น ซึ่งเป็นการจุดไฟ
เพิ่มความขัดแย้งและท�าให้ความสัมพันธ์เสียหาย
มากข้ึน ¡ÒÃ»Å‹ÍÂÇÒ§¡ÒÃµÑ´ÊÔ¹¤¹Í×è¹à»ÅÕèÂ¹ÁÒ
à»š¹¡ÒÃà¢ŒÒã¨µÍ¹á¡Œ»˜ÞËÒ·Õè¢Ñ´áÂŒ§¡Ñ¹ Â‹ÍÁª‹ÇÂ
ãËŒÊ¶Ò¹¡ÒÃ³�´Õ¢Öé¹ä´Œ เช่น

“คุณบอกว่าฉันท�างานไม่ได้เรื่อง... ฉันรู้สึก
ไม่สบายใจและอยากเข้าใจใหม้ากขึน้นะ คุณช่วยยก
ตัวอย่างให้ฉันฟังสักเรื่อง จะได้ไหม”

¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨â´Â¡ÒÃ¤Œ¹ËÒÇ‹Ò ÍÐäÃ
¤×ÍÊÔè§·ÕèÍÕ¡½†ÒÂË¹Öè§ÍÂÒ¡ºÍ¡àÃÒ á·¹¡ÒÃµÑ´ÊÔ¹
à¢Ò ª‹ÇÂãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨·ÕèµÃ§¡Ñ¹ น�าไปสู่การ
แก้ปัญหาได้แตกต่างจากการตัดสินอีก½†ายหน่ึง
ซึ่งเป็นการเพิ่มความขัดแย้งให้มากขึ้น

4)	 ขอรองใหใครทําอะไร	 ใหโอกาสเขาปฏิเสธ

ดวย

ในความสมัพนัธ ์บอ่ยคร้ังเรามคีวามคาดหวงั
ที่ซ่อนอยู่ในใจ เช่น “ถ้ารักเราจริง ท�าไมเราขอ
ให้ช่วยแค่น้ี ท�าไมให้ไม่ได้” เรารู้สึกผิดหวังเม่ือ
คนรักไม่ได้ท�าตามสิ่งที่เราขอให้เขาช่วย

เราคงเคยมีประสบการณ์ “มีความสุขกับ
การให้” มาไม่น้อยในชีวิตของเรา เราเคยสังเกต
หรือไม่ว่าที่เรามีความสุขน้ันเป็นเพราะเรามีความ
เต็มใจที่จะให้

เมื่อใดที่เรารู้สึกกดดันหรือมีคนอื่นมาสั่ง
ให้เราให้ ความสุขจากการให้จะหมดไปทันที เช่น 

“เป็นพี่ต้องให้น้องนะลูก” “ขอให้นักเรียนยกโทษ
ให้กัน จับมือกัน เรื่องจะได้จบกันสักที ทะเลาะกัน
ท�าไมก็ไม่รู้” 

เราสงัเกตได้ว่า การใหท้ีไ่ม่ไดม้าจากใจเช่นน้ี 
ไม่น�าความสุขใจมาให้แต่อย่างใด

เช่นเดียวกันàÁ×èÍàÃÒ¢ÍãËŒã¤Ãª‹ÇÂàËÅ×ÍàÃÒ
áÁŒáµ‹¤¹·ÕèàÃÒÃÑ¡·ÕèÊØ´ ¡ÒÃà»�´âÍ¡ÒÊãËŒà¢Ò»¯ÔàÊ¸
ä´Œà»š¹ÊÔè§ÊíÒ¤ÑÞ ·íÒãËŒà¢ÒÊºÒÂã¨ áÅÐ¶ŒÒà¢Ò¾ÃŒÍÁ
·Õè¨ÐãËŒ à¢Ò¡ç¨ÐãËŒàÃÒ Œ́ÇÂ¤ÇÒÁàµçÁã¨«Öè§¹íÒ¤ÇÒÁ
ÊØ¢ã¨ÁÒãËŒà¢Ò áÅÐá¹‹¹Í¹¡ç¹íÒ¤ÇÒÁÊØ¢ã¨ÁÒãËŒ
àÃÒàª‹¹¡Ñ¹ 

เม่ือเราขอให้ใครช่วยเรา ขอร้องให้ใคร
ท�าอะไร การให้โอกาสเขาปฏิเสธ เช่น เมื่อขอร้อง
แล้ว ถามเขาว่า “คุณสะดวกหรือไม่” หรือ “คุณคิด
อยา่งไรกบัค�าขอร้องของเรา” “ขอใหค้ณุสบายใจทีจ่ะ
ปฏิเสธค�าขอร้องของเรานะ เราเข้าใจคุณ” 

ซึ่งถ้าเขาไม่สะดวก เราสามารถหาทางอื่น 
หรือคนอืน่ชว่ยเราแทนกไ็ด้ ¡ÒÃäÁ‹µỐ ÂÖ́ ¡ÑººØ¤¤Å·Õè
àÃÒ¢ÍÃŒÍ§ãËŒª‹ÇÂ¹Õé ·íÒãËŒàÃÒà»š¹ÍÔÊÃÐ áÅÐÊºÒÂã¨
¡Ñº¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�à¾ÔèÁÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹

5)	ความเขาใจเกิดเมื่อสื่อจากใจถึงใจ

¡ÒÃÊ×èÍ¨Ò¡ã¨¶Ö§ã¨¤×Í¡ÒÃ·ÕèàÃÒà»�´ã¨ºÍ¡
¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ áÅÐà¨µ¹Òã¹Ê‹Ç¹ÅÖ¡¢Í§¨Ôµã¨àÃÒãËŒÍÕ¡
½†ÒÂË¹Öè§·ÃÒº ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃ¤Œ¹ËÒ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡áÅÐ¤ÇÒÁ
µŒÍ§¡ÒÃã¹Ê‹Ç¹ÅÖ¡¢Í§ÍÕ¡½†ÒÂË¹Öè§´ŒÇÂ เช่น

“เราไม่ได้พูดคุยกันมาเกือบอาทิตย์หน่ึง
แล้ว ฉันรู้สึกอึดอัดไม่สบายใจ ฉันอยากเห็นความ
เข้าใจกัน เธอช่วยบอกฉันหน่อยได้ไหมว่ามีอะไรที่
ฉันพูดหรือท�าให้เธอไม่สบายใจ ฉันจะได้เข้าใจและ
ปรับปรุงเพื่อความสัมพันธ์ของเราจะได้ดีขึ้น”

“ผมไดย้นิคณุพดูวา่คณุท�างานไม่ดเีลย เปน็
ตัวถ่วงของทีมเรา ผมรู้สึกถึงความไม่สบายใจของ
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คุณ คุณคงอยากได้ความเข้าใจและการสนับสนุน 
ผมเองก็อยากเข้าใจและช่วยให้สถานการณ์ดีขึ้น ... 
ผมพดูอยา่งน้ีตรงหรือไมต่รงกบัใจของคุณครับ คุณ
ช่วยบอกผมด้วยนะครับ”

การสื่อจากใจเช่นน้ีนอกจากจะช่วยให้
เกิดความสบายใจทั้งสอง½†ายแล้วยังช่วยให้ความ
สัมพันธ์ของทั้งสอง½†ายมั่นคงมากขึ้นอีกด้วย

6)	พลังการฟ�งและใหความเขาใจใน	30	วินาที1

มีการทดลองในโรงพยาบาลของสหรั°
อเมริกา โดยให้หมอให้ความเข้าใจแก่คนไข้ที่เป็น
หวัดเพียง 30 วินาที เช่น พูดว่า “เป็นหวัดช่วงนี้คง
ล�าบากสินะ ก�าลังสอบอยู่ด้วย” หรือ “คงไม่สบาย
ตัวเลยนะที่มีอาการแบบนี้”

¼Å»ÃÒ¡¯Ç‹Ò àÁ×èÍà»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñº¡ÅØ‹Á¤¹ä¢Œ
·ÕèäÁ‹ä´ŒÃÑº¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨áÅŒÇ ¡ÅØ‹Á¤¹ä¢Œ·Õèä´ŒÃÑº¤ÇÒÁ
à¢ŒÒã¨ 30 ÇÔ¹Ò·Õ ÁÕÍÑµÃÒ¡ÒÃËÒÂËÇÑ´àÃçÇ¡Ç‹ÒáÅÐÁÕ
ÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹ÊÙ§¢Öé¹ÁÒ¡¡Ç‹Ò

การให้ความเข้าใจเพียงแค่ 30 วินาที 
สามารถส่งผลต่อระบบร่างกายจนวัดความแตกต่าง
ได้ ผลการวิจัยน้ีท�าให้เราม่ันใจในพลังของการฟัง
และให้ความเข้าใจว่ามีผลทางบวกต่อคนที่เราอยู่
ด้วยหรือท�างานด้วย

ดังนั้น àÁ×èÍ¤¹ÃÍº¢ŒÒ§àÃÒÁÒº‹¹ËÃ×ÍÃÐºÒÂ
ÍÐäÃãËŒàÃÒ¿˜§ àÃÒÊÒÁÒÃ¶ÃÑº¿˜§áÅÐãËŒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨
à¢ÒÍÂ‹Ò§§‹ÒÂæ 30 ÇÔ¹Ò·Õä´Œàª‹¹à´ÕÂÇ¡Ñ¹ เช่น “คุณ
คงเหน่ือยมากนะ” หรือ “คณุกลุม้ใจและอยากมีคน
เข้าใจบ้างใช่ไหมคะ” 

สงัเกตดูวา่หลงัจากพดูไปแลว้ อกี½†ายมกีาร
เปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง เมื่อคุณ½ƒกให้ความเข้าใจ 
30 วินาที จนมั่นใจแล้ว คุณค่อยเพิ่มเวลาให้ความ
เข้าใจให้มากขึ้นเรื่อยæ

7)	ขอบคุณตนเอง2

คนเรามักหลงลืมที่จะชื่นชมและขอบคุณ
คนที่อยู่ใกล้ตัวมากที่สุด นั่นก็คือตัวเราเอง นี่เป็น
เคล็ดลับส�าคัญที่จะเพิ่มพลังบวกให้แก่ชีวิต ยิ่งใน
ความขัดแย้งด้วยแล้ว เรามักจะได้รับพลังด้านลบ
ทั้งที่มาจากตัวเองและคนอื่น 

¡ÒÃãËŒàÇÅÒ¡ÅÑºÁÒª×è¹ªÁáÅÐ¢Íº¤Ø³
µÑÇàÍ§ ¡ÒÃÊÐÊÁ¾ÅÑ§ºÇ¡äÇŒãËŒÁÒ¡ ¨Ðà»š¹àËÁ×Í¹
¡ÒÃàµÔÁ¶Ñ§ÍÍ¡«Ôà¨¹ãËŒàµçÁàÊÁÍ à¾×èÍãªŒá»Ãà»ÅÕèÂ¹
¾ÅÑ§Åº·Ñé§ËÅÒÂ 

เมื่อเราสามารถท�าให้ความต้องการของเรา
ได้รับการตอบสนอง ขอให้เราใช้เวลากลับมาสัมผัส
กับความรู้สึกและขอบคุณตัวเอง

หวังว่าท่านผู้อ่านคงได้รับประโยชน์จาก
ความบทความนี้ตามสมควรนะครับ ขอพระเยซูเจ้า
และแม่พระอวยพรทุกท่านและทุกคนในครอบครัว
ให้มีพลังสร้างความรัก ความเข้าใจ พั²นาความ
สัมพันธ์ที่ดีต่อตนเองและคนอื่น เพื่อขยายพื้นที่
ของความรักความเมตตาของพระเจ้าให้เพิ่มมากขึ้น
ในทุกæ วันของชีวิต

________________________________________

·‹Ò¹·ÕèµŒÍ§¡ÒÃµỐ µ‹Í¼Áà»š¹ÇÔ·ÂÒ¡Ã Ñ́̈ ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ
à¾×èÍ¾Ñ²¹ÒªÕÇÔµ Ô̈µã¨ áÃ§ºÑ¹´ÒÅã¨ã¹¡ÒÃÃÑ¡
áÅÐÃÑºãªŒ ¡ÒÃÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÃÑ¡¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ ¡ÒÃ»Å´
»Å‹ÍÂ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´áÅÐºÒ´á¼Åã¹ Ô̈µã¨ Œ́ÇÂµ¹àÍ§ 
¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃà¾×èÍÊÃŒÒ§ÊÑ¹µÔã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ âÃ§àÃÕÂ¹ 
âÃ§¾ÂÒºÒÅ ªØÁª¹ÇÑ´ ¤³Ð¹Ñ¡ºÇª §Ò¹¾ÃÐ
ÈÒÊ¹ Ñ̈¡Ã §Ò¹¾Ñ²¹ÒÊÑ§¤Á ÊÒÁÒÃ¶µÔ´µ‹Íä´Œ·Õè 
Line ID: narislove ËÃ×Í·Õè Facebook: Naris 
Manikhao (¹ÃÔÈ Á³Õ¢ÒÇ) Email: riscarefor@
gmail.com â·Ã. 09-3445-1665 

1,2 อ้างอิงจากหนังสือ “สื่อสารสร้างสันติ” โดย ดร.ไพรินทร์ โชติสกุลรัตน์ และ นริศ มณีขาว. สถาบันสิทธิมนุษยชนและสันติศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล, 2559.
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คริสต์	คิด	กับนักจิตฯ
ดร.จิตร� ดุษฎีเมธ� บัณฑิตวิทย�ลัย มศว.

	อ	(ยาก)	มีชีวิตที่ดี

ระยะหลงั ขา่วการท�าร้ายตวัเอง ท�าร้ายคนอืน่
มดีาษดืน่ใหเ้หน็ในทกุæ วัน ผู้คนหวัร้อนกนัมากขึน้ 
การเอาชนะคะคาน เอาตนเองเป็นใหญ่ มีระดับ
ความเข้มที่เพิ่มมากข้ึนกว่าการมีน้�าใจ การแบ่งปัน 
การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

เพยีงกระทบกระทัง่กนัเลก็น้อย จะเอากนัถงึ
เป็นถึงตาย เลือดตกยางออก เสมือนหนึ่งกลับไปสู่
ในยุคตาต่อตา ฟันต่อฟัน 

ยิ่งไปกว่าน้ัน คือ บุคคลที่สาม ที่อยู่ใน
สถานการณล์บ สถานการณร้์าย เร่ิมสร้างค่านิยมใหม่
ของการได้ขา่ว มากกว่าการช่วยเหลอื พร้อมทีเ่ปลีย่น
ตัวเองเป็นผู้สื่อข่าว รีบหยิบโทรศัพท์เป�ดหน้ากล้อง 
เพื่อให้ได้ภาพเด็ด ภาพโดน มาโพสต์ลงโซเชียล 
ยิง่ได้ระยะประชดิ ยิง่รู้สกึวา่ตนแน่ มากกวา่ การคิด
หาทางช่วยเหลือ เพราะคิดว่าธุระไม่ใช่ !

แม้กระทั่ง ตัวเราเอง... เราอาจจะเป็นหนึ่ง
ในคนกลุ่มนี้ได้ด้วยเช่นกัน ทั้งแบบรู้ตัวและไม่รู้ตัว 
เมื่อเกิดเหตุการณ์ลบæ เข้ามาทดสอบตัวเราในชีวิต

เ ม่ือใดคนเราเกิดภาวะหัวร้อนบ้าง. . . . 
อารมณ์ขึ้น ค�าผรุสวาทออกจากปากได้อย่างรัวæ 

เหตุใด ใยจึงเป็นเช่นนั้นได้.....
โดยทัว่ไป ภาวะหวัร้อนมักจะเกดิขึน้ได้ง่าย 

เมื่อเราเร่งรีบ ต้องท�าอะไรแข่งกันเวลา หากมีสิ่งใด
มาแทรกแซงระหว่างทาง การหัวร้อน จึงเกิดขึ้นมา
อย่างฉับพลัน จะน�าไปสู่การทะเลาะเบาะแว้ง ทั้งที่
เป็นเรื่องเพียงเล็กæ เท่านั้น หากอยู่ในวิถีชีวิตปกติ 
อาจไม่มีอาการของขึ้น หรือหัวร้อนเกิดขึ้น

ในยคุน้ี ภาวะหวัร้อน สามารถเกดิขึน้ได้ง่าย 
เม่ือ½†ายหน่ึง “àËç¹á¡‹µÑÇ” อกี½†าย “ãªŒÊÔ·¸ÔµÑÇ” ดงัจะ
พบเจอกันมากขึ้นบนท้องถนน ที่ไม่ยอมซึ่งกันและ

กัน ไมล่ดราวาศอกกัน คนหนึง่เอางา่ยเข้าวา่ อีกคน
ตอ้งการสัง่สอนใหรู้้วา่ “ÍÂ‹ÒÁÒ·íÒáºº¹Õé µŒÍ§ÊÑè§ÊÍ¹
àÊÕÂË¹‹ÍÂ” เลยจัดกันเต็ม จัดกันหนัก ด้วยเหตุ
แหง่อารมณเ์ปน็ทีต่ัง้ และความตอ้งการเอาชนะอยา่ง
ไม่ลืมหูลืมตา จนสุดท้ายกลายเป็น “á¾Œ-á¾Œ” ทั้งคู่ 
เสียหน้า เสียตา เสียเวลา เสียความรู้สึก

มีคนจ� านวนไม่ น้อยอ้ างค� าว่ า “ÊÔ·¸Ô
Ê‹Ç¹ºØ¤¤Å” เปน็ค�าตดิปาก ทวา่ภาพทีป่รากฏออกมา 
ประจักษ์เปน็ “¤ÇÒÁã¨´íÒ” “¤ÇÒÁàËç¹á¡‹µÑÇ” “äÁ‹ãÊ‹ã¨
¤¹ÃÍº¢ŒÒ§” ด้วยการใช้ค�าพดูว่า “äÁ‹Ê¹” “äÁ‹á¤Ã�Ê×èÍ” 
“ÁÑ¹à»š¹ÊÔ·¸Ô¢Í§©Ñ¹ ã¤Ã¨Ð·íÒäÁ” “äÁ‹ªÍº ¡çÍÍ¡
ä»·ÕèÍ×è¹ ©Ñ¹¨Ð·íÒáºº¹Õé ÁÕ»˜ÞËÒäËÁ” 

ลืมค�าว่า “àÍÒã¨à¢Ò ÁÒãÊ‹ã¨àÃÒ” หรือค�าว่า 
“ÊíÒ¹Ö¡ÊÒ¸ÒÃ³Ð” ปล่อยให้ความคิด “©Ñ¹µŒÍ§ä´Œ” 
เข้ามาเป็นใหญ่ ครอบง�าตน ใครเป็นอย่างไร ไม่สน 
เพราะคนอื่นไม่ใช่คนในครอบครัว ไม่ใช่คนรัก 
ไม่ใช่หน้าที่ จึงคิดเพียงว่า “©Ñ¹µŒÍ§ÁÒ¡‹Í¹” “©Ñ¹
µŒÍ§ä´Œ¡‹Í¹” “¡ç©Ñ¹¨Ð·íÒáºº¹Õé ã¤Ã¨Ð·íÒäÁ” “äÁ‹
ÍÂÒ¡´Ù¡çäÁ‹µŒÍ§ÁÍ§” มากไปกวา่น้ัน คอื ละเมดิสทิธิ
คนอืน่ กา้วกา่ยขอบเขตคนอืน่ จนกลายเปน็คนมอง
ข้ามหัวคน ยกตนข่มท่าน กดขี่คนอื่นทั้งทางวาจา 
ความรู้สึก และพÄติกรรม เพื่อให้ผู้อื่น ต้องยอม 
และกระท�าให้ 

เมื่อไม่ได้ด่ังใจก็ระราน หัวร้อน ของขึ้น 
เพื่อจะให้ได้มา พยายามควบคุมโลก คิดว่าตัวตน
ของฉันใหญ่ที่สุด กดทับผู้อื่นให้ตัวลีบตัวเล็ก 
ประพÄติตนดัง “©Ñ¹äÁ‹à¤Â¼Ô´ ÁÕáµ‹¾Ç¡à¸Í (á¡) 
à·‹Ò¹Ñé¹·Õè¼Ô´” 

คนอีกกลุ่มหนึ่งที่แสดงอาการหัวร้อน เป็น
ผลพวงจากการต้อง½„นท�า ½„นท�า ต้องยอม ต้อง
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ทน ในหน้าที่ ในการงานที่ท�า การเก็บอารมณ์ กด
ความรู้สึกไว้ พอผละตัวออกจากงานออกจากหน้าที่ 
หากยังจะมีใครหน้าไหนมาแสดงพÄติกรรมที่ท�าให้
รู้สึกว่าถูกกดอีก จะทนไม่ไหว จนพุ่งพล่าง สิ่งที่
เก็บกักไว้ก่อนหน้า แสดงออกถึงความหัวร้อน เพื่อ
ถ่ายของเสียที่คงไว้ภายในตัวออกมา

เมื่อพÄติกรรมหัวร้อนท�าอย่างต่อเน่ืองไป
อยู่เรื่อยæ ที่สุด อาจท�าให้เกิดเป็นการกระท�าแบบ
เคยชิน ที่ใช้โต้ตอบกับเหตุการณ์ เป็นการใช้กลไก
การป‡องกันตนเอง (Defense Mechanism) จาก
คนเคยกลวั กลายเปน็คนกร่าง คนกา้วร้าว เหตเุพราะ
พอหัวร้อนขึ้นมา ท�าให้ได้ระบายออก ย่ิงหาทาง
ระบายออกแบบร้อนæ ท�าให้อีก½†ายนิ่ง เลี่ยง ยอม 
ยิง่ท�าใหไ้ดใ้จ เรียนรู้และสร้างเง่ือนไขใหกั้บตวัเองวา่ 
หากแสดงพÄติกรรมดังกล่าว จะได้มาในสิ่งที่
ต้องการได้ 

ไม่ว่าจะเร่ิมต้นด้วยสาเหตุของการเป็นมา
จากแบบใดกต็าม หากคงอาการหวัร้อนใหอ้ยู่เคียงคู่
กบัการใชช้วีติ... นานวนัเขา้ วนัผ่าน เดือนผ่าน ปผ่ีาน 
อาการหัวร้อนจะคร่าตัวบุคคลนั้นได้ เกิดปัญหาทาง
สขุภาพ เชน่ ความดันโลหติสงู แน่นหน้าอก โรคหวัใจ 
ปัญหาทางอารมณ์ กลายเป็นคนอารมณ์ร้อน มุทะลุ 
ฉุนเฉียวง่าย จนอาจเหว่ียงตกมากลายเปน็คนจิตตก 
เกิดภาวะเศร้าซึม เพราะคนรอบข้างหนีหาย สร้าง
ปัญหาทางสัมพันธภาพกับคนอื่นไปทั่ว ซ้�าร้าย
กว่านั้น หากคนหัวร้อน ปะทะ คนหัวร้อนด้วยกัน 
อาจน�าไปสูก่ารสญูเสยีทรัพย ์สญูเสยีชวีติ ได้ในทีส่ดุ 

การเอาชนะ ..... กลายเปน็ การแพพ้า่ย ชวีติ
ที่อยากจะดี..... กลายเป็นชีวิตที่ยากจะดี

แล้วจะท�าอย่างไร ให้อยู่อย่างไม่เสียจิต 
เสียจริต ชะลออาการหัวร้อนให้เกิดกับเราช้าที่สุด?

การสร้างภูมิคุ้มกนัใหก้บัตนเอง ดว้ยการให้
ชีวิตแต่ละวันติดบวกให้มากที่สุด จะช่วยท�าให้เรา

ชะลออาการหวัร้อนได้ เร่ิมตน้แตล่ะวนั ดว้ยการเป�ด
รับเร่ืองดีæ ภาพดæี เสยีงดีæ ใหเ้ขา้สูร่ะบบประสาท
สัมผัสทั้งห้าให้ได้ก่อน เพื่อให้เซลล์ทั่งร่างกาย 
รู้สกึด ีเมือ่กายดี ใจดี การหยุน่ตวัและความยดืหยุน่
ในการรับมือกับเหตุการณ์ลบæ ร้ายæ จะท�าได้ดีขึ้น 
การฟังข่าว อ่านข่าวสามารถอ่านได้ เมื่อร่างกาย
พร้อม ใจพร้อม ไม่ใช่ ไม่ทันตื่นดี ก็หยิบรีโมท
ขึ้นมาเป�ดข่าวเสพทันที สมองที่ควรจะสดชื่น 
กลายเป็นสมองฉืด สมองเฉา 

การเสพสื่อที่แสดงถึงอาการหัวร้อน เช่น 
คลิปการขับรถที่ปาดไปมา ปะทะอารมณ์กัน คลิป
การชกต่อย ทะเลาะกัน เสพให้น้อยที่สุด เพื่อ
ไม่ให้เกิดเป็นตัวอย่างหรือตัวแบบที่ซึมเข้าไปเก็บ
อยูใ่นความทรงจ�า เพราะหากดคูลปิลกัษณะน้ีบอ่ยæ 
จะท�าให้เกิดการเลียนแบบพÄติกรรมขึ้นมา เมื่อ
ตกอยู่ในสถานการณ์ลักษณะเดียวกันได้ เมื่อดู
จงรู้เท่าทัน และบอกตนเองว่า ถ้าเกิดเหตุการณ์นี้
ตนเองจะท�าเยี่ยงใด เพื่อตอกย้�าพÄติกรรมที่ควร
จะท�า มากกว่าให้พÄติกรรมที่ไม่ควรท�าแทรกซึม
เข้ามาเร่ือยæ หรือเม่ือเห็นภาพลบมากเข้า ให้หา
ภาพดีæ คลิปดีæ ที่ท�าให้ได้อาหารสมอง อาหารใจ 
เข้ามายล เข้ามาชมบ้าง เพื่อสร้างสมดุล

 การตั้งสติ และวางแผน “¡ÒÃãËŒ” “¡ÒÃ
áº‹§»˜¹” “¡ÒÃª×è¹ªÁ¤¹ ª×è¹ªÁâÅ¡” ในแต่ละวัน 
จะสร้างให้เราชะลอภาวะ “ห้วร้อน” เช่น ชะลอให้
รถที่เป�ดไฟเลี้ยวแซงเข้าได้ พูดคุยแบ่งปันเรื่องราว
ดีæ สาระดีæ ให้เพื่อนæ ฟัง ชื่นชมคนมีน้�าใจ 
คนทีท่�าดกีบัเรา หากมเีร่ืองไม่ดทีีส่ร้างความสะเทอืน 
ความหวั่นไหว ให้ได้เรียนรู้จากเร่ืองราวเหล่าน้ัน 
ว่าสอนชีวิต สอนตัวเราอย่างไร เพื่อให้เราสร้างภูมิ
และลุกขึ้นสู้กับชีวิตต่อได้

 ลองเริ่มต้น 3 ข้อนี้ แล้วประเมินตนเองดู
ว่าอาการหัวร้อน เริ่มอุ่นæ ลง กันได้บ้างไหม 
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เยาวชนของเรา
นูนุ้ย…  เย�วชน 

ขอส่งความรัก ความชื่นชมยินดีแด่พี่
น้องคริสตชนทุกท่าน คอลัมน์ “เยาวชนของ
เรา” ฉบบัน้ีขอแนะน�าให้รู้จักกบัผู้น�าเยาวชนจาก
สังฆมณ±ลอุดรธานีค่ะ

ÂÍá«¿ à¡ÉÁÊÑ¹µ� ºØ´´Ò “¿ÍÃ�´” 
ที่อยู่ : 65/2 หมู่ 9 บ้านท่าบม ต.เขาแก้ว 
อ.เชียงคาน จ.เลย เกิดวันที่ 22 พÄษภาคม 
2543 เป็นเยาวชนวัดอัครเทวดาราฟาแอล 
บ้านท่าบม อ.เชียงคาน จ.เลย 

áÃ§ºÑ¹´ÒÅã¨ã¹¡ÒÃÍØ·ÔÈµÑÇà¾×èÍ§Ò¹
àÂÒÇª¹ : เพื่อหวังจะให้พระศาสนจักรคาทอลิก
ไทยมีเยาวชนที่เข้มแข็งและศรัทธาในค�าสั่งสอน
ของพระเยซูเจ้า และเป็นผู้เผยแพร่งานเยาวชน 
สู่เยาวชนอื่นทั่วโลก

¡Ô¨¡ÃÃÁàÂÒÇª¹·Õèä´ŒÃÑºÁÍºËÁÒÂ : 
เป็นผู้น�าในการร้องเพลงภายในวัด เป็นผู้ชักจูง
เด็กให้มาเข้าวัดในวันอาทิตย์และวันส�าคัญอื่นæ 
จัดกิจกรรมเรียนค�าสอนให้กับเด็กæ จัดดอกไม้

ยอแซฟ	เกษมสันต์	บุดดา	

ผูนําเยาวชนจาก
สังฆมณฑลอุดรธานี
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ทุกæ  วันเสาร์ ท�าความสะอาดวัดในวันเสาร์
สิ่งที่ผมได้รับคือ... ความรักและความ

สามคัคี ได้รับในด้านจิตใจ เช่น การเรียนค�าสอน
ของพระเยซ ูการอบรมในเร่ืองเศรษ°กจิและการ
เจริญเติมโตของวัยรุ่นในปัจจุบัน เป็นต้น 

เราสามารถน�าสิ่งที่ได้รับต่อไปน้ีมาปรับ
ใช้ในวัดของเราคือ... น�าค�าสอนต่างæ ที่ได้รับ
มาสอนเยาวชนที่ไม่ได้เข้าร่วม รู้และเข้าใจใน
ค�าสอนให้มากขึ้น และสามารถน�ามาปรับใช้ใน
ชีวิตประจ�าวันได้ และใช้ในการให้อภัยซึ่งกัน
และกนั ใช้ความสามคัคใีนการท�างานภายในวดั 
เพือ่จะได้มคีวามถกูต้องและกล้าทีจ่ะปฏบิตัติาม
ความสามารถของตน

¼ÁÍÂÒ¡ãËŒÁÕ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ : มีการจัด
กิจกรรมต่างæที่เกี่ยวกับค�าสอน และไม่น่าเบื่อ
เกินไป

¼Á¢Í½Ò¡¢ŒÍ¤Ô´á¡‹à¾×èÍ¹ æ àÂÒÇª¹ : 
อยากให้พี่ æ น้อง æ เพื่อน æ เยาวชนทุกคน 
หันมาร่วมกิจกรรมของคาทอลิกเราให้มากขึ้น
ครับ อยากให้เยาวชนมีการรู้จักกันและกัน
มากขึ้น 

ยอแซฟ	เกษมสันต์	บุดดา	

ผูนําเยาวชนจาก
สังฆมณฑลอุดรธานี
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พระนางมารีย์ได้ถวายพระบุตรแด่

พระเจ้าพระบิดา การยกถวายเป็นการ

เสียสละอย่างหน่ึง การฉลองน้ีเป็น

การเร่ิมต้นธรรมล�้าลึกแห่งความทุกข์

ทรมานของพระนางมารีย์ ซึ่งจะบรรลุ

ถึงจุดสูงสุดที่เชิงไม้กางเขน

 
 จากหนังสือ “วันทามารีย์”
 คุณพ่อวีรศักดิ์ วนาโรจน์สุวิช
 เรียบเรียงและจัดพิมพ์

©ÅÍ§¡ÒÃ¶ÇÒÂ¾ÃÐ¡ØÁÒÃã¹¾ÃÐÇÔËÒÃ (àÊ¡áÅÐáË‹à·ÕÂ¹)
(2 ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸�)
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¹ŒÍ§äµÃÃÑµ¹� ©ÔÁá¡ŒÇ ¹ŒÍ§¡ªÇÃÃ³ ÊØÃÑª®ÒÀÃ³� ¹ŒÍ§¹ÔµÒ ËÅÇ§ Ñ̈§ ¹ŒÍ§Ã°Ò áÊ§¾Ñ¹¸ ¹ŒÍ§³Ñ̄ °�Ç¹Ñ¹·� â¹ÇÑ§ËÒÃ 
¹ŒÍ§»̃Þ³Ô¡Ò â¾¸ÔÃÑªµ� ̈ Ò¡âÃ§àÃÕÂ¾ÃÐËÄ·ÑÂ´Í¹àÁ×Í§ ¹ŒÍ§»̃ÞÞÒ ¡ÃÐ·Í§ ¹ŒÍ§ÊØÃÕÂ� àËÅ×Í§ÊÃŒÍÂ·Í§ ¹ŒÍ§Á¹ÑÊ 
ªÑÂÇÔàªÕÂÃ ¹ŒÍ§ÊÃÃàÊÃÔÞ ºÑÇÊÔ§Ë� ¹ŒÍ§ÀÒÇ¹Ò ·ÃÇ§·‹ÒäÁŒ ¹ŒÍ§¨ÒÃØÇÃÃ³ ÈÃÕä·Â ¹ŒÍ§á·¹ä·Â Ë‹ÁºØÞ áÅÐ
¹ŒÍ§ÊÑ¹µÔÊØ¢ ºØÞà¨ÃÔÞ 
 

ชวนนองคุย

ชวนนองคุย

“รอยยิ้ม” ท�าให้โลกสวย เสริมสร้าง

ก�าลงัใจ ...ทกุคร้ังทีน้่องæ มภี
าพสวยæ ย้ิมæ กรี็บ

ส่งภาพมาร่วมสนุกแบ่งปันร
อยยิ้ม กับโครงการ 

“ยิ้ม...ยิ้ม...ยิ้ม...2019” กับสโมสรอุดมศานต์ 

ในคอลัมน์ “จูเนียร์โฟโต้” ขอภาพแบบเห็น

รอยยิ้มชัดæ นะครับ

พี่ป‰อง ขอขอบคุณบรรดาคุณพ่อ คุณแม่ 

ผู้ปกครอง และผู้ใหญ่ใจดีทุกæ ท่าน ที่คอย

สนับสนุนกิจกรรมนี้ ขอขอ
บคุณอีกครั้งส�าหรับ

ความกรุณต่างæ มา ณ โอกาสนี้ และในเวลา

เดยีวกนัขอเชญิชวนให้ส่งภาพ “ยิม้ ยิม้ ยิม้”
 ของ

น้องæ เด็กæ เข้ามาร่วมสนุกก
นัเยอะæ เมือ่ส่งภาพ

มาร่วมสนุก...อย่าลืมเขียนช
ื่อ ที่อยู่ และ “ตั้งชื่อ

ภาพ” มาด้วยก็จะดีมากæ ค
รับ

ส่งมาที่ ¾Õè»‰Í§ ÊâÁÊÃÍØ´Á
ÈÒ¹µ� ªÑé¹ 8 

àÅ¢·Õè 122/11 «.¹¹·ÃÕ 14 
¶.¹¹·ÃÕ ÂÒ¹¹ÒÇÒ 

¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã 10120 Ë
Ã×ÍÊ‹§·Ò§ E-mail: 

udomsarn@gmail.com ¹Ð¤ÃÑº

“ÂÔéÁ ÂÔéÁ ÂÔéÁ 2019”

¹ŒÍ§äµÃÃÑµ¹� ©ÔÁá¡ŒÇ ¹ŒÍ§¡ªÇÃÃ³ ÊØÃÑª®ÒÀÃ³� ¹ŒÍ§¹ÔµÒ ËÅÇ§ Ñ̈§ ¹ŒÍ§Ã°Ò áÊ§¾Ñ¹¸ ¹ŒÍ§³Ñ̄ °�Ç¹Ñ¹·� â¹ÇÑ§ËÒÃ 

*ÃÒ§ÇÑÅªÁ
àªÂ*

*ÃÒ§ÇÑÅªÁ
àªÂ*

“¨§ÁÑè¹¤§ ÍÂ‹ÒËÇÑè¹äËÇ ¨§ÍÍ¡áÃ§·íÒ§Ò¹¢Í§Í§¤�
¾ÃÐ¼ÙŒà»š¹à Œ̈ÒãËŒÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹àÊÁÍ ·‹Ò¹ÃÙŒÍÂÙ‹áÅŒÇÇ‹Ò §Ò¹Ë¹Ñ¡¢Í§
·‹Ò¹äÁ‹ÊÙÞà»Å‹ÒÊíÒËÃÑºÍ§¤�¾ÃÐ¼ÙŒà»š¹à¨ŒÒ” (1¤Ã 15:38)

สวัสดีครับ น้องæ เด็กæ ที่น่ารักทุกคน เรื่องราวดีæ 
จาก “วนัเดก็แห่งชาต”ิ ทีเ่พิง่ผ่านไปน้ัน คงสร้างความประทบัใจ 
และความสนกุสนานตา่งæ ไม่ว่าจะเปน็การละเลน่ เกมตา่งæ 
ของขวัญ ขนม ลูกอม และไอศกรีม ...ซึ่งพี่เชื่อว่าสิ่งต่างæ 
เหล่าน้ี ยงัอยูใ่นความทรงจ�าของน้องæ ทกุคน และอย่าลมื!!! 
น่ันคอื ค�าขวญัวนัเดก็แห่งชาตปิระจ�าปี พ.ศ.2562 ทีว่่า “à´ç¡ 
àÂÒÇª¹ ̈ ÔµÍÒÊÒ Ã‹ÇÁ¾Ñ²¹ÒªÒµÔ” ซึง่ ¾Å.Í.»ÃÐÂØ· �̧ ̈ Ñ¹·Ã�âÍªÒ 
นายกรั°มนตรี ได้ให้ไว้... เพราะเราทุกคนสามารถเป็น
พลังจิตอาสา และร่วมกันในการท�าความดีได้ เพื่อพั²นาตัว
ของเราเอง โดยการด�าเนินชวีติเป็นเดก็ดี ขยนัและตัง้ใจเรียน
หนังสือ และต้องเป็นเยาวชนที่ขยันขันแข็ง สุภาพเรียบร้อย
และใ½†ดี “คิดดี ท�าดี” ร่วมพั²นาประเทศของเรานะครับ

พี่ป‰องขอขอบคุณผู้ใหญ่ใจดี อาทิ ¤Ø³ªÒÞ³Ã§¤� 
ÃØ¨ÔàÃ¢ÃÑ§ÊÔÁÒ ที่เป็นก�าลังใจให้กับสโมสรอุดมศานต์ และอีก
หลายæ ท่านที่ช่วยสนับสนุนกิจการของสโมสรอุดมศานต์
ด้วยดีตลอดมา เช่น ได้รวบรวมผลงานภาพวาดระบายสี 
“มมุเด็กศลิป์” แล้วส่งมาร่วมสนุกชงิรางวลั จึงขอขอบพระคุณ
มา ณ โอกาสนี้ ... และส�าหรับน้องæ ที่สนใจ สามารถสมัคร
เป็นสมาชิกของสโมสรอุดมศานต์ “สมัครฟรี” รีบกรอก 
“แบบฟอร์มใบสมัคร” แล้วส่งกลับมาหาพี่ป‰องตามที่อยู่
สโมสรฯ... ยินดีต้อนรับทุกคนครับผม
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รักพระคัมภีร์

การ์ตูน…		คนดี

อยาจับหูสุนัข
 เธอเคยวิ่งไล่จับหูสุนัขหรือไม่? ÍÂ‹Ò·íÒ

ÍÂ‹Ò§¹Ñé¹¹Ð!!! เธอทราบไหมว่าพระคัมภีร์กล่าว
ว่า “ผู้ที่เข้าไปยุ่งในการทะเลาะวิวาท ซึ่งไม่ใช่
เรื่องของตน ก็เหมือนคนที่จับหูสุนัขจรจัดที่ผ่าน
มา”(ÊØÀÒÉÔµ 26:17) ผู้ใดก็ตามเข้าไปยุ่งในการ
ทะเลาะวิวาทซึ่งไม่ใช่เรื่องของตน ต้องควรระวัง 
ต้องคดิ พจิารณาให้ดæี... จริงอยู่ว่าข้อความน้ีฟัง
ดูเหมือนตลก แต่จริงæ กแ็½งข้อคิดเตอืนสตทิีด่ี 
เธอลองนึกภาพว่ามีสุนัขจรจัดตัวหน่ึงเดินผ่าน
มา ทันใดนั้นมีใครคนหนึ่งบอกกับเธอว่า “ช่วย
จับสุนัขให้ที ช่วยคว้าหูของมันไว้ด้วย” เธอคิด
ว่าสุนัขจะท�าอะไร ...มันคงจะหมุนตัวและกัดมือ
ของผู้ที่จับหูของมัน 

 *****

¨Ò¡¡ÒÃ�µÙ¹ Saints...are...¢Í§äÁ¤�
¶Í´¤ÇÒÁâ´Â : ¤ÃÙºŒÒ¹¹Í¡

… รักที่จะมีวันหยุดบ้�ง

(…love holidays)

 “ผู้ที่เข้าไปยุ ่งในการทะเลาะวิวาทซึ่ง
ไม่ใช่เรื่องของตน ก็เหมือนคนที่จับหูสุนัขจรจัด
ที่ผ่านมา” เธอเคยทราบหรือไม่ว่า จะเกิดอะไร
ขึ้นเม่ือเด็กสองคนท�าข้อตกลงกันไม่ได้ โดย
ปกติแล้วเด็กคนอื่นæ จะเข้าไปร่วมด้วย และ
เม่ือมีผู้เข้าร่วมมากขึ้นเร่ืองเล็กæ ก็ขยายกลาย
เรื่องใหญ่... เวลาที่จะเข้าไปยุ่งเรื่องของผู้อื่นคือ 
ควรไตร่ตรองก่อนว่าท�าสิ่งที่เสี่ยงต่ออันตราย
หรือไม่... 

 ¹ŒÍ§æ à´ç¡æ ¤ÇÃÍ‹Ò¹¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃ� ÀÒ¤
¾Ñ¹¸ÊÑÞÞÒà´ÔÁ ã¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÊØÀÒÉÔµ º··Õè 26 
¢ŒÍ 17
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*นองเพียงฟา	เชิงสมอ	(นองฟา)	*3312*
à¡Ô´ : 11 กันยายน 2550
¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ  : โรงเรียนพระหÄทัยดอนเมือง กรุงเทพมหานคร
ÇÔªÒ·ÕèªÍº : ศิลปะ เพราะได้สร้างสรรค์ผลงานศิลปะ
Í¹Ò¤µÍÂÒ¡à»š¹ : พยาบาล เพราะอยากช่วยเหลือคน
à»š¹¤¹ÁÕ¹ÔÊÑÂ : ดี ร่าเริง มีอารมณ์ขัน
ÊÑµÇ�·ÕèªÍº : สุนัข
ªÍºãªŒàÇÅÒÇ‹Ò§ : วาดภาพ ฟังเพลง
¡ÕÌÒ·ÕèªÍº : วิ่ง และกระโดดเชือก
ÍÒËÒÃ·ÕèªÍº : ไข่เจียว กะเพราหมูกรอบ ซูชิ และผลไม้ ฯลฯ
¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¾ÔàÈÉ : วาดภาพ วิ่ง ร้องเพลง
Í×è¹æ : มีพี่น้อง 3 คน เป็นชาย 1 คน เป็นหญิง 2 คน 
เป็นคนที่ 3

*นองรฐา	แสงพันธ์	(สตางค์)	*3313*
à¡Ô´ : 2 ธันวาคม 2550
¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ  : โรงเรียนพระหÄทัยดอนเมือง กรุงเทพมหานคร
ÇÔªÒ·ÕèªÍº  : ภาษาไทย เพราะมีเรื่องราวสนุก เช่น สังข์ทอง
Í¹Ò¤µÍÂÒ¡à»š¹ : หมอ เพราะอยากช่วยคน
à»š¹¤¹ÁÕ¹ÔÊÑÂ : ร่าเริง
ÊÑµÇ�·ÕèªÍº : สุนัข
ªÍºãªŒàÇÅÒÇ‹Ò§ : วาดภาพ เล่นเปียโน
¡ÕÌÒ·ÕèªÍº : เทนนิส ว่ายน�้า
ÍÒËÒÃ·ÕèªÍº : ไก่ทอด ปลาแซลมอน
¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¾ÔàÈÉ : เล่นเปียโน
Í×è¹æ : บ้านอยู่ในอ�าเภอล�าลูกกา  

สวัสดีครับ...มาถึงช่วงของ “สมาชิกใหม่” จุดประสงค์ของสโมสรฯ เพื่อให้น้องæ ได้รู้จัก “เพื่อนใหม่” สโมสรฯ 

แต่หากต้องการรู้จักกันมากขึ้น เพื่อแลกเปลี่ยนความคิด แบ่งปันประสบการณ์ ก็ขอให้ติดต่อผ่านทางโรงเรียน

หรือสถาบันที่เพื่อนใหม่สังกัด นะครับ

สมาชิกใหม
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ผอนคลายสไตล์พ��ออย
พี่อ้อย

รักกัน

สวัสดีค่ะน้องæ ที่น่ารักทุกคน ฉบับน้ีพี่อ้อยมีนิทานมา½ากอีกเช่นเคย ชื่อเร่ือง ÃÑ¡¡Ñ¹ 
เรื่องมีอยู่ว่า

คร้ังหน่ึงมีครอบครัวหน่ึงมีลูกชายและลูกสาว ลูกชายกับลูกสาวตอนที่เป็นเด็กเล็กæ ก็
ไม่ดื้อไม่ซน ว่าง่าย แต่พอโตขึ้นมาปรากฏว่ากลายเป็นเด็กทั้งดื้อและซน ไม่สนใจฟังพ่อแม่เลย

พ่อกบัแม่ท�างานหนักมากและแม่กเ็ร่ิมไม่สบาย แต่แม่กข็ยันท�างานต่อไป ไม่ได้บอกให้ลกูæ
รู้ว่าไม่สบาย มีอาการอ่อนแรง และยิ่งท�างานบ้านหนักæ ยิ่งเหนื่อยมากและไม่สบายมากขึ้น พ่อเอง
กลับจากท�างานก็ดึกตลอด ไม่ได้สามารถแบ่งเบาภาระงานบ้านได้

ตกเยน็วันหน่ึง แม่เรียกเด็กæ ให้อาบน�า้ เดก็æ กร้็องไห้โวยวายว่าอยากเล่นนอกบ้าน อยากเล่น
กับเพื่อนæ ยังไม่มาอาบน�้า จนแม่ต้องมาตามเอาตัวไปอาบน�้า ก็ยังไม่ยอม กว่าจะอาบน�้าได้ใช้เวลา
นานมาก พอถึงเวลากินข้าว แม่ก็บอกให้รีบæ กินจะได้ไปท�าการบ้านและนอนแต่หัวค�่า แต่เด็กæ 
ก็อยากดูทีวีไปกินไป พอป�ดทีวี เด็กæ ก็เอามือถือมาดูการ์ตูนผ่านมือถือ ท�าให้กินได้ช้ามากæ แม่
ก็ดุว่าเวลากินไม่ให้ดูการ์ตูน และเก็บมือถือไป เด็กæ ก็ร้องไห้อีก 

หลังจากกินข้าวเสร็จแม่ก็บอกให้เด็กæ รีบท�าการบ้าน ในขณะที่เด็กæ ท�าการบ้านแม่ก็ไป
ล้างจาน ปรากฏว่าพอแม่กลับมาดูเด็กæ ก็หลับคาการบ้านท�าไม่เสร็จเพราะเหน่ือยจากการเล่น
และดึกแล้ว แม่ปลุกเด็กæ ให้ตื่นมาแปรงฟันและเข้านอน แต่การบ้านก็ไม่เสร็จ เช้าวันรุ่งขึ้นแม่
ปลุกเด็กæ เช้าขึ้นเพื่อให้มาท�าการบ้านให้เสร็จก่อนไปโรงเรียน เด็กæ ก็อิดออดæ แต่ก็ท�าการบ้าน
จนเสร็จ ส่วนข้าวเช้านั้นก็ไม่กิน เพราะแอบดูการ์ตูนกันอีก ทั้งพี่ทั้งน้องเลย

เหตุการณ์เป็นแบบนี้มาทุกวันæ จนคืนหนึ่ง เด็กæ เกิดหิวกลางดึกและก็อยากดูการ์ตูนอีก 
จึงค่อยæ ย่องลงมาที่ครัวเพื่อแอบหาของกิน เด็กæ พบว่าแม่ยังท�างานบ้านอยู ่ด้วยความ
เหน็ดเหนื่อย ทั้งแยกผ้าที่จะซัก รีบเสื้อนักเรียนให้เด็กæ เสื้อท�างานให้พ่อ ล้างจาน และท�าความ
สะอาดห้องครัว เด็กæ เหน็แม่ท�างานบ้านไปร้องไห้ไป และเหน็พ่อเข้ามาช่วยแม่ท�างานบ้านและถามว่า
เป็นอะไร แม่บอกว่าแม่ไม่สบาย ไม่มีใครช่วยท�างานบ้านเลย ยิ่งท�ายิ่งป†วย 

เด็กæ รู้สกึว่าครอบครัวทีรั่กกนัต้องช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั เช้าวนัรุ่งขึน้ เด็กæ ตืน่เองไม่ต้อง
ให้แม่ปลุก และมาช่วยแม่ท�าอาหารเช้า ช่วยล้างจาน ก่อนไปโรงเรียน เด็กæ ตกลงกันว่าพวกเขา
จะลดเวลาเล่นและดูการ์ตูนลงเพื่อท�าการบ้าน และช่วยแม่ท�างานบ้าน ไม่นานนักสุขภาพของแม่
ก็ดีขึ้น ครอบครัวก็อยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข รักกันและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน

จบแล้วค่ะ แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้านะคะ  
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มุมเด็กศิลป
Art

	มุมเด็กศิลปคราวนี้ช�่อภาพ

  “ต�มเร�ม�เถิด” 
		 	 	 ระบายสีเสร�จแลวสงมารวมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ
				 	 	 			(หมดเขตรับผลงานวันที่	9	มีนาคม	2019)
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l ความชื่นชมยินดี
 เป็นเครื่องพิสูจน์ว่าพระจิตเจ้า
 ประทับอยู่กับท่าน
l หากทุกครั้งที่ใครเข้าไปสนทนากับคุณ
 มีแต่ความทุกข์ใจ
 ปรากฏตัวที่ใดบรรยากาศก็หม่นหมอง
 วาจาที่เอ่ยไม่เคยท�าความชื่นใจให้สังคม
 ผู้คนเบื่อเมื่อคุณเริ่มพูด
 เพราะมองผู้คนต�่าต้อยกว่าตนเสมอ
l แต่ผลของพระจิตเจ้าคือความชื่นชมยินดี
 ผู้คนรับรู้ได้เมื่อสนทนา
 มีความสุขใจเมื่อพบเจอ

 เราทานอาหารและสนทนากันบ่อยæ
 เป็นรางวัลของชีวิตที่พระเจ้าประทานให้
 อย่างไม่ล�าเอียง
l มีบางคนที่เราอยากอยู่ไกลæ จากเขา
 เพราะเขามีก�าแพงอคติกันผู้อื่นไม่ให้เข้าใกล้
 มีความลับด�ามืดเก็บง�าไว้และกลัวเรารู้
l เราสัมผัสพระจิตเจ้าจากเขาไม่ได้
 เขาอาจไม่มีจริงหรือมี 
 ก็ไม่เป�ดใจให้พระจิตเจ้าทรงท�างาน
 นั่นก็เพราะเขาดื้อ..ท�าตามใจตนเอง
 ไม่ตามพระประสงค์ขององค์พระเจ้า.

พงศ์ ประมวล
25 มกราคม 2019

ผลของพระจิตเจาคือความชื่นชมยินดี
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¨Ùà¹ÕÂÃ� â¿âµŒ

ª×่ÍÀÒ¾ : Í‹Ò¹ÍØ´ÁÊÒÃ ÍØ´ÁÈÒ¹µ� ¡ÑºË¹Ù¹Ð¤Ð
 à´็¡ËÞÔ§¹Ò³ÃÃ° ¾ÔÁ¾ÒËØ (¹ŒÍ§¹Ò¹Ð)
¼ÙŒÊ‹§ : ¤Ø³áÁ‹ÂÁ¹Ò ¡Ñ¹ÍÃØ³ 

สโมสรอุดมศานต์
พี่ปองและช�วคณะ

1 2 3´.Þ.»·ÔµµÒ  ÈØÀÁÔµÃ¡ÄÉ³Ò
âÃ§àÃÕÂ¹¾ÃÐËÄ·ÑÂ´Í¹àÁ×Í§
¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã

´.Þ.ÃÔµ¾Ã Ç§È�Í¹Ñ¹µ�
âÃ§àÃÕÂ¹áÁ‹¾ÃÐ»ÃÐ¨Ñ¡É�
¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã

´.Þ.ÇÃÒÀÃ³� ¾ÃÁÒÃÕÂ�
âÃ§àÃÕÂ¹Á¹µÃÕÇÔ·ÂÒ
¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã

¼Å¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´ÀÒ¾ÇÒ´ÃÐºÒÂÊÕ
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สมณกระทรวงพระสัจธรรม (CDF - Congregation for the Doctrine of Faith) 

และสำ�นกัเลข�ธกิ�รของสหพนัธ์สภ�พระสงัฆร�ชแห่งเอเชยี (FABC) จัดประชมุบรรด�

ประธ�นของคณะกรรมก�รที่ปรึกษ�เทววิทย� ของ FABC ประม�ณ 17 ประเทศ และ

ผู้แทนของ CDF จ�กกรุงโรม ท้ังหมด 50 คน ระหว่�งวันที่ 15-18 มกร�คม 2019  

ที่บ้�นผู้หว่�น อ.ส�มพร�น จ.นครปฐม 
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SARASAS AFFILIATED SCHOOLS
โรงเรียนในเครือสารสาสน์ 10 แห่ง

เปิดสอนแผนก International Education Programme (IEP)

1.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน
2.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศร่มเกล้า
3.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศศึกษา
4.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศสายไหม
5.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศรังสิต

6.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศราชพฤกษ์
7.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบัวทอง
8.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศสุวรรณภูมิ
9.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศเชียงใหม่
10.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศนิมิตใหม่

สารสาสน์วิเทศบางบอน

สารสาสน์วิเทศสายไหม

สารสา
สน์วิเท

ศร่มเก
ล้า

สารสาสน์วิเทศราชพฤกษ์

สารสาสน์วิเทศนิมิตใหม่

สารสาสน์วิเทศเชียงใหม่

สารสาสน์วเิทศศกึษา

สารสาสน์วิเทศรังสิต

สารสาสน์วิเทศบางบัวทอง
สารสาสน์วิเทศสุวรรณภูมิ
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เักมสโมสรอุดมศานต์
พี่ปอง

(A)

(B)

“ÈÑ¡à¤ÕÂÊ” àÃ×èÍ§ÃÒÇ·Õè¾ÃÐàÂ«Ùà¨ŒÒ¾º¡ÑºªÒÂ¤¹Ë¹Öè§·Õèª×èÍÈÑ¡à¤ÕÂÊ¹Ñé¹ÁÕº·ÊÍ¹·Õè«‹Í¹
ÍÂÙ‹ÁÒ¡ÁÒÂ áÅÐº‹§ºÍ¡ÍÂ‹Ò§ªÑ´à¨¹Ç‹Ò ¾ÃÐàÂ«Ùà¨ŒÒ·Ã§ÁÒã¹âÅ¡¹Õéà¾×èÍáÊÇ§ËÒáÅÐà¾×èÍª‹ÇÂ
¼ÙŒ·ÕèàÊÕÂä»ãËŒÃÍ´¾Œ¹... (à·ÕÂº ÅÙ¡Ò 19:1-10) 

ส�าหรับเกมฯ ครั้งนี้อยากให้น้องæ ช่วยกันค้นหาจุดต่างที่มีอยู่ใน 2 ภาพนี้ รวม 10 แห่ง
ใครค้นพบครบแล้ว รีบส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ
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“รักและรับใช”
 วัน “ÇÒàÅ¹ä·¹�” มาจากชื่อของนักบุญวาเลนไทน์ (Saint Valentine) หรือºÒ·ËÅÇ§ÇÒàÅ¹ä·¹� 

ผู้ซึ่งท่านมีชีวิตอยู่ในสมัยจักรพรรดิเคลาดิอุส ที่ 2 แห่งกรุงโรม ในสมัยน้ันจักรพรรดิได้ออกก®ห้าม
ราษ®รไม่ให้มีการแต่งงานในเมืองของพระองค์ เพราะทรงต้องการท�าศึกสงคราม พระองค์ทรงประสงค์ให้
ผู้ชายทุกคนเป็นทหาร พระองค์เชื่อว่าถ้าไม่มีการแต่งงาน ผู้ชายจะมุ่งสนใจแต่การท�าศึกสงครามแต่เพียง
ÍÂ‹า§เ´ÕÂว 

 บาทหลวงวาเลนไทน์ไม่เห็นด้วยกับก®ข้อห้ามดังกล่าว และใน°านะที่ท่านเป็นบาทหลวงต้องดูแล 
และส่งเสริมชวีติครอบครัวคริสตชน ท่านจึง½†า½„นก®ข้อห้ามดงักล่าว โดยประกอบพธิแีต่งงานให้หนุ่มสาว
ที่ต้องการสร้างครอบครัว ท่านประกอบพิธีให้อย่างลับæ แต่แล้ววันหน่ึง ข่าวการประกอบพิธีแต่งงานก็
ไปถึงพระกรรณของจักรพรรดิ แห่งกรุงโรม จนได้ พระองค์จึงทรงสั่งทหารไปจับบาทหลวงวาเลนไทน์ 
ในข้อหา½†า½„นก®และน�าตัวมาขังไว้ 

ระหว่างที่อยู่ในห้องขัง คู่บ่าวสาวที่ท่านเคยประกอบพิธีแต่งงานให้ ก็แอบไปเยี่ยมเยียนอย่าง
สม�่าเสมอ และที่นั่นท่านยังได้รู้จักหญิงสาวตาบอดคนหนึ่ง ซึ่งเป็นลูกสาวของผู้คุมเรือนจ�า เธอมาพูดคุย
กับท่านและบอกท่านว่า “ท่านท�าถูกแล้ว” และหญิงสาวตาบอดได้กลับใจมาเป็นคริสตชน

บาทหลวงวาเลนไทน์ถูกประหารชีวิตด้วยการตัดศีรษะในวันที่ 14 กุมภาพันธ์ ปี ค.ศ.269 และ
ก่อนที่จะถูกตัดศีรษะท่านได้บันทึกข้อความสั้นæ เอาไว้ว่า “Love from your Valentine”  

ต่อมาในปี ค.ศ.496 สมเดจ็พระสนัตะปาปาเกลาสอิสุ ได้ทรงประกาศแต่งตัง้ให้บาทหลวงวาเลนไทน์
เป็นนักบญุ และให้ถอืเอาวันที ่14 กมุภาพนัธ์ของทกุปี เป็นวนัฉลองท่านนักบญุวาเลนไทน์ เพือ่เป็นอนุสรณ์
ร�าลึกถึงคุณความดี ความกล้าหาญ และความเสียสละของท่าน 

ผู้คนโดยทั่วไปจึงยึดถือเอาวันที่ 14 กุมภาพันธ์ เป็นวันแห่งความรัก และวันแห่งการเริ่มต้นชีวิตคู่ 
และในเวลาต่อมาวนัวาเลนไทน์มกัใช้แทนความรักของหนุ่มสาวเป็นส่วนใหญ่ โดยในวนัดังกล่าวน้ีจะมีการ
ส่งขนม ลูกอม เช่น ช็อกโกแลต และมักจะมอบดอกไม้ เช่นดอกกุหลาบให้กับคนรัก แต่แล้วเรื่องราวและ
ความหมายของวันวาเลนไทน์ ก็ค่อยæ ผิดเพี้ยนไป และถูกใช้ในทางที่ผิดæ

ขอเชิญชวนให้อ่านพระคัมภีร์ ที่ท่าน¹Ñ¡ºØÞà»ÒâÅ ได้บันทึกไว้เป็น “บทสรรเสริญความรัก” ที่ว่า 
...¤ÇÒÁÃÑ¡Â‹ÍÁÍ´·¹ ÁÕã¨àÍ×éÍà¿„œÍ äÁ‹ÍÔ¨©Ò äÁ‹âÍŒÍÇ´µ¹àÍ§ äÁ‹¨Í§ËÍ§ äÁ‹ËÂÒº¤ÒÂ äÁ‹àËç¹á¡‹µÑÇ 
¤ÇÒÁÃÑ¡äÁ‹©Ø¹à©ÕÂÇ äÁ‹¨´¨íÒ¤ÇÒÁ¼Ô´·Õèä´ŒÃÑº äÁ‹ÂÔ¹´Õã¹¤ÇÒÁªÑèÇ áµ‹Ã‹ÇÁÂÔ¹´Õã¹¤ÇÒÁ¶Ù¡µŒÍ§ ¤ÇÒÁÃÑ¡
ãËŒÍÀÑÂ·Ø¡ÍÂ‹Ò§ àª×èÍ·Ø¡ÍÂ‹Ò§ ËÇÑ§·Ø¡ÍÂ‹Ò§ Í´·¹·Ø¡ÍÂ‹Ò§... (1â¤ÃÔ¹¸� 13:4-7) ที่สุด ¡ÒÃÃÑ¡ ¡ÒÃÃÑºãªŒ 
áÅÐ¡ÒÃãËŒ¼ÙŒÍ×è¹โดยไม่หวังผลตอบแทนนั้นเป็นคุณธรรมอันงดงามยิ่งนัก 

เัก็บมาเลาเอามาฝาก
พี่ปอง
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เพ�ยงเธอหวงใยใสใจวัยเยาว์
นูนุ้ย…  เย�วชน

กมุภาพนัธ์ ถกูยกให้เป็นเดอืนแห่งความรัก โดยเฉพาะคนรัก 
คูรั่ก มกัจะแสดงความรู้สกึ บอกรัก บอกความในใจให้แก่กนัและกนั 
นอกจากเร่ืองของความรักแล้ว ค�าว่า “Valentine” เม่ือน�ามาแยกเป็น
ตัวอักษร ยังบ่งบอกความหมาย æ ดี อีกด้วยนะคะ...

V คือ VERITY ความจริงที่มีอยู่ ควรแสดงออกทั้งด้าน
ความคิด การกระท�า ค�าพูดอย่างเป�ดเผย จริงใจ เพื่อให้ทั้งสอง½†าย
เกิดควมเข้าใจกัน เชื่อใจ ไว้ใจซึ่งกันและกัน 

A คือ AMBITION เป็นความปรารถนาอย่างแรงกล้า 
เม่ือคุณรู้ตัวว่ารักใคร ชอบใครสักคน เมื่อถึงเวลาอันเหมาะสม 
ควรแสดงออกให้เขารู้ คุณควรมีความปรารถนาในความรักอย่าง
จริงจัง และเป็นไปในทางที่ดีและถูกต้องด้วยนะคะ

L คือ LENIENT ความผ่อนปรน ความปรานี เมื่อทั้งสอง
รักกัน ควรผ่อนหนักผ่อนเบาซึ่งกันและกัน แสดงออกถึงความอบอุ่น โอบอ้อมอารี และไม่คิดมาก 
ไม่คิดเล็กคิดน้อย เพราะเรายังคงเป็นมนุษย์ที่พลั้งพลาดผิดได้เสมอ สิ่งหน่ึงที่จะท�าให้เราเข้าใจกันคือ 
“การพูดคุย” ค่ะ

E คือ EQUALITY ความเสมอภาค ทั้งสองควรจับมือและก้าวไปด้วยกัน เคียงข้างกันเสมอ 
สิ่งส�าคัญคือ “หัวใจแห่งรัก” เมื่อคุณรักใครสักคน คุณก็พร้อมที่จะรักในสิ่งที่เขาเป็น รักในความเป็นเขา

N คือ NOTABLE การยกย่อง ให้เกียรติ ทั้งค�าพูดและการกระท�า ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
ที่บ้านและในสังคม

T คือ TENDER ความรักใคร่ที่นุ่มนวล ทะนุถนอม ดูแลกันด้วยความรัก ความห่วงใย
I คือ INNOVATION สร้างความแปลกใหม่ให้คู่รัก เพื่อท�าให้ชีวิตรักนั้นสดชื่น สดใสเสมอ 

แสดงออกซึ่งความรักเป็นพิเศษในวันพิเศษ อาหารมื้อพิเศษ ในสถานที่พิเศษ æ 
N คือ NEXUS การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ให้มีตลอดไป ไม่เฉพาะแค่วันพิเศษในโอกาส

วันแห่งความรักเท่านั้น ความสม�่าเสมอ เสมอต้น เสมอปลาย และเสมอไป จะบ่งบอกว่าคุณรักเขาแค่ไหน
E คือ ENDURANCE ความอดทนและการรอคอย ในเวลาอันเหมาะสม รวมถึงการควบคุม

อารมณ์ ความรู้สึก การควบคุมตนเองในภาวะที่รู้สึกไม่พอใจ 
นักบุญเปาโลบอกว่า... “ความรักย่อมอดทน มีใจเอื้อเฟ„œอ 

ไม่อิจฉา ไม่โอ้อวดตนเอง ไม่จองหอง ไม่หยาบคาย ไม่เห็นแก่ตัว 
ความรักไม่ฉุนเฉียว ไม่จดจ�าความผิดที่ได้รับ ไม่ยินดีในความชั่ว 
แต่ร่วมยนิดีในความถกูต้อง ความรักให้อภยัทกุอย่าง เชือ่ทกุอย่าง 
หวังทุกอย่าง อดทนทุกอย่าง ความรักไม่มีสิ้นสุด ขณะน้ียังมี
ความเชือ่ ความหวงัและความรักอยูท่ัง้สามประการ แต่ทีย่ิง่ใหญ่กว่า
สิ่งใดทั้งหมดคือ “ความรัก”  
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เงินหนึ่งตะลันต์
ก๊อป

จุด(ตะเกียง)ใหใครกัน?
“เดีëยวน้ีก่อนนอนหนูแทบไม่ค่อยได้สวดภาวนาเลย แค่ท�า‘เดชะพระนาม พระบดิา’ 

แล้วก็นอนเลย” ทันใดนั้นเสียงหนึ่งก็ดังสวนขึ้นมาว่า “นี่ขนาดท�าเดชะพระนาม ยังได้
ถึงแค่พระบิดาเองเหรอ?” สิ้นประโยคสุดท้าย ทั้งห้องก็เต็มไปด้วยเสียงหัวเราะกันอย่าง
สนุกสนาน...

เร่ืองราวข้างต้นเป็นเพียงหน่ึงในหลายความประทับใจที่ได้จากการเข้าร่วม
กิจกรรมของ ¡ÅØ‹Á Ø̈´à·ÕÂ¹¡Ô¹¢¹Á เมื่อช่วงก่อนคริสต์มาสในเดือนธันวาคมที่ผ่านมา ณ โรงเรียนอัสสัมชัญ
คอนแวนต์ ตามค�าชวนของ à«ÍÃ�ÍÑ¡à¹Êà« คณะภคินีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร ความประทับใจในวันนั้นท�าให้ผม
ตามไปร่วมกิจกรรมอีกครั้งในเดือนถัดมา 

กลุม่จุดเทยีนกนิขนม เขาท�าอะไรกนั? จุดเทยีนเพือ่อะไร แล้วกนิขนมกนัตอนไหน? ค�าถามเหล่าน้ีเกดิขึน้
จากความสงสยัเม่ือผมได้ยินชือ่กลุม่คร้ังแรก แต่หลงัจากได้สอบถามเบือ้งต้นจากเซอร์อกัเนสเซ กไ็ด้ความว่า “มนัเป็น
บรรยากาศของสาวกรุ่นแรกมาพบกัน คุยกัน ทานอาหารกัน คุยกันเรื่องชีวิต ทานขนมทานอาหารร่วมกันง่ายæ...” 
เซอร์ยังเล่าให้ฟังต่อว่า “กลุ่มจุดเทียนได้เริ่มขึ้นเมื่อประมาณ 5-6 ปีที่แล้ว โดย à«ÍÃ�ÁÒÃÕ ËÅØÂÊ� หลังจากที่เซอร์
กลับจากการเข้าเงียบประจ�าปีจึงมีความคิดที่จะรวบรวมบรรดาศิษย์เก่าหรือเยาวชนให้มาพบปะกัน พูดคุยกัน ซึ่ง
หลังจากการพบกันครั้งแรก ก็เป็นความต้องการบรรดาศิษย์เก่าเองที่อยากจะมีเวลาส�าหรับพบปะกันเพื่อไตร่ตรอง
ชีวิต แบ่งปันประสบการณ์ชีวิตกัน จากนั้นก็มีกิจกรรมต่อเนื่องมาเรื่อยæ ทุกเดือน และแต่ละปีก็จะมีการเข้าเงียบ
ประจ�าปีของกลุ่มด้วยเช่นกัน”

จากประสบการณ์ที่ผมได้ร่วมกิจกรรมของกลุ่มจึงพบว่า สมาชิกส่วนใหญ่เป็นศิษย์เก่าโรงเรียนในเครือ
เซนต์ปอลฯ ประกอบด้วยกลุม่เยาวชนทัง้ทีก่�าลงัศกึษาอยูใ่นโรงเรยีน มหาวทิยาลยั และอยูใ่นวยัท�างาน และบรรดาเซอร์ 
คณะภคินีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร ที่เปรียบเสมือนจิตตาธิการของกลุ่ม แต่เมื่อสังเกตดีæ แล้วกลับพบว่า เซอร์
หลายท่านที่แวะเวียนมาร่วมกิจกรรมกับเรา น�ากิจกรรมให้เรา และร่วมแบ่งปันกับเรานั้น ท่านเป็นเหมือนเพื่อน
เรามากกว่าเป็นจิตตาธิการ 

เซอร์แต่ละท่านแบ่งปันเรื่องราวง่ายæ ในชีวิตประจ�าวัน ความยากง่ายของหน้าที่การท�างาน ผู้คนที่พบเจอ 
หรือแม้แต่เรื่องอาหารที่ชอบ ความพิเศษคือในเรื่องเล่าเหล่านั้นมักจะมีข้อสังเกตที่น่าประทับใจเสมอ ไม่เพียงการ
แบ่งปันจากเซอร์เท่าน้ันทีส่ร้างความประทบัใจให้กบัผม เร่ืองราวจากน้องæ เยาวชนยังน่าสนใจชวนให้น�าไปคิดร�าพงึ
ต่อได้ไม่แพ้กัน ช่วงเวลาแห่งการแบ่งปันนี้เอง จึงเป็นเหมือน “แสงสว่าง” ที่ถูกส่งผ่านมาจากเทียนของแต่ละคน 

กจิกรรมจดุเทยีนเมื่อเดือนมกราคมที่ผ่านมาด�าเนนิไปอย่างเรียบง่าย หลังจากทีทุ่กคนกินขนม กนิอาหาร
และพูดคุยทักทายกันพอสมควรแล้ว เราก็ช่วยกันจัดห้องให้พร้อมส�าหรับการจุดเทียน ไม้กางเขนขนาดเล็กและ
พระคัมภีร์ ถูกวางอยู่คู่กันบนโต�ะไม้ที่มีขนาดไม่สูงนักตั้งเด่นอยู่กลางห้อง เทียนขนาดน้อยใหญ่ถูกจุดและส่งต่อ
กนัเพือ่ให้ทกุคนช่วยน�าไปวางไว้บริเวณรอบæ กางเขนและพระคมัภีร์ เราทกุคนน่ังเป็นวงกลมล้อมรอบแสงไฟจาก
เทียนเหล่านั้น เมื่อเสียงเพลงเริ่มดังขึ้น เราก็เริ่มหลับตา และความเงียบก็เข้ามาแทนที่...

“...ดินเหนียวอยู่ในมอืของช่างปัœนหม้ออย่างไร ท่านทัง้หลายก็อยูใ่นมอืของเราอย่างน้ัน” (ยรม 18:5-6) เม่ือ
สิน้สดุเสยีงบทอ่านตอนหน่ึงจากหนังสอืประกาศกเยเรมีย์ เซอร์อักเนสเซกใ็ห้เราเร่ิมปัœนดนิน�า้มนัทีเ่ราแต่ละคนได้รับ
และถืออยู่ในมือ เราอยากจะปัœนเป็นรูปอะไรก็ได้ แต่ขณะก�าลังปัœน เซอร์แนะน�าให้เราร�าพึงไปด้วยในเวลาเดียวกัน 
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แสงเทียน เสียงเพลงที่ด�าเนินไปอย่างสงบ และดินน�้ามันที่อยู่ในมือ ท�าให้ผมพบว่า “พระเจ้าปัœนเราแต่ละ
ช่วงเวลาไม่เหมือนกัน” ผมได้แบ่งปันประโยคนี้แก่เซอร์และเพื่อนæ และผมก็ได้รับการแบ่งปันจากทุกคนเช่นกัน 
ผมประทับใจ à«ÍÃ�à»ÒÅÒ ซึ่งวันนี้เซอร์มาร่วมกิจกรรมจุดเทียนกับเราเป็นครั้งแรก หลังจากที่เซอร์ได้ฟังพวกเรา
แต่ละคนแบ่งปัน เซอร์เล่าว่าเพิ่งจะเดินทางกลับมาพร้อมกับเซอร์อักเนสเซ จากการจัดกิจกรรมให้ความรู้กับ
เด็กæ ที่จังหวัดราชบุรีในงาน “ต่อต้านการค้ามนุษย์” ร่วมกับกลุ่ม ·ÒÅÔ¸Ò¤ØÁ (Talitha Kum) ประเทศไทย 
(คณะนักบวชไทยต่อต้านการค้ามนุษย์ ภายใต้การด�าเนินงานของชมรมนักบวชหญิงแห่งประเทศไทย) 

ประโยคแรกที่เซอร์เปาลาได้แบ่งปันแก่พวกเราคือ “เซอร์ดีใจที่พวกเรามีโอกาสที่ดีซึ่งถือว่าเราโชคดีมาก 
เพราะเรามีเพื่อน มีกลุ่มให้พูดคุยแบ่งปัน” เซอร์เล่าต่อว่า “เด็กบางคนที่เซอร์เจอในงานอภิบาล พวกเขามีปัญหา
มีความทุกข์ใจ แต่ไม่รู้จะไปพูด ไปเล่าให้ใครฟัง...” 

เมื่อผมได้ฟังสิ่งที่เซอร์เปาลาแบ่งปัน ท�าให้ผมเร่ิมเข้าใจว่า แท้จริงแล้วเราไม่ได้โชคดีไปกว่าคนอื่นเลย 
เพราะเราแต่ละคนมีปัญหา มีความทุกข์ใจเช่นกัน เพียงแต่เรายังรอคอยและพยายามเชื่อเสมอว่า ความทุกข์ใจ 
ความยากล�าบากในชวิีตประจ�าวัน คอืส่วนหน่ึงของกางเขนของเรา หลายคร้ังเราไม่เข้าใจถงึเหตกุารณ์ทีเ่กิดขึน้กบัเรา 
เราไม่ชอบใจว่าท�าไมเราถึงไม่ได้รับในสิ่งที่เราวอนขอ แต่เมื่อเราสงบ รอคอย และฟังเสียง เราจึงเริ่มคิดได้ว่า หรือ
เป็นเพราะพระเจ้าก�าลงัปัœนเราให้เหมาะกบักจิการทีต่่างกัน พระเจ้าไม่ได้ปัœนเราแล้วใช้เราในรูปแบบเดิม ความสามารถ
เดิม ความคิดอ่านเดิมไปกับกิจการและกระแสเรียกใหม่æ ของพระองค์ เพราะเหตุนี้หรือเปล่า เราจึงยังต้องรักษา
แสงเทียนในใจเราไม่ให้มอดดับไป แต่ในหลายæ ครั้งของชีวิต แสงสว่างจากเทียนในใจเราก็น้อยเสียจนแทบจะ
ส่องแสงน�าทางอะไรไม่ได้เลย... แล้วเราจะเพิ่มเติมแสงสว่างนั้นได้อย่างไร?

ในบทภาวนาและบทร�าพึงประจ�าวันจากคุณแม่เทเรซา แห่งกัลกัตตา เดือนที่ 2 วันที่ 13 คุณแม่ได้บันทึก
ไว้ว่า ã¹ÍÍÊàµÃàÅÕÂ «Öè§«ÔÊàµÍÃ�¢Í§àÃÒ·íÒ§Ò¹ÍÂÙ‹ àÃÒä»àÂÕèÂÁµÒÁºŒÒ¹¤¹ÂÒ¡¨¹ àÃÒª‹ÇÂÍÒº¹íéÒ ·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´
áÅÐ·íÒ·Ø¡ÍÂ‹Ò§ãËŒ¤¹¾Ç¡¹Ñé¹ ́ Ô©Ñ¹ä Œ́ä»·ÕèºŒÒ¹ªÒÂ¤¹Ë¹Öè§ ¶ÒÁà¢ÒÇ‹Ò “¢ÍãËŒ́ Ô©Ñ¹ª‹ÇÂ·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ºŒÒ¹ä Œ́äËÁ?” 
à¢ÒµÍºÇ‹Ò “ºŒÒ¹¼ÁàÃÕÂºÃŒÍÂ´Õ” ´Ô©Ñ¹ Ö̈§Ç‹Ò “¶ŒÒ¤Ø³ÂÍÁãËŒ´Ô©Ñ¹ª‹ÇÂ ºŒÒ¹¤Ø³¨ÐàÃÕÂºÃŒÍÂ¡Ç‹Òà´ÔÁ¹Ð” ªÒÂ¹Ñé¹
¨Ö§ÂÍÁãËŒ´Ô©Ñ¹à¢ŒÒä»·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ºŒÒ¹ãËŒ áÅÐàÁ×èÍ´Ô©Ñ¹àËç¹·ÕèÁØÁË¹Öè§¢Í§ºŒÒ¹ÁÕµÐà¡ÕÂ§ãËÞ‹ÁÕ½Ø†¹àÅÍÐà·ÍÐÍÑ¹
Ë¹Öè§ ́ Ô©Ñ¹¨Ö§¶ÒÁªÒÂ¹Ñé¹Ç‹Ò “¤Ø³äÁ‹¨Ø´µÐà¡ÕÂ§¹Ñé¹ËÃ×Í¤Ð?” à¢ÒµÍºÇ‹Ò “¨Ø´ãËŒã¤Ã¡Ñ¹? äÁ‹ÁÕã¤ÃÁÒËÒ¼Á¹Ñºà»š¹
»‚æ ÁÒáÅŒÇ” ́ Ô©Ñ¹¨Ö§¡Å‹ÒÇÇ‹Ò “¤Ø³¨Ð¨Ø´µÐà¡ÕÂ§¹Ñé¹ä´ŒäËÁ¶ŒÒÁÕ«ÔÊàµÍÃ�ÁÒËÒ?” ªÒÂ¹Ñé¹µÍºÇ‹Ò “ä´Œ¤ÃÑº” ́ Ô©Ñ¹¨Ö§
·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´µÐà¡ÕÂ§¹Ñé¹ ¾Ç¡«ÔÊàµÍÃ�¡çàÃÔèÁÁÒ·ÕèºŒÒ¹¢Í§ªÒÂ¼ÙŒ¹Ñé¹áÅÐà¢Ò¡ç¨Ø´µÐà¡ÕÂ§¹Ñé¹ ´Ô©Ñ¹àÍ§Å×ÁàÃ×èÍ§ªÒÂ
¼ÙŒ¹Ñé¹à¡×ÍºËÁ´ ¨¹ 2 »‚ãËŒËÅÑ§ ´Ô©Ñ¹¡çä´ŒÃÑº¢‹ÒÇ¨Ò¡à¢Ò ºÍ¡Ç‹Ò “ª‹ÇÂºÍ¡à¾×èÍ¹¢Í§¼Á´ŒÇÂÇ‹Ò áÊ§ÊÇ‹Ò§·Õèà¸Í
ä´Œ¨Ø´¢Öé¹ã¹ªÕÇÔµ¢Í§¼Á¹Ñé¹ÂÑ§ÅØ¡ÍÂÙ‹”

บางคร้ังแสงสว่างอาจไม่ได้มาด้วยการแสวงหา แต่ด้วยการลงมือท�า เราจ�าเป็นต้องหาทีป่รึกษาหรือผู้ชีแ้นะ
เพียงเพื่อให้ได้มาซึ่งแสงสว่างแก่เราเท่าน้ันหรือ หรือเราเพียงก้าวออกไปเร่ิมต้นจุดเทียนให้แก่เพื่อนมนุษย์ผู้ที่เรา
บังเอิญไปช่วยเหลือเขายามทุกข์ยากด้วยพระพรของเราพอดี แสงเทียนที่เราจุดขึ้นจึงไม่ได้ส่องสว่างเพียงชีวิตผู้อื่น 
แต่แสงน้ันยงัมคีวามสว่างเหลอืพอทีจ่ะส่องกลบัมายงัชวีติเราให้มีก�าลงัใจแบกกางเขนในชวีติประจ�าวนัของเราอย่าง
เงียบæ  ตามพระเยซูไปจนถึงวันสุดท้ายของชีวิตเรา...

“จงระมัดระวังชีวิตของท่านเอง อย่าให้ตะเกียงของท่านดับหรือความตื่นตัวของท่านต้องลดลง แต่ให้
เตรียมพร้อมอยู่เสมอ เพราะท่านไม่อาจแน่ใจได้ว่า เวลาของพระเจ้าจะมาถึงเมื่อใด (หนังสือ Didache บทที่ 16 
ข้อ 1) 
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ความทุกข์กับมนุษย์	(3)
 ข้าแต่พระเป็นเจ้า ในบทสวดของลูกบทที่แล้ว ลูกเขียนถึงสาเหตุของความทุกข์ของมนุษย์จาก

ประสบการณ์ของลูกและสาเหตุหนึ่งที่เป็นสาเหตุหลักคือ µÑÇàÃÒ นัèนเÍ§
วันนี้ลูกจะเขียนต่อถึงการที่มนุษย์เราท�าให้ตัวเองเป็นทุกข์โดยไม่รู้ตัว และการศึกษาพระวาจาของ

พระเจ้าและน�ามาปฏิบัติตามจะท�าให้เราคลายจากทุกข์โดยสาเหตุนี้ได้อย่างไร
เวลาเราท�าดีกับใคร ไม่ว่าจะเป็นเพื่อน ญาติพี่น้อง ผู้บังคับบัญชา ผู้ใต้บังคับบัญชาหรือไม่ว่า

เป็นใครก็ตาม ส่วนใหญ่เรามักจะหวังให้ผู้ที่เราท�าดีด้วยนั้น ดีตอบเราหรือรักตอบเรา แล้วผลที่มักจะได้
ก็คือ ความผิดหวัง เพื่อนที่เราแสนจะจริงใจกลับเอาเราไปนินทา หัวหน้างานที่เราท�างานถวายชีวิตกลับ
ไม่เห็นความดี ความทุ่มเทของเรา ลูกน้องที่เรารักเราไว้ใจกลับทุจริตหรือออกจากงานโดยไม่ร�่าลา ทิ้งงาน
ไปเลย... เคยมีประสบการณ์เช่นน้ีไหม ถ้าเคยจะทราบว่ามันเจ็บปวดแค่ไหนและท�าให้เราท้อและคิด
ไม่อยากท�าความดีเช่นนี้อีก

ลูกเองมีประสบการณ์เช่นนี้เป็นประจ�าและรู้สึกเสียใจและท้อในการท�าดีกับคนรอบข้าง จนกระทั่ง
ลูกอ่านพระวาจาของพระเจ้าในสองบทที่ไม่ได้เกี่ยวข้องกัน แต่เมื่อมาไตร่ตรองรวมกันแล้ว ใช่เลย!

“¶ŒÒ·‹Ò¹·Ñé§ËÅÒÂÂÖ´ÁÑè¹ã¹ÇÒ¨Ò¢Í§àÃÒ ·‹Ò¹¡çà»š¹ÈÔÉÂ�¢Í§àÃÒÍÂ‹Ò§á·Œ¨ÃÔ§
·‹Ò¹¨ÐÃÙŒ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ áÅÐ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§¨Ð·íÒãËŒ·‹Ò¹à»š¹ÍÔÊÃÐ” (ÂÍË�¹ 8:31)
เมื่อตอนที่อ่านพระวาจาบทนี้ใหม่æ ลูกร�าพึงกับตัวเองว่า “ความจริงจะท�าให้ท่านเป็นอิสระ” นั้น 

อิสระได้อย่างไรหนอ? จนกระทั่งลูกได้อ่านพระวาจาอีกบทหนึ่ง
“äÁ‹Ç‹Ò·íÒÊÔè§ã´ ̈ §·íÒ¨Ò¡ã¨ »ÃÐË¹Öè§Ç‹Ò·íÒà¾×èÍÍ§¤�¾ÃÐ¼ÙŒà»š¹à¨ŒÒ äÁ‹ãª‹à¾×èÍÁ¹ØÉÂ�” (â¤âÅÊÕ 3:23)
ใช่แล้ว! ค�าตอบอยู่ตรงนี้เอง เวลาเราท�าความดีไม่ว่าจะกับใครหรือแก่ใคร เราต้อง “ไม่หวังอะไร

ตอบแทน” จากคนทีเ่ราท�าความดด้ีวย แต่ท�าความดีน้ัน “เพือ่ถวายแด่องค์พระผู้เป็นเจ้า” เท่าน้ันเอง กบัดกั
ในใจเกีย่วกบัการท�าความดีกไ็ด้ถกูท�าลายไป สิง่ทีต่ามมาคือลกูค้นพบ “ความอสิระ” ในใจทกุคร้ังทีท่�าความดี
คอื ไม่หวงัอะไรตอบแทนจากใครเลย เพราะสิง่ทีล่กูท�าไปน้ัน แม้จะท�ากบัเพือ่นมนุษย์ แต่ลกูท�า “เพือ่ถวาย
พระเกียรติแด่พระเจ้า!”

ส�าหรับลูกแล้ว พระวาจาบทหลังเป็นการอธิบายพระวาจาบทแรก เช่นเดียวกับพระวาจาอีกหลายæ 
บท และช่วยให้ลูกไม่มีความทุกข์จากความโง่เขลาของตนเองในการคาดหวังผลตอบแทนจากเพื่อนมนุษย์
ในการท�าความดีอีกต่อไป

เราทุกคนคงเคยชมภาพยนตร์จีน มีเค้าเร่ืองæ หน่ึงที่สมัยก่อนมักจะถูกใช้เป็นธีมหลักของ
ภาพยนตร์เรื่องนั้นæ คือ “แค้นนี้ต้องช�าระ” บางทีเป็นความแค้นยุคบิดามารดาหรือปู†ย่าตายาย แล้วต่อมา
ถงึยคุลกูหรือหลาน ซึง่คอื ตวัพระเอกของเร่ือง ต้องตามสบืเสาะหาเจ้าคู่อริของบรรพบรุุษและท�าการแก้แค้น
จนส�าเร็จ ถือว่าเป็นความเก่งและความหล่อของพระเอกในเร่ือง ในชวีติจริงการให้อภัยไม่ได้ ตลอดจนการ
แก้แค้นก็ยังคงมีอยู่ในทุกสังคม ทุกประเทศ

จดหมายจากผูอาน
My Little Prayers: บทสวดของฉัน
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การให้อภยัผู้ทีท่�าร้ายเรา หรือกล่าวหาเรา หรือท�าอะไรกแ็ล้วแต่ ทีท่�าให้เราเสือ่มเสยีหรือโกรธเคอืง 
ไม่ใช่เป็นเรื่องง่ายเลย แล้วถ้าเป็นการกล่าวหาโดยเราไม่ได้ท�าผิดตามที่ถูกกล่าวหาล่ะ? การให้อภัยจะยาก
แค่ไหน ร้ายไปกว่าน้ัน หากเรารักและทุม่เททัง้ชวีติเพือ่ใครสกัคน แต่ถงึเวลาทีเ่ราต้องการใครสกัคน ทีส่ดุ
เขากลับทิ้งเราไป โอย! ให้อภัยได้อย่างไร

 ลกูคดิว่าใน°านะความเป็นมนุษย์ การอภยัผู้ทีท่�าผิดต่อเรากเ็ป็นเร่ืองยากอยูแ่ล้ว ยิง่ถ้าในสถานการณ์
เช่นว่าน้ี เกอืบเป็นสิง่ท�าไม่ได้เลย หากไม่ได้รับพระพรหรือพระหรรษทานจากพระเจ้า แต่เราต้องทลูขอพระองค์ 
เราต้องมีความจริงใจในการต้องการให้อภัย แล้วสิ่งที่เกิดขึ้น ลูกขอใช้ศัพท์ว่าเป็น “พระพรแห่งอัศจรรย์” 
เลยทีเดียว ในการที่พระเจ้าทรงประทานพระหรรษทานลงมาเหนือเรา ให้เราสามารถให้อภัยผู้ที่ท�าร้ายเรา
ในลักษณะเช่นน้ันได้ เม่ือความแค้นน้ันได้หลุดออกจากหัวใจของเรา สิ่งที่คงเหลือคือ หัวใจที่สะอาด 
บริสุทธิ์ ปราศจากมลภาวะแห่งความเคียดแค้น แต่เต็มเปี›ยมไปด้วยความรักของพระเจ้า สิ่งที่เกิดขึ้นใน
อดีต ความเจ็บปวดที่เราครั้งหนึ่งคิดว่ามันสุดจะทน ได้อันตรธานระเหยไปกับอากาศแห่งการให้อภัยนั้น

โอ! พระเจ้าช่างเป็นองค์แห่งความรักที่ลูกสัมผัสได้ด้วยจิตสัมผัสแห่งจิตวิญญาณ เมื่อคิดถึง 
“พระพรแห่งอศัจรรย์ของการให้อภัย” ลกูจะเหน็และได้กลิน่ดอกกหุลาบแรกแย้มยามเช้าในหวัใจ ไร้ร่องรอย
ของโซ่ตรวนที่ได้ล่ามหัวใจไว้กับเสาที่ปักใกล้กองเพลิงแห่งความแค้นอย่างสิ้นเชิง

“¨§ãËŒÍÀÑÂà¢Ò áÅŒÇ¾ÃÐà¨ŒÒ¨Ð·Ã§ãËŒÍÀÑÂ·‹Ò¹” (ÅÙ¡Ò 6:37)
“áµ‹¨§ÁÕã¨âÍºÍŒÍÁÍÒÃÕ ÁÕàÁµµÒµ‹Í¡Ñ¹ ãËŒÍÀÑÂ¡Ñ¹´Ñ§·Õè¾ÃÐà¨ŒÒ·Ã§ãËŒÍÀÑÂá¡‹·‹Ò¹ã¹Í§¤�¾ÃÐ

¤ÃÔÊµà¨ŒÒà¶Ô´” (àÍà¿«ÑÊ 4:32)
“ÍÂ‹Ò¾Ù´Ç‹Ò ‘©Ñ¹¨ÐµŒÍ§á¡Œá¤Œ¹’ ̈ §ÇÒ§ã¨ã¹¾ÃÐÂÒË�àÇË� áÅŒÇ¾ÃÐÍ§¤�¨Ð·Ã§ª‹ÇÂ·‹Ò¹ãËŒÃÍ´¾Œ¹” 

(ÊØÀÒÉÔµ 20:22)
หลักปฏิบัติใหญ่æ สองข้อนี้คือ การท�าความดีเพื่อถวายแด่พระเจ้า และให้การอภัยท�าให้ชีวิตเรา

เบาตัวได้อย่างมากเลยทีเดียว คนที่ท�าได้แล้วจะเข้าใจดี
ยังมีสาเหตุอีกหลายประการที่เราท�าให้ตัวเองมีความทุกข์
ความโลภหน่ึงละ ได้เท่าไรไม่เคยพอ เหน็ตวัอย่างได้มากมายในสงัคม คนทีผู้่คนเหน็ว่ามทีรัพย์สนิ

เงินทองล้นฟ‡า ใช้อกีกีปี่กไ็ม่หมด กไ็ม่เคยพอ หาทางกอบโกยอกี คนเหล่าน้ีเขามคีวามสขุไหมหนอ มนุษย์
เรามีท้องหนึ่งท้อง จะรับประทานอาหารได้มากมายหรือวิจิตรพิสดารขนาดไหน มีร่างกายหนึ่งร่าง จะนอน
คÄหาสน์ใหญ่ขนาดไหนและกีห่ลงั มอืมสีบิน้ิวจะใส่แหวนเพชรเม็ดเท่าน�า้แขง็ทัง้สบิน้ิว พอไหม? คดิอย่าง
คนธรรมดาæ มันเกินพอ แต่ส�าหรับคนบางคน มันไม่พอ แล้วพวกเขาเหล่านี้มีความสุขไหมหนอ?

“à¾ÃÒÐÇ‹Ò àÃÒäÁ‹ä´ŒàÍÒÍÐäÃà¢ŒÒÁÒã¹âÅ¡ àÃÒ¡çàÍÒÍÐäÃÍÍ¡ä»¨Ò¡âÅ¡äÁ‹ä´Œ©Ñ¹¹Ñé¹” (1·ÔâÁ¸Õ 6:7) 
ปฏิบัติตนตามพระวาจาของพระเจ้าได้เพียงเท่านี้ ความทุกข์ที่เกิดจากตัวเองก็หายไปกว่าครึ่งแล้ว
บทสวดของลูกฉบับหน้า ลูกจะขอเขียนถึงความทุกข์ที่เกิดจากสาเหตุอื่นนอกจากตัวเราเอง 

พระเจ้าข้า
ÍÒáÁ¹

      ÅÙ¡¢Í§¾ÃÐÍ§¤�¤¹Ë¹Öè§
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เข�ยนบทกว�	เข�ยนช�วิต	
ภัศม์

24	มกราคม	ค.ศ.	2019	สิริอายุ	90	ปทานมีชัย
20	ธันวาคม	ค.ศ.	2019	60	ปช�วิตสงฆ์ทานมีชัย

 ...¤§à´ÔÁàÊÁÍ¤×ÍàÊÁ×Í¹µŒ¹äÁŒãËÞ‹ à»š¹Ã‹Áã¨ãËŒÃ‹ÁàÂç¹ªÑ´à¨¹á¨Œ§
ËÃÃÉ·Ò¹¢Í§¾ÃÐà¼ÂáÊ´§ ÇÒ§ÃÒ¡°Ò¹á¢ç§á¡Ã‹§á¡‹ÊÑ§¦Á³±Å

 ...·‹Ò¹âÍºàÍ×éÍàÃÒÍºÍØ‹¹Ë¹Ø¹¹íÒ¨Ôµ ÍÂÙ‹ã¡ÅŒªÔ´ËÃ×Íä¡ÅË‹Ò§¡ÕèáË‹§Ë¹
¤ÇÒÁà»š¹¾‹ÍÃÑºÃÙŒ·Ø¡¼ÙŒ¤¹ ÅÙ¡¨Ö§ÅŒ¹¤ÇÒÁ·Ã§¨íÒ¨Ò¡ÇÑ¹ÇÒ¹

 ...¾Ñ¡Ë¹ŒÒ·Õèáµ‹ÁÔ¾Ñ¡ÀÒÃ¡Ô¨ÃÑ¡ ÂÑ§¤§à»š¹àª‹¹àÊÒËÅÑ¡»ÃÐ¤Í§ºŒÒ¹
ÃÑ¡·ÕèÁÕ¨Ö§àËç¹à»š¹¡Ô¨¡ÒÃ ¤×ÍÃÑ¡¢Í§ªØÁ¾ÒºÒÅ¼ÙŒáÊ¹´Õ

 ...¤§à´ÔÁàÊÁÍ¤×ÍàÊÁ×Í¹µŒ¹äÁŒãËÞ‹ »ÃÐ´Ø¨´Ñ§áÊ§ä¿äÁ‹à¤ÂËÃÕè
“¼‹Ò¹¡Ò§à¢¹ ÊÙ‹áÊ§ÊÇ‹Ò§” ·Ò§ªÕÇÕ ¶ŒÍÂ¤íÒ¹Õé·‹Ò¹ÁÕªÑÂä´ŒÊÍ¹àÃÒ

 ...ÅÙ¡¾ÃŒÍÁà¾ÃÕÂ§àÃÕÂ§ÃŒÍÂã¨ã½†¼ÊÒ¹ ·ÙÅÇÍ¹¢ÍËÃÃÉ·Ò¹¨Ò¡¾ÃÐà¨ŒÒ
ÍíÒ¹ÇÂ¾‹ÍÊØ¢ÊíÒÃÒÞÍÂÙ‹¹Ò¹à¹Ò ·Ø¡¤íèÒàªŒÒª×è¹ÀÔÃÁÂ� ÍØ´Á¾ÃÐ¾Ã.
 ÀÑÈÁ� 
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