




พระประสงค์ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส
ประจ�าปี ค.ศ. 2019 มีนาคม

เพื่อชุมชนคริสตชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งบรรดาผู้ที่ถูกเบียดเบียน  

จะได้รับรู้ว่าพวกเขาอยู่ใกล้ชิดพระคริสตเจ้า และมีสิทธิที่จะได้รับการเคารพ

“ทุกคนย่อมมีเหตุการณ์ด้านมืดในชีวิต แต่ใครที่ยังก้าวเดินในความมืด 

 ก็ก�าลังท�าตัวเองให้งมงายต่อความคิดที่ว่า ตนเองไม่เคยท�าบาปเลย”

ข้อคิด จากสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส
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พระเยซูเจ้าทรงส�าแดงพระองค์
อย่างรุ่งโรจน์

(มัทธิว 17:1-8)

 พระวรสารตอนนี้เริ่มต้นด้วยประโยคว่า “ต่อมาอีกหกวัน” เราจึงถอยกลับไปดูเรื่องราวก่อนหน้า
นี้ว่า หกวันที่แล้วเกิดเรื่องอะไร เราก็พบว่าเป็นเหตุการณ์ที่พระเยซูเจ้าทรงถามพวกศิษย์ว่า ผู้คนเขาคิดว่า
บตุรแห่งมนุษย์เป็นใคร แต่เม่ือถามพวกศษิย์ว่า แล้วพวกเขาละคดิว่าบตุรแห่งมนุษย์เป็นใคร ซโีมนเปโตร 
ทูลตอบว่า “พระองค์คือพระคริสตเจ้า พระบุตรของพระเจ้าผู้ทรงชีวิต” และด้วยค�าตอบที่พระบิดาทรงเผย
ให้แก่นักบุญเปโตรพูดอย่างถูกต้องน้ีเอง พระเยซูเจ้าจึงมอบอ�านาจปกครองพระศาสนจักรบนแผ่นดินน้ี 
แก่เปโตร โดยตรัสว่า “ท่านเป็นศิลา และบนศิลานี้ เราจะสร้างพระศาสนจักรของเรา ประตูนรกจะไม่มีวัน
ชนะพระศาสนจักรได้ เราจะมอบกุญแจอาณาจักรสวรรค์ให้ ทุกสิ่งที่ท่านจะผูกบนแผ่นดินนี้ จะผูกไว้ใน
สวรรค์ด้วย ทุกสิ่งที่ท่านจะแก้ในแผ่นดินนี้ ก็จะแก้ในสวรรค์ด้วย” เรื่องนี้เกิดที่เขตเมืองซีซารียาแห่งฟีลิป 
ค�าว่า “อีกหกวันต่อมา” ก็คงจะหลังจากเหตุการณ์นี้นี่เอง (มธ 16:13-20)

 จากน้ันพระเยซูเจ้าตรัสชัดเจนขึ้นเร่ือยๆ ถึงการแบกไม้กางเขนของตนติดตามพระองค์ไป  
ตรัสถึงพระทรมาน การสิ้นพระชนม์และการกลับคืนชีพ เป็นไปได้ว่า ขณะน้ันพระองค์และบรรดาศิษย์
ก�าลงัเดินทางขึน้ไปกรุงเยรูซาเลม็ในปีทีส่าม อนัเป็นปีสดุท้ายแห่งการเทศน์สอนแล้ว และเพราะเร่ืองการรับ 
ทรมานบนกางเขน และค�าสอนทีใ่ห้กบัผู้ทีอ่ยากตดิตามพระองค์ “ถ้าผู้ใดอยากตามเรา กจ็งเลกิคดิถงึตนเอง  
จงแบกไม้กางเขนของตนและตดิตามเรา...” (มธ 16:24-28) น่ีเอง พระองค์จึงทรงอยากให้ก�าลงัใจแก่บรรดาศษิย์  
เพื่อความเชื่อของเขาจะไม่สั่นคลอน จึงพาเปโตร ยากอบและยอห์น ขึ้นไปบนภูเขา แล้วแสดงพระวรกาย
อย่างรุ่งโรจน์ ดุจดังพระองค์ทรงพระสิริมงคล มีประกาศกเอลียาห์และโมเสสถือพระบัญญัติ 10 ประการ 
ประจักษ์มาสนทนากับพระองค์ เปโตรทูลพระเยซูเจ้าว่า “พระเจ้าข้า ที่นี่สบายน่าอยู่จริงๆ ถ้าพระองค์มี
พระประสงค์ ข้าพเจ้าจะสร้างเพงิขึน้สามหลงั หลงัหน่ึงส�าหรับพระองค์ หลงัหน่ึงส�าหรับโมเสส อกีหลงัหน่ึง 
ส�าหรับเอลียาห์” (มธ 17:4) 

ทันใดนั้นท้องฟ้ามีเมฆสว่างจ้าก้อนหนึ่งปกคลุมพวกเขาไว้ มีเสียงดังจากเมฆนั้นว่า “ท่านผู้นี้เป็น
บุตรสุดที่รักของเรา เราพึงพอใจยิ่งนัก จงฟังท่านเถิด” (มธ 17:5) พระสุรเสียงของพระบิดาจากเมฆนั้น 
เป็นการสอนพวกลกูให้รู้ว่าการเสดจ็เข้าสูก่รุงเยรูซาเลม็เพือ่รับทรมาน สิน้พระชนม์และเสดจ็คนืพระชนมชพี
นั้นถูกต้องแล้ว พระบิดาทรงพอพระทัยในหนทางกางเขนของพระบุตรนี้ และให้พวกลูกเชื่อและไว้วางใจ
ในองค์พระบุตร เพราะต้องผ่านทางกางเขนจึงจะเข้าสู่พระเกียรติมงคล ดังที่สานุศิษย์ทั้งสามได้ประจักษ์
แก่สายตาในอัศจรรย์ครั้งนี้นี่เอง
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อันเนื่องมาจากปก Cover Story

ปกหน้า

ปี ค.ศ. 2019 เราเข้าสู่เทศกาลมหาพรตในวันพุธ 
รับเถ้า (6 มีนาคม) อุดมศานต์ขอร่วมจิตใจกับท่าน 
ผู้อ่านในการใส่ใจปฏิบัติตามจิตตารมณ์มหาพรตของ 
พระศาสนจักรในการอดอาหาร ท�าพลกีรรม ท�าบญุท�าทาน  
ท�ากจิเมตตาปรานี เพือ่ร่วมพระทรมานของพระเยซเูจ้าตลอด
เทศกาลมหาพรต มุง่สูปั่สกาของพระเยซเูจ้า ตลอด 40 วนัน้ี 
น่าสงัเกตว่า “พลกีรรม” ภาษาองักฤษว่า “self - denial”  
ซึ่งแปลว่า “การปฏิเสธตนเอง” ไม่เอาตนเองเป ็น

ศูนย์กลาง ไม่ท�าตามใจตนเองแต่ท�าตามพระประสงค์ของพระเจ้า เราอาจจะพูดได้ว่า “พลีกรรม”  
คือการฝืนใจท�าความดีที่เราถอยหนีอยู่เสมอ ละเว้นความชั่วที่ถล�าตัวเข้าไปท�าบ่อยๆ การอดอาหารจึง
เป็นแบบฝึกหัดแรกและแบบฝึกหัดการไม่ท�าตามใจตนเองอันส�าคัญ หากเราบังคับลิ้น และปากของเราได้  
เรากส็ามารถบงัคบัไม่ท�าตามใจตนเองได้ง่ายขึน้แน่นอน อดอาหาร ท�าพลกีรรม ท�าบญุท�าทาน ท�ากจิเมตตา 
ปรานี ทั้ง 4 อย่างนี้ ยังรวมเอาการสวดภาวนา เพิ่มเติมเข้าไปอีก 1 อย่างก็ได้เพราะการสวดภาวนาเป็น
หนทางที่เราจะได้รับพระหรรษทานช่วยเราให้สามารถท�าสี่อย่างดังกล่าวในเทศกาลมหาพรตนี้ได้ส�าเร็จ

ปกหน้าใน

เดือนมีนาคม วันที่ 19 ยังเป็นวันสมโภชนักบุญโยเซฟ ภัสดา
ของพระนางมารีย์พรหมจารี พระศาสนจักรจัดเป็นการฉลองขั้นสูงสุด
เพราะใช้ค�าว่าสมโภช บทภาวนาขอบพระคุณหลังเสกศีลพระศาสนจักร
ยงัให้เพิม่ชือ่นักบญุโยเซฟ เข้าไว้เพือ่เอ่ยชือ่ของท่านในพธิมีสิซาอกี ด้วย 
พระรูปนักบญุโยเซฟรูปน้ีเป็นปนูป้ันสไตล์กอธคิ คอืเป็นรูปเหมอืนจริงที่
ใส่ลวดลายลงในเสื้อผ้าอาภรณ์อย่างสวยงาม มีลักษณะวัฒนธรรมของ
พวกยุโรปอย่างชัดเจน ศิลปะแบบกอธิคอยู่ในช่วงคริสตศตวรรษที่ 12 
ถึง 16 โดยเริ่มขึ้นในประเทศฝร่ังเศสก่อนที่จะเผยแพร่ไปยังประเทศ
อังกฤษ และต่อไปยังทวีปยุโรปโดยทั่วไป
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จากครอบครัวที่ลัก สู่ ครอบครัวที่รัก

ผมยังดูภาพยนตร์เรื่องนั้นไม่จบ ผมไม่ชอบดูภาพยนตร์ที่รู้สึกว่าดี และน่าสนใจ ตอนที่ผมไม่ค่อยมี
สมาธ ิภาพยนตร์ญีปุ่น่เร่ืองน้ีก็เช่นกัน จริง ๆ  มันเป็นภาพยนตร์เมือ่ต้นปี 2018 แต่ผมเพิง่เหน็ว่าถกูท�าเป็นดีวดีี
ลขิสทิธิไ์ด้ไม่นาน ผมว่าผมชอบภาพยนตร์เอเชยีนะ อย่างน้อยเรากส็ือ่อะไรบางอย่างได้ในภาพและภาษา ชวีติ
ความเปน็อยูท่ีใ่กลเ้คยีงกนั ภาพยนตร์เรือ่งนัน้มชีือ่ว่า Shoplifters ชือ่ภาษาไทยว่า ครอบครวัทีล่ัก ใช่ครบั  
ลักกันเห็น ๆ นี่ละครับ ไม่ใช่รักกันเห็น ๆ นะครับ

ภาพยนตร์ให้สหีม่น ของเร่ืองราวชวีติคนช้ันล่างทีผู่กพันกนัด้วยสายเลอืด ความสมัพันธ์ในครอบครัว 
หรอือะไรไม่ทราบได้ เพราะผมยังดูไม่จบ ความสมัพนัธ์ของคนในบ้าน ต่างวยั ต่างเพศ ต่างฐานชวีติ งานประจ�า 
และการบ่มเพาะนิสยัลกัเลก็ขโมยน้อย การประกอบอาชพีของวยัรุ่นในบ้านทีอ่ยูใ่นสนามของการซือ้ขายทางเพศ  
เมื่อทุกคนกลับมาพร้อมหน้าพร้อมตากัน ท�าไมเราพบแต่รอยยิ้ม ความสุข ความเข้าอกเข้าใจกัน และวันหนึ่ง
ที่เด็กผู้หญิงเล็ก ๆ อีกชีวิตหนึ่งที่เดินเข้ามา โดยไม่รู้ว่าเด็กคนนี้เป็นใคร แต่รู้ว่าเธอผ่านชีวิตที่ทุกข์ทรมาน 
การท�าใจยอมรับที่ไม่ง่ายที่จะเปิดรับใครเพิ่มอีกสักคน แต่เมื่อชีวิตลงตัวยิ่งขึ้น เด็กผู้หญิงเล็ก ๆ คนนี้ที่เข้า
มาใหม่ ก็ถูกตัดผมให้สั้นลง และเพื่อลบเลือนประวัติศาสตร์ของเธอไป เสื้อผ้าหรือของใช้ที่ติดมาก็ถูกเผาสิ้น  
ผมยังดูภาพยนตร์เร่ืองน้ันไม่จบ แต่ผมก็พบภาพในภาพยนตร์เร่ืองน้ีว่า จะยากดีมีจนอย่างไร รอยย้ิมยัง
ปรากฏได้ทุกวัน คนพวกน้ีไปเอาพลังชีวิตและความหวังเหล่าน้ันมาจากไหน ถ้าไม่ใช่สิ่งที่แต่ละคนพยายาม
จะปฏิบัติต่อกันอย่างดี เสียสละ รักและดูแลใส่ใจ

ในวันที่ผมอ่านพระวรสารที่พระเยซูเจ้าสอนให้รักศัตรู ผมถามตัวเองว่า ใครคือศัตรูของผม จริง ๆ  
คือผมไม่เจอเลย แต่อาจเป็นได้ที่จะมีคนไม่ชอบเรา และอาจเป็นได้เหมือนกันที่เราไม่ชอบใคร เราอาจจะ 
กลัน่แกล้ง ด่าทอ เยาะเย้ย ท�าให้เขาได้อบัอาย ในชวีติเราคงมีการพดูไม่ไพเราะบ้าง ท�าให้คนอืน่หมดก�าลงัใจ  
ไม่สบายใจบ้าง ฯลฯ วิถีแบบน้ีเกิดขึน้ได้เสมอ การรักศตัรูจึงไม่ได้หมายถงึรักคนทีเ่ราเกลยีด หรือยืนตรงข้ามกบั
เราเท่าน้ัน แต่อาจจะหมายถงึการท�าดต่ีอผู้อืน่อย่างหมดใจ เราไม่มสีทิธิอ์ะไรจะไปเกลยีดใครเพราะเขาเหล่าน้ัน 
คือ พระฉายาลักษณ์ของพระเจ้า สิ่งที่เราเกลียดชังได้มากที่สุด คือบาป ไม่ใช่คนบาป

ตราบใดที่เรายังมีชีวิตอยู่ เราก็คงต้องอยู่กับมนษุย์ผู้ร่วมทาง คนที่มีความสุขอาจไม่ใช่คนที่รวยที่สุด 
หรือเป็นคนที่ดีที่สุดในสายตาใครแต่คนที่มีความสุขคือคนที่อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างดีที่สุด ไม่ผูกใจเจ็บ ไม่
เคืองแค้นอาฆาต ความบาป หรือความพลั้งพลาดผิดที่สาดใส่กันอาจเป็นความโน้มเอียง หรือความอ่อนแอ 
แต่ที่สุดแล้ว การให้อภัยส�าคัญเสมอ ในภาพยนตร์เรื่องครอบครัวท่ีลัก มีตอนหนึ่งที่เด็ก ๆ เริ่มเซียนในเชิง
ลักเล็กขโมยน้อย เด็กสองคนออกขโมยของอย่างรอบคอบโดยคิดว่าลุงเจ้าของร้านจะไม่เห็น แต่ไม่ เมื่อเด็ก
ทั้งสองก�าลังจะออกจากร้าน เสียงตะโกนให้หลัง “หยุด” เอาแล้ว ผมคิดในใจ สักวันเด็กๆ คงถูกจับ คุณลุง 
เจ้าของร้านโชห่วยเล็กๆ  ร้านนั้น เดินมา หยุดอยู่ตรงเด็กผู้ชายซึ่งน่าจะเป็นพี่ และบอกเขาว่า “อ้าว เอานี่
ไปกินกัน และอย่าท�าท่าแบบนี้อีก” (ท่าที่หมายถึงเป็นท่าที่ตกลงกันก่อนจะขโมยของ) เด็กสองคนเดินคอตก 
เหมือนมีพลังบางอย่างเกิดขึ้นเมื่อคนเริ่มให้อภัยซึ่งกัน

เดือนทีส่ามของปีกนัแล้ว ต้นเดอืนมนีาคมกบัการเปิดเทศกาลมหาพรต ชวีติแต่ละคนก�าลงัด�าเนินไป 
ต้องด�าเนินไป และจะด�าเนินไปภายใต้พระธรรมค�าสั่งสอนของพระ แม้เราเลือกเกิดมาไม่ได้ แต่เราเลือกที่จะ
มีชีวิตอย่างไร ก็สุดแต่ใครจะเลือกเป็น ผมจะลองชมภาพยนตร์ที่ว่านี้ให้จบนะครับ ครอบครัวที่ลัก อาจจะ
เปลี่ยนเป็นครอบครัวที่รัก ผมไม่ได้เชื่อ แต่ผมรอให้เป็นแบบนั้น

บรรณาธิการบริหาร
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ปฏิทิน
เดือนมีนาคม

ขอเชิญร่วมฉลอง 75 ปี มรณกรรม  
บุญราศีนิโคลาส บุญเกิด กฤษบ�ารุง เดินเท้า 
ก้าวตามท่านบุญราศี จากอารามคาร์แมล 
สามพราน สู่สักการสถาน วันเสาร์ที่ 2 
มีนาคม 2019 เวลา 17.00 น. / ฉลอง
พระรูปพระเยซูเจ้าทรงรักษาชายคนตาบอด 
(พระโต) ที่วัดนักบุญฟรังซิสเซเวียร์ สามเสน 
วันเสาร์ที่ 2 มีนาคม 2019 เวลา 19.00 น. 

สภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิก 
แห่งประเทศไทย  

จัดพิธีบูชาขอบพระคุณ  
เนื่องในโอกาสฉลองครบรอบปีที่ 6  

แห่งสมณสมัยของ 
สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส  
วันอาทิตย์ที่ 17 มีนาคม 2019  

เวลา 17.00 น.  
ณ อาสนวิหารอัสสัมชัญ บางรัก 

พบกับบูธคาทอลิก R40 ในงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ ครั้งที่ 47  
และสัปดาห์หนังสือนานาชาติ ครั้งที่ 17  

ระหว่างวันที่ 28 มีนาคม – 7 เมษายน 2019 รวม 11 วัน  
เวลา 10.00-21.00 น. ณ ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์

สมโภชนักบุญโยเซฟภัสดา 

ของพระนางมารีย์พรหมจารี 

(วันคล้ายวันสมณภิเษกสมเด็จ

พระสันตะปาปาฟรังซิส) / 

ฉลองศาสนนาม 

นักบุญโยเซฟ  

พระสังฆราชสังวาลย์ ศุระศรางค์  

พระสังฆราชประธาน ศรีดารุณศีล  

พระสังฆราชชูศักดิ์ สิริสุทธิ์ 

พระสังฆราชลือชัย ธาตุวิสัย 

พระสังฆราชพิบูลย์ วิสิฐนนทชัย 

พระสังฆราชวุฒิเลิศ แห่ล้อม 

วันที่ 2 มีนาคม

วันที่ 19 มีนาคม

วันที่ 3 มีนาคม

วันที่ 6 มีนาคม
วันที่ 17 มีนาคม

วันที่ 8 มีนาคม

วันที่ 28 มีนาคม

2

19

3
6 17

8
28

พิธีมิสซาฉลองวันสถาปนาบุญราศี

นิโคลาส บุญเกิด กฤษบ�ารุง  

ณ พระแท่นชั้นใต้ดิน  

อาสนวิหารอัสสัมชัญ  

วันอาทิตย์ที่ 3 มีนาคม 2019  

เวลา 15.00 น. 

วันพุธรับเถ้า เริ่มเทศกาล 
มหาพรต ถือศีลอดอาหาร  

และอดเนื้อ

วันสตรีสากล 
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สกู๊ป
คุณพ่ออนุชา ไชยเดช

ชุมนุมวันนักบวชสากล  
จาริกตามรอยมิชชันนารี  

“350 ปี แห่งการสถาปนามิสซังสยาม”
สหพันธ์อธิการเจ้าคณะนักบวชใน

ประเทศไทย จัดงานชุมนุมวันนักบวชสากล 
จาริกตามรอยมิชชันนารี “350 ปี แห่งการ
สถาปนามิสซงัสยาม” จากอาสนวหิารอสัสมัชญั 
วัดแม่พระลูกประค�า กาลหว่าร์ วัดซางตาครู้ส  
กุฎีจีน สู่วัดนักบุญยอแซฟ อยุธยา พร้อม
ร่วมแสดงความยินดีกับผู้ฉลอง 60 ปี 50 ปี  

และ 25 ปี ชีวิตนักบวช จ�านวน 35 ท่าน 
โดยมีพระสงฆ์ อธิการ และอธิการิณีเจ้าคณะ
นักบวชชาย-หญงิ 4 สงัฆมณฑลเข้าร่วม ได้แก่ 
อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ สังฆมณฑลราชบุรี 
จันทบุรี นครสวรรค์ รวมทั้งสิ้น 36 คณะ  
จ�านวน 513 ท่าน พระคาร์ดินัลฟรังซิสเซเวียร์  
เกรียงศักด์ิ โกวิทวาณิช ประมุขแห่งอัคร-
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สังฆมณฑลกรุงเทพฯ เป็นประธานพิธีบูชา
ขอบพระคุณ พร้อมด้วยพระสังฆราชยอแซฟ 
พิบูลย์ วิสิฐนนทชัย ประมุขสังฆมณฑล
นครสวรรค์ เมื่อวันเสาร์ที่ 2 กุมภาพันธ์ 2019 
ที่วัดนักบุญยอแซฟ อยุธยา 

วันฉลองแม่พระถวายพระกุมารใน 
พระวิหาร มีความหมายพิเศษส�าหรับผู้รับเจิม
ถวายตนทกุรูปแบบ พระเยซเูจ้าทรงถวายองค์ทัง้
ครบแด่พระเจ้าในพระวหิารวนัน้ี เป็นแบบอย่าง 
แก่ผู้รับเจิมถวายตนทุกคน 

ด้วยเหตุน้ีนักบุญยอห์น ปอล ที่ 2 
พระสันตะปาปา ในสมณสาส์นเนื่องในโอกาส
วันผู้ถวายตัวครั้งแรก 6 มกราคม 1997 ได้
ทรงเน้นให้พระศาสนจักรทั้งหมดทุกภาคส่วน 
ซึง่รวมถงึคริสตชนฆราวาส เข้ามส่ีวนร่วม และ
เห็นคุณค่าชีวิตของผู้ถือปฏิบัติตามค�าแนะน�า

แห่งพระวรสาร กระแสเรียกของผู้ถวายตัว
ในชีวิตนักบวช วางรากฐานบนชีวิตความเชื่อ
ในพระเจ้าและความเชื่อในความรักและพระ
เมตตาของพระ

 พระสันตะปาปาทรงด�าริให้มีวันน้ีขึ้น  
เพื่อให้พระศาสนจักรได้เฉลิมฉลองชีวิตของ
ผู ้ถวายตัว ในฐานะที่เป็นของขวัญพิเศษ
ของพระศาสนจักร ว่านักบวชน้ันเป็นบุคคล 
ส�าคัญที่พระเจ้าทรงเรียกและเลือกมาเป็น
พเิศษ เพราะฉะน้ัน พระสนัตะปาปาทรงก�าหนด 
ให้วันที่ 2 กุมภาพันธ์ ซึ่งเป็นวันที่แม่พระ 
และนักบุญโยเซฟพาพระเยซูเจ้าไปถวายใน
พระวิหาร เป็นพระเยซเูจ้าทีถ่วายตวั เพราะฉะน้ัน  
จึงเลือกวันน้ีให้เป ็นวันที่ นักบวชถวายตัว 
ให้กับพระ 
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เดินทางโดยเรือ 2 ล�า จ�านวนนักบวช 230 ท่าน  
เร่ิมต้นการจาริกแสวงบุญจากอาสนวิหาร 
อัสสัมชัญ ลงทะเบียนตั้งแต่เวลา 06.00 น. 
รับประทานอาหารเช้า จากน้ันอาจารย์พฒุพิงศ์  
พุฒตาลศรี อาจารย ์สอนประวัติศาสตร ์  
ให้ความรู้ด้านประวัติศาสตร์พระศาสนจักร  
วัด รวมถึงสถานที่ต่างๆ จากน้ันสวดภาวนา
ร่วมกัน และเดินทางต่อไปทีว่ดัแม่พระลกูประค�า  
กาลหว่าร์ วัดซางตาครู้ส กุฎีจีน สู่วัดนักบุญ 
ยอแซฟ อยุธยา และระหว่างเดินทางบนเรือ
มีการบรรยายให้ความรู้ โดยอาจารย์พุฒิพงศ์ 
พุฒตาลศรี เป็นผู้บรรยายในเรือล�าที่หน่ึง  
คุณพ่ออนุสรณ์ แก้วขจร เป็นผู้บรรยายใน
เรือล�าที่สอง 

ส�าหรับปีนี้จัดงานเป็นพิเศษ เนื่องจาก
ว่าเป็นปีเฉลิมฉลอง 350 ปี ของการสถาปนา
มิสซังสยาม เพราะว่านักบวชก่อก�าเนิดขึ้นเพื่อ
จะได้ท�างานแพร่ธรรมพร้อมกบัพระศาสนจักร 
ด้วยจิตตารมณ์ธรรมทูต ดังน้ัน การเฉลิม
ฉลอง 350 ปีน้ันเป็นโอกาสพเิศษทีเ่ฉลมิฉลอง
ด้วยการจาริก ตามรอยชวีติของมชิชนันารีด้วย
การล่องเรือ 

การชุมนุมนักบวชคร้ังน้ี เป็นการ 
รวมกันระหว่าง 4 สังฆมณฑล คือ อัคร-
สังฆมณฑลกรุงเทพฯ สังฆมณฑลจันทบุรี 
สงัฆมณฑลราชบรีุ และสงัฆมณฑลนครสวรรค์ 

ในส่วนของอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ  
มีนักบวชจากสังฆมณฑลราชบุรีร ่วมด้วย  
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การจาริกแสวงบุญเส้นทางที่ 2 จาก
เขตสังฆมณฑลจันทบุรี น�าโดยคุณแม่ศรีไพร  
กระทอง มหาธิการิณี คณะรักกางเขนแห่ง
จันทบุรี และเขตสังฆมณฑลนครสวรรค ์ 
น�าโดยภราดาประภาส ศรีเจริญ คณะลาซาล  
เร่ิมต้นลงเรือทีร้่านอาหารไทรทอง เวลา 11.00 น.  
จ�านวน 118 ท่าน 10 คณะ แบ่งเป็น 
คณะนักบวชาย 4 คณะ คณะนักบวชหญิง  
6 คณะ ไปขึ้ นที่ ท ่ าหมู ่ บ ้ านโปรตุ เกส 
ซึ่ งมีความหมายถึงมิชชันนารี รุ ่นแรกน้ัน  
ได ้สัม ผัสแผ ่นดินสยามค ร้ังแรกที่ บ ้ าน
โ ป รตุ เ ก ส  ส� า ห รั บภ คิ นี รั ก ก า ง เ ขนมี
ความส�าคัญอย่างมาก น่ันคือจุดเร่ิมต้น 
ของคณะ 350 ปีมิสซังสยามก็คือ 350 ปี
คณะรักกางเขนทุกแห่งในประเทศไทย ซึ่ง
มีถึง 3 คณะ ในประเทศไทย 1 คณะใน
ประเทศลาว และอีก 1 คณะในประเทศ
กัมพูชา รวมเป็นสหพันธ์ภคินีรักกางเขนแห่ง 
ประเทศไทย ลาว และกัมพูชา ที่มีผู้ตั้งคณะ
ท่านเดียวกันคือ พระสังฆราชปิแอร์ ลังแบรต์ 
เดอ ลาม็อตต์ 

พระสังฆราชปิแอร์ ลังแบรต์ เดอ  
ลาม็อตต์ ยังเป็นผู ้ตั้งคณะรักกางเขนใน
ประเทศเวียดนามด้วย ซึ่งถ้ารวมสมาชิกคณะ
รักกางเขนทั้งในเวียดนามและประเทศไทย 
ลาว กัมพูชาแล้ว มีจ�านวนถึง 8,000 กว่า 
ท่าน เป็นคณะนักบวชท้องถิ่นที่ใหญ่ที่สุด 
ในเอเชีย

เมื่อเดินทางมาถึงวัดนักบุญยอแซฟ  
อยุธยา มีการบรรยาย Maximum Illud 
ของสมเด็จพระสันตะปาปาเบเนดิกต์ ที่ 15  
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โดยคุณพ่อวัชศิลป์ กฤษเจริญ ผู้อ�านวยการ 
สมณองค ์กรสนับสนุนงานแพร ่ธรรมใน
ประเทศไทย (PMS)

Maximum Illud คืออะไร ส�าคัญ

อย่างไร

เมื่อวันที่ 22 ตุลาคม ค.ศ. 2017 วัน
อาทิตย์แพร่ธรรมสากล (World Mission 
Sunday) สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส
ทรงประกาศให้เดือนตุลาคม 2019 เป็น
เดือนพิเศษแห่งการแพร่ธรรม ทั้งน้ีเน่ือง 
ม าจ ากการน� า เ สนอของพระคาร ์ ดิ นั ล
เฟอร์นันโด ฟิโลนี สมณมนตรีสมณกระทรวง
ประกาศพระวรสารสู ่ปวงชนต่อสมเด็จพระ
สันตะปาปาฟรังซิสเพื่อขอให้พระองค์ท่านได้
พิจารณาเนื่องจากปี 2019 เป็นปีที่ครบ 100 ปี  
สมณลิขิตที่ชื่อว่า Maximum Illud ที่ออก
โดยสมเด ็จพระสันตะปาปาเบเนดิกต์ ที่ 15 
เมื่อวันที่ 30 พฤศจิกายน 1919 ในปีที่ 6 แห่ง
สมณสมัยของพระองค์

สมเด็จพระสันตะปาปาเบเนดิกต์ ที่ 
15 เดิมชื่อจาโคโม เดลลา กีเอซา เกิดวันที่ 
21 พฤศจิกายน 1854 - 22 มกราคม 1922) 
ด�ารงต�าแหน่งพระสันตะปาปา ตั้งแต่วันที่ 
3 กันยายน 1914-1922 ในบรรยากาศของ
สงครามโลกครั้งที่ 1 (1914-1918) การเมือง
และด้านมนุษยธรรม

ในการประกาศให้เดือนตุลาคมเป็น
เดือนพิเศษแห่งการแพร่ธรรมน้ี สมเด็จ 
พระสันตะปาปาฟรังซิสทรงมีจุดประสงค์ 2 
ประการ คือ 
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1. ปลุกจิตส�านึกทุกภาคส่วนของ
พระศาสนจักรให้ตระหนักถึงความส�าคัญและ
จริงจังในงานแพร่ธรรมสู่ปวงชน (Missio 
Ad Gentes) 

2. ฟื้นฟูชีวิตของพระศาสนจักรและ
กิจกรรมต่างๆ ด้านงานแพร่ธรรม

ส�าหรับสมณลิขิต Maximum Illud 
สมเด็จพระสันตะปาปาเบเนดิกต์ ที่ 15 ทรงมี
จุดประสงค์ เพื่อ

1. ปลุกจิตส�านึกบรรดาพระสังฆราช 
อธกิารเจ้าคณะ สงฆ์นักบวช และสตับรุุษทกุคน 
ให้มีความกระตือรือร้นในงานธรรมทูต 

2. แนะน�าวธิกีารเพือ่การท�างานธรรม-
ทูตให้บังเกิดผล

เ บื้ อ ง ห ลั ง ก า ร อ อ ก ส มณ ลิ ขิ ต 
Maximum Illud 

1. สงครามโลกคร้ังที่หน่ึง (1914-
1918) 

•ฝ่าย “สัมพันธมิตร” มีศูนย์กลางอยู่
ที่ไตรภาคี ได้แก่ อังกฤษ ฝรั่งเศสและรัสเซีย 
(เสียชีวิต 5,525,000 คน บาดเจ็บ 12,831,500 
คน สูญหาย 4,121,000 คน รวม 22,477,500 
คน) 

•ฝ่าย “มหาอ�านาจกลาง” มีศูนย์กลาง
อยู่ที่ไตรพันธมิตรได้แก่ เยอรมนี ออสเตรีย-
ฮังการีและอิตาลี (เสียชีวิต 4,386,000 คน  
บาดเจ็บ 8,388,000 คน สญูหาย 3,629,000 คน  
รวม 16,403,000 คน) 
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2. ธรรมทูตน�าวัฒนธรรมประจ�าชาติ
ของตนไปใช้

3. ความรู ้สึกว่าศาสนาคริสต์เป็น 
คนแปลกหน้า 

4. มาเพื่อล่าอาณานิคม (ชาตินิยม 
จักรวรรดินิยม)

5. แสวงหาผลประโยชน์อื่นๆ ให้กับ
ประเทศหรือคณะนักบวชของตนแทนที่จะท�า
เพื่อพระศาสนจักรส่วนรวม 

6. การพบประเทศใหม่ๆ จ�านวนมาก
ที่ยังไม่รู้จักพระเจ้า

สาระส�าคญัของสมณลขิิต Maximum 
Illud (30, 1919)

สมณลิขิต Maximum Illud มี  
5 ภาค 42 ข้อ ประกอบด้วย 

ภาคที่ 1 “บทน�า” (ข้อที่ 1-7) 

• ให้ทุกคนหวนคิดถึงบรรดาอัคร-
สาวกแห่งพระวรสารผู ้ที่มีส ่วนท�าให ้งาน 
ธรรมทูตได้แพร่หลายไปตามพระบัญชาของ
พระเยซูที่ว่า “ท่านทั้งหลายจงออกไปท่ัวโลก 
ประกาศข่าวดีให้มนุษย์ทั้งปวง” (มก 16:15) 

• พระองค์ทรงทบทวนประวัติศาสตร์
งานธรรมทตูทีผ่่านมา เช่น ตวัอย่างของนักบญุ 
ฟรังซิสเซเวียร์ในประเทศอินเดียและญี่ปุ ่น  
บาร์โธโลมวิ เดอ ลากาซสัในทวปีอเมริกา และ
บุคคลอื่นๆ ที่แสดงให้เห็นวา่การท�างานเพียง
คนๆ เดียวก็สามารถรับใช้พระเจ้าได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ และมบีรรดาธรรมทตูจ�านวนมาก
ได้ตายเป็นมรณสักขีเพื่อยืนยันความเชื่อ และ
หลายคนด�าเนินชีวิตเยี่ยงนักบุญ 
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• งานธรรมทูตยังดินแดนที่พบใหม่ๆ 
เช่น ออสเตรเลียและหมู่เกาะต่างๆ รวมถึง
ประเทศต่างๆ ในทวีปแอฟริกาและเอเชีย ซึ่ง
พระองค์ตรัสว่ายังมีผู้คนอีกจ�านวนมากที่ยัง
ไม่รู้จักพระเจ้า

ภาคที่ 2 “ถึงบุคคลที่รับผิดชอบงาน
ธรรมทูต” (ข้อ 8-17) 

• ถึงบทบาทของพระสังฆราชในฐานะ
อัครสาวกมีหน้าที่โดยตรงในการขยายพระ
อาณาจักรของพระเจ้า ถงึบรรดาอธกิารเจ้าคณะ 
ให้ใช ้ เคร่ืองมือทุกชนิดเพื่องานธรรมทูต  
ทั้งการพูด การกระท�า การเขียน เพื่อส่งเสริม
และกระตุ้นสมาชิกให้ท�างานในท้องทุ ่งของ
พระเจ้า 

• ให้ร่วมงานกับสมาชิกด้วยความรัก 
เป็นทั้งผู้น�าและผู้พิทักษ์ความเชื่อ 

• เมื่องานที่หนึ่งเข้มแข็งแล้ว ให้ขยาย
ออกไปยังสถานที่ใหม่ๆ ต่อไป ถ้าบุคลากร 
ไม่พอให้หาคนจากคณะอืน่ๆ มาช่วย โดยอาจ
จะให้ช่วยในด้านโรงเรียน โรงพยาบาล ศูนย์
เด็กก�าพร้า ศูนย์จิตเมตตา ฯลฯ 

• ให้ฝึกสงฆ์/นักบวชพื้นเมืองเพื่อ
งานธรรมทูต เพราะพวกเขาเข้าใจบริบทของ
ประชาชนและสามารถเข้าถึงประชาชนใน
สถานทีแ่ละสภาพการณ์ทีธ่รรมทตูต่างประเทศ 
ไม่สามารถเข้าถึงได้ 

• ที่ส�าคัญคือการเตรียมพวกเขา
อย่างดีให้เท่าเทียมกับสงฆ์นักบวชที่ได้รับการ 
เตรียมตัวจากยุโรป เพราะพวกเขาไม่ได้มา 
ท�างานเป็นเพียงผู้ช่วยของธรรมทตูต่างประเทศ 
เท ่ า น้ัน แต ่ เป ็นผู ้น� าทาง จิตวิญญาณที่ 
เท่าเทียมกับธรรมทูตอื่นๆ และพระศาสนจักร
จะต้องไม่ท�าตนให้เป็นคนแปลกหน้า จึงต้อง
ฝึกอบรมคนพื้นเมืองให้เข้ามาร่วมงานมากขึ้น
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เป็นรูปแบบในการท�างาน และทรงชมเชยการ
อุทิศตนท�างานของบรรดานักบวชหญิง

ภาคที่ 4 “ถึงคาทอลิกทุกคน” (ข้อ 
31-40) 

• พระสันตะปาปาทรงเน้นว่างาน 
ธรรมทูตไม่ได้เป็นงานของบรรดาธรรมทูต
เท่าน้ัน แต่คาทอลกิทกุคนต้องมส่ีวนร่วมในงานน้ี 

• ทกุคนสามารถช่วยได้ในสามรูปแบบ
ด้วยกัน คือ การภาวนาเพื่องานธรรมทูต การ
สนับสนุนกระแสเรียก และการช่วยเหลือทาง
ด้านวัตถุปัจจัย 

• นอกจากน้ันพระสันตะปาปายังได้
ชี้ให้เห็นถึงความส�าคัญของสมณองค์กรท ี่ 
รับผิดชอบบริหารจัดการงานธรรมทูตของพระ
ศาสนจักร ได้แก่ สมณกระทรวงประกาศ 
พระวรสารสู ่ ปวงชน ซึ่ งมีสมณองค ์กร 
สนับสนุนงานแพร่ธรรม หรือ PMS (Pontifical 
Mission Societies) เป็นหน่ึงในการ 
รับผิดชอบฯ ซึ่งยังประกอบด้วยสมณองค์กร
ย่อยอีกสี่สมณองค์กร ได้แก่ สมณองค์กร 
เผยแผ่ความเชื่อ (Society for the  
Propagation of the Faith) มีจุดประสงค์
เพื่อสนับสนุนงานด้านการเงินที่จ�าเป็นในการ
เผยแผ่ความเชื่อ ทั้งในพระศาสนจักรที่จัด
ตั้งข้ึนแล้วและพระศาสนจักรที่ก�าลังจัดตั้ง
ข้ึนในอนาคต ในโครงการและกิจกรรมที่
เก่ียวข้องกับงานแพร่ธรรม เช่น การสร้างโบสถ์ 
การสนับสนุนครูค�าสอน สื่อมวลชน ฯลฯ  
สมณองค์กรยุวธรรมทตู (Association of the  
Holy Childhood) สมณองค์กรนี้ให้ความ

ภาคที่ 3 “ถึงบรรดาธรรมทูต” (ข้อ 
18-30) 

• บรรดาธรรมทูตที่ก�าลังท�างานใน
ท้องทุ่งของพระเจ้าจงระลึกว่าพวกท่านก�าลัง
น�าแสงสว่างแห่งเมืองสวรรค์ไปให้มวลมนุษย์ 
ไม่ใช่ท�างานเพื่อโลกแต่เพื่อพระคริสต์ จึงต้อง
มีชีวิตจิตที่มั่นคง ไม่แสวงหาผลประโยชน์เพื่อ
ประเทศบ้านเกดิเมอืงนอนของตน ตรงกนัข้าม
กลับต้องท�างานเพื่อพระศาสนจักรส่วนรวม 

• นอกจากน้ันธรรมทตูจะต้องอทุศิตน
ท�างานโดยไม่เห็นแก่ตวั หรือยดึตวัเองเป็นทีต่ัง้ 
ก่อนที่จะเข้ารับหน้าที่พวกเขาจะต้องได้รับการ
ฝึกอบรมเป็นพิเศษ 

• ส�าหรับประชาชนทั่วๆ ไปแล้ว การ
ปฏิบัติตนเป็นคนดีมีศีลธรรมมีคุณค่ามากกว่า
ความรู้ทางสติปัญญา 

• แต่อย่างไรก็ตามเขาจะต้องสามารถ
ตอบค�าถามเกีย่วกบัความเช่ือทียุ่ง่ยากต่างๆ ได้  
ทั้งน้ีโดยการอ่านและการปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ  
ผู้เตรียมเป็นธรรมทตูจะต้องเรยีนรู้ทัง้ทางธรรม
ได้แก่วิชาศักด์ิสิทธิ์ต่างๆ และวิชาทางโลกที่
จ�าเป็นส�าหรับงานธรรมทูตซึ่งมหาวิทยาลัย 
อูบาร ์ นีอานาของสมณกระทรวงประกาศ 
พระวรสารสู่ปวงชน (1 สิงหาคม 1627) เป็น
สถานที่ส�าหรับฝึกอบรมงานด้านธรรมทูต 
(Missiology) อย่างเป็นทางการให้กบัสมาชกิ
ของพระศาสนจักร 

• นอกจากน้ันธรรมทตูควรเรียนรู้เร่ือง
ภาษาและวัฒนธรรมของประเทศที่จะต้องไป
ท�างานด้วย อย่างไรกต็ามสิง่ทีส่�าคญัคือธรรมทตู 
ต้องเป็นคนศักดิ์สิทธิ์ ทั้งน้ีให้ยึดพระเยซูเจ้า
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ช่วยเหลือบรรดาเด็กๆ ให้ได้รับศีลล้างบาป
ก่อนตาย สนับสนุนเด็กๆ ให้มีความเช่ือ
มั่นคง และเรียนรู้ที่จะเป็นธรรมทูต พร้อม
ที่จะแบ่งปันความเช่ือให้ผู้อื่น สมณองค์กร
นักบุญเปโตรอัครสาวก (Society of St. 
Peter the Apostle) เป็นสมณองค์กรที่
ให้ความช่วยเหลือด้านการศึกษาและการฝึก
อบรมพระสงฆ์นักบวชท้องถิน่เพือ่งานธรรมทตู  
และสมณองค ์กรสหพันธ ์ ธรรมทูตของ 
พระสงฆ์และนักบวช (Missionary Union of 
the Clergy) เป็นสมณองค์กรเพื่อช่วยท�าให้ 
พระสงฆ์นักบวชมีความพร้อมและความ
สามารถในการท�างานธรรมทูตเพื่อความรอด
ของคนที่ไม่ได้เป็นคาทอลิกและสนับสนุนงาน
ของสันตะส�านักในงานธรรมทูต

ภาคที่ 5 “บทสรุป” (ข้อ 41-42) 

• พระสันตะปาปาทรงคาดหวังว่า
งานธรรมทูตจะต้องประสบผลส�าเร็จถ้าทั้ง
บรรดาธรรมทูตและสัตบุรุษร่วมมือกัน ปัญหา 
ความขัดแย้งและบาดแผลจากสงครามโลก
จะได ้ รับการเยียวยาโดยเร็ว เราพร ้อม 
ทีจ่ะปฏิบตัติามเสยีงของพระองค์ท่ีว่า “จงแล่น
เรือออกไปที่ลึก” (ลก 5:4) 

• ขอพระมารดาของพระเจ้า ราชินี
แห่งอัครสาวกสดับฟังค�าภาวนาของเราและ
วอนขอพระจิตเจ้าทรงช่วยพระสงฆ์นักบวชและ
สัตบุรุษในงานธรรมทูตนี้ด้วย

20  อุดมศานต์ มีนาคม 2019

crist 1-80 Mar 62.indd   20 2/27/2562 BE   15:34



อุดมศานต์ มีนาคม 2019  21 

crist 1-80 Mar 62.indd   21 2/27/2562 BE   15:35



ไตร่ตรอง

• สมณลิขิต Maximum Illud ได้
รับการยอมรับว่าเป็นเอกสารฉบับแรกที่ศึกษา
งานธรรมทูตด้วยวิสัยทัศน์ที่กว้างไกล และ
ได้ให้หลักปฏิบัติพร้อมแนวทางในการท�างาน 
แพร่ธรรม ซึ่งเป ็นต้นแบบของเอกสารที่
เกี่ยวข้องกับงานธรรมทูตของพระศาสนจักร
คาทอลิกอื่นๆ ในสมัยต่อมา

• สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสได้
จดหมายตอบพระคาร์ดินัลฟิโลนี “ความ
ปรารถนาที่ ย่ิงใหญ่ของสมเด็จพระสันตะ-
ปาปาเบเนดิกต์ ที่ 15 เมื่อเกือบร้อยปีมา 
สงัคายนาน�ามาพดูซ�า้อกีเม่ือห้าสบิปีทีแ่ล้ว และ
ยังคงเป็นปัจจุบันเสมอ”
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• สมณลิขิตนี้ สมเด็จพระสันตะปาปา 
เบเนดิกต์ ที่ 15 ทรงให้ค�าแนะน�าเพื่อแก้ไข 
ปัญหาที่พระองค์ทรงห่วงกังวลสองประการ 
ได้แก่การที่บรรดาธรรมทูตมีการแข่งขันชิงด ี
ชิงเด่นกันและการที่ไม่พยายามที่จะฝึกอบรม
สงฆ์นักบวชพื้นเมืองในงานธรรมทูต และ
ลกัษณะของการยดึตดิในชาตขิองตนหรือลทัธิ
ชาตินิยมท�างานเฉพาะกลุ่มของตน

• สมเด็จพระสันตะปาปาเบเนดิกต์ 
ที่ 15 ได้ชื่อว่า “องค์อุปถัมภ์ของงานผู้ถูก
จองจ�า” เป็นกลุม่ของบคุคลทีช่่วยเหลอืนักโทษ
สงคราม โดยพระองค์ทรงส่งเงินจ�านวน 8 พนั
ล้านดอลลาร์ ติดต่อสืบหานักโทษ 700,000 
ราย ส่งกลับบ้าน 40,000 ราย และสื่อสารกับ

ครอบครัว 500,000 ราย พระสงฆ์ ทูต และ
พระสังฆราชได้ออกเยี่ยมค่ายกักกันในนาม
ของพระสันตะปาปา

• ในสมณสาส์น 13 ฉบับ เป็นเรื่อง
สันติภาพ 5 ฉบับ ท่านได้ออกกฎหมายพระ
ศาสนจักร (1917 Code of Canon Law)

• ค�าถามที่ท้าทายส�าหรับงานธรรมทูต 
คอื “ท�าอย่างไรให้ครอบคลมุพืน้ทีใ่ห้มากทีส่ดุ
โดยใช้คนให้น้อยที่สุด” และ “เขตพื้นที่ที่ท่าน
รับผิดชอบทีใ่ดยังไม่ได้รับข่าวดขีองพระเยซเูจ้า 
และจ�านวนคนทีย่งัไม่ได้รับข่าวสารคริสตชนมี
ทั้งหมดกี่เปอร์เซ็นต์”

• งาน 4 มติ ิทีส่มณกระทรวงประกาศ 
พระวรสารสู่ปวงชนแนะน�า
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1. ค�าสอนธรรมทตู-ศึกษาค�าสอนพระ
ศาสนจักร

2. ชีวิตจิตธรรมทูต-สวดภาวนา
3. แสวงบุญ ศึกษาประวัตินักบุญ 

ผู้ศักดิ์สิทธิ์ ทั้งในระดับสากลและท้องท้องถิ่น
4. งานกจิเมตตา ทัง้ฝ่ายกายและจิตใจ
คุณแม่อรัญญา กิจบุญชู มหาธิการิณี

คณะพระหฤทัยของพระเยซูเจ้าแห่งกรุงเทพฯ 
ประธานสหพันธ์อธิการเจ้าคณะนักบวชใน
ประเทศไทย กล่าวแสดงความยนิดกัีบผู้ฉลอง
ในนามของสหพันธ์ พร้อมทั้งกล่าวขอบคุณ 
พระคาร์ดนิลัฟรังซสิเซเวยีร์ เกรียงศักดิ ์โกวิท- 
วาณชิ พระสงัฆราชยอแซฟ พบิลูย์ วสิฐินนทชยั  
และผู้ร่วมพธิ ี“วนัน้ีมองเหน็ทกุคนแล้วรู้สึกถงึ
พลัง รู้สึกถึงความสวยงาม ในวันที่เรามาอยู่
รวมกนัมากมายขนาดน้ี ในสมณลขิติจงชืน่ชม
ยินดีเถิด ได้พูดถึงนักบวชว่าเป็นผู้ที่พระเจ้า
ทรงเรียก และเลือกเป็นพิเศษ ให้ละทิ้งทุกสิ่ง  
เพื่อติดตามพระองค์ โดยการด�าเนินชีวิตตาม
จิตตารมณ์พระวรสาร พระสันตะปาปาเน้น
ส�าหรับปีนี้ ในรูปแบบเชิงประกาศก 

 ที่วัดแห ่ง น้ี เป ็นที่ เ ร่ิมต ้นของพระ
ศาสนจักรแห่งประเทศไทย อยากให้พี่น้อง
ทุกคนมีไฟแห่งธรรมทูต พลังแห่งความรัก
ของการประกาศ พลังแห่งการอุทิศตัวเช่น
เดียวกบัธรรมทูตทีน่ี่ได้ลกุโชนอยูใ่นหวัใจของ 
พี่น้องทุกท่าน 

ตลอดระยะเวลา 350 ปี แห่งการ
สถาปนามิสซังสยาม จริงๆ แล้วนักบวชมี
บทบาทในงานธรรมทูต ในงานอภิบาล และ
พวกเราก็เคียงบ่าเคียงไหล่กับพระศาสนจักร
ท้องถิ่นเสมอมา 

วันน้ีเรา อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 
สังฆมณฑลจันทบุรี นครสวรรค์ และราชบุรี 

มาร่วมที่น่ี ในขณะที่สังฆมณฑลภาคเหนือ 
เชยีงใหม่ และเชยีงราย ทางอบุลราชธานี ท่าแร่  
กจั็ดตามรอยมชิชนันารีเหมอืนกัน วัตถุประสงค์ 
ในการจัดคร้ังน้ี จึงเกิดขึ้นเพื่อให้เราผู้รับเจิม
หรือนักบวช ได้ร้ือฟื ้นจิตตารมณ์ของการ
ประกาศข่าวด ีจิตตารมณ์ของการเป็นธรรมทตู 
เหมือนบรรพชนของเราในระยะแรกเริ่ม ด้วย
การจาริกตามรอยกลุ ่มธรรมทูตกลุ ่มแรกท่ี 
เดินทางมาถึงอยุธยา ตามล�าน�้าเจ้าพระยา  
สายธารแห่งการเผยแผ่พระธรรม

ประการที่สอง เพื่อให้เราผู้รับเจิม ได้
ตระหนักถึงพระพรพิเศษ ที่พระเจ้าได้เสกสรร
ไว้ในชีวิตของตน 

และประการที่สาม เพื่อเรานักบวช จะ
ได้เสริมสร้างความรัก ความเป็นหนึ่งเดียวกัน
ในชวิีตของคณะฉันพีน้่อง ของบรรดาผู้รับเจิม  
ทั้งชายและหญงิ เพราะฉะนั้น ในขณะที่เราอยู่
ในเรือ หรือว่าเริ่มท�ากิจกรรมนั้น เราแบ่งปัน 
หน้าที่ เราช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เราหัวเราะ
เราร่วมร้องเพลงมาด้วยกัน เราใช้ชีวิตด้วย
กันฉันพี่น้องในหมู่คณะของเรา แม้เราจะ
ไม่ใช่คณะเดียวกัน แต่เราก็สานสัมพันธ ์
ด้วยกัน เดนิทางมาด้วยกัน ด้วยหวังว่าเราจะร่วม
เป็นหน่ึงเดยีวกนัอย่างเป็นรูปธรรม และยัง่ยนื 
ต่อไป ในการร่วมพันธกิจของพระศาสนจักร 
และเพื่อพระศาสนจักร

งานประวัตศิาสตร์วันน้ีจะเกิดไม่ได้ ถ้า
ไม่มีมอืทีม่องไม่เหน็ ทีม่ากระท�า ไม่ใช่ซสิเตอร์
อรัญญา ไม่ใช่เพ่ือนคณะพระหฤทยั เรามีเพือ่น
ร่วมงานของเราในคณะนักบวช ทกุคณะมส่ีวน
ร่วม ไม่ว่าจะเป็นเทยีน ดอกไม้ อาหาร นักร้อง 
ขออนุญาตเอ่ยชือ่คณุแม่ศรีไพร กระทอง คณะ
รักกางเขนแห่งจันทบุรี ท่านได้มีส่วนร่วมคิด  
ริเริ่มกับเรา ตั้งแต่เริ่มต้น และมีส่วนร่วมกับ
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เราในหลายสิ่งหลายอย่าง รวมทั้งได้พาลูกๆ 
มาร่วมกับพวกเรา ต้องดั้นด้นมาจากจันทบุรี 

อกีท่านหน่ึง คอื คุณพ่อทวศีกัดิ ์กิจเจริญ  
เจ้าอาวาสวัดนักบุญยอแซฟ อยุธยา เอื้อเฟื้อ
สถานที่ จัดเตรียมทุกอย่าง ซึ่งจริงๆ ก็มี 
ซสิเตอร์ของเราอยู่ด้วย แต่คณุพ่อเปิดไฟเขยีว 
ในทุกอย่าง ให้ค�าแนะน�าและช่วยหยิบยื่น
ความสะดวกทุกๆ อย่าง มีทั้งติดตามและ 
โทรกลับไปบอกว่า ‘ไม่ต้องห่วง ไม่ต้องห่วง 
ทุกอย่างเรียบร้อย’ 

และสุดท้ายต้องขอขอบคุณมากๆ  
ซิสเตอร์บังอร มธุรสสุวรรณ เลขาธิการ 
สหพันธ์ฯ ซิสเตอร์รับงานทุกอย่าง” 

พระคาร์ดินัลเกรียงศกัด์ิ กล่าวว่า “พ่อ
เคยรวบรวมสถิติจ�านวนนักบวชทั้งหมดใน
ประเทศไทย ทัง้ชาย ทัง้หญงิ ม ี2,245 ท่าน ซึง่
เป็นสถิติของเมื่อปีที่แล้ว เราต้องขอบพระคุณ
พระเป็นเจ้า ส�าหรับพระพรยิ่งใหญ่ประการนี้ 

เราทราบว่ามีวิกฤติในปัจจุบันและผล 
กระทบกม็ ีแต่ขอให้มัน่ใจว่า พระเจ้าอยูก่บัเรา  
พระองค์เป็นผู้เรียก และที่ส�าคัญคือ ความ
ซื่อสัตย์ต่อพระเป็นเจ้าและในเวลาเดียวกัน
พระพรของพระองค์น้ันที่ท�าให้พวกเราได้
ซือ่สตัย์ด้วย มคุีณค่ามาก เพราะฉะน้ัน ส�าหรับ
บรรดาคริสตชน ส�าหรับบรรดาคูแ่ต่งงาน ทีเ่ขา
เห็นว่ามีบุคคลที่ซื่อสัตย์ต่อพระเป็นเจ้าในชีวิต
แบบน้ี ขอเป็นก�าลังใจ เป็นประจักษ์พยาน  
ที่ท�าให้พวกเขาเอง พยายามที่จะซื่อสัตย์ 
จนตลอดชีวิตเช่นเดียวกัน 

ขอแสดงความยินดีเป็นพิเศษ ส�าหรับ
ผู้ทีไ่ด้รับพระพรความซือ่สตัย์ของพระเจ้า และ
จะไม่จบแค่น้ี แต่จะมีตลอดไป ซึ่งเป็นพลัง 
เป็นขุมทรัพย์ที่มีค่ายิ่งของพระศาสนจักร 

ขอร่วมใจภาวนา เพื่อว่าผู้ถวายตัว 
และนักบวช ทั้งแห่งพันธกิจและชีวิต และขอ
พระเจ้าประทานพรกระแสเรียกของการเป็น
นักบวช เป็นผู้ถวายตัวมากยิ่งขึ้น”

รายชื่อผู้ฉลอง 60 ปีแห่งชีวิตนักบวช
1. คณะภคินีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร
 เซอร์เบอาทริส มาลี วงศ์สวัสดิ์
รายชื่อผู้ฉลอง 50 ปีแห่งชีวิตนักบวช
1. คณะอร์ุสลุนิแห่งสหภาพโรมนั ประเทศไทย
 ซิสเตอร์อากาทา จินตนา ฉัตรสุภางค์
 ซิสเตอร์มารีอา จุรี กีระกิตติวาทย์
2. คณะภคินีผู ้ รับใช ้ดวงหทัยนิรมลของ 
 พระแม่มารีย์
 ซิสเตอร์จรัสพรรณ บุญเจริญ
3. คณะพระกุมารเยซู
 ซิสเตอร์เชชีเลีย ลีซา ยินดีสุข 
4. คณะรักกางเขนแห่งจันทบุรี
 ซิสเตอร์บัปติสต์ จ�าเนียร บุญทัน
5. คณะภคินีพระราชินีมาเรีย 
 ซิสเตอร์อันนา จันทร์สม กิจบ�ารุง
 ซิสเตอร์มาการีตา วิไลวรรณ ระดมกิจ
6. คณะดอมินิกัน
 Sr. Dominic of Guzman Pia Alcazar
7. สถาบันธิดาพระราชินีมาเรีย
 คุณแม่มารีอา เกสร ฉายแก้ว
 เทเรซา สุปราณี ระงับพิศม์
8. คณะภราดาเซนต์คาเบรียล
 ภราดาหลุยส์ สุรสิทธิ์ สุขชัย
9. คณะพระมหาไถ่
 คุณพ่อปอล พล เนตรธรรม
 คุณพ่อเปโตร วิเชียร ลิขิตธรรม
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รายชื่อผู้ฉลอง 25 ปีแห่งชีวิตนักบวช

1. คณะภคินีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร

 เซอร์ปริสซิลลา พิมพ์ใจ เพียเมือง

 เซอร์อักแนส เทแรส กรรณิกา อุ่นวิจิตร

 เซอร์มารีเปียร์ ประภัสสร ปั้นเอี่ยม

 เซอร์มารีฟรังซิส เพชรดาวัลย์ วรสาร

 เซอร์มารีบลองช์ สุมิตรา วรสาร

2. คณะอร์ุสลุนิแห่งสหภาพโรมนั ประเทศไทย

 ซิสเตอร์กาทารีนา ประภัสสร ศรีวรกุล

 ซิส เตอร ์ เท เรซาแห ่ งพระ กุมาร เยซู  
 ทิพย์กนก ประสพโชคชัย

3. คณะภคินีผู้รับใช้ดวงหทัยนิรมลของพระ
แม่มารีย์

 ซิสเตอร์สุนทรี ลิ้มจี้จง

 ซิสเตอร์พนารัตน์ เพ่งพินิจ

4. คณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจ้าแห่ง
กรุงเทพฯ

 ซิสเตอร์มารีอา แสงอรุณ ธารีจิตร

 ซิสเตอร์คริสตีนา กฤษณา พูลสวัสดิ์

5. คณะธิดาแม่พระองค์อุปถัมภ์

 ซิสเตอร์อากาทา ลับ สมจันทร์

 ซิสเตอร์โรซา วิรินทิพย์ อินทรแย้ม

6. คณะศรีชุมพาบาล

 ซิสเตอร์มาการิต้า ยาณี ภานุรักษ์

 ซิสเตอร์อันนา ฉลาด สังคฤกษ์

7. คณะภคินีพระราชินีมาเรีย 

 ซิสเตอร์มารีอา ชลธิชา ฤทธิ์เนติกุล

8. คณะดอมินิกันซิสเตอร์

 Sr. Thomas Aguinas Nenta Morano

9. คณะแม่พระแห่งพระตรีเอกภาพ

 ซิสเตอร์ลูซีอา นงคราญ ศรีมณี 

10. คณะรักกางเขนแห่งตูดึ๊ก ประเทศ  
 เวียดนาม

 Sister Maria Nguyen Thi Diem 
Phuong (ซิสเตอร์มารีอา เหงียน ที เดียม 
เฟื่อง)

11. สถาบันธิดาพระราชินีมาเรีย

 อังเยลา อังคณา ชื่นบาน

12. คณะภราดาเซนต์คาเบรียล

 ภราดามาร์ค เศกสรร สกนธวัฒน์

ร่วมยินดีกับพระสงฆ์ใหม่คณะซาเลเซียน

 คุณพ่ออันตน อนุสิทธิ์ จันทร์เพ็ญ,  
ซดบ 
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หอยแก่มีไข่มุก
สุภาษิตจีน “เหล่า ปัง เซิง จู” “Lӑo báng shĕng zú” “หอยแก่มีไข่มุก” หมายความ

ว่า ผู้อาวุโส มีประสบการณ์ชีวิตมาก พูดง่ายๆ คนแก่ผ่านชีวิตมานานปี แม้จะไม่มีวิชาความรู้ 
หรือเทคโนโลยีสมัยใหม่ แต่ก็มีประสบการณ์ชีวิตอย่างโชกโชน รู้วิธีแก้ปัญหาต่างๆ อย่างมากมาย  
อย่าได้ดูถกู ดหูมิน่ เหยยีดหยามคนแก่เป็นอนัขาด “จงนับถอืบดิามารดา” อายจุะได้ยนื พระบญัญตั ิ
ข้อ 4

เด็กๆ เยาวชนสมัยใหม่ เรียนรู้วิชาการต่างๆ มีเทคโนโลยีสมัยใหม่ๆ ก้าวหน้ามากมาย 
จนลืมตัว หลายคนก็หยิ่ง จองหอง ดูถูกคนแก่ หาว่าล้าสมัย ฯลฯ บ่อยๆ ครั้งเขาต้องมาเสียใจ 
แต่ก็สายไปแล้วด้วย

จ�านิทานเรื่อง คนแก่แจวเรือจ้างรับส่งคนข้ามฟากแม่น�้าเจ้าพระยากับอาจารย์มหาวิทยาลัย
แห่งหนึ่งได้ไหม? ขณะแจวเรืออยู่กลางแม่น�้า อาจารย์ถามคนแก่แจวเรือจ้างว่า “ลุงรู้ภาษาอังกฤษ
ไหม? รู้จักคอมพิวเตอร์ไหม? รู้จักเฟซบุ๊กไหม?” ฯลฯ “ลุงไม่รู้เรื่องเลยครับ” อาจารย์กล่าวว่า 
“น่าเสียดาย ชีวิตลุงหายไปครึ่งหนึ่งเลย”

ขณะนั้นมีคลื่นใหญ่มากระทบเรือจ้าง ท�าให้เรือจ้างก�าลังคว�่าและจมลง คนแจวเรือถาม
อาจารย์ว่า “อาจารย์ว่ายน�้าเป็นไหม?” “ไม่เป็น ช่วยด้วย” ลุงแจวเรือจึงบอกว่า “น่าเสียดาย อาจารย์ 
ต้องเสียทั้งชีวิตเลย”

นิทานเรื่องนี้ สอนให้รู้ว่า อย่าดูถูก ดูหมิ่นใครเลย แม้เขาจะเป็นคนขอทาน ต�่าต้อย ด้อย
ความรู้ เพราะทุกคนก็มีอะไรดีในตัวเองไม่มากก็น้อย นักบุญเปาโล กล่าวว่า “คนฉลาดและรักพระ  
เอาทุกอย่าง แม้ความผิดของคนอื่นมาเป็นประโยชน์ส�าหรับตัวเองได้เสมอ”

ปัจจุบันคนอาวุโส มีจ�านวนมากขึ้นทุกวัน จึงเป็นปัญหาส�าหรับคนแก่เอง และลูกหลาน 
เยาวชน คนรุ่นหลัง ทุกคนต้องเตรียมรับและหาวิธีแก้ไขปัญหาต่างๆ เหล่านี้ไว้ก่อนล่วงหน้า เพื่อ
เหตุการณ์เหล่านั้นจะได้ผ่านพ้นไปได้ด้วยดีเท่าที่เราจะท�าได้

คนเราทุกคนตั้งแต่เกิดจนตาย คงไม่เกิน 120 ปี ทุกคนก็ต้องผ่านประสบการณ์ชีวิต
แต่ละวัย มาด้วยกันทั้งนั้น ไม่ว่าดี - ร้าย ชั่ว - ดี สุข - ทุกข์ สมหวัง - ผิดหวัง ฯลฯ แต่ที่
แน่ๆ ทุกคนต้องการมีความสุขทั้งกายใจด้วยกันทั้งนั้น

ทกุคนจะได้สมหวังเสมอ ถ้าเขารู้จักวธิเีปลีย่นวกิฤตของชวีติให้กลายเป็นสิง่ทีด่ไีด้ เช่น ถกูด่า  
ถูกว่า เจ็บป่วย ฯลฯ ก็สามารถมีความสุขได้ ตามที่พระเยซูตรัสว่า “ท่านทั้งหลายย่อมเป็นสุข เมื่อ
ถูกดูหมิ่น ข่มเหงและใส่ร้ายต่างๆ นานาเพราะเรา จงชื่นชมยินดีเถิด เพราะบ�าเหน็จรางวัลของท่าน
ในสวรรค์นั้นยิ่งใหญ่นัก” (มธ 5:11-12) 

ข้างธรรมาสน์ 
ไก่นักบุญเปโตร
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นักบุญหลุยส์ มาลิแล็ค

(St. Louis de Marillac)

ฉลอง 15 มีนาคม

กว่าจะเป็นนักบุญ
อันตรธาน

หลุยส์ เกิดวันที่ 15 สิงหาคม ค.ศ.1591 
ซึ่งหลังจากเธอแต่งงานได้ 13 ปี สามีของเธอก็ 
เสยีชวีติ เธอจึงเป็นหม้าย และอยูก่บัลกูชายคนเดยีว
ของเธอ เวลานั้นคุณพ่อวิเซนเดอปอล (ภายหลังได้
เป็นนักบญุ) ท่านเป็นพระสงฆ์ผู้ฟังแก้บาปทีเ่ธอได้รับ 
ค�าตอบและการบรรเทาใจที่ดีเสมอมา 

ต่อมาเม่ือลูกชายของเธอได้แต่งงานและไป
สร้างครอบครัวใหม่ หลุยส์จึงทุ่มเทชีวิตและจิตใจ 
ในการไปช่วยเหลืองานที่โบสถ์อย่างสม�่าเสมอ เช่น 
ช่วยจัดดอกไม้ ท�าความสะอาด ไปเยี่ยมผู้ป่วย 
บรรเทาใจผู้ทุกข์ยาก และร่วมพิธีปลงศพผู้ล่วงลับ

คร้ังน้ัน เม่ือคุณพ่อวินเซนเดอปอลได้
รวบรวมกลุ ่มอาสาสมัครทั้งชายและหญิง เพื่อ 
ช่วยเหลือผู้ยากไร้และผู้เจ็บไข้ได้ป่วยที่ถูกทอดทิ้ง
ตามวัดและสถานที่ต่างๆ และด้วยว่าหลุยส์เป็น
สตรีที่มีความฉลาด ว่องไว เสียสละ สุภาพถ่อมตน  

และมีความศรัทธาอย่างมาก เธอจึงสมัครเข้าเป็น 
ซิสเตอร์และปฏิญาณตนอย่างเคร่งครัดในชีวิต
นักบวช แม้ว่าสุขภาพด้านร่างกายของตัวหลุยส์เอง
จะไม่สู้แข็งแรงเท่าใดนัก แต่ในเร่ืองกิจกรรมและ
งานด้านกิจเมตตาน้ันเธอปฏิบัติอย่างดี จนได้รับ
การยกย่องจากคนทั่วไป

ซิสเตอร์หลุยส์ มาลิแล็ค ได้บอกับเพื่อนๆ 
สมาชิกในคณะของเธอว่า “พี่น้องเอ๋ย จงปฏิบัต ิ
ต่อผู้ยากจนอย่างเตม็ใจ และให้เกยีรตเิขา ประหน่ึง
ว่าเราได้ปฏิบัติให้กับพระเยซูเจ้าเถิด” ซิสเตอร์
หลุยส์ มาลิแล็ค นอนบนเตียงซึ่งรายล้อมไปด้วย
มวลสมาชิกในคณะ เธอสิ้นใจอย่างสงบท่ามกลาง
เสียงสวดภาวนา เสียงขับร้องบทเพลงสรรเสริญ
องค์พระผู้เป็นเจ้าและแม่พระอย่างต่อเน่ือง ในค�่า
วันที่ 15 มีนาคม ค.ศ.1660 
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ระหว่างเดือน
คุณพ่อประยูร พงษ์พิศ

ดนิแดนในโลกใบน้ี ซึง่พระเจ้าทรงสร้าง
ให้เป็นที่อาศัยของหมู่มนุษยโลกร่วมกัน มนุษย์
ได้พากันแบ่งเขตเป็นประเทศ บ้านเมือง จังหวัด 
อ�าเภอ ต�าบลและหมูบ้่านชนบทดงัปรากฏให้เหน็
กัน ถามว่าเราอยู่ดีมีสุขโดยทั่วหน้าบนดินแดน 
ในโลกใบนี้แล้วหรือยัง

ในฐานะมนุษย์ถูกสร้างตามพระฉายา 
ลักษณ์ มีจิตวิญญาณคล้ายคลึงกับพระเจ้า 
ประกอบด้วยสตปัิญญาทีคิ่ดอ่านหาเหตผุล และ
อ�าเภอใจที่อิสระเสรีในการพิจารณาตัดสินใจ
เลอืกท�าดีหนีชัว่ อนัเป็นทีม่าของบาปบญุคุณโทษ

ด้วยเหตุน้ี จึงเหมาะสมแล้วที่พระเจ้า
ทรงไว้วางใจมอบหมายให้มนุษย์เป็นผู้ปกครอง
ดูแลสรรพสิ่งสร้างบนดินแดนในโลกใบน้ี ตาม
แผนการสร้างและตามน�้าพระทัยดีอันไม่มี
ขอบเขตของพระองค์ ซึ่งพระองค์ทรงประสงค์
ให้เราเผ่ือแผ่ให้ทั่วถึงกันจนสุดแดนแผ่นดิน
อย่างไม่ต้องสงสัย 

แต่เมื่อย้อนเทียบดูประวัติศาสตร์โลก
ของมนุษย์กับประวัติศาสตร์แห่งความรอด
ของพระเจ้า ก็มักจะเห็นปัญหาที่ย้อนแย้งกัน 
อยู่ เป็นต้นในเร่ืองของดินแดนที่เราอาศัยอยู่
ร่วมกันนี้

ดินแดนในโลกใบนี้

 การเคลื่อนย้ายอพยพถิ่นฐานหรือการ
สร้างบ้านแปงเมือง ล้วนค�านึงถึงพื้นที่ส�าหรับ
เป็นที่อยู่อาศัยและประกอบอาชีพ ไม่ว่าจะเป็น
ด้านเกษตรกรรมหรืออุตสาหกรรม นั่นเป็นเรื่อง
ของพืน้ทีบ่นดนิแดน ซึง่กค็ล้ายกบัพืน้ทีบ่นแผ่น
ฟ้าที่เราแบ่งเขตยึดครองกันในยุคปัจจุบัน

แต่คร้ันมองในแง่ลบของเร่ืองดังกล่าว
ข้างต้น ก็พบว่ามีการแสวงหาดินแดนใหม่โดย
รุกรานเจ้าของดนิแดนดัง้เดมิ หรือยิง่ร้ายกว่าน้ัน 
ก็ ยังมีการล ่าอาณานิคม โดยอาศัยอาวุธ
ยทุโธปกรณ์ทีไ่ด้เปรียบไปบบีบงัคบัผู้เป็นเจ้าของ
จริง ซึ่งถือเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชนขั้น 
พื้นฐาน อันขัดต่อแผนการสร้างโลกของพระเจ้า
อย่างแน่นอน

ในช่วงน้ี เราก�าลังพากันรณรงค์ฟื้นฟู
และสร้างเสริมจิตตารมณ์เผยแผ่ข่าวดีในฐานะ
ศิษย์พระคริสต์ โอกาสระลึกถึง 350 ปีแห่งการ
สถาปนามิสซังสยามและสมัชชาอยุธยา ในสมัย
ของพระคุณเจ้าลังแบรต์ เดอ ลาม็อตต์ และ 
พระคณุเจ้าฟรังซวั ปัลลอื ขณะเดียวกนัทางภาค
อสีานและลาวกย็งัใช้โอกาสน้ี (ค.ศ.2018-2020)
ระลึกถึงวาระครบรอบ 100 ปีแห่งวันมรณภาพ
ของคุณพ่อซาเวียร์ เกโก และพระคุณเจ้ายอห์น 
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บปัตสิต์ โปรดม ธรรมทตูผู้บกุเบกิงานแพร่ธรรม
ในดินแดนแถบนี้

ที่จริงไม่ว่าจะไปเผยแผ่พระคริสตธรรม
ในเขตไหน ในฐานะศษิย์พระคริสต์กย่็อมพร้อม
ที่จะรับพระบัญชาของพระเยซูเจ้าที่จะถูกส่งไป
ในทั่วทุกมุมโลกจนสุดปลายแผ่นดิน แน่ล่ะ  
บรรดาธรรมทตูทัง้หลายกถ็กูส่งไปด้วยวิสยัทศัน์  
พันธกิจและจิตตารมณ์ของการเผยแผ่พระ 
คริสตธรรมและคริสตศาสนาเช่นนี้กันทั้งนั้น

พระคณุเจ้าลงัแบรต์ เดอ ลามอ็ตต์ และ
พระคุณเจ้าฟรังซัว ปัลลือ ได้เปิดประตูสู่สยาม
ผ่านทางอยธุยาฯ แล้วก่อเกดิอกีเจ็ดสงัฆมณฑล
ตามมาในเขตน้ัน แล้วคุณพ่อซาเวียร์ เกโก 
และพระคุณเจ้ายอห์น บัปติสต์ โปรดม ก็ได้
เปิดประตูสู่อีสานผ่านไปถึงอุบลฯ แล้วก่อเกิด 

จงึเหมาะสมแล้วท่ีพระเจ้าทรงไว้วางใจมอบหมายให้มนษุย์

เป็นผู้ปกครองดูแลสรรพสิ่งสร้างบนดินแดนในโลกใบนี้ 

ตามแผนการสร้างและตามนำ้าพระทัยดีอันไม่มีขอบเขต

ของพระองค์ ซึ่งพระองค์ทรงประสงค์ให้เราเผื่อแผ่ให้ทั่ว

ถึงกันจนสุดแดนแผ่นดินอย่างไม่ต้องสงสัย

อีกสี่สังฆมณฑลอีสานและลาวตามมาด้วย 
เช่นกัน 

มาถึงวันนี้ ณ ดินแดนที่เรานั่งยืนและ
ก้าวเดิน เราก�าลังก้าวออกไปประกาศและเป็น
ประจักษ์พยานข่าวดีสู่พี่น้องชาวไทย ชาวอีสาน
และชาติพันธุ์ทั้งหลายบนเขตดินแดนของเราบน
โลกใบน้ีตามต้นแบบและ ต้นธารแห่งงานและ
จิตตารมณ์แพร่ธรรมของปชูนียบคุคลผู้เป็นปฐม
ธรรมทตูทีเ่ราก�าลงัระลกึถงึอยู่ในขณะน้ีหรือเปล่า

เราไม่มาหวังครอบครองแผ่นดิน โดย
วิธีแสวงหาดินแดนใหม่หรือล่าอาณานิคมกันอีก
แล้ว แต่ด้วยจิตวิญญาณที่จะออกไปพบและ 
มอบข่าวดี ข่าวประเสริฐแก่พี่น้องเพื่อนมนุษย์
ร่วมเขตชุมชนของเราบนดินแดนในโลกใบน้ี 
(มธ 28:19 ; มก 16:15) 
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วันละก้าวกับพระเยซู
ราฟาแอล 

.......ชายคนหนึ่งชื่อ โยเซฟเป็นสมาชิกในสภาซันเฮดริน เป็นคนดีและชอบธรรม 

เขาไม่เห็นด้วยกับมติและการกระท�าของสภา เขามาจากเมืองอาริมาเธีย เมืองหน่ึงของ 

ชาวยวิและรอคอยพระอาณาจักรของพระเจ้า ชายผู้น้ีไปพบปีลาตขอพระศพของพระเยซเูจ้า  

เขาเชิญพระศพลงมา เอาผ้าป่านห่อไว้ น�าไปวางไว้ในคูหาซึ่งขุดไว้ในหิน คูหานั้นยังไม่เคย

บรรจุศพผู้ใดเลย วนัน้ันเป็นวนัเตรียมฉลอง และวนัสบับาโตก�าลงัเร่ิมแล้ว (ลกูา 23:50-54)

.......นิโคเดมัสซึง่ก่อนน้ันเคยมาเฝ้าพระองค์เวลากลางคนืกม็าด้วย เขาน�าเคร่ืองหอม 

ที่ผสมด้วยมดยอบและว่านหางจระเข้ หนักประมาณหน่ึงร้อยปอนด์ ทั้งสองคนอัญเชิญ 

พระศพของพระเยซูเจ้า ใช้ผ้าพันพระศพพร้อมกับใส่เคร่ืองหอมตามประเพณีฝังศพของ

ชาวยิว สถานที่ที่พระองค์ทรงถูกตรึงนั้นมีสวนแห่งหนึ่ง สวนนี้มีคูหาขุดใหม่ที่ยังไม่เคยใช้

ฝังผู้ใดเลย เขาจึงอัญเชิญพระศพของพระเยซูเจ้าบรรจุไว้ที่นั่น เพราะวันนั้นเป็นวันเตรียม

ฉลองของชาวยิว และคูหาอยู่ใกล้ (ยอห์น 19:39-42)

ความเชื่อแบบโยเซฟ อาริมาเธีย 
และ นิโคเดมัส ในโลกปัจจุบัน
บทพระวรสารของนักบญุลกูา ได้บรรยายพระมหาทรมาน (the Passion) ของพระเยซคูริสต์

ไว้อย่างละเอียด และถ้าหากเรายังจดจ�าได้ ภาพยนตร์เรื่อง “The Passion” ของ Mel Gibson  
ก็ได้แสดงภาพให้เราเห็นความทุกข์ทรมานอย่างแสนสาหัสของพระองค์จนถึงแก่ชีวิต

นักบุญลูกาได้เอ่ยชื่อของบุคคลหนึ่ง คือ โยเซฟ แห่งอาริมาเธีย ที่เป็นสมาชิกของศาลสูง
ซันเฮดริน (Sanhedrin) ของชาวยิว (ลก 23:50) ที่กล้าหาญมาขอร่างพระศพของพระเยซูเพื่อ
ท�าการฝังในคูหาที่ตนเตรียมไว้ส�าหรับตนเอง (มธ 27:60) โดยมีนิโคเดมัส มาช่วยด้วย (ยน 19: 
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38-40) ก่อนเหตุการณ์นี้ โยเซฟ ชาวอาริมาเธีย ได้แสดงความกล้าหาญในศาลคัดค้านการตัดสิน
ประหารพระเยซู (ลก 23:51) แต่เสียงของตนเองเพียงเสียงเดียวไม่สามารถคัดค้านการตัดสิน 
ของเสียงส่วนใหญ่ ส่วนนิโคเดมัสก็ได้สนองตอบต่อพระหรรษทานแห่งความเชื่อ โดยการแอบมา
พบพระเยซูถามถึงค�าสอนต่างๆ ที่เขาได้ฟังผ่านคนอื่นเกี่ยวกับพระเยซู นิโคเดมัสถามค�าถามต่างๆ 
ต่อพระเยซู ซึ่งพระองค์ก็ได้ตอบ อธิบาย และตรัสกับเขาว่า “เราบอกความจริงแก่ท่านว่า ไม่มี
ใครเห็นพระอาณาจักรของพระเจ้าถ้าเขาไม่ได้เกิดใหม่ ถ้าเขาไม่เกิดจากน�้าและพระจิตเจ้า.... ท่าน 
ทั้งหลายจ�าเป็นต้องเกิดใหม่จากเบื้องบน”....(เทียบยน 3:3, 5, 7)

ในปัจจุบันนี้ โลกมนุษย์ก็ยังเต็มไปด้วยโยเซฟ อาริมาเธีย และ นิโคเดมัส มากมาย:

 • ที่แสวงหาความจริง
+ ที่ไม่เห็นด้วยกับความอธรรม

 • ที่ไม่ยอมถูกโน้มน้าวตามกระแสโลกที่ไม่ถูกต้อง ที่ผิดศีลธรรม

 • ต่อสู้กับความชั่วร้าย ความอยุติธรรม
+ เสาะหาแนวทางการปรับปรุงสังคมให้ดีขึ้น

 • อุทิศตนช่วยเหลือคนอื่น

 • มอบความรัก เมตตา อารี เอื้อเฟื้อ เผื่อแผ่ แก่ทุกคน
 ฯลฯ  

แล้วเราล่ะ เรามยีนีส์ของโยเซฟ อาริมาเธยี และ นิโคเดมสั ด้วยหรอืเปล่า? E. McKenzie 
นักปรัชญากล่าวไว้ว่า:

“สังคมโลกเลวร้ายลง ไม่ใช่เฉพาะคนเลวส่วนน้อยที่ท�าร้ายโลก
แต่เป็นเพราะคนดีส่วนใหญ่ที่ถือว่าธุระไม่ใช่
คิดเพียงแต่ว่าท�าตนเองให้ดีก็เพียงพอแล้ว
จึงไม่ใส่ใจ รวมพลังในการช่วยกันท�าให้โลกดีขึ้น
ด้วยความเอื้ออาทร และความรักของตนต่อเพื่อนมนุษย์”

(สรุปสาระจาก Joseph of Arimathea โดย J. David Franks และ Nicodemus 
โดย Regis Martin Magnificat Year of Faith Companion) 
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บันทึกธรรมทูต
มิชชั่น 

เขตมิสซังพนมเปญ มีศูนย์ท�างาน 9 ศูนย์ 
แต่ละศูนย์มีกลุม่คริสตชนในการดแูล ตัง้แต่สามถงึ 
แปดวัด มีพระสงฆ์อยู่กันเป็นทีม จากศูนย์ทั้งเก้า 
มเีพยีงสองศูนย์ทีมี่พระสงฆ์กมัพชูาเป็นหวัหน้าศนูย์ 
มีสองศูนย์ที่คณะธรรมทูตไทยเป็นหัวหน้าศูนย์ คือ 
ศูนย์แม่น�า้โขง (คณุพ่อวรีะชยั) และผมเองดแูลศูนย์
พนมเปญทางเหนือ วาระปกต ิ6 ปี ตอนน้ี ผมเหลอื
เวลาอีก 2 ปีกว่าๆ ส�าหรับการท�างานในเขตนี้ เวลา
ผ่านไปไวเหมอืนโกหก... ผมผ่านคร่ึงทางของงานวัด
ที่ประจ�าอยู่แล้วหรือนี่

มองปีที่แล้ว ที่ไฮไลต์ อยู่ที่การเตรียมงาน
ฉลอง 25 ปี ของคณะธรรมทูตไทย โดยมีงานบวช 
สังฆานุกรพร้อมพงษ์  ศรีหารัตน์ เป็นตัวชูโรง และ
ปิดปีฉลอง 25 ปีของวัดนักบุญยอแซฟ พนมเปญ 
นอกน้ันกเ็ป็นงานส่วนกลาง งานอภิบาล และงานของ 
คณะธรรมทูตเองในฐานะหัวหน้าหมู่คณะฯ

ดงัน้ันสองสามปีต่อจากน้ีไป ผมกต้็องเตรียม 
ท�าอะไรให้เป็นรูปเป็ นร่างมากขึ้น ชัดเจนมากขึ้น  
ตอบสนองเคร่ืองหมายขอ งสัญญาณแห่งกาลเวลา 
และธรรมชาติของสภาพท้ องถิ่นให้มากขึ้น ด้วยว่า 
ธรรมชาตขิองวดัผม ไม่ใช่หมู่บ้าน แต่เป็นวดัในเมอืง  
สัตบุรุษอยู่กันกระจั ดกระจาย งานบริการมีหลาย
รูปแบบ และเป็นประตูแ รกของคาทอลิกในกัมพูชา 
ส�าหรับพี่น้องต่างชาติ ผมพยายามท�าให้วัดเป็นของ
ทุกคน ให้ชาวบ้านมีส่วนร่วมให้มากที่สุด มีส่วนใน
การตัดสินใจมากที่สุด และท�าให้วัดมีชีวิตอยู่เสมอ

หลงัจากได้แบ่งปัน ปรกึษาสภาอภบิาล และ
น�าเสนอความคิด และฟังพวกเขา ก็ท�าให้แผนงาน
อภิบาลของผมพร้อมกับการ รับรู้และพร้อมร่วมมือ
กับสัตบุรุษ ท�าให้ผมตั้ งเป้าท�างานส�าหรับช่วงเวลา 
ที่เหลืออยู่ก่อนครบวาระ ดังต่อไปนี้คือ

วสิยัทศัน์ คอื “มใิช่ท่านทัง้หลายได้เลอืกเรา 
แต่เราได้เลอืกท่าน มอบภารกจิให้ท่าน ไปท�าจนเกดิ
ผล และผลของท่านจะคงอยู่” (ยน 15:16) เพราะ 
วัดเป็นของเราทุกคน และทุกคนถูกพระเจ้าเรียก
มากให้เราไปท�าพันธกิจของพระองค์ ไม่ใช่งานของ
พระสงฆ์นักบวช หรือธรรมทู ตจากต่างชาติเท่าน้ัน 
แต่เป็นของทุกคนที่เป็นลู กวัดที่น่ี และสิ่งที่เราท�า 
พระเจ้าจะท�าให้เกิดผล และ ผลก็จะคงอยู่ น่ีเป็น 
สิง่ทีผ่มเหน็ว่า เป็นการวางรากฐานให้กบัคนทีน่ี่ เพราะ 
พวกเราธรรมทตู มาเพือ่วางฐานแล้วกจ็ากไป แต่เป็น 
พวกเขาทีอ่ยูท่ีน่ั่น ต้องช่วยกนัสร้างสานต่อให้เตบิโต

มองหน้าด้วยความหวัง 

อ่านพระวาจาตามบ้าน ประชุมพระสงฆ์มิสซังพนมเปญ ความพยายามมองไปข้างหน้า
ด้วยกัน

เข้าเงียบประจ�าเดือน แบ่งปันกิจกรรมชีวิตการงานซึ่งกัน
และกัน
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ต่อไป... โอ้โหคิดได้ไงเนี่ย...
พันธกิจที่พวกเรามองเห็นจากสภาพของวัด

ที่อยู ่ในเมืองหลวง เป็นอดีตบ้านเณรเล็ก ที่มี
ประวัติศาสตร์ของมรณสักขี เป็นวัดใหญ่ มีผู้คน
หลายหลากเชื้อชาติ และต้องรักษาเอกลักษณ์ ของ
ความเป็นกมัพชูา ท�าให้ผมมองสิง่ทีเ่ป็นพนัธกจิทีน่่า
ท�าอยู่ 5 ประการคือ 

1. วัดแห่งมรณสักขีในกัมพูชา

เป้าหมายคือ น�าเสนอชีวิตของมรณสักขีใน
กัมพูชา เป็นตัวอย่างและผู้น�าเสนอวิงวอนส�าหรับ
สัตบุรุษ ที่ น่ีจะเป็นแลนด์มาร์คอีกแห่งหน่ึงใน
อนาคต ไม่ใช่แต่ส�าหรับการแสวงบุญเท่าน้ัน แต่
เป็นสถานทีป่ระวตัศิาสตร์ ด้วยว่ามตีวัอาคารโบราณ 
ส�าหรับการท่องเที่ยวในพนมเปญอีกแห่งหน่ึงใน
อนาคต ดังน้ันงานทีต้่องท�าคือ การปรับปรุงภมูทิศัน์  
สร้างบรรยากาศของมรณสักขี มีพระวาจาช่วย 
ตักเตือน มีบทเทศน์ที่ท�าให้มรณสักขีเหล่านัน้มีชีวิต
ขึน้มาอกีคร้ัง มห้ีองสวดภาวนา ภาพประวตั ิแผ่นพบั  
และเว็บไซต์ของวัด และเตรียมแผนส�าหรับการ
ก่อสร้างวัดใหม่ ฯลฯ

2. การอภิบาลครอบครัวและส่งเสริม

กระแสเรียก

เป้าหมายคือ การสนับสนุนนโยบายปีแห่ง
ครอบครัวของมิสซัง ให้ครอบครัวมีพระเจ้า มี
พระวาจาเป็นศูนย์กลาง สนับสนุนชีวิตครอบครัว 
ตั้งแต่ก่อนการเตรียมตัวแต่งงาน และการอภิบาล
ครอบครัวหลงัแต่งงาน และท�าให้ครอบครัวเหล่าน้ัน  
ส่งเสริมกระแสเรียกในการเป็นนักบวชพระสงฆ์  
ดงัน้ัน งานทีท่�าคอื จัดแบ่งเขตวดั เพือ่ให้ครอบครัว
ที่อยู่ใกล้กันรู้จักกัน มีการสวดภาวนาเล็กซีโอดีวีนา
ร่วมกันในเขต จัดให้มีการอบรม สัมมนา ส่งเสริม
ชีวิตครอบครัว และติดตามครอบครัวที่ห่างไกลวัด 
และท้าทายครอบครัว เพื่อส่งลูกหลานเตรียมตัว
เป็นนักบวชพระสงฆ์ เตรียมเปิดวัดเป็นบ้านอบรม
เด็กเยาวชน ก่อนเข้าบ้านเณรใหญ่ เป็นต้น... งาน
เยอะนะเนี่ย

3. การรักษาสิ่งแวดล้อม

เป้าหมายคือ ให้สตับรุุษมส่ีวนในชวีติสงัคม 
และรับผิดชอบสังคมมากขึ้น โดยเฉพาะปัญหาที่
เป็นของทุกคนในเวลานี้คือ สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม 
เพราะผลจากสังคมบริโภคนิยม สะดวกสบายนิยม 

ศีลเจิมคนไข้ ความหวังของคนเจ็บไข้ได้ป่วย งานด้านการศึกษาโรงเรียนอนุบาล

ศีลมหาสนิท ก�าลังของงานธรรมทูต หนึ่งความพยายามอยู่ได้ด้วยตัวเอง อาคารอนุบาล ห้องค�าสอนและที่พัก
เพื่อการอบรม
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ดังน้ัน สิ่งที่ต้องท�าคือ การพยายามลดการใช้
พลาสตกิ ซึง่เป็นผลจากความมกัง่ายและสะดวก
นิยม แต่เป็นปัญหาขยะล้นโลก น�ามาตรการที่ 
ส่งเสริมคือ 4 R คือ ลดการใช้ (Reduce) น�า
กลับมาใช้ใหม่(Reuse) ซ่อมให้กลับมาใช้ได้
อีก(Repair) และการแปรรูปกลับมาใช้ใหม่
(Recycle) โดยเร่ิมต้นที่จิตส�านึก ท�าตั้งแต่
ในบ้านในครอบครัว และในส่วนของวัด ได้น�า
เคร่ืองแปรสภาพของเหลือจากครัวเรือนเปลี่ยน
เป็นปุ๋ย และจัดหาเตาเผาขยะที่ไม่สร้างควันพิษ 
พร้อมทัง้ตดิตัง้ระบบโซลาร์เซลล์ในวดั...  (ลงทนุ
เพื่ออนาคต)

4. การพยายามอยู่ได้ด้วยตัวเอง

เป้าหมายคือ การลดการพึง่พางบประมาณ 
ประจ�าปี จากทางมิสซัง(ฝร่ังเศส) เพื่อให้วัด 
สามารถอยู่ได้ด้วยตัวเอง ดังนั้น สิ่งที่ต้องท�าคือ  
หารายได้เพิ่มจากกิจกรรมเพิ่มเติมของวัด เช่น 
จัดตั้งคณะกรรมการฝ่ายการเงิน ห้างขายของที่
ระลกึ ขายผักไฮโดรโปนิกส์ เงินท�าบญุ จากกลุม่ 
แสวงบุญ การท�าโครงการพิเศษเพื่อหาทุนจาก
แหล่งอืน่ การเปิดบริการให้เช่าใช้ สถานทีส่�าหรับ
การประชุม และห้องพักส�าหรับกิจการของพระ
ศาสนจักร เป็นต้น

5. การประกาศพระวรสาร ก่อตั้ง

กลุ่มคริสตชนใหม่ๆ

เป้าหมายคอื ให้กลุม่คริสตชนให้เตบิโต
เป็นผู้ใหญ่ ให้ตอบสนองพันธกิจของพระเยซู 
ออกจากเขตสะดวกสบาย (comfort zone) ไปหา 
คนต่างศาสนา มีกจิกรรมกบัคนทีไ่ม่รู้จักพระเจ้า  
ให้รู้จักพระเจ้าผ่านทางพระศาสนจักร ดังน้ัน 
พนัธกจิทีต้่องท�าคือ การเข้าไป ตามชมุชนหมูบ้่าน  
สร้างทีมธรรมทูต สร้างกลุ่มยุวธรรมทูต ฯลฯ... 
(จะมีใครไปเปล่าเนี่ย)

ผมขอแบ่งปันทัศนวิสัย และพันธกิจ 
ของวัดนักบุญยอแซฟ พนมเปญเท่าน้ี ส่วนพี่
น้องทางไทย อยากช่วยหรือแบ่งปันอะไรเพื่อ
สร้างพื้นฐานที่เข้มแข็งของพระศาสนจักรแห่งน้ี 
เราคุยกันได้นะครับ 

ประชมุกลุม่เยาวชน เลอืกตัง้ประธานคนใหม่ และมอง
ทิศทางไปข้างหน้า
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บทความเตือนใจตนเอง
นายแพทย์คำานวณ อึ้งชูศักดิ ์

พื้นที่ของประเทศสวิตเซอร์แลนด์ตอน
ใต้เป็นแนวเทือกเขาแอลป์ ยาวเหยียดต่อเน่ือง
ถึงอิตาลีและฝร่ังเศส มียอดเขากระจายกัน
เหมือนฟันปลาฉลาม ถ้านับเฉพาะยอดที่ความ
สูงเกิน 4,000 เมตรก็มีถึง 29 แห่ง แต่ยอด 
ที่ขึ้นชื่อมากที่สุดคือยอดแมทเทอร ์ฮอร ์น 
ความสูง 4,481 เมตร ที่ขึ้นชื่อไม่ใช่เพราะ
ว่าสูงที่สุด แต่เพราะรูปทรงที่โดดเด่นเหมือน 
ปิรามิดฐานกว้างยอดแหลมเสียดฟ้า บางคน
เปรียบเทียบว่าเหมือนปลายดินสอที่เหลาด้วย 
มอืขรุขระไม่เรียบ มีเหลีย่มมีมุมท�าให้จินตนาการ
ได้หลายแบบ ไม่เหมอืนทีเ่หลาด้วยเคร่ืองจะกลม
สม�่าเสมอดูจืดชืด 

ใครที่ชอบกินช็อกโกแลตของสวิส จะ
มีอยู่ยี่ห้อหนึ่งที่ใช้รูปภูเขายอดแหลมมาเป็นตรา
สัญลักษณ์ของตนเอง เขาเอาภาพมาจากยอด
แมทเทอร์ฮอร์น ช็อกโกแลตยี่ห้อน้ันซื้อที่ไหน
กไ็ด้ แต่หากอยากไปสมัผัสกบัยอดเขาน้ีจริงต้อง
ไปทีเ่มืองเซอร์แมท (Zermatt) ซึง่เป็นเมอืงเลก็ ๆ   
ในหุบเขาทางตอนใต้สุดของสวิสติดพรมแดน

อติาล ีมองจากเมืองจะเหน็ยอดเขาแหลมตัง้เด่น
เป็นสง่า ตรงกับความหมายตามภาษาเยอรมันที่
ชาวบ้านแถวนี้ใช้กันเป็นภาษาถิ่น หมายถึงยอด
ในหุบเขา (Matte แปลวา่หุบเขา Horn แปลวา่ 
ยอด)

หุบเขาน้ีมีผู ้คนอาศัยกันอยู ่มาหลาย
พันปีแล้ว โดยขุดพบซากอาวุธที่ใช้ล่าสัตว์ที่
มอีายกุว่าห้าพนัปี พบเหรียญเงินสมัยโรมนั และ
อืน่ ๆ  เน่ืองจากเป็นถิน่ทรุกนัดารทัง้การเดนิทาง 
และภมูอิากาศทีห่นาวเหน็บ จึงมีผู้คนอาศยักนัไม่
มาก แทบไม่มใีครรู้จักและให้ความสนใจ ชาวบ้าน 
ก็มีอาชีพท�าการเกษตรหาเลี้ยงปากท้องเป็น 
ส่วนใหญ่ ในฤดูหนาวน้ันไปไหนมาไหนไม่ได้ 
ต้องรอฤดูร้อนที่หิมะละลาย จึงสามารถเดินทาง 
ลัดเลาะตามช่องเขาต่าง ๆ ข้ามพรมแดนไป
ประเทศอิตาลี คนสวิสสมัยก่อนยากจนข้นแค้น  
ต้องส่งลูกหลานออกไปท�างานในประเทศอื่น 
ทหารสวิสที่เราเห็นยืนเฝ้าประตูในจุดต่างของ
วาติกันปัจจุบันอาจเป็นเพียงสัญลักษณ์ แต่ใน
อดีตน้ันก็เพราะความยากจนน้ีแหละที่ชาวสวิส

ขุนเขา 
แมทเทอร์ฮอร์น

อุดมศานต์ มีนาคม 2019  41 
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ต้องมารับจ้างเป็นทหารในที่ต่าง ๆ 
จนกระทั่งในศตวรรษที่ 19 ที่การไต่เขา 

เร่ิมเป็นที่นิยมชมชอบของบรรดาผู้มีอันจะกิน
โดยเฉพาะชาวอังกฤษ คนเหล่าน้ีก็เร่ิมเข้ามา
ส�ารวจยอดเขาต่างในเขตเทอืกเขาแอลป์ ยอดเขา
ที่ว่าสูงๆ ต่างก็โดนพิชิตไปเป็นส่วนใหญ่ เหลือ
แต่ยอดแมทเทอร์ฮอร์นน้ีแหละที่ตั้งเด่นเป็นสง่า
และไม่เคยมีใครท�าได้ส�าเร็จมาก่อน มีความ
พยายามถึง 15 คร้ังที่ทีมไต่เขาพยายามจะขึ้น
จากพรมแดนด้านอิตาลี และอีกสามครัง้ที่จะขึ้น
ทางฝ่ังสวสิแต่กล้็มเหลวหมด เม่ือเป็นเช่นน้ียอด
แมทเทอร์ฮอร์นจึงเหมือนเป้าหมายที่นักไต่เขา 
ทุกคนต่างอยากเป็นคนแรกที่ขึ้นไปปักธง 

ในปี 1865 นักไต่เขาหนุ่มวัยเบญจเพศ
ชาวอังกฤษชื่อ เอ็ดเวิร์ด วิมเปอร์ (Edward 
Whymper) ซึง่เคยล้มเหลวมาก่อน ได้รวบรวม
ทีม 7 คนวางแผนที่จะไต่เขาจากด้านสวิตเซอร์-
แลนด์ ในขณะที่ทีมอิตาลีก็ต้องการเป็นทีมแรก
ที่จะไปถึง จึงเกิดการเร่งรีบแข่งขันกัน ในการ
ไต่เขาน้ันคนที่ส�าคัญที่สุดไม่ใช่นักไต่เขาแต่เป็น
คนน�าทางท้องถิน่ทีคุ้่นเคยเส้นทางและธรรมชาติ 
นอกจากน�าทางแล้วยงัต้องช่วยแบกของ และตดั
หินให้คนก้าวเหยียบได้ในจุดที่อันตราย ส่วน 
นักไต่เขานั้นมาเพื่อสร้างชื่อ มีทั้งที่เป็นมืออาชีพ
และสมัครเล่น พวกสมัครเล่นคือมีทุนและ
อิทธิพลแต่อยากได้ชื่อว่าพิชิตยอดเขาได้ ในทีม
ของวิมเปอร์มคีนท้องถิน่น�าทางสามคนและมมีอื
สมัครเล่นติดสอยห้อยตามไปด้วยอีกสองคน
เป็นนักการเมืองและสาธุคุณ วิธีการที่จะพากัน
ไปถึงยอดเขาน้ันก็อาศัยเชือกผูกเอวตามกันไป 
เผ่ือว่าหากใครคนหน่ึงพาดพลั้งหล่นไปเพื่อนจะ
ได้ช่วยกันดึงขึ้นได้ ซึ่งคนที่ช�านาญมักเป็นคน
เดินน�าหน้า 

หลังจากใช้เวลาสองวันไต่จากเนินเขา
ของชมุชน Zermatt ขึน้มา วนัที ่14 กรกฎาคม 
เวลาตสีามสีส่บินาท ีทมีของวมิเปอร์กเ็ร่ิมไต่ช่วง
สุดท้าย ยิ่งสูงขึ้นไปก็ยิ่งยากล�าบาก เน่ืองจาก
ความชันแบบแหงนหน้าขึ้น แต่ด้วยความที่ยัง
มีพละก�าลังดีอยู่ ในที่สุดทั้งเจ็ดคนก็มายืนอยู่
บนจุดสูงสุดของยอดเขาได้ในเวลาบ่ายโมงสี่สิบ
นาที รวมใช้เวลา 10 ชั่วโมงพอดี เมื่อไปถึง
ยอดทกุคนต่างดีใจไชโยโห่ร้อง มองลงไปข้างล่าง 
กเ็หน็ทมีอติาลกี�าลงัไต่ขึน้มาอกีด้านกเ็ลยส่งเสยีง
ท�านองว่า “ข้ามาถึงก่อนเอง ให้รู้เสียบ้างว่าใคร
เป็นใคร” ข้างฝ่ายทีมอิตาลีเห็นว่าแพ้แล้วก็ยอม
ถอยหลังกลับ 

อันตรายของการไต่เขาน้ันไม่ได้อยู ่ที ่
ขาขึน้ แต่อยูท่ีข่าลง เพราะตอนขึน้น้ันมคีวามหวงั 
อยากพิชิตจึงยอมทุ่มสรรพก�าลังทั้งหมด แต่พอ
ตอนลงเร่ียวแรงกล็ดทอนลงจนเกอืบหมด ตอน
ขึ้นน้ันแหงนหน้าเห็นฟ้าไม่เห็นพื้นด้านล่าง แต่
ตอนลงน้ันเห็นพื้นล่างน่าหวาดเสียวท�าให้จิตใจ
คลอนแคลน ขาที่เคยมั่นคงก็เริ่มสั่น บางคนถึง
กลับหมดแรงเอาดื้อๆ เดิมที่เคยแยกเชือกผูก
ออกเป็นกลุ่มละสามหรือสี่คน ก็เกิดข้อเสนอว่า
จ�าเป็นต้องเอาทัง้เจ็ดคนผูกต่อกนัหมดจะได้ช่วย
กันได้ดีกว่า จะว่าโชคชะตาเล่นตลกก็ได้ หลัง
จากไต่ลงมาได้สักพัก ลูกทีมที่เป็นมือสมัครเล่น
คนหน่ีงก็เกิดการลื่นล้มลากเอาทั้งเจ็ดคนร่วงลง
มาด้วย เชอืกทีรั่บน�า้หนักได้เพยีง 150 กโิลกรัม
ก็ดึงร้ังไม่อยู ่ แถมไปพาดเกี่ยวกับโขดหิน 
จึงขาดสะบัน้ สมาชกิไต่เขาสีค่นหล่นจากยอดลง
มากระแทกพื้นล่างที่เป็นธารน�้าแข็งเสียชีวิตไป  
อีกสามคนรวมทั้งวิมเปอร์ยังโชคดีที่ยันก้อนหิน
ไว้ได้ 
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ข่าวดีของการพิชิตยอดเขาแมทเทอร ์
ฮอร์นและข่าวร้ายโศกนาฏกรรมที่เกิดในวัน
เดียวกัน จึงกระจายไปยังประเทศต่าง ๆ อย่าง
รวดเร็ว จากเดิมเป็นสถานที่ซี่งรู้จักกันเฉพาะ 
นักไต่เขาและคนท้องถิ่น แมทเทอร์ฮอร์นก็ดัง
ข้ามคืนเหมือนถ�้าขุนน�้านางนอนของจังหวัด
เชียงรายที่ทีมหมูป่าไทยไปติดอยู่ บรรดานัก
ท่องเที่ยวต่างก็อยากไปดูว่าเขาลูกน้ีหน้าตาเป็น
อย่างไร หมู่บ้านเลก็ ๆ  อย่างเซอร์แมททีม่ชีาวนา 
ชาวบ้านอยู ่350 คนในสมัยน้ันกก็ลายเป็นจุดหมาย 
ที่นักท่องเที่ยวอยากมาเยือนกันจากทุกมุมโลก 
ความเปลีย่นแปลงคร้ังใหญ่จึงเกดิขึน้ ทีด่นิท�าไร่
ท�านากถ็กูซือ้เปลีย่นไปท�าโรงแรมทีพ่กั ประกอบ
กับยอดเขาบริเวณน้ีมีหิมะปกคลุมตลอดปี จึง
มีการดัดแปลงเป็นลานสกีที่มีชื่อเสียงระดับโลก
ไป เซอร์แมทวันน้ีมีคนที่ขึ้นทะเบียนอาศัยอยู่
ประมาณ 5,000 คน ส่วนใหญ่ท�าอาชีพบริการ
ที่พักโรงแรมและร้านขายของที่ระลึกและร้าน
อาหารขายนักท่องเที่ยว

ชุมชนของเมืองเป็นชาวคริสต์คาทอลิก
ถึงร้อยละ 80 จึงมีโบสถ์ใหญ่ตั้งอยู่กลางเมือง 
ข้างๆ โบสถ์มีสุสาน มีข้อมูลว่านักไต่เขากว่า 
500 คนมาเสียชีวิตแถบเทือกเขาแอลป์ ตรงข้าม 
สุสานมีพิพิธภัณฑ์เล็กๆ แต่มีเน้ือหาสาระที่น่า
สนใจเกี่ยวกับการปีนเขาของผู้คนรุ่นแรกๆ มี
อยู่มุมหน่ึงที่แสดงเกี่ยวกับชีวิตของคนท้องถิ่น 
ที่ท�าหน้าที่น�าทางให้นักปีนเขา คนเหล่าน้ีเป็น
คนปิดทองหลังพระของความส�าเ ร็จต ่างๆ  
นักปีนเขาน้ันมาเพื่อจะพิสูจน์ว่าตนเองได้มา
พิชิตยอดเขา ต้องการจารึกซื่อของตนเองไว้ใน
หน้าประวัติศาสตร์ พอพิชิตได้แล้วก็ไปหายอด
เขาอื่น แต่คนท้องถิ่นที่น�าทางน้ัน อยู่กับภูเขา

ตลอดชีวิต การปีนเขาไม่ได้เป็นการพิสูจน์ความ
สามารถอะไร แต่เป็นการด�าเนินชีวิตอย่างปกติ
ของตนเอง มีลุงคนหน่ีงมีอาชีพเป็นคนน�าทาง
และได้ปีนถงึยอดเขารวมทัง้หมด 370 คร้ังตัง้แต่
อาย ุ25 จนถงึ 95 ปี แกไม่มโีทรศัพท์มอืถอื หาก
ใครอยากได้แกเป็นคนน�าทางก็ต้องไปเฝ้าดักรอ
แกตอนเยน็ๆ ช่วงทีอ่อกมาเดินเล่นบริเวณสนาม
หน้าโบสถ์ แกมีประโยคเด็ดว่า “ใช้ชีวิตเหมือน
การปีนเขา ก้าวอย่างช้า ๆ ระมัดระวังม่ันคง 
แต่มุ่งมั่น” 

ในพพิธิภณัฑ์ยงัมกีารเกบ็ข้าวของเคร่ืองใช้ 
และรูปถ่ายต่าง ๆ ของนักปีนเขา เชือกเส้นที่
ขาดและเป็นการปลิดชีพทีมของทีมวิมเปอร์ไป 
สี่คนก็ถูกเอามาตั้งแสดง นอกจากนี้ยังมีรองเท้า 
สายประค�าและพระคัมภีร์ที่ทีมไต่เขาพกติดตัว
ขึ้นไป เสมือนหน่ึงเป็นเคร่ืองเตือนใจว่ามนุษย ์
ไม่ควรไว้วางใจในความสามารถของตนเอง แต่ให้ 
ไว้ใจในพระเจ้า มีป้ายอธิบายเล็ก ๆ  ถึงค�าขวัญ
ของชาวเซอร์แมทที่เชื่อว่า สองสิ่งที่ใช้ค�้าจุนชีวิต
ได้อย่างมั่นคงคือการท�างานและภาวนา (Two 
supports in life never crumble: Prayer 
and work) คติแบบนี้น่าจะเป็นพลังผลักดัน
หล่อหลอมคุณลักษณะของประชาชนที่ไม่ย่อท้อ
ต่อชีวิตและอุปสรรคต่าง ๆ แต่ก็ไม่ลืมที่จะขอ
ความช่วยเหลือและการน�าทางจากพระเจ้า 
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บัญญัติศัพท์
คณะกรรมการแปลและบัญญัติศัพท์

religious  = 1) เกี่ยวกับศาสนา ฝ่ายศาสนา ทางศาสนา ของนักพรต
   2) นักพรต 
 religious articles = ศาสนภัณฑ์
 religious assent  = การยอมรับค�าสอนศาสนา
 religious submission = การยอม
 religious clergy  = คณะสมณะ นักพรต
 religious community  = หมู่คณะนักพรต
 religious congregation = คณะนักพรต
 religious experience = ประสบการณ์ชีวิตด้านศาสนา ประสบการณ์ทางจิตวิญญาณ  
   กับพระเจ้า หรือสิ่งเหนือธรรมชาติ ประสบการณ์ชีวิต 
   ความเชื่อ
 religious institute = สถาบันนักพรต ซึ่งจ�าแนกออกเป็น lay institute หรือ  
   non-clerical institute (ดู Canon 588) clerical  
   institute (ดู Canon 588) 
 active religious life = ชีวิตนักพรตปฏิบัติ 
religious order  = คณะนักพรต
 contemplative religious life  = ชีวิตนักพรตปัสนา บ�าเพ็ญภาวนา
 cenobitical life  = 
religious of apostolic life = นักพรตชีวิตธรรมทูต นักพรตชีวิตปฏิบัติ
religious of contemplative life  = นักพรตชีวิตบ�าเพ็ญฌาณ
religious respect  = 1) การให้เกียรติทางศาสนา การไม่ลบหลู่ศาสนาที่ต่างกัน 
   2) การเคารพเชื่อฟังค�าสอนของผู้มีอ�านาจสอนของ 
    พระศาสนจักร
religious rule  = พรตปฏิบัติ วินัยนักพรต
 Rule of St Basil  = พรตปฏิบัติของนักบุญบาซิล
 Rule of St Benedict  = พรตปฏิบัติของนักบุญเบเนดิกต์
 Rule of St Augustine = พรตปฏิบัติของนักบุญออกัสติน
 Rule of St Francis = พรตปฏิบัติของนักบุญฟรังซิส

R
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ท่วงท�านองแห่งรัก
ผงศิลา 

ชวนคิดสะกิดใจ

 พระเยซูเจ้าทรงเป็นบ่อเกิดแห่งพลังในชีวิตของเรา ทรงเป็นรากฐานท่ีเข้มแข็งท่ีเราสามารถ 

ยดึมัน่และฝากความวางใจทัง้หมดของเราไว้กบัพระองค์ได้ นกับญุเปาโลสอนว่า ถ้าพระเจ้าอยูฝ่่ายเราก็

ไม่มีความชั่วร้ายใดๆ ที่จะท�าอันตรายเราได้ (เทียบ รม 8:31) และท่านยังสอนเราอีกว่า ในการทดลอง

ทั้งหมด (ที่เราต้องเผชิญ) เราชนะได้ง่ายอาศัยพระผู้ทรงรักเรา (เทียบ รม 8:37)

 ขอเชิญพี่น้องไตร่ตรองว่า เมื่อเราผิดพลาด อ่อนแอ และบกพร่องไปในบาป เราได้พึ่งพาพระ

เมตตาของพระเจ้าในศลีอภัยบาปมากน้อยเพยีงไร และเมือ่เรากำาลงัถกูปีศาจประจญล่อลวง เราได้วอนขอ

ความช่วยเหลอื และพ่ึงพาพระองค์หรือ ถ้าคำาตอบคอื “ฉนัพึง่พาพระเจ้าเมือ่ต้องเผชญิกบัสถานการณ์

เหล่านี้” ก็ไม่มีสิ่งใดที่น่ากลัวครับ

กลอุบายของปีศาจ
วันหนึ่งขณะที่นักบุญดอมินิก ผู้ก่อตั้งคณะนักเทศน์ (Order of Preachers) หรือคณะดอมินิกัน  

(Domicans) ก�าลังสวดภาวนาในวัดน้อยที่อารามแห่งหน่ึงในเมืองโบโลญญา ท่านรู้สึกง่วงนอนมากแต่ก็
พยายามที่จะเอาชนะความอ่อนแอนี้และตั้งใจสวดภาวนาต่อไป ท่านพบภราดานักพรตคนหนึ่งที่ท่านไม่คุ้นหน้า 
เขาเข้ามาพบท่านในวดัและแสดงความเหน็ใจในความเหน็ดเหน่ือยของท่าน เขาเชือ้เชญิท่านให้เลกิภาวนาและไป 
พกัผ่อนเพือ่จะได้มกี�าลงัท�างานในวนัต่อไป นักบญุดอมนิิกเหน็ดด้ีวยท่านคดิทีจ่ะหยดุภาวนาและไปเข้านอน ขณะ
ทีท่่านก�าลงัเดินออกจากวัดน้อยท่านฉุกคิดและสงัเกตเหน็ว่า ภราดานักพรตคนน้ันเป็นปีศาจทีป่ลอมตวัมาล่อลวง
ท่าน ดังน้ัน ท่านจึงสัง่ให้มนัเผยตนเองออกมา และเน่ืองจากท่านอยากรู้วธิกีารทีมั่นใช้ในการประจญสมาชกิของ
อารามแห่งนี้ ท่านจึงสั่งให้มันพาท่านไปยังสถานที่ต่าง ๆ ในอาราม และให้มันเผยแสดงวิธีการของมันแก่ท่าน

เร่ิมทีว่ดัน้อยของอาราม ปีศาจบอกนักบญุดอมินิกว่า มันประจญให้บรรดานักพรตเข้าร่วมพธิกีรรมและ
สวดภาวนาช้ากว่าเวลาที่ก�าหนด และเมื่อพิธีกรรมจบแล้วก็ให้รีบออกจากวัดให้เร็วที่สุด

หลังจากนั้นมันพาท่านนักบุญไปที่ห้องนอนของบรรดานักพรต ปีศาจบอกกับท่านว่า มันประจญบรรดา
นักพรตให้นอนมากๆ และตืน่สายๆ พวกเขาจะได้เข้าภาวนาเช้าไม่ทนั หรืออาจจะท�าหน้าทีอ่ืน่ๆ ในตอนเช้าไม่ทนัด้วย

ที่ห้องอาหารปีศาจบอกกับท่านนักบุญว่า มันประจญให้นักพรตบางคนทานอาหารให้มากที่สุดจนเกิน
ความต้องการของร่างกาย เพื่อพวกเขาจะได้ท�าบาปโลภอาหาร มันยังประจญให้นักพรตอีกบางคนทานน้อยเกิน
ไปจนไม่มีเรี่ยวแรงที่จะท�างานในหน้าที่ สวดภาวนา หรือถือตามพระวินัย

หลังจากนั้นมันพาท่านนักบุญไปที่ห้องรับแขก มันบอกท่านว่า ที่นี่มันประจญบรรดานักพรตให้วิพากษ์
วิจารณ์และพูดไม่ดีถึงนักพรตคนอื่นโดยเฉพาะคนที่ไม่อยู่ ณ ที่นั้น มันยังประจญพวกเขาให้คุยกันด้วยเรื่อง 
ไร้สาระและไม่สนใจที่จะรับฟังสิ่งที่ผู้อื่นพูด

เม่ือเข้าไปในวัดน้อยอกีคร้ัง ขณะเดนิผ่านทีฟั่งแก้บาป ปีศาจเร่ิมตวัสัน่ด้วยความหวาดกลวั มันไม่ต้องการ 
ทีจ่ะเดนิผ่านทีฟั่งแก้บาป นักบญุดอมินิกถามว่ามนัเป็นอะไร มันยอมรับกบัท่านว่า “ณ ทีฟั่งแก้บาปบรรดานักพรต
มาสารภาพบาปที่พวกเขาได้ท�าด้วยความส�านึกผิด และพระเจ้าทรงอภัยบาปให้กับพวกเขาผ่านทางศาสนบริการ 
ของพระสงฆ์ เป็นที่น่ีเองที่การประจญทุกอย่างที่ฉันพยายามท�าประสบความล้มเหลวอีกแล้ว” พูดจบมัน 
ถอนหายใจยาว และรีบหนีท่านไปในทันท ี
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พระพรที่ส�าคัญ 'วันเวลา'
ปริญ

คริสตชนทีย่นืยนัความเชือ่ด้วยชวิีต ยอม
สละชีพเสียเลือดเน้ือ เราเรียกท่านว่ามรณสักขี 
ฉันมั่นใจว่าหลายๆ คนแม้ต่างศาสนา ก็มีเวลา 
ที่จะยืนยันสิ่งที่ตนเชื่อไม่ว่าจะเป็นการพูดสอน 
ความคิดหรือกิจการในชีวิตประจ�าวัน เราทุกคน
ที่มีหัวใจอันบริสุทธิ์ก็ไม่ควรเลย ที่จะลดเกียรติ
ของฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดออกนอกสายตา ตรงข้าม
เราต้องแสดงความนับถอืในเวลาทีต้่องสร้างโลก 
ทั้งผองให้เป็นพี่น้องปรองดองกัน

ฉันจ�าได้ตอนเด็กๆ เรามีเพือ่นสนิททีเ่ล่น
ด้วยกันทุกวัน เพราะความจ�ากัดด้านเวลาและ
สถานที่ เราจึงเป็นเพื่อนที่ขาดกันไม่ได้ ฉันเอง 
ก็เล่นกับเจ้าเอก เจ้ารินทร์เป็นประจ�าเพราะบ้าน
เราอยู่ห้องแถวด้วยกัน หาบน�้าและมีชีวิตอยู่ใน
เวลาที่ใกล้เคียงกัน

แต่แล้ววันหนึ่งในตอนหัวค�่า ขณะที่เรา 
กลับจากเล่นด้วยกันตามประสาเด็ก มีเสียง
ทะเลาะกันดังลั่น พวกเราเด็กๆ พากันจับกลุ่ม
ไกลๆ และพอจับใจความจากเจ้าดาน้องสาว 
เจ้ารินทร์ได้ว่า “พ่อของเจ้ารินทร์กับพ่อของ
ฉันทะเลาะกัน”

เสียงที่ค่อยๆ ดังขึ้นเพราะทะเลาะกัน
นี่เองท�าให้พวกเรากลัว ไม่กล้าท�าอะไรนอกจาก
จับกลุ่มกันห่างๆ ฟังผู้ใหญ่ทะเลาะกัน

“ถามใครก็ได้ คนอย่างผมไม่เคยโกหก
หลอกลวงใคร” พ่อฉันย�้าค�าเก่าซ�้าๆ อีกแล้ว

“เธอพูดอย่างน้ีก็แปลว่าฉันโกงนะสิ”  
พ่อเจ้ารินทร์เริ่มเสียงดังขึ้นเรื่อยๆ

“โกงไม่โกงกดู็ตามกระดาษหลกัฐานมนั
ม ีของผมอนัของพีม่นัแก้ มีรอยขดีลบเหน็ชดัๆ”

“มันลบตั้งแต่แรกแล้ว เจ้านึกมันเป็น
พยานได้”

“ก็เขาเป็นญาติพี่ เขาก็เข้าข้างพี่สิ”
“........................” เสียงทะเลาะเร่ิมดัง

และถี่ขึ้น พวกเราเริ่มเงียบและมองหน้ากัน
 “แล้วเธอจะเอายังไง” พ่อเจ้ารินทร์

ตะโกนดังลั่น
 “อ้าวเธอขึ้นกูเลยเหรอ” พ่อฉันตะโกน

ดังแข่ง
 “อืมพูดกูมึงแล้วมันเป็นยังไง บอกแล้ว

ว่าเธอซื้อ 78 ฉันไม่ได้แก้”
 “ก็ของฉันเขียนว่า 74 เธอนั่นแหละไป

แก้”
“เอ้อ เจ้าเอก เจ้ารินทร์ เจ้าดา เข้าบ้าน 

.....ฉันไม่อยากเถียงกับเธอ” เสียงตะโกนสั่งของ
พ่อเจ้ารินทร์ดังลั่นเล่นเอาวงเด็กๆ เริ่มขยับ

“เฉยท�าไม เข้าบ้าน” พ่อฉันตะโกนบอก
บ้าง “ต่อไปเธอไม่ต้องไปเล่นกับลกูบ้านคนขีโ้กง
อีก ถ้าเห็นละโดนแน่”

“พวกเธอด้วย” พ่อเจ้ารินทร์สัง่บ้าง “ฉัน
เห็นไปเล่นกับลูกบ้านนั่นละก็แบนติดดินแน่”

การยืนยันความเชื่อด้วยชีวิต
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ได้ยินแต่เสียดุว่ากันดังอีกนานพอดู มี
ขู ่ปืนขู่ฆ่าขู ่ว่ารู้จักคนใหญ่คนโตมากมายตาม
อารมณ์พาไป ฉันรู้แต่ว่าถูกไล่ขึ้นนอน แล้วไม่
นานก็หลับไป

.......................................
เช้าวันใหม่..........
ฉันเดินผ่านเพื่อนๆ เราไม่คุยกันตามที่

พ่อแม่สั่ง มองหน้ากันแล้วต่างคนต่างก็หลบตา
กัน บรรยากาศมันแปลกมากเลย

ตอนสายๆ ขณะที่เล่นสนุกสนาน เมื่อ
ฉันเห็นเจ้ารินทร์เดินมา ฉันเลิกเล่นแล้วเราต่าง
ก็เดินแยกทางกันไปที่อื่น

ช่วงเย็นกับทางแคบๆ เวลาที่เราไปตัก
น�า้หาบน�า้ อดึอดันะเพราะเราต้องเดนิไปด้วยกนั 
สวนทางกัน ก้มหน้าก้มตาเดินผ่านเพื่อน ฉันมี
ความรู้สึกว่าน�้าที่หาบมันก็เท่าเดิม แต่ท�าไมรู้สึก
ว่ามนัหนักกว่าเดมิ เวลากช่็างผ่านไปอย่างเงียบๆ 
และยาวนานกว่าเดิม

ช่วงหัวค�่าฉันเดินไปหา เพื่อนๆ ทุกคน
ก�าลังจะเล่นซ่อนหาตามกระแส ก็หากันตอน
กลางคืนน่ีแหละสนุก กลวัด้วย หายากด้วย ตาม
จริงมันน่าจะเริ่มเล่นได้อย่างสนุกสนาน

“เอ...เจ้ารินทร์กับเจ้าเอกมา เธอจะให้
มันเล่นไหม เพราะพ่อเธอสองคนบอกห้ามเล่น
ด้วยกัน”

“เล่นด้วย” เจ้ารินทร์ถามลบความเงียบ
เมื่อมาถึง

“..............”
“เล่นกันเถอะ พ่อเราทะเลาะกันก็ไม่

เกี่ยวกับเราซะหน่อย เธอว่าไหม” เจ้าเอกพี่ชาย
เจ้ารินทร์ย�้า

เชือ่หรือเปล่า ฉันมองเจ้าเอกอย่างถกูใจ
ที่มันกล้าพูด เพราะฉันก็คิดอย่างน้ัน พ่อเรา
ทะเลาะกันแล้วมันเกี่ยวอะไรกับเด็กอย่างเราที่
ถูกห้ามไปด้วย

การเล่นซ่อนหามเีสยีงหวัเราะสนุกสนาน 
ความมดืน่ีมเีสน่ห์มากเลย บางคนตกท่อน�า้เหมน็
ได้ใจ บางคนก็ถูกหลอกเรื่องผีๆ ร้องไห้วิ่งแจ้น 
บางคนเป็นหลายรอบมาก ในบางคร้ังฉันไปซ่อน
กับเจ้ารินทร์ เจ้าเอก เรากระซิบคุยกันว่า “เธอ
กลัวพ่อเธอตีไหม.......”

เมือ่เล่นเสร็จเก็บความสนุกสนานไว้เตม็
หวัใจ เราแยกย้ายกนักลบับ้าน ฉันเดนิกลบัคูก่บั
เจ้ารินทร์เจ้าเอกคุยกันสนุกสนาน พ่อของทั้งคู่
ยืนรอที่หน้าบ้าน 

“ฉันบอกว่าไม่ให้ไปเล่นกับลูกบ้านน้ัน” 
ทั้งคู่ยืนกอดอกให้พ่อมันฟาดก้นคนละห้าคร้ัง
เต็มแรง เจ้ารินทร์ร้องไห้ดัง แต่เจ้าเอกน่ิงเดิน 
เข้าบ้าน ส่วนฉันเมือ่พ่อกลบัมา พีส่าวคนดขีองฉัน
กฟ้็องพ่อ แน่นอนไม่หย่อนกว่ากนั ก้นเน้ือๆ โดน
ไปเน้นๆ ห้าคร้ังน�า้ตาแตกเหมอืนกนั เจ็บทีโ่ดนตี  
เจ็บใจที่พี่มันฟ้อง

............................................
เชื่อเถอะ เช้าวันต่อมา เราก็ยังคงเล่น

ด้วยกันเพราะเราเป็นเพื่อนกัน เราพูดกันว่า พ่อ
เราทะเลาะกันมันเกี่ยวอะไรกันเรา “โดนตีอีกก็
ยอม” แม้เราจะล้อกันว่าเดี๋ยวเอ็งก็ได้ร้องไห้อีก
หรอก เจ้ารินทร์ก็ตอบอย่างเต็มปากว่า “ก็พ่อ
เธอตเีจ็บจริงๆ น่ี” ว่าไปแล้วคดิถงึเพือ่นเก่าและ
วันเก่าๆ จัง 

อุดมศานต์ มีนาคม 2019  47 

crist 1-80 Mar 62.indd   47 2/27/2562 BE   15:35



ผ่านมา 55 ปี พอจะมีเรื่องเล่าสู่กันฟัง
จันทรา กาญจนบัตร

ช่วงน้ีมีแต่ข่าวของเด็กวัยรุ่น ดิฉันต้องขอถือ
โอกาสมาพูดคุยแบ่งปันเกี่ยวกับเร่ืองราวของเด็กวัยรุ่น
กันบ้าง เรามองได้หลายมุมจากเด็กวัยรุ่นแต่ละคน ซึ่ง
หลายคร้ังเราต้องมองย้อนกลับไปดูกันถึงภูมิหลังของ
เดก็วยัรุ่นคนน้ันๆ ด้วย แต่ถ้าดกูนัแบบทัว่ๆ ไปเขาก็จะ 
สรุปเลยว่า เด็กวัยรุ่นสมัยนี้ใจแตก ไม่รู้จักยั้งคิด วู่วาม  
อารมณ์ร้อน คดิสัน้ๆ จนถงึกบัท�าร้ายตวัเองเพือ่หนีปัญหา

แต่หลายกรณีที่พอเร่ืองแดงออกมาแล้วกลับ
ตรงกันข้าม และจะบอกว่าเด็กเก็บกดจากครอบครัว 
ดิฉันเข้าใจปัญหาน้ี ซึ่งจริงๆ ก็เห็นใจเด็กวัยรุ่นด้วย 
เพราะดูเหมือนพวกเขาขาดที่พึ่ง ไม่มีทางออก วัยรุ่น
หลายคนพบปัญหาทีเ่กดิจากทีบ้่าน เกดิจากครอบครัว ที่
พ่อแม่ไม่เข้าใจเขา ไม่ว่าเขาจะท�าอะไรๆ กผิ็ดไปหมดใน
สายตาพ่อแม่ ถูกต�าหนิ ดุด่าทุกวัน ไม่เคยจับเข่าคุยกัน 
ไม่เคยพูดคุยถึงปัญหา เพื่อรับรู้และช่วยกันหาทางออก 
ซึ่งมันก็ไม่น่าจะยากถ้าเร่ิมจากการให้เวลา ให้ความรัก 
ความเมตตา การใส่ใจและเอาใจใส่ดูแล ทัง้ด้านร่างกาย
และจิตใจของลูกๆ อย่ารอจนสายเกินไปแล้วค่อยมานั่ง
เสียใจ ซึ่งเมื่อถึงตอนนั้นมันก็ไม่ดีแล้ว

หลายครอบครัวประสบป ัญหาจากเ ร่ือง
เศรษฐกิจ ฐานะทางบ้านย�่าแย่ ติดหนี้ติดสิน ส่งผลให้
อารมณ์เสยี จึงไม่ต้องการรับฟังปัญหาของลกูอกี เพราะ
พ่อแม่คิดแต่จะหาเงินมาใช้จ่ายในบ้าน ทุกคนเอาแต่
หน้าตาบูดบึ้ง จนลูกๆ ไม่กล้าเข้าใกล้ จะพูดจะขออะไร
ก็อย่าหวัง เพราะย่อมไม่ให้ไม่อนุญาต

บางครอบครัวก็เปรียบเทยีบลกูหลานของตวัเอง 
กบัลกูหลานคนอืน่ๆ รอบตวั ท�าให้เด็กหรือวยัรุน่คนน้ัน 
น้อยใจและเสียใจ มันท�าให้เขาท้อแท้ ซ�้าร้ายพ่อแม ่
บางครอบครัวมกัจะทวงบญุคณุทีเ่ลีย้งดูเขามา จริงๆ แล้ว 
มันคือหน้าที่ของพ่อแม่ที่ต ้องรับผิดชอบ ดูแลเขา 
แน่นอนว่าเขาคงไม่อยากเกิดมาในสภาพที่ครอบครัวมี
ฐานะยากจนหรือเป็นครอบครัวที่มีปัญหา

เด็กวัยรุ่นที่มีปัญหาในบางกรณีก็มาจากพ่อแม่
บางคนทีเ่ลีย้งดูเขาแบบตามใจทกุอย่าง ไม่ว่าพ่อแม่หรือ

ครอบครัวน้ันจะมฐีานะร�า่รวยหรือยากจน การตามใจลกู
ตั้งแต่เล็กจนเขาเติบโตและเริ่มเข้าสู่ช่วงชีวิตวัยรุ่น ท�าให้
วัยรุ่นคนนั้นไม่รู้จักค�าว่า อดทน อดกลั้น เพราะเขารู้แต่
เพยีงว่าเม่ือเขาขอสิง่ใด ต้องการสิง่ใด หรือเรียกร้องสิง่ใด
เขาต้องได้ และเป็นอย่างนั้นจนเคยชิน ซึ่งเป็นผลมาจาก
พ่อแม่และครอบครัวทีเ่ลีย้งแบบตามใจจนเกนิไป ไม่กล้า 
ขัดใจ กลัวลูกไม่รัก กลัวลูกบ่น กลัวลูกอาละวาด หรือ
ยอมให้เพราะตัดความร�าคาญ อันเป็นทางออกที่ผิดด้วย
กันทั้งสองฝ่าย 

พ่อแม่ควรให้ความใกล้ชิดกับลูก ให้ลูกรู้ถึง
สถานะของบ้านว่าก�าลังมีปัญหาหนี้สิน หรือพ่อแม่ก�าลัง
ล�าบาก และลกูคอืสมาชกิในบ้านเขาต้องมีส่วนรับผิดชอบ 
ร่วมทุกข์ ร่วมสุข ในเมื่อบ้านหรือครอบครัวอยู่ในสภาพ 
ไม่พร้อม การเงินไม่คล่องตวัหรือเงินขาดมือ ลกูต้องรู้จัก
ช่วยกันประหยัดค่าใช้จ่ายต่างๆ และช่วยกันหาเงินหา 
รายได้เข้ามาใช้จ่ายในครอบครัว ไม่ใช่เอาแต่เรียกร้องจะ
เอาโน่นจะเอานี้ อยากได้อยากมีสิ่งนั้นสิ่งนี้ ท�าให้พ่อแม่
ต้องไปกู้หน้ียืมสินคนรอบข้าง เพิ่มปัญหาในครอบครัว 
แล้วใครล่ะที่ล�าบาก ก็คงเป็นทุกคนในบ้านที่ต้องแบก
ภาระและปัญหาหนี้สิ้นต่อไป

วัยรุ ่นปกติก็มีพฤติกรรมและอารมณ์วู ่วาม 
เอาแต่ใจ คร่ึงเดก็คร่ึงผู้ใหญ่ ไม่ค่อยมกีารควบคมุอารมณ์  
ได้รับอย่างไรก็โต้ตอบอย่างน้ัน แต่ถ้าครอบครัวเป็น 
แบบอย่างให้เขาเห็นในความเยือกเย็น ใช้สติ ไตร่ตรอง  
รับฟังกันและกัน ไม่มีการวางอ�านาจ เมื่อเด็กหรือวัยรุ่น
คนน้ันได้เหน็เขากจ็ะซมึซบัพฤตกิรรมอย่างทีเ่ขาเหน็อย่าง
ที่เขาสัมผัสได้นั้นไปปฏิบัติตาม

พ่อแม่และผู้ปกครองบางครอบครัวมักชอบใช้
อ�านาจ เช่น ห้ามเถยีง ห้ามขดัคอ คนทีเ่ป็นพ่อเป็นแม่มัก
เหมาเอาว่าตวัเองท�าถกูทกุอย่าง คิดถกูทกุอย่าง ลกูๆ หรือ
เดก็วยัรุ่นกเ็บือ่บ้าน ร�าคาญพ่อแม่และผู้ปกครอง เขาขาด
ทีพ่ึง่ทางใจ จึงวิง่ไปหาเพือ่น หรือไปหาคนอืน่ๆ ทีเ่ขาไว้ใจ
หรือท�าให้เขาสบายใจ เขาจะยอมเชื่อหมด เพราะเทใจ 
ให้กับเพื่อนหรือคนที่เขาไว้ใจไปแล้ว 

วัยรุ่น
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 หากลกูๆ หรือวยัรุ่นคนน้ันไปคบกบัเพือ่นทีด่ีๆ  
ก็จะชักจูงไปในทางที่ดี เช่น ส่งเสริมกันด้านการเรียน 
การศึกษา และเป็นแบบอย่างทีด่ต่ีอกนัและกนั แต่ถ้าเขา 
ไปคบกบัเพือ่นทีไ่ม่ดี มคีวามประพฤตแิย่ เด็กหรือวยัรุ่น 
คนน้ันก็มี โอกาสหรือมีแนวโน ้มที่จะประพฤติตน 
เลยีนแบบ และคล้อยตามความประพฤตแิย่ๆ เหล่าน้ันได้

พ่อแม่ที่ดีจึงควรให้เวลาให้ความใกล้ชิดกับลูก 
โดยเฉพาะในช่วงวยัรุ่นให้มากยิง่ขึน้ ซึง่ไม่ใช่การตามใจลกู  
แต่เป็นการตดิตาม ให้เวลาพดูคยุกนัมากขึน้ รับฟังลกูให้
มากข้ึน ใส่ใจกนัและกนั ค่อยๆ ปรับตวัเข้าหากนั และเมือ่
ลกูคบกบัใครเป็นเพือ่น กค็วรแนะน�าให้รู้จักเลอืกคบด้วย  
เช่น เพือ่นทีข่ยันเรียน เพือ่นทีส่่งเสริมให้ก�าลงัใจกนั เป็น
คนสุภาพ และไม่เกเร เพราะลูกคนกับเพื่อนที่ไม่ดี ไม่
ขยนัเรียน หรือเกเร สิง่เหล่าน้ีกจ็ะส่งผลต่อตวัของลกูเอง 
ด้วย เหล่าน้ีพ่อแม่ต้องค่อยๆ ชีแ้จง พดูคุยกนัด้วยภาษา
ดอกไม้ และพ่อแม่ต้องเป็นแบบอย่างที่ดีให้ลูกเห็นก่อน
ในอันดับแรก และลูกจะเชื่อฟัง 

บุคคลที่มีบทบาทและมีความส�าคัญมากพอๆ 
กบัพ่อแม่ผู้ปกครองกคื็อ ครูและโรงเรียน ครูต้องใกล้ชดิ 
กับลูกศิษย์ ต้องติดตาม และคอยสังเกตพฤติกรรมของ
เด็กในช่วงวัยของเขาด้วย ครูไม่ใช่ท�าตามหน้าที่ ไม่ใช ่
สอนๆ ให้ความรู้เท่านั้น แต่ครูที่มีจิตวิญญาณของความ
เป็นครูน้ันจะชนะใจลกูศษิย์หรือนักเรียนได้อย่างแน่นอน 
และเม่ือชนะใจพวกเขาได้แล้ว ลกูศษิย์จะรัก เคารพ และ 
ว่ิงเข้าหาครูเสมอๆ โดยเฉพาะเวลาทีพ่วกเขาประสบปัญหา  
พวกเขาจะกล้าเล ่ากล ้าบอกให้ครูฟ ัง และครูที่มี
ประสบการณ์มากกย่็อมชีท้างออกให้กบัเด็กๆ ได้ คอยช่วย 
แก้ปัญหาให้พวกเขาได้ด้วย ครูทีส่นใจใส่ใจลกูศษิย์ อยาก
ให้พวกเขาได้ดีก็ต้องเสียสละความสุขส่วนตัว มอบเวลา
และความรักให้ลูกศิษย์ เช่น มีคุณครูท่านหนึ่งที่ตาบอด 
คนหน่ึงเขาสามารถชนะใจเด็กนักเรียนได้ด้วยความ
อดทน และเสียสละ เด็กนักเรียนที่เกเร ไม่สนใจเรียน  
ก็กลับกลายเป็นเด็กดี และขยันตั้งใจเรียน 

เมื่อดิฉันเขียนถึงบุคคลหลักๆ ที่สามารถจะน�า 
พาเด็ก เยาวชน และวยัรุ่นไปในทศิทางต่างๆ เพือ่ทีจ่ะได้
เยาวชนทีด่ขีองสงัคม เราจึงเหน็ได้ชดัเจนยิง่ขึน้ว่า ต้องเริม่ 
จากบ้าน โรงเรียน และเพือ่น รวมทัง้สิง่แวดล้อม มนัไม่ง่าย  

แต่ต้องช่วยกัน แม้ต้องใช้เวลา แต่ถ้าทุกฝ่ายตระหนัก 
ถึงหน้าที่ของแต่ละบุคคล

 ขอเล่าย้อนถงึลกูสาวของแม่บ้านชาวเมียนมาที่
เป็นแม่เลี้ยงเดี่ยว เพราะสามีไปมีหญิงอื่น ปล่อยให้เขา
ต้องดิ้นรนเลี้ยงลูก 3 คนและแม่ของเขาด้วย ทั้งหมด  
5 ชวีติ แต่สวรรค์มตีาจริงๆ จากคนไร้บ้าน อดอยาก ตดิ
หน้ีสนิ มาถงึ ณ วนัน้ี ตอนน้ี ลกูๆ เร่ิมเตบิโตขึน้ ทกุคน 
ขยัน ใฝ่ดี ครอบครัวอบอุ่นทุกคนรักแม่และเชื่อฟัง  
และตั้งใจเรียนทั้งสามคน

วันน้ีลูกสาวคนโตได้เข้ามหาวิทยาลัยชั้นน�า
ของรัฐ เขารักดี เรียนดี ขยัน ฉลาดและใช้เวลาให้เกิด
ประโยชน์ ช่วยแม่ท�างานบ้าน ช่วยร้อยพวงมาลยัเพือ่เพิม่
รายได้ รู้จักหาของมาขายตามเทศกาล เช่น ลอยกระทง 
สงกรานต์ เขาเป็นนักพัฒนา มีความคิดสร้างสรรค ์
และวันหยุดก็ไปช่วยงานที่บริษัทของเรา ได้ความรู้และ
ประสบการณ์ เขารู้คุณค่าของเงิน 

จากที่ลูกสาวคนน้ีใส่ใจการเรียน และร่วม
กิจกรรมของสถาบัน จนได้รับรางวัลหลายอย่างจาก
คณะ ได้เป็นดาวและเป็นทูตของคณะด้วย จากความ
สามารถส่วนตัวบวกกับพรสวรรค์ ท�าให้ทางคณะได้ส่ง
เขาไปเป็นตัวแทนเพื่อเข้าแข่งขันในระดับมหาวิทยาลัย
เป็นการแข่งขันกันทั่วประเทศ ซึ่งเขาก็ได้รับรางวัลชนะ
เลศิ “บคุลกิภาพและเชาว์ปัญญา”ดีเด่น น�าชือ่เสยีงมาอยู่
มหาวทิยาลยัและคณะของเขา แม่ของเขากด็ใีจ ตวัดฉัิน
เองดีใจและภูมิใจกับครอบครัวและตัวของเขาอย่างมาก 
เพราะเด็กจากครอบครัวที่ดูเหมือนจะไปไม่รอด พ่อทิ้ง
ไปเหมือนแพแตก ขาดปัจจัยทุกด้าน แต่เขารักดี ขยัน 
อดทน ชนะใจตนเอง ยอมล�าบากในวันน้ันเพื่อความ
ส�าเร็จในวันน้ี และเพราะเขารักและเชื่อฟังการอบรม 
สั่งสอนจากแม่ของเขา เขาจึงชนะทุกสิ่งทุกอย่างมาได้ 

ดิฉันเชื่อเหลือเกินว่า คนเราเลือกทางชีวิตของ
เราได้ แม้จะเลือกเกิดไม่ได้ น้ีจึงเป็นวัยรุ่นอีกหน่ึง
ตัวอย่างที่บอกให้รู้ว่า คนที่เขาขาดทุกสิ่งทุกอย่าง แต่ถ้า
เขาตั้งใจจริง มีความมานะ อดทน ก็สามารถก้าวขึ้นถึง
จุดหมายทีเ่ขาหวงัไว้ได้ เพราะจากค�าสภุาษติทีว่่า “ความ
พยายามอยู่ที่ไหน ความส�าเร็จอยู่ที่น้ัน” อันน้ีเป็นจริง
เสมอ ส�าหรับคนที่ไม่ยอมแพ้และตั้งใจท�าดีจริงๆ ค่ะ 
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ภาพเคียงค�า 
วีรพันธ์ เอกอักษราภรณ์

 “ความรู้คู่คุณธรรม”
.....รวบรวมฟางกลางนาจับมามัด บรรจงจัดรัดร้อยห้อยเส้นสาย

ลวดเหล็กเสริมเติมต่อห่อหุ้มกาย ผูกเส้นสายรายล้อมพร้อมให้ชม

.....เป็นรูปร่างข้างกันอันวิจิตร ประหนึ่งมิตรชิดใกล้ให้สวยสม

ผลงานศิลป์กินใจในอารมณ์ สื่อผสมผสานสร้างอย่างลงตัว

.....รู้จักคิดประดิษฐ์เล่นเน้นคุณค่า จัดทีท่าหญ้าฟางอย่างแข็งขัน

เป็นลิงใหญ่ใฝ่ดีมีสัมพันธ์ ล้อมวงกันตระการตาท้าสายลม

.....ทำาสิ่งใดต้องสนใจใช้ความคิด จะถูกผิดพิศพิเคราะห์อย่างเหมาะสม

ผลงานดีมีคุณค่าน่านิยม โลกชื่นชมภิรมย์รื่นให้ตื่นตา

.....ใช้ความรู้คู่ความคิดดั่งมิตรแท้ รู้จักแก้แม้ประเด็นเป็นปัญหา

ต้องเน้นหนุนคุณธรรมนำาปัญญา เสริมชีวาพาชีวิตสู่ทิศทาง
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“ประชุมคณะกรรมการสื่อคาทอลิก” พระสังฆราชยอแซฟ ลือชัย 

ธาตุวิสัย เป็นประธานประชุมคณะกรรมการอำานวยการ สื่อมวลชนคาทอลิก

ประเทศไทย คร้ังที ่1/2019 โดยมีคณุพอ่ผูร้บัผดิชอบงานสือ่มวลชนคาทอลกิฯ  

จากสังฆมณฑลต่างๆ และคณะนักบวช เข้าร่วมประชุม 25 ท่าน วันพุธที่ 13 

กุมภาพันธ์ 2019 ที่ห้องประชุมชั้น 10 อาคารสภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่ง

ประเทศไทย 
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ไต่ตามโค้งตะวัน
นริศ มณีขาว 

ชีวิตของเราในครอบครัว ที่ท�างานและชุมชน
ในแต่ละวันเราคงมีประสบการณ์ของความสุข ใน 
ขณะเดียวกันเราก็มีประสบการณ์ของความทุกข์ 
ความยากล�าบาก

ในความทุกข์ยากล�าบากต่างๆที่เราเผชิญอยู่
น้ัน ดูเหมือนวา่ความทกุขจ์ากความสมัพนัธท์ีไ่มเ่ขา้ใจ
กนั ไมรั่กกนัน้ันเปน็ความทกุขท์ีมี่ผลกระทบตอ่จิตใจ
ของเรามากกว่าความทุกข์อื่นๆ

มีงานวิจัยของสถาบันแห่งความสุขพบว่า 
“ความสขุของมนุษยท์ีส่�าคัญอยา่งหน่ึงคือ การมคีวาม
สัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลที่มีความหมายในชีวิต”

เป็นไปได้หรือไม่ที่ความสุขความทุกข์จาก
ความสัมพันธ์ในครอบครัว ที่ท�างาน ในชุมชนนี้เป็น
แรงผลักดันเราท�าสิ่งต่างๆ

ในยามที่เรามีความสุขเราท�าสิ่งต่างๆด้วย
พลังและแรงบันดาลใจ ในยามที่เรามีความทุกข์เรา
ก็ท�าด้วยพลังแห่งการดิ้นรนต่อสู้ เราต้องการก�าลังใจ  
ความชว่ยเหลอืเพือ่แสวงหาวิธลีดความทกุข ์เพ่ิมความ
สุขสันติในจิตใจ เพิ่มความสัมพันธ์ที่ดีต่อตัวเราเอง
และผู้คนที่มีความหมายกับชีวิตเรา

วธิกีารทีช่ว่ยใหค้วามรัก ความเขา้ใจ ความสมัพนัธ ์
ของเราดีขึ้นนั้นมีมากมายหลายวิธี

มีวิธีการหน่ึงที่ผมประทับใจ ผมได้เรียนรู้ 
และฝึกฝนตนเองจาก อาจารยเ์ดวิด เวินสตอ๊ก (David 
Weinstock) ผู้เชี่ยวชาญด้านการฝึกการสื่อสาร 
ไร้ความรุนแรงหรือการสื่อสารสร้างสันติให้เข้ามา 
อยู่ ในกายใจ (Embodying Nonviolent 

วิธีเพิ่มพลังความรักความเข้าใจ 
ในครอบครัว ที่ท�างาน และชุมชน

Communication) ผมรู้สึกได้ถึงความกรุณาที่
อาจารย์เดวิดมีต่อผู้คนรอบข้าง และเมื่อได้ฝึกฝนวิธี
การที่เรียกว่า “โต้คลื่นชีวิต” S.U.R.F. ซึ่งผมเห็นว่า
เป็นวิธีที่ง่ายและมีพลังมาก เปรียบเสมือนตัวช่วยให้
เราเพ่ิมคุณภาพภายในตัวของเราให้โต้คลื่นชีวิตของ
เราซึง่มทีัง้สขุและทกุขไ์ดอ้ยา่งมีชวีติชวีามากยิง่ขึน้ ผม
จึงน�ามาแบง่ปนักับทกุทา่น ซึง่ทา่นสามารถน�าไปฝึกได้
โดยใช้เวลาวันละ 1 นาทีเท่านั้น ก็ได้ผลที่คุ้มค่าใน
การสร้างความรักความเข้าใจเป็นอย่างมาก

4 ขั้นตอนการฝึกปฏิบัติโต้คลื่นชีวิต (S.U.R.F.)

1. ปรับร่าง (Shape) ให้ร่างกายของคุณตั้งมั่น  
ผ่อนคลาย - ให้รู้สึกตัวที่เหนือหัว เหนือหัวใจและ 
เหนือท้อง
2. หลอมรวม (Unify) หายใจเข้าลึกๆ หายใจออก
ทางปาก ปล่อยเสียงเฮ้อ.. ออกมาอย่างผ่อนคลาย  
ท�าแบบนี้อีก 2-3 ครั้งเพื่อหลอมรวมทุกสิ่งในตัวเรา
เข้าด้วยกัน
3. แหล่งพลัง (Resource) คิดถึงคุณภาพ/พลังที่
เราอยากเป็น 1 อย่าง เช่น คุณภาพ/พลังความรัก, 
ความกรุณา, สันติสุขในจิตใจ, ความเข้าใจ, ความ
ร่าเริงเบิกบาน (เลือกเพียง 1 คุณภาพ/พลัง)

จินตนาการวา่เรามคุีณภาพ/พลงัน้ันเพิม่มาก
ขึ้นอีกสักเล็กน้อย แล้วเรารู้สึกอย่างไร ... 

สังเกตการเปลี่ยนแปลงในร่างกายของคุณ? 
เช่น หายใจโล่งขึ้น ผ่อนคลายมากขึ้น มุมปากย้ิม
ขึ้นมาเอง ...
4. สนามพลงั (Field) เตมิเตม็ในตวัเราด้วยคุณภาพ/
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พลงัน้ัน แลว้ขยายคณุภาพ/พลงัน้ีออกมารอบๆตวัเรา
สัก 2-3 ฟุต ราวกับว่ามีฟองสบู่ของคุณภาพ/พลัง
นั้นล้อมรอบตัวเรา เช่น ฟองสบู่แห่งความรัก ความ
เข้าใจ รอบๆตัวเรา ... 

นอกจากน้ัน เรายังสามารถเปิดและส่ง 
ฟองสบู่แห่งความรัก/ความเข้าใจน้ีไปยังคนรอบข้าง 
คนที่เรารักและห่วงใยได้อีกด้วย วิธีการน้ีช่วยให้ 
เราเพิ่มคุณภาพ/พลังทั้งกายใจที่จะสร้างความรัก 
ความเข้าใจ ให้กับคนในครอบครัว ที่ท�างาน และ
ชุมชน ให้มากยิ่งขึ้นได้อย่างง่ายดาย ...

ในฐานะคริสตชนคาทอลิกผู้ติดตามพระเยซู
เจ้าและแมพ่ระ เรามีประสบการณว่์า “แหลง่พลงัแหง่
ความรักความเขา้ใจทีส่�าคัญและมีคุณค่ามากทีส่ดุ ซึง่
ก็คือ พระเยซูเจ้าและแม่พระ”

ผมจึงขอเสนอ “วิธีการเพิ่มความรักและ 
ความเขา้ใจในครอบครัว ทีท่�างานและชมุชน” โดยเร่ิม
จากตวัเราเองกอ่น ตามแนวทางฝึกปฏิบตัจิิตของ นักบญุ 
อิกญาซีโอ 5 ขั้นตอน ท่านสามารถให้เวลากับตัวท่าน
เองเวลา 5-10 นาที หรือมากกว่านั้นตามต้องการ

1) ขอพระพรจากพระเจ้าเพื่อเข้าถึงความรัก 
ของพระองค์ ของพระเยซูและแม่พระ เพื่อขยาย 
ความรักนี้ในครอบครัว ที่ท�างาน และชุมชน

2) อ่านพระวาจาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ

“เรา ให้ บท บัญญัติ ใหม่ แก่ ท่าน ทั้ง หลาย ให้ 
ทา่น รัก กนั เรา รัก ทา่น ทัง้ หลาย อยา่งไร ท่าน ก ็จงรัก กัน 
อย่าง นั้น เถิด ถ้า ท่าน มี ความ รัก ต่อ กัน ทุก คน จะ รู้ ว่า  
ท่าน เป็น ศิษย์ ของ เรา” (ยน 13:34-35)

“พระ บิดา ของ เรา ทรง รัก เรา อย่างไร เรา ก็ รัก 
ทา่น ทัง้ หลาย อยา่ง น้ัน จง ด�ารง อยู ่ใน ความ รัก ของ เรา เถดิ 

ถ้า ท่าน ปฏิบัติ ตาม บท บัญญัติ ของ เรา ท่าน ก็ 
จะ ด�ารง อยู่ ใน ความ รัก ของ เรา เหมือน กับ ที่ เรา ปฏิบัติ 
ตาม บท บัญญัติ ของ พระ บิดา ของ เรา และ ด�ารง อยู่ ใน 
ความ รัก ของ พระ องค์ 

เรา บอก เร่ือง เหลา่ น้ี แก ่ทา่น ทัง้ หลาย แลว้ เพือ่

ให้ ความ ยินดีของ เรา อยู่ กับ ท่าน และ ความ ยินดี ของ 
ท่าน จะ สมบูรณ์ 

น่ี คอื บท บญัญตั ิของ เรา ให ้ทา่น ทัง้ หลาย รัก กนั  
เหมือน ดังที่ เรา รัก ท่าน 

ไม่ มี ใคร มี ความ รัก ยิ่งใหญ่ กว่า การ สละ ชีวิต 
ของ ตน เพื่อ มิตรสหาย 

ทา่น ทัง้ หลาย เปน็มิตร สหาย ของ เรา ถ้า ทา่น ท�า 
ตาม ที ่เรา สัง่ ทา่น เรา ไม ่เรียก ทา่น วา่ เปน็ ผู้ รับใช ้อกี ตอ่ไป  
เพราะ ผู้ รับใช้ ไม่ รู้ ว่า นาย ของ ตน ท�า อะไร เรา เรียก ท่าน 
เปน็มติร สหาย เพราะ เรา แจ้ง ให ้ทา่น รู้ ทกุสิง่ ที ่เรา ไดย้นิ 
มา จาก พระ บิดา ของ เรา 

มิใช่ ท่าน ทั้ง หลาย ได้ เลือก เรา แต่ เรา ได้ เลือก 
ท่าน มอบ ภารกิจ ให้ ท่าน ไป ท�า จน เกิด ผล และ ผล ของ 
ท่าน จะ คงอยู่ เพื่อ ว่า ท่าน จะ ขอ สิ่งใด จาก พระ บิดา ใน 
นาม ของ เรา พระ บิดา จะ ประ ทาน แก่ ท่าน 

เรา สั่ง ท่าน ทั้ง หลาย ดังน้ี ว่า ท่าน ทั้ง หลาย จง 
รัก กัน” (ยน 15:9-17)

-----
ความ รัก ย่อม อดทน มี ใจ เอ้ือเฟ้ือ ไม่ อิจฉา 

ไม่ โอ้อวด ตนเอง ไม่ จองหอง 
ไม ่หยาบคาย ไม ่เหน็แกต่วั ความ รักไม ่ฉุนเฉียว  

ไม่ จดจ�า ความ ผิด ที่ ได้ รับ 
ไม่ ยินดี ใน ความ ชั่ว แต่ ร่วม ยินดี ใน ความ 

ถูกต้อง 
ความ รัก ให้ อภัย ทุกอย่าง เชื่อ ทุกอย่าง หวัง 

ทุกอย่าง อดทน ทุกอย่าง” (1คร 13:4-7)

-----
“ท่าน ทั้ง หลาย ได้ยิน ค�ากล่าว ว่า จงรัก เพื่อน

บ้าน จง เกลียด ศัตรู 
แต่ เรา กล่าว แก่ ท่าน ว่า จงรัก ศัตรูจง อธิษ ฐาน 

ภาวนา ให้ ผู้ ที่ เบียด เบียน ท่าน” (มธ 5:43-44)
3) จินตนาการวา่เราอยูต่อ่หน้าพระเยซ ูแม่พระ 

ให้เรามอง ฟัง สัมผัสพระองค์ด้วยกายใจของเรา
อยา่งสดุก�าลงัสดุใจสดุวญิญาณของเราอยูก่บัพระองค์
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อย่างเต็มที่
4) สนทนากับพระเยซูแม่พระด้วยหัวใจของ

เราอย่างตรงไปตรงมาซื่อตรงต่อตนเองต่อความรู้สึก
อย่างมากที่สุด

5) ขอบพระคุณพระเจ้า พระเยซูและแม่พระ
อย่างจริงใจที่สุดขอบพระคุณพระเจ้า พระเยซูและ 
แม่พระอย่างจริงใจที่สุด และขอพระพรที่เราต้องการ  
เช่น ขอให้เรามีความรักความเข้าใจเพิ่มมากขึ้น เพื่อ
ช่วยให้ครอบครัว ที่ท�างาน ชุมชนของเรามีความรัก
ของพระองค์มากยิ่งขึ้น

เมื่อท�าตาม 5 ขั้นตอนนี้แล้ว ขอให้ใช้สั้นๆ
1) ทบทวนความรู้สึกเด่นที่เกิดขึ้น 1-3 

ความรู้สึก ความรู้สึกทางบวกหรือลบก็ได้ เช่น สงบ 
สบายใจ โลง่ใจ บรรเทาใจ วุ่นวายใจ อึดอดัใจ กังวล 
เป็นห่วง หงุดหงิด แห้งแล้งใจจะรู้สึกอย่างไรก็ตาม
ขอบคุณพระและมอบถวายแด่พระองค์

2) สังเกตว่ามีสิ่งที่เกิดขึ้นในใจอะไรบ้าง เช่น 
ได้ข้อคิดให้วางใจในพระเจ้า

ผมหวังว่าท่านคงได้รับประโยชน์จากวิธีการ
เพิ่มความรักความเข้าใจในครอบครัว ที่ท�างาน และ
ชมุชนนะครบั ผมมัน่ใจวา่ทา่นสามารถน�าไปประยกุต์
ใช้ในชีวิตของท่านได้อย่างแน่นอน

ขอพระบดิาผู้ใจดี พระจิตเจ้า พระเยซเูจ้าและ
แม่พระเป็นแสงสว่าง น�าทางท่าน คุ้มครองท่านและ 
ทุกคนในครอบครัวในหนทางแห่งความรักของ
พระองค์ในทุกวัน ทุกเวลา ทุกที่ที่ท่านอยู่นะครับ

***ส�าหรับท่านที่สนใจรายการ “เข้าเงียบที่
บ้านเซเวียร์” ท่านสามารถเข้าร่วมได้ทุกวันอาทิตย์ที่ 
3 ของเดือน เวลา 10.30-12.30 น. ที่หอประชุมใหญ่ 
บ้านเซเวียร์ อนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิ โดยบ้านเซเวียร์ 
เปน็ผู้จัด เพือ่สนับสนุนประสบการณก์ารพบพระเยซเูจ้า 
และแม่พระเป็นส่วนตัวอย่างต่อเน่ืองทุกเดือน ตาม
แนวทางปฏิบัติจิตของนักบุญอิกญาซีโอ แห่งโลโยลา  
ผู้ก่อตั้งคณะเยสุอิตและองค์อุปถัมภ์แห่งการเข้าเงียบ
ฟื้นฟูจิตใจ ตามหัวข้อดังต่อไปนี้ครับ

17 กุมภาพันธ์ : “เพิม่ความรักในครอบครัว ทีท่�างาน  
  และชุมชน
17 มีนาคม : “เพื่อร่วมสุขทุกข์กับพระเยซูเจ้าและ 
  แม่พระ
21 เมษายน : “เพื่อพบพระเยซูเจ้าและแม่พระใน 
  ทุกสิ่ง”
19 พฤษภาคม : “หลกัและพืน้ฐานของชวีติคริสตชน”
16 มิถุนายน : “เพือ่แสวงหาและพจิารณาน้�าพระทยั 
  ของพระเจ้า”
21 กรกฎาคม : “เพิ่มพลังความเชื่อ ความหวัง และ 
  ความรัก”
18 สิงหาคม : “หลักและวิธีการปรับปรุ งชี วิต  
  การเรียน การงาน & ความรัก”
15 กันยายน : “หลกัและวธิรัีบมอืกบัความแหง้แลง้ 
  ใจและการผจญ”
20 ตุลาคม : “สัมผัสใจพระเยซูเจ้าและแม่พระ”
17 พฤศจิกายน : “เพ่ือการพิศเพ่งภาวนาเพื่อเข้าถึง 
  ความรัก”
15 ธันวาคม : “เดนิเคยีงขา้งแม่พระและพระกมุาร”

Facebook : ฝึกปฏิบัติจิตแบบนักบุญอิกญาซีโอ 
Line : narislove บ้านใส่ใจ 
www.carefor.org
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คริสต์ คิด กับนักจิตฯ
ดร.จิตรา ดุษฎีเมธา บัณฑิตวิทยาลัย มศว. 

คิดรุก คิดรก คิดเริ่ม คิดร่าเริง
คนเราทุกคนมีแบบแผนชีวิต (Li fe  

pattern) ที่สร้างขึ้นมาในแต่ละวัน แต่ละเดือน 
แต่ละปี จนกลายเป็นความคุ้นชิน ก�าหนดบทชีวิต 
(Life Script) ให้กับตัวคนๆ นั้นเอง ทั้งโดยรู้ตัว
และไม่รู้ตัว 

บางคนไม่เข้าใจว่า ท�าไมชีวิตฉันต้องพบ
เจอกับคนประเภทน้ี แบบน้ีตลอดเวลา หนีจาก 
สิง่แวดล้อมหน่ึง สดุท้ายมาเจอคนลกัษณะเดยีวกนั
ในอีกสิ่งแวดล้อมหนึ่ง

หากเราค่อยๆ คลี่แผนที่ทางเดินชีวิต 
กางออกมา เราจะเรียนรู้ว่าแบบแผนชีวิตของคน
แต่ละคน ก�าหนดเส้นทางเดนิชวีติ กรองคนทีเ่ข้ามา
ในชีวิต รวมถึงก�าหนดปฏิกิริยาโต้ตอบระหว่างกัน
ไว้ ซึ่งหากเรารู้เท่าทันถึงแบบแผนแต่ละชุดที่เราใช้
ในการด�าเนินชีวิต เราจะสามารถปรับเปลี่ยนตนเอง
และพัฒนาตนเองได้อีกทางหนึ่ง

เร่ิมต้นจากแบบแผนของประโยคค�าพดูทีเ่รา 
ใช้สือ่สารกับตนเองในสถานการณ์ต่างๆ ในแต่ละวนั  
เรามี แบบแผนของประโยคค� าพูด อัตโนมัติ  
(Automatic thought) อย่างไรกับตนเองบ้าง 
สถานการณ์ตัวอย่างที่เกิดขึ้นกับทุกคนในทุกๆ เช้า 
เมื่อรู้สึกตัว ตอนตื่นนอนขึ้นมา ประโยคในสมอง
ของเรา คือประโยคใดที่เราพูดสื่อสารกับตัวเอง 

“ไม่อยากตืน่เลย ขอนอนต่ออีกนิด” “ขีเ้กยีจ 
ตืน่ไปท�างานจัง” “โอย เม่ือไรจะถงึวันหยดุ” “เช้าแล้ว 
หรือนี่ นอนหลับสบายดีจัง ตื่นลุกไปอาบน�้าดีกว่า” 

ประโยคแต่ละประโยค ที่สื่อสารอัตโนมัติ
กับตัวเรา จะส่งผลต่ออารมณ์และพฤติกรรมที่ตาม
เช่น ปิดนาฬิกาปลกุแล้วนอนต่อ ใช้เวลาอยูบ่นเตยีง

พลิกไปมา ใบหน้ายู่ยี่ งอแงไม่อยากลุกจากที่นอน 
หรือยืดตัวบิดขี้เกียจแล้วลุกขึ้นจากเตียงทันที 

คนทีไ่ปท�างานสาย รีบๆ รนๆ ในแต่ละวนั เป็น
ไปได้หรือไม่ว่า เพราะแบบแผนของประโยคค�าพูด 
ทีเ่ขาสือ่สารกบัตนเองทีส่ร้างขึน้ เขาจะลกุจากทีน่อน
ในวนิาทสีดุท้าย ท�าให้รู้สกึเหมอืนไม่มเีวลา ท�าอะไร
ไม่ทนั ลมืโน่นลมืน่ี หวัเสยี หงุดหงิดกบัรถตดิ กลาย
เป็นคนขี้บ่นตั้งแต่เช้า 

เร่ิมต้นประโยคค�าพูดอัตโนมัติกับตนเองที่
คุ้นชินมาตั้งแต่เดิม เพียงประโยคเดียว ท�าให้เกิด
สิ่งต่างๆ ตามมาอีกหลายสิ่งอย่างไม่น่าเชื่อ 

หากเราจะปรับเปลี่ยนบทชีวิตของเราใหม่ 
ด้วยการเร่ิม “ฝึก” ปรับเปลีย่น “ประโยคการสือ่สาร
กับตัวเองใหม่” อย่าง “รู้ตัว” ย่อมสามารถท�าให้เรา
เขียนบทชีวิตของเราใหม่ได้ด้วยเช่นกัน 

จากค�าพูดว่า “ไม่อยากตื่นเลย ขอนอนต่อ
อีกนิด ขี้เกียจลุก” แล้วปล่อยให้ร่างกายนอนต่อไป 
ซึง่อาจจะเคลิม้หลบัต่อ หรือเพยีงพลกิตวัไปพลกิตวั
มา ไม่อยากจะลุกขึ้น เราลองเปลี่ยนประโยคสื่อสาร
กับตนเองใหม่ ตั้งแต่ก่อนเข้านอนว่า “คืนนี้จะหลับ
สบาย เพือ่พรุ่งน้ีจะได้ตืน่นอนอย่างสดชืน่ ลกุขึน้จาก
ที่นอนได้ทันทีเมื่อนาฬิกาปลุก” ซึ่งอาจจะมีประโยค
สือ่สารทีค้่านขึน้มาว่า “เชือ่ส ิท�าไม่ได้หรอก โอย เดีย๋ว 
ก็เหมือนเดิม” ณ จุดนี้เอง เราต้องตั้งสติกับตนเอง
ให้ดี เพื่อ “เลือก” ว่าจะให้ประโยคสื่อสารประโยค
ไหน มอีทิธพิลกบัตวัของเราได้มากกว่า เพราะตอนน้ี  
ความคิดในสมองแบ่งออกเป็น 2 พวกอย่างสุดขั้ว 
เป็น “คิดรุก” กับ “คิดรก” 

คิดรุก คือ ความคิดที่คิดอย่างรู้ตัว ต้องใช้
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การก�ากบัตนเอง เพือ่สร้างประโยคสือ่สารใหม่ในทาง
สร้างสรรค์ให้กบัตนเองเพือ่การพฒันาตวัเองทีด่กีว่า

คดิรก คอื ความคิดทีผุ่ดขึน้มาอัตโนมตั ิเพือ่
ท�าหน้าที่เสี้ยม ท�าให้เราเสียศูนย์ ดึงให้เรากลับไป 
อยู่จุดๆ เดิม ไม่อยากปรับเปลี่ยน เพราะสบายและ
ท�าได้ง่ายกว่า

ซึง่คนหลายคน จะยอมจ�านนต่อความคดิรก 
ให้กลับมาน�าความคิดรุก ท�าให้การตั้งใจในการ
เปลี่ยนแปลงตนเองไม่ไปสู่เป้าหมายที่วางหรือตั้งใจ
ไว้ 

ถ้าเป็นแบบนี้ จะท�าอย่างไรดี?
ให้ใช้ “ตัวช่วย” มาเพิ่มพลังให้กับ “คิดรุก” 

ด้วย “คิดเริ่ม”
คดิเร่ิม คอื ความคดิด้วยการใช้ค�าทรงพลงั 

ซึง่เป็นค�าทีมี่ความหมาย ช่วย “เชือ่ม” “คดิรุก” ผนึก
ให้มีแรงสูก้บั “คิดรก” ได้ ตวัอย่างคดิเร่ิมได้แก่ค�าว่า  
“ไม่ลองไม่รู้” “ลองดู” “ไม่เริ่มไม่รู้” “ฝึก ฝึก ฝึก” 
เป็นต้น

ลองคิดหาค�าที่ช่วยเสริมแรง เพื่อให้เรา 
เร่ิมต้นได้ โดยใช้คิดเร่ิม คิดซ�้าๆ เพื่อให้เป็น 
เชื้อกระตุ้นจุดคิดรุกให้คืบไปข้างหน้า

 จากตัวอย่างข้างต้น ตอนเช้า เมื่อตื่นนอน
ขึ้นมา ให้ก�ากับตนเองอย่างรู้ตัว และสร้างประโยค
สื่อสารให้สอดรับกับช่วงก่อนนอนอีกหน่ึงประโยค
สร้างสรรค์ เช่น “นอนหลับสบายดีจัง ตื่นได้ละ ลุก 
ลุก ลุก สดใส สดชื่น สดชื่น สดใส” แล้วรีบผละ
ตัวขึ้นมา 

 ช่วงวันสองวันแรก การไหลลืน่ (Flow) ของ
ประโยคใหม่ พฤติกรรมใหม่มักจะท�ากันได้ดี ไม่มี
ปัญหา สิ่งส�าคัญ คือ การพยายามคงความต่อเนื่อง 
ให้ติดทนทาน (Sustainable) ทั้งนี้ คนส่วนมาก 
จะสร้างแบบแผนพฤตกิรรมใหม่ไม่เกนิ 7 วนั เพราะ 

“คิดรก” จะกลับมามีพลังเอาชนะได้อีกคร้ัง ด้วย
การน�าความสบาย ไม่ต้องฝืนท�ามาแหย่ เพือ่ท�าให้ใจ
เราไขว้เขว อ่อนแอลง โดยใช้ “ตัวขี้เกียจ” ตัวช่วย 
ของ “คิดรก” มาเป็นตัวล่อ 

ลูกล่อลูกชน ที่จะใช้เป็นอาวุธยืดอายุของ 
“คดิรุก” เอาชนะ “คดิรก” ให้ได้ต่อ คอืใช้ “คดิร่าเริง”  
ช่วย

คิดร่าเริง คือ การใช้ความคิดบวก อารมณ์
บวก ผนวกกับท่าทางบวก ภายหลังที่สามารถสร้าง
พฤตกิรรมใหม่ให้ได้ตามทีต้่องการ ถอืเป็นการเสริม
แรงเล็กๆ ให้ตนเองในแต่ละครั้งที่ท�าได้ เช่น สร้าง
ประโยคว่า “เย้ เฮ้ เริ่มต้นได้แล้ว” “ท�าได้แล้ว เป็น
วันแรก และจะดีขึ้นเรื่อยๆ ในทุกๆ วัน” การใช้ 
“คดิร่าเริง” ให้ได้ผลดี ต้องสร้างให้เกดิความคกึทาง
อารมณ์ด้วย เพื่อให้สมองประทับความทรงจ�าของ
ความรู้สกึดีๆ  ทีไ่ด้ท�า และพฤตกิรรมทีท่�าได้ในวนัน้ัน 
เข้าไป ย่ิงมีท่าทางประกอบเข้าช่วยด้วยในขณะที่
อารมณ์เริงร่าอยู่ จะยิ่งเพิ่มความเข้มข้นของการ
ประทบัภาพประสบการณ์ใหม่ให้มีคุณภาพมากย่ิงขึน้  
เช่น สดูหายใจแสดงความภมูใิจกับตนเองพร้อมกบั
รอยยิม้เลก็ๆ ให้กบัตนเองร่วมด้วย หรือ การยกมอื 
ก�าหมัดหลวมๆ ขึ้นตั้งช ่วงหน้าอก แสดงถึง 
ความเชือ่มัน่ว่า “ฉันท�าได้แล้ว” สิง่เหล่าน้ีจะช่วยท�าให้
ร่างกายและจิตใจของเรายอมรับการสร้างความเชื่อ 
ใหม่และพฤตกิรรมใหม่ให้กบัตนเอง เพราะการปรับ 
พฤตกิรรมและความคิดใหม่ จะท�าได้อย่างมคีณุภาพ  
เมื่ออยู่ในภาวะที่ผ่อนคลาย อารมณ์ดี สบายๆ 

เมื่อตัวอย่างแบบแผนพฤติกรรมชุดแรก
ปรับเปลี่ยนได้แล้ว ลองน�าแบบแผนพฤติกรรม 
ชดุที่สองมาดตู่อ แล้วใชพ้ลัง 3 คดิ “คดิรกุ คดิเริม่ 
คิดร่าเริง” เข้าช่วยก�ากับ เพื่อ “คิดรก” จะค่อยๆ 
อ่อนพลังลงไปในที่สุด 
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เยาวชนของเรา
นู๋นุ้ย...เยาวชน  

สวัสดีค่ะเพื่อน ๆ เยาวชนทุกท่าน 
คอลัมน์ “เยาวชนของเรา” ฉบับนี้ขอแนะน�าให้
รู้จักกับ “น้องฝ้าย” อากาทา รวิวรรณ กิจฉลอง  
เ ย า ว ช น วั ด นั ก บุ ญ เ ป โ ต ร  ส า มพ ร า น  
อคัรสงัฆมณฑลกรุงเทพฯ ทีอ่ยู ่105 หมู่ 5 ต.ท่าข้าม  
อ.สามพราน จ.นครปฐม 73110 เกิดวันที่ 14 
สิงหาคม ค.ศ.1996 ก�าลังศึกษาที่มหาวิทยาลัย
อัสสัมชัญ

ฝ้ายเคยได้รับเลอืกให้เป็นผู้แทนเยาวชน
ไทยเข้าร่วมงานวันเยาวชนเอเชีย ที่ประเทศ
อนิโดนีเซยี ในปี ค.ศ. 2017 และน�าประสบการณ์
ที่ได้รับมาส่งต่อให้กับเพื่อนๆ เยาวชนคนอื่นๆ 
กลบัมาเป็นผู้น�าการรวมกลุม่ พฒันากลุม่ รวมถึง 
การท�างานของเยาวชนต่อไป
ขอให้ฝ้ายช่วยเล่าถึงแรงบันดาลใจ ที่ท�าให้

ตนเองอุทิศตนเพื่องานเยาวชนในระดับวัด 

และระดับสังฆมณฑล 

แรงบันดาลใจครั้งแรก เกิดมาจากสมัย
เม่ือเรียนค�าสอนภาคฤดูร้อนค่ะ ตอนไปเรียน
ค�าสอนเพื่อเตรียมตัวรับศีลมหาสนิท ก็จะเห็น

บรรดาพี่ๆ เยาวชนมาช่วยงาน มาท�ากิจกรรม 
แลดูมีความผูกพันอยู่กับวัด เลยอยากเป็น 
เหมอืนพี่ๆ เหล่าน้ันบ้าง... จนในทีส่ดุ...กไ็ด้เข้ามา 
อยู่ในกลุ่มเยาวชนของวัดค่ะ และร่วมงานกับ
สังฆมณฑลเรื่อยมา

อันดับแรก การได้เข้ามาเป็นเยาวชน
คาทอลิกถือว่าเป็นโอกาสที่ดีมากๆ ท�าให้เราได้
รับโอกาส โอกาสที่จะช่วยเหลืองานของวัดและ
สังฆมณฑล ซึ่งเชื่อว่าทุกคนมาด้วยความเต็มใจ
และท�าทุกอย่างด้วยความรัก... น่ีอาจเป็นเสียง
เรียกหน่ึงของพระทีท่�าให้เราทกุคนมายนือยูต่รง
น้ีร่วมกัน การเข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนท�าให้เรา
ได้รับประสบการณ์ในหลายๆ ด้าน การฝึกภาวะ
ความเป็นผู้น�า ฝึกการท�างานร่วมกับผู้อื่น การ
ท�างานร่วมกนัเป็นทมี เรียนรู้จักการแก้ไขปัญหา 
ซึ่งสิ่งต่างๆ เหล่านี้ เราสามารถน�ามาปรับใช้ใน
ชีวิตประจ�าวันของเราได้อย่างแน่นอนค่ะ

กจิกรรมเยาวชนทีท่�าในวดักช่็วยงานวดัตาม

โอกาสต่างๆ 

อากาทา รวิวรรณ กิจฉลอง 
เยาวชนวัดนักบุญเปโตร 
สามพราน 
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ฉลองวดัประจ�าปี ออกสวดเดือนแม่พระ 
พระกุมาร รับผิดชอบร้องเพลงในมิสซาวัน
อาทิตย์ และหน้าที่ต่างๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย
จากทางผู้ใหญ่ค่ะ...

ในระดับสงัฆมณฑลกจ็ะมีร่วมค่าย เป็น
กิจกรรมที่จะท�าให้เราได้ไปเจอกับเพื่อนต่างวัด 
ต่างเขต หรือบางทีก็ต่างสังฆมณฑล การมาเจอ
กันท�าให้เราเยาวชนได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
การท�างานของวัด ปัญหา อุปสรรคที่พบเจอ 
และการแก้ไขปัญหา ซึ่งช่วยให้เราได้เรียนรู้การ
ท�างานกันมากยิ่งขึ้น...การไปร่วมค่ายในแต่ละ
ค่ายก็จะมีหัวข้อต่างกันไป ท�าให้เราได้ไตร่ตรอง
และปลกูฝังสิง่ทีด่ ีซึง่สามารถน�ากลบัมาใช้ได้ใน
ชีวิตประจ�าวันค่ะ
สิ่งที่จะช่วยส่งเสริมให้เยาวชนมีความเชื่อ  

ความศรัทธาต่อพระเจ้ามากยิ่งขึ้น 

คิดว่าการสวดภาวนาอย่างสม�่าเสมอค่ะ  
การสวดภาวนาเป ็นสิ่งที่ง ่ายที่สุดเพราะเรา
สามารถท�าได้ทุกที่ทุกเวลาค่ะ อีกทั้งยังช่วย 

อากาทา รวิวรรณ กิจฉลอง 
เยาวชนวัดนักบุญเปโตร 
สามพราน 

ส่งเสรมิให้ตวัเรามคีวามเชือ่และความศรัทธามาก 
ยิ่งขึ้น การสวดภาวนาจะท�าให้เราใกล้ชิดกับ
พระทกุคร้ังตลอดทีส่วดภาวนา กอ็ยากเชญิชวน
เพื่อนๆทุกคนอย่าลืมที่จะสวดขอบคุณ ขอโทษ
พระในทุกๆ เหตุการณ์ของชีวิตนะคะ

ในฐานะที่พวกเราเป็นเยาวชนคาทอลิก
เหมือนกัน อยากฝากถึงเพื่อนๆ ทุกคนว่า ไม่
ว่าจะเกิดอะไรขึ้นในชีวิตของเรา ทั้งเร่ืองดีและ
เรื่องร้าย “อย่าทิ้งพระ” เพราะพระไม่เคยทิ้งเรา
ค่ะ บางครัง้เราอาจจะไม่เข้าใจในทกุๆ เหตกุารณ์
ที่เกิดขึ้น แต่ขอให้เราม่ันใจว่าพระองค์ทรงจัด
เตรียมหนทางไว้ส�าหรับเราแล้ว... อย่าลืมที่จะ
ขอบคุณพระส�าหรับวันดีๆ พระพรดีๆ ที่พระ
ประทานมาให้...อย่าลืมที่จะขอโทษพระส�าหรับ
ความอ่อนแอในชีวิตของเรา...และขอพระให้
เราเป็นคนดีที่ดีกว่าเดิม เพื่อพร้อมที่จะส่งต่อ 
ความรักให้กับบุคคลรอบข้างตัวเรา ให้ทุกๆ ที่ 
ทีเ่ราไปมีแต่ความสขุและเตม็เป่ียมไปด้วยพรของ
พระเสมอค่ะ 
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น้องพชัรนันท์ ตากวริิยะนันท์ โรงเรียนแองโกสงิคโปร์อนิเตอร์เนชัน่เนล นครราชสมีา น้องสทุติตา แสงสว่าง น้อง
ธนวัตร บุญพา น้องธรณ์ธันย์ ยศราวา น้องพชรพล ศรีเพี้ยนเอม น้องธัญชนก หิมคุณ น้องฐิติวรดา เจริญบุตร 
จากโรงเรียนเซนต์เอเมล ีจ.อุบลราชธานี น้องสรีุย์ เหลอืงสร้อยทอง น้องภาวนา ทรวงท่าม้า น้องจารุวรรณ ศรีไทย  
น้องแทนไทย ห่มบุญ น้องประเสริฐ แซ่ตั้ง น้องรัชนี กิจไพศาล จากโรงเรียนมนตรีวิทยา กรุงเทพฯ และน้อง
คันธารัตน์ ท่อนิรันดิ์กุล น้องภูริภัทร ภิรมย์กุล จากโรงเรียนเซนต์กาเบรียลสันติพัฒนา เพชรบูรณ์

ชวนน้องคุย

ชวนน้องคุย

“รอยยิ้ม” ท�าให้โลกสวย เสริมสร้าง 

ก�าลงัใจ ...ทกุคร้ังทีน้่องๆ มภี
าพสวยๆ ย้ิมๆ กรี็บ

ส่งภาพมาร่วมสนุกแบ่งปันร
อยยิ้ม กับโครงการ 

“ยิ้ม...ยิ้ม...ยิ้ม...2019” กับสโมสรอุดมศานต์  

ในคอลัมน์ “จูเนียร์โฟโต้” ขอภาพแบบเห็น 

รอยยิ้มชัดๆ นะครับ

พี่ป๋อง ขอขอบคุณบรรดาคุณพ่อ คุณแม่ 

ผู้ปกครอง และผู้ใหญ่ใจดีทุกๆ ท่าน ที่คอย

สนับสนุนกิจกรรมนี้ ขอขอ
บคุณอีกครั้งส�าหรับ

ความกรุณต่างๆ มา ณ โอกาสนี้ และในเวลา

เดยีวกนัขอเชญิชวนให้ส่งภาพ “ยิม้ ยิม้ ยิม้”
 ของ

น้องๆ เด็กๆ เข้ามาร่วมสนุกก
นัเยอะๆ เมือ่ส่งภาพ 

มาร่วมสนุก...อย่าลืมเขียนช
ื่อ ที่อยู่ และ “ตั้งชื่อ

ภาพ” มาด้วยก็จะดีมากๆ ค
รับ

ส่งมาที่ พี่ป๋อง สโมสรอุดม
ศานต์ ชั้น 8 

เลขที่ 122/11 ซ.นนทรี 14 
ถ.นนทรี ยานนาวา 

กรุงเทพมหานคร 10120 ห
รือส่งทาง E-mail: 

udomsarn@gmail.com นะครับ

“ยิ้ม ยิ้ม ยิ้ม 2019”

*รางวัลชม
เชย*

สวสัดคีรับ น้องๆ เด็กๆ ทีน่่ารักทกุคน ก่อนอืน่หมด พีป๋่อง 
ขอขอบพระคุณ ซิสเตอร์บังอร จันลา จากโรงเรียนเซนต์เอเมลี 
จ.อุบลราชธานี ที่เป็นก�าลังใจให้กับสโมสรอุดมศานต์ ท่านช่วย
สนับสนุนกิจการของสโมสรฯ และได้รวบรวมภาพวาดระบายสี  
“มุมเด็กศิลป์” ส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัล และซิสเตอร์ได้เขียน
ข้อความถึงสโมสรอุดมศานต์ด้วย มีใจความว่า
สวัสดี ค่ะ (พี่ป๋อง) ที่นับถือ 

ซิสเตอร์เป็นอีกคนหนึ่งที่ได้รับหนังสืออุดมศานต์ตลอดมา 
พอดีวันนี้ได้เปิดการประกวดระบายสีภาพ ของ ป.4 ซิสเตอร์ให้
เด็กเรียนค�าสอน เตรียมรับศีลมหาสนิท ที่อยู่ตามชนบท เผื่อจะ
ได้มีโอกาสกับคนอื่นๆ บ้าง จึงได้ให้เขาระบายสีภาพ และตอบ 
เกม 10 จุดด้วย ส่วนรางวลั จะได้หรือไม่ได้ ไม่เป็นไร แต่ซสิเตอร์ 
อยากให้เด็กๆ ได้แสดงความสามารถของเขาที่มีออกมา เพื่อจะ
ได้มีความกล้า เพราะเด็กชนบท (กลัว และไม่กล้าแสดงออก)...
จึงเรียนมาเพือ่ทราบ และให้ก�าลงัใจแด่น้องๆ ตลอดไป ขอบคณุ
ค่ะ ซิสเตอร์ดีใจมาก ...ขอพระอวยพระพรค่ะ

ซิสเตอร์บังอร จันทร์ลา 
คณะนักบุญยอแซฟแห่งการประจักษ์ 

พีป๋่องและทมีงานสโมสรอดุมศานต์ ขอขอบพระคณุ ซสิเตอร์ 
บงัอร จันทร์ลา และผู้ใหญ่ใจดีทกุท่าน ทีรั่กและสนับสนุน สโมสร 
อดุมศานต์ด้วยดีตลอดมา พวกพี่ๆ  ทมีงาน ขอสญัญาว่าจะสวดภาวนา  
วอนขอองค์พระผู้เป็นเจ้าโปรดตอบแทนน�้าใจดีของทุกท่าน เป็น
ร้อยเท่าพันทวีด้วยเทอญ... และส�าหรับน้องๆ ที่สนใจ สามารถ
สมัครเป็นสมาชิกของสโมสรอุดมศานต์ “สมัครฟรี” รีบกรอก 
“แบบฟอร์มใบสมคัร” แล้วส่งกลบัมาหาพีป๋่องตาม ทีอ่ยู่สโมสรฯ...  
ยินดีต้อนรับทุกคน ครับผม
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รักพระคัมภีร์
 

การ์ตูน...คนดี 

 

อบเชย
เธอเคยกินขนมปังที่ใส่อบเชยหรือไม่... 

เธอสามารถพบอบเชยได้ในพระคัมภีร์ อบเชย
เป็นหน่ึงในเคร่ืองเทศที่มักกล่าวถึงบ่อยคร้ัง 
พระเจ้าตรสักบัโมเสสในทีแ่ห่งหน่ึง ให้ใส่อบเชย
และเคร่ืองเทศชนิดอืน่ๆ ลงในน�า้มันมะกอกและ
ท�าเป็นน�า้มนัส�าหรับ “การเจิมศกัดิส์ทิธิ”์ เพือ่เจิม
พระแท่น ถ้าเธอเคยไปร่วมในการรับศลีล้างบาป
ของทารก เธอควรทราบว่าพระสงฆ์มิใช่แค่เทน�้า 
ลงบนศีรษะของทารกเท่าน้ัน แต่ยังใช้น�้ามันทา
ด้วยเพื่อเป็นเสมือนการอวยพรให้กับทารกน้ัน 
น�้าและน�้ามันเป็นสิ่งที่ใช้บ่อยมากในการอวยพร 
แต่โดยปกติแล้วไม่ใส่อบเชย

*****

จากการ์ตูน Saints...are...ของไมค์
ถอดความโดย : ครูบ้านนอก

...เติบโตเหมือนดอกไม้
บาน แม้ในยามหลับ

(...know flowers 
grow even while 

they sleep)

วันน้ีเธอลองกินขนมปังที่ใส่อบเชยสัก
ชิ้นหนึ่ง ซึ่งท�าง่ายมาก เธอแค่เพียงโรยอบเชย
และน�้าตาลลงบนเนยที่ใช้ทาขนมปัง น�าไป
ท�าให้ร้อน อบเชยและน�้าตาลก็จะละลายอยู่กับ
เนย แล้วน�าไปทาขนมปัง เธอก็จะได้ขนมปังใส่
อบเชยที่แสนอร่อย ...ในพระคัมภีร์พระธรรม
พันธสัญญาเดิม บ่อยครั้งประชาชนผสมเครื่อง
เทศและน�า้มนัส�าหรับการเจิมศักดิส์ทิธิ ์เพือ่ใช้ใน
โอกาสพเิศษและเป็นการถวายเกยีรตแิด่พระเจ้า 
เพราะพระเจ้าทรงเป็นผู้ที่ส�าคัญที่สุดในชีวิตของ
พวกเราด้วย

น้องๆ เด็กๆ ควรอ่านพระคัมภีร์ภาค
พันธสัญญาเดิม ในหนังสือ อพยพ บทที่ 30 
ข้อ 22-30
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*น้องสรัญพร ศรีระวัน (ฟ้าใส) *3314*
เกิด : 12 มิถุนายน 2551
การศึกษา  : โรงเรียนพระหฤทัยดอนเมือง กรุงเทพมหานคร
วิชาที่ชอบ  : ศิลปะ เพราะมีความคิดสร้างสรรค์
อนาคตอยากเป็น : คุณหมอ เพราะคุณหมอรักษาคนไข้ ถ้าหนู
เป็นหมอหนูจะรักษาทุกคนให้หาย
เป็นคนมีนิสัย : ร่าเริงดี มีอารมณ์ขัน
สัตว์ที่ชอบ : เต่า
ชอบใช้เวลาว่าง : วาดภาพ 
กีฬาที่ชอบ : พละ ว่ายน�้า และปั่นจักรยาน
อาหารที่ชอบ : หมูทอด
ความสามารถพิเศษ : วาดภาพ 
อื่นๆ : มีพี่น้อง 2 คน เป็นชาย 1 คน เป็นหญิง 1 คน  
เป็นคนที่ 2

*น้องกวินธิดา เจริญนภาพร (แก้ม) *3315*
เกิด : 20 มกราคม 2551
การศึกษา  : โรงเรียนพระหฤทัยดอนเมือง กรุงเทพมหานคร
วิชาที่ชอบ : ศิลปะ เพราะชอบวาดภาพ
อนาคตอยากเป็น : อนิเมเตอร์ (Animator)  
เพราะชอบ อนิเมชั่น (Animation)
เป็นคนมีนิสัย : ดี ร่าเริง
สัตว์ที่ชอบ : แมว
ชอบใช้เวลาว่าง : วาดภาพ 
กีฬาที่ชอบ : แบดมินตัน
อาหารที่ชอบ : แมคโดนัลด์ (Mc Donald’s) 
ความสามารถพิเศษ : วาดภาพ ระบายสี
อื่นๆ : บ้านอยู่ในเขตดอนเมือง 

สวัสดีครับ...มาถึงช่วงของ “สมาชิกใหม่” จุดประสงค์ของสโมสรฯ เพื่อให้น้องๆ ได้รู้จัก “เพื่อนใหม่” สโมสรฯ 

แต่หากต้องการรู้จักกันมากขึ้น เพื่อแลกเปลี่ยนความคิด แบ่งปันประสบการณ์ ก็ขอให้ติดต่อผ่านทางโรงเรียน

หรือสถาบันที่เพื่อนใหม่สังกัด นะครับ

สมาชิกใหม่

อุดมศานต์ มีนาคม 2019  65 

crist 1-80 Mar 62.indd   65 2/27/2562 BE   15:36



ผ่อนคลายสไตล์พี่อ้อย
พี่อ้อย 

แตกต่าง

สวัสดีค่ะน้องๆ ที่น่ารักทุกคน ฉบับนี้พี่อ้อยมีนิทานมาฝากอีกเช่นเคย ชื่อเรื่อง แตกต่าง 
เรื่องมีอยู่ว่า

คร้ังหน่ึงมีครอบครัวหน่ึงอาศัยอยู่ในตึกแถว ครอบครัวน้ีประกอบอาชีพขายก๋วยเตี๋ยว  
พอเช้ามืดที่บ้านก็จะไปจ่ายตลาดเพื่อซื้อวัตถุดิบต่างๆ เพื่อมาท�าเคร่ืองของก๋วยเตี๋ยวและท�าอาหาร 
อื่นๆ เพื่อขาย ที่ร้านก็จะมีควันขึ้นและมีกลิ่นอาหารตลอดวันตลอดคืน

ตกึแถวทีอ่ยูข้่างๆ ครอบครัวน้ีว่างมานาน ไม่มีคนเช่า ครอบครัวน้ีจึงเอาโต๊ะ เก้าอีไ้ปวางหน้า 
ห้องแถวน้ีเพือ่เพิม่พืน้ทีท่านอาหารให้กบัลกูค้า วนัหน่ึงมคีนมาบอกว่า รู้หรือยงัตกึแถวน้ีมคีนมาซือ้
แล้วนะ น่าจะได้เพื่อนบ้านใหม่เร็วๆ นี้ ครอบครัวนี้ก็รับฟังข่าวและก็ยังไม่ได้คิดอะไร

เวลาผ่านไปไม่นานนักปรากฏว่ามีครอบครัวหน่ึงย้ายเข้ามาอยู่ตึกแถวข้างๆ จริงๆ ด้วย 
ครอบครัวนี้ก็ประกอบอาชีพเหมือนกัน คือขายถ่าน ขายก๊าซหุงต้ม ครอบครัวร้านอาหารก็คิดว่าดี
เลยจะได้ซื้อถ่านซื้อก๊าซได้ง่ายๆ ซื้อจากบ้านข้างๆ เอง บ้านข้างๆ ก็คิดว่าดีๆ มีร้านอาหารอยู่ข้างๆ 
ซื้อกินได้ง่ายๆ 

ต่อมาครอบครัวขายถ่านก็รู้สึกไม่พอใจที่ร้านอาหารเอาโต๊ะเก้าอี้มาตั้งหน้าบ้านเขา ก็เลยไป
บอกให้ย้ายไปอยูห่น้าบ้านตวัเองอย่ามาเกะกะ ทางครอบครัวทีข่ายอาหารกบ็อกว่าร้านขายถ่านมผีง
ถ่านฝุ่นถ่านเยอะมาก พอลมผ่านมาก็มีฝุ่นถ่านฟุ้ง ดีไม่ดีก็จะปลิวมาเข้าน�้าซุปของเขา

ทั้งสองครอบครัวทะเลาะกันไปมาเรื่อยๆ ไม่เรื่องนั้นก็เรื่องนี้เพราะทั้งสองครอบครัวอยู่บน
ความแตกต่าง วันหน่ึงมีลกูค้าทีผ่่านมากนิก๋วยเตีย๋วได้ยนิทัง้ 2 ครอบครัวทะเลาะกัน ตอนแรกเขาก็
คิดว่าเขาไม่เกี่ยวกับ 2 ครอบครัวนี้ อย่าไปยุ่งกับเขาเลย แต่การทะเลาะกันเสียงก็ดังขึ้นเรื่อยๆ จน
ลกูค้าคนน้ีคดิว่าอยากจะช่วยไกล่เกลีย่ละ จึงเข้าไปคยุกบั 2 ครอบครัวน้ีว่า ลองเปลีย่นมุมมองการ
คิดไหม ร้านอาหารก็ซื้อที่ดูดควันมา และร้านถ่านก็ซื้อตาข่ายคลุมถ่านและอุปกรณ์ท�าความสะอาด
ต่างๆ มา ต่างคนต่างดูแลบ้านของตัวเองให้ดี ก็จะไม่ท�าความเดือดร้อนให้เพื่อนบ้าน 

ทั้งสองครอบครัวมองหน้ากันและก็ตกลงว่าจะลองดูก็ได้ เวลาที่อีกฝ่ายเห็นปัญหาอะไรก็
บอกอีกฝ่ายหนึ่งและแต่ละคนก็หาวิธีแก้ปัญหาของตัวเอง โดยไม่ต้องทะเลาะเบาะแว้งกัน เมื่อลอง
แล้วทัง้ 2 ครอบครัวกพ็บว่าการแก้ปัญหาเร่ิมทีต่วัเราเองก่อนง่ายกว่าการชีน้ิ้วโทษคนอืน่ หลงัจากน้ัน 
ทั้ง 2 ครอบครัวก็ไม่ทะเลาะกันอีกเลย

จบแล้วค่ะ แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้านะคะ 

66  อุดมศานต์ มีนาคม 2019

crist 1-80 Mar 62.indd   66 2/27/2562 BE   15:36



อุดมศานต์ มีนาคม 2019  67 

crist 1-80 Mar 62.indd   67 2/27/2562 BE   15:36



               
    

มุมเด็กศิลป์
Art 

 มุมเด็กศิลป์คราวนี้ชื่อภาพ

     “มองเห็นเถิด”
    ระบายสีเสร็จแล้วส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ
     (หมดเขตรับผลงานวันที่ 9 เมษายน 2019)
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l ยอแซฟคนนั้นไม่เคยได้เลือกอะไรในชีวิต
 ถูกกระท�ากลั่นแกล้ง เขายอมรับชะตากรรม
 ที่เลือกไม่ได้ และท�าชีวิตที่เหลืออยู่ให้ดี
 เพียงอย่างเดียวที่เขามี
 คือ...ซื่อสัตย์ต่อพระเจ้า
 เขากลับช่วยพ่อแม่และพี่น้องทุกคน
 รอดพ้นจากความอดอยากหิวโหย
 สร้างชาติได้ส�าเร็จ
l พันสามร้อยปีต่อมา ในประชาชาตินั้น
 ยอแซฟคนใหม่เลือกได้
 เขาคิดจะถอนหมั้นจากหญิงคนรัก
 แต่ไม่ท�า เพราะพระเจ้าทรงขอไว้
 เขาท�าตามพระประสงค์ของพระเจ้า
 ซึ่งดีกว่า... เขารักภรรยาและลูกชาย
 กลายเป็นการช่วยหญิงสาวพรหมจารี
 ได้ท�าตามแผนการไถ่กู้สู่ความรอดพ้น
 ที่พระเจ้าทรงวางไว้ได้ส�าเร็จ

l ยอแซฟช่างไม้ สอนลูกชายให้รู้จักใช้ฆ้อน
 คุ้นเคยกับตะปูทุกจังหวะตอกตี
 ยอแซฟช่างไม้ สอนลูกชายให้รู้จักเนื้อไม้
 วิธีจับไม้กางเขนทุกขนาดที่ต้องแบกรับ
 ยอแซฟช่างไม้ สอนลูกชายยอมรับ
 ในสิ่งที่เราไม่ได้เลือกแต่พระเจ้าทรงเลือกให้
 ยอแซฟช่างไม้ สอนลูกชายรู้จักรักแม่ 
 ให้เกียรติสตรี กอดอวยพรเด็กๆ พูดจาไพเราะ
 เป็นค�าพรปลอบบรรเทาแก่ผู้เหนื่อยอ่อน
l ยอแซฟช่างไม้ สอนลูกชายให้พอใจ
 ในสิ่งที่ตนมี เป็นคนดีเท่าที่พระเจ้าทรงเป็น
 ในสวรรค์ แม้ไม่มีทางเป็นไปได้
 ยอแซฟช่างไม้ มองดูลูกชาย
 เดินออกจากร้านไปท�างานของพระเจ้า 
 ท่านเลือกที่จะไม่ห้าม
 แม้ความตายรออยู่ข้างหน้า
 เพราะบัดนี้ท่านรู้แล้วว่า
 พระเจ้าจะทรงเลือกสิ่งที่ดีกว่าแทนท่าน

21 กุมภาพันธ์ 2019
พงศ์ ประมวล

"ช่างไม้คนนั้น"
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จูเนียร์ โฟโต้

ชื่อภาพ : อาตี๋น้อยมารับพรวันตรุษจีน ที่วัดศีลมหาสนิท ตลิ่งชัน 
ผู้ส่ง : คุณอภิชาต เหล่าสุขสันติวงศ์ (ตี๋เล็ก)

สโมสรอุดมศานต์
พี่ป๋องและชาวคณะ 

1 2 3ด.ญ. ศศิวิมล แสงสุข
โรงเรียนเซนต์กาเบรียลสันติพัฒนา
จ.เพชรบูรณ์

ด.ญ. สุจิรา คำ แสนราช
โรงเรียนเซนต์กาเบรียลสันติพัฒนา
จ.เพชรบูรณ์

ด.ช. วิชานนท์ ภาระพล
โรงเรียนเซนเอเมลี
จ.อุบลราชธานี

ผลการประกวดภาพวาดระบายสี
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ฉลอง 90 ปีพระคาร์ดินัลมีชัย กิจบุญชู

โรงพยาบาลเซนต์หลยุส์จดังานฉลองโอกาสอายุ 90 ปีพระคาร์ดนัิลไมเกิล้ มีชยั กจิบุญชู  

โดยมีคณะสงฆ์ คณะเซอร์ แขกผู้มีเกียรติ คณะผู้บริหารโรงพยาบาลเซนต์หลุยส์และ

วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ ผู้แทนคณาจารย์ ผู้แทนแพทย์ พยาบาล บุคลากรและนักศึกษา 

เข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ การแสดงบนเวทีพร้อมท้ังรับประทานอาหารร่วมกัน  

ณ ห้องประชุมชั้น 11 อาคารรวมจิตเพียรธรรม โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ เมื่อวันที่ 25 

มกราคม 2019
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SARASAS AFFILIATED SCHOOLS
โรงเรียนในเครือสารสาสน์ 10 แห่ง

เปิดสอนแผนก International Education Programme (IEP)

1.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน
2.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศร่มเกล้า
3.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศศึกษา
4.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศสายไหม
5.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศรังสิต

6.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศราชพฤกษ์
7.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบัวทอง
8.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศสุวรรณภูมิ
9.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศเชียงใหม่
10.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศนิมิตใหม่

สารสาสน์วิเทศบางบอน

สารสาสน์วิเทศสายไหม

สารสา
สน์วิเท

ศร่มเก
ล้า

สารสาสน์วิเทศราชพฤกษ์

สารสาสน์วิเทศนิมิตใหม่

สารสาสน์วิเทศเชียงใหม่

สารสาสน์วเิทศศกึษา

สารสาสน์วิเทศรังสิต

สารสาสน์วิเทศบางบัวทอง
สารสาสน์วิเทศสุวรรณภูมิ
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เักมสโมสรอุดมศานต์
พี่ป๋อง 

(A)

(B)

 “พระเยซูเจ้าเสด็จเข้ากรุงเยรูซาเล็ม” ประชาชนจ�านวนมากได้ข่าวว่าพระเยซูเจ้าเสด็จมาที่
กรุงเยรูซาเล็ม จึงถือใบปาล์ม ออกไปรับเสด็จ พลางร้องว่า “โฮซันนา โฮซันนา โฮซันนา ขอถวาย
พระพรแด่พระองค์ ผู้เสด็จมาในพระนามของพระเจ้า... (เทียบ ยอห์น 12:12-19)

 ส�าหรับเกมฯ ครั้งนี้อยากให้น้องๆ ช่วยกันค้นหาจุดต่างที่มีอยู่ใน 2 ภาพนี้ รวม 10 แห่ง 
ใครค้นพบครบแล้ว รีบส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ
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เัก็บมาเล่าเอามาฝาก
พี่ป๋อง 

“เล่านิทาน -อ่านหนังสือ”

เด็กปฐมวัย เป็นวัยแห่งการเรียนรู้ที่ส�าคัญ 
ถอืเป็นการพฒันาคณุภาพมนุษย์ทีย่ัง่ยนืและป้องกนั
ปัญหาสังคมในระยะยาว นอกจากนี้ยังเป็นช่วงเวลา
ที่ส�าคัญและจ�าเป็นในการพัฒนาสมอง ส�านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา (สกศ.) ได้ให้ความส�าคัญ
กบัการพฒันาเดก็ปฐมวยัอย่างต่อเน่ือง จนถงึปัจจุบนั 
และได้จัดท�าหนังสอืเร่ือง “แนวแนะพ่อแม่และครูใน
การปฏิบัติต่อเด็กวัย 3-5 ปี” และ “สมรรถนะ
ของเด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวัย 3-5 ปี”  

อีกทั้งจัดท�าโครงการรักการ “อ่านแต่เล็ก เด็กฉลาด สมรรถนะดี” ด้วยการอบรมครู ผู้ดูแลเด็ก 
พ่อแม่ ผู้ปกครอง และผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็ก ให้มีความรู้เรื่องพัฒนการเด็ก แนะน�าแผนการจัดการ
กระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างสมรรถนะให้แก่เด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวัย 3-5 ปี และได้มอบ
หนังสอืนิทาน / หนังสอืภาพส�าหรับเด็ก ทีม่จุีดเน้นการพฒันาสมรรถนะในด้านต่างๆ เช่น ด้านภาษา  
ด้านอารมณ์ ด้านสติปัญญา ด้านจริยธรรม ฯลฯ 

 การทีพ่่อแม่ ผู้ปกครอง และผู้เกีย่วข้อง ได้อ่านหนังสอืหรือเล่านิทานให้เดก็ฟัง เดก็จะได้ยนิ
เสียงอ่าน ได้มองเห็นภาพประกอบ ได้มองเห็นตัวอักษรที่เป็นสัญลักษณ์แทนภาพนั้นๆ สมองของ
เด็กจะท�าหน้าที่เชื่อมต่อเสียงของพ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้ดูแล และผู้เกี่ยวข้องให้การอบรมเด็กๆ นั้น  
ภาพทีเ่ด็กมองเหน็ รวมทัง้ตวัอกัขระทีป่รากฏอยูเ่ข้าด้วยกนั น่ีคอืการเกดิขึน้ของการรู้หนังสอื การเกดิ 
ภาษา ทั้งภาษาพูด ภาษาอ่าน และภาษาเขียนในคนเรา...

ทีบ้่านเรามี หนังสอืพระคัมภีร์ หนังสอืประวตันัิกบญุ หนังสอืสวดภาวนา หรือหนังสอืส่งเสริม 
ความเชื่อบ้างไหม? เหล่านี้คือขุมทรัพย์อันประเสริฐที่พ่อแม่ ผู้ปกครอง ควรหยิบขึ้นมาอ่านให้ลูกๆ 
หลานๆ ฟัง พยายามอ่านทุกวัน เพราะนี่คือ”ข่าวดี” คือข้อความที่จะหล่อเลี้ยง สร้างเสริมคุณธรรม 
จริยธรรม ให้กบัลกูๆ หลานๆ เพราะเร่ืองราวและเน้ือหาทีป่รากฏในหนังสอืเหล่าน้ันจะถกูสมองเกบ็
รายละเอยีดต่างๆ ผ่านการอ่าน เกดิกระบวนการวเิคราะห์และตคีวาม สดุท้ายมนักก็ลายเป็นความรู้ 
กลายเป็นคณุธรรม จรยิธรรม และเปน็รูปแบบการด�าเนนิชีวิต ทั้งหมดคอืกระบวนการการเรยีนรูท้ี่
เกิดขึ้นจากการอ่าน ที่จะมีผลต่อความคิด การตัดสินใจ และพฤติกรรมของเด็กด้วย เพราะฉะนั้น 
ยิ่งอ่าน ยิ่งเล่า สิ่งดีๆ ให้ฟังตั้งแต่เล็ก เด็กยิ่งฉลาด และเป็นคนดี ครับ 
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สวัสดีค่ะพี่น้องคริสตชนทุกท่าน  
ในป ี น้ีพระศาสนจักรไทยปรารถนาที่
จะเตรียมจิตใจพี่น ้องคริสตชนทุกท่าน  
สู่การเตรียมฉลอง 350 ปีมิสซังสยาม เรา
ลูก ๆ บรรดาเยาวชน เป็นหน่ึงภาคส่วน 
ทีร่่วมกนัก้าวสูก่ารเตรียมฉลองน้ีด้วยเช่นกนั

ค่ะ ตลอดปีน้ีกิจกรรมต่าง ๆ  ของบรรดาเยาวชนจะมุง่สูก่ารทบทวน 
ไตร่ตรองประวตัศิาสตร์แห่งความเชือ่ของพระศาสนจักร ทีห่ยัง่ราก
ลึกลงในจิตใจเราเยาวชนและพี่น้องคริสตชนทุกคนมากว่า 350 ปี 
พระคณุพระหรรษทานทีบ่รรดามชิชนันารีปลกูฝังความเชือ่ ความรัก  
และความหวังในพระเจ้าสูงสุดน้ัน บัดน้ีเกิดผลและเติบโตเป็น 
ต้นไม้ใหญ่ แผ่กิ่งก้านสาขา เสริมสร้างเราให้เป็นศิษย์พระคริสต์  
เจริญชีวิตพร้อมประกาศข่าวดีของพระเจ้า

ในเดือนมนีาคมบรรดาน้อง ๆ  เด็กและเยาวชนเร่ิมปิดภาคเรียนกนัแล้ว หลายสงัฆมณฑล + องค์กร 
ที่ท�างานอภิบาลเด็กและเยาวชน ก็เริ่มจัดค่ายเยาวชนขึ้น เพื่อเปิดโอกาสให้พี่น้องคริสตชนส่งลูกหลานมา
ฟื้นฟูชีวิตศิษย์พระคริสต์ 

ค่ายผู้น�าหลกั วายซเีอส YCS คร้ังที ่16 จัดข้ึนทีศ่นูย์วิชาการและนันทนาการเซนต์คาเบรียล จ.นนทบรีุ 
ระหว่างวนัที ่9 - 11 มนีาคม ในหวัข้อ SustainableLeadership โดยเน้นให้รู้จักมองตนเองและรู้จักการอยู่
ร่วมกนัในสงัคม โดยใช้หลกัการ ตืน่ตวั ไตร่ตรอง ตอบโต้ เป็นเคร่ืองมอืในการกระบวนการคดิ ภายใต้พระวาจา 
ของพระเจ้า ด้วยวธิกีาร : การส�ารวจชวีติตามแบบ วายซเีอส การใช้ชวิีตกบัผู้อืน่อย่างมคีณุค่าและให้เกยีรติ  
การเป็นผู้น�าและผู้ตาม การท�างานเป็นทีมแบบ วายซีเอส - ผู้น�านักเรียนที่ร่วมค่ายผู้น�าหลักนี้ จะอยู่ต่อ 
เพือ่ปฏิบตัหิน้าทีเ่ป็นทมีงานจัดค่ายผู้น�านักเรียน วายซเีอส คร้ังที ่40 ระหว่างวนัที ่11 - 14 มีนาคม ค.ศ. 2019  
ณ ศูนย์วิชาการและนันทนาการเซนต์คาเบรียล จ.นนทบุรี ค่ายน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ 
ทักษะ ทัศนคติ ความเป็นผู้น�าตามแบบอย่างของพระเยซูเจ้า เรียนรู้กระบวนการคิดแบบ YCS และให้
บรรดาผู้น�า YCS แต่ละโรงเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกันด้วย

แผนกเยาวชน อคัรสงัฆมณฑลกรุงเทพฯ จัด
โครงการ “ค่ายปัสกากับค�าสอน” ในหัวข้อ “เยาวชน 
ผู้จาริกความเชือ่ สูก่ารเตรียมฉลอง 350 ปีมสิซงัสยาม”  
ภายใต้พระวา “ข้าพเจ้าเป็นผู้รับใช้ของพระเจ้า ขอให้ 
เป็นไปกับข้าพเจ้าตามวาจาของท่าน” (ลก 1:38) 
ระหว่างวนัพฤหสับดีที ่14 มีนาคม - วันอาทติย์ที ่17  
มีนาคม ณ วัดนักบุญยวงบัปติสตา (เจ้าเจ็ด) ท่าน
สามารถสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ โทรศัพท์ 08-
1657-7702 ค่ะ 

เพียงเธอห่วงใยใส่ใจวัยเยาว์
นู๋นุ้ย...เยาวชน 
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บทความ
น้ำาผึ้งหวาน

ศิษย์ย่อมไม่อยู่เหนืออาจารย์
“ศิษย์ย่อมไม่อยู่เหนืออาจารย์

แต่ทุกคนที่ได้รับการฝึกฝนอย่างดีแล้วก็จะเป็นเหมือนอาจารย์ของตน”
(ลูกา 6:40)

เม่ือสมยัทีข้่าพเจ้าเรียนอยูใ่นระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ข้าพเจ้าเป็นเด็กหญงิคนหน่ึงทีอ่่อนแอ 
ขี้แย น่าร�าคาญ และข้าพเจ้ามักจะถูกรังแกจากเพื่อนที่รู้สึกร�าคาญในความอ่อนแอข้าพเจ้า ซึ่งข้าพเจ้าก็
เข้าใจในความน่าร�าคาญนี้ดี แต่ข้าพเจ้าไม่สามารถจัดการพฤติกรรมน่าเบื่อของตนเองเช่นนี้ไปได้เลย ใน
ช่วงเวลานั้น อาจารย์หญิงท่านหนึ่ง ท่านชื่อว่า อาจารย์วิจิตร  ตั้งวัฒนารัตน์  ก็เข้ามามีบทบาทในชีวิต
ข้าพเจ้า ท่านมีบุคลิกลักษณะที่อ่อนโยนแต่มีพลังอ�านาจในความอ่อนโยนนั้น ท่านใช้ความอ่อนโยนเข้ามา
ใกล้ชิดและสอนให้ข้าพเจ้าเข้มแข็งยิ่งขึ้น

ท่านสอนข้าพเจ้าว่าข้าพเจ้าไม่จ�าเป็นจะต้องเข้มแขง็มากมาย แต่ค่อยๆ เข้มแขง็ในเร่ืองเลก็ๆน้อยๆ
ก่อน เช่น เม่ือถกูเพือ่นว่า หรือถกูรังแก ให้พยายามให้อภัย และรักเพือ่นคนน้ีให้มากๆ อย่าร้องไห้ในเร่ือง
เล็กๆ ท�าดีกับคนที่ไม่น่ารักต่อเรา แล้ววันหนึ่งเขาจะเรียนรู้ความรักที่เรามีเผื่อแผ่ไปถึงเขาเอง และในพลัง
อ�านาจแห่งความรักของท่านอาจารย์กท็�าให้เพือ่นทีร่งัแกข้าพเจ้า เข้าใจในความแตกต่างระหว่างบคุคลระหว่าง
ข้าพเจ้าที่อ่อนแอกับเขาซึ่งเข้มแข็งกว่า บุคลิกลักษณะของอาจารย์ท่านน้ีท�าให้ข้าพเจ้าอยากมีภาพลักษณ์ 
เช่นอาจารย์ท่านนี้ต่อคนรอบข้างเช่นกัน

น่ันคอืความเข้าใจในความแตกต่างระหว่างบคุคล ความรักแท้ทีพ่ร้อมจะให้อภยัทกุอย่างแม้แต่คน
ที่ไม่น่ารักต่อเรา ข้าพเจ้าได้รับข้อคิดเรื่องความรักไว้ว่า การรักศัตรู หรือรักคนที่ไม่น่ารัก ไม่ใช่ความรักที่
เราจะรักแบบรักพ่อแม่ พี่น้อง หรือเพื่อนพ้องที่เรารัก เพราะนั่นคือเขารักเรา และเรารักเขา มีความรักเป็น
สือ่กลางทัง้สองฝ่ายอยูแ่ล้ว ความรักในภาษากรีกแยกออกเป็น ความรักฉันสามภีรรยา ความรกัแบบพ่อแม่ 
พี่น้อง เพื่อนพ้อง และความรักแบบพระเจ้า ซึ่งความรักตามแบบอย่างพระเจ้า หรือ Agape (อากาเป)  
เป็นความรักที่ให้อภัยได้แม้คนที่ไม่น่ารัก เหมือนที่พระเยซูเจ้าทรงให้อภัยผู้ที่ท�าร้ายพระองค์
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เมื่อข้าพเจ้าเข้าศึกษาต่อในระดับบัณฑิตศึกษา ข้าพเจ้าได้สัมผัสอาจารย์อีกท่านหน่ึง ท่านชื่อว่า  
อาจารย์ศยามน อินสะอาด การเรียนรู้ที่ข้าพเจ้าเคยรู้สึกว่ามันน่าเบื่อ เข้าใจยาก และไม่สนุกเอาเสียเลย 
ที่ต้องมานั่งฟังบรรยายวิชาละ 4 ชั่วโมง วันละ 2 วิชา รวม 8 ชั่วโมงต่อวัน แต่ในวิชาของอาจารย์ท่านนี้  
ข้าพเจ้าได้เรียนรู้ถึงการจัดการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นส�าคัญ กับค�าพูดเชิงบวกของอาจารย์ทุกค�าใน
ขณะท�าการสอน การติดต่อสื่อสาร การเข้าถึง และความสนิทสัมพันธ์ต่อศิษย์ทุกคนในทุกช่องทาง ความ
เอาใจใส่  ความเข้าใจในความแตกต่างของศษิย์แต่ละคน ค�ากระตุน้เตอืนให้มพีลงัในการเร่ิมต้นใหม่ในวนั
ที่ท้อแท้ ข้าพเจ้ายังรู้สึกแปลกใจว่าท่านอาจารย์เอาพลังมหาศาลนี้มาจากไหน ที่จะมาเอาใจใส่รายละเอียด
ของศิษย์เป็นรายบุคคลเช่นนี้

แบบอย่างของท่านอาจารย์ นอกจากการได้รับความรู้ในเร่ืองที่เรียนรู้แล้ว ข้าพเจ้าก็ยังได้รับ
ประสบการณ์การใช้ชีวิตให้มีคุณค่าต่อผู้อื่นด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การมีชีวิตให้เป็นแบบอย่างต่อเพื่อน 
พีน้่องทีอ่ยู่รอบตวัเรา การใช้ค�าพดูเชงิบวก เชงิสร้างสรรค์สร้างพลงัชวีติเพือ่เพิม่เป็นก�าลงัใจให้แก่กนัและกนั

สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นประสบการณ์ดีๆ ที่ข้าพเจ้า ได้รับมาจากอาจารย์ที่พระเจ้าทรงเลือกสรรส่งมาให้
ข้าพเจ้าได้เรียนรู้ความรักบนโลกใบน้ี และส�าคญัยิง่ อาจารย์แห่งอาจารย์ทีก่ล่อมเกลาข้าพเจ้า ตัง้แต่ข้าพเจ้า
ยังไม่มีตัวตน ทรงปั้นข้าพเจ้ามาด้วยความรัก ใส่ความอ่อนโยนลงในใจข้าพเจ้า และให้พระพรพิเศษแก่
ข้าพเจ้าชดเชยความอ่อนแอที่ข้าพเจ้ามี

ข้าพเจ้าไม่เคยรู้สึกเกลียดตัวเองในความบกพร่องบางอย่าง และพยายามเข้าใจในความบกพร่อง 
บางอย่างของคนอืน่ๆ ด้วย เพราะพระเจ้าทรงสร้างเรามาเพือ่เตมิเตม็ซึง่กนัและกนั ไม่มีใครสมบรูณ์พร้อม 
แต่ความสมบูรณ์เกิดจากการเติมเต็มซึ่งกันและกันจริงๆ แม้ว่าในชีวิตจริงเราอาจจะคอยตัดสินพฤติกรรม
คนน้ันคนน้ีอยูเ่สมอ และสงัคมเองกส็อนให้เราตดัสนิคนอืน่อยูเ่สมอ ค�าสอนของพระเจ้าจะคอยตะล่อมเรา
ให้ไม่ออกนอกกรอบของความยุติธรรม เพราะหน้าที่ตัดสินไม่ใช่ของเรา เป็นขององค์พระผู้เป็นเจ้าเท่านั้น

“ท�าไมท่านจึงมองดูเศษฟางในดวงตาของพี่น้อง
แต่ไม่สังเกตเห็นท่อนซุงในดวงตาของตนเลย”

(ลูกา 6:41)

ต้นไม้ใด ให้ผลดี ทวีเลิศ
ย่อมประเสริฐ เกิดดอกผล ออกล้นหลาม

ให้อิ่มหมี พีมัน กันทุกยาม
ต้นไม้งาม ตามวิถี คนดีเอย

“เรารู้จักต้นไม้แต่ละต้นได้จากผลของต้นไม้นั้น”
(ลูกา 6:44) 
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ความทุกข์กับมนุษย์ (4)
 ข้าแต่พระเป็นเจ้า ในบทสวดของลูกสองบทที่ผ่านมา ลูกเขียนถึงสาเหตุที่ก่อให้เกิดความทุกข์

ว่า สาเหตุหลักอันหนึ่งคือ ตัวเราเองนี่แหละ ในวันนี้ลูกจะขอเขียนถึงสาเหตุที่เกิดจากปัจจัยภายนอกที่เรา  
(อาจจะ) ไม่สามารถป้องกันหรือควบคุมได้ แต่ก็ยังสามารถปฏิบัติตนให้ขึ้นมาเหนือเจ้าความทุกข์นั้นได้

สาเหตุเกิดจากผู้อื่น

เราคงเคยอ่านข่าวอยู่เนืองๆ ถึงผู้ที่ถูกคนที่ตนรักสลัดรักและทิ้งเขาหรือเธอไป และท�าใจไม่ได้ ใน
ทีส่ดุกจ็บลงด้วยโศกนาฏกรรมคอื การฆ่าตวัตาย หรือไม่กไ็ปท�าร้ายหรือแม้กระทัง่ถงึขัน้เอาชวีติของฝ่ายที่
นอกใจต้องตายไป เข้าท�านองถ้าตนไม่ได้เป็นเจ้าของ คนอื่นไม่ว่าใครก็อย่ามีโอกาสเลย สุดท้ายไม่ก็เจ็บ
หรือตายทั้งคู่หรือฝ่ายหนึ่งฝ่ายใด

ถ้าลองวเิคราะห์ให้ลกึถงึในกรณเีช่นน้ี มันเป็นความทกุข์ของสตัว์โลกทีเ่ป็นมนุษย์เท่าน้ัน สตัว์โลก
ทีเ่ป็นสตัว์ทัว่ไป อาจจะมบ้ีางบางชนิดทีเ่กดิความเศร้าโศกหากคูต่ายไป แต่ยงัไม่เคยเหน็มสีตัว์ชนิดใดทีไ่ป
กัดหรือจกิตีคู่ที่ทิ้งมันไปถึงขั้นตาย ทั้งนี้เพราะอะไร? เพราะมนษุย์เป็นสัตว์โลกที่ประเสรฐิกว่า มสีติปัญหา
และสัมปชัญญะ ตลอดจนความรู้สึกนึกคิด รับผิดชอบ ชั่วดี แต่สัตว์ไม่มีพระพรในสิ่งเหล่านี้ แต่แทนที่
จะใช้สติปัญญา ความรู้สึกผิดชอบชั่วดีมาท�าให้ตนเป็นผู้ที่มีคุณค่า สมกับเป็นสัตว์โลกที่ประเสริฐ บางครั้ง 
ในบางกรณีของเหตุการณ์ มนุษย์บางคนกลับขาดสติในการแก้ปัญหาชีวิต บางรายก็ท�าไปเพื่อแก้แค้น  
บางรายกเ็พือ่ประชดชวีติ ผลสดุท้ายแทนทีจ่ะแก้ปัญหาทีเ่กดิขึน้ได้ กลบัเพิม่ความรุนแรงให้กบัปัญหาและ
จบลงด้วยการเพิ่มความทุกข์ให้แก่ตัวเองอย่างแสนสาหัส

พวกเราคริสตชนเป็นผู้ทีม่ทีีพ่ึง่ พระเจ้าของเราไง! ยามมคีวามทกุข์ขนาดไหน ไม่มใีครอกีแล้วในโลกน้ี  
โลกช่างมืดมน โลกช่างโหดร้าย โลกช่างเปล่าเปลีย่ว พระเจ้าทรงประทบัอยูก่บัเราในทกุขณะจิต หาพระองค์
ให้พบแล้วสวดขอให้พระองค์ทรงประโลมใจให้ ไม่ว่าจะถูกใครหักหลัง หักอก ทรยศ ฯลฯ แล้วท่านจะ
ค้นพบว่าการร้องไห้กบัพระเจ้าตามล�าพงัน้ัน หลงัจากน�า้ตาได้เหอืดแห้งไปแล้ว ท่านจะมีสายตาทีค่มชดัและ
สดใสกว่าเดมิ เพราะดวงตาทัง้สองข้าง ตลอดจนดวงตาของหวัใจของท่านได้ถกูชะล้างด้วยน�า้ตาแห่งพระพร
แล้ว เป็นหัวใจที่ถูกชะล้างจนไม่เหลือความโกรธ ความแค้น ความผิดหวังอีกเลย ตรงกันข้าม หัวใจของ
ท่านจะสะอาด ว่างเปล่า ปราศจากมลภาวะแห่งอารมณ์ที่เป็นพิษทั้งหลาย และเมื่อท่านสามารถมาถึงจุดนี้
ได้ ท่านก็จะสามารถเติมเต็มหัวใจที่ว่างเปล่าของท่านด้วยความรักของพระเจ้าได้ สิ่งที่จะเกิดขึ้นที่ตามมา
คือ ท่านจะพบกับความสุขที่ล้นปรี่หัวใจของท่าน ความสุขที่เรียกว่า สันติสุขและปีติสุข เป็นความสุขที่ผู้ที่
ค้นพบแล้วสามารถเรียกได้เลยว่าเป็น “สวรรค์บนแผ่นดิน”

 สาเหตุเกิดจากปัจจัยภายนอกที่เราควบคุมไม่ได้

 ประเทศไทยเป็นประเทศทีม่แีผ่นดนิอดุมสมบรูณ์ เป็นประเทศทีใ่นน�า้มปีลาในนามีข้าว น่ีคอืประโยค 
ที่พวกเราได้ยินกันมาตั้งแต่เกิด เราไม่เคยได้ยินว่ามีคนไทยตายเพราะไม่มีข้าวรับประทาน แต่ยิ่งประเทศ

จดหมายจากผู้อ่าน
My Little Prayers: บทสวดของฉัน 
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เราเจริญก้าวหน้าในทางวตัถ ุหรือทางโลกมากขึน้เท่าไร ดเูหมอืนเรากลบัจะเหน็ความทกุข์ยากของประชาชน
ส่วนหน่ึงที่คิดว่าตนเองยากจนมากขึ้นเท่าน้ัน คนจนส่วนใหญ่คิดว่าคนรวยหรือคนมีเงินจะมีความสุข  
คนจ�านวนไม่น้อยตะเกียดตะกายท�าทุกอย่างเพื่อได้มาซึ่ง “เงิน”

 สดุท้ายแล้ว คนทีเ่ข้าถงึหลกัธรรมค�าสอนของศาสนาจะค้นพบว่า “ความสขุทีแ่ท้จริง” น้ัน ซือ้ไม่ได้ 
ด้วย “เงิน”! ส่วนผู้ที่ยังเข้าไม่ถึงหลักธรรม สัจธรรม ก็คงต้องเวียนวนในความทุกข์ที่เกิดจากปัจจัย 
ความหนักเบาของกระเป๋าสตางค์ไม่รู้จบ

 ปัจจัยภายนอกที่เราควบคุมไม่ได้ ที่ท�าให้มนุษย์เป็นทุกข์ยังมีอีกมากมาย โรคภัยไข้เจ็บเป็นต้น 
การดูแลสุขภาพของตนเองให้ดี จะท�าให้โอกาสการเจ็บป่วยลดน้อยลง ในกรณีที่เป็นโรคที่รักษาไม่ได้  
กค็งช่วยไม่ได้ มีนักบญุหลายองค์ทีจ่ากโลกน้ีไปด้วยโรคภัยไข้เจ็บและต้องทนทกุข์ทรมานอย่างมากในช่วง
ปลายชีวิตของท่าน แต่ท่านเหล่านี้กลับยอมรับความเจ็บป่วยนั้นเป็นการร่วมในพระทรมานกับพระเยซูเจ้า 
ดั่งที่ลูกได้เขียนในบทสวดของลูกบทที่ 379

 สาเหตุสุดท้ายที่ท�าให้มนุษย์เป็นทุกข์คือ เกิดจากภัยพิบัติ ภัยธรรมชาติ เช่น พายุไต้ฝุ่น สึนามิ 
หรือแม้แต่ภัยร้ายแรงที่เกิดจากมนุษย์ด้วยกันคือ สงคราม เป็นต้น ส�าหรับภัยธรรมชาตินั้น เดิมมักจะมี
คนเรียกในภาษาอังกฤษว่า “Act of God” โดยเฉพาะในวงการธุรกิจประกันภัย เพราะภัยที่เกิดขึ้นนั้น
ร้ายแรงและรุนแรงเกินกว่าจะเกิดจากน�้ามือของมนุษย์ แต่ในยุคนี้ สาเหตุหลักข้อหนึ่งที่ท�าให้เกิดภัยพิบัติ
ทางธรรมชาติกลายเป็นการกระท�าของพวกเรามนุษย์ที่ขาดความส�านึก ท�าร้ายธรรมชาติ จนธรรมชาติต้อง
เปลี่ยนแปลงในทางเป็นภัยกลับมายังมนุษย์ ดั่งที่เราเห็นอยู่ในปัจจุบันในหลายๆ ประเทศทั่วโลก

 แต่... แต่ ค�าโตๆ ลูกขอสรุปว่า ความทุกข์กับมนุษย์นั้นเป็นของคู่กัน และบางครั้งพระเจ้าทรง
อนุญาตให้เกิดความทุกข์กับมนุษย์ เพราะเจ้าความทุกข์นี้แหละจะน�าพามนุษย์เข้าหาพระเจ้าได้

“พระยาห์เวห์ทรงอยู่ใกล้ผู้ที่มีใจเป็นทุกข์” (สดุดี 34:18)

“ท่านทั้งหลายไม่เคยเผชิญกับการผจญใดๆ ที่เกินก�าลังมนุษย์ พระเจ้าทรงซื่อสัตย์ พระองค์จะ
ไม่ทรงอนุญาตให้ท่านถกูผจญเกนิก�าลงัของท่าน แต่เมือ่ถกูผจญ พระองค์จะประทานความสามารถให้ท่าน
ยืนหยัดมั่นคงและหาทางออกได้” (1โครินธ์ 10:13)

 “ยิ่งกว่าน้ัน เรายังภูมิใจในความทุกข์ เพราะรู้ว่าความทุกข์ก่อให้เกิดความพากเพียร ความ
พากเพียรก่อให้เกิด คุณธรรมที่แท้จริง คุณธรรมที่แท้จริง ก่อให้เกิดความหวัง ความหวังนี้ไม่ท�าให้เราผิด
หวัง เพราะพระจิตเจ้า ซึ่งพระเจ้าประทานให้เรา ทรงหลั่งความรักของพระเจ้าลงในดวงใจของเรา” (โรม 
5:3-5)

เพราะลกูได้ค้นพบพระองค์จากการผ่านความทกุข์ในเกอืบทกุมติขิองชวีติมาแล้ว ลกูสามารถเขยีน
บทสวดบทนี้ถวายแด่พระองค์ด้วยความสุขที่ล้นปรี่หัวใจในขณะนี้ พระเจ้าข้า

        อาแมน
       ลูกของพระองค์คนหนึ่ง
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เขียนบทกวี เขียนชีวิต 
ภัศม ์

วันแห่งความรัก

 วาระ “วันแห่งความรัก” ขอให้ตระหนักถึงรักหนึ่ง
ที่อยากจะย�้าให้ค�านึง ส่งถึงผองไทยทุกทุกคน
 คือรักแผ่นดินถิ่นนี้ พร้อมทั้งหวังดีทุกหน
มิมุ่งประโยชน์เฉพาะตน แต่ล้นเสียสละจริงใจ
 บอบช�้ามากแล้วความเป็นชาติ จนเหมือนมิอาจคืนเก่าได้
อย่างน้อยอย่าซ�้าเติมต่อไป เพียงให้ความสงบยังพบเจอ.

ภัศม์
๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒
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