




พระประสงค์ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส
ประจ�าปี ค.ศ. 2019 เมษายน

เพื่อบรรดาแพทย์และผู้ร่วมงานด้านมนุษยธรรม ในภูมิภาคที่มีสงคราม  

ซึ่งต้องเสี่ยงชีวิตของตน เพื่อรักษาชีวิตของผู้อื่น

“ความอันตรายที่สุดส�าหรับพระศาสนจักรคือ  

ถ้าพระศาสนจักรกลายเป็น (สถาบัน) ทางโลก 

พระศาสนจักรก็ไม่สามารถประกาศพระวรสารได้”

ข้อคิด จากสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส
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2  อุดมศานต์ เมษายน 2019

crist 1-80 April 62.indd   2 4/1/2562 BE   17:38



ทูตสวรรค์ของพระเจ้า
มาช่วยเปโตรออกจากที่คุมขัง

(กจ 12:1-19)

 หลังจากพระเยซูเจ้าเสด็จข้ึนสวรรค์และพระจิตเจ้าเสด็จลงมายังบรรดาอัครสาวกแล้ว พวกเขา 
ก็เริ่มแพร่ธรรมท่ามกลางการเบียดเบียนจากชาวยิว โดยเฉพาะพวกฟาริสี มหาสมณะ และกษัตริย์เฮโรด
ทรงเร่ิมเบียดเบียนสมาชิกบางคนของพระศาสนจักร ทรงประหารชีวิตยากอบพี่ชายของยอห์นโดยการ 
ตัดศีรษะ เมื่อทรงเห็นว่าชาวยิวพอใจ จึงทรงจับกุมเปโตรด้วย ขณะนั้นอยู่ในช่วงเทศกาลขนมปังไร้เชื้อ  
และเพื่อท�าให้ชาวยิวชอบใจยิ่งขึ้น จึงสั่งให้จองจ�าเปโตรไว้ในคุกโดยมีทหารสี่หมู่ หมู่ละสี่คน เขาใช้วิธี
ควบคุมตัวเหมือนเป็นนักโทษของกองทัพโรมัน และตั้งใจว่าพอจบเทศกาลปัสกาแล้ว ก็จะทรงพิจารณา
คดีต่อหน้าประชาชนให้เหมือนอย่างที่ท�ากับพระเยซูเจ้า

 ขณะที่เปโตรถูกจองจ�าอยู่ในคุก พระศาสนจักรช่วยกันสวดภาวนาให้แก่ท่านตลอดเวลา และใน
คืนก่อนจะพจิารณาคดน้ัีนเอง องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงส่งทตูสวรรค์ของพระองค์มาช่วยท่านออกจากคุก โดย
ท�าให้โซ่หลุดจากมือ และทหารยามที่เฝ้าอยู่ก็หลับใหลท่ามกลางแสงสว่างเจิดจ้าของทูตสวรรค์ ทูตสวรรค์
สั่งให้เปโตรแต่งตัวและตามออกไป ขณะน้ันเปโตรคิดว่าตนเองฝันไป จนกระทั่งเดินผ่านยามชั้นที่หน่ึง 
และชั้นที่สอง จนมาถึงประตูเหล็กที่เป็นทางผ่านเข้าไปในเมือง ประตูนั้นก็เปิดออกได้เอง ท่านเดินตามทูต
สวรรค์ออกไปตามทางจึงรู้ว่าท่านมิได้ฝันไป และกล่าวว่า “บดัน้ีข้าพเจ้ารู้แน่แล้วว่า องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงส่ง 
ทตูสวรรค์มาช่วยข้าพเจ้าให้พ้นเง้ือมมือของกษัตริย์เฮโรดและจากความมุง่ร้ายทัง้หลายของประชาชนชาวยวิ” 
แล้วท่านก็เดินทางไปยังบ้านของมารีย์มารดาของยอห์น ที่รู้จักกันในนามว่ามาระโก... 

 ...พระเจ้าข้า หนังสือกิจการอัครสาวกคร่ึงส่วนแรกได้กล่าวถึงบทบาทอันส�าคัญของนักบุญ 
เปโตรผู้น�าพระศาสนจักร และในคร่ึงส่วนหลังได้กล่าวถึงบทบาทการแพร่ธรรมของนักบุญเปาโล และ 
พระศาสนจักรที่แผ่ขยายออกไปอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง แต่ทุกเหตุการณ์สอนพวกลูกให้รู้จักสวด 
ภาวนา และมีความเชื่อมั่นคงในองค์พระคริสตเจ้าผู้ทรงกลับคืนพระชนมชีพ ว่าพระองค์ทรงประทับอยู่กับ
พระศาสนจักรเสมอไปตราบจนสิ้นพิภพอย่างแท้จริง 

อุดมศานต์ เมษายน 2019  3 

crist 1-80 April 62.indd   3 4/1/2562 BE   17:38



E
d
it

or
’s

 N
ot

e

อันเนื่องมาจากปก Cover Story

ปกหน้า

ภาพพระเยซูเจ้าเสด็จคืนพระชนมชีพในวันอาทิตย์ปัสกา โดยใช้ 
วิธีเรียงหินที่เรียกว่าโมเสกแต่ศิลปินใช้กระเบื้องเซรามิก หินสี และ 
วัสดุแข็งพื้นผิวต่างชนิด ตามส่วนต่างๆ ของภาพ ศิลปินคือคุณพ่อ 
มาร์โก รัปนิค คุณพ่อคณะเยสุอิต ท่านสร้างภาพติดผนังวัดต่างๆ 
ด้วยเทคนิคโมเสกน้ีหลายแห่งทั้งในกรุงโรม ทั่วประเทศอิตาลีและ 
ต่างประเทศ ในวัยหนุ่มท่านได้รับการสนับสนุนจากนักบุญยอห์น ปอล  
ที่ 2 พระสันตะปาปา บอกให้อธิการบ้านของคณะได้ส่งเสริมคุณพ่อ 
ไปเรียนวิชาศิลปะ เมื่อสังฆมณฑลคราคูฟสร้างพิพิธภัณฑ์พระสันตะ- 
ปาปายอห์น ปอล ที่ 2 หลังจากที่ท่านได้รับแต่งตั้งเป็นนักบุญแล้ว  
ได้ขอให้คณุพ่อรัปนิคเป็นผู้ท�าภาพโมเสกในวดัใหญ่ของพพิธิภณัฑ์และ
วัดน้อยทุกส่วนในพิพิธภัณฑ์แห่งน้ัน อุดมศานต์ขอร่วมยินดีกับผู้อ่าน 
ในปัสกาของพระเยซูเจ้าที่จะมาถึงล่วงหน้าในการสมโภชเดือนน้ีครับ  
เราจะเห็นในภาพว่าพระเยซูเจ้าทรงจับมือช่วยเหลือบรรดาผู้ล่วงลับ 
ในแดนมรณะให้กลับคืนชีพไปสวรรค์กับพระองค์ด้วย

ปกหน้าใน

ขอเสนอภาพพระมารดามารีย์และพระบุตรอีกคร้ังนะครับ  
มีรอยเท้าพระบุตรประทับอยู่ในโลกที่พระองค์ทรงรับเอากายมาบังเกิด 
เดินเหนิอยูใ่นโลก รับทรมาน สิน้พระชนมแ์ละกลบัคนืชพี ไถบ่าปมนุษย ์
ทั้งมวลโดยมีพระมารดาของพระองค์ร่วมรับทรมานผ่านพ้นไปสู่ 
ปัสกากับพระบุตรของพระนาง ภาพน้ียังคงเป็นศิลปะแบบไบแซนไทน์ 
จารีตกรีกออร์โธดอกซ์รัสเซีย
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โปรดเลือกพรรค

การเลือกตั้งในแบบไทย ๆ จบลงเมื่อวันที่ 24 ของเดือนมีนาคมที่ผ่านมา ความฝุ่นตลบ 
ยังไม่จบข่าวเกิดขึ้นไม่เว้นแต่ละวัน ศาสนาไม่ควรไปยุ่งเกี่ยวกับการเมือง และสิ่งที่ท�าได้ดีที่สุดคือ
การสนับสนุนให้คนออกไปใช้สิทธิ์เลือกตั้ง ไม่ใช่เลือกข้าง เลือกคนดีคือค�าที่ทุกคนมีในใจ แต ่
เลือกใคร เป็นเรื่องส่วนบุคคล ในวันเลือกตั้งผมก็เทศน์ไว้ท�านองว่า ถ้าพ่อเลือกตั้งได้พ่อคงเลือก
พรรค...เว้นไว้ให้ลุ้นก่อนจะเฉลยในไม่กี่อึดใจว่า พ่อคงเลือก “พักพิงในพระเจ้า”

มีคนบางคนสิ้นหวังกับบรรยากาศแบบนี้ของสังคมไทย แต่ผมสอนตัวเองเสมอว่า ทุกวัน 
ความหวงัยงัอยูก่บัเรา อาจไม่ใช่ความหวงัใหม่ แต่รับรองว่ามนัไม่ใช่เร่ืองเก่าแน่ ผมชอบวางหนังสอื
ทีอ่ยากจะอ่าน เพลงทีอ่ยากจะฟัง หนังทีอ่ยากจะดูไว้ในจุดทีส่ายตาเหน็ได้ง่ายๆ เวลาทีเ่ข้ามาทีห้่อง
ก็เลยรู้สึกว่า มีอะไรให้ต้องท�าอีกมาก คนท�าสื่อถ้าไม่หาความรู้ใส่สมอง หาอะไรใหม่ๆ ใส่ความคิด  
โลกก็เหมอืนถกูปิดตาย ความหวงัจึงเป็นเร่ืองใกล้ตวัและมีได้ทกุวนั ความหวงัจึงไม่ใช่เร่ืองเลือ่นลอย
และไกลออกไปอย่างจับต้องไม่ได้ เพราะไกลเกนิเอือ้ม บางทผีมแค่ดรูายการแปลกๆ สกัรายการหน่ึง  
ต่อมความตืน่เต้นสนใจใคร่รู้ บวกกบัอารมณ์ความสร้างสรรค์กท็�างานของมันในจังหวะทัง้ทีรู้่ตวัและ
ไม่รู้ตัว วันหนึ่งผมก็เปิดไปเจอรายการรถสีชมพู เป็นรายการจากประเทศญี่ปุ่น ซึ่งจะพาชายหญิง
จ�านวนเท่าๆ กันนั่งไปด้วยกัน ในพื้นที่ของประเทศในแถบเอเชีย และในการอยู่ร่วมกันนั้น ถ้า
ความรักเกดิขึน้กถ็อืว่าเป็นเร่ืองทีด่ ีรายการท�าได้น่าสนใจ มากไปกว่าน้ันคอื เร่ืองราวความสวยงาม
ของภูมิประเทศในแถบเอเชีย และเร่ืองราวชีวิตปมของแต่ละคน เบื้องหลังที่เขาจากมาก่อนจะมา 
เข้ารายการ ในตอนหนึ่งรายการพาไปที่ประเทศเวียดนาม และคนขับรถสีชมพูคันนั้น พาสมาชิกที่ 
ร่วมรายการไปบ้านเพื่อนหรือญาติพี่น้องของเขา หนุ่มสาวในรถที่เป็นชาวญี่ปุ่นทั้งหมด เห็นพ้อง 
ต้องกนัว่า ครอบครวัชาวเวยีดนามท�าไมยิม้เก่งจัง ท�าไมเขามคีวามสขุ ค�าตอบทีไ่ด้รับคอื พวกเขามี
ความสุขเพราะเขาอยู่ในครอบครัว เขาใช้ชีวิต ปลูกบ้านอยู่ในบริเวณเดียวกันจะได้ดูแลกัน สังคม
ของเขาเป็นสังคมเกษตรต้องช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ความสุขของพวกเขา คือการอยู่พร้อมหน้า 
พร้อมตากนั “ผมเหน็ชายหนุ่มหญงิสาวในรายการทีเ่ป็นคนญีปุ่น่เหล่าน้ัน คงสงสยั และเร่ิมมีค�าถาม 
ในใจว่า ชีวิตที่เร่งรีบ มีเงินทองในกระเป๋ามากมาย ประสบความส�าเร็จ ฯลฯ เหล่านี้คือความสุข
ใช่ไหม?

“พักพิงในพระเจ้า” ไม่ใช่พรรคการเมือง แต่เป็นห่วงเวลาที่เราอบอุ่น ปลอดภัย มีความ
สุข และต่อเติมพลัง ลองเลือกดูสิครับ การเลือกแบบนี้อาจจะตัดขาดเราจากช่วงเวลาปลอมๆ ของ
ชีวิต จากการวิ่งวนไขว่คว้าและสรุปสิ่งที่ได้มากับค�าว่า “ว่างเปล่า” การอ่านสิ่งดีๆ จากหนังสือเล่มนี้  
ก็เป็นห้วงเวลาหนึ่งที่เราจะพักอยู่กับพระองค์

สนุกอ่าน สมานชีวิต สนิทพระองค์นะครับท่านผู้อ่านทุกท่าน

บรรณาธิการบริหาร
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ปฏิทิน
เดือนเมษายน

 วันจักรี /

มหาธิการิณีและสมาชิกคณะรักกางเขนแห่งจันทบุรี  
ขอเชิญร่วมขอบพระคุณพระเป็นเจ้า  
ในพิธีบูชาขอบพระคุณ โดยพระสังฆราชซิลวีโอ  
สิริพงษ์ จรัสศรี โอกาสฉลองครบรอบการปฏิญาณ 
70 ปี 60 ปี 50 ปี และการปฏิญาณตนตลอดชีพ  
ที่อาสนวิหารพระนางมารีอาปฏิสนธินิรมล จันทบุรี  
วันเสาร์ที่ 6 เมษายน 2019 เวลา 10.00 น.

ฉลองครบรอบการปฏิญาณ 70 ปี  
ซิสเตอร์มารี คริสต๊อฟ ประคองโยธารักษ์  
สัตบุรุษวัดอารักขเทวดา โคกวัด ปราจีนบุรี

ฉลองครบรอบการปฏิญาณ 60 ปี  
ซิสเตอร์มารี อัลบีนา น�้าเงิน อานามนารถ  
สัตบุรุษวัดธรรมาสน์นักบุญเปโตร ท่าแฉลบ จันทบุรี  
ซิสเตอร์มารี เฮแลน เฉลิมพรรณ พัฒนภิรมย์ 
สัตบุรุษอาสนวิหารพระนางมารีอาปฏิสนธินิรมล จันทบุรี  
ซิสเตอร์มารี อัลฟองส์ รพีพร ชาญสว่าง   
สัตบุรุษวัดพระผู้ไถ่ เสาวภา นครนายก  
ซิสเตอร์มารี ดอมมีนา วิไล สุขสกุล  
สัตบุรุษวัดเซนต์ปอล แปดริ้ว ฉะเชิงเทรา

ฉลองครบรอบการปฏิญาณ 50 ปี  
ซิสเตอร์มารี บัปติสต์ จ�าเนียร บุญทัน  
สัตบุรุษวัดอัครเทวดามีคาแอล ปราจีนบุรี  
ซิสเตอร์มารี เบดา วันทนา อโศกสกุล  
สัตบุรุษวัดพระหฤทัยแห่งพระเยซูเจ้า ศรีราชา ชลบุรี

ปฏิญาณตนตลอดชีพ ซิสเตอร์แบร์นาแด็ต แสงค�า ปอดอ   
สัตบุรุษวัดแม่พระปฏิสนธินิรมล บ้านแม่พืช ก�าแพงเพชร 
ซิสเตอร์ลูซีอา ศรีค�า ปอดอ  
สัตบุรุษวัดแม่พระปฏิสนธินิรมล บ้านแม่พืช 
ก�าแพงเพชร

คณะภคินีนักบุญยอแซฟแห่งการประจักษ์ ขอเชิญร่วม
พิธีบูชาขอบพระคุณ โอกาสฉลอง 40 ปี และ 25 ปี  
แห่งชีวิตนักบวช โดยพระสังฆราชฟิลิป บรรจง ไชยรา 
เป็นประธาน วันเสาร์ที่ 27 เมษายน 2019 เวลา 10.00 น. 
ที่อาสนวิหารแม่พระนิรมล อุบลราชธานี 

 40 ปี แห่งชีวิตนักบวช ซิสเตอร์แพทริเซีย บังอร จันทร์ลา

 25 ปี แห่งชีวิตนักบวช ซิสเตอร์มาตินา นิศาชล งามวงศ์ 
ซิสเตอร์โรซา นรินพร สิงห์ใหญ่  
ซิสเตอร์มารีอา เฉลิมศรี มีศรี / 

คณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจ้า แห่งกรุงเทพฯ  
ขอเชิญร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ โอกาสปฏิญาณตน
ตลอดชีพในชีวิตนักบวชของซิสเตอรม์ารีอา สายทอง  
ธรรมสรณ์กุล สัตบุรุษวัดนักบุญปาตริก จ.เชียงใหม่  
ซิสเตอร์เทเรซาแห่งอาวิลลา จินตนา สังข์อนันต์  
สัตบุรุษวัดนักบุญอันตน โคกมดตะนอย จ.ราชบุรี 

 หิรัญสมโภชการปฏิญาณตนในชีวิตนักบวชของซิสเตอร์
มารีอา แสงอรุณ ธารีจิตร สัตบุรุษวัดนักบุญยอแซฟ 
จ.พระนครศรีอยุธยา ซิสเตอร์คริสตีนา กฤษณา  
พูลสวัสดิ์ สัตบุรุษวัดนักบุญลูกา บางขาม จ.ลพบุรี 

 สุวรรณสมโภชการปฏิญาณตนในชีวิตนักบวชของ 
ซิสเตอร์อาคาทา สุนีย์พร กตัญญู สัตบุรุษวัดเซนต์นิโกลาส  
จ.พิษณุโลก ซิสเตอร์มารีอา สมใจ สิงห์สา สัตบุรุษ 
วัดนักบุญลูกา บางขาม จ.ลพบุรี โดยพระสังฆราชยอแซฟ  
วุฒิเลิศ แห่ล้อม ประมุขสังฆมณฑลเชียงราย เป็นประธาน 
วันเสาร์ที่ 27 เมษายน 2019 เวลา 10.00 น. ที่หอประชุม
อาคารหนึ่งศตวรรษฯ โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต์

อาทิตย์มหาทรมาน 
(แห่ใบลาน)

ฉลองพระเมตตา

สมโภชปัสกา พระเยซูเจ้า 
ทรงกลับคืนพระชนมชีพ

วันที่ 6 เมษายน

วันที่ 27 เมษายน

วันที่ 14 เมษายน

วันที่ 28 เมษายน

วันที่ 21 เมษายน

6

27
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21
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สกู๊ป
คุณพ่ออนุชา ไชยเดช

รักกางเขน 
ผลผลิตของมิชชันนารี  
อันน่าภาคภูมิใจตลอด 350 ปี  
จากการสถาปนามิสซังสยาม

ในระยะเวลา 350 ปี ที่คาทอลิกใน
ประเทศไทยได้ผ่านวันเวลามายาวนานพอ
สมควร และในปีน้ี เป็นปีที่ส�าคัญเพราะเรามี
การเฉลิมฉลอง เรามีการระลึกถึงมิชชันนารี 
เหล่าน้ัน แต่แน่นอนว่า ตลอดระยะเวลาที่
ยาวนานน้ันเอง มเีร่ืองราวเกดิขึน้มากมาย และมี
คณะนักบวชหญงิคณะหน่ึงทีม่ส่ีวนส�าคัญ ตัง้แต่

ก�าเนิด การก่อสร้าง วถิ ีและความเป็นไป พบกบั 
คุณแม่โรสลิน ศรีไพร กระทอง มหาธิการิณี 
คณะรักกางเขนแห่งจันทบรีุ และประธานสหพนัธ์
คณะภคนีิรักกางเขนแห่งประเทศไทย ลาว และ
กัมพูชา  ที่จะมาบอกเล่าเร่ืองราวของ “รัก 
กางเขน ผลผลติของมชิชนันารี อนัน่าภาคภูมิใจ
ตลอด 350 ปี จากการสถาปนามิสซังสยาม” 

8  อุดมศานต์ เมษายน 2019
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350 ป ี มิสซังสยาม คือ 350 ป ี  

รักกางเขน

เดิมทเีดียว พระสงัฆราชปีแอร์ ลมัแบรต์  
เดอ ลาม็อต และ พระสังฆราชฟรังซัวส์ ปัลลือ  
ได้รับมอบหมายจากสันตะส�านัก โดยสมเด็จ
พระสันตะปาปาอเล็กซานเดอร์ ที่ 7 ในปี ค.ศ. 
1658 ให้เดินทางมาเผยแผ่ศาสนา แถบภูมิภาค
เอเชียตะวันออก โดยมอบให้ พระสังฆราช 
ปีแอร์ ลมัแบรต์ เดอ ลาม็อต เป็นผู้แทนสมเด็จ
พระสันตะปาปา ในเขตอภิบาลโคชินจีน และ
พระสังฆราชฟรังซัวส์ ปัลลือ เป็นผู้แทนสมเด็จ
พระสันตะปาปา ในเขตอภิบาลตังเกี๋ย ประเทศ
เวียดนาม

พระสงัฆราชปีแอร์ ลมัแบรต์ เดอ ลามอ็ต  
พร้อมผู้ร่วมเดินทาง ออกเดินทาง ในปี ค.ศ.
1660 ใช้เวลาเดินทาง 2 ปีเศษ แต่ไม่สามารถ
ที่จะเข้าไปในประเทศเวียดนามได้ เน่ืองจาก
ประเทศเวียดนามมีสงครามและไม่อนุญาตให้
ประกาศศาสนา ท่านจึงหยุดที่อยุธยา ประเทศ
สยาม เมื่อวันที่ 22 สิงหาคม ค.ศ.1662 เพื่อ 
รอคอยเวลาที่ท่านจะเข้าไปในดินแดนที่ท่าน 
ได้รับมอบหมาย น่ีจึงเป็นที่มาว่าท�าไม พระ
สงัฆราชปีแอร์ ลมัแบรต์ เดอ ลาม็อต มิชชนันารี
ชาวฝรั่งเศส มาถึงประเทศสยาม เป็นคนแรก  
แต่ท�าไมท่านไม่ใช ่พระสังฆราชแห่งสยาม  
เพราะว่าท่านไม่ได้รับมอบหมายให้มาปกครอง

อุดมศานต์ เมษายน 2019  9 
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ประชุมสมัชชาที่กรุงศรีอยุธยา หรือ สังคายนา
อยุธยาทันที ผลที่เกิดจากการประชุมคร้ังน้ี 
ท�าให้เกดิการก�าหนดระเบยีบปฏบิตั ิเป็นเขม็ทศิ 
ในการด�าเนินชีวิตและการท�างานของธรรมทูต 
เพื่อให้งานแพร่ธรรมมีประสิทธิภาพ ท่านด�าริ
ว่า ต้องสถาปนาสถาบันแพร่ธรรมที่มีสมาชิก 
มุง่สูค่วามครบครัน โดยแบ่งสามกลุม่ คือ กลุม่
ที่หนึ่ง ประกอบด้วยพระสังฆราช พระสงฆ์และ
นักบวชชาย กลุ่มที่สอง สงวนไว้ส�าหรับสตรี 
คือ ภคินีรักไม้กางเขน กลุ่มที่สาม คือ ฆราวาส
ชาย-หญงิทีอ่ยูใ่นโลก ทัง้สามกลุม่น้ี จะเป็นผู้ม ี
ความรักความศรัทธาเป็นพิเศษต่อไม้กางเขน
ของพระเยซูคริสตเจ้า อย่างไรก็ตาม มีเพียง
กลุ่มที่สอง คือ ภคินีรักไม้กางเขน ที่ยืนหยัด
อยู่ได้จนถึงปัจจุบัน นับได้ 350 ปี “350 ปี 
มิสซังสยาม จึงเป็น 350 ปี รักกางเขน” ด้วย
ประการฉะนี้

สยาม สยามคือทางผ่านของท่าน เพื่อรอคอย
เวลาทีจ่ะเข้าไปในดนิแดนทีท่่านได้รับมอบหมาย 
คือประเทศเวียดนาม

เมือ่ท่านพ�านักอยูท่ีอ่ยธุยา ท่านก็เร่ิมงาน
อภิบาลทนัท ีด้วยการเข้าเงียบ ภาวนา พลกีรรม 
เป็นเวลา 40 วนั จากน้ันท่านได้ศกึษาสภาพชวิีต
ของคริสตชน ที่มีอยู่ก่อนแล้ว โดยการประกาศ
ศาสนาของนักบวชธรรมทูต คณะดอมินิกัน 
คณะฟรังซิสกัน และคณะเยสุอิต ท่านก็มอง
เห็นว่า คริสตชนที่นี่ เฉื่อยชา ไม่รู้เรื่องศาสนา
ดีพอ และไม่ได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิด ซึ่ง 
เป็นเร่ืองที่ท�าให้ท่านเศร้าใจเป็นอย่างมาก  
คร้ันเม่ือธรรมทูตรุ ่นที่ 2 ซึ่งมีท ่านปัลลือ  
และ คุณพ ่ อล า โน เดิ นท า งม าด ้ วยกั น  
(ต่อมาคุณพ่อลาโน ได้รับแต่งตั้งให้เป ็น 
พระสังฆราชมิสซังสยาม ในปี ค.ศ.1669) และ
ธรรมทูตรุ่นที่ 3 เดินทางมาถึง ท่านก็ให้จัด
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ชือ่ “รกักางเขน” นัน้มทีีม่า หรอื มีเหตุผล

อย่างไร

พระสงัฆราชปีแอร์ ลมัแบรต์ เดอ ลามอ็ต  
ท่านเกิดในตระกูลที่ศรัทธา เป็นตระกูลขุนนาง
ฝรั่งเศส มีพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ที่ศรัทธา ซึ่ง
พยายามอบรมบตุร ตามความศรัทธาของคนใน
ศตวรรษที่ 17 ที่นิยมอ่านหนังสือ “จ�าลองแบบ
พระคริสต์” ท่านเองกม็คีวามประทบัใจอย่างมาก
ในการอ่านหนังสอืน้ี ระยะแรกของชีวิตธรรมทตู
ที่อยธุยา ท่านลัมแบรตเ์ลา่วา่ ตั้งแตอ่าย ุ9 ขวบ 
ที่ลีซีเออซ์ ท่านได้รับการดลใจให้ก่อตั้งคณะ
นักบวชคณะหน่ึง ในนามของผู้มีความศรัทธา
พิเศษต่อองค์พระเยซูคริสตเจ้าผู้ถูกตรึง การ
ดลใจภายในน้ี ได้รับการยืนยันชัดเจนอีกคร้ัง
หน่ึงที่อยุธยา เมื่อท่านมีประสบการณ์ส�าคัญ
สองประการ คือ

ประการแรก คือ ชีวิตและการปฏิบัติ
ศาสนาของบรรดาคริสตชนที่รับศีลล้างบาปแล้ว 
ยิ่งวันยิ่งเลวร้ายลง รวมทั้งการเจริญชีวิตที่ไม่
เหมาะสมของบรรดาธรรมฑูต ที่ท�างานอยู่ภาค
พื้นนี้

ประการทีส่อง คอื ท่านได้เหน็จิตตารมณ์ 
ของพระภิกษุสงฆ์ในประเทศไทย ไม่ว่าในเรื่อง
การบ�าเพ็ญตบะ การบิณฑบาต การอดอาหาร 
อดเน้ือ และอดของมึนเมาตลอดชีวิต ที่ท�าให้
ประชาชนรักและนับถือบุคคลเหล่านั้น

จากเหตุการณ์ทั้งสองน้ี ท่านได้ร�าพัน
ว่า เพื่อที่จะได้มีธรรมทูตที่เหมาะสมเพื่อการ
ประกาศข่าวดี จ�าเป็นต้องก่อตั้งคณะนักบวช
แพร่ธรรมทีม่กีารเจริญชวีติดเีด่นทีส่ดุ และคณะ
นักบวชน้ี จะต้องเป็นผู้ทีม่คีวามศรัทธาพเิศษต่อ
ไม้กางเขนของพระเยซูเจ้า ซึ่งท่านได้คิดชื่อนี้มา
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ปัจจุบัน “คณะรักกางเขน” เป็นอย่างไร

คณะรักกางเขนในป ัจ จุบัน เป ็น
ครอบครัวใหญ่ ที่มีบุตรสาวสามคน เกิดจาก 
บิดาคนเดียวกัน คือ พระสังฆราชปีแอร์  
ลัมแบรต์ เดอ ลา ม็อต บุตรสาว คนที่ 1 และ
คนที ่2 อยูท่ีป่ระเทศเวยีดนาม ส่วนคนที ่3 อยู่
ที่ประเทศไทย ลาว และกัมพูชา

ในประเทศไทย มีคณะรักกางเขน แห่ง 
จันทบุรี คณะรักกางเขน แห่ง ท่าแร่ และคณะ
รักกางเขน แห่ง อุบลราชธานี โดยมี คณะ
รักกางเขน แห่งเชียงหวาง สปป.ลาว รวมอยู่

นานแล้ว “ผู้รักไม้กางเขน” นับแต่ได้อ่านหนังสอื 
“จ�าลองแบบพระคริสต์”

เมื่อโอกาสมาถึง ในปี ค.ศ.1670 ท่าน
ได้เดินทางไปประเทศเวียดนามและตั้งกลุ ่ม
ภคินีรักกางเขนกลุ่มแรก ที่ตังเกี๋ย (ภาคเหนือ
ของเวียดนาม) ต่อมาใน ปี ค.ศ.1671 ตั้งกลุ่ม 
ที่สอง ที่โคชินจีน (ภาคใต้ของเวียดนาม)  
อีกหนึ่งปีต่อมา คือ ปี ค.ศ.1672 ท่านได้ตั้ง 
กลุ ่มภคินีรักกางเขน กลุ ่มที่สาม ที่อยุธยา  
ซึ่งนับเป็นปีก�าเนิดของคณะรักกางเขน ประเทศ
สยาม
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ด้วย ต่อมา มีคณะรักกางเขน แห่งกัมปงจาม  
ประเทศกัมพูชา ที่เกิดขึ้นมาภายหลัง รวม 
เรียกว่า สหพันธ์คณะภคินีรักกางเขน แห่ง 
ประเทศไทย ลาว และกมัพชูา ปัจจุบนัมสีมาชกิ
รวมกัน 375 คน

ในประเทศเวยีดนาม มคีณะรักกางเขน 
รวมทัง้สิน้ 24 คณะ และอกีคณะหน่ึงทีป่ระเทศ
สหรัฐอเมริกา คือ คณะรักกางเขน แห่ง ลอส 
แอนเจลสิ ทีก่่อตัง้ใน ปี ค.ศ.1975 จากการรวมตวั 
กนัเม่ือคร้ังลีภ้ยัการเมืองไปยงัสหรัฐอเมริกา ซึง่
มสีมาชกิรวมกนักว่า 8000 คน คณะรักกางเขน
ทุกแห่ง ยึดถือจิตตารมณ์และพันธกิจเดียวกัน
ที่ผู้ตั้งคณะมอบให้ และ มีธรรมนูญเดียวกัน 
นอกจากแนวทางปฏิบัติที่สอดคล้องกับท้องที่ที่
แต่ละคณะตั้งอยู่
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การมีอยู ่ของ “รักกางเขน” คือ พระ

ประสงค์ของพระเป็นเจ้า หมายความว่า

อย่างไรครับ

(ขอกล่าวเฉพาะ คณะรักกางเขน แห่ง 
จันทบรีุ) จากการค้นคว้าของคุณพ่อโกสเต ตาม
หลักฐานทางประวัติศาสตร์

เมือ่คณะรักกางเขน ได้รับการก่อตัง้ขึน้
โดยพระสังฆราชปีแอร์ ลัมแบรต์ เดอ ลา ม็อต 
เมื่อวันที่ 7 กันยายน ค.ศ. 1672 ที่อยุธยา โดย
มีสมาชกิกลุม่แรก เพยีง 5 คน เป็นชาวโคชนิจีน  
เชื้อสายเวียดนามที่อพยพมา ต่อมาสถาบัน 
รักไม้กางเขน ได้รับการรับรองจากสมเด็จพระ
สนัตะปาปา ในรูปแบบการประทานพระการุณย์
บริบูรณ์แก่สถาบัน 

เป็นเวลากว่า 200 ปี หลังการก�าเนิด
ของ “รักกางเขน” ในปี ค.ศ. 1672 ภคินี 
รักกางเขน อยูใ่นเงามดื เงียบเหงา ไม่มรีายงาน 
ไม่มีผลงาน อันเป็นผลจากการเป็นหญิงที ่
รักสงบ ท�างานรับใช้อยู่เบื้องหลัง แล้วยังมีเรื่อง
การเมือง การปกครองของกษัตริย์ในบางยุค
สมยั การสงครามกบัประเทศเพือ่นบ้าน มีบนัทกึ
ในประวัติศาสตร์พระศาสนจักรในประเทศไทย 
ว่า เมื่อกรุงศรีอยุธยาเสียกรุงแก่พม่าครั้งที่สอง 
ในปี พ.ศ. 2310/ค.ศ.1767 น้ัน บ้านเมอืงถกูเผา  
รวมทั้งวัดวาอารามและโรงเรียน ในขณะที่ 
บ้านเมืองก�าลังระส�่าระสายน้ัน มีอารามภคินี 
รักไม้กางเขน ที่จันทบุรีเพียงแห่งเดียวเท่าน้ัน 
และยังมีบันทึกในพงศาวดารว่า บรรดาภคินี
ที่อยุธยาได้หนีภัยสงครามมากับกองทัพของ
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พระเจ้าตาก ภคินีได้ช่วยพยาบาลทหารและ
ชาวบ้าน รวมทั้งเด็กๆที่เจ็บป่วย และได้ช่วย
พยาบาลมารดาของพระเจ้าตากให้ทุเลาจาก
ความเจ็บไข้ ในขณะที่แพทย์หลวงไม่สามารถ
รักษาได้ เม่ือพระเจ้าตากทรงทราบ ก็ได้เรียก
ให้ภคินีเข้าเฝ้า และประทานหมากพลู 3 ค�า 
ให้เป็นรางวัล เราจึงเชื่อว่า รักกางเขน จันทบุรี 
สืบเนื่องจาก รักกางเขน อยุธยา อย่างแน่นอน

ที่จันทบุรี เร่ิมมีบันทึกเป็นลายลักษณ์
อักษร ในปี ค.ศ.1803 โดยภคินีจะอยู่ในการ
ปกครองดูแลของพระสังฆราชที่สืบทอดต่อ
กันมา ซึ่งมีเพียงท่านเดียว คือ พระสังฆราช 
คาร์โนลต์ ทีป่กครองดูแลมิสซงัสยามในขณะน้ัน  
ภคินีได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิดจาก คุณพ่อ 
เจ้าอาวาส ในแต่ละยคุสมยัตลอดมาตราบจน ปี 
ค.ศ.1944 เมื่อมีการก่อตั้งมิสซังจันทบุรี คณะ 

รักกางเขนแห ่งจันทบุ รี จึงเป ็นภคิ นีของ
สังฆมณฑลจันทบุรีโดยสมบูรณ์ นับถึงปัจจุบัน
เป็นเวลา 75 ปี ซึ่งในปีนี้ สังฆมณฑลจันทบุรี
ฉลองครบรอบ 75 ปี การก่อตั้งสังฆมณฑล

ขอคุณแม่เชิญชวนผู้สนใจให้มาเข้าคณะ

รักกางเขน

การฉลอง 350 ปี มิสซังสยาม และ 
ฉลองครบรอบ 75 ปี สังฆมณฑลจันทบุรี เป็น
โอกาสที่เหมาะสมมาก ที่เรา “รักกางเขน” จะ
กลับไปดูรากเหง้า ต้นก�าเนิดของคณะของเรา 
และพยายามที่จะทบทวนว่า พันธกิจของเราได้
ด�าเนินไปตามเป้าหมาย ตามจุดประสงค์ที่ผู้ตั้ง
คณะได้วางไว้ให้หรือไม่ ปีน้ีเป็นปีแห่งพระพร
ของคณะอกีด้วย คอื เป็นปีสมัชชาของคณะ ซึง่
จัดให้มขีึน้ทกุๆ 5 ปี หวัข้อสมชัชาของเราในคร้ังน้ี  
จึงมุ่งเน้นไปที่การประกาศพระวรสารข้ึนใหม ่
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สอดคล้องกับกฤษฎีกาสมัชชาของสังฆมณฑล 
และตามแบบฉบับของผู้ตั้งคณะ คือ พระ
สังฆราชปีแอร์ ลัมแบรต์ เดอ ลาม็อต และ 
ไม่เพียงแต่เฉพาะรักกางเขนจันทบุรีเท่าน้ัน  
ในฐานะทีเ่ราเป็นสหพนัธ์ภคนีิรักกางเขนฯ เราก็
ร่วมมือกนัทัง้ 5 คณะ ทีจ่ะหนักลบัไปมองรากเหง้า  
ต้นก�าเนิดเดมิ และโดยเฉพาะอย่างยิง่ จิตตารมณ์ 
ของรักกางเขนน้ัน ยังเข้มแข็ง ยังยืนหยัด 
ในเป้าหมายที่ผู้ตั้งคณะได้มอบไว้ให้หรือไม่ 

ในระเบียบวินัยฉบับแรก ข้อแรก ของ
คณะรักกางเขน ที่พระสังฆราชปีแอร์ ลัมแบรต์ 
เดอ ลามอ็ต เขยีนไว้คอื “ผู้ทีมี่จิตใจรักไม้กางเขน 

ของพระเยซูคริสตเจ้า สามารถสมัครเข้าคณะนี้
ได้” คณะรักกางเขน แห่ง จันทบุรี ได้ตั้งกลุ่ม
ฆราวาสรักไม้กางเขนขึ้น ปีนี้นับเป็นปีที่ 8 มี
สมาชิกถึง 910 คน ทั่วทั้งสังฆมณฑลจันทบุรี 
เป็นฆราวาส ทั้งชายและหญิง ผู้ใหญ่ และ
เยาวชน ที่เจริญชีวิตอยู่ในครอบครัว แต่ว่าถือ
จิตตารมณ์รักกางเขน นั่นคือ มีความศรัทธาต่อ
พระเยซูคริสตเจ้าผู้ถูกตรึงกางเขน ซึ่งเรามีการ
พบปะเพื่อฟื้นฟูจิตตารมณ์นี้ทุกปี 

ขอขอบคุณคุณแม่ศรีไพร กระทอง 
ที่มาบอกเลา่เรือ่งราวของ 350 ป ีสถาปนามสิซัง 
สยาม และ 350 ปี ของคณะรักกางเขน  
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ซึ่งเป็นคณะนักบวชที่มิชชันนารีได้ตั้งขึ้นคณะแรก 

คณะเดียว คณะที่ติดตามเร่ืองราวควบคู่ไปกับ

ประวัติพระศาสนจักรในประเทศไทย 

เร่ืองราวของอดีตบอกเล่าเร่ืองราวของ

ป ัจจุบัน และบอกถึงความกล ้าหาญของคน 

กลุ ่มหน่ึง ที่ใช ้ชีวิตเพื่อพวกเรา และเผยแผ่ 

ความดีงาม เรามีหน้าที่ต่อยอดความดีงามน้ัน 

ต่อๆ ไป ด้วยความรัก และเพื่อสร้างความดีงาม 

ให้กับสังคมต่อไป 
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สัมภาษณ์
สมาคมคาทอลิกแห่งประเทศไทย

ศูนย์บรรเทาใจ
สมาคมคาทอลิกแห่งประเทศไทย

อาสาสมัคร : เพื่อนสนิท...

เพื่อนผู้พร้อมให้ก�าลังใจผู้ประสบปัญหา

กว่า 20 ปีแล้ว ที่สมาคมคาทอลิก

แห่งประเทศไทย ภายใต้การน�าของ ดร. ทิม 

พรรณศิริ นายกสมาคมในสมัยน้ัน ที่ได้ริเร่ิม

การให้บริการปรึกษาทางโทรศัพท์ในช่วงภาวะ

เศรษฐกิจตกต�่าสุดของประเทศขึ้นในระหว่าง 

ปี พ.ศ. 2541-2542 ประชาชนไม่มีทางออก 

ธรุกจิล้มระเนระนาด มข่ีาวตามหน้าหนังสอืพมิพ์

เกือบทุกวันที่นักธุรกิจและคนทั่วไปฆ่าตัวตาย

บ่อยคร้ัง นับเป็นสภาวะสิ้นหวังแล้วของคนใน

ประเทศ
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การถือก�าเนิดขึ้นมาของศูนย์บรรเทาใจ 

เพื่อเป้าหมายมารองรับผู้ประสบปัญหาต่างๆ 

ส�าหรับคนทุกเพศ ทุกวัย ทุกศาสนา ทุกชนชั้น

จะได้มทีางระบายออกของปัญหาทกุเร่ืองในชวีติ  

ภายใต้การดูแลและด�าเนินโครงการโดย นาย

อนันต์ วริศนราทร ซึง่สมัครเข้ามาท�างานช่วยด�าเนิน 

โครงการน้ีตั้งแต่ก่อตั้ง ด้วยการขอเชิญกรม

สขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ เข้ามาเป็นพีเ่ลีย้ง

อบรมสร้างอาสาสมัคร 2 รุ่นแรกในปีพ.ศ.2543  

และเริ่มให้บริการครั้งแรกเมื่อวันที่ 19 มกราคม 

2543 ด้วยจ�านวนอาสาสมัครที่ผ่านการอบรม

หลักสูตรเฉพาะเพื่อมีทักษะและให้บริการแก่ 

ผู ้ประสบปัญหาต่างๆ อย่างต่อเน่ืองมาจน

ปัจจุบัน

แม ้จะประสบป ัญหาอยู ่หลายคร้ัง 

เน่ืองจากจ�านวนอาสาสมัครที่ผ่านการอบรม 

และยินดีเสียสละเวลาเข้ามาท�างานด้วยหัวใจ 

และด้วยก�าลังกายใจ โดยปราศจากรางวัลหรือ

ผลตอบแทนใดๆ แต่อย่างไรก็ตามงานดูแล 

และให้บริการรับปรึกษาทางโทรศัพท์สามารถ 

ช่วยเหลือผู ้ประสบปัญหาที่ผ ่านมาแล้วทุก

ประเภท อาทิ ปัญหาสามีมีภรรยาน้อย ปัญหา 

เร่ืองการเลี้ยงดูลูก ปัญหาวัยรุ่นติดยาเสพติด 

ท�าแท้ง ปัญหาการเรียน เศรษฐกิจ ปากท้อง 

และโรคภัย ตลอดจนคิดสั้นฆ่าตัวตาย

ด้วยรูปแบบการท�างานแบบอาสาสมัคร 

ดังกล่าว เปโตร อนันต์ วริศนราทร กรรมการ 
สมาคมฯ ผู้รับผิดชอบดแูลโครงการศนูย์บรรเทาใจ 
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ของสมาคมคาทอลิกฯ ตั้งแต่เร่ิมก่อตั้งจน
ปัจจุบัน เพราะเน้ือหาหลักสูตรน้ีจึงมีความ
จ�าเป็นต้องฝึกอบรมทักษะที่จ�าเป็นให้กับทุกคน
ผู้สนใจทั่วไป เข้ามาอบรมเน้ือหาหลักๆ อาทิ 
เทคนิคและความส�าคัญของการรับฟัง เทคนิค
การให้การบริการปรึกษา วิธีการแก้ปัญหา ฯลฯ 
หลังจากอบรมเสร็จแล้ว ผู้สนใจสามารถสมัคร
เข้าสอบสัมภาษณ์เพื่อทดลองท�างานในรูปแบบ
อาสาสมคัรได้ และหลายๆ ท่านกไ็ด้ท�างานอาสา
สมัครตั้งแต่เร่ิมก่อตั้งจนปัจจุบัน บางท่านก็มา
ท�าอาสาสมัครอยู่ช่วงหน่ึง ก็ลาออกไปและขอ
สมัครกลับเข้ามาอบรมและท�างานอาสาสมัคร
ใหม่ได้เช่นกัน

สมาคมคาทอลกิแห่งประเทศไทย ให้การ 
อบรมผู้สนใจทั่วไปมาตลอด 19 ปี ตั้งแต่เริ่ม
เปิดให้บริการวันที่ 19 มกราคม พ.ศ. 2543 
มีผู้ให้ความสนใจมาร่วมอบรมมากกว่า 1,500 
คน ส่วนใหญ่ผู้สนใจสมัครเข้าอบรมจะมาจาก
หลายๆ กลุ่ม ทุกๆ ศาสนา อาทิ โรงเรียน
คาทอลิก คณะนักบวช เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล 
มูลนิธิต่างๆ พนักงานทั่วไป ผู้สูงวัย เกษียณ
แล้ว วัยรุ่นมัธยม เป็นต้น ซึ่งส่วนใหญ่หลังการ
อบรมแล้ว ก็น�าความรู้ไปปรับใช้ในหน่วยงาน 
ของตนเอง และหรือกลับไปดูแลคนที่บ้านของ
ตนเองเป็นส่วนใหญ่ มีอยู่บ้างที่สมัครเป็นอาสา
สมัครของศูนย์บรรเทาใจ

เพื่อการสัมผัสประสบการณ์ของการ
อบรม และบทบาทหน้าที่ของอาสาสมัคร ขอ
เรียนเชิญผู้อ่านทุกท่านไปสัมผัสกับบุคคลกลุ่ม
ต่างๆ ที่มีส่วนท�าให้โครงการน้ี ขับเคลื่อน 

และให้บริการสังคมอยู่ได้ในปัจจุบัน

มารีอา จิตรา แท่นชวาล  
(นายกสมาคมคาทอลิกแห่งประเทศไทย) 

ดิฉันเห็นว่าโครงการศูนย์บรรเทาใจ 
เป็นโครงการที่มีประโยชน์แก่ประชาชนทั่วไป 
โดยไม่จ�ากัดเชื้อชาติหรือศาสนา สามารถ 
ช่วยเหลือคนที่มีปัญหา ซึ่งบางคร้ังไม่รู้จะไป
ปรึกษาใคร โครงการน้ีจะสามารถช่วยเป็น
ที่ปรึกษาปัญหาด้านต่างๆ ให้ หรือบางคร้ัง
ช ่วยเหลือคนที่ คิดจะฆ่าตัวตายด้วย จึงมี
ประโยชน์อย่างยิ่ง และในวาระที่ 2 ที่ดิฉัน
ด�ารงต�าแหน่งนายกสมาคมแห่งน้ี จึงพยายาม
ผลักดันโครงการนี้ต่อไป เพราะสมาคมเล็งเห็น
ว่า โครงการน้ีเป็นโครงการพิเศษเพราะคนที่มี
ปัญหาในชีวิต ต้องการมีที่พูดจา หรือระบาย
ความทุกข์ของเขาได้ เป็นเพื่อนรับฟังปัญหา 
ของเขา เป็นคนที่คอยจะอยู่เคียงข้างเขา เขา
ไม่ใช่คนเดียวที่โดดเด่ียวในโลกใบน้ีอีกต่อไป  
เพราะสมาคมอยากจะช่วยเหลือในด้านน้ีเป็น
อย่างยิ่งค่ะ เพราะศูนย์บรรเทาใจสามารถ 
ช่วยเหลือได้ในระดับหนึ่ง และโครงการนี้จะจัด
อบรมต่อเน่ืองปีละ 2 คร้ังเพื่อผู้ที่สนใจทั่วไป  
และรับสมคัรผู้ทีผ่่านการอบรมมาสอบสมัภาษณ์
และทดลองท�างานเป็นอาสาสมัครด้วยค่ะ
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บาทหลวงยอแซฟ วิชชุกรณ์ เกตุภาพ  
(จิตตาธิการ สมาคมคาทอลิกแห่งประเทศไทย)

ขอแสดงคว าม รู ้ สึ กบ า งประก า ร 

เกีย่วกบัโครงการศนูย์บรรเทาใจ ทีใ่ห้ค�าปรึกษา

ทางโทรศัพท์ เป็นโครงการช่วยสังคมให้เป็น

ไปตามวัตถุประสงค์ของสมาคมที่ตั้งไว้ตั้งแต ่

เร่ิมต้น ศูนย์บรรเทาใจแห่งน้ีเกิดขึ้นมาใน 

ยุคสมัยที่สังคมมีความกระหาย ต้องการการ

บรรเทาใจมากๆ โดยเฉพาะคนในสังคมเมือง 

ที่ทุกอย่างเร่งรีบ แข่งขันเพื่อตนเองเท่าน้ัน 

โครงการศูนย์บรรเทาใจสามารถด�าเนินการได้

เพราะผู้มจิีตอาสา สมคัรเข้ามาสนับสนุนด้วยการ

มจิีตสาธารณะ จึงตอบโจทย์และช่วยเหลอืคนอืน่  

แม้จะไม่ได้ท�าให้ปัญหาหมดไป แต่ก็ได้รับ 

ความช่วยเหลือบรรเทาใจจากศูนย์แห่งนี้

ในส่วนของพระศาสนจักรคาทอลิก

เอง ก็มีเป้าหมายในการดูแล อภิบาลสัตบุรุษ

อยู่แล้ว พระศาสนจักรก�าลังท�าบางสิ่งบางอย่าง

ในการเก้ือกูลพี่น้องในสังคมไทยโดยรวม ไม่

ว่าจะนับถือศาสนาใดๆ ก็อยู่ด้วยกันในลักษณะ
ครอบครัวเดียวกัน แม้จะต่างความเชื่อก็ตาม 
แต่จุดมุ ่งหมายเดียวกันของทุกคนที่ เข ้ามา 
เป็นอาสาสมัครก็คือ การมีเป้าหมายต้องการ
บรรเทาใจ และให้ความเข้าใจ ให้ก�าลังใจผู้อื่น
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ที่ประสบปัญหาต่างๆ ในชีวิต ดังน้ันจึงอาจจะ

บอกได้ว่า น่ีเป็นอีกแนวความคิดหน่ึงของพระ

ศาสนจักรเอง ในการมองความเป็นพี่น้อง ให้

เห็นและให้เกิดผล ด้วยความช่วยเหลือเก้ือกูล

กันในสังคมที่อยู ่ด้วยกันแม้จะต่างความเชื่อ 

หรือแม้แต่ในที่ท�างานเดียวกัน พระศาสนจักร

จึงเปิดกว้างเพื่อให้ทุกคนมีโอกาสเรียนรู้ และ

เป็นประจักษ์พยานของพระศาสนจักรในการน�า

สันติสุขกับเพื่อนพี่น้องทุกคนโดยผ่านทางพระ 

ผู้เป็นเจ้า สมาคมคาทอลิกจึงถือเอาจิตตารมณ์นี้ 

ในการประกาศข่าวดีใหม่ ซึ่งผมมั่นใจว่าสมาคม

คาทอลิกได้น้อมรับสิ่งน้ีของสภาคาทอลิกแห่ง

ประเทศไทยซึ่งเปรียบเสมือนเครื่องมือ อุปกรณ์ 

และเป็นพยาน ที่จะช่วยประกาศข่าวดีใหม่  

ตามกฤษฎีกาของสภาพระสังฆราชคาทอลิกฯ  

ปี 2015 ให้ส�าเร็จไป ตามวัตถุประสงค์ของพระ

ศาสนจักรท้องถิ่น 

ท้ายสุดน้ี ในนามของคณะกรรมการ

สมาคมฯ ขอต ้อนรับอาสาสมัครทุกท ่ าน  

ที่ยินดีแบ่งปัน ช่วยเหลือเพื่อนพี่น้องด้วยกัน 

ด้วยการเป็นผู้ท�างานที่แบ่งปันความสุข ความ

ปรารถนาดี และเป็นก�าลังใจให้แก่กัน ด้วย

การมาอบรมเพื่อสมัครเป็นผู้มีจิตอาสา ท�างาน 

จิตสาธารณะ ช่วยเหลือเพื่อนพี่น้องในสังคม  

หรือจะมาอบรมเพ่ือเป็นความรู้ และเป็นเครือข่าย  

เพื่อน�าข้อมูลดีๆ ของโครงการน้ีไปใช้ในโอกาส 

อื่นๆ ต่อไป
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ความส�าคัญของเนื้อหาหลักสูตรการอบรม

เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมส�าหรับ
ผู้ที่จะมาท�างานด้านดูแลจิตใจผู้อื่น เน้ือหาของ
หลักสูตรจึงมีความจ�าเป็นเพื่อการเตรียมตัวและ
ฝึกทักษะด้านต่างๆ ให้กับผู้เข้าอบรม ไม่ว่าผู้เข้า 
อบรมจะไปท�างานด้านให้ก�าลงัผู้อืน่ในหน่วยงาน
ใดก็ตาม ก็จะมีความพร้อมในการดูแลผู้อื่นได้
อย่างดี ดังนั้นการออกแบบเนื้อหาหลักสูตร จึง
ประกอบด้วยเน้ือหาวิชาการด้านต่างๆ ที่จ�าเป็น
เช่น ความส�าคัญของการดูแลจิตใจผู้อื่นด้วย
การให้การปรึกษา ทักษะการฟังอย่างตั้งใจเพื่อ
เข้าใจจิตใจผู้ประสบปัญหาทุกประเภท วิธีการ
และขั้นตอนการให้การปรึกษา ทักษะต่างๆ ที่
จ�าเป็นต้องฝึกฝน อาทิ เทคนิคการฟัง เทคนิค
การเงียบ การสะท้อนอารมณ์ความรู้สึก ทักษะ
การให้ก�าลังใจ ขบวนการวิธีการแก้ปัญหา และ
การฝึกฝนปฏิบัติตลอดการอบรมจ�านวน 2 วัน 
ด้วยการฝึกลงมือปฏิบัติจ�าลองเสมือนจริงใน
กลุ่มย่อย ซึ่งหมุนเวียนให้ผู้เข้าอบรมทุกคน 
ฝึกปฏิบัติจ�านวน 5 ครั้ง ซึ่งหมุนเวียนฝึกเป็น 
ทั้งผู้มาปรึกษา ผู้ให้การบริการปรึกษา และ 
ผู้สังเกตการณ์ ด้วยการฝึกปฏิบัติจริงท�าให้ 
ความเข้มข้นลงชัดเจนในการศึกษาทั้งเน้ือหา
วิชาการ และความเข้าใจการท�างานด้านน้ีอย่าง
ชัดเจน

ขอเชิญทุกท่านมาลองฟังแนวคิด ความ
คิดเห็นของวิทยากรผู้ให้อบรมจิตอาสา ที่มา
คอยช่วยอบรมรุ่นต่างๆ มามากกว่า 10 ปี ใน 
นามสมาคมคาทอลิกแห่งประเทศไทย จ�านวน 
2 ท่าน เพื่อสะท้อนภาพการท�างานด้านน้ีอย่าง
ชัดเจน

ผศ.ดร.ร้อยตรีหญิง พนมพร พุ่มจันทร์ 
(ผู้อ�านวยการสมาคมสะมาริตันแห่งประเทศไทย)

ดิ ฉันยินดี เป ็นอย ่ างยิ่ ง ที่ ได ้ เป ็น

พันธมิตรกับศูนย์บรรเทาใจ สมาคมคาทอลิกฯ

มาต่อเนื่องยาวนาน ซึ่งตั้งเป็นศูนย์ให้ค�าปรึกษา 

ทางโทรศัพท์ และเป็นองค์กรที่ให้ค�าปรึกษาที่ดี

มากๆ ช่วยเหลือผู้มีความทุกข์ใจ ไม่สบายใจ 

คนที่ไม่สามารถจะพูดคุยระบายความรู้สึกได้ 

หรือมีความรู้สึกขัดแย้งอยู่ในใจ แต่พอมีศูนย์

บรรเทาใจจัดตั้งขึ้นมาแบบนี้ ที่จะคอยช่วยเหลือ

และเป็นเพื่อนคอยรับฟัง ส�าหรับคนที่มีความ

ทุกข์ เปรียบง่ายๆ เหมือนกับปรอทที่มีอุณหภูมิ 

ขึน้สงูมากๆ พอได้พดูคุยหรือระบายอารมณ์แล้ว 

ปรอทอารมณ์ก็จะลดลง สติก็จะค่อยๆ กลับมา 

เพราะเราเชื่อม่ันว่า มนุษย์ทุกคนมีความรักตัว

กลวัตาย พอเราได้ระบายและพดูคยุปัญหาต่างๆ 

ทีม่อียูอ่อกมา ปัญหาจะค่อยๆ เบาลงแล้วเขาจะรู้ 

เองว่า มันมีทางออกในเรื่องที่เขาไม่สบายใจ 
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และรู้ว่าน่าจะท�าอย่างไรต่อไป และพอเรามีพลัง

ในการท�าสิ่งเหล่าน้ีให้เขา เขาก็จะกลับไปเป็น

ก�ำลังส�ำคัญของครอบครัว และประเทศชำติได้ 

ต่อไป

ส�ำหรับอำสำสมัครเอง ก็จะต้องมีใจ

เมตตำ เรำมีใจอยำกจะช่วย แต่ควำมเมตตำ

ในการท�าหน้าที่น้ี เราเองจะต้องฟังในสิ่งที่เขา

ไม่สบำยใจจริงๆ โดยที่เรำเองจะต้องอย่ำไปแก้

ปัญหำให้กับเขำ เรำอย่ำใช้วิธีน้ีมำช่วย เพรำะ

สภำพแวดล้อมและกำรเติบโตมำของแต่ละคน 

ไม่เหมือนกันเลย ฉะน้ันวิธีที่อำสำสมัครจะ 

ต้องท�ำคือ เรำจะต้องรับฟังเต็มที่ และหยุด 

กำรพูดของเรำเอง และใจของเรำจะต้องตั้งใจ

ฟังในสิง่ทีเ่ขำพดู และใช้ทกัษะทีไ่ด้รับกำรอบรม

มาพิจารณา และเป็นแนวทางที่เราจะสามารถ 

ช่วยเหลือเขำได้ ดิฉันขอเป็นก�ำลังใจให้กับอำสำ

สมัครทุกๆ คนของศูนย์บรรเทำใจ ค่ะ

เพื่อให ้ผู ้อ ่านสามารถมองเห็นภาพ  

กำรท�ำงำนรูปแบบอำสำสมัครศูนย์บรรเทำใจ

ได้ชัดเจนขึ้น ขอน�ำทุกท่ำนไปฟังประสบกำรณ์

ตรงของผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรนี้ มาบอกเล่า 

เร่ืองรำวควำมคิดเห็นที่มีต่อหลักสูตรน้ีด้วย

ตนเองด้วยกัน

บาทหลวงสเตฟาโน ดลฐิศักดิ์ ฉัตรบรรยงค์ 
(สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี) 

กำรอบรมหลกัสตูรคร้ังน้ี เป็นประโยชน์

มำกทีเดียวในฐำนะที่พ่อท�ำงำนด้ำนเยำวชนของ

สังฆมณฑลสุรำษฎร์ธำนี เพรำะเป็นงำนเยำวชน

ตั้งแต่วัย 15-25 ปี บรรดำเด็กๆ และเยำวชน

เหล่ำน้ีก็จะมีปัญหำ ซึ่งมีปัญหำ มีอำรมณ์ มี

ควำมรู้สึก ก็ไม่รู้จะไปปรึกษำใคร หำทำงออก

ไม่ค่อยได้ กำรได้เข้ำมำอบรมครั้งนี้ท�ำให้พ่อได้

เห็นมุมมองหลำยอย่ำง และสำมำรถที่จะเข้ำใจ 

พวกเขำได้มำกยิ่งขึ้น และสำมำรถน�ำเอำเนื้อหำ

อบรมไปปรับใช้ได้จริง ในลกัษณะของกำรแนะน�ำ 

กำรเป็นเพื่อนกับเขำมำกกว่ำ เพรำะเยำวชน 

สมัยน้ีต้องกำรมีคนเป็นเพื่อนกับเขำ เพรำะเขำ 

มีพ่อแม่คอยให้ค�ำแนะน�ำเขำมำกพออยู ่แล้ว  

แต่บำงคร้ังเขำต้องกำรใครสักคนที่ต้องกำรฟัง

เขำมำกกว่ำ เพรำะปัญหำที่เขำก�ำลังประสบอยู่ 

หรือเขำเผชิญอยู่ในปัจจุบัน จะหำคนฟังเขำ

ล�ำบำก จะหำใครสักคนมำฟังเขำ หรือเขำจะ

ระบำยออกไปในโลกโซเชียล ซึ่งในโลกโซเชียล 
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ก็มีการระบายอารมณ์ต่างๆ ให้เห็นตามกัน 

โดยที่ไม่ได้ให้เขาคิดเองว่า ปัญหาของเขาเป็น

อย่างไร ส�าหรับโครงการน้ีก็มีประโยชน์ส�าหรับ

ทุกคนที่จะน�าไปใช้กับเยาวชนและเด็กนักเรียน

ที่ดูแลอยู่ได้จริงๆ

ซิสเตอร์วรนุช ประนอมมิตร  
(คณะรักกางเขน แห่ง จันทบุรี)

ซิสเตอร ์ ดีใจและอยากจะขอบคุณ

สมาคมคาทอลกิแห่งประเทศไทย ทีม่เีจตนารมณ์

คดิถงึสงัคมไทย และพระศาสนจักรจัดหลกัสตูร

อบรมน้ีขึน้มา ซสิเตอร์เหน็ว่าผู้เข้าอบรมหลกัสตูร

น้ีมีความตั้งใจ ที่อยากมาอบรมเพื่อเรียนรู ้

เน้ือหาต่างๆ ซิสเตอร์ท�างานด้านสตรี ประจ�า

สังฆมณฑล มีความรู้สึกว่าสังคมโลกปัจจุบัน 

โดยเฉพาะเด็กเยาวชนระดับมัธยมปลาย  

ซิสเตอร ์มีความห่วงใยเพราะเด็กบางคนม ี

ความรู้สึกว่า ชีวิตไม่มีความหมาย และจากข่าว

ตามหน้าหนังสือพิมพ์จะเห็นว่าเด็กฆ่าตัวตาย 

ง่ายมาก ทั้งๆ ที่ทางบ้านก็มีฐานะดี ที่เรามองว่า 

ไม่น่าจะมปัีญหา หรือเพราะสงัคมเปราะบางหรือ

มปัีญหาจริงๆ ขอขอบคุณทมีวทิยากรทีม่าให้การ

อบรมทุกท่าน ซิสเตอร์หวังเป็นอย่างยิ่งว่า การ

อบรมหลักสูตรน้ีซึ่งมีประโยชน์อย่างย่ิงส�าหรับ

ทกุๆ คนทีเ่ข้ามาอบรมทัง้ในรุ่นน้ี และรุ่นต่อๆ ไป  

ซึง่เหมาะส�าหรับซสิเตอร์ บาทหลวง ครู ผู้ทีท่�างาน 

ให้การปรึกษาทั้งในที่ท�างาน และหรือบุคคล

ทั่วไป เพื่อจะน�าไปใช้กับตัวเอง กับเพื่อนๆ 

หรือกับครอบครัว สุดท้ายซิสเตอร์ขออวยพรให้ 

โครงการน้ี ด�าเนินการต่อไปและมีเครือข่าย 

มากขึ้น และให้มีคนมีจิตอาสาที่จะมาช่วยงาน

ด้านนี้ ได้ช่วยเหลือผู้ประสบปัญหา ส�าหรับตัว

ซิสเตอร์เอง ก็จะน�าโครงการน้ีไปขยายและน�า

เสนอผู้อ�านวยการเพื่อน�าไปใช้ประโยชน์ส�าหรับ

โรงเรียนต่างๆ ในเครือต่อไป

อาสาสมัคร : เพื่อนสนิท...เพื่อนผู้พร้อม 

ให้ก�าลังใจผู้ประสบปัญหา

โครงการศูนย ์บรรเทาใจ สมาคม

คาทอลิกแห่งประเทศไทย เป็นโครงการเพื่อ

สังคม เพื่อช่วยเหลือรับฟังผู ้ประสบปัญหา 

ทกุประเภทด้วยการบริการทางโทรศัพท์หมายเลข 

0-2233-4449 และ 0-2233-6227 ระหว่าง

วันจันทร์ ถึงวันศุกร์ เวลา 10.00-18.00 น.  

และเพิ่งเปิดการให้บริการผ่านเฟซบุ ๊กศูนย์

บรรเทาใจ ด้วยการมีอาสาสมคัรหมุนเวยีนมาให้

บริการเป็นจิตอาสา ตามวนัเวลาทีต่นเองสามารถ

สละเวลามานั่งรับฟังปัญหาต่างๆ ตามวันเวลาที่
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ตนเองสะดวก และไม่มีคิดค่าบริการใดๆ ตลอด

จนอาสาสมคัรเองกไ็ม่มค่ีาจ้างและหรือเงินเดอืน

ใดๆ เช่นกัน เพราะฉะน้ันทุกคนที่เป็นอาสา

สมคัรคอื มจิีตสาธารณะทีต้่องการช่วยเหลอืผู้อืน่

อย่างแท้จริง เมื่อผ่านการอบรมหลักสูตร 2 วัน

แล้ว ก็สมัครสอบสัมภาษณ์คัดเลือกมาท�างานนี้  

และไม่มีข้อผูกมัดใดๆ ที่จะเป็นอาสาสมัคร 

นานเท่าใดแล้วแต่ การมีเวลาและมีจิตใจอยาก

ช่วยเหลือผู้อื่น จึงสามารถลาออกจากการเป็น

อาสาสมัครเมื่อใดก็ได้

เพือ่สามารถเข้าใจได้ลกึซึง้ถึงการท�างาน

จิตอาสาในฐานะอาสาสมัครศูนย์บรรเทาใจ ขอ

น�าผู้อ่านทุกท่านไปพบกับอดีตอาสาสมัครท่าน

หน่ึง ซึง่ท�างานในด้านน้ีมาต่อเน่ืองยาวนานหลาย

ปีติดต่อกัน

บราเดอร์ยอแซฟ ชัยธวัช ธีรานุสนธิ์ - 
คณะธรรมทูตไทย  
(อดีตอาสาสมัครศูนย์บรรเทาใจ)  

ปัจจุบันเสียชีวิต

ผมได้ผ่านการอบรมศูนย์บรรเทาใจ 

รุ่นที ่7 และท�างานเป็นอาสาสมคัรหลงัจากน้ันอยู่

หลายปี สิ่งที่ได้จากการเป็นอาสาสมัครจากการ

ท�างานท�าให้เราได้รู้สึกว่า การอุทิศเวลาของเรานี้ 

เพื่อช่วยผู้อื่น เราไม่รู้หรอกว่าใครจะโทรเข้ามา  

ใครจะมีปัญหาอะไร แต่ว่าทุกคร้ังที่เราไปน่ัง 

เราให้เวลากับเขา และเมื่อเขาโทรเข้ามา เราเป็น 

ผู้หน่ึงที่จะรับฟังเขา แม้จะไม่มีค�าแนะน�าที่จะ 

ช่วยเขาได้มาก แต่เรากย็นิดรัีบฟัง เป็นเพือ่นกบัเขา  

ไม่สนใจว่าคุณจะท�าอะไรมา ไม่สนใจว่าคุณจะท�า

ถกูหรือท�าผิด แต่เราเป็นเพ่ือนให้คณุได้ และการ

ได้มาอบรม 2 วันนี้ เนื้อหาอาจจะไม่ครอบคลุม

ทุกอย่างในการให้ค�าปรึกษา แต่ว่าเป็นเน้ือหา

พื้นฐานที่จะให้เราเข้าใจภาพรวม เป็นเพื่อนเขา

ในยามที่เขามีปัญหา แต่สิ่งที่ได้มากก็คือว่า เรา

รู้จักฟังมากขึ้น ปกติส่วนมากเรามักจะพูดเมื่อมี

เพื่อนๆ มาขอค�าปรึกษา เราก็จะให้ค�าแนะน�า

เขาไป แล้วคุณจะรู้ได้อย่างไรว่าคุณสนใจเขา  

เมื่อคุณฟังเขา เขาจะได้พูดในสิ่งที่เขาอยากจะ

คุยให้ฟัง น่ันแหละเป็นสิ่งที่จะท�าให้เขาพูดใน

สิ่งที่เขาอยากได้ระบายออกมา และทางออกจะ

ค่อยๆ เดินออกมาเอง เพราะว่ามนุษย์ทุกๆ คน

มีความสามารถที่จะแก้ปัญหาเองได้ เพียงแต่  

ณ เวลาน้ันอาจจะติดขัด ไม่สบายใจ เสียใจ 

เศร้าใจอยู่ แต่ว่าเม่ือเขาได้รู้ว่าอย่างน้อยยังมี 

ผู้ที่ฟังเขาอยู่ แล้วทุกๆ อย่างก็จะคลี่คลาย 

ในตัวของมันเอง

ส�าหรับโครงการน้ีก็เป็นโครงการที่มี

ประโยชน์มาก ขอเชิญชวนเพื่อนๆ ที่สนใจ  
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เราไม่ต้องกังวลว่า เราต้องจบสูงๆ มา หรือไม่

ค่อยมีความรู้มากนัก แต่สิ่งส�าคัญที่สุดในการ

ให้ค�าปรึกษา ก็คือ มีใจที่อยากจะเป็นเพื่อนกับ

คนอื่น ถ้าคุณมีใจที่จะช่วยเหลือคนอื่นก็มาร่วม

งานกับเรา สามารถติดตามข่าวสารในเฟซบุ๊ก 

ของสมาคมคาทอลิกฯ ได้

โดยส่วนตัวผมเองแล้ว โครงการนี้เป็น

โครงการที่มีประโยชน์มากกับตัวเราเอง และ 

ทุกคนที่จะมาปรึกษา อยากจะเชิญชวนเพื่อนๆ  

ที่มีความสนใจ มาฝึกพัฒนาตนเอง และ

พรสวรรค์ในตัวเราน้ี ที่จะน�ามาช่วยเหลือผู้อื่น 

ลองมาอบรมดูนะครับ แต่ถ้าสนใจจะมาร่วม

เป็นทีมงานอาสาสมัครกับเรา ก็จะมีการอบรม

เพิ่มขึ้นให้มีความช�านาญเพื่อสามารถช่วยเหลือ

ผู้อื่นได้มากยิ่งขึ้น 
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กล่าวโทษคนอื่น 
สุภาษิตจีน “เจี่ย ฮั้ง หวี เหยิน” “jiá huà yú rén” “กล่าวโทษคนอื่น” ปรกติหรือส่วน

มาก คนทีท่�าผิดแล้วมกัจะโทษคนอืน่เป็นต้นเหตใุห้เขาท�าผิดเสมอ น้อยคนทีจ่ะยนิดียอมรับว่าเป็น
ความผิดของตนเอง

เอวา โทษ งู ชวนให้เขาท�าผิด - อาดัม โทษ เอวา ชวนให้เขาท�าผิด คนท�าผิด ท�าบาป มัก
โทษหรือหาเหตุผลต่างๆ ชักชวนเขาให้ท�าผิด - นักปฏิวัติอ้างเหตุผลต่างๆ เพื่อท�าการปฏิวัติ ฯลฯ

เวลาเราร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ ตอนแรก เราสวดว่า “...ข้าพเจ้าเป็นคนบาป ข้าพเจ้า
ยอมรับว่าเป็นคนบาป...” เพื่อเตือนใจเราให้เป็นทุกข์ เสียใจ ขอโทษพระ ให้ยกโทษบาปของเรา 
เราจะได้มีใจบริสุทธิ์ จะได้ร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณอย่างสมควร

พระเยซเูจ้าตรัสว่า “ผู้ใดทีย่กตนขึน้ จะถกูกดให้ต�า่ลง ผู้ใดถ่อมตนลง จะได้รับการยกย่อง
ให้สูงขึ้น” (มธ 23:12) ไม่มีใครชอบคนจองหอง อวดดี อวดเก่ง แต่ทุกคนนิยมชมชอบ สรรเสริญ 
คนที่ใจสุภาพ ถ่อมตน แต่ความเป็นจริง แทบทุกคนก็มักจะมีความเย่อหยิ่ง จองหอง ในตัวเอง 
ไม่มากกน้็อย ฉะน้ันเราต้องคอยระวงัตวัเราอยูเ่สมอ จงมใีจสภุาพถ่อมตนเสมอ ใครๆ จะนิยมชมชอบ  
สรรเสริญเราด้วย

พระเยซูเจ้าตรัสว่า “อย่าตัดสินเขา แล้วพระเจ้าจะไม่ทรงตัดสินท่าน” (มธ 7:1) ฉะน้ัน
ในการสนทนา พูดจา คุยกับใคร เราอย่าพูดถึงความผิด หรือสิ่งไม่ดีของใครเลยเป็นดีที่สุด และ
พยายามพูดถึงความดีของคนอื่นเสมอ เราจะเป็นคนดี น่ารัก น่าสรรเสริญของทุกๆ คนตลอดไป

ถ้าใครอยากจะรู้ว่า คนอื่นเขาพูดถึงเราอย่างไร ลองไปนั้งในห้องน�้า หรือห้องข้างๆ ห้อง
ประชุม หรือห้องพักผ่อน เราจะได้ยินกับหูเราเองเลย แล้วเราจะท�าอย่างไร

1. ออกมาต่อว่าเขาทันทีเลย

2. ไปต่อว่าเขาในภายหลัง

3. หรือว่า เลยไปเลย อภัยให้เขา

4. หรือท่านมีวิธีใด จะท�าอย่างไรกับคนๆ นั้น แบ่งปันกันบ้างครับ

ทางที่ดีที่สุด เมื่อเราท�าผิดแล้วยอมรับผิดโดยดี เราจะได้รับอภัยจากพระเจ้า และมนุษย์
ด้วย จะท�าให้เราเป็นที่รักของคนอื่นในโลกนี้แล้ว จะได้รางวัลมากขึ้นในสวรรค์ด้วยครับ 

ข้างธรรมาสน์ 
ไก่นักบุญเปโตร
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นักบุญปีโอ ที่ 5 

พระสันตะปาปา

(St. Pius V)

ฉลอง 30 เมษายน

กว่าจะเป็นนักบุญ
อันตรธาน

นักบญุปโีอ ที ่5 (เดิมช่ือ อันโตนิโอ กสิลเิอรี)  
จากครอบครัวทีย่ากจน ในหมู่บา้นบอสโก มาร์แลงโก  
ใกล้ๆ กับเมืองอเล็กซานเดรีย ซึ่งอยู่ทางภาคเหนือ
ของประเทศอิตาลีตอนเด็กท่านมีหน้าที่ดูแลแกะและ
ฝูงสัตว์ จนอายุ 14 ปี ได้สมัครเข้าเป็นนักบวชคณะ
โดมินิกัน เพราะท่านฉลาดและเรียนเก่งจึงได้ศึกษา
ต่อที่โบโลญาและที่เจนัว

ท่านด�าเนินชีวิตอย่างเรียบง่าย และค่อยๆ 
เลือ่นขึน้ไปเร่ือยๆ ตามล�าดับขัน้ตอนในต�าแหน่งตา่งๆ 
ของพระศาสนจักร จากภราดาเป็นอธิการเจ้าคณะ  
เปน็พระสงัฆราชทีป่รึกษา และต�าแหน่ง พระคารดิ์นัล 
จนกระทัง่ไดรั้บเลอืกใหเ้ปน็ประมุขของพระศาสนจักร 
และทรงใชพ้ระนามว่า สมเด็จพระสนัตะปาปาปโีอ ที ่5 

ในระหวา่งสมณสมยั (ค.ศ.1566-1572) ทรง
ตดัสนิพระทยัในหลายๆ เร่ือง โดยทรงน�าการสงัคายนา
แหง่เมอืงเตรนท ์มาสูก่ารปฏบิตัอิย่างจริงจัง เชน่ ใน
เร่ืองเกี่ยวกับพิธีกรรม พระองค์ได้จัดพิมพ์หนังสือ
มิสซาและบทภาวนาขึ้นใหม่ เร่ืองเกี่ยวกับค�าสอน  
ทรงจัดพิมพ์หนังสือค�าสอนขึ้นใหม่ เรื่องเกี่ยวกับ
เทววทิยาและเร่ืองเก่ียวกับระเบยีบวนัิย ทรงก�าชบัให ้
พระสังฆราชได้พยายามอยู่ท�างานในสังฆมณฑล 

ของตน ให้ออกไปเยี่ยมพระสงฆ์และสัตบุรุษตาม
วดับอ่ยๆ ส�าหรับนักบวชและผู้รับเจิม ทรงขอใหอ้ยู่
ในอาราม และหากตอ้งปฏบิตัหิน้าทีภ่ายนอกกข็อให้
เจริญชวีติอยา่งศกัดิส์ทิธิ ์และพระองคใ์สใ่จในเร่ือง
การขยายงานแพร่ธรรมต่างๆ 

นอกนั้น คุณความดีของพระองค์ยังปรากฏ
ในการทีพ่วกคริสตชนได้รับชยัชยะเหนือกองทพัเตร์ิก  
(Turks) ทีเ่ลปนัโต (Lepanto) เม่ือวนัที ่7 ตลุาคม ค.ศ.
1571 อันเป็นการสิ้นสุดการรุกรานของกองทัพเติร์ก  
และเป็นวันน้ีเองที่ได้ให้ก�าเนิดวันฉลองแม่พระแห่ง
ลกูประค�า สมเดจ็พระสนัตะปาปาปโีอ ที ่5 ทรงฝาก
สิ่งดีงามไว้ในพระศาสนจักรมากมาย เป็นต้น เรื่อง
การอบรมนกับวช การสอนค�าสอนสตับรุษุ การรวม
อ�านาจไว้ที่ศูนย์กลางของพระศาสนจักร ทรงก่อตั้ง 
สมณกระทรวงต่างๆ ขึ้น และการสร้างเอกภาพให้
กับพิธีกรรมของพระศาสนจักรด้วย

สมเด็จพระสนัตะปาปาปโีอ ที ่5 สิน้พระชนม ์
วนัที ่1 พฤษภาคม ค.ศ.1572 และได้รับการสถาปนา
เป็นนักบุญวันที่ 22 พฤษภาคม ค.ศ.1712 ถือ 
เป็นพระสันตะปาปานักปฏิรูปที่ส�าคัญและโดดเด่น
ของพระศาสนจักร 
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ระหว่างเดือน
คุณพ่อประยูร พงษ์พิศ

แต่ละปีในแต่ละวัดจะจัดงานฉลองวัด

กนัเปน็ประจ�า แตจ่ะท�าอะไรอยา่งไร เพือ่ใหเ้กดิ

คุณค่า ความหมายและคุณภาพส�าหรับชีวิตและ

ชุมชน จงึนา่จะเป็นเรื่องที่เราควรให้ความส�าคญั 

ใส่ใจในรายละเอียดเป็นพิเศษ

 ประการแรก งานฉลองวัดถือเป็น

ประเพณีนิยม สังคมพาท�าและเราก็มักท�าตามๆ 

กันไป ปีแล้วปีเล่า เสร็จปีน้ีก็รอพบกันใหม่ใน 

ปีหน้าอย่างไรก็อย่างนั้น

ประการที่ สอง งานฉลองวัด เป็น

ประสบการณ์ร่วมกันของมวลสมาชิกลูกวัดใน

ชุมชน นอกน้ันยังมีลูกวัดจากวัดเพื่อนบ้านอีก

มากมายมาร่วมฉลองด้วย

 ประการที่สาม จากสองประการข้างต้น

จึงน่าจะท�าให้เราหันมาพิจารณาประเมินผลจาก

ข้อมูลที่เราประมวลจากงานฉลองวัดที่จัดไปน้ัน

ว่าได้ผลเป็นอย่างไร

 แล้วเราจะรู้ว่า เราได้รับประโยชน์สุข 

ทั้งงานวัตถุปัจจัยภายนอก กับงานจิตใจ จิต

ศรัทธาภายในว่าคุ้มค่าโดยทั่วหน้าและถึงใจกัน

หรือไม่เพียงใด

งานฉลองวัดแต่ละปี

 ยิ่งกว่านั้น หากการประเมินผลดังกล่าว

ครอบคลมุขอ้มลูรายละเอยีด ไปถงึประเด็นของ

เร่ืองราวและเหตุการณ์ที่ส�าคัญตลอดทั้งปี ที่ 

เกดิข้ึนในวถิชีวีติของสมาชกิ ทัง้โดยสว่นตวัและ

ส่วนรวมในชุมชนด้วยแล้ว ก็จะท�าให้เกิดความ

ส�านึกตรึกตรองและการกลัน่กรองไดถ่้องแทเ้ปน็

จริงแบบองค์รวมยิ่งขึ้น

 จากน้ัน เราก็จะสามารถประมาณการ

ส�าหรับวางแผนและแนวทางปฏบิตัใิหรั้ดกมุและ

คุ้มค่า จะได้เกิดผลดีงาม เจริญก้าวหน้ายั่งยืน

ยิ่งๆ ขึ้นในปีฉลองนั้นๆ 

ทั้งนี้ทั้งนั้น เพื่อให้ปีที่ก�าลังฉลองดีกว่า

ปีที่ผ่านมาให้ได้ โดยทุกเรื่องทุกราย การอาศัย 

ทกุผู้ทกุฝ่าย ทกุหน่วยงาน มสีว่นร่วมมือร่วมใจ 

ร่วมคดิร่วมท�าดว้ยกนั และรว่มรับผิดชอบอยา่ง

สมานสามัคคีและมีสมานฉันท์ทุกขั้นตอน 

ดังน้ัน ถามว่าเราเป็นคนหน่ึงที่ มัก

มาร่วมฉลองวัดหรือไม่ แล้วเราปฏิบัติตน

อยา่งไร เน่ืองจากงานฉลองวดัเปน็ทัง้เร่ืองเฉพาะ 

สว่นบคุคลทีต่นศรัทธามาดว้ยใจและยงัเปน็เร่ือง 

ส่วนรวม โดยเป็นผู้มีส่วนร่วมสร้างสรรค์พัฒนา
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วัดวาศาสนา พระศาสนจักรท้องถิ่นของตนให้มี

ชีวิตชีวา และสดชื่นยั่งยืนมั่นคงยิ่งๆ ขึ้นไป

ด้วยเหตุนี้ งานฉลองวัดทุกครั้งทุกครา 

จึงเป็นโอกาสอันงดงามและเหมาะสมส�าหรับ

ฟื้นฟูประเพณีนิยม ประสบการณ์ชีวิตจิต ชีวิต

สว่นรวมและประเมินผลวิถชีีวิตคริสตชนร่วมกนั 

เพื่อให้เกิดคุณค่า ความหมายและคุณภาพสำาหรับชีวิต

และชมุชน จงึน่าจะเป็นเรือ่งทีเ่ราควรให้ความสำาคัญ ใส่ใจ

ในรายละเอียดเป็นพิเศษ

แล้วที่สุด เราจะได้สรรเสริญโมทนา

คุณพระเจ้าและภาวนาขอพระพรอันอุดมและ 

จ�าเป็นส�าหรับชีวิตและงานพันธกิจของวัดวา

ศาสนาในพระศาสนจักรท้องถิ่นที่ เราก�าลัง

สร้างสรรค์พัฒนาร่วมกันน้ีโดยมีส่วนจากทุกผู้

ทุกฝ่าย 
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วันละก้าวกับพระเยซู
ราฟาแอล 

......พระเยซูเจ้าตรัสตอบเขาว่า “เวลาที่บุตรแห่งมนุษย์จะได้รับพระสิริรุ่งโรจน์มาถึงแล้ว  

เราบอกความจริงแก่ท่านทัง้หลายว่า ถ้าเมลด็ข้าวไม่ได้ตกลงในดินและตายไป มนักจ็ะเป็น

เพียงเมล็ดเดียวเท่านั้น แต่ถ้ามันตาย มันก็จะบังเกิดผลมากมาย ผู้ที่รักชีวิตของตนย่อม

จะเสียชีวิตนั้น ส่วนผู้ที่พร้อมจะสละชีวิตของตนในโลกนี้ ก็ย่อมจะรักษาชีวิตนั้นไว้ส�าหรับ

ชีวิตนิรันดร ผู้ใดรับใช้เรา ผู้นั้นจงตามเรามา เราอยู่ที่ใด ผู้รับใช้ของเราก็จะอยู่ที่นั่นด้วย 

ผู้ใดรับใช้เรา พระบิดาจะประทานเกียรติแก่เขา” 

ยอห์น 12:23-26

นาที...ชีวิต
ชายคนหนึ่ง เป็นนักแล่นเรือใบที่เชี่ยวชาญ วันหนึ่งชวนลูกแล่นเรือในอ่าว ลูกชายน�าเพื่อน

มาด้วยหนึ่งคน ในขณะที่ก�าลังแล่นเรือใบอยู่เพลินๆ นั้น เกิดพายุกะทันหัน แต่ตัวคุณพ่อคิดว่า
ด้วยความเชี่ยวชาญของตน คงสามารถฝ่าคลื่นลมเข้าฝั่งได้
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แตเ่หตกุารณไ์ม่เปน็เชน่น้ัน พายกุลบัพดัแรงขึน้ คลืน่สงูขึน้และกระแทกเรือใบอย่างรุนแรง 
จนเป็นเหตุให้เรือใบเสากระโดงหัก และหงายท้อง ทั้งสามคนต้องลอยคออยู่กลางทะเล โดยอยู่กัน
คนละทศิคนละทาง คณุพอ่รีบมองหาลกูตวัเองปรากฏวา่อยูห่า่งออกไปทางดา้นขวา สว่นเพือ่นลกูชาย
อยู่อีกด้านหน่ึง ทั้งคู่อยู่ห่างจากคุณพ่อผู้น้ีพอประมาณ ในมือของคุณพ่อมีเชือกเส้นหน่ึงซึ่งอาจ 
ใช้ประโยชน์ได้ จึงต้องตัดสินใจวา่จะโยนเชือกให้ลูก หรือเพื่อนลูกยึดเพื่อดึงเข้าหาตัวเขา

ถ้ามีค�าถามว่า แล้วชายคนนี้จะโยนเชือกให้ใครก่อน เราก็คงจะตอบได้ทันทีว่า เขาคงโยน
ให้ลูกชายเขาก่อน.....เหตุการณ์จริงเป็นเช่นนี้ไหม?

ปรากฏว่าคุณพ่อคนน้ันเกิดความคิดขึ้นมาว่า ลูกของตนเองเป็นคาทอลิก ลูกเป็นเด็กดี 
ยังไงๆ ต้องได้ขึ้นสวรรค์แน่ ส่วนเพื่อนลูกชายนี่ซิ เขาไม่ได้เป็นคาทอลิก ถ้าไม่รอด ก็ไม่ทราบว่า
วิญญาณเขาจะเป็นอย่างไร คิดแล้วเขาจึงโยนเชือกให้เพื่อนของลูกชายก่อน แล้วดึงเขาขึ้นมาเพื่อ
เกาะคานไม้ให้ลอยตัวอยู่ได้ แล้วเขาก็หันไปหาลูกเขา.... แต่ปรากฏว่าหาไม่พบ ไม่รู้ว่าคลื่นพาเขา
ไปที่ไหนหรืออาจจะจมน้�าแล้ว

....เด็กที่ห้อมล้อมคุณลุงที่เล่าเรื่องนี้ ก็บอกว่า “เรื่องนี้ไม่จริง เป็นไปไม่ได้ที่คุณพ่อจะไม่
ช่วยลูกตัวเองก่อน” ......ลุงก็ยิ้ม แล้วตอบว่า “เป็นไปได้ และเป็นไปแล้ว...... ในพระคัมภีร์ พระ
บิดาเป็นคุณพ่อคนหนึ่งที่ช่วยพวกเราก่อน ส่วนลูกชายคือพระบุตร พระองค์ปล่อยให้ถูกประหาร
ถึงแก่ชีวิตบนไม้กางเขน”...... เด็กๆ ที่นั่งฟังอยู่ในวงก็เสริมวา่ “เรื่องนี้พวกเรารู้มานานแล้วในวิชา
ค�าสอน แต่ในชีวิตจริงๆ ของคนเรานั้น คงไม่มีคุณพ่อเช่นน้ีแน่!”

ลุงชราคนนั้นก็ค่อยๆ ลุกขึ้นยืน พร้อมกับจ้องมายังเด็กๆ เหล่านั้น กระบอกตาเต็มไปด้วย
น้�าตา และพูดด้วยน้�าเสียงสั่นเครือว่า “มีซิหลานเอ๋ย... ชายคนนั้น...พ่อคนนั้นคือ ‘ลุงเอง’ ถึงแม้
ลุงจะเสียลูกชายของลุงไป แต่ลุงก็ได้ลูกชายคนใหม่ เพื่อนของลูกชายซึ่งไม่ใช่คาทอลิก ก็ได้ขอมา
เป็นคาทอลิก และขณะนี้เขาก็คือคุณพ่อเจ้าวัดของหลานเอง”

ขอ้คิดแหง่ชวีติ : บอ่ยคร้ังเราอาจจะไมเ่ขา้ใจวา่ ทำาไมเราจึงไดต้ดัสนิใจ “กระทำา” หรือ “ไมก่ระทำา”  
เชน่น้ัน ....แตถ่า้เรามอบทกุสิง่ทกุอยา่งไว้ในพระญาณเอือ้อาทรของพระเจ้า (God’s Providence) 
แล้ว ทุกอย่างจะมีความหมายในตัวมันเอง ซึ่งอาจจะไม่ประจักษ์แก่เรานับแต่แรก ต่อเมื่อเวลาผ่าน
ไปเราจึงจะคิดได้ และเข้าใจได้ในภายหลัง 
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บันทึกธรรมทูต
มิชชั่น 

 เมื่อวันที่ 16 มีนาคม 2019 ที่ผ่านมา มีพิธี
เสกวัดใหม่ที่หมู่บ้านจุมคีรี จ.ก�าโปต ในเขตมิสซัง 
พนมเปญ โดยพระคุณเจ้าโอลีเวียร์ วัดแห่งนี้เป็น
กลุม่คริสตชนเกดิใหม่ หลงัจากเปิดประเทศ คริสตงั
คนแรก เป็นสตรีชาวกัมพูชาธรรมดาคนหนึ่ง ที่ได้
รับความเชือ่ผ่านทางธรรมทตูทีท่�างานในค่ายอพยพ
ไซด์ทู ที่อรัญประเทศ ในระหว่างน้ันมีการสอน 
ค�าสอน มีการรวบรวมกลุ่มคริสตชนเล็กๆ ขึ้น...  
ในปี 1992 ได้เร่ิมทยอยปิดค่ายอพยพ ให้ประชาชน
กลับไปตามภูมิล�าเนาของตนเอง เพื่อเตรียมตัว 
เลือกตั้งทั่วไปในปี 1993 ระหว่างนั้นคณะธรรมทูต 
ไทยก็เตรียมตัวเข้ามาท�างานในกัมพูชา ชุดแรก 
มีคุณพ่อวีรชัย ศรีประมงค์ เป็นหัวหน้าทีม ซึ่ง
หลังจากได้เร่ิมท�างานในวัดนักบุญยอแซฟ มิสซัง
พนมเปญ ก็ได้ติดตามคริสตังไปเยี่ยมพวกเขาตาม

ที่ต่างๆ โดยเฉพาะในเขต จ.ก�าโปต เมื่อได้ยินว่า 
มีคริสตังจากค่ายอพยพย้ายไปอยู่ที่น่ัน คุณพ่อได้
ไปเยี่ยม พร้อมกับพระคุณเจ้าเอมิล ซึ่งต้องเดินทาง
อย่างยากล�าบาก การไปเยี่ยมแต่ละครั้งเริ่มต้นด้วย
การเยีย่มเยยีน และแบ่งปันความเชือ่ รวบรวมเด็กๆ 
บางคนท่ีเคยเป็นผู้ป่วยเคยไปรักษาพยาบาลที่วัด 
พซาโตจ พนมเปญ กม็าพดูคยุ ชาวบ้านยากจนมาก 
ต่อมาเริ่มถวายมิสซา ก็ต้องท�าในบ้านสัตบุรุษ เวลา
ฝนตก หลงัคากร่ั็ว และไม่มีไฟฟ้าใช้ แต่ทลีะเลก็ละ
น้อย ชาวบ้านได้สนใจความเชื่อใหม่นี้

ประมาณปี 1999 กม็กีารสร้างวดัหลงัแรกขึน้  
ซึ่งก่อนหน้าน้ัน เด็กและเยาวชนหลายคน ได้รับ
เข้าเป็นคริสตังส�ารอง หมู่บ้านจุมคีรี อาจเรียกได้ว่า 
เป็นกลุ่มคริสตชนกลุ่มแรกในจังหวัดก�าโปตก็ว่าได้ 
ประมาณปี 2001 พระคณุเจ้าโอลเีวยีร์เป็นผู้ดแูลเขต

พระวิหารของพระเจ้า... 
พระพรแห่งความเชื่อ
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ตาแก้วและก�าโปต กไ็ด้มาท�างานทีน่ี่ด้วยกับคณุพ่อล ี 
ซึ่งปัจจุบันเป็นอุปสังฆราช ต่อมาคุณพ่อสน เป็น 
เจ้าอาวาสคนแรกทีดู่แลเขต จ.ก�าโปตเพยีงแห่งเดยีว 
และปัจจุบันเป็นคุณพ่อจอห์น ลูกา จากคณะปีเม  
ได้ตัดสินใจก่อสร้างวัดหลังใหม่ เมื่อปี 2018 

 การจัดหาทีดิ่นตอนแรก อยูห่่างจากหมูบ้่าน
เดิมนิดหน่อย เพราะในหมู่บ้านพื้นที่แน่นมาก แต่
ปัจจุบนัหมูบ้่านกค่็อยๆ ขยาย และวดัคาทอลกิแห่งน้ี  
ก็เป็นกลุ ่มคริสตชนชาวกัมพูชาล้วนๆ เป็นเขต 
ธรรมทูตอย่างแท้จริง

 การเปิดวัดใหม่ในช่วงเร่ิมต้นของปี 2019 
ช่วยกระตุ้นเตือนบรรดาธรรมทูต และสัตบุรุษได้
อย่างดี ที่จะส�านึกถึงบทบาทหน้าที่ในการประกาศ
ข่าวดี เพราะปีน้ีจะมีการประชุมพิเศษเพื่องาน 
ธรรมทูตโดยเฉพาะในเดือนตุลาคมที่มาถึง น้ี  
บ่อยคร้ังเราสังเกตว่า ในการเร่ิมกลุ ่มคริสตชน 
หลายคร้ังพบว่า มักเกิดจากสัตบุรุษที่มีตัวตนอยู่
ในพื้นที่นั้นๆ ได้เป็นพยาน และรวบรวมชาวบ้านที่
สนใจ โดยมีเราพระสงฆ์ นักบวช เป็นผู้หล่อเลี้ยง  
จัดเตรียมความพร้อมต่างๆ ให้กับพวกเขา

ในธรรมนูญของคณะธรรมทตูไทย ได้พดูถงึ
งานธรรมทูตที่ต้องสนับสนุนส่งเสริมให้สัตบุรุษเอง 
เป็นผู้ประกาศข่าวดด้ีวย ดงัน้ัน สมาชกิธรรมทตูไทย 
ต้องตระหนัก แต่ก็ไม่ใช่แต่คณะธรรมทูตไทยเท่าน้ัน 
ที่ท�างานแพร่ธรรม แต่เป็นคริสตชนทุกคน โอกาสที่ 
ประเทศไทยเราได้ท�าการเฉลมิฉลอง การก่อตัง้มสิซงัไทย  
ผมเห็นว่า นับเป็นสิ่งที่ดีที่จะกระตุ้นจิตตารมณ์ 
ธรรมทตูในจิตใจของคริสตชนทกุคน ไม่ใช่เพยีงการ
เฉลมิฉลองทีด่สูวยหรู หรือเพือ่เป็นแค่กจิกรรมหน่ึง
ที่ท�าตามโอกาสเท่านั้น

สถานการณ์ในกัมพูชาในช่วงสองสามปี 
หลังนี้ มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมมาก โดยเฉพาะ
ทางวัตถุและความเจริญภายนอก จีนกลายเป็นผู้
ลงทุนใหญ่สุดในกัมพูชา บางเมืองอาจกล่าวได้ว่า 
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เป็นกรรมสทิธิข์องชาวจีนไปแล้ว พระศาสนจักร
ที่นี่ก็ก�าลังปรับตัว แต่ก็มีความจ�ากัด เพราะขาด
ทรัพยากรมนุษย์อย่างมาก ปัจจุบันพระสงฆ์ 
อาวโุสกก็�าลงักลบัประเทศ และถอยจากการงาน  
พระสงฆ ์หรือธรรมทูตรุ ่นใหม ่ ก็ยังอ ่อน
ประสบการณ์ ต้องเรียนรู้อีกมาก กระแสเรียก 
ท ้องถิ่นในป ีสองป ี น้ี ก็ยั งไม ่ เห็นคนเข ้ า 
บ้านเณรใหญ่ ยิ่งสังคมก�าลังเปลี่ยน งาน 
ธรรมทตูทีก่มัพชูากม็คีวามท้าทายมากขึน้เร่ือยๆ

 อย่างไรกต็าม เหตกุารณ์เหล่าน้ีไม่ท�าให้
เราหมดหวัง แต่ท�าให้รู้ว่า ไม่ควรจะพลาดจาก
การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้โดยไม่ปรับตวั แสวงหา
วธิกีารใหม่ๆ ในงานธรรมทตู ต้องท�างานในแนว

เชิงรุกมากขึ้น ซึ่งขณะน้ี คณะธรรมทูตไทยก็
ก�าลงัจะเปิดพืน้ทีใ่หม่ในมสิซงัก�าปงจาม โดยแต่
เดิมมีแต่สมาชิกร่วมงานที่เป็นซิสเตอร์ แต่หมด
สัญญากลับประเทศไทยไปแล้ว ตอนนี้เราก�าลัง
เตรียมสมาชิกที่เป็นพระสงฆ์ ซึ่งก�าลังจะได้รับ
การบวชในวันที่ 6 กรกฎาคม 2019 ที่จะถึงนี้ 
คือ สังฆานุกรพร้อมพงษ์ ศรีหารัตน์ เราหวังว่า
งานบวชน้ี จะเป็นการกระตุน้กระแสเรียกมากขึน้ 

 ส่วนพี่น้องสัตบุรุษ เรามีส่วนร่วมได้ก็
สามารถสนับสนุนงานธรรมทูตที่กัมพูชาได้ด้วย
การภาวนา และสามารถสมัครเป็นครอบครัว
ธรรมทตู และตดิตามงานธรรมทตูมากขึน้ พีน้่อง
จะอาสาสมัครเข้าร่วมงานธรรมทูตในบางแห่ง
บางโอกาสก็ได้ หรืออาจช่วยเหลือปัจจัย ตาม
โครงการต่างๆ... ขอพระเจ้าประทานพระพรให้
พี่น้องมีจิตใจธรรมทูตมากขึ้นทุกคน 
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บทความเตือนใจตนเอง
นายแพทย์คำานวณ อึ้งชูศักดิ ์

 กิจกรรมที่คนสูงอายุท�ากันมากขึ้นคือ
การแวะเวยีนไปพบปะกบัเพือ่นๆ ทีเ่คยรู้จักกันมา  
เดือนกุมภาพันธ์น้ีมีโอกาสเดินทางเลียบฝ่ังโขง
กับเพื่อนๆ ทั้งฝ่ายภรรยาและของตนเองเร่ิม
จากจังหวัดเลย โดยมีจุดหมายส�าคัญคือการไป
เยี่ยมเพื่อนเก่าที่มาบวชอยู่ที่วัดป่าแห่งหนึ่ง หลัง
จากทานขา้วเทีย่งทีห่ว้ยกระทงิ อ.เมอืง กม็ุง่หนา้
ไป อ.เชียงคาน ระหว่างทางต้องผ่านหมู่บ้าน
ไทยด�าบา้นนาปา่หนาด ทีอ่พยพมาจากอาณาจักร 
สิบสองจุไททางตอนเหนือของลาวในสมัยรัชกาล
ที่ 5 ชาวไทยด�ามีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ดีใจที่
เห็นชาวบ้านยังคงพยายามรักษาขนบธรรมเนียม
ประเพณทีัง้การแตง่ตวั ภาษา งานเย็บปกัถกัร้อย 
และการละเล่น

เคยอ่านว่าอ�าเภอเชียงคานน่าอยู่ พอ
ไปเยือนก็ให้อิจฉาที่ชาวบ้านและท้องถิ่นลงทุน
ท�าทางเดินเรียบริมโขงหลายกิโลเมตร ผู้คนได้
เดินได้วิ่งได้ขี่จักรยานออกก�าลังกายท่ามกลาง
บรรยากาศสงบของสายน้�าโขง สิง่เหลา่น้ีคนเมอืง 
คนกรุงไม่มี มีแต่รถติดและทุกอย่างรีบร้อน
วุ่นวายไปหมด แต่เน่ืองจากมีชื่อเสียง ถึงวัน
หยุดเสาร์อาทิตย์ผู้คนต่างก็แห่กันไปแน่นขนัด
เช่นกัน ตื่นเช้าได้ขึ้นไปดูดวงอาทิตย์ที่ภูทอกที่
มองเห็นฟ้าโดยรอบสามร้อยหกสิบองศา เห็น
ธรรมชาติแล้วก็อยากขอบคุณพระเจ้าที่สร้างสิ่ง
เหล่านี้มาให้มนุษย์ จากอ�าเภอเชียงคานก็ขับรถ
เลียบโขงมาเข้าเขตอ�าเภอสังคม ห่างไปไม่ไกลมี
วัดผาตากเสื้อตั้งอยู่บนยอดเนินที่มองลงมาเห็น
ตัวอ�าเภอสังคมจากมุมสูง ที่วัดท�าระเบียงแก้ว

ให้ผู้คนได้เดินออกไปและมองทะลุทางเดินเห็น
ยอดไม้อยู่ด้านล่าง เรียกความสนใจได้มากมาย 
ขับรถไปอีกสักพักใหญ่ก็มาถึงวัดหินหมากเป้ง 
ที่ตั้งอยู่บนก้อนหินใหญ่สามก้อนริมฝ่ังโขงพอดี 
บรรยากาศร่มร่ืนแม้แสงแดดจะร้อนแรง วัดน้ี
เป็นวัดที่หลวงปู่เทสก์ เทสรังสี ท่านสร้างไว้เพื่อ
ให้เป็นที่ปฏิบัติธรรมของภิกษุสงฆ์ แม่ชี และ 
ผู้แสวงบุญทั้งหลาย

พระภิกษุในพุทธศาสนาที่อยู่ในไทย 
มีด้วยกันสองสายหลักคือธรรมยุติกนิกายและ
มหานิกาย พระวัดป่านั้นเป็นสายธรรมยุตที่เน้น
การปฏิบิตัเิพือ่การดบัทกุขแ์ละเขา้ถงึนิพพาน ทา่น
เหล่าน้ีได้เห็นว่าชีวิตมนุษย์น้ันหากอุดมสมบูรณ์
ไปด้วยความสะดวกสบาย ห้อมล้อมไปด้วย 
สีแสงเสียงและวัตถุที่เกินความจ�าเป็น เห็นทีจะ
หลุดพ้นและเกิดปัญญาที่จะน�าไปสู่นิพพานได้
ยาก ท่านจึงธุดงค์ไปตามป่าตามเขาเพื่อฝึกฝน
ตนเองให้รู้เท่าทันอารมณ์ที่จะน�าไปสู่ความอยาก
ได้อยากมอียากเปน็อนัเปน็ตน้เหตขุองความโลภ 
โกรธ หลง หากใครยงัอยูใ่นวงัวนของตณัหาและ
มีกิเลสพอกหนาก็จะต้องเวียนว่ายตายเกิดและ 
รับความทุกข์ไม่สิ้นสุด 

ภาคอีสานน้ันมีวัดป่าและพระอาจารย์ที่
ชาวบา้นเคารพนับถือวา่เปน็อริยสงฆอ์ยู่หลายองค์ 
ตัง้แตพ่ระอาจารยม์ัน่ ภริูทตโต ทีเ่ปน็บรูพาจารย์
ของพระอาจารยท์า่นอืน่ๆ มลีกูศษิยส์บืทอดวตัร
ปฏิบัติอันเคร่งครัดต่อกันมา พุทธศาสนิกชน
จ�านวนมากให้ความเลื่อมใสด้วยการแวะไป
นมัสการ เมื่อคนไปกันมากๆความเจริญก็ตาม

สนทนาธรรมเลียบโขง
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กันมา มีถนนมีการก่อสร้างอาคารต่างๆ วัดป่า
หลายแห่งที่เคยเงียบสงบก็เร่ิมเปลี่ยนไป เพื่อน
ของพวกเราท่านหน่ึงที่ประสบความส�าเร็จอย่าง
มากทางฝ่ายโลกแต่เจตนาจะไปบวชเพื่อแสวงหา
ความสงบ เร่ิมต้นก็มาบวชที่วัดป่าที่เจ้าอาวาส
มีศิษยานุศิษย์ทั่วประเทศ บวชได้ไม่นานก็รู้สึก
ว่าอุตส่าห์หนีจากเมืองแต่ก็ยังไม่พ้น เลยต้อง
เปลี่ยนใจขอลามาจ�าพรรษายังวัดป่าเล็กๆ ที่ยัง
คงเป็นวัดท่ามกลางธรรมชาติ 

เมื่อไปพบเพื่อนก็ต้องสนทนา หากเป็น
แวดวงของเพือ่นนักเรียนกค็งหนีไม่พน้การคุยกัน
วา่ตอนเดก็เคยเกเรกันขนาดไหน และปจัจุบนัท�า
อะไรกนั มหีน้าทีก่ารงานและธรุกจิใหญโ่ตหรือไม่  
แต่พอเจอเพื่อนที่ละทิ้งเร่ืองความส�าเร็จทาง 
ฝ่ายโลกเพื่อแสวงหาการหลุดพ้นแทน ค�าถาม
หลักจึงเป็นเร่ืองการใช้ชีวิตหลังวัยเกษียณควร
เป็นอย่างไร

หลวงเพื่อนได้เริ่มชวนให้คิดว่า พวกเรา
ได้ใช้ชีวิตเพื่องานฝ่ายโลกหรืองานภายนอกมา
มากแล้ว เวลาที่เหลืออยู่น่าจะได้ใช้ส�าหรับงาน
ฝ่ายจิตหรืองานภายในอนัจะท�าใหเ้ราพบกบัความ
สงบสุขในโลกน้ี แล้วท่านก็เน้นถึงความส�าคัญ
ที่เราต้องใคร่ครวญไตร่ตรองในกิจการต่างๆ ที่
เราท�าอยู่ ค�าทักทายอันนี้ท�าให้ผมนึกถึงเรื่องราว
หนังสือมหาภารตะยุทธ อันเป็นหนังสือที่บรรจุ
บทเทศน์สอนภควตคีตาอันส�าคัญของศาสนา
ฮินดู ภายหลังที่อรชุนซึ่งเป็นตัวเอกของเร่ืองได้
เอาชนะศึกที่ทุ่งกุรุเกษตรที่เกิดขึ้นเพราะความ
บาดหมางระหว่างสองเมืองของตระกูลปาณฑพ
และตระกูลเการพที่เป็นเครือญาติกันแล้ว ก็ได้
ไปปรึกษาฤาษีวยาสซึ่งเป็นพระอาจารย์ถึงความ
เหน่ือยหน่ายต่อความผันผวนของชีวิตตนเองที่

ประสบมา ฤาษีวยาสก็ได้แนะน�าว่า “อรชุนหลาน
รัก พฤติการณ์ทุกอย่างทุกประการที่หลานได้
พรรณนามานี้ปู่ทราบดี นี่แหละคือชีวิต นี่แหละ
คอืกฎแหง่กรรม ทกุคนเกดิมาในโลกจะหลกีเลีย่ง 
จากกฎนี้ไม่ได้ ไม่มีสิ่งไรที่หลานจะต้องเศร้าโศก 
เสียใจ หลานเองได้ปฏิบัติหน้าที่และบรรลุ 
เป้าหมายไปถึงสามประการแล้วในโลกน้ีคือ  
มอีรรถะ (ทรัพยส์นิเงินทอง) ได้กามะตามตอ้งการ  
(ความใคร่ความปรารถนา) ปฏบิตัธิรรมะ (ท�าสิง่
ที่ดีที่ถูกต้อง) บัดน้ียังเหลืออยู่เพียงประการที่สี่
คอืโมกษะอนัเปน็เปา้หมายทีส่�าคญัทีส่ดุของชวีติ 
(ความหลุดพ้นจากการเวียนเกิดเวียนตายหรือ
นิพพาน) หลานจงอย่าประมาทและจงพยายาม
แสวงหาให้ได้เป้าหมายนี้โดยมิชักช้า” ได้ฟังดังนี้
แลว้อรชนุกต็ดัใจทิง้สิง่ตา่งๆ เดินทางเขา้ปา่ เพือ่
หาความหลุดพ้นตามคติความเชื่อ 

ทางพุทธศาสนาก็มีความเชื่อในเรื่องการ
เวียนว่ายตายเกิดคล้ายทางฮินดู และจุดหมาย
ส�าคัญคือการหลุดพ้นหรือการนิพพานที่ไม่ต้อง
มาเวียนเกิดเวียนตายอีก แต่ค�าถามส�าคัญคง
อยู่ที่วิธีการที่จะไปถึง จ�าเป็นหรือไม่ที่ทุกคน
ต้องสละสถานะทางโลกมาบวชหรือปลีกวิเวก 
ในป่า พระพุทธเจา้ไดเ้ทศน์สอนว่าหากเราปฏบิัติ
ตามมรรคแปดก็จะพบหนทางแห่งการดับทุกข์
และเข้าสู่นิพพานได้ มรรคแปดนั้นเน้นเรื่องการ
มีความคิดเห็นที่ถูกต้องว่าทุกสิ่งในโลกน้ีล้วน
เป็นอนิจจังไม่ควรไปยึดไปถือครองแบบเอาเป็น
เอาตาย เน้นเร่ืองการปฏบิตัดิทีัง้ทางการกายวาจา
ใจตอ่ผู้อืน่ และการมสีตมิสีมาธทิีม่ัน่คงรู้อารมณ์
เพื่อหักห้ามใจได้ทัน หากท�าดังนี้ได้เมื่อตายก็จะ
มีชาติภพที่ดีขึ้นเรื่อยๆ จนวันหนึ่งก็จะไม่ต้องมา
เวียนว่ายตายเกิดอีก
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 ได้เข้าใจคติความเชื่อทางพุทธแล้วก็
กลบัมาไตร่ตรองคตคิวามเชือ่ทางคริสตบ์า้ง ตอน
เป็นนักเรียนโรงเรียนอัสสัมชัญทุกสัปดาห์จะ
ต้องขึ้นหอประชุมใหญ่เพื่อรับการอบรมสั่งสอน
จากครูใหญ่และอธิการ สมัยน้ันไม่มีมือถือให้ 
ก้มหน้าเล่น ถ้าไม่อยากสบตาอธิการก็มองขึ้นไป 
ข้างบนเหนือเวที นักเรียนทุกคนจะเห็นและจ�า 
ปฎิมากรรมเสมือนจริงแบบนูนสูงที่อาจารย์ศิลป์ 
พรีะศรี บรรจงสร้างเพือ่สะทอ้นกลอนทีบ่ราเดอร์ 
ฮแีลร์บรรจงแตง่ไวว้า่ “จงตืน่เถดิ เปดิตา หาความรู้  
เรียนค�าครู ค�าพระเจ้า เฝ้าขยัน จะอุดม สมบัติ 
ปจัจุบนั แตส่วรรค์ ดีกวา่ เราอย่าลมื“ ทางคริสต์
น้ันก็เชื่อคล้ายกันว่าโลกมนุษย์น้ันเป็นสถานที่
ชั่วคราว ขณะที่มีชีวิตในโลกก็ให้ปฏิบัติดีตามที่
ครูสอนและปฏิบตัติามบญัญตัทิีพ่ระเจ้าใหไ้วเ้ร่ือง
การรักเพือ่นมนุษย ์หากท�าไดเ้รากจ็ะพบความสขุ 
ตามประสาโลก แตอ่ย่ามัวหลงตดิ เพราะเปา้หมาย 
ส� าคัญที่ สุด คือการกลับไปอยู่ ร่วมกับองค์
พระผู้เป็นเจ้าในสวรรค์อันเป็นชีวิตนิรันดร์  
ซึ่งอาจเทียบเคียงกับนิพพานแม้จะไม่เหมือนกัน
นัก ชาวคริสตเ์ชือ่เร่ืองเกดิคร้ังเดยีวตายคร้ังเดยีว  
หากเป็นฟุตบอลคือเป็นรอบตัดเชือกชิงด�า 

ชิงชนะเลิศ ไม่มีชาติหน้าให้แก้ตัว แต่ชาวคริสต์
อาจโชคดีที่พระเจ้าออกจะล�าเอียงหน่อยๆ คือ
พระองค์ปราถนาให้ทุกคนได้เข้าสวรรค์อยู่แล้ว 
ถึงกับส่งพระเยซูคริสต์มาเกิดเป็นมนุษย์เพื่อ
ช่วยน�าเรากลับสู่สวรรค์ ขอเพียงให้เราตอบรับ- 
เซย์เยส-บอกเหินห่าว แสดงความต้องการขอ
ความช่วยเหลือจากพระองค์และความตั้งใจที่จะ
ปฏบิตัดีิตอ่เพือ่นมนุษย ์หากพลาดไปบา้งกข็อได้
ให้อภัยกับเรา เหมือนที่เราให้อภัยคนอื่น 

เดือนมีนาคมและเมษายนปี น้ี เป็น
เทศกาลมหาพรตพอดี หัวใจของมหาพรตอาจ
จะอยู่ที่ค�าสามค�าคือ ทาน ศีล ภาวนา วันพุธ
รับเถา้ย้�าเตอืนอกีคร้ังวา่ร่างกายมนุษยน้ั์นมาจาก
ดินและจะต้องตายและกลายกลับเป็นดินอีก แต่
หากเราตอบรับข่าวดีของพระเยซูคริสต์ด้วยการ
ภาวนาขอความช่วยเหลือจากพระองค์ การแบ่ง
สิง่ของฝ่ายโลกทีเ่รามีใหผู้้ทีขั่ดสนขาดแคลน และ
การหักห้ามใจมิให้ท�าผิดต่อผู้อื่น หากท�าได้ดังนี้
เมื่อชีวิตในโลกน้ีผ่านไปเราก็จะสามารถก้าวข้าม
ความตายเพื่อรับชีวิตนิรันดร์ในสวรรค์เหมือน
ที่องค์พระคริสตเจ้าได้กลับคืนชีพในวันฉลอง 
ปัสกา 
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บัญญัติศัพท์
คณะกรรมการแปลและบัญญัติศัพท์

religious state  = ลักษณะชีวิตนักพรต สถานะชีวิตนักพรต
renouncement = การตัด การสละ การละ (ทิ้ง) 
renunciation = การสละ, การปฏิเสธตนเอง, การละ 
remedy  = การบ�าบัดรักษา
 penal remedy = การลงโทษบ�าบัด
remission = การยกโทษ การยกหนี้ การอภัย
 remission of sins  = การอภัยบาป การยกบาป (เดิมใช้ การโปรดบาป)
 remission of penalties  = การยกโทษบาป
remnant = เสสชน (เส-สะ-ชน), ชนจิตมั่น 
     (ชาวอิสราเอลกลุ่มเล็ก ๆ ที่ยังคงซื่อสัตย์ต่อพระเจ้า 
   จนวาระสุดท้าย) 
remorse  = ส�านึกผิด ความรู้สึกเศร้าเสียใจที่ได้ท�าผิด
remuneration = ค่าตอบแทน 
renewal = การรื้อฟื้น
 renewal of vows  = การรื้อฟื้นค�าปฏิญาณ
renovation = การฟื้นฟู การปฏิสังขรณ์
reparation = การชดใช้ การชดเชย 
 Act of Reparation = บทชดเชยบาป (ที่ผิดต่อพระหฤทัยของพระเยซูเจ้า)
repent  = การส�านึกผิด
repentance = การส�านึกผิด การเป็นทุกข์ถึงบาป
reposition  = ที่ตั้ง ต�าแหน่ง การจัดวาง
 reposition of the Blessed Sacrement = พิธีตั้งนมัสการศีลมหาสนิท
Requiem Mass, the = มิสซาผู้ล่วงลับ
resignation = การยอมรับสภาพ, การลาออก 
rescript  = สารตอบ (จากผู้มีอ�านาจหน้าที่)
respondent  = ผู้โต้ตอบ จ�าเลย 
response  = บทรับ 
responsory = บทเพลงท่อนรับ 

R
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ท่วงท�านองแห่งรัก
ผงศิลา 

ชวนคิดสะกิดใจ

เมือ่อ่านเรือ่งนีพ่้อรูส้กึประทบัใจในแบบฉบบัของพระสนัตะปาปาปีโอ ที ่7 เป็นอย่างมาก พระองค์

ไม่เพยีงแต่สอนเรือ่งความรักและความเมตตาตามคำาสอนของพระเยซเูจ้าเท่านัน้ แต่พระองค์ทรงปฏบิตัิ

ตามคำาสอนของพระเยซูเจ้า พระอาจารย์ ด้วยชีวิตของพระองค์เอง ทำาให้พ่อคิดถึงสิ่งที่นักบุญยากอบ

เตือนเราในจดหมายของท่านว่า “จงพูดและทำาอย่างผู้ที่จะถูกพิพากษาด้วยธรรมบัญญัติแห่งอิสรภาพ

เถดิ ผูใ้ดทีไ่ม่แสดงความเมตตากรณุาต่อเพือ่นมนษุย์ จะถูกพพิากษาโดยปราศจากความเมตตากรุณา

เช่นเดียวกัน ผู้ที่แสดงความเมตตากรุณาจะไม่เกรงกลัวการพิพากษา” (ยก 2:12-13)

พระสันตะปาปาปีโอ ที่ 7 (ค.ศ. 1800-1823) พระองค์ไม่ใช่นักบุญ แต่ก็ทรงมีใจศรัทธา และ
มีความอ่อนโยน พระองค์ทรงท�าสัญญากับประเทศฝร่ังเศส แต่ที่สุด นโปเลียนก็ฉีกสัญญาและรุกราน 
พระศาสนจักร เพื่อเป็นการรอมชอมข้อขัดแย้ง พระองค์เสด็จไปยังกรุงปารีสในพิธีขึ้นครองราชย์เพื่อ 
สวมมงกุฎจักรพรรดิให้แก่นโปเลียน แต่นโปเลียนกลับลบหลู่พระสันตะปาปาด้วยการสวมมงกุฎให้กับ
ตนเองและพระราชินีโยเซฟิน 

เป็นความจริงทเีดียวทีอ่�านาจในโลกน้ีเป็นสิง่ไม่ย่ังยนืทีส่ดุ นโปเลยีนแพ้สงคราม แต่พระสนัตะปาปา
ปีโอ ที่ 7 ด้วยหัวใจของสันตะบิดา พระองค์ทรงขอกองทัพอังกฤษอย่าท�าร้าย หรือทารณุพระเจ้านโปเลียน 
ขณะทีน่โปเลยีนถกูคุมขงัอยูท่ีเ่กาะเซนต์เฮเลนา นอกจากน้ัน พระองค์ยงัทรงอนุญาตให้ลเูคลเซยี (มารดา) 
ลุง และน้องชายของนโปเลียนเข้ามาหลบภัยอยู่ที่กรุงโรมได้อย่างสงบ 

ความเมตตาของพระสันตะปาปาปีโอ ที่ 7
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พระพรที่ส�าคัญ 'วันเวลา'
ปริญ

ความสนุกสนานในวัยเด็ก มีสิ่งหน่ึง
ที่น่าจดจ�าก็คงเป็นเร่ืองความกล้าท้าทายซึ่ง 
ยอมกันไม่ได้จริงๆ ใครเก่งกว่า ใครเร็วกว่า  
ใครเล่นแน่กว่า ใคร......โอยๆ เยอะ ของอย่างนี้ 
มันประมาทกันไม่ได้จริงๆ ฉันว่าในวัยเด็กฉันก็
เคยเป็นอย่างน้ันแหละ เล่นเอาท�าอะไรแปลกๆ 
บางครั้งก็แตกก็เจ็บไปตามๆ กัน นั่นนะสิเขาถึง
ต้องบอกให้ผู้ใหญ่ดูเด็กดีๆ

 เขาเล่ าว่ าในช่วง เดือนตุลาคม มี
ธรรมเนียมที่ดีอย่างหน่ึงของคริสตชนคือการไป
สวดสายประค�า ขอพรพระเจ้าผ่านทางแม่พระ 
บางแห่งยังคงรักษาธรรมเนียมเดิมๆ ไว้ ใน
ช่วงหัวค่�าจะพากันไปสวดตามบ้าน เจ้าภาพจะ
ถือโอกาสได้เตรียมบ้านสะอาดเรียบร้อยรับรูป 
แม่พระ เพื่อนบ้านจะไปรวมกันภาวนาด้วยกัน 
เสร็จแล้วก็มีอาหารเย็นหรือของว่างทานด้วยกัน 
เป็นภาพน่ารักแบบครอบครัวใหญ่ที่มีใจให้แก่
กัน เด็กๆ นี่ชอบเป็นพิเศษเลย เพราะไดเ้ล่นกับ
เพือ่นในชว่งค่�านานขึน้ แน่นอนบางคร้ังมอีาหาร 
อร่อยๆ เล่นเอาพุงกางเลย

 ในค่�าหน่ึงของเดือนตุลาคมน่ีเอง ฉัน
เดินออกไปเพื่อร่วมสวดกับชาวบ้าน ผ่านต้น
ดอกปีบ (ก้านของกาสะลอง) กลิ่นหอมแบบ
ไทยๆ คล้ายราชาวดี...ราตรี....วาสนาประมาณนี้  
เห็นเด็กกลุ่มหน่ึงคุยกันใต้ต้นมะขามหัวเราะ
สนุกสนาน

 “คุยอะไรกันน้อ”
 “คุยว่าใครเก่งกว่ากันครับ”

 “เจ้าท็อปบอกว่าตัวเองเล่นลูกแก้วเก่ง  
เจ้านายบอกว่าเตะบอลเก่ง เจ้าก๊อปบอกว่า 
ตวัเองวิง่เร็ว.....” แลว้แตล่ะคนกคุ็ยทบักนัวา่ใคร
เก่งกว่ากัน ก็ตามประสาเด็กแหละ ฉันก็ได้แต่
นึกสนุกในใจ ตอนเด็กๆ ฉันก็ยอมใครที่ไหน
ล่ะ บางเร่ืองก็เล่าไม่ได้หรอก เดี๋ยวเด็กไปท�า
ตามล่ะยุ่งเลย

 ค่�าน้ันฉันเห็นเด็กๆ กลุ่มน้ีสวดกัน 
เสียงดังฟังชัด จนต้องพยายามลากเสียงให้ 
พวกเขาตั้งใจสวดมากกว่าแข่งกันสวดแบบ 
วิ่งร้อยเมตร หลังสวดเรามีม้ืออาหารค่�าหนัก
เอาการ เพราะมีข้าวเหนียวกับลาบหมู อีกอย่าง
ก็เป็นแกงหน่อไม้ ฉันได้พิเศษเพราะเป็นครูม้ัง 
ชาวบ้านแถมผัดหน่อไม้ใส่ตัวอ่อนของต่อเข้ามา
อีกจาน แซบพิเศษจริงๆ

 ฟังเสียงชาวบ้านคุยกันสนุกสนาน บาง
โอกาสกบ็น่เร่ืองฟา้ฝนทีไ่ม่ตกเอาซะเลย เลน่เอา
ต้นข้าว ข้าวโพด อ้อยไม่รู้ว่าจะมีผลผลิตหรือ
เปล่า บ้านเราพึ่งฝนตามธรรมชาติ ไม่มีคลอง
ไม่มีเขื่อน ก็สู้ตามมีตามเป็น ฟังแล้วก็เศร้าไป
กับพวกเขาด้วย เพราะน่ีเป็นเร่ืองปากท้องที่ 
น้อยคนจะเข้าใจและยื่นมือมาช่วย

 สว่นเจ้าเดก็กลุม่น้ันยงัคงคยุทบักนัเร่ือง
ต่างๆ ที่ค้างคากันใต้ต้นมะขาม ค�าข้าวใหญ่ 
ที่ เคี้ยวเอร็ดอร่อย ความซื่อใสที่มีต่อกัน 
บรรยากาศอย่างน้ีฉันว่ามันเป็นมนต์เสน่ห์ที่ฉัน
หลงใหล และไม่อยากให้มันสูญหายไปพร้อม
กบักาลเวลาและนวตักรรมใหมท่ีอ่าจจะมาแทนที่

“ผู้กล้า.......”
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เรื่องราวดีๆ ของหัวใจ
 “เจ้าเอ็มถือถุงขนมน่ีไปส่งครูด้วย” ว่า

แล้วก็อายนะที่ชาวบ้านยังมีถุงขนมให้คนที่ไป
ร่วมสวดภาวนา เป็นธรรมเนียมดีแต่ฉันก็มี
ยางอายอยู่นะ เพราะฉันไม่รู้ว่ามีอะไรบ้างที่ได้
ตอบแทนความดีความน่ารักของพวกเขา

 กลุ่มเด็กน�าหน้าพวกฉัน ยังคงคุยว่า
ใครเก่ง ใครกล้า ใครแน่กว่ากัน ยิ่งเดินผ่าน
วัดซะด้วยค�าท้าทายก็ออกมา “ใครกล้า ใครไม่
กลัวเดินออกไปก่อนเลย”

 ไม่ให้น้อยหน้ากัน ต่างคนต่างวิ่งผ่าน
ความมืดใต้ต้นมะขาม ผ่านวัดซึ่งต้องยอมรับว่า
มดืสนิทจริง พน้สายตาไปไมเ่ทา่ไหร่ก็มเีสยีงร้อง
ลั่น

 “เฮ้ย.......ผี” เด็กตะโกนร้องเสียงหลง 
วิ่งกลับสุดชีวิต บางคนหกล้มเพราะวิ่งสะดุด
โครงเหลก็ตัง้ล�าโพงทีว่างเกะกะแถวน้ัน ทัง้หมด
วิง่มามากอดฉันไว้แน่น แรกๆ กคิ็ดว่าร้องหลอก
กนัเลน่ แตเ่มือ่พวกเดก็มากอดแน่นพร้อมสมัผัส
กับอาการสั่นของบางคนก็รู้ว่ากลัวจริง

 “อะไรกัน”
 “ผีครับผี มันเกาะบนต้นไม้ เลี้ยวไป

บ้านครูเห็นเลยครับ”
 “ไหนไปดูกัน” เด็กบางคนไม่ไปด้วย 

ยืนอยู่ที่ต้นมะขาม แต่พอเห็นเพื่อนส่วนมากไป
ก็ต้องไปด้วยเพราะอยู่ก็กลัว

 ทั้งหมดเดินตามฉันไป ผ่านวัดผ่าน
ความมืด พอเลี้ยวเท่านั้นก็เห็นสีขาวๆ แกว่งอยู่
ที่ต้นไม้ เท่านั้นแหละทุกคนก็วิ่งมากอดฉันกลม
พร้อมร้องดัง “ผี”

 ฉันหัวเราะลั่นกับความไม่ตั้งใจที่วันน้ี
ดันซักเสื้อยาวสีขาว เห็นลมดีก็เลยเอามาห้อย
กับต้นไม้ พ้นความตื่นกลัวก็พากันพูดว่า “ไหน
เจ้าก๊อปเจ้าว่าไม่กลัวผี วิ่งคนแรกเลย”

 อายไมอ่ายไมรู้่แหละ แตพ่อตอนขากลบั 
ฉันไม่ได้ไปด้วย ผ่านมุมมืดที่วัด เดินกันอยู่
ดีๆ ฉันตะโกนไล่หลังเสียงยานคางแต่ดังชัดว่า  
“รีบกลับนะ.....เด๋ียวเถอะ.....” ได้ผลเกินคาด
บรรดาผู้กล้าคนเก่งทั้งหลายวิ่งแจ้นหายไป
เลย 
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ผ่านมา 55 ปี พอจะมีเรื่องเล่าสู่กันฟัง
จันทรา กาญจนบัตร

ดิฉันได้อ่านบทความชิ้นหน่ึงซึ่งเป็นเร่ืองราว
ของ นางกมิจูผู้หญงิชาวจีนคนหน่ึง เหน็วา่น่าสนใจมาก 
และเชือ่วา่ จะสะทอ้นใหเ้หน็มุมมองของสงัคมปจัจุบนั
อกีมมุหน่ึงในเร่ืองของความกตญัญ ูและการตอบแทน
บุญคุณ ที่ดูเหมือนว่าคนรุ่นใหม่มักจะละเลย รวมถึง
การมองข้ามความรู้สึกของคนรอบข้าง โดยมักจะเอา 
ตัวเองเป็นที่ตั้ง ใครจะท�าความดีให้ เขามักจะเฉยๆ 
แล้วก็ลืมๆ ไป โดยไม่รู้สึกถึงบุญคุณที่ควรตอบแทน 
แลว้กป็ลอ่ยใหมั้นผ่านๆ ไป จนกลายเปน็คนแลง้น้�าใจ
เสยีด้วยซ้�า อนัทีจ่ริงพอ่แม ่ผู้ปกครอง ควรปลกูฝังและ
ควรท�าตนเป็นแบบฉบับแก่เด็กๆ เพื่อเขาจะได้ซึมซับ 
สิ่งดีๆ ในเรื่องความกตัญญูรู้คุณ จึงขอแบ่งปันเรื่องนี้
เพื่อเป็นอุทธาหรณ์แก่ทุกคน

นางกิมจู แต่งงานกับสามีที่มีฐานะครอบครัว
ปานกลาง และเธอได้ย้ายมาอยู่กับครอบครัวของสามี 
แต่แม่ของสามีไม่ถูกชะตากับเธอเลย จึงโดนดุโดนว่า
ทุกวัน มันสร้างความเจ็บปวดและบั่นทอนจิตใจ ซึ่ง
มันท�าให้เธอทุกข์ใจทุกวัน แล้วตัวสามีของเธอเองก็
ไม่สนใจกับสิ่งที่เกิดขึ้น นางกิมจูมีลูกสาว 3 คน ซึ่งก็
เริ่มโตขึ้นเรื่อยๆ ไปโรงเรียนกันหมดทุกคน ส่วนนาง 
กิมจูก็ต้องอยู่ที่บ้านและท�างานบ้านทุกอย่างด้วยความ
เหน็ดเหนื่อยเพราะไม่มีใครช่วย

 วนัหน่ึง วนัทีห่มิะตกหนัก นางได้ยนิเสยีงเคาะ
ประตูบ้านเบาๆ นางจึงไปเปิดประตู ก็พบเด็กชายคน
หนึ่งอายุประมาณ 6 ขวบ แต่งตัวมอมแมม เสื้อผ้า
ขาดวิ่น เด็กน้อยขอข้าวกินประทังความหิว นางกิมจู
มองดเูด็กคนน้ันดว้ยความสงสาร แตข่า้วในหมอ้เหลอื
เพียงน้อยนิด และมีน้�าแกงจืดอยู่อีกนิดหน่อย นางจึง
รีบตกัขา้วและเทน้�าแกงจืดใสช่ามสง่ใหเ้ด็กทีห่วิโหยคน
น้ัน เขารีบทานอยา่งรวดเร็วจนหมดชาม วนัน้ันหมิะตก
มาก เด็กน้อยตัวสั่นและขอเข้าไปในบ้านเพื่อหลบหิมะ

และความหนาว แตน่างไมก่ลา้อนุญาตเพราะกลวัว่าแม่
ของสามีจะไม่พอใจ จึงให้เด็กคนนั้นไปแอบหลบนอน
อยู่แถวๆ เพิงเก็บฟืนหลังบ้าน

เวลาผ่านไปหลายวัน นางก็ยังแอบจัดส่ง
อาหารใหเ้ดก็ชายคนน้ัน จนกระทัง่วันหน่ึงความลบัถกู 
เปิดเผย แม่สามีจับได้ว่านางกิมจูแอบซ่อนเด็กไว้ใน
เพิงเก็บฟืนหลังบ้าน แม่สามีโกรธมาก จับเด็กคนนั้น
มาตีแบบไม่ยั้ง แถมใส่ร้ายป้ายสีว่าเด็กคนนั้นเป็นลูกชู้  
ลูกขโมย นางกิมจูพยายามอธิบายอะไรๆ พวกเขาก็ไม่
ยอมฟงั และพยายามจะตบตเีด็กคนน้ัน นางจึงปกปอ้ง
การเฆี่ยนตี โดยโอบกอดเด็กคนนั้นเอาไว้

สุดท้าย พวกเขาก็ขับไล่เด็กคนน้ันออกไป
จากบ้าน นางกิมจูได้แต่ยืนมองด้วยความสงสาร 
ที่เห็นเด็กคนน้ันไม่มีโอกาสได้อธิบายหรือพูดอะไร 
บ้างเลย เด็กคนนั้นเดินก้มหน้าร้องไห้ไม่รู้จะไปไหนดี  
นางกิมจูยืนมองเด็กคนน้ันเดินฝ่าหิมะและความ 
หนาวเย็นไปเร่ือยๆ จนหลุดพ้นสายตา โดยที่นางไม่
สามารถช่วยเด็กคนนั้นได้เลย

วันเวลาผ่านไป 20 ปีเศษ นางยังไม่เคยลืม 
เดก็คนน้ัน และคิดวา่เขาคงตายไปแลว้เพราะวนัน้ันหมิะ 
ตกหนักอากาศหนาวเย็นเกินกว่าจะทนได้ และในวันนี ้
พวกลกูสาวของนางกมิจูเองกเ็รียนจบกนัหมดแลว้ และ
ทุกคนต่างก็แต่งงานมีครอบครัวกันไปหมด ลูกสาว 
คนโตและคนกลางเม่ือแต่งงานแล้วก็ย้ายบ้านไปอยู่ 
ที่เมืองอื่น ส่วนคนเล็กก็ย้ายไปอยู่ฮ่องกง

ไม่นานนักแม่ของสามีเร่ิมป่วยด้วยโรคมะเร็ง 
ซึง่คนทีต่อ้งดูแลในวาระสดุทา้ยก็เปน็นางกมิจูคนน้ีเอง 
ที่แม่สามีเกลียดชัง นางคิดว่าคนที่เข้าหน้ากันไม่ได้
และดุด่ากันทุกวัน มาวันน้ีกลับต้องมาช่วยดูแล มัน
ไม่ยตุธิรรมเลย แตน่างกย็นิดดีแูลรับใชแ้มส่ามอียา่งด ี
จนถงึวนัสดุทา้ยทีแ่มส่ามีสิน้ใจ นางกมิจูจึงรีบโทรศัพท์

กตัญญู
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บอกพวกลูกสาวทั้งสามคน ให้มาเคารพศพคุณย่า แต่
ลูกๆ ก็ปฏิเสธว่าไม่ว่าง ไม่สะดวก งานเยอะ นางรู้สึก
เศร้าใจมากที่วาระสุดท้ายแล้ว ทุกคนก็เมินหน้าหนี 
หรือเพราะความผูกพนัไม่เคยมีจริงๆ ในระหว่างคุณยา่
กับหลานๆ

เม่ือผ่านพน้งานศพของแม่สามีไปได้ไมน่านนัก  
ตวัสามขีองนางกมิจูเองกป็ระสบอบุตัเิหตถุกูรถชนขณะ
ข้ามถนนเสียชีวิต ชะตาชีวิตก�าลังเล่นกลั่นแกล้งนาง  
โลกมืดแปดด้าน ดูเหมือนนางกิมจูถูกทิ้งให้ต้องอยู่
คนเดียว นางตัดสินใจโทรศัพท์บอกกับลูกสาวทั้ง 
สามคนว่า แม่แก่แล้ว สุขภาพไม่ค่อยดี อยากจะขอไป
อยู่บา้นของลกูๆ บา้ง ลกูสาวคนไหนกไ็ด้สกัคน แตล่กูๆ  
กลับบอกว่าที่บ้านของพวกเขาไม่พร้อม เพราะอยู่กับ
ครอบครัวของสามี เรื่องเยอะ ยุ่งยาก และสามีคงไม่
สะดวกจะต้อนรับแม่ ขอให้แม่อยู่คนเดียวก็แล้วกัน

นางกมิจูน่ังร้องไหด้ว้ยความหดหู ่นางสงัเวชกบั
ชวีติตวัเองทีไ่ม่เคยสขุใจ ไมเ่คยสมหวงั ทัง้ๆ ทีท่กุๆ วนั 
นางก็วอนขอสิ่งศักด์ิสิทธิ์ให้ช่วยนางให้ได้พบหนทางที่
จะเอาชีวิตรอด นางท้อแท้กับชีวิตที่ดูไร้ค่า ถึงแม้นาง
จะพยายามปฏิบตัตินเปน็คนดี เปน็แม่ทีดี่ของลกูๆ แต่
สิ่งที่ตอบแทนกลับมานั้นไม่เคยท�าให้ชุ่มชื่นใจบ้างเลย

วันน้ีน้�าตาของคนเก่งหัวใจแกร่งไหลรินไม่ 
ขาดสาย นางกิมจูถามตัวเองว่า โลกนี้ไม่เหมาะกับฉัน
จริงๆ ใช่ไหม นางทรุดตัวลงนั่งร้องไห้สะอึกสะอื้น แต่
แล้วเสียงเคาะประตูก็ดังขึ้น นางค่อยๆ พยุงตัวขึ้นเดิน
ไปเปดิประต ูแลว้กต็อ้งแปลกใจ เม่ือเหน็ชายหนุ่มรูปร่าง 
สงูใหญ ่บคุลกิดี ยกมือไหวน้าง และเรียกนางว่า “แม่” 
“...แมค่รับ จ�าผมได้ไหม ผม ‘กว้นกว๋ย’ เด็กขอทานใน
อดีตที่มาขอข้าวแม่กิน แล้วแม่ก็ให้ข้าวผมกิน และยัง
ให้ที่หลับนอนด้วย ผมขอเรียกว่า แม่ นะครับ”

 ก้วนก๋วยคุกเข่าลงกราบนางกิมจูที่เคยช่วย
ชีวิตเขา หรือแม้แต่ตอนที่โดนทุบตี ดุด่า นางก็ยังยอม 
เสียสละเพื่อปกป้องเขา นางกิมจูก้มลงประคองชาย

หนุ่มคนน้ันขึ้นมากอด บอกว่า “ฉันดีใจมากที่หนู 
รอดชีวิต ฉันคิดถึงหนูตลอดไม่เคยลืม มันเป็น 
ความทรงจ�าที่ฝังแน่น เหมือนเราเคยเป็นแม่ลูกกัน  
ฉันดีใจที่สุดที่หนูปลอดภัย หนูสบายดีใช่ไหม” นาง
ร้องไห้ด้วยความปลาบปลื้ม

ก้วนก๋วยเล่าให้นางกิมจูฟังว่า จากวันน้ันเขา
เดินโซซัดโซเซเข้าไปในเมือง เกือบตายเพราะความหิว
และความหนาว แต่โชคดีที่เจอพวกนักข่าวและหน่วย
กู้ภัย พวกเขาเข้ามาคุยสอบถามถึงที่มาที่ไปและเกิด
ความสงสาร แล้วพยายามช่วยติดต่อประกาศตามหา 
พ่อแม่ของผมให้ เพราะพวกเราพลัดพรากจากกัน 
ตอนช่วงที่เกิดแผ่นดินไหว และที่สุดผมได้พบกับ 
พ่อแม่ ซึ่งพ่อของผมก็เป็นพ่อค้า ท�ามาหากินมีรายได้ 
พอสมควร ผมได้อยู่กับครอบครัวอย่างมีความสุข  
ได้เรียนหนังสือจนจบปริญญา และช่วยพ่อแม่ค้าขาย 
จนกระทั่งท่านทั้งสองตายจากไป ผมจึงสานต่อกิจการ
ของท่านและรับมรดกทั้งหมด และผมก็ไม่เคยลืม 
บญุคุณทีแ่ม่ (นางกมิจู) ได้เคยชว่ยผมเอาไว้ และวันน้ี 
ผมพร้อมแล้วที่จะมารับแม่กิมจูไปอยู่กับผม

นางกิมจูดีใจ วันน้ีสวรรค์มีตา พระเจ้า 
ผู้ศักด์ิสิทธิ์บนฟ้าสวรรค์ได้ส่ง “ลูก” ชายคนน้ีให้
มาดูแลเขาในช่วงสุดท้ายของชีวิต น่ีเป็นเพราะนาง
พยายามสร้างสมความดีมาตลอด และเปน็เพราะความ
กตัญญูรู้คุณของชายหนุ่ม ท�าให้ทั้งสองได้กลับมา 
พบกันอีก... เรื่องนี้เป็นเรื่องจริงที่เกิดขึ้น 

ท่านเคยช่วยเหลือคนที่ตกทุกข์ได้ยาก คน
ที่หิวโหยบ้างไหม หรือเคยพูดคุยปลอบโยน และให ้
ก�าลังใจแก่คนที่สิ้นหวังบ้างไหม เพื่อให้เขาเหล่าน้ัน 
สามารถลุกขึ้นและด�าเนินชีวิตต่อไป... จงให้และจง 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ในขณะที่ท่านยังมีก�าลังและ
ท�าได้ พระเจ้าบนสวรรค์ก�าลังเฝ้ามองกิจการของเรา
แต่ละคน และจะทรงตอบแทนคุณงามความดีของเรา
แต่ละคนเป็นร้อยเท่าพันทวีอย่างแน่นอน 
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ภาพเคียงค�า 
วีรพันธ์ เอกอักษราภรณ์

"เสียงจากน้องเหมียว"
 เคยถามสักคำาไหม ว่าอยากไปด้วยหรือเปล่า  

ปุบปับก็จับเอา  ใส่กระเป๋าออกเดินทาง

 เจ้านายหมายสนุก  เราไม่สุขถูกปล่อยวาง  

ใกล้ไกลตามใจนาง  ท่องเที่ยวเขาลำาเนาไพร

 ลอดร่องช่องหน้าต่าง  นั่งมองข้างอย่างเศร้าใจ

จะพามาทำาไม  แบกสะพายให้น่ากลัว

 แดดร้อนนอนขดคู้  ใครจะรู้หนูปวดหัว

เที่ยวหน้าถ้ามีทัวร์  เหมียวขอตัวไม่อยากมา
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สภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกแห่งประเทศไทย จัดพิธีบูชา

ขอบพระคุณฉลองครบ 6 ปีแห่งสมณสมัยของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส 

โดยพระคาร์ดินัลฟรังซิสเซเวียร์ เกรียงศักดิ์ โกวิทวาณิช ประธานสภาประมุข 

บาทหลวงโรมนัคาทอลิกแหง่ประเทศไทย  เปน็ประธาน  พร้อมดว้ยพระอัครสังฆราช 

พอล ชาง อิน-นัม เอกอัครสมณทูตนครรัฐวาติกันประจำาประเทศไทย  

พระคาร์ดินัลไมเกิ้ล มีชัย กิจบุญชู และบรรดาพระสังฆราช วันอาทิตย์ที่ 17 

มีนาคม 2019 เวลา 17.00 น. ณ อาสนวิหารอัสสัมชัญ กรุงเทพฯ
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ไต่ตามโค้งตะวัน
นริศ มณีขาว 

ชายสองคนโต้เถียงกันโดยใช้ค�าพูดที่
รุนแรงพูดใส่กัน ทั้งสองขัดแย้งกันเพราะชอบ
พรรคการเมอืงทีต่า่งกนั ความรุนแรงเพิม่มากขึน้
จนท�าให้กังวลว่าทั้งสองจะท�าร้ายร่างกายกัน ...

ทันทีทันใดน้ัน น้องหมาตัวหน่ึงเข้า
มาตรงกลางและเห่าเสียงดังใส่ชายคนหน่ึง จน
ชายคนนั้นถอยหลังไป แล้วน้องหมาก็หันมาเห่า
เสียงดังใส่ชายอีกคนหน่ึง ชายคนน้ีก็ถอยหลัง
ไปเช่นกัน ...

น้องหมาหนัมาเหา่เสยีงดังใสช่ายคนแรก
อีกและหนัไปเหา่ใสช่ายคนทีส่องเชน่น้ี 2 ถงึ 3 รอบ 
จนแยกชายทัง้สองใหย้นืหา่งออกจากกนั ... ชาย
ทั้งสองคนนี้หยุดโต้เถียงกัน และเริ่มยิ้ม พูดว่า 
“คนทะเลาะกนั ตอ้งใหห้มามาหา้ม ฮา่ๆๆๆ” เขา
ทัง้สองคนหวัเราะพร้อมกนั (ชาวบา้นทีย่นืดอูยูก่็
หัวเราะไปด้วย) ... 

ชายสองคนน้ีไม่ใช่ใครที่ไหน เขาเป็น
เพื่อนสนิทกันน่ันเอง ... ส่วนน้องหมาตัวน้ีมี
ประวตัมิาวา่ เมือ่เหน็ใครทะเลาะสง่เสยีงดงัเขา้หา
กนั ไมว่า่จะเปน็ผู้คน หรือสตัว ์เจ้าน้องหมาตวัน้ี
จะเข้าไปเห่าจนกว่าจะหยุดอยู่บ่อยๆ ... จนเป็น
ที่ประหลาดใจของชาวบ้าน เหมือนเป็นน้องหมา 
“สุนัขแห่งสันติ” ของหมู่บ้านนี้ก็ว่าได้ ...

14 วธิพีดูสือ่สารทีท่�าใหเ้ราเขา้ใจกนัไดย้ากขึน้

ดูเหมือนว่าคนเราทุกคนต่างต้องการ
ความเขา้ใจด้วยกนัทัง้น้ัน บอ่ยคร้ังเราพบวา่ เรา
พูดอย่างหนึ่ง แต่ใจเราต้องการพูดอีกอย่างหนึ่ง 
อย่างเช่น เราพูดว่า “ท�าไมคุณพูดกับฉันแบบนี้ 

เรื่องจริงของชายสองคน

พดูแยม่ากเลย ก บัคนอืน่ละ่ พดูดีเชยีว” ขณะน้ีใจ 
ของเราอยากพูดว่า “ฉันน้อยใจจริงๆ นะ ฉัน
อยากได้ความอ่อนโยน และเห็นใจกันบ้าง” 

ก่อนที่เราจะเรียนรู้การสื่อสารที่สร้าง
ความเข้าใจกัน การมีสติรู้ตัวเองว่า ค�าพูดของ
เราแบบใดที่ท�าให้เราเข้าใจกันได้ยาก จะช่วย
ให้เรากลับมาตั้งสติและหาทางพูดหรือฟังอย่าง
เข้าใจกันแทนการสร้างความขัดแย้งหรือความ
ไม่เข้าใจกันโดยไม่จ�าเป็น

1) การใหแ้นะน�าโดยไมถ่ามวา่อกีฝ่ายหน่ึง 
ตอ้งการค�าแนะน�าหรือไม ่เชน่ “ฉันวา่ทางทีด่คีณุ
ควรจะ....” “คุณท�าแบบนี้ซิ ... ท�าแล้วแก้ปัญหา
ของคุณได้แน่...”

2) เรื่องของฉันยิ่งกว่าเธอ เช่น “แบบนี้ 
ฉันเจอมาเยอะแล้ว...เจอมายิ่งกว่าเธออีก”

3) สัง่สอนเสยีเลย “โอย๊ ความทกุข์ของ
คณุมนัไม่มากหรอก ลองเทยีบกบัคนอืน่ทีล่�าบาก
กว่าคุณสิ แล้วคุณจะรู้สึกดีขึ้น”

4) ปลอบใจไวก้อ่น เชน่ “ไมเ่ปน็ไรหรอก  
เดี๋ยวมันก็ดีขึ้นเองแหละ อย่าคิดมาก...”

5) เล่าเร่ืองอื่น เช่น “เร่ืองของคุณน่ี
ท�าให้ฉันคิดถึงอีกเรื่องที่ฉันเคยเจอมา....”

6) ให้อีกฝ่ายหน่ึงหยุดพูด เช่น "พอ
แล้วๆ อย่าพูดอย่างนั้นเลย อย่าคิดลบเลย”

7) ใหค้วามสงสาร เชน่ “ชวีติเธอ ฟงัแลว้ 
น่าสงสารจริงๆเลย”

8) วิเคราะห์เสียเลย เช่น “เรื่องนี้มัน 
เกิดขึ้นนานแค่ไหนแล้ว สาเหตุเพราะอะไร"

9) อธบิายตวัฉันเอง เชน่ “คอื ฉันกไ็มรู้่
เหมือนกัน ฉันมีอะไรเยอะแยะที่ต้องท�า”
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10) แกไ้ขอกีฝ่าย เชน่ “เธอคดิมากไปเอง  
ลองคิดใหม่ว่า .... ก็แล้วกัน”

11) ขูส่กัหน่อย เชน่ “ถา้เธอยงัท�าแบบน้ี 
ต่อไป ชีวิตเธอแย่ลงแน่ๆ”

12) ตัดสินเสียเลย เช่น “คุณท�าแบบนี้
แสดงว่าคุณไม่มีน้�าใจให้เขาเลย”

13) เยาะเย้ยสักนิด เช่น “ฉันบอกแล้ว
ว่าอย่างท�าแบบนี้ แล้วเป็นไง แย่ละซิ”

14) เบีย่งเบนไปเร่ืองอืน่ เชน่ “เอาอยา่งน้ี 
ดีกว่า เราไปหาอะไรอร่อยๆ กินกันดีกว่า”

อย่างไรก็ตาม ไม่ได้หมายความว่า เรา
จะพูดสื่อสารด้วยวิธีทั้ง 14 แบบด้านบนนี้ไม่ได้
เลย หรือเราไม่สามารถแนะน�าหรือสอนใครได้

ค�าแนะน�าหรือการสอนน้ันมีประโยชน์
ในหลายกรณี สิ่งส�าคัญคือการพิจารณาให้
แน่ชัดก่อนว่าอีกฝ่ายหนึ่งต้องการค�าแนะน�าหรือ
ไม่ หรือเขาต้องการเพียงความเข้าใจ 

เราอาจถามเพื่อรับรู้ความต้องการของ
อีกฝ่ายหน่ึงให้ชัดเจนเลยก็ได้ว่า “ตอนน้ีคุณ
ตอ้งการค�าแนะน�าจากฉัน หรืออยากใหฉั้นเขา้ใจ
คุณ...” และอาจตามด้วยค�าพูดเพื่อบอกความ
ตั้งใจของเราด้วยก็ได้ว่า “ที่ฉันถามอย่างน้ีเพื่อ
ฉันจะได้คุยกับคุณแบบที่คุณต้องการ”

พลังของการให้ความเข้าใจ 30 วินาที

การให้ความเข้าใจเป็นสิ่งที่มีคุณค่าและ
สร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันได้อย่างรวดเร็ว 
ความจริงใจและความเคารพในประสบการณข์อง
ผู้พูด ใส่ใจต่อสิ่งที่เขาพูด ให้เวลาเขาได้พูดและ
มอบความเขา้ใจให ้การใหค้วามเขา้ใจเชน่น้ีเปน็
เสมือนของขวญัอนัทรงคณุคา่ทีม่นุษยค์นหน่ึงจะ
มอบให้กับมนุษย์อีกคนหนึ่งได้

ก ารพูดให้ความ เข้ า ใจ ผู้อื่ นท� า ได้  
อย่างรวดเร็วภายใน 30 วินาทีก็มีพลังอย่างที่
เราคาดไม่ถึง 

มีการทดลองในโรงพยาบาลของสหรัฐ 
อเมริกา โดยให้หมอให้ความเข้าใจแก่คนไข้ที่
เป็นหวัดเพียง 30 วินาที เช่น พูดว่า “เป็นหวัด
ช่วงน้ีคงล�าบากสินะ ก�าลังสอบอยู่ด้วย” หรือ 
“คงไม่สบายตัวเลยนะที่มีอาการแบบนี้”

ผลปรากฏว่า เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่ม
คนไข้ที่ไม่ได้รับความเข้าใจแล้ว กลุ่มคนไข้ที่ 
ไดรั้บความเขา้ใจ 30 วนิาท ีมอีตัราการหายหวดั
เร็วกว่าและมีภูมิคุ้มกันสูงขึ้นมากกว่า 

การให้ความเข้าใจเพียงแค่ 30 วินาที 
สามารถส่งผลต่อระบบร่างกายจนวัดความ 
แตกต่างได้ ดังนั้นแล้ว ขอให้ท่านมั่นใจในพลัง
ของการให้ความเข้าใจว่าจะส่งผลต่อคนที่อยู่
เบื้องหน้าท่านได้จริงๆ 

ฝึกให้ความเข้าใจ 30 วินาที

ลองให้ความเข้าใจผู้อื่นตามการทดลอง
ข้างบนน้ีดู หากมีใครมาบ่นหรือระบายอะไรให้
ท่านฟัง ขอให้ท่านให้ความเข้าใจเขาอย่างง่ายๆ 
30 วินาที เช่น “คุณคงเหนื่อยมากล่ะสินี่” หรือ 
“กลุ้มใจอยากมีคนเข้าใจบ้างใช่มั้ย” 

ลองดูว่าหลังจากพูดไปแล้ว อีกฝ่ายมี
การเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง

เม่ือท่านฝึก 30 วินาที จนม่ันใจแล้ว 
ท่านค่อยๆ เพิ่มเวลาให้ความเข้าใจให้มากขึ้น
เรื่อยๆ 

หวงัวา่ การฝึกใหค้วามเขา้ใจกนั 30 วนิาท ี
คงเปน็ประโยชน์ส�าหรับผู้อ่านทกุทา่น ขอพระเยซเูจ้า 
และแม่พระอวยพร น�าทาง และเติมเต็มพลัง 
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ในกายใจจิตวิญญาณของท่านให้เต็มไปด้วย
ความรัก ความกรุณาของพระองค์ เพื่อท่านจะ
ขยายพืน้ทีแ่หง่ความรัก ความกรุณาของพระองค์
ให้กว้างขึ้นๆ ในทุกหนแห่งที่ท่านอยู่ กับทุกคน 
ทุกชีวิตที่อยู่รอบๆ ท่าน ให้พบสันติสุข มีความ
สัมพันธ์ที่ดีต่อกัน เกื้อกูล และเพิ่มสิ่งดีให้กัน
และกันในทุกวันของชีวิต

อ้างอิงจากหนังสือ “สื่อสารสร้างสันติ” 
โดย ดร.ไพรินทร์ โชติสกุลรัตน์ และ นริศ 
มณีขาว สถาบันสิทธิมนุษยชนและสันติศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2559.

***ส�าหรับทา่นทีส่นใจรายการ “เขา้เงียบ 
ที่บ้านเซเวียร์" ท่านสามารถเข้าร่วมได้ทุก 
วันอาทิตย์ที่ 3 ของเดือน เวลา 10.30-12.30 น.  
ที่หอประชุมใหญ่ บ้านเซเวียร์ อนุสาวรีย์ 
ชัยสมรภูมิ โดยบ้านเซเวียร์เซเวียร์เป็นผู้จัด  
เพื่อสนับสนุนประสบการณ์การพบพระเยซูเจ้า
และแม่พระเป็นส่วนตัวอย่างต่อเน่ืองทุกเดือน 
ตามแนวทางปฏิบตัจิิตของนักบญุอกิญาซโีอ แหง่
โลโยลา ผู้ก่อตั้งคณะเยสุอิตและองค์อุปถัมภ์
แห่งการเข้าเงียบฟื้นฟูจิตใจ ตามหัวข้อดัง 
ต่อไปนี้ครับ

21 เมษายน : “เพื่อพบพระเยซูเจ้าและ
แม่พระในทุกสิ่ง”

19 พฤษภาคม : “หลักและพื้นฐานของ
ชีวิตคริสตชน”

16 มิถุนายน : “เพื่อแสวงหาและ
พิจารณาน้�าพระทัยของพระเจ้า”

21 กรกฎาคม : “เพิ่มพลังความเชื่อ 
ความหวัง และความรัก”

18 สงิหาคม : “หลกัและวธิกีารปรับปรุง
ชีวิต การเรียน การงาน & ความรัก”

15 กันยายน : “หลักและวิธีรับมือกับ
ความแห้งแล้งใจและการผจญ”

20 ตุลาคม : “สัมผัสใจพระเยซูเจ้าและ 
แม่พระ”

17 พฤศจิกายน : “เพือ่การพศิเพง่ภาวนา 
เพื่อเข้าถึงความรัก”

15 ธนัวาคม : “เดนิเคยีงขา้งแมพ่ระและ 
พระกุมาร”

Facebook : ฝึกปฏิบตัจิิตแบบนักบญุ 
อกิญาซโีอ Line : narislove บา้นใสใ่จ www.
carefor.org

ท่านที่ต้องการติดต่อผมเป็นวิทยากรจัด
กระบวนการเพื่อพัฒนาชีวิต จิตใจ แรงบันดาลใจ
ในการรักและรับใช้ การสร้างความรักความเข้าใจ 
การปลดปล่อยความเครียดและบาดแผลในจิตใจ
ด้วยตนเอง การสื่อสารเพื่อสร้างสันติในครอบครัว 
โรงเรียน โรงพยาบาล ชมุชนวัด คณะนักบวช งาน
พระศาสนจักร งานพัฒนาสังคม สามารถติดต่อ
ได้ที่ Line ID: narislove หรือที่ Facebook: 
Naris Manikhao (นริศ มณีขาว) Email: 
riscarefor@gmail.com โทร. 09-3445-1665
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คริสต์ คิด กับนักจิตฯ
ดร.จิตรา ดุษฎีเมธา บัณฑิตวิทยาลัย มศว. 

อุปสรรค
อุปสรรค คือ สิ่งกีดขวาง สิ่งที่ไม่

ต้องการให้เกิด สิ่งไม่คาดฝันว่าจะเกิดขึ้น สิ่งที่
ท�าให้รู้สึกอึดอัด สิ่งที่ท�าให้ไปถึงเป้าหมายได้ช้า
ลงกว่าที่ตั้งใจไว้ สิ่งที่ท�าให้ต้องใช้พลังงานเพื่อ
ขับเคลื่อนมากกว่าในยามปกติ 

อุปสรรคในชีวิต เป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคน
ต้องได้ประสบพบเจอด้วยกันทั้งสิ้น หากจะแบ่ง
ประเภทของอุปสรรค จะสามารถแบ่งได้เป็น 3 
ประเภทหลัก คือ 1 รู้ล่วงหน้า 2 ไม่รู้ล่วงหน้า 
และ 3 สร้างขึ้นมาเอง 

1. อุปสรรคที่รู้ล่วงหน้า คือ อุปสรรค
ที่ได้รับการแจ้ง การเตือนมาก่อน รู้มาก่อน
ล่วงหน้า ว่าจะมี ว่าจะเกิดขึ้น เช่น การประปา 
ประกาศให้ทราบว่าจะงดจ่ายน�้าในวันหยุด เพื่อ
วางท่อประปาใหม่ กรมอุตุนิยมวิทยา ประกาศ
ว่า จะมีพายุฝนเข้าต่อเน่ืองและฝนจะตกหนัก 
1-2 วัน ที่ท�างานประกาศว่า จะมีการปรับและ
การเปลีย่นแปลงโครงสร้างองค์กรใหม่ทัง้องค์กร 
ในปีหน้า เป็นต้น ซึ่งเรามักจะเรียกอุปสรรคที่รู้
ล่วงหน้าว่า ปัญหา ความยุ่งยาก 

อุปสรรคที่รู้ล่วงหน้า แบ่งได้เป็นสอง
ประเภทย่อย คือ ชัดเจน กับ คลุมเครือ 
อปุสรรคทีช่ดัเจนได้แก่ เมือ่น�า้ท่วม รถจะตดิ ใช้
เวลาอยู่ในท้องถนนนานกว่าปกติ อุปสรรคแบบ
คลุมเครือ คือ มีสัญญาณบอกเหตุมาเป็นระยะ 
แต่อาจไม่สนใจใส่ใจ เช่น มีอาการชา อาการ
ปวด อาการเจ็บทีร่่างกาย แต่ปล่อยไว้ไม่ได้ใส่ใจ 
จนสดุท้าย กลายเป็นโรคภัยไข้เจ็บ จากอปุสรรค
คลมุเครือ กลายเป็นอปุสรรคชดัเจน ซึง่อปุสรรค

แบบคลุมเครือนั้น คนเรามักจะมองข้าม ท�าเป็น
ไม่รับรู้ ท�าเป็นไม่เหน็ ท�าเป็นเยน็ใจ ปล่อยๆ ไป 
จากสญัญาณเลก็ๆ จึงลกุลามก่อร่างเป็นอปุสรรค
ใหญ่ที่เข้ามาท�าให้ชีวิตเกิดการสะดุดได้

2. อปุสรรคทีไ่ม่รู้ล่วงหน้า คอื อปุสรรค
ที่เกิดขึ้นฉับพลัน โดยไม่ได้ทันระวังตัว ไม่ได้
เตรียมตัว ไม่คาดคิดว่าจะเกิด เช่น เดินๆ อยู่ 
ขีน้กพริาบตกใส่ศีรษะ รถคนัหลงัชนท้ายรถขณะ
ที่ติดไฟแดง การสูญเสียอย่างฉับพลัน เป็นต้น 
เป็นซึ่งเรามักจะเรียกอุปสรรคที่ไม่รู้ล่วงหน้านี้ว่า 
โชคร้าย เคราะห์กรรม ดวงไม่ดี อุบัติเหตุ 

อุปสรรคที่ไม่รู้ล่วงหน้า แบ่งได้เป็นสอง
ประเภทย่อย คือ จังหวะ กับ ความเลินเล่อ 
อปุสรรคทีเ่กดิจากจังหวะ เป็นอปุสรรคทีเ่กิดจาก
ปัจจัยภายนอกเข้ามากระท�า ขัดขวาง แทรกแซง 
โดยไม่มีสญัญาณมาก่อนล่วงหน้า เช่น เชค็ลกูค้า
เด้ง ลิฟต์ค้าง อุปสรรคที่เกิดจากความเลินเล่อ 
เป็นอุปสรรคที่เกิดจากปัจจัยภายใน ที่สร้างให้
เกิดอุปสรรค เช่น เดินตกท่อ การใส่รองเท้า
ส้นสูงเดินแล้วหกล้ม อุปสรรคที่เกิดจากความ
เลินเล่อ มักมีสาเหตุมาจากความไม่รอบคอบ 
ความซุ่มซ่าม ความรน เหม่อลอย 

3. อุปสรรคที่สร้างขึ้นเอง คือ อุปสรรค
ที่เกิดจากการสร้างตัวอุปสรรคจอมปลอมขึ้น
มา โดยจะมีเหตุผลของบุคคลน้ัน มาใช้อ้าง
เพื่อรองรับว่า เพราะอะไรจึงคิดว่ามีอุปสรรค 
อุปสรรคที่สร้างขึ้นเอง เป็นผลผลิตจาก “ความ
คิด” ท�าให้เกิดวิตกกังวล กลัว ตระหนก จึง
มโนและสร้างภาพอนาคตให้เป็นไปในทางลบ 
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ทางร้าย ท�าให้จากไม่มีอะไร กลายเป็นมีอะไร 
จากไม่มีปัญหา กลายเป็นมีปัญหา ที่มิใช่เป็น
อุปสรรคแท้จริง แต่เป็น “ความคิดด้านลบ” 
ที่สร้างให้เกิดเป็นปัญหา จึงคิดว่ามีอุปสรรค 
ขดัขวาง ซึง่จะท�าใหเ้สยีพลงังาน บัน่ทอนศักยภาพ 
มาก คนสว่นใหญม่กัเรียกพฤตกิรรมของบคุคล
ที่สร้างอุปสรรคขึ้นมาเองว่า “เยอะ” “คิดมาก” 

ตัวอย่างเช่น คนที่เรารักต้องเดินทางไป
เรียนหนังสือหรือท�างานต่างประเทศ 3 สัปดาห์ 
คนที่สร้างอุปสรรคขึ้นมาเอง จะคิดว่าความไกล
ของระยะทาง จะท�าให้ความรู้สึกของอีกฝ่าย 
เหอืดหายลงไปตามระยะทางทีไ่กลห่างกนั คดิไป
เองฝ่ายเดียวว่า ระยะทางคืออปุสรรค ทัง้ๆ ทีย่งั
สามารถติดต่อสื่อสารส่งข้อความ หรือโทรศัพท์
หากันได้เฉกเช่นเดียวกับยามที่อยู่ในภาวะปกติ
ทั่วไป แม้ว่าอีกฝ่าย ยังพูดคุยเป็นปกติทุกอย่าง
เหมอืนเดิม แต่บคุคลทีต้่องการสร้างอปุสรรคขึน้ 
ให้ได้ จะคิดรก หาเรื่องเชื่อมโยงเรื่องราวให้เกิด 
เป็นเร่ืองให้ได้ มโนเร่ืองต่างๆ โดยสมมติ
เหตกุารณ์ “ถ้าเกดิว่า....” ขึน้มา แบบฟุง้ๆ คยุกนั  
ถกกัน จับผิดกัน จนน�าไปสู่การโต้คารมกัน 
เถยีงกนั ส่งผลให้ความสมัพนัธ์สลาย กลายเป็น 
เข้าหน้ากันไม่ติด ด้วยการสมมติจากเร่ืองที่ไม่
เป็นเร่ือง สร้างปัญหาทั้งที่ไม่มีปัญหา เรียกว่า 
เป็นการ “หาเรื่องใส่ตัว” 

จากภาพ จะเห็นได้ว่า อุปสรรคที่เข้า

มาในชีวิต เกิดขึ้นได้ทั้งจากปัจจัยภายนอกที่เรา

ควบคมุได้ไม่ได้จริงๆ และเกดิจากปัจจัยภายใน 

ที่ควบคุมได้ แต่ในภาวะน้ัน เราอยู่ในภาวะที่

อ่อนแอเกินกว่าที่จะรู้สึกว่าตนเองควบคุมได้ ไม่

มั่นใจในตนเอง หรือ เกิดจากความไม่รอบคอบ 

ไม่ระวัง ไม่มีสติอยู่กับสิ่งที่ท�าอยู่ในปัจจุบัน จน

น�าพาท�าให้เกิดอุปสรรคขึ้นมาในที่สุด

เกณฑ์ที่จะเป็นตัววัดว่า อุปสรรคใด

ใหญ่ อุปสรรคใดเล็ก ขึ้นกับ “การรับรู้” “การ

ตีความ” ในแต่ละบุคคลที่แตกต่างกัน อุปสรรค

เดียวกัน อาจกลายเป็นปัญหาหรือไม่เป็นปัญหา

ได้ทันที การตีความและการรับรู้ของบุคคลที่

ต่ออุปสรรค จะส่งผลต่อวิธีการรับมือว่าจะหนี  

หลีกเลี่ยง หลบหลีก จะดับเคร่ือง พุ่งเข้าชน  

วิง่เข้าใส่ หรือ จะเผชญิหน้าไปทลีะเปราะ รับมอื 

ไปทีละเร่ือง ซึ่งหากฝึกวิธีคิดให้ได้ดีๆ บางที 

อุปสรรคจะกลายเป็นโอกาส หากไม่ได้ฝึก อุปสรรค 

จะกลายเป็นวิกฤตและฝันร้ายของบุคคลไปได้

เช่นกัน 

การรับรู้และการตคีวามอปุสรรคทีเ่ข้ามา

ในชีวิตของบุคคล จึงสามารถสร้างให้คนๆ หนึง่ 

ประสบส�าเร็จในชีวิตได้ หรือท�า (ลาย) ให้คนๆ 

หนึ่ง ล้มละลายยอมแพ้ต่อเกมชีวิตไปได้เช่นกัน 

ลองกลับไปถอดบทเรียน อุปสรรคที่

เคยประสบพบเจอมาว่าเป็นแบบใด ในฉบบัหน้า 

จะเป็นการเรียนรู้กันว่า จะรับมือกับอุปสรรคได้

อย่างไร และอุปสรรค ให้อะไรกับชีวิตคนเราได้

บ้าง 

รู้ล่วงหน้า

อุปสรรค

ปัจจัยภายนอก ปัจจัยภายใน

ไม่รู้ล่วงหน้า

คลุมเครือชัดเจน

สร้างขึ้นมาเอง

เลินเล่อจังหวะ
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เยาวชนของเรา
นู๋นุ้ย...เยาวชน  

สวัสดีค่ะพี่ น้องคริสตชนทุกท่าน เป็น
โอกาสดีที่จะขอแนะน�างานอภิบาลเด็กและเยาวชน 
ของสังฆมณฑลเชียงราย ซึ่งเป็นสังฆมณฑลที่ 11 
ของประเทศไทย จิตตาภิบาลเยาวชนคือ คุณพ่อ
ธินากร ด�ารงอุษาศีล (พ่อแชะ) พระสงฆ์คณะ 
เบธาราม คุณพ่อเป็นอธิการดูแลเณรคณะเบธาราม 
อยูท่ีจั่งหวดัพะเยา และทา่นช่วยดูแลงานนักศึกษาใน
เขตของสังฆมณฑลเชียงรายด้วยนะคะ ในคอลัมน์  
“เยาวชนของเรา” ฉบับนี้ เรามานั่งคุยกันแบบชิล ๆ  
กบั “บิก๊” เยาวชนนักศึกษาจากสงัฆมณฑลเชียงราย
กันนะคะ 

สวัสดีครับผมนักบุญ เซบาสเตียน ชื่อ 
สมยศ มาเยอะ เพื่อนๆๆ เรียกว่า บิ๊ก ที่อยู่ของ
ผม 154/5 ต.บ้านร้อง อ.งาว จ.ล�าปาง ผมลืมตาดู
โลกวันที่ 28 กันยายน พ.ศ.2539 เป็นสัตบุรุษวัด 
แม่พระแหง่ภเูขาคาร์แมล (งาว) สงัฆมณฑลเชียงราย 
เปน็นักศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงราย ภาควชิา 
บริหารธุรกิจ สาขาบริหารทรัพยากรมนุษย์ ปี 4  
แล้ว

ผมขอเล่าถึงความเป็นมาในการเข้าร่วม
กิจกรรมเยาวชนในฐานะเป็นนักศึกษานะครับ... 
ตอนเข้าไปเรียนมหาวิทยาลัยใหม่ๆ ผมก�าลังหา

ชมรมหรือกลุ่มเพื่อจะเข้าไปท�ากิจกรรม บังเอิญมี
กลุ่มคาทอลิกราชภัฎเชียงรายอยู่พอดี ผมได้รู้จัก
พี่คนหน่ึงที่ประธานชมรมในปีน้ัน เขาเลยชวนผม
เข้าไป ตอนเข้าไปใหม่ๆ ผมมีความรู้สึกว่าเข้ามา
ท�าไม เรามหีน้าทีเ่รียนไมใ่ชห่รอ? แตพ่อไดเ้ข้าจริงๆ 
มันเหมือนครอบครัวที่สองท�าให้มีความอบอุ่นทั้งใจ
และในการเรียน จนถึงทุกวันนี้รู้สึกว่าอยากท�ากลุ่ม
ในการประกาศขา่วดขีองพระเจ้าจนกวา่ชวีติจะสิน้ลม
หายใจ เพราะผมเชื่อว่าพระเจ้าคอยดูช่วยเราอยู่ทุก
วัน แม้ในยามล�าบากหรือทุกข์หรือสุข พระก็อยู่กับ
เราเสมอ ผมเชื่อแบบนั้นครับ

ถ้าพูดถึงกิจกรรมของคาทอลิก ผมขอพูด
ในฐานะสภานิสตินักศึกษาคาทอลกิแหง่ประเทศไทย
ละกันนะครับ กิจกรรมหลักของผมคือการน�าเกม
สันทนาการและพิธีกรรม ในการแบ่งปันรอยยิ้มให้
น้องๆพี่ๆ เพื่อนๆ ทุกคน ผมมีความสุขมากๆ เลย
ครับ และการช่วยพิธีกรรมเหมือนเรามีส่วนร่วมใน
การถวายมิสซาขอบพระคุณ ท�าให้เราได้คุยกับพระ
ผ่านทางพระสงฆ์

สมัยก่อนที่ผมยังเรียนปีหน่ึง ผมไม่กล้า
แม้แต่ออกไปหน้าห้องเรียนเพราะผมเป็นคนขี้อาย 
เมื่อผมได้อยู่กับกลุ่มนิสิตนักศึกษาคาทอลิกแห่ง

เซบาสเตียน สมยศ มาเยอะ
สัตบุรุษวัดแม่พระ 

แห่งภูเขาคาร์แมล (งาว)  

สังฆมณฑลเชียงราย
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ประเทศไทย ผมช่วยงานมา 3 ปีแล้วครับ ได้ติดต่อ 
สื่อสาร ได้รู้จักเพื่อนใหม่ๆ เหมือนเปิดโลกใบใหม่
ที่ไม่ใช่เรา ได้รู้จักคุณพ่อมากขึ้น กล้าที่จะติดต่อ
สื่อสาร และท�าให้ผมรู้สึกว่าผมเป็นคนใหม่ที่ไม่ใช่
คนขี้อายคนเดิม และทุกวันน้ีผมน�าทักษะการเป็น
ผู้น�ามาปรับใช้ในที่ฝึกงานด้วยครับ ผมมีโอกาส
น�าเกมสันทนาการให้พนักงาน 20 กว่าชีวิต ใน
โรบินสันล�าปาง 

ผมตอ้งขอบคณุพระเจ้าทีใ่หล้กูไดรู้้จักค�าวา่
ให้ โดยผ่านรอยยิ้ม ท�าให้เราท�างานและมีความสุข
กับเพื่อนร่วมงานและประกาศข่าวดีไปด้วย

ความท้าทายของผมคือ การได้ไปเจอเพื่อน
ใหม่ในกลุ่มคริสตชนและกลุ่มชาวพุทธ ที่สามารถ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์เรื่องราวต่างๆ ที่เราได้เจอ
มา เพือ่แชร์ใหเ้พือ่นๆ เปน็สิง่ทา้ทายทกุคร้ังทีไ่ดพ้ดู
หน้าไมค์ และพูดเรื่องราวของพระเจ้า และแบ่งปัน 
เพื่อนได้รู้

กับค�าถามที่ว่า อะไรคือสาเหตุที่ท�าให้
นักศึกษาคาทอลิกบางส่วน ไม่เข้ามามีส่วนร่วมใน
กลุ่มหรือกิจกรรมต่าง ๆ... ผมคิดว่าอยู่ที่ใจคน 

เซบาสเตียน สมยศ มาเยอะ
สัตบุรุษวัดแม่พระ 

แห่งภูเขาคาร์แมล (งาว)  

สังฆมณฑลเชียงราย
มากกว่า ถ้าคนสนใจถึงแม้เราไม่พูด เขาก็จะตาม
เรามาอย่างที่พระเจ้าสอนว่า “จงแบนไม้กางเขน 
ตนและตามเรามา” การไปอยู่กับเขาและแสดง 
ความจริงใจให้กับเขา ผมว่าความจริงใจหรือมอบ
ความรักให้เขาเป็นสิ่งส�าคัญที่สุด ในการท�างานของ
พระเจ้า และพระจะส่งคนดีๆ มาให้เราเอง ผมเชื่อ
ว่าอย่างนั้น

ส�าหรับหวัขอ้ Synod ทีว่า่ “เยาวชน ความ
เชือ่ และทางเลอืกกระแสเรียก” ผมคดิวา่พระเจ้าให้
กระแสเรียกทกุคน เวน้แตเ่ราจะใชก้ระแสเรียกของ
พระเจ้าอย่างไรน้ันคือสิ่งส�าคัญ ในฐานะที่ผมเป็น
เยาวชนของสังฆณฑลเชียงราย ผมคิดว่าพระเจ้า
ส่งผมมาท�างานพระเจ้า และมีความสุขทุกครั้งที่ได้
รับใช้พระเจ้า ขอบคุณครับ 

สมยศ มาเยอะ พร้อมรับใช้พระเจ้าเสมอ 
Facebook: Somyot mayer HR ติดต่อผม
ได้เสมอนะครับ ถ้าข้อมูลผิดพลาดประการใด ผม
ขออภัยมา ณ ที่น้ีด้วยนะครับ ถ้าต้องการให้ผม
ช่วยเหลือ ผมยินดีไม่ต้องเกรงใจผมนะครับ เบอร์
ติดต่อ 080-843-4584 
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น้องจิรชญา วงษ์แดง น้องบวรวงศ์ วิมานกาลยาตรา น้องเหมวิษว์ เดชาติวงศ์ ณ อยุธยา น้องฟ้าลดา วาปีโส  
น้องไกรฤษ ตันติเพชราภรณ์ น้องปัณฑิตา ดุลยวรนันท์ น้องเชิญขวัญ นิกฎานนท์ น้องเกียรติภูมิ วิริยติ์ น้อง
นาโอมี สมุนเจียว น้องศรัญยพัฒน์ วงษ์แดง น้องชนิกานต์ เดชโคบุตร จากโรงเรียนพระหฤทัยดอนเมือง 
กรุงเทพฯ น้องสุรีย์ เหลืองสร้อยทอง น้องภาวนา ทรวงท่าไม้ น้องจารุวรรณ ศรีไทย น้องแทนไทย ห่มบุญ  
น้องชานนท์ แซ่ตั้ง และน้องชัยวัฒน์ กิจไพศาล จากโรงเรียนมนตรีวิทยา กรุงเทพฯ น้องดวงกมล สว่างจันถึก  
น้องกฤติมา ไสวงาม น้องชุติมา ค�ามีภา และน้องสุพรรษา สีลาอ่อน จากโรงเรียนเซนต์กาเบรียลพัฒนา 
จ.เพชรบูรณ์

ชวนน้องคุย

ชวนน้องคุย

“รอยยิ้ม” ท�าให้โลกสวย เสริมสร้าง 

ก�าลงัใจ ...ทกุคร้ังทีน้่องๆ มภี
าพสวยๆ ย้ิมๆ กรี็บ

ส่งภาพมาร่วมสนุกแบ่งปันร
อยยิ้ม กับโครงการ 

“ยิ้ม...ยิ้ม...ยิ้ม...2019” กับสโมสรอุดมศานต์  

ในคอลัมน์ “จูเนียร์โฟโต้” ขอภาพแบบเห็น 

รอยยิ้มชัดๆ นะครับ

พี่ป๋อง ขอขอบคุณบรรดาคุณพ่อ คุณแม่ 

ผู้ปกครอง และผู้ใหญ่ใจดีทุกๆ ท่าน ที่คอย

สนับสนุนกิจกรรมนี้ ขอขอ
บคุณอีกครั้งส�าหรับ

ความกรุณต่างๆ มา ณ โอกาสนี้ และในเวลา

เดยีวกนัขอเชญิชวนให้ส่งภาพ “ยิม้ ยิม้ ยิม้”
 ของ

น้องๆ เด็กๆ เข้ามาร่วมสนุกก
นัเยอะๆ เมือ่ส่งภาพ 

มาร่วมสนุก...อย่าลืมเขียนช
ื่อ ที่อยู่ และ “ตั้งชื่อ

ภาพ” มาด้วยก็จะดีมากๆ ค
รับ

ส่งมาที่ พี่ป๋อง สโมสรอุดม
ศานต์ ชั้น 8 

เลขที่ 122/11 ซ.นนทรี 14 
ถ.นนทรี ยานนาวา 

กรุงเทพมหานคร 10120 ห
รือส่งทาง E-mail: 

udomsarn@gmail.com นะครับ

“ยิ้ม ยิ้ม ยิ้ม 2019”

*รางวัลชม
เชย*

 สวสัดน้ีองๆ เดก็ๆ และมวลสมาชกิสโมสรอดุมศานตท์ี่
น่ารักทุกคน เมื่อเดือนที่แล้ว คุณครูสุรดา ฉิมแก้ว ได้เขียน
ข้อความสั้นๆ ถึง พี่ป๋องและทีมงาน ความว่า “ขออภัยที่ส่ง
ผลงานประกวดระบายสีของน้องๆ ช้ากว่าก�าหนด เนื่องจาก
คุณครูมีภาระหน้าที่และติดกิจกรรมหลายอย่าง... แต่คุณครู
ต้องการให้น้องๆ ได้ร่วมสนุกส่งภาพวาดระบายสีอย่าง 
ตอ่เน่ือง ไม่อยากใหน้้องๆ เสยีโอกาสในแตล่ะเดือน และจะ
สนับสนุนใหน้้องๆ สง่ผลงานประกวดทกุๆ เดอืน” ... โอกาส
นี้ พี่ป๋องและทีมงาน กราบขอบพระคุณอย่างสูง ที่คุณครู 
สุรดา ช่วยสนับสนุนสโมสรฯ

 อันที่จริงก็มีหลายคร้ังที่บางโรงเรียนส่งผลงานของ
เด็กมาร่วมสนุกช้ามาก ไม่ทันเวลาจริงๆ แต่อย่างไรก็ดีทาง
สโมสรฯ ก็ได้จะจัดหารางวัลให้กับน้องๆ เด็กๆ ที่ส่งผลงาน
เข้าร่วมสนุกอยู่แล้ว แม้ไม่ได้ติดอันดับที่หนึ่ง สอง หรือสาม 
...และโอกาสน้ีขอมอบก�าลังใจและความปรารถนาดีให้กับ
บรรดาผู้ใหญ่ใจดีทุกๆ ท่านด้วย ที่ช่วยเหลือและสนับสนุน
กิจกรรมของสโมสรฯ ตลอดมา

ส�าหรับน้องๆ เด็กๆ ที่สนใจจะสมัครเป็นสมาชิกของ
สโมสรอุดมศานต์ก็สามารถกรอกแบบฟอร์มใบสมัครได้เลย 
สมคัรฟรี ไม่เสยีค่าใช้จ่ายใดๆ แล้วอย่าลมื รูปถ่ายตวัน้องๆ 
ให้กับสโมสรฯ ด้วย นะครับ
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รักพระคัมภีร์
 

การ์ตูน...คนดี 

 

ความมืด
เธอเคยกลวัความมืดหรือไม่ เธอเคยเดนิ

ผ่านที่มืดๆ ไหม...ในพระคัมภีร์ กษัตริย์ดาวิด 
ทูลต่อพระเจ้าว่า “แม้ข้าพเจ้าจะต้องเดินไปใน
หุบเขาที่มืดมิด ข้าพเจ้าก็จะไม่กลัวอันตรายใดๆ 
เพราะพระองค์ทรงอยู่กับข้าพเจ้า พระคทาและ
ธารพระกรของพระองค์ ช่วยให้ข้าพเจ้าอุ่นใจ” 
(สดด 23:4) กษตัริย์ดาวดิคิดเสมอว่าพระเจ้าทรง
เป็นนายชมุพาบาลทีแ่สนด ีจะใช้ไม้เท้าทีห่นักขบั
ไล่บรรดาศัตรูของแกะออกไป เช่น สุนัขป่า และ
จะใช้ไม้เท้าที่เบาๆ เพื่อน�าทางแกะไปในทิศทาง
ที่ถูกต้อง หรือช่วยแกะเม่ือพวกมันติดอยู่ใน 
พุ่มหนาม นี่เป็นสิ่งดีมิใช่หรือ ที่รู้ว่าแม้สิ่งต่างๆ 
ดูมืดมน แต่พระเจ้าทรงอยูท่ีน่ั่นเพือ่ช่วยเหลอืเธอ

จากการ์ตูน Saints...are...ของไมค์
ถอดความโดย : ครูบ้านนอก

 ...รู้จักอดทนยามถูก
กระทบกระทั่ง  
(ต้องรับให้ได้)

    (...can take  
a few knocks)

 *****
ลองนึกภาพว่าวันน้ีเธอก�าลังผ่านไปยัง

หบุเขาทีมื่ด ทางเดนิขรุขระ มพุ่ีมหนาม และเธอรู้สกึ
กลัว แต่แล้วมีบางคนมาช่วยเธอ จับมือของเธอ  
น�าพาออกมาจากความมืดนั้น เธอพบแสงสว่าง 
มกีองไฟใหค้วามอบอุน่ และมชีอ็กโกแลตร้อนๆ 
ถ้วยหนึ่งรอเธออยู่ สิ่งเหล่านี้ท�าให้เธอรู้สึกดีขึ้น 
ปลอดภยั มคีวามสขุ ดงัน้ัน ถา้เธอรู้สกึกลวัหรือ
กงัวล จงวางใจในพระเจ้า พระองค์จะทรงจูงมอื
และน�าเธอออกจากความมืดนั้น

 น้องๆ เด็กๆ ควรอ่านพระคัมภีร์ ภาค
พันธสัญญาเดิม ในหนังสือเพลงสดุดี บทที่ 23 
ข้อ 4 นะครับ
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*น้องภัทรวดี  จันทรบริรักษ์ (น�้าเพชร)*3316*
เกิด  :  31 ธันวาคม 2551
การศึกษา   :  โรงเรียนอนุบาลวัดเพลง จ.ราชบุรี
วิชาที่ชอบ  :  ชอบวิชาพละ เพราะชอบเล่นกีฬา
อนาคตอยากเป็น   :  ครู เพราะอยากสอนเด็กๆ 
เป็นคนมีนิสัย  :  โกรธง่ายหายไว
สัตว์ที่ชอบ  :  ลูกแมว กับลูกสุนัข
ชอบใช้เวลาว่าง  :  วาดภาพ เล่นกีฬา
กีฬาที่ชอบ  :  แชร์บอล
อาหารที่ชอบ  :  ผัดกะเพราหมูกรอบ
ความสามารถพิเศษ   :  วาดภาพ ระบายสี
อื่นๆ   :  มีพี่น้อง 2 คน เป็นชาย 1 คน เป็นหญิง 1 คน  
เป็นคนที่ 1

*น้องอาทิตยา   วิลัยมาลา (หนูนา) *3317*
เกิด  :  5 มีนาคม 2549
การศึกษา   :  โรงเรียนเรืองวิทย์พระหฤทัย จ.ราชบุรี
วิชาที่ชอบ  :  วิชาคอมพิวเตอร์ และวิชาศิลปะ  
เพราะชอบฟังเพลง และชอบวาดภาพ
อนาคตอยากเป็น   :  นักออกแบบ เพราะชื่นชอบการออกแบบ
เป็นคนมีนิสัย  :  ร่าเริง
สัตว์ที่ชอบ  :  แมว กับสุนัข
ชอบใช้เวลาว่าง  :  วาดภาพ ร้องเพลง ฟังเพลง เต้น
กีฬาที่ชอบ  :  แชร์บอล
อาหารที่ชอบ  :  ต้มย�า
ความสามารถพิเศษ   :  วาดภาพ ระบายสี
อื่นๆ   :  บ้านอยู่ในต�าบลวัดเพลง จังหวัดราชบุรี

สวัสดีครับ...มาถึงช่วงของ “สมาชิกใหม่” จุดประสงค์ของสโมสรฯ เพื่อให้น้องๆ ได้รู้จัก “เพื่อนใหม่” สโมสรฯ 

แต่หากต้องการรู้จักกันมากขึ้น เพื่อแลกเปลี่ยนความคิด แบ่งปันประสบการณ์ ก็ขอให้ติดต่อผ่านทางโรงเรียน

หรือสถาบันที่เพื่อนใหม่สังกัด นะครับ

สมาชิกใหม่
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ผ่อนคลายสไตล์พี่อ้อย
พี่อ้อย 

กระรอกน้อย

สวสัดค่ีะน้องๆ ทีน่่ารักทกุคน ฉบบัน้ีพีอ้่อยมนิีทานมาฝากอกีเช่นเคย ชือ่เร่ือง กระรอกน้อย  
เรื่องมีอยู่ว่า

ครั้ งหนึ่ งมีกระรอกอยู่กลุ่มหนึ่ง ในกลุ่มนี้มีกระรอกเล็กๆ อยู่ 3 ตัว พวกมันคิดว่ามัน
รวดเร็วและคล่องแคล่วสามารถวิ่งไปมาบนต้นไม้และสายไฟได้ กระรอก 3 ตัวจึงออกจากฝูงมา
เพื่อไปอยู่ยังบ้านหนึ่งที่มีผลไม้มากมาย 

ช่ ว ง แ รก ๆ  เ จ้า 3 ตัวนี้สามารถกินผลไม้ได้อย่างเต็มที่เพราะเจ้าของบ้านไม่ได้ป้องกัน 
ผลไม้ไว้ เลย เมื่อผลไม้เริ่มจะสุกเจ้ากระรอกน้อย 3 ตัวนี้ก็จะพุ่งตรงเข้าไปกิน แต่ว่าเจ้าตัวที่ 1  
ก็ จ ะ ร ะมั ด ร ะวังเสมอ มันบอกเพื่อนอีก 2 ตัวว่า พวกเราต้องระวังตัวไว้อาจจะมีกับดักอยู่ก็ได้  
เราควรจะกลับไปอยู่กับกลุ่มของเรากันเถอะ

กระรอกอีก 2 ตัวบอกว่า พวกเราอยู่กันสบายๆ เราจะกลับไปอยู่กับในกลุ่มท�าไม อยู่อย่าง
นี้ต่อไปเถอะ เจ้ากระรอกตัวที่ 1 จึงบอกเพื่อนๆ ว่า ถ้าอย่างนั้นก็ตามใจ แต่มันจะกลับไปอยู่กับ
กลุ่มดีกว่าเพราะว่าทุกตัวก็ช่วยกันดูแลซึ่งกันและกัน

วันหนึ่งเจ้าของบ้านก็เอามะม่วงกับกล้วยมาวางไว้บนกับดัก เพื่อที่จะจับกระรอกที่แอบกิน
ผล ไม้ พวกนี้ ปรากฏว่าเจ้ากระรอกตัวที่ 2 เห็นของกินมากมายก็กระโจนเข้าใส่แล้วกรงก็ปิดลง  
ตัวที่ 3 เอะใจก่อนจึงไม่ได้กระโจนเข้าไปจึงไม่ติดกับดัก เจ้ากระรอกน้อยตัวที่ 2 ตกใจมากที่ติด
อยู่ในกับดักและพยายามจะดิ้น แต่ก็ไม่สามารถหลุดจากกรงได้

กระรอกตัวที่ 3 จึงตัดสินใจว่าต้องรีบกลับไปหากลุ่มเพื่อตามเพื่อนๆ มาช่วยกระรอกน้อย
ตวัที ่2 พอหากลุม่เจอกไ็ม่มใีครกล้าจะไปกบัมนัเพือ่ไปช่วยเพือ่นเพราะเกรงว่าตวัเองจะตดิกบัเข้าไป
ด้วย กระรอกตัวที่ 1 พยายามคิดแล้วคิดอีกว่าจะท�าอย่างไร มันตามกระรอกตัวที่ 3 กลับไปดู แต่
มันก็ไม่สามารถช่วยกระรอกน้อยนั้นออกจากกับดัก

ถือเป็นความโชคดทีีเ่จ้าของบ้านไม่ได้คดิจะท�าร้ายกระรอก เขาแค่ไม่อยากให้กระรอกมาแอบ
กินผลไม้ของเขา เขาจึงเอากระรอกไปปล่อยไกลๆ จากบ้านของเขา เจ้ากระรอกเพื่อนๆ ก็ตามไป
และได้เจอกบัเพือ่นทีถ่กูปล่อยจากกรง เจ้ากระรอกทีเ่พิง่ถกูปล่อยกลวัจนน่ิงไปเลยเหมอืนโดนสะกด 
จนสักพักที่เพื่อนๆ มารุมล้อมมันจึงรู้สึกผ่อนคลายขึ้นและกลับไปรวมกลุ่มกับกระรอกตัวอื่นๆ ได้

หลังจากนั้นกระรอกน้อยทั้ง 3 ก็เลิกหยิ่ง คิดว่าตัวเองเก่งกาจ และมีความรอบคอบมาก
ขึน้ ท�าให้พวกมนัมีชวีติยนืยาวพอทีจ่ะสอนกระรอกน้อยๆ รุ่นใหม่ต่อไปให้รู้จักถ่อมตนและมคีวาม
รอบคอบ

จบแล้วค่ะ แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้านะคะ 
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ต่อจากหน้า 77 

จริงๆแล้วคร้ังน้ีไม่ใช่คร้ังแรกที่พ่อพอลเอ่ย
ปากถามผมเร่ืองการบวชเป็นพระสงฆ์ ผมได้ตอบ
พอ่ไปตรงๆวา่เคยคดิจะบวชเมือ่คร้ังยงัเปน็นักเรียน
อยูช้ั่นมัธยมตน้ และเลา่ใหพ้อ่ฟงัตอ่วา่เพราะเหตใุด
เวลานั้นถึงคิดเช่นนั้น แล้วที่สุดท�าไมถึงไม่ได้ตัดสิน
ใจเขา้บา้นเณร เมือ่ผมเลา่จบพอ่พอลจึงพดูวา่ “ท�าไม
ไม่สละหน่ึงวันในวันน้ีเพื่อทบทวนค�าถามเก่า เปิด
ใจกว้างและดูว่า ทางเลือกมีอะไรบ้าง ความดลใจ 
ความภูมิใจ...ผมคิดว่าความสบายใจก็เป็นสัญญาณ
จากพระเจ้าเหมอืนกนันะ ถาม(ตวัเอง)วา่ผมเปน็ใคร 
และไม่จ�าเปน็ตอ้งมคี�าตอบแบบถา้ไมว่เิศษกท็�าอะไร
ไม่ได้นะ ลองถามง่ายๆว่า ผมมีมือสองมือ ผมจะ
เอามาใช้ที่ไหนได้ดีที่สุด...น่าคิด! เปิดใจและลอง
ดูว่า พระองค์จะท�าอะไรกับใจเราหรือเปล่า หวังว่า
พระองค์จะมารบกวนเรานิดหน่อย” 

 ผมใช้เวลาทั้งวันเงียบเพื่อฟัง และรุ่งเช้าก็
ไปพบพ่อ ผมเล่าให้พ่อฟังว่าเม่ือวานผมแอบไปน่ัง
เป่าขลุ่ยอยู่ในวัดช่วงเวลาเที่ยงที่ผู้คนส่วนใหญ่ทาน
อาหารกลางวันอยู่ที่ห้องอาหาร เมื่อเป่าแล้วก็รู้สึก
สบายใจ และมีความคิดว่า ผมได้เผาตัวเองเป็น
เคร่ืองบชูาถวายแด่พระเจ้า ผมยงัเลา่ตอ่ว่า ผมอยาก
เป็นประกาศกในแบบฆราวาส เพราะผมเชื่อว่า มี
งานหลายอย่างในสนามงานแพร่ธรรมที่ต้องอาศัย
ฆราวาส เชน่ การได้ร่วมแบง่ปนัด้วยการกระท�าและ
ให้ค�าปรึกษาแก่นักศึกษาเหมือนอย่างที่ผมได้ท�าอยู่
ขณะน้ีในมหาวิทยาลัย ผมจึงตอบคุณพ่อไปว่าผม
ยังอยากด�าเนินชีวิตในแบบฆราวาส แต่ก็ยังได้ถาม
คุณพ่อต่อว่าคณะเยสุอิตรับสมาชิกอายุมากที่สุดกี่ปี 
ซึ่งหลังจากที่คุณพ่อได้ตอบค�าถามแล้วก็ยังได้เล่า
เพิ่มเติมว่า “นักบุญอิกญาซีโอแห่งโลโยลา (ผู้ก่อตั้ง 
คณะแหง่พระเยซเูจ้า) ทา่นมาเปน็นักบวชกอ็าย ุ40 กวา่ 

ปีแล้ว และเสียชีวิตตอนอายุ 65 ปี เป็นพระสงฆ์ 
ไมถ่งึ 20 ป ีแตท่�าไดเ้ยอะ เพราะฉะน้ันอายไุมเ่กีย่ว 
ถ้าพระเจ้าต้องการอะไร พระองค์จะมารบกวนเรา 
ถ้ายังมีความสุข ความภูมิใจ เย็นใจในสิ่งที่ก�าลัง
ท�าอยู่ ขอบคุณพระเจ้าแล้วลุยเลย! ไม่ต้องคิดมาก 
แตเ่ปดิหเูปดิตา ถา้มสีญัญาณเขา้มารบกวนเรากเ็อา
ไปคิดบ้าง”

ชว่งเวลาแหง่การเขา้เงียบมกัจะผ่านไปอยา่ง
รวดเร็วเสมอ เม่ือผมเดนิทางกลบัถงึบา้น ในคืนน้ัน
เองกิจกรรมที่เคยท�าทุกคืนในวัดน้อยสวดเจ็ดริน  
คอืการอา่นหนังสอื คิด เขยีน และร�าพงึกอ่นนอน กไ็ด้
เกิดขึ้นที่บ้าน แต่ต่างตรงที่ผมน่ังอ่านบนเสื่อข้างตู้ 
หนังสือในห้องสมุดกับแสงไฟสีชาดวงเล็กและมี
เสียงพัดลมเป็นเพื่อน คืนน้ันผมท�าได้แต่เพียง
พจิารณาถงึเสยีงรบกวนทีด่งัวนเวยีนอยูใ่นใจ  จนง่วง  
และนอนหลับไป

เราเป็นทหารที่เลือกสมัครเข้าแทนที่ หรือ
เป็นทหารที่ยอมแพ้ เพราะความหนาวเย็นที่ก�าลัง
แช่ตัวเราให้ตายอย่างช้าๆในทะเลสาบน้�าแข็งและ
กองไฟต้มน้�าอุ่นที่ก�าลังเย้ายวนเราหรือเปล่าที่ท�าให้
เรายอมแพ้ หรือเราเป็นหน่ึงในทหารที่ก�าลังยืนดู
ทหารทั้ง 40 คนถูกทรมานในทะเลสาบน้�าแข็งอยู่ 
เราใชท่หารคนทีก่�าลงัยนืสงสยัและแปลกใจกบัเสยีง
รบกวนจากภาพความกล้าหาญของทหารทั้ง 40 คน
ตรงหน้าเราหรือเปล่า เราก�าลังลังเลที่จะเข้าไปร่วม
ในอุดมการณ์นั้นหรือเปล่า เรากลับใจ ทิ้งทุกอย่าง 
และเลือกสมัครเข้าแทนที่ทันทีเมื่อมีทหารคนหน่ึง
ถอนตัวไหม...

“ขอพระเจ้าผู้ทรงเรียกคุณ ท�าให้ความฝัน
ของคณุเปน็จริง” - คณุพอ่อาดรีอาโน เปโลซนิ อธกิาร 
เจ้าคณะธรรมทูตไทย 
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มุมเด็กศิลป์
Art 

 มุมเด็กศิลป์คราวนี้ชื่อภาพ

     “เราจะไปบ้านท่าน”
    ระบายสีเสร็จแล้วส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ
     (หมดเขตรับผลงานวันที่ 9 พฤษภาคม 2019)
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l แม้ยาจะดีแค่ไหน เมื่อทานเข้าไปก็ต้องใช้เวลา
 เดินทางเข้าสู่กระแสเลือด 
 อีกนานกว่าจะก�าจัดเชื้อโรคร้าย
 แปลกปลอมในร่างกายให้หายเป็นปกติได้
l ระหว่างรอนี่แหละที่ทรมาน 
 เรารู้สึกหนาวจับใจจากพิษไข้ ปวดเมื่อยตามกล้ามเนื้อ
 นานนะ...กว่าจะกลับมาแข็งแรงอย่างเดิม
l แล้วถ้ายาไม่ดีล่ะ หรือไม่มียาเลยเล่า
 ถ้าที่เจ็บนั้นเป็นเรื่องใจชอกช�้า
 ถูกกระท�าย�่ายีฝ่ายจิตวิญญาณ...ลองคิดดู

l การพลิกฟื้นชีวิตและเยียวยาดวงจิต
 เป็นกระบวนการของความทรมานทุกข์ทน
 ที่ต้องใช้ความหวังเพราะมีความสมหวังรออยู่จริง
 ความสมหวังนี้แม้จะมีความทรงจ�าในอดีตอยู่บ้าง
 เรากลับเข้าใจ...ไม่ทุกข์ร้อนอีกแล้ว
l ปัสกาของพระเยซูเจ้ารอเราอยู่
 แม้จะมีรอยแผลรอยตะปูอยู่บ้าง
 ...เราไม่ทุกข์ร้อนอีกแล้ว.

27 มีนาคม 2019
พงศ์ ประมวล

"เราไม่ทุกข์ร้อนอีกแล้ว"
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จูเนียร์ โฟโต้

ชื่อภาพ : น่ารักต่างวัย ด.ช. วิคเตอร์ ณัฐสิริ และ ด.ช. วินนี่ ณวิน วิศวพรบุตร
ผู้ส่ง : โยเซฟ

สโมสรอุดมศานต์
พี่ป๋องและชาวคณะ 

1 2 3ด.ญ. ดลนภา พลดอน
โรงเรียนเซนต์กาเบรียลสันติพัฒนา
จ.เพชรบูรณ์

ด.ช. ไตรรัตน์ ฉิมแก้ว
โรงเรียนพหฤทัยดอนเมือง
กรุงเทพฯ

ด.ญ. ณิชาดา หวังแก้ว
โรงเรียนพหฤทัยดอนเมือง
กรุงเทพฯ

ผลการประกวดภาพวาดระบายสี
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พระอัครสังฆราชพอล ชาง อิน-นัม เอกอัครสมณทูตนครรัฐวาติกันประจำาประเทศไทย 

จัดงา น ฉ ล อ ง ครบ 6 ปี แห่งสมณสมัยสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส และ 50 ปี  

ความสัมพันธ์ทางการทูตไทย วาติกัน โดยมีสภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกแห่ง

ประเท ศ ไ ท ย  เอกอัครราชทูต ทูตานุทูต ผู้แทนศาสนา ผู้แทนจากภาครัฐบาล และ 

ผูแ้ทนองค์กรต่างๆ เข้าร่วมงาน วนัองัคารที ่19 มนีาคม 2019 ณ โรงแรมอโนมาแกรนด์  

กรุงเทพฯ 
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SARASAS AFFILIATED SCHOOLS
โรงเรียนในเครือสารสาสน์ 10 แห่ง

เปิดสอนแผนก International Education Programme (IEP)

1.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน
2.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศร่มเกล้า
3.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศศึกษา
4.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศสายไหม
5.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศรังสิต

6.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศราชพฤกษ์
7.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบัวทอง
8.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศสุวรรณภูมิ
9.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศเชียงใหม่
10.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศนิมิตใหม่

สารสาสน์วิเทศบางบอน

สารสาสน์วิเทศสายไหม

สารสา
สน์วิเท

ศร่มเก
ล้า

สารสาสน์วิเทศราชพฤกษ์

สารสาสน์วิเทศนิมิตใหม่

สารสาสน์วิเทศเชียงใหม่

สารสาสน์วเิทศศกึษา

สารสาสน์วิเทศรังสิต

สารสาสน์วิเทศบางบัวทอง
สารสาสน์วิเทศสุวรรณภูมิ
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เักมสโมสรอุดมศานต์
พี่ป๋อง 

(A)

(B)

“พระเยซูเจ้าทรงสำาแดงพระองค์กับบรรดาศิษย์” ค�่าวันนั้นซึ่งเป็นวันต้นสัปดาห์ ประตูห้อง
ทีบ่รรดาศษิย์ก�าลงัชมุนุมกนัปิดอยูเ่พราะกลวัพวกยวิ พระเยซเูจ้าเสดจ็มาอยูต่รงกลาง ตรัสกบัพวก
เขาว่า “สันติสุขจงสถิตกับท่านทั้งหลายเถิด” (เทียบ ยน 20:19)

 ส�าหรับเกมฯ ครั้งนี้อยากให้น้องๆ ช่วยกันค้นหาจุดต่างที่มีอยู่ใน 2 ภาพนี้ รวม 10 แห่ง 
ใครค้นพบครบแล้ว รีบส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ
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เัก็บมาเล่าเอามาฝาก
พี่ป๋อง 

กินผลไม้ล้างสารพิษ และต้านแสงแดด
เม่ือพดูถึงผัก และผลไม้ น้องๆ หลายคนคง

ทราบกันดีอยู่แล้วว่าเป็นของที่มีประโยชน์ แต่น้องๆ 
พอจะทราบบ้างไหมว่า ผลไม้ชนิดไหนมีประโยชน์
อย่างไรบ้าง... วันนี้เรามี เรื่องของผลไม้ที่ช่วยในการ
ล้างสารพิษมาฝากกันครับ

1.แอปเปิ้ล : เป็นผลไม้ที่ดีที่สุดส�าหรับ
การขจัดของเสียออกจากร่างกาย สารเปกตินใน
แอปเปิ้ลจะช่วยน�าสารพิษไปก�าจัดทิ้ง ทั้งยังป้องกัน
ไม่ให้โปรตีนในล�าไส้เกิดการบูดเน่า และยังมีเส้นใย
มากมายที่รับหน้าที่ท�าความสะอาดล�าไส้ ช่วยให้ตับ

และระบบย่อยอาหารท�างานได้ดียิ่งข้ึน นอกจาน้ีแอปเปิ้ลยังมีวิตามินและเกลือแร่ และยังเหมาะกับคนที่
ต้องการลดน�้าหนักอีกด้วย 2.องุ่น : เป็นผลไม้ที่มีสารฟอกล้างส�าหรับผิวหนัง ตับ ล�าไส้และไตโดยเฉพาะ 
เน่ืองจากองุ่นมีคุณสมบตัรัิกษาน�า้มูกทีจ่ะออกมาจากเย่ือเมือกต่างๆ ในร่างกาย และยังให้พลงังานสงู ส�าหรับ
น�าไปใช้ได้ง่ายซึง่มีเกลอืแร่อุดม ดังน้ันจึงช่วยบ�ารุงเลอืดและซ่อมสร้างเซลล์ในร่างกาย 3.สบัปะรด : มเีอนไซม์
โปรเมลินจ�านวนมาก ซึ่งเอนไซม์ฯ ชนิดนี้เป็นตัวที่จะช่วยการท�างานของกรดไฮโดรคลอริกในกระเพาะ และ
ช่วยท�าให้ของเสียที่เป็นโปรตีนแตกตัวได้เร็วขึ้น และแถมยังช่วยรักษาอาการอักเสบในระบบเดินทางอาหาร 
และช่วยในการซ่อมแซมส่วนต่างๆ ที่สึกหรอ ช่วยการท�างานของต่อมไร้ท่อและช่วยก�าจัดน�้ามูก 4.มะม่วง 
และมะละกอ : ผลไม้ทั้งสองชนิดนี้มีลักษณะคล้ายกัน แต่มะม่วงจะมีสารส�าคัญน้อยกว่ามะละกอนิดหน่อย  
ผลไม้ทัง้สองชนิดมีเอนไซม์ทีมี่ชือ่ว่า ปาเปน ซึง่มลีกัษณะคล้ายกับน�า้ย่อยเปปซนิในกระเพาะอาหาร มนัมีหน้าที ่
คอยช่วยท�าให้ของเสยีทีเ่ป็นโปรตนีแตกตวัได้เร็วเช่นเดียวกบัโปรเมลนิ ฉะน้ัน ทัง้มะม่วงและมะละกอมข้ีอดี
ส�าหรับท�าความสะอาดล�าไส้และช่วยย่อยอาหาร 5.แตงโม : ผลไม้ชนิดนี้จะมีฤทธิ์ขับปัสสาวะ ช่วยฟอกล้าง
ร่างกายได้เป็นอย่างดี และยังช่วยรักษาแผลในกระเพาะอาหาร มีหน้าที่ลดความดันเลือดสูง ท�าให้สบายท้อง 
น�้าคั้นจากเปลือกของแตงโมนั้นอุดมไปด้วยคลอโรฟิลล์ และเมล็ดแตงโมนั้นก็อุดมไปด้วยวิตามิน 

 ศูนย์สมุนไพรอภัยภูเบศร เปิดเผยว่าที่ผ่านมา มีงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์ที่สามารถยืนยันได้ว่า  
การทานอาหารทีมี่สารต้านอนุมูลอิสระในปริมาณทีเ่หมาะสม จะช่วยต่อต้านแสงแดดได้ดี และป้องกันผิวไหม้ 
ได้ด้วย โดยเฉพาะอาหารที่มีเบต้าแคโรทีน ไลโคปีน แคโรทีนอยต์ และไลโปแคโรทีน ซึ่งจะพบได้ใน 
ผักใบเขียว แครอท พริก พริกหยวก และผลไม้สีเหลืองอย่างเช่น มะม่วง และพวกสารไลโคปีน จะพบได้
ในมะเขือเทศและฟักข้าว ...น้องๆ เด็กๆ ควรลดความเสี่ยงจากการถูกแสงแดด โดยเฉพาะช่วง 10.00 - 
16.00 น. ซึ่งเป็นช่วงที่แดดแรง 

โอกาสนี้ พี่ป๋องและทีมงานขอเตือนภัย อีกเรื่องหนึ่งคือ การลงเล่นน�้าหรือการว่ายน�้าเล่น น้องๆ 
ต้องมีคุณพ่อคุณแม่ หรือผู้ปกครองคอยดูแลอย่างใกล้ชิด อย่าประมาท! อย่าเล่นน�้าหรือว่ายน�้าโดยล�าพัง 
เพราะจะเกิดอันตรายถึงชีวิตได้ “ด้วยรักและห่วงใย”... ครับผม 
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สวัสดีค่ะพี่น้องคริสตชนทุกท่านในเดือนเมษายนน้ีมีวันส�าคัญมากมาย ทั้งวันส�าคัญทางศาสนาและ 
วันส�าคัญตามประเพณีไทยคือ เทศกาลสงกรานต์ - วันขึ้นปีใหม่ไทย และทางราชการก�าหนดให้วันที่ 13 
เมษายน ของทุกปีเป็น “วันผู้สูงอายุ” เพื่อให้ลูกหลานกลับมาเยี่ยมบ้าน เยี่ยมพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ท�าให้วันนี้ 
เป็นเหมือนวันครอบครัว ที่จะได้อยู่กันแบบอบอุ่นพร้อมหน้าพร้อมตากัน ถือโอกาสรดน�้าขอพรจากผู้ใหญ่
ด้วยค่ะ 

ส�าหรับคริสตชนเราจะไปร่วมมิสซาขอพรพระในโอกาสวันขึ้นปีใหม่ไทย และเกือบทุกวัดจะจัดพิธี
รดน�า้เพือ่ขอพรจากคณุพ่อ ซสิเตอร์ และบรรดาผู้ใหญ่เช่นกนัค่ะ บางวดักจั็ดให้มีการทานอาหารร่วมกนัแบบ 
ข้าวหม้อแกงหม้อ แต่ละครอบครัวน�าอาหารมาแบ่งปันกัน แลกเปลี่ยนรสชาติ ชื่นชมฝีมือเสน่ห์ปลายจวัก
กัน ตามคติพจน์ของนู๋นุ้ยคือ “อร่อยทุกอย่าง” ค่ะ

จากน้ันในวนัอาทติย์ที ่14 เมษายน เป็นวนัอาทติย์ใบลาน เพือ่ระลกึถึงการเสด็จเข้ากรุงเยรูซาเลม็อย่าง
สง่าของพระเยซเูจ้า เราคริสตชนปฏบิตักิจิเมตตา อดเน้ือ อดอาหาร ภาวนา พลกีรรม ชดเชยบาปตลอดเทศกาล
มหาพรต 40 วัน ซึ่งเริ่มตั้งแต่วันพุธรับเถ้า (วันพุธที่ 6 มีนาคม) เพื่อร่วมในมหาทรมานของพระเยซูเจ้า...

วันพฤหัสบดีที่ 18 เมษายน - วันพฤหัสศักดิ์สิทธิ์ ช่วงเช้า ณ อาสนวิหารหรือสถานที่ที่สังฆมณฑล
ก�าหนด จะมีพิธีเสกน�้ามันศักดิ์สิทธิ์และรื้อฟื้นค�าสัญญาแห่งการเป็นสงฆ์ ในช่วงค�่าทุกวัดจะมีมิสซาระลึกถึง
พระเยซูเจ้าทรงตั้งศีลมหาสนิท และพี่น้องคริสตชนจะอยู่ร่วมเฝ้าศีลมหาสนิทต่อ

วันศุกร์ที่ 19 เมษายน - วันศุกร์ศักดิ์สิทธิ์ พระเยซูเจ้าทรงรับทรมานและสิ้นพระชนม์บน 
ไม้กางเขน ในวันนี้คริสตชนจ�าเป็นต้องถือศีลอดอาหารและอดเนื้อ ภาวนา พลีกรรมชดเชยบาป และมาเฝ้า
ศีลมหาสนิทที่วัด ร่วมเป็นหนึ่งเดียวในพระมหาทรมานกับพระเยซูเจ้าตลอดทั้งวัน

วันเสาร์ที่ 20 เมษายน - วันเสาร์ศักดิ์สิทธิ์ คืนตื่นเฝ้าปัสกา จะมีพิธีเสกน�้า - เสกไฟ แห่เทียนปัสกา  
และรื้อฟื้นค�าสัญญาแห่งศีลล้างบาป

วันอาทิตย์ที่ 21 เมษายน - สมโภชปัสกา สมโภชการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจ้า  
ทุกวัดจะแจกไข่ปัสกา ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของ “การมีชีวิตใหม่ในพระคริสตเจ้า” เช่นเดียวกับชีวิตใหม่ 
ของลูกไก่ที่ออกมาจากไข่ เมื่อแม่ไก่ฟักไข่ และคริสตชนให้ความหมายที่ส�าคัญคือ ไข่เป็นเหมือนสัญลักษณ์
ของพระคริสต์ทรงกลับคืนชีพ มีชีวิตใหม่รุ่งเรืองสุกใส ความตายเหมือนเงาที่ผ่านไป แต่ชีวิตใหม่คือความ
หวังของเรา อัลเลลูยา... 

เพียงเธอห่วงใยใส่ใจวัยเยาว์
นู๋นุ้ย...เยาวชน 
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เงินหนึ่งตะลันต์
ก๊อป

ถ้าพระเจ้าต้องการอะไร  
พระองค์จะรบกวนเรา

 เดือนมีนาคมที่ผ่านมาเป็นเดือนที่ผมอ่าน
หนังสือมากที่สุดเดือนหน่ึง เหตุผลที่ผมอ่าน
หนังสือมากเป็นพิเศษเพราะผมเพิ่งได้มีโอกาส
จัดห้องสมุดในบ้ านเป็นค ร้ังแรก ห้องสมุด 
ขนาดเล็กของผมเร่ิมจากการซื้อตู้หนังสือใหม่  
2 ตู้ หนังสือที่เคยถูกวางกองกับพื้นและบนโต๊ะ 
บัดน้ีก็ถูกย้ายมารวมกันอยู่บนตู้หนังสืออย่าง 
พร้อมหน้าพร้อมตา 

ไม่น่าเชือ่วา่หนังสอืเลม่เดมิๆ แคถ่กูเปลีย่น 
ที่มาวางอยู่บนชั้นหนังสือ ถูกจัดเรียงตามหมวดหมู่ 
และขนาด เพียงแค่ได้เห็นหนังสือเหล่าน้ีก็ท�าให้ 
ความอยากอา่นหนังสอืของผมเพิม่ขึน้เปน็อยา่งมาก 
จนถึงกับเผลอนอนหลับไปข้างๆ ตู้หนังสือในคืน
แรกที่จัดเสร็จเรียบร้อย แต่ประโยชน์ที่ได้จากการ
จัดห้องสมุดจึงไม่ใช่เพียงความเรียบร้อยสวยงาม
เท่าน้ัน พฤติกรรมการอ่านหนังสือก่อนนอนได้
กลายมาเป็นของแถมที่แสนจะคุ้มค่าจากการได้จัด
ห้องสมุดใหม่

ในจ�านวนหนังสือที่อ่านในเดือนที่ผ่านมา  
มีหนังสืออยู่เล่มหน่ึงที่ผม “บังเอิญ” ได้อ่าน  
หนังสือเล่มน้ีมีชื่อว่า “จากธรรมทูตแดนไกล...สู่
ธรรมทูตไทยในปัจจุบัน” ผมบังเอิญเจอหนังสือ
เล่มน้ีวางอยู่บริเวณที่มีป้ายกระดาษใบเล็กเขียน
ไว้ว่า “หยิบอ่านฟรี” บนชั้นวางหนังสือหน้าห้อง
ส�านักงานบ้านพักเข้าเงียบที่สวนเจ็ดริน วินาทีแรก
ทีเ่หน็หนังสอืเลม่น้ีวางอยู ่ผมรู้สกึดใีจและแปลกใจ 
ในเวลาเดียวกนั เพราะผมตัง้ใจจะหาซือ้ตัง้แตท่ีรู้่วา่

หนังสอืเลม่น้ีพมิพเ์สร็จแตก่ย็งัไม่มีเวลา ดังน้ันผมจึง
ไม่รอช้าที่จะใช้สิทธิหยิบอ่านฟรีทันที

ผมจ�าได้ว่าเร่ิมเปิดอ่านเม่ือช่วงสายของ 
วนัแรกทีเ่ร่ิมเขา้เงียบสว่นตวั และอา่นจบเลม่ภายใน
คนืน้ันเลย เม่ืออา่นจบผมกเ็กดิค�าถามวา่ อะไรท�าให้
เราอ่านหนังสือของ คณะธรรมทูตไทย แบบรวด
เดียวจบ หนังสือเล่มนี้มีอะไรน่าสนใจ

หนังสอื “จากธรรมทตูแดนไกล...สูธ่รรมทตู 
ไทยในปัจจุบัน” จัดท�าโดยคณะธรรมทูตไทย เป็น 
หนังสอืทีร่วบรวมเร่ืองราวประวตักิารก่อตัง้ จิตตารมณ ์ 
องค์อุปถัมภ์ และประวัติศาสตร์งานแพร่ธรรมของ 
คณะฯ ในยคุสมยัตา่งๆ พร้อมบทความประสบการณ ์
งานแพร่ธรรมของตัวแทนสมาชิกคณะฯ

ผมเลือกที่จะเร่ิมอ่านหนังสือจากเน้ือหา 
สว่นบทความประสบการณง์านแพร่ธรรมของตวัแทน 
สมาชกิคณะฯ ผมประทบัใจประสบการณข์อง คณุพอ่ 
วีระชัย ศรีประมงค์ เป็นพิเศษ คุณพ่อได้เล่าว่า 
ได้รู้จักคณะธรรมทูตคร้ังแรกเมื่อคร้ังยังเรียนเป็น 
นักศึกษาชั้นปี 3 ของบ้านเณรใหญ่แสงธรรม  
ครัง้น้ัน คณุพอ่ยงั มารี ดงัโตแนล, M.E.P. (อธกิาร 
เจ้าคณะธรรมทูตไทยองค์แรก) ท่านได้มาแบ่งปัน 
และเล่าถึงสถานการณ์ในประเทศกัมพูชาและพระ
ศาสนจักรในกัมพูชาว่า ตอนนี้พระสงฆ์ชาวเขมรถูก
ฆา่ตายหมด ท�าใหไ้มมี่พระสงฆ์เขมรเหลอือยูเ่ลยใน
ประเทศกัมพูชา คุณพ่อดังโตแนลได้กล่าวปิดท้าย
ว่า “มีใครอยากจะสมัครไปท�างานที่ประเทศกัมพูชา
บ้างไหม?”
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ในที่ประชุมพวกเราทุกคนหัวเราะและ
ต่างก็คิดอยู่ในใจว่า “กูจะไปท�าไมว่ะ!” มีทั้ง
สงครามกลางเมืองและชีวิตความเป็นอยู่ที่น่าจะ
ล�าบากมากๆ หลังประชุมเสร็จพวกเราไม่คิด
อะไรต่างก็แยกย้ายกันไป แต่สำาหรับผม คืนน้ัน 
ทั้งคืน ผมไม่สามารถข่มตานอนหลับได้เลย ในหัว
เหมือนจะมีเสียงดังก้องอยู่ตลอดเวลาว่า “พระสงฆ์
เขมรถูกฆ่าตายหมด และตอนนี้ไม่มีพระสงฆ์เหลือ
อยู่เลย” 

ผมพยายามจะลืมสิ่งที่ผมได้ยินมา แต่ก็ไม่
สามารถลืมได้ พยายามคิดถึงว่าถ้าเราได้บวชเป็น
พระสงฆ์ที่เมืองไทยคงจะมีชีวิตที่ดี สะดวกสบาย 
ไม่ล�าบากอะไรมากมายนัก ท�างานตามหน้าที่ที่ได้
รับมอบหมาย เป็นพระสงฆ์อยู่ในกรุงเทพฯ คงจะ
ได้อยู่วัดใหญ่ๆ มีรถสวยๆ ขับ ได้บริหารโรงเรียน
ใหญ่ๆ มีเงินทองมากมายที่จะใช้ในการท�างาน ไป
ไหนก็มีคนเคารพให้ความนับถือยกย่อง ครอบครัว
พ่อและแม่ก็จะมีคนมาชื่นชมยินดีมากมาย พ่อแม่
ภูมิใจเพราะมีลูกได้บวชเป็นสงฆ์ในมิสซังกรุงเทพฯ 
เป็นที่นับหน้าถือตาของครอบครัว

แต่ถึงแม้จะพยายามเท่าไหร่ เสียงที่ได้ยิน
มันคงยังดังก้องอยู่ในหัวของผมตลอดเวลา ผม 
ฝันเห็นภาพของเด็กๆ ตัวผอมๆ ด�าๆ มีแววตาที่ไม่
สดใส ใส่เสื้อผ้ามอซอขาดวิ่น มีชีวิตที่ยากล�าบาก 
ไม่มีครอบครัว ไม่มีบ้าน ไม่มีข้าวกิน ผมรู้สึกไม่มี
ความสุขและไม่สบายใจอยู่หลายเดือน

 ผมตดัสนิใจเขา้ไปพบคณุพ่อวญิญาณรกัษ์
ของผม คือ คุณพ่อซิลวาโน มายิสตราลี, PIME 
ท่านแนะน�าให้ผมสวดภาวนาเยอะๆ ฟังเสียงของ
พระที่ตรัสกับเราผ่านทางค�าภาวนาให้มากๆ ผมก็
พยายามสวดมากขึ้น แต่ยิ่งสวด ความคิดผมก็ยัง

วนเวียนอยู่กับเรื่องนี้ และเสียงนั้นก็ยังคงดังอยู่ใน
หัวของผมตลอดเวลา จนกระทั่งวันหน่ึงผมตัดสิน
ใจไปพบคุณพ่อดังโตแนลในปี 1988 และบอกกับ
ท่านว่าผมสมัครไปท�างานที่ประเทศเขมรครับ ซึ่ง
ตอนนั้นผมไม่รู้เลยว่าผมจะต้องท�าอย่างไร อนาคต
จะเป็นแบบไหน ผมได้ยินท่านบอกว่า “ดีมาก  
วีรชัย ดีมาก”

เร่ืองราวประสบการณ์ของคุณพ่อวีรชัย
สร้างความประทับใจและความแปลกใจให้กับผม
เป็นอย่างมาก เพราะเพียงไม่กี่วันก่อนหน้านี้ผมได้
บงัเอญิอา่นประวตัขิอง มรณสกัข ี40 คนแหง่เซบสั- 
เตีย มรณสักขีเหล่าน้ีเป็นกลุ่มทหารที่ถูกสังหารใน
ปี 320 เพราะยึดมั่นในความเชื่อคริสตชน ยุคนั้น
เป็นชว่งเบยีดเบยีนศาสนาโดยจกัรพรรด ิLicinius 
ผู้ปกครองเมอืงเซบสัเตยีพยายามหวา่นลอ้มวา่จะไว้
ชวีติหากพวกเขาละทิง้ความเชือ่ แตไ่มเ่ปน็ผล เขาจึง
สัง่ใหเ้ปลือ้งเสือ้ผ้าทกุคนและจับลงแชใ่นทะเลสาบที่
น้�าเย็นแทบเป็นน้�าแข็ง ที่ริมฝั่ง เขาสั่งให้ก่อกองไฟ 
และตม้น้�าอุน่เพือ่เยา้ยวนใหเ้ปลีย่นใจ ทหารคนหน่ึง 
ยอมแพ้ แต่ปรากฏว่าทหารอีกคนหน่ึง ซึ่งไม่ใช่ 
คริสตชน สมคัรเขา้แทนทีท่นัท ีทหารคนน้ันกลบัใจ 
เป็นคริสต์ในเวลาน้ันเอง แล้วในท่ามกลางอากาศ
หนาวเย็น ทุกคนก็เสียชีวิต...

สองเร่ืองทีผ่มได้แบง่ปนัใหผู้้อา่นฟงัน้ัน ผม
ไดเ้ลา่ให ้คณุพอ่พอล พอลลอ็ค, S.J. คณุพอ่ผู้น�าเขา้
เงยีบฟงัเชน่กนั เลา่วา่รู้สกึประทบัใจเร่ืองราวทัง้สอง 
เป็นพิเศษ และยังได้จดไว้ในสมุดไดอารีส่วนตัว 
หลงัจากได้อา่นไวส้ัน้ๆ วา่ “ความกลา้หาญและความ
วางใจในพระ” เมือ่ไดค้ยุกนัไปไดส้กัพกัหน่ึง คุณพอ่ 
ก็ได้ถามผมว่า “เคยคิดจะบวชไหม?” 

อ่านต่อหน้า 67
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ศิษย์พระคริสต์ เจริญชีวิต ประกาศ
ข่าวดีใหม่ (1)

 ข้าแต่พระเป็นเจ้า ในวันที่ 21 ตุลาคม 2018 ปีที่ผ่านมา เป็นวันคริสตชนฆราวาส มีการจัดงาน
ชุมนุมในแต่ละสังฆมณฑล โดยมีสังฆมณฑลจันทบุรีเป็นเจ้าภาพจัดงานนี้ระดับชาติ ครั้งนี้เป็นครั้งที่ 2

 เท่าที่ลูกฟังมา มักจะมีค�าพูดที่ว่า ฆราวาสคริสตชนนั้น เป็นเสมือนยักษ์หลับในการประกาศข่าวดี 
การก�าหนดให้มีวันคริสตชนฆราวาส จึงน่าจะเป็นการปลูกฝังให้เกิดความร้อนรนในหมู่ฆราวาส ประหนึ่ง
เป็นการปลุกยักษ์ให้ตื่นจากการหลับ ให้ลุกขึ้นมาท�าหน้าที่ของการเป็นคริสตชนที่ดีคือ การประกาศข่าวดี 
แทนที่จะหลับปุ๋ยอย่างสบายและปล่อยให้เป็นหน้าที่ของพระสงฆ์ นักบวชชายหญิง ท�าหน้าที่ดังกล่าวแต่
ฝ่ายเดียว ดังที่ผ่านๆ มา

 ลกูได้รับเชิญให้ไปพดูแบ่งปันในงานชมุนุมทีเ่ป็นระดบัชาต ิคร้ังที ่2 น้ี ในหวัข้อ “บทบาทคริสตชน 
ฆราวาสของดิฉัน” ซึ่งลูกได้เริ่มต้นการแบ่งปันด้วยประโยคสองประโยคนี้

 “การแบ่งปันเป็นพยานถึงพระเจ้าเป็นการรับใช้พระเจ้าที่ดีที่สุดอย่างหน่ึง” และ “ความเชื่อน้ัน
ยิ่งแบ่งปันยิ่งเพิ่มพูน” หลังจากนั้นลูกได้แบ่งปันถึงชีวิตของลูกเมื่อ 25 ปีก่อน ตอนจะแสวงหาพระเจ้าว่า 
มีเพื่อนแนะน�าให้ไปที่คริสตจักรแห่งหนึ่ง จากการอยู่ที่นั่นเป็นเวลา 3 ปี สิ่งที่ได้ติดตัวลูกมาแม้ในที่สุด
ลูกได้รับศีลล้างบาปเป็นคาทอลิกก็ตามคือ ความกระตือรือร้นในการอ่านพระคัมภีร์และความร้อนรนใน
การประกาศข่าวดี

 จากการอ่านพระวาจาของพระเจ้าอย่างสม�า่เสมอ ควบคูก่บัการสวดสายประค�าทกุวันน่ีแหละ ท�าให้
ลูกค้นพบว่า ที่แท้พระเจ้ามิได้อยู่บนสวรรค์ไกลโพ้นโน่นเลย แต่อยู่ในหัวใจของลูกและของมนุษย์ทุกคน
นี่เอง เป็นการค้นพบที่มีคุณค่าที่สุดของมนุษยชาติเลยทีเดียว!

 ด้วยความร้อนรนต้องการรับใช้พระองค์ ลูกจึงเข้าร่วมกับเกือบทุกองค์กรของพระศาสนจักรเท่าที่
จะท�าได้ เพราะในตอนนั้นมีความเข้าใจว่าการรับใช้พระเจ้านั้น ต้องผ่านองค์กรทางศาสนาเท่านั้น ต่อมา
ลูกได้เรียนรู้ว่า เราสามารถรับใช้พระเจ้าได้ในทุกทางการด�ารงชีวิตของเรา ไม่ใช่จ�ากัดแค่ต้องผ่านองค์กร
เท่าน้ัน และในเวลาเดียวกันลกูกไ็ด้ยินค�าว่า “กระแสเรียก” ซึง่ตอนแรกลกูไม่เข้าใจถงึค�าๆ น้ี ลกูจึงได้สวด
ภาวนาทูลถามพระเจ้าอย่างต่อเนื่อง และด้วยความร้อนรนและถ่อมตนว่า “ข้าแต่พระเป็นเจ้า กระแสเรียก 
ที่พระองค์ทรงประทานให้ลูกในการรับใช้พระองค์คืออะไร?” ต่อมาพระศาสนจักรได้รณรงค์ให้คริสตชน
พายเรือออกไปที่ลึก (Duc In Altum) ลูกตื่นเต้นมาก และเริ่มคิดว่าฤานี่คือกระแสเรียกของลูก?

จดหมายจากผู้อ่าน
My Little Prayers: บทสวดของฉัน 
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 ในที่สุด พระด�ารัสที่ตรัสกับลูกก็ชัดเจน ลูกเริ่มวางมือจากต�าแหน่งในองค์กรต่างๆ เมื่อครบวาระ  
แล้วลกูกว็างแผนทีจ่ะพายเรอืออกไปทีล่กึโดยจะพายเรือออกไปตามล�าพงั ในขณะเวลาใกล้ๆ กนั พระคุณเจ้า 
พระสังฆราชที่ลูกเคารพรักได้ให้หนังสือแก่ลูกเล่มหน่ึง เขียนโดยพระคาร์ดินัลองค์หน่ึงที่เป็นพระ 
อัครสังฆราชของอัครสังฆมณฑลไซ่ง่อน ประเทศเวียดนาม ตอนที่ประเทศเปลี่ยนแปลงการปกครองเป็น
ระบอบคอมมิวนิสต์ ชื่อว่า “ขนมปังห้าก้อนกับปลาสองตัว” ในหนังสือเล่มนี้ ท่านได้เขียนถึงการถูกจับไป
ทรมานและขังเดี่ยว รวมทั้งหมด 13 ปี แต่ในช่วงเวลาแห่งความทุกข์ทรมานอันยาวนาน ท่านได้ยินเสียง
บอกกับท่านว่า “ให้เลือกองค์พระผู้เป็นเจ้า ไม่ใช่เลือกเอางานของพระองค์” เป็นประโยคสั้นๆ แต่ลึกซึ้ง 
ในที่สุดท่านก็เข้าใจถึงความหมายของสองประโยคน้ี และสามารถอยู่ในสภาพการถูกขังเดี่ยวสลับกับการ
ถูกขังรวมกับนักโทษอื่นๆ ได้ ด้วยจิตใจที่สงบสุขและเปี่ยมไปด้วยความรักที่มีต่อองค์พระผู้เป็นเจ้าได้

 ลกูเองเอาสองประโยคน้ีมาร�าพงึและไตร่ตรองเป็นเวลานาน มันเป็นช่วงจังหวะทีล่กูก�าลงัตดัสนิใจ
จะพายเรือออกไปที่ลึกตามล�าพังพอดี แล้วลูกก็บอกกับตัวเองว่า ลูกเข้าใจแล้วว่าท�าไมพระสังฆราชองค์ที่
ลูกเคารพรักจึงให้หนังสือเล่มนั้นแก่ลูกในช่วงนั้น เป็นการทรงน�าของพระจิตเจ้าโดยแท้ เพราะการพายเรือ
ออกไปที่ลึกน้ันเป็นการรับใช้พระเจ้าที่ไม่มีผลงานจะรายงาน ไม่ว่าจะเป็นไตรมาสหรือประจ�าปี เป็นการ
รับใช้พระเจ้าที่เลือกเอาองค์พระผู้เป็นเจ้า ไม่ใช่เลือกเพราะเป็นงานที่จะมีผลงาน! ลูกคิดว่ามันเป็นการ 
ค้นพบอีกขั้นหน่ึงของการเป็นคริสตชนของลูกที่ลึกซึ้งมาก ลูกจ�าได้ว่าลูกกราบทูลพระเยซูเจ้าด้วยความ
วางใจในพระองค์ว่า “ข้าแต่พระเยซูคริสตเจ้า ขอพระองค์ได้โปรดประทับอยู่บนเรือน้อยของลูกในการ 
พายเรือออกไปที่ลึกครั้งนี้เทอญ มีเพียงพระองค์อยู่กับลูก แค่นี้ก็เพียงพอแล้ว ไม่ว่าจะมีลมพายุ ดินฟ้า
อากาศแปรปรวนอย่างไร หรืออุปสรรคใดๆ ลูกก็จะไม่หวั่น พระเจ้าข้า อาแมน”

 จากวันนั้นถึงวันนี้ ลูกได้พายเรือออกไปลึกมาก ลึกและไกลเกินกว่าสมองน้อยๆ ของลูกในฐานะ
มนุษย์ตัวเล็กๆ จะพึงคาดถึงได้ จากการตั้งใจอย่างแน่วแน่ของลูกว่า ลูกจะรับใช้พระองค์ตามน�้าพระทัย
ของพระองค์และตามกระแสเรียกของพระองค์ที่ได้ประทานให้แก่ลูก พระองค์ก็ทรงเผยแผนการการใช้ลูก
ให้ลูกทราบชนิดที่ว่าลูกเองยังตามแทบไม่ทัน

 ลกูได้ค้นพบแล้วว่าพระองค์ทรงยิง่ใหญ่เพยีงใด และลกูขอถวายชวีติทัง้ครบในช่วงทีเ่หลอืในการ
รับใช้พระองค์ตามน�้าพระทัยของพระองค์จนกว่าชีวิตจะหาไม่

 ในบทสวดของลูกฉบับหน้า ลูกจะขอเขียนถวายแด่พระองค์ถึงวิธีพายเรือของลูกออกไปที่ลึก 
พระเจ้าข้า

 “พระองค์ประทานให้บางคนเป็นอัครสาวก บางคนเป็นประกาศก บางคนเป็นผู้ประกาศข่าวดี  
บางคนเป็นผู้อภิบาลและอาจารย์” (1เอเฟซัส 4:11)

         อาแมน
        ลูกของพระองค์คนหนึ่ง
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เขียนบทกวี เขียนชีวิต 
ภัศม ์

ระลึกถึง 
คุณพ่อนิโคลาส บุญเกิด กฤษบ�ารุง

 ความดี ยังมีชีวิต พาดวงจิต ให้คิดถึง
เพื่อย�้า และค�านึง บุคคลหนึ่ง ซึ่งชอบธรรม
 ความดี ไม่มีตาย มิสูญหาย กลายดีซ�้า
ดีงาม ความทรงจ�า ค�้าจุนใจ ให้เดินเคียง
 ความดี ที่จารึก พาตรองตรึก ผนึกเสียง
วอนขอ ได้พอเพียง พรจากพระ ผ่านสู่เรา.

ภัศม์
ภาพ : Mario Anthony II

80  อุดมศานต์ เมษายน 2019

crist 1-80 April 62.indd   80 4/1/2562 BE   17:40






