




พระประสงค์ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส
ประจ�าปี ค.ศ. 2019 พฤษภาคม

เพื่อพระศาสนจักรในแอฟริกา โดยอาศัยการอุทิศตนของสมาชิก จะได้เป็นเมล็ดพันธุ์แห่งเอกภาพ 

ท่ามกลางประชากรทั้งหลาย และเป็นเครื่องหมายแห่งความหวังส�าหรับทวีปนี้

“แม้การท�างานเป็นสิ่งส�าคัญ  

แต่เราก็ต้องหาเวลาในการสวดภาวนาอยู่เสมอ 

พ่อจึงอยากให้ทุกครอบครัวได้สวดสายประค�าพร้อมๆ กัน”

ข้อคิด จากสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส
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เอลียาห์ได้รับอาหาร 
จากทูตสวรรค์ของพระเจ้า

(1พกษ 18:20 - 19:18)

	ประกาศกเอลยีาห์ชนะการประลองกบันักบวชของพระบาอลัทีภ่เูขาคารเมล	แต่การประลองคร้ังน้ีถ้า
ใครแพ้จะต้องถกูประหารชวีติ	และนักบวชของพระบาอลัถกูประหารในวนัน้ันเป็นจ�านวนมาก	(1พกษ	18:40)	 
มเหสีเยเซเบลที่นับถือพระบาอัลทรงเคืองแค้นเอลียาห์มาก	สั่งทหารให้ออกตามฆ่าท่าน	ประกาศกเอลียาห์
จึงต้องหนีเอาชวีติรอด	สถานทีเ่ดยีวทีท่่านคดิได้ว่าจะต้องเดินทางไปคอืภเูขาโฮเรบหรือภเูขาซไีนยทีพ่ระเจ้า
ทรงส�าแดงพระองค์แก่โมเสสนั่นเอง	

ขณะเดินทางมาถึงเบเออร์เชบา	 ในแคว้นยูดาห์	 แล้วท่านให้ผู้รับใช้รออยู่ที่นั่น	 ส่วนท่านเดินทาง
ต่อไปในถิ่นทุรกันดาร	เมื่อเหนื่อยอ่อนจึงมานั่งพักอยู่ใต้พุ่มไม้	ท่านก็รู้สึกผิดหวังและต่อว่าพระเป็นเจ้าว่า	
ท�าไมทา่นมารบัใช้พระองค์จนพสิจูน์ชนะการประลองว่าพระยาหเ์วหท์รงเปน็พระเจ้าเทีย่งแทใ้หป้ระจกัษ์แก่
ชาวอิสราเอลและผู้ที่นับถือพระเท็จเทียมแล้ว	ไฉนต้องมาพบกับชะตากรรมยากล�าบากเช่นนี้	...“ข้าแต่พระ
ยาห์เวห์	เพียงเท่านี้ก็พอแล้ว	โปรดเอาชีวิตของข้าพเจ้าไปเถิด	ข้าพเจ้าไม่ดีกว่าบรรพบุรุษของข้าพเจ้าเลย”	
ท่านก็นอนแล้วหลับไปใต้พุ่มไม้	 ทันใดน้ัน	 ทูตสวรรค์มาแตะตัวท่านและพูดว่า	 “จงลุกขึ้นและกินเถิด”	 
ท่านมองเห็นขนมปังปิ้งบนก้อนหินร้อนและเหยือกน�้าอยู่ใกล้ศีรษะ	 เม่ือท่านกินและดื่ม	 แล้วนอนต่อไป	 
ทูตสวรรค์ของพระยาห์เวห์กลับมาแตะตัวท่านอีก	พูดว่า	“จงลุกขึ้นและกินเถิด	เพราะท่านยังต้องเดินทาง
อีกไกลมาก”	 เอลียาห์จึงลุกขึ้นกินและด่ืม	 อาหารน้ีท�าให้ท่านมีก�าลังเดินได้สี่สิบวันสี่สิบคืนจนถึงโฮเรบ	
ภูเขาของพระเจ้า	

แต่เหตกุารณ์การพบกบัพระเจ้าคร้ังน้ีนับเป็นเร่ืองทีมี่ชือ่เสยีงในพระคัมภร์ีทีท่กุคนรู้จักกนัดี	เพราะ
ท่านมิได้พบกับพระเจ้าในลมพายุที่ท�าให้หินแตกกระจาย	 มิได้พบในแผ่นดินไหว	 แต่ท่านพบกับพระเจ้า 
ในเสียงกระซิบเบาๆ	เหมือนสายลมอ่อนๆ	ที่พัดมาต้องผิวกายของท่าน	ดุจดังปกคลุมท่านไว้

ข้าแต่พระเจ้า	 ประกาศกเอลียาห์เป็นประกาศกยุคเก่าองค์สุดท้าย	 และต่อไปน้ีพระองค์ทรงสอน
ชาวอสิราเอลว่า	พวกเขาจะพบพระองค์อย่างเรียบง่ายในชวีติประจ�าวนั	มใิช่เสยีงฟ้าแลบฟ้าร้องแผ่นดนิไหว
เหมือนในสมัยโมเสสอีกแล้ว	ขอพระองค์โปรดสอนลูกให้รู้จักรับใช้พระองค์	แม้จะต้องเผชิญกับอุปสรรค
จากผู้ต่อต้าน	 หรือในวันที่ต้องเสียใจผิดหวัง	 ลูกขอพระองค์ทรงบรรเทาความทุกข์ใจ	 และให้ลูกได้รับ 
ค�าตอบจากการพบพระองค์ในหน้าที่ประจ�าวันอันเรียบง่ายแห่งชีวิตของลูกด้วยเทอญ 
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อันเนื่องมาจากปก Cover Story

ปกหน้า

การฉลอง 350 ปี มิสซังสยาม (ค.ศ. 1669-2019) 
เพื่อให้การฉลอง	 350	 ปี	 แห่งการสถาปนา	 “มิสซังสยาม”	 ได้

บังเกิดขึ้น	 และด�าเนินต่อไปอย่างมีคุณค่าและความหมายต่อคริสตชน
ชาวไทย	 สมาชิกของสภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกแห่งประเทศไทย	 
จึงเตรียมการเพื่อฉลองโอกาสดังกล่าว	โดยมีจุดประสงค์หลัก	ดังนี้

1.	 เพื่อสรรเสริญ	 ขอบพระคุณพระเป็นเจ้าที่พระองค์ทรงตั้งพระ
ศาสนจักรในผืนแผ่นดินไทยนี้

2.	เพือ่ส�านึกในความกตญัญตู่อบรรดาธรรมทตูในอดตี	ร้ือฟ้ืนความ
มีชีวิตชีวาแห่งชุมชนความเชื่อในปัจจุบัน	และเจริญชีวิตแบบศิษย์ธรรมทูต
ของพระเยซูคริสต์ด้วยความหวังมุ่งสู่อนาคต

3.	เพื่อรวมพลังในการเป็นประจักษ์พยาน	“พันธกิจสู่ปวงชน”	(Missio	
ad	gentes)	ให้อาณาจักรแห่งความรักของพระเจ้าเติบโตขึ้นต่อๆ	ไป

ตราสัญลักษณ์ “350 ปี มิสซังสยาม”
โดยอาศัย	“พระตรีเอกภาพ”	ในสัญลักษณ์	ใบเรือสามใบที่น�าพามิชชันนารีมายังมิสซังสยาม
“ท่านทั้งหลาย	จงออกไปทั่วโลก	ประกาศข่าวดีให้มนุษย์ทั้งปวง”	มก	16:15
อาศัยพระแม่มารีย์ที่ทรงคุ้มครองมิชชันนารีในอดีตและอุปถัมภ์พระศาสนจักรในปัจจุบัน	
การประกาศข่าวดี	มีรากฐานจากพระวาจา	
คริสตชนคาทอลกิไทย	ร่วมใจสบืสานวันเวลาแห่งการเดนิทางของพระศาสนจักรด้วยการประกาศข่าวดี	
การเฉลิมฉลองโอกาสร�าลึกถึงการสถาปนา	“มิสซังสยาม”
“เราได้เร่ิมทอดสะพานระหว่างยโุรปกับเอเชยี	ข้าพเจ้ายนิดมีากทเีดียวทีจ่ะถวายร่างกาย	และกระดูกของ

ข้าพเจ้า	รวมถงึลกูทีรั่กของข้าพเจ้า	(บรรดามชิชนันารีทัง้หลาย)	ใช้เป็นเสาค�า้ยนัสะพานน้ันให้แขง็แรง	เปิดทาง 
ให้บรรดาธรรมทูตผู้มีใจกล้าหาญในอนาคต	จะได้เดินทางผ่านข้ามต่อไป”	(พระสังฆราชฟรังซัวส์	ปัลลือ)

ปกหน้าใน

เป็นภาพวาดที่เราพอจินตนาการได้ว่าเป็นพระหัตถ์ของพระเจ้าทรง
เอื้อมลงมาดึงเราขึ้นเพื่อช่วยเราให้รอดพ้นในทุกสถานการณ์เลวร้ายที่เรา
ไม่อาจช่วยเหลือตัวเองด้วยพละก�าลังของเราได้	 มีข้อความท�านองน้ีอยู่ใน 
พระคัมภีร์	หนังสือเพลงสดุดี	มากมายหลายบท	เช่น	“ข้าแต่พระยาห์เวห์	
โปรดทรงสงสารขา้พเจ้าดว้ย	โปรดทอดพระเนตรความทกุขย์ากทีผู้่เกลยีดชงั 
ท�ากับข้าพเจ้า	โปรดทรงฉุดข้าพเจ้าขึ้นมาจากประตูแดนมรณะ	เพื่อข้าพเจ้า
จะได้ประกาศพระราชกิจอันควรสรรเสริญของพระองค์ที่ประตูเมืองศิโยน”	
(สดด	9:13)	“ขา้พเจ้ายืน่มือออกไปหาพระองค	์จิตใจขา้พเจ้าโหยหาพระองค์
เหมือนแผ่นดินแห้งผาก”	(สดด	143:6)....	แต่ความช่วยเหลือที่พระเจ้าทรง
มีต่อเรานั้นก็เพื่อเมื่อเราปลอดภัยแล้ว	 เราจะได้ไปช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ที่
ทุกข์ยากล�าบากให้ได้รับความรอดพ้นจากพระเจ้าต่อไป
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ยิ้มในเดือนพฤษภา

เดือนพฤษภาคม	 ในปี	 2019	 ประวัติศาสตร์ของประเทศไทย	 และประวัติศาสตร์โลกคง
จารึกไว้ว่า	 ประเทศไทยได้จัดงานพระราชพิธีบรมราชาภิเษกในสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ	 
บดนิทรเทพยวรางกรู	รัชกาลที	่10	แหง่กรุงรัตนโกสนิทร์	เราปวงพสกนิกรทกุหมู่เหลา่คงมีโอกาสได้ถวาย
ความจงรักภักดี	ในสถาบันกษัตริย์ที่ยืนยาว	มั่นคง	ยืนยงคู่ไปกับสังคมไทยของเราทุกคน	

ส�าหรับเราคริสตชน	 ได้จัดพิธีบูชาขอบพระคุณ	 เพื่อโมทนาคุณพระเป็นเจ้าส�าหรับเหตุการณ์ที่
เกิดขึ้นนี้	ในวันที่	12	พฤษภาคม	2019	ที่อาสนวิหารอัสสัมชัญ	ผมมีความเชื่อว่า	โดยอาศัยค�าภาวนา
และแรงศรัทธา	 เป็นสิ่งที่เราท�าได้ดีที่สุด	 ควบคู่ไปกับกิจกรรมแห่งความรักและช่วยเหลือเกื้อกูลกัน	 
ดังพี่น้องร่วมแผ่นดินจะจรรโลงสังคมและประเทศชาติให้เจริญรุ่งเรืองและผาสุกสืบไป	นานเท่านาน

ที่สุดแล้ว	 เดือนพฤษภาคม	ปี	 2019	นอกจากความยินดีของชาวไทยแล้ว	คาทอลิกไทยยังมี 
ความยินดีเป็นพิเศษ	 ที่เมล็ดพันธุ์แห่งความเชื่อที่บรรดามิชชันนารีได้หว่านไว้ร่วมหลายร้อยปี	 ได้ถึง
ก�าหนดครบปทีี	่350	แหง่การถกูสถาปนาเปน็มิสซงัสยาม	ซึง่พระศาสนจักรคาทอลกิในประเทศไทยจะจัด
พิธีบูชาขอบพระคุณ	เปิดปีฉลอง	350	ปี	มิสซังสยาม	ในวันที่	18	พฤษภาคม	2019	โดยพระคาร์ดินัล  
แฟร์นันโด ฟโิลนี สมณมนตรีแหง่สมณกระทรวงประกาศพระวรสารสูป่วงชน	มาเปน็ประธานในพธิ	ีณ	หอประชมุ 
อาคารนักบุญสมเด็จพระสันตะปาปายอห์น	ปอล	ที่	2	โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์	สามพราน	นครปฐม

ในฐานะที่สื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย	 มีส่วนร่วมในการจัดงานในคร้ังน้ี	 ตั้งแต่การเร่ิม
วางแผน	 ประชุม	 จัดวางทีมท�างาน	 และประสานงานให้งานด�าเนินต่อไปจนประสบความส�าเร็จ	 ฯลฯ	 
จริงๆ	แล้วงานนี้มีรายละเอียดมากมาย	แต่ในนิตยสารรายเดือนอย่างอุดมศานต์	ขอเล่าถึงแค่ประเด็น
เอกสารข้อมูลหรือหนังสือ	ที่จะถูกจัดพิมพ์	จัดเตรียม	หรือมอบเป็นของที่ระลึก

หนังสือที่ถูกจัดเตรียมเพื่อให้ทันในวาระส�าคัญนี้	มี	ประมาณ	4	เล่มด้วยกัน	ได้แก่
-หนังสือเล่มใหม่ล่าสุด	 ผลงานของซิสเตอร์ซีมอนา สมศรี บุญอรุณรักษา ในชื่อน่าสนใจว่า	 

“กว่าจะ...ก�าเนิดมิสซังสยาม”	 ถ้าพูดให้เข้าใจง่ายๆ	 เกี่ยวกับหนังสือเล่มนี้ก็คือว่า	 ถ้าเราฉลอง	 350	 ปี
สถาปนามิสซังสยาม	แล้วก่อนหน้าปีที่มีการสถาปนาละ	ความเชื่อในแผ่นดินสยามเป็นอย่างไร

-“หนังสือประวัติงานแพร่ธรรม	 สยามและลาว”	 (ฉบับภาษาอังกฤษ)	 ผลงานของนักวิชาการ
คาทอลกิหนุ่มไฟแรงอยา่ง	ดร. อภเิษก มนเทยีรวิเชยีรฉาย หลงัจากอ่านในเวอร์ชัน่ภาษาไทยกนัมา	เลม่น้ี 
กลับไปอ่านต้นฉบับของผู้เขียนภาษาฝรั่งเศส	และหาข้อมูลเพิ่มเติมกันอีก

-หนังสือ	“บ้านแรก”	ที่สื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย	เคยร่วมจัดพิมพ์	กับวัดนักบุญยอแซฟ	
อยุธยา	บอกเล่าเรื่องบ้านแรกของเราคาทอลิกไทย

และเล่มล่าสุดที่บรรดานักประวัติศาสตร์คาทอลิกในประเทศไทย	 ได้ร่วมกันเขียนและสรุป
เนื้อหาที่ส�าคัญและจ�าเป็นต้องรู้ในโอกาส	 350	 ปี	 เพื่อเป็นหนังสือที่ระลึกส�าหรับผู้ร่วมงานในวันที่	 18	
พฤษภาคม	รอติดตามกันนะครับ

เดือนพฤษภาคม	 ปี	 2019	 คงเป็นอีกเดือนหน่ึงที่จะท�าให้ฉายาสยามเมืองยิ้มของคนไทย	 
ถูกพิสูจน์ให้เห็นชัดๆ	ว่านี่แหละยิ้มสยามของจริง

บรรณาธิการบริหาร

อุดมศานต์ พฤษภาคม 2019  5 

crist 1-80 May 62.indd   5 4/29/2562 BE   08:42



 

ปฏิทิน
เดือนพฤษภาคม

วันแรงงานแห่งชาติ

วันเกิดพระคาร์ดินัล
ฟรังซิสเซเวียร์ 
เกรียงศักดิ์ โกวิทวาณิช 

ฉลองนักบุญซิลวีโอ 
ศาสนนามพระสังฆราช
สิริพงษ์ จรัสศรี

วันที่ 1 พฤษภาคม

วันที่ 27 พฤษภาคม

วันที่ 31 พฤษภาคม

วันที่ 11 พฤษภาคม

วันที่ 25 พฤษภาคม

วันที่ 18 พฤษภาคม

1

27

31

11

25

18

ฉลอง 75 ปี สถาปนามิสซังจันทบุรี  
ฉลอง 60 ปี ชีวิตสงฆ์ พระสังฆราชลอเรนซ์ เทียนชัย สมานจิต  
ฉลอง 50 ปี ชีวิตสงฆ์คุณพ่อเปโตร แสวง สามิภักดิ์  
โอกาสฉลองวัดวันเสาร์ที่ 11 พฤษภาคม เวลา 10.30 น. / 

สังฆมณฑลนครสวรรค์ ขอเชิญร่วมพิธีบวชพระสงฆ์ 
ของสังฆานุกรเยโรม สมสุข หทัยภัสสร สัตบุรุษ 
วัดนักบุญปโตร พะเด๊ะ สังฆานุกรฟรังซิสเซเวียร์  
อรรถพล เซ็งหลี สัตบุรุษวัดพระนามกรเยซู บ้านแป้ง  
สังฆานุกรฮีลารี สมพร ฤทัยหวนพนา  
สัตบุรุษวัดพระมารดานิจจานุเคราะห์ แม่เหว่ย์ 

โดยพระสังฆราชยอแซฟ พิบูลย์ วิสิฐนนทชัย เป็นประธาน 
วันเสาร์ที่ 11 พฤษภาคม 2019 เวลา 10.00 น.  
ที่วัดนักบุญเทเรซา แม่สอด จ.ตาก  
โอกาสฉลอง 350 ปี แห่งการสถาปนามิสซังสยาม 
ของสังฆมณฑลนครสวรรค์ เขตปกครองที่ 3

คณะภคินีพระราชินีมาเรีย ขอเชิญร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ 
โดยพระคาร์ดินัลฟรังซิสเซเวียร์ เกรียงศักดิ์ โกวิทวาณิช 
ประมุขแห่งอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ เป็นประธาน  
โอกาสฉลองครบรอบการปฏิญาณตน 50 ปี 25 ปี และ 
การปฏิญาณตนครั้งแรก ที่โรงเรียนพระแม่มารีสาธุประดิษฐ์ 
กรุงเทพมหานคร วันเสาร์ที่ 25 พฤษภาคม 2019 เวลา 10.00 น.

ฉลองครบรอบการปฏิญาณ 50 ปี ซิสเตอร์อันนา จันทร์สม กิจบ�ารุง  
ซิสเตอร์เทเรซา อรชร กิจทวี สัตบุรุษวัดนักบุญเปโตร สามพราน  
นครปฐม ซิสเตอร์มาร์การีตา วิไลวรรณ ระดมกิจ  
สัตบุรุษวัดแม่พระมหาทุกข์ ท่าม่วง กาญจนบุรี 

ฉลองครบรอบการปฏิญาณ 25 ปี ซิสเตอร์มารีอา ชลธิชา  
ฤทธิ์เนติกุล สัตบุรุษวัดพระมารดานิจจานุเคราะห์ บ้านเข็กน้อย 
เพชรบูรณ์ ซิสเตอร์เทเรซา รุ่งนภา สันติศิรินิรันดร์  
สัตบุรุษวัดแม่พระฟาติมา ชานุมาน อ�านาจเจริญ

ปฏิญาณตนครั้งแรก นวกเณรีเวโรนิกา พรทิพย์ สิริสุนทรกุล 
สัตบุรุษวัดพระมารดานิจจานุเคราะห์ แม่แจ่ม เชียงใหม่

ขอเชิญร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณเปิดปี 
ฉลอง 350 ปี มิสซังสยาม (ค.ศ. 1669-2019) 
พระคาร์ดินัลแฟร์นันโด ฟิโลนี สมณมนตรี 
แห่งสมณกระทรวงประกาศพระวรสารสู่ปวงชน  
เป็นประธาน วันเสาร์ที่ 18 พฤษภาคม 2019 
เวลา 10.00 น. ที่หอประชุมอาคารนักบุญ 
สมเด็จพระสันตะปาปายอห์น ปอล ที่ 2  
โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์ สามพราน นครปฐม 
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สกู๊ป
มงซินญอร์ ดร.วิษณุ ธัญญอนันต์

พระสันตะปาปาทรงเชิญ 
ประธานสภาประมุขบาทหลวงคาทอลิก
ประชุมการปกป้องคุ้มครองผู้เยาว์

คุณพ่อลอมบาร์ดีสรุปการประชุม

เกี่ยวกับการปกป้องคุ้มครองผู้เยาว์

ด้วยค�าถาม/ค�าตอบ 12 ข้อ

“เพื่อช ่วยให้บรรดาบิช็อปผู ้น�าพระ
ศาสนจักรเข้าใจอย่างสมบูรณ์ว่าพวกเขาต้องท�า
อย่างไร”

วันที่ 21 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 2019

	คุณพ่อเฟเดริโก	 ลอมบาร์ดี,	 เอส.เจ.	
(Federico	Lombardi,	S.J.)	ผู้ด�าเนินการ
ประชุมการปกป้องคุ้มครองเด็ก/ผู้เยาว์ในพระ
ศาสนจักร	 สรุปเป็นค�าถาม/ค�าตอบ	 12	 ข้อ	
ส�าหรับการประชุมซัมมิต	ณ	กรุงวาติกัน	ซึ่งเริ่ม
ตั้งแต่วันพฤหัสบดีที่	21	จนถึงวันอาทิตย์ที่	24	
กุมภาพันธ์	ค.ศ.	2019
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1. ล�าดับเหตุการณ์ การตัดสินใจที่จะมี

การประชุมครั้งนี้ตั้งแต่เมื่อใด? 

วันที ่12 กนัยายน ค.ศ. 2018: สมณสภาพระ 
คาร์ดินัลประกาศว่าสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส
ตัดสินพระทัยที่จะเรียกให้มีการประชุมกับประธาน
สภาประมุขบาทหลวงคาทอลิกทั่วโลกเกี่ยวกับเร่ือง	
“การปกป้องคุ้มครองเด็ก/ผู้เยาว์”

วันที่ 23 พฤศจิกายน ค.ศ. 2018: สมเด็จ
พระสนัตะปาปาฟรังซสิทรงแต่งตัง้คณะผู้ท�างานและ
ผู้ที่จะเข้าร่วมประชุม 

วันที่ 18 ธันวาคม ค.ศ. 2018: ประกาศส่ง
จดหมายเชญิประชมุพร้อมกบัขอร้องให้มกีารพบปะ
กับผู้ที่ตกเป็นเหยื่อการถูกล่วงละเมิด

วนัที ่16 มกราคม ค.ศ. 2019: มกีารสือ่สาร
จากคณะผู้จัดงานว่า	 คุณพ่อเฟเดริโก	 ลอมบาร์ดี,	
เอส.เจ.	 (Federico	Lombardi,	S.J.)	 จะเป็น 
ผู้ด�าเนินการประชุมใหญ่ 

2. สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสทรง

เสนออะไร? 

สมเด็จพระสันตะปาปาทรงอธิบายพระ
ประสงค์ของพระองค์บนเที่ยวบินขณะเดินทางกลับ
จากประเทศปานามาว่า	เพื่อช่วยบรรดาบิช็อป	ผู้น�า
พระศาสนจักรให้เข้าใจอย่างสมบรูณ์ในสิง่ทีพ่วกเขา
ต้องท�า	ส�าหรับประเดน็น้ีพระองค์ตรัสถงึ	“การเรียน
ค�าสอน”	 โดยเร่ิมที่ประธานสภาประมุขบาทหลวง
คาทอลิกก่อน

พระสันตะปาปาทรงมีความประสงค์ให้
พวกเขาตระหนักถึงเหตุการณ์และความทุกข์ของผู้
ที่ตกเป็นเหยื่อ	 ทั้งน้ีก็เพื่อที่จะท�าให้ประเด็นน้ีเป็น
เร่ืองเร่งด่วนแบบภาคบงัคับทีต้่องตระหนักถงึความ 
รับผิดชอบของบรรดานายชุมพาบาลแต่ละองค์ที่มี

พนัธกจิเหมอืนกนัหมด	และเป็นส่วนหน่ึงของบรรดา 
บิช็อปแห่งชุมชนทั้งปวง

สมเดจ็พระสันตะปาปาทรงตอ้งการให้พวก
เขารู้จักปฏิบัติ	 ดังนั้นจะต้องมีกระบวนการอย่างไร	
หน้าที่ที่ต้องท�าในระดับต่างๆ	เป็นอย่างไร	(บรรดา
บิช็อปประจ�าสังฆมณฑล	อาร์คบิช็อป	สภาประมุข
บาทหลวงคาทอลิกฯ	 สมณกระทรวงที่กรุงโรม) 
ทั้งหลายทั้งปวงน้ีหมายถึงความรับผิดชอบร่วมกัน	 
เป ็นหน้าที่ซึ่งบิช็อปแต่ละองค์ที่ต ้องมีต ่อนาย 
ชุมพาบาลองค์อื่นๆ	ในพระศาสนจักรและในสังคม	
ซึ่งหมายถึง	 “ความโปร่งใส”	 ในพันธกิจ	 หน้าที	่
กระบวนการจัดการ	 และวิธีที่จะน�าไปสู่ภาคปฏิบัติ	
การกระท�าเช่นน้ีจะเป็นการได้มาซึ่งความน่าเชื่อถือ
ของพระศาสนจักร	และท�าให้ประชากรไว้ใจในพระ
ศาสนจักร	

3. ใครบ้างทีม่ส่ีวนร่วมในการประชุมซัมมติ? 

•	สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสจะประทับ
อยู่ด้วยตลอดระยะเวลาที่มีการประชุม

•	ประธานสภาประมุขบาทหลวงคาทอลิกฯ	
จาก	114	แห่ง	36	จากแอฟริกา	24	จากอเมริกา	
18	จากเอเชีย	32	จากยุโรป	และ	4	จากโอเชียเนีย

•	สมเด็จพระอัยกา	 14	 องค์	 จากพระ
ศาสนจักรคาทอลิกจารีตตะวันออก

•	บิช็อป	 15	 องค์ที่ไม่ขึ้นต่อสภาประมุข
บาทหลวงคาทอลิกใดๆ

•	เจ้าคณะนักบวชชาย	12	คน
•	เจ้าคณะนักบวชหญิง	10	คน
•	หัวหน้าสมณกระทรวงของสันตะส�านัก	

กรุงวาติกัน	10	คน
•	สมาชิกของโรมันคูเรีย	4	คน
•	สมาชิกของสภาพระคาร์ดินัล	5	องค์
•	ผู้จัดรายการ	ผู้ด�าเนินงาน	และผู้พดู	5	คน
•	รวมทั้งสิ้น	190	คน
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• การสวดภาวนา: จะมีเวลาส�าหรับการสวด
ภาวนาทั้งก่อนและหลังการประชุมในแต่ละวัน	บ่าย
วันเสาร์จะมีวจนพิธีกรรมอภัยบาป	 และวันอาทิตย์
จะมีพิธีบูชาขอบพระคุณ

• การรายงาน:	 จะมี	 9	 รายงาน	 (การ
อภิปราย)	ด้วยกัน	สองรายงานในภาคเช้าและหนึ่ง
รายงานภาคบ่าย	ตามด้วยค�าถามและค�าตอบ	

• กลุ่มท�างาน:	 ในแต่ละวันจะมีสองวาระ
ส�าหรับกลุม่ท�างาน	กลุม่หน่ึงในตอนเช้าและอกีกลุม่
หนึ่งในตอนบ่าย	

• สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส:	พระองค์
จะทรงเป็นผู้ปราศรัยเปิดการประชุม	 และหาก
พระองค์ปรารถนาพระองค์จะทรงกล่าวสรุปประจ�า
วัน	 พระองค์จะทรงกล่าวค�าปราศรัยปิดประชุมเช้า
วันอาทิตย์

6. หวัข้อหลกัของการประชุมมอีะไรบ้าง?

การประชุม	3	วันจะมุ่งเป้าไปยังหัวข้อใหญ่	
3	หัวข้อด้วยกัน

•	ความรับผิดชอบ

•	การบริหารจัดการ

•	ความโปร่งใส

แต่ละหัวข้อจะมี	 3	 รายงาน	 (การแสดง
ความคิดเห็น)

แต่ละ	“รายงาน”	จะมุ่งประเด็นไปยังเรื่อง
ที่มีการเชื่อมโยงกัน

-	 รูปแบบของนายชุมพาบาล	 ห รือ 
บิช็อป	และความรับผิดชอบของพวกเขา

-	 ความสัมพันธ์ระหว่างบิช็อปกับบิช็อป
องค์อื่นๆ

4. การเตรียมการประชุมกันอย่างไร

บ้าง? 

หลังจากที่มีการประกาศการประชุมซัมมิต
ซึ่งเกิดขึ้นในช่วงที่มีการประชุมสภาพระคาร์ดินัล
เมื่อวันที่	 12	 กันยายน	 2018	 เมื่อถึงปลายเดือน
พฤศจิกายน	 สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสทรง
แต่งตั้งคณะจัดงานซึ่งประกอบด้วย	4	ท่าน	ดังนี้:	 
พระคาร์ดินัลบลาเซ คูปิช (Cardinal Blasé Cupich),  
พระคาร์ดินัลออสวาลด์ กราซอิสั (Cardinal Oswald 
Gracias), อาร์คบชิอ็ปชาร์ลส์ ชกิลนูา (Archbishop 
Charles Scicluna)	และ บาทหลวงฮานส์ โซลเนอร์,  
เอส.เจ. (Father Hans Zollner) โดยมีกาบริเอลา 
กมับโิน (Gabriella Gambino) และกซีนั (Ghison) 
จากสมณกระทรวงเพือ่ฆราวาส	ครอบครัว	และชวิีต 
เป็นผู้ช่วย	จากน้ันได้มีการส่งจดหมายถงึผู้ทีจ่ะเข้าร่วม 
ประชุมในเดือนธันวาคม	 2018	 พร้อมค�าถามซึ่ง
ต้องการค�าตอบก่อนสิน้เดอืนมกราคม	2019	พร้อม
กับเชิญให้มีการพบปะกับผู้ที่ตกเป็นเหยื่อของการ
ถกูล่วงละเมิดทีก่ระท�าโดยบรรพชติในประเทศต่างๆ

ค�าตอบน้ันมีความส�าคัญมาก	 (มีค�าตอบ
กลับมาประมาณ	 90%)	 ซึ่งเป็นข้อมูลที่ค่อนข้าง
สมบูรณ์มาก	 คงต้องใช้เวลามากหน่อยในการ
พิจารณาและประเมินค�าตอบมากมายซึ่งส่วนใหญ่
แล้วจะเป็นค�าตอบที่	“เปิดเผย”	ไม่มีการ	“ปิดบัง”	
ข้อมลูจะช่วยให้เราไตร่ตรองต่อไปส�าหรับวิธทีีจ่ะเข้า
ถึงวัฒนธรรมต่างๆ	หลังการประชุม	

5. การประชุมซัมมิตน้ีมีการด�าเนินการ

กันอย่างไร? 

ปัจจัยหลักคือการสวดภาวนาและการ
ตั้งใจฟัง	 การแสดงความคิดเห็นและค�าถาม	 การ
ท�างานเป็นกลุ่ม	 สุดท้ายจะเป็นการสรุปของสมเด็จ 
พระสันตะปาปาฟรังซิส
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-	ความสมัพนัธ์ระหว่างบชิอ็ปกบัประชากร
ของพระเจ้าและสังคม

การเลือกผู้รายงาน	 (ผู้พูด)	 จะเป็นไปใน
ท�านองให้เป็นผู้แทนจากทวีปและวัฒนธรรมต่างๆ	
แห่งสถานการณ์ปัจจุบันในพระศาสนจักร	ในผู้พูด
เหล่านี้	3	ท่านเป็นสตรี

7. ผู้เข้าประชุมจะมีส่วนร่วมอย่างไร? 

หลัง	 “การรายงาน”	 แต่ละครั้ง	 จะมีเวลา
สั้นๆ	 ส�าหรับค�าถามค�าตอบของผู้รายงาน	 จากนั้น
ผู้เข้าร่วมประชุมจะแยกกลุ่มเพื่ออภิปรายเกี่ยวกับ
รายงานต่างๆ	จะมี	10	กลุ่มตามภาษา	แต่จะต้อง
ไม่เป็นกลุม่ใหญ่เกนิไป	น่าจะมกีลุม่ละประมาณ	15	
คน	 เพื่อที่ทุกคนจะได้มีโอกาสพูดแสดงความเห็น	
แต่ละกลุ่มจะต้องท�ารายงานซึ่งจะน�าไปแบ่งปันใน
ที่ประชุมใหญ่ในช่วงสุดท้ายของแต่ละวัน	 รายงาน
ดังกล่าวต้องเขียนเพื่อการศึกษาต่อไป

8. การรบัฟังผู้ทีต่กเป็นเหย่ือจะใช้สถานที ่

ใด? 

การฟังผู้ที่ตกเป็นเหยื่อและการเข้าใจความ
ทุกข์ของพวกเขาเป็นสิ่งจ�าเป็นเพื่อที่จะด�าเนินการ
อย่างจริงจังกบัการล่วงละเมิดทางเพศ	เพราะเหตผุล
น้ีระหว่างการประชุมจึงได้จัดเวลาเพื่อฟังการเป็น
ประจักษ์พยานของพวกเขาซึง่ทีจ่ริงแล้วมเีวลาจ�ากดั
มากในการประชุมซัมมิต

วาระการรับฟังดังกล่าวมีการถามผู้เข้าร่วม
ประชุมในช่วงที่มีการเตรียมการประชุม	เพื่อที่พวก
เขาจะได้ตระหนักถึงความเป็นจริงและความหนัก
หน่วงของปัญหาในประเทศของตน

ในช่วงของการประชุมไม่จ�าเป็นต้องจ�ากัด
เวลา	 วิดีโอของประจักษ์พยาน	 4-5	 คนช่วงเปิด
การประชุมในแต่ละเย็น	 ในช่วงที่มีการสวดภาวนา 

จะมีการเปิดวิดีโอเกี่ยวกับประจักษ์พยาน	 แน่นอน
ว่าการประชมุตัง้ใจทีจ่ะปลกุจิตส�านึกถงึความจ�าเป็น
เสมอทีต้่องรับฟังผู้ทีต่กเป็นเหยือ่การถกูล่วงละเมิด

9. การสวดภาวนาจะกระท�ากันที่ไหน? 

น่ีเป็นการประชุมของพระศาสนจักรซึ่ง 
ผู ้ เข ้าประชุมส่วนใหญ่เป ็นนายชุมพาบาลของ 
พระศาสนจักร	เพราะฉะนั้นจึงเป็นสิ่งจ�าเป็น	ความ
รับผิดชอบของนายชุมพาบาลต่อพระศาสนจักร
และสังคมเป็นปัจจัยส�าคัญของการประชุม	แต่โดย
เฉพาะต่อพระเจ้า	 ประเด็นน้ีต้องเป็นตัวก�าหนด
บรรยากาศของการประชมุซมัมิตซึง่เป็นการ	“ส�ารวจ
มโนธรรมของพระศาสนจักร”	และการกลับใจ	การ
ขออภัยโทษ	 การช�าระล้าง	 และการฟื้นฟู	 วจน
พิธีกรรมอภัยบาปเป็นเวลาส�าคัญยิ่งของการประชุม
เช่นเดียวกับการเฉลิมฉลองปิดการประชุมก่อนที ่
ทุกคนจะเดินทางกลับบ้าน	 ซึ่งเขาจะต้องปฏิบัต ิ
ความรับผิดชอบและพันธกิจ

10. จะมีเอกสาร แถลงการณ์ และแผน

เพื่อการปฏิบัติไหม? 

ณ	 เวลาน้ียังมองไม่เห็นเอกสารดังกล่าว 
ล่วงหน้า	ในกรอบของการประชมุพระสนัตะปาปาจะ
สรุปในค�าปราศรัยตอนจบพธิมีสิซาในเช้าวันอาทติย์

ทว่าการประชุมเองเป็นเวลาแห่งการฟัง
กันและกันและความรับผิดชอบร่วมกัน	 มีการ
มองล่วงหน้าว่าผู้จัดการประชุมและหัวหน้าของ 
สมณกระทรวงที่เกี่ยวข้องจะมีการประชุมกันหลัง
จากนี้เพื่อสรุปผลแห่งการประชุมซัมมิตครั้งนี้	 และ
ตัง้ข้อสงัเกตอนัเป็นผลทีจ่ะตามมา	เพือ่ทีก่ารกระตุน้	
ข้อเสนอ	และมาตรการที่มองเห็นแล้วจะได้สามารถ
น�าไปปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพและแต่ละ 
สมณกระทรวง	หรือสถาบนัจะได้ทราบว่าตนเองต้อง
รับผิดชอบอะไรบ้าง
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ปฏิบัติการรับใช้เพื่อการปกป้องคุ้มครองผู้เยาว์)	
แนวปฏิบัติอื่นๆ	 ที่ก�าลังเตรียมกันอยู่น่าจะเห็น 
แสงสว่างในช่วงของการประชุมครั้งนี้

บทเทศน์ในวจนพิธีกรรมอภัยบาป

อาร์คบชิอ็ปตาเมล ฟิลปิ นาอาเมห์ (Tamale  
Philip Naameh)

สภาพของลูกล้างผลาญ	 “เปลี่ยนไปเพราะ
เขาส�านึกตนเองและยอมรับว่าตนได้ท�าผิด	 เขา
ยอมรับสารภาพต่อบดิาของเขา	เขาพดูอย่างเปิดเผย	 
และพร ้อมที่จะรับผลตามมา”	 ประธานสภา 
ประมุขบาทหลวงคาทอลิกแห ่งประเทศกานา 
เตือนใจที่ประชุมสุดยอด

วันเสาร์ที่	23	กุมภาพันธ์	ค.ศ.	2019

อาร ์คบิช็อปตาเมล ฟิลิป นาอาเมห ์  
(Tamale	Philip	Naameh)	ประธานสภาประมุข
บาทหลวงคาทอลิกแห่งประเทศกานาเป็นผู้เทศน์
ในวจนพิธีกรรมอภัยบาป	 เวลา	 17.30	 น.	 ใน	
“Sala	Regia”	ในวันที่สามแห่งการประชุมซัมมิต 
เ ร่ืองการปกป้องคุ ้มครองเด็ก/ผู ้ เยาว ์ในพระ
ศาสนจักรซึ่งมีการประชุมกันระหว่างวันที่	 21-24	
กุมภาพันธ์	 2019	 ต่อไปนี้เป็นเนื้อหาของบทเทศน์ 
ที่เผยแพร่โดยส�านักข่าววาติกัน

***

11. จะรวบรวมผลของการประชุมนี้

อย่างไร? 

ผู้เข้าร่วมประชุมทุกคนจะมีคู่มือ	บทความ	
บทสวด	 และพิธีกรรม	 ส�าหรับบทความของ	
“รายงาน”	จะมกีารแปลเป็นภาษาต่างๆ	ตามทีแ่ต่ละ
คนต้องการ	เพือ่การสือ่สาร	หรือ	“vademecum” 
(มาพร้อมกับข้าพเจ้า)	 ที่เตรียมไว้เพื่อการประชุม	
แน่นอนว่าเอกสารเหล่าน้ีจะปรากฏในรูปแบบของ
อิเล็กทรอนิกส์เพื่อที่จะได้สื่อกันง่ายๆ	 กับสมาชิก
ของสภาประมุขบาทหลวงคาทอลิกฯ	และผู้ที่สนใจ
ต่างๆ

12. อะไรคือค�าตอบส�าหรับ “ผู้มองโลก

ในแง่ร้าย” เกี่ยวกับผลของการประชุม? 

การมองโลกในแง ่ร ้ายขึ้นอยู ่กับความ 
คาดหวังที่ผิดๆ	 ปัญหาทุกอย่างของพระศาสนจักร 
จะไม่สามารถแก้ไขได้ภายใน	4	วนั	แต่เกีย่วกบัขัน้ตอน 
ในกระบวนการยืดยาวที่ชุมชนพระศาสนจักรริเร่ิม
มากว่า	 15	 ปีแล้ว	 และยังมีการติดตามกันต่อไป
เร่ือยๆ	สมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรังซสิทรงอธบิายว่า	
เก่ียวกับการฉีดยาใหม่ที่ช่วยบรรดาบิช็อปและช่วย
พระศาสนจักรโดยรวมเพือ่ทีจ่ะก้าวต่อไปในทศิทาง
ที่ดีด้วยวิธีที่มีความเอื้ออาทรต่อกัน

อย่างไรก็ดี	 เหนือสิ่งใดมีผลดีเกิดขึ้นแล้ว
มากมายซึ่งคงจะไม่เกิดขึ้นหรือเกิดขึ้นช้าหากไม่มี
การประชุมน้ี	 ค�าตอบมากมายของบรรดาบิช็อป	
ผู้น�าพระศาสนจักรต่อค�าถามต่างๆ	 ยืนยันถึงการ
ขับเคลื่อนของพวกเขา	 รวมถึงการประชุมของพวก
เขากับผู้ที่ตกเป็นเหยื่อซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความ
รู้สกึไวของพวกเขา	สภาประมุขบาทหลวงคาทอลกิฯ 
หลายแห่งรีบเตรียมการและสรุปคูมื่อแนะน�าเกีย่วกบั 
ประเด็นนี้	 ส่วนสภาอื่นๆ	 ก็ท�าการตัดสินใจ	 (เช่น
สภาประมุขบาทหลาวงคาทอลิกแห่งอิหร่าน	 มีการ
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เขาพากันนินทาเรา	ถ้าพวกเขาไม่ไว้ใจเรา	ถ้ามีใคร
บางคนขู่ทีจ่ะไม่สนับสนุนด้านวตัถแุก่เรา	เราไม่ควร
บ่นเกี่ยวกับเร่ืองน้ี	 ตรงกันข้ามต้องถามตนเองว่า	
ฉันต้องท�าอะไรที่จะต้องแตกต่างไปจากเดิม	 ไม่มี 
ผู้ใดสามารถยกเว้นให้กบัตนเองได้	ไม่มใีครสามารถ
ที่จะพูดต่อว่า	 โดยส่วนตัวแล้วฉันไม่ได้ท�าอะไรผิด	
เรามีความเป็นพี่น้องกัน	 เรารับผิดชอบไม่ใช่เพื่อ
ตัวเราเองเท่าน้ัน	 แต่เพื่อสมาชิกทุกคนแห่งบรรดา
พีน้่องของเราและส�าหรับความเป็นพีน้่องกนัโดยรวม

	เราต้องท�าอะไรที่แตกต่าง	 แล้วเราจะเร่ิม
ที่ตรงจุดไหน?	 ให้เรามองไปยังลูกล้างผลาญใน 
พระวรสารอีกคร้ังหน่ึง	 ส�าหรับเขาสถานการณ์เร่ิม
เปลี่ยนไปในทางที่ดีเมื่อเขาตัดสินใจที่จะเป็นคน
สุภาพถ่อมตน	 ที่จะกระท�าเร่ืองง่ายๆ	 และที่จะไม่
เรียกร้องอภิสิทธิ์ใดๆ	 ทั้งสิ้น	 สถานภาพของเขา
เปลี่ยนแปลงไปทันทีเมื่อเขามองเห็นตนเอง	 เขา
ยอมรับว่าตนได้กระท�าผิด	 เขาสารภาพผิดต่อบิดา
ของตน	 พูดอย่างเปิดเผย	 พร้อมที่จะรับโทษและ
ผลทีต่ามมา	ด้วยวธิน้ีีบดิาจึงมคีวามพอใจมากทีเ่หน็
ลกูกลบัมาและบอกลกูชายคนโตให้ยอมรับน้องชาย
เช่นเดียวกัน

	เราท�าเช่นเดียวกันได้ไหม?	 เราพร้อมที่จะ
ท�าไหม?	การประชุมที่เราก�าลังท�ากันอยู่นี้จะเผยให้
เราเหน็	ต้องเผยให้เราเหน็ประเดน็น้ี	หากเราต้องการ
ที่จะแสดงว่าเราเป็นบุตรที่คู่ควรของพระเจ้าผู้เป็น
บิดาสวรรค์ของเรา	 ดังที่เราได้ยินได้ฟังและมีการ
อภิปรายกนัวนัน้ีและเม่ือสองวนัทีผ่่านมาซึง่หมายถงึ 
ความรับผิดชอบ แสดงความรับผิดชอบและมี 
ความโปร่งใส

	ถนนข้างหน้ายังอีกยาวไกลนักที่จะท�า 
ทุกสิ่งทุกอย่างในวิธีที่ถูกต้องและยั่งยืน	 เราพัฒนา
ขึ้นในหลายด้านในอัตราความเร็วช้าที่แตกต่างกัน	
การประชุมคร้ังน้ีเป็นเพียงก้าวหน่ึงในอีกหลายๆ	

พี่น้องชายหญิงที่รักทั้งหลาย

	เราทราบพระวรสารเร่ืองลกูล้างผลาญกนัด	ี 
เราได้ยินเล่ากันบ่อยและมีการเทศน์กันบ่อยเป็นที่
รู้กันอยู่ในคณะและชุมชนของเราว่าเป็นการพูดกับ
คนบาปเพือ่สนับสนุนให้เขาเสยีใจในความผิด	บางที
เราเคยท�าสิง่น้ีจนเคยชนิจนลมืบางสิง่ทีมี่ความส�าคญั	
เราลมืทีจ่ะน�าพระคมัภีร์	ตอนน้ีมาใช้กบัชวีติของเรา
เอง	เพื่อที่จะมองเราอย่างที่เราเป็น	คือในฐานะที่เรา
เป็นลูกล้างผลาญ

	เฉกเช่นลูกล้างผลาญในพระวรสารเรา 
เรียกร้องมรดกของเรา	เราได้รับสิ่งประเสริฐมาแล้ว	
เรากเ็อาแต่ผลาญไปจนหมดสิน้	วกิฤตการณ์ของการ
ล่วงละเมิดทางเพศในปัจจุบันเป็นการแสดงออกให้
เห็นถึงเรื่องนี้	 พระเจ้าทรงมอบให้เราบริหารจัดการ
แต่สิ่งที่ดีๆ	 แห่งความรอด	 พระองค์หวังว่าเรา
คงจะปฏิบัติพันธกิจของเราให้ลุล่วงไป	คือประกาศ 
พระวรสารและช่วยกนัเสริมสร้างพระอาณาจักรของ
พระเจ้า	 แต่เรามัวแต่ท�าอะไรกัน?	 เราสร้างความ
ยุติธรรมให้กับสิ่งที่มอบให้เราหรือเปล่า?	 เราคงจะ
ไม่สามารถตอบค�าถามน้ีว่าใช่อย่างจริงใจโดยมิต้อง
สงสัย	บ่อยครั้งเรามัวแต่ปิดปาก	มองไปอีกทิศทาง
หน่ึง	 หลีกเลี่ยงความขัดแย้ง	 เราขี้ขลาดเกินไปที่
จะเผชิญกับด้านมืดของพระศาสนจักร	 เราผลาญ
ความไว้เนื้อเชื่อใจที่มอบให้กับเรา	โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งเกี่ยวกับการล่วงละเมิดที่อยู่ในความรับผิดชอบ
ของพระศาสนจักรซึง่ทีแ่ท้แล้วกเ็ป็นความรับผิดชอบ 
ของเรา	 เราไม่ได้ให้ความคุ้มครองประชาชนที่พวก
เขาสมควรจะได้รับ	 เราท�าลายความหวัง	 ผู้คน
จ�านวนมากถูกล่วงละเมิดทั้งกายและวิญญาณ

	ลกูล้างผลาญในพระวรสารสญูเสยีทกุอย่าง	
ไม่เพยีงแต่มรดกของเขาเท่าน้ัน	แต่สถานะทางสงัคม	
ต�าแหน่ง	 และชื่อเสียงของเขาก็เสียไปด้วย	 เราไม่
ควรแปลกใจถ้าเราตกไปในชะตาเดียวกัน	 ถ้าผู้คน
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ก้าว	 เราไม่ควรเชื่อว่าเพราะเราเร่ิมที่จะท�าการ
เปลี่ยนแปลงด้วยกันปัญหาต่างๆ	 จะถูกขจัดไปจน
หมดสิ้นทันที	 เฉกเช่นลูกล้างผลาญในพระวรสาร
ที่กลับบ้าน	 ทุกอย่างยังไม่จบ	 อย่างน้อยเขาต้อง
เอาชนะใจพีช่ายของเขาให้ได้	เราควรท�าเช่นเดยีวกนั	
ชนะใจบรรดาพีน้่องของเราในคณะและในชมุชน	น�า
เอาความไว้ใจของพวกเขาคืนมา	สร้างความเต็มใจ
ของพวกเขาที่จะร่วมมือกับเราเพื่อที่จะสรรค์สร้าง
พระอาณาจักรของพระเจ้า	

การปกป้องคุ้มครองเด็ก/ผู้เยาว์

นายชุมพาบาลจ�าเป็นต้องสัมผัสและ

เยียวยาบาดแผลของผู้ที่ตกเป็นเหย่ือ

ของการถูกล่วงละเมิด

พระคาร์ดินัลหลุยส์ อันโตนีโอ ตาเกล  
(Cardinal	Luis	Antonio	Tagle)	อาร์คบิช็อป
แห่งกรุงมะนิลา	 ปราศรัยเปิดการประชุมที่จัดขึ้น
สามวันเร่ืองการปกป้องคุ้มครองเด็ก/ผู้เยาว์ในพระ
ศาสนจักร	เมือ่วันพฤหสับดี	ณ	กรุงวาตกินัโดยพดูถงึ 
ความจ�าเป็นที่นายชุมพาบาลจะต้องทราบและ
รู้สึกความเจ็บปวดของผู้ตกเป็นเหย่ือของการถูก 
ล่วงละเมิดพร้อมกับเยียวยาบาดแผลของพวกเขา

	ภาพของพระเยซูคริสต์ผู ้เสด็จกลับฟื ้น 
พระชนมชีพ	 แต ่ยั ง มี รอยบาดแผลอยู ่ คื อ 
แรงบันดาลใจและแบบฉบับส�าหรับบรรพชิต 

และบิช็อปผู้น�าฝูงแกะว่าจะต้องเยียวยาบาดแผล 
ของเด็ก/ผู้เยาว์ที่ถูกล่วงละเมิดในพระศาสนจักร
อย่างไร	 “การล่วงละเมิดเด็ก/ผู้เยาว์โดยบรรพชิต 
ที่ได้รับการบวชสร้างบาดแผลไม่เพียงให้แก่ผู้ที่เป็น 
เหยื่อเท่าน้ัน	 แต่ยังสร้างบาดแผลให้กับครอบครัว 
ของผู้ทีต่กเป็นเหยือ่	หมู่คณะนักบวช	พระศาสนจักร	 
สังคมในวงกว้าง	แม้แต่ผู้กระท�าการละเมิดเองและ 
กับตัวบิช็อปด้วย”	 พระคาร์ดินัลหลุยส์	 อันโตนีโอ	 
ตาเกล	(Luis	Antonio	Tagle)	กล่าวในค�าปราศรัย 
เปิดการประชุมที่จัดขึ้นสามวันเกี่ยวกับการปกป้อง
คุ้มครองเด็ก/ผู้เยาว์ในพระศาสนจักรซึ่งเร่ิมต้น
การประชุม	 ณ	 กรุงวาติกัน	 เมื่อวันพฤหัสบด	ี 
21	กุมภาพันธ์	ค.ศ.	2019

	“เราต้องยอมรับด้วยใจสุภาพถ่อมตนและ
ด้วยความเสียใจว่า	 พวกเราที่เป็นบิช็อป	 ผู้น�าพระ
ศาสนจักรได้สร้างบาดแผลให้กับผู้ที่ตกเป็นเหยื่อ	
ซึ่งความจริงแล้วเป็นพระวรกายทั้งครบของพระ 
คริสตเจ้า”	พระคาร์ดินัลตาเกลกล่าวว่าการที่บิช็อป
ไม่ท�าอะไรเลยต่อความทุกข์ของผู้ที่ตกเป็นเหยื่อ	
กระทั่งว่าไม่ยอมรับความจริง	 และปกปิดการเป็น
ที่สะดุดเพื่อปกป้องผู้กระท�าความผิดและสถาบัน	
“เป็นการท�าร้ายประชากร	 ฝูงแกะของเรา	 และยัง
ทิ้งบาดแผลร้ายแรงให้กับความสัมพันธ์กับผู้ที่เรา
ถูกส่งให้ไปรับใช้”

การปิดหูปิดตาให้กับการล่วงละเมิด

	อาร์คบช็ิอปแห่งกรุงมะนิลากล่าวว่า	เป็นการ
ถูกต้องแล้วที่ประชาชนชี้ น้ิวไปที่นายชุมพาบาล 
ของพระศาสนจักรผู้ซึ่งถูกเรียกให้รับรู้ความรู้สึกได ้
ของ	“กลิ่นของแกะ”	แต่พวกเขากลับวิ่งหนีเมื่อพบ 
“กลิน่เหม็นแห่งขยะทีส่าดไปยงัเดก็และผู้ทีอ่่อนแอ”	
ซึ่งเป ็นบุคคลที่พวกเขาจะต้องให ้การปกป้อง
คุ้มครองเหนืออื่นใด
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	ส�าหรับประเด็นน้ีพระคาร์ดินัลตาเกลดึง
ความสนใจเราไปยังการพบปะระหว่างพระผู้เสด็จ
กลบัฟ้ืนพระชนมชพีกบันักบญุโทมัสซึง่พระเยซทูรง
ย�้าให้ศิษย์สัมผัสกับบาดแผลของพระองค์

“บาดแผลก็ยังคงเป็นแผลอยู ่น่ันแหละ”	
พระคาร์ดินัลกล่าว	 และ	 “บาดแผลของพระเยซู
คริสต์ก็เป็นบาดแผลของโลก”	 “เราจะมีความเชื่อ
ในพระคริสตเจ้าได้อย่างไรเม่ือเราปิดหูปิดตาให้
กับบาดแผลที่กระท�าโดยการล่วงละเมิด?”	 พระ
คาร์ดินัลถาม

“เราแต่ละคนและพี่น้องชายหญิงของเราที่
บ้าน”	พระคาร์ดินัลตาเกล	กล่าวว่า	“ต้องรับผิดชอบ
เป็นการส่วนตวัทีต้่องเยยีวยาบาดแผลในพระวรกาย
ของพระคริสตเจ้าและต้องตั้งปณิธานที่จะกระท�า 
ทกุอย่างเท่าทีจ่ะสามารถเพือ่ความปลอดภยัของเด็ก
ในชุมชนของเรา”

ความรักและเมตตาสงสาร

 พระคาร์ดนัิลตาเกล	จากประเทศฟิลปิปินส์
ยังตั้งข ้อสังเกตว่า	 พระเยซูคริสต์ทรงยอมรับ
บาดแผลในขณะที่พระองค์สัมผัสกับบาดแผลของ
คนยากจน	 คนป่วย	 คนเก็บภาษี	 สตรีที่ชื่อเสียง
ไม่ดี	คนโรคเรื้อน	 เด็กที่ส่งเสียงหนวกหู	คนที่อยู่
ภายนอก	และคนต่างด้าว”

“พระองค์ทรงถูกตรึงบนไม้กางเขนเพราะ
พระองค์รักบุคคลเหล่าน้ันที่ตนเองก็ได้รับบาดแผล
จากสังคมและศาสนา	 อาศัยการแบ่งปันในความ
อ่อนแอและบาดแผลของพวกเขาพระองค์จึงกลาย
เป็นพี่น้องที่เห็นอกเห็นใจแทนที่จะเป็นผู้พิพากษา
ที่เข้มงวด”

พระคาร์ดินัลผู้มีอายุ	 61	 ปี	 ชี้ให้เห็นว่า
บ่อยคร้ังบาดแผลเกิดจากความหน้ามืดตามัวของ
ความทะเยอทะยาน	 กฎหมายที่ไม่เป็นธรรม	 และ

การใช้อ�านาจไปในทางที่มิชอบซึ่งตัดสินให้ผู้อื่น
ต้องตายในฐานะที่เป็นอาชญากร”	 เราต้องไม่รอช้า
ที่จะเข้าใกล้บาดแผลแห่งประชากรของเรา	 เพราะ
ว่า	 “มีแต่บาดแผลแห่งความรักและความเมตตา
สงสารเท่านั้นที่จะรักษาให้หายได้”	หากเราต้องการ
ที่จะเป็นตัวแทน	หรือ	“เอเย่นต์”	แห่งการเยียวยา
รักษาเราต้องไปพบปะและสัมผัสกับบาดแผลของ 
ผู้อื่นด้วยตัวเอง	 ไม่ใช่การปฏิเสธบาดแผลและ 
ความตาย	บาดแผลของพระศาสนจักรในประชากร
ทีไ่ด้รับบาดแผล	การปฏเิสธบาดแผลและความตาย
ดงักล่าวจะน�าไปสูค่วามตายของผู้อืน่และสูค่วามตาย
ของตัวเราเองด้วย

ความเอื้ออาทรและการติดตาม 

 พระคาร์ดินัลตาเกล	 อธิบายว่า	 ความ
ยุติธรรมเพียงอย่างเดียวไม่อาจที่จะเยียวยาหัวใจ
ที่สลายของผู้ที่ตกเป็นเหยื่อของการล่วงละเมิดได้	 
“ถ้าเราต้องการที่จะรับใช้ผู ้ที่ตกเป็นเหยื่อและ 
ทุกคนที่ได้รับบาดแผลจากวิกฤตการณ์โหดร้าย”	
พระคาร์ดินัลกล่าว	“เราต้องจริงจังกับบาดแผลแห่ง
ความทุกข์ความเจ็บปวดและจ�าเป็นที่ต้องเยียวยา
พวกเขา”	 ความทุกข์ความเสียใจอาจจะเป็นเสมือน
โรคร้ายทีต่ดิต่อไปถงึประชาชนเสมอจนกระทัง่ท�าให้ 
พวกเขาหมดเร่ียวแรงและหมดหวงั	ท�าให้เหน็ภาพพจน์ 
ของตนเองตกต�่าลง	 เกิดความขัดแย้งกันระหว่าง
บุคคลจากการที่พวกเขาชอกช�้าอกหักภายใน”

	ส�าหรับประเด็นการขออภัยจากผู ้ที่ตก
เป็นเหยื่อ	 พระคาร์ดินัลตาเกล	 กล่าวว่า	 น่ีไม่ได้
หมายความว่าพวกเขาควรที่จะปล่อยให้เร่ืองราว
แบบเลยตามเลย	คลื่นกระทบฝั่ง	หรือท�าเป็นเฉยๆ	 
ค�าขอโทษที่ มีการล ่วงละเมิดแล ้วก็แล ้วกันไป	 
พระคาร์ดินัลตาเกลกล่าวว่าการให้อภัยเป็นหนทาง
ที่ทรงพลังและในเชิงวิทยาศาสตร์ซึ่งสามารถระงับ
ความเจ็บปวดและความเสียใจในหัวใจมนุษย์ได้
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	ในฐานะที่เป็นพระศาสนจักร	 เราควรที่
จะเดินไปพร้อมกันกับผู้ที่มีบาดแผลสาหัสจากการ
ถูกล่วงละเมิดโดยสร้างความไว้ใจ	 มอบความรักที่
ปราศจากเง่ือนไขให้กับพวกเขา	 พร้อมกับขออภัย
จากพวกเขาเสมอในการยอมรับว่าเราไม่สมควรที่
จะได้รับการอภัยในเร่ืองของความยุติธรรมแต่จะ
ได้รับการอภยักต่็อเม่ือสิง่น้ีถกูประทานให้ในฐานะที่
เป็นของขวัญและเป็นพระหรรษทานในกระบวนการ
ของการเยียวยา

พระคาร์ดินัลตาเกล	 ซึ่งเป็นประธานของ 
องค์กรคาริตสัสากล	ชีใ้ห้เหน็ว่าบางคร้ังนายชมุพาบาล 
และผู้ใหญ่ของคณะนักบวชถกูล่อลวงหรือแม้กระทัง่
ถูกบีบให้	 “เลือกเอาระหว่างผู้ที่ตกเป็นเหยื่อและ 
ผู้ที่กระท�าการล่วงละเมิด”	 แต่การมุ ่งเป้าไปยัง 
ความยุติธรรมและการให้อภัยแสดงว่าเราต้องใส่ใจ
กับทั้งสองหนทาง	ทั้งสองฝ่าย

ผู้ทีต่กเป็นเหยือ่จ�าต้องได้รับความช่วยเหลอื 
ให ้แสดงถึ งความเ จ็บปวดของพวกเขาและ 
การเยียวยา	 ผู้ท�าการล่วงละเมิดจ�าเป็นต้องได้รับ
ความยุติธรรม	 ต้องได้รับความช่วยเหลือให้กล้า
เผชิญกับความจริงโดยปราศจากเหตุผลแก้ตัวใดๆ	
หรือโยนความผิดให้ผู้อื่น	 และจะต้องไม่ลืมโลก
ภายในตัวเขา

การ เ รียน รู ้ จ ากพระผู ้ เส ด็จกลับฟ ื ้ น 
พระชนมชีพและศิษย์ของพระองค์	 พระคาร์ดินัล 
ตาเกลกล่าวว่า	เราจะมองไปยงัการสมัผัส	ณ	บาดแผล 
ของผู้ที่ตกเป็นเหยื่อ	ครอบครัว	หมู่คณะสงฆ์ที่ทั้ง
เป็นผู้กระท�าความผิดและผู้ทีบ่ริสทุธิ	์พระศาสนจักร	
และสังคม	 “น่ีแหละ..	 พระเยซูคริสต์ถูกท�าให้มี
บาดแผลจากการทรยศและการใช้อ�านาจไปในทางที่
มชิอบ	เราเหน็รอยบาดแผลของเขาเหล่าน้ันทีก่ระท�า
โดยบคุคลซึง่ควรทีจ่ะเป็นผู้ปกป้องคุ้มครองพวกเขา	
แต่กลับเป็นผู้กระท�าซะเอง”

“พันธกิจท่ีกางแผ่อยู่ข้างหน้าเรียกร้อง

เราไม่เพยีงแต่จะพดูเท่านัน้ แต่ต้องลงมอื

ปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมจริงจัง” 

บทเทศน์ โดย อาร์คบิช็อปโคเลริดจ์  

(Coleridge) มอบ 9 ขั้นตอน

บทเทศน ์ ของอาร ์คบิ ช็ อปโค เล ริดจ 	์
(Coleridge)	 ในพิธีบูชาขอบพระคุณในการปิด
ประชมุซมัมติของการปกป้องคุ้มครองเดก็/ผู้เยาว์ใน
พระศาสนจักรกล่าวว่า	มนุษย์ในโลกต้องตาย เพื่อ
ที่มนุษย์คนใหม่จะได้บังเกิด

วันอาทิตย์ที่	24	กุมภาพันธ์	ค.ศ.	2019

“พันธกิจเปิดออกอยู่หน้าเรา	 -	 พันธกิจที่
เรียกร้องไม่เพียงแต่ด้วยวาจาอย่างเดียวเท่านั้น	แต่
ต้องเป็นการปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม”

น่ีเป็นจุดเน้นของอาร์คบช็ิอปมาร์ค	โคเลริดจ์	 
(Mark	 Coleridge)	 แห่งสังฆมณฑลบริสเบน	
(Brisbane)	 ประธานสภาประมุขบาทหลวง
คาทอลิกแห่งประเทศออสเตรเลียซึ่งเป็นผู้เทศน์ใน
พธิบีชูาขอบพระคณุเวลา	09.30	น.	ณ	ห้องโถงใหญ่	
“ซาลา	เรจิอา”	(Sala	Regia)	ในวนัสดุท้ายของการ
ประชุมซัมมิตเร่ืองการปกป้องคุ้มครองเด็ก/ผู้เยาว์ 
พระศาสนจักร	ซึ่งมีการประชุมกัน	ณ	กรุงวาติกัน	
ในระหว่างวันที่	21-24	กุมภาพันธ์	ค.ศ.	2019
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	“ข้าแต่พระคริสตเจ้า	 เราเห็นพระองค์
ถูกล่วงละเมิดเมื่อใด	 และที่เราไม่ได้เข้ามาช่วย
พระองค์?	 แล้วพระองค์จะตรัสตอบว่า:	 เราบอก
ความจริงแก่ท่านทั้งหลายว่า	 ท่านไม่ได้ท�าสิ่งใดต่อ
ผู้ต�า่ต้อยของเราคนหน่ึงท่านกไ็ม่ได้ท�าสิง่น้ันต่อเรา”	
(มธ	25:44-45)	

	ท่านตั้งข้อสังเกตว่า	พี่น้องชายหญิง	เหยื่อ	
ญาติของผู้ที่ตกเป็นเหยื่อที่ต�่าต้อยที่สุดในพวกเขา
เหล่าน้ัน	 “เราจะพบกับพระคริสตเจ้าผู้ถูกตรึงบน
ไม้กางเขนผู้ไร้ซึ่งอ�านาจซึ่งจากไม้กางเขนน้ันอ�านาจ
แห่งพระเจ้าสูงสุดทรงหลั่งไหลออกมา	 ทรงเป็นผู้
ไร้อ�านาจที่พระศาสนจักรจะอยู่กับพระองค์ไปจน
ตลอดกาล	เป็นผู้ไร้อ�านาจทีแ่ผลของพระองค์จะฉาย
รัศมีดุจดวงอาทิตย์”

	เม่ือพูดว่าการปฏิบัติที่เป็นรูปธรรมเป็นสิ่ง
จ�าเป็นที่สุด	 อาร์คบิช็อปจากประเทศออสเตรเลีย	
กล่าวว่าสิ่งที่ต้องปฏิบัติมีดังต่อไปนี้:

•	เราจะท�าทุกอย่างเท่าที่สามารถเพื่อน�า
ความยุติธรรมและการเยียวยามาสู่ผู้ที่ตกเป็นเหยื่อ
ของการล่วงละเมิด

•	เราจะฟังพวกเขา	 เชื่อพวกเขา	 และเดิน
ไปพร้อมกับพวกเขา

•	เราจะสร้างหลักประกันว่าผู้ที่กระท�าการ
ล่วงละเมดิ	จะต้องหยดุ	ไม่สามารถท�าการล่วงละเมิด 
ต่อไปได้อีก

•	เราจะท�าให้ผู้ที่ปกปิดการล่วงละเมิดต้อง
รับผิดชอบ

•	เราจะเข้มงวดในกระบวนการรับสมัคร
และการอบรมผู้น�าพระศาสนจักร

•	เราจะให้ความรู ้แก่ประชาชนของเรา
ว่าการปกป้องคุ้มครองเด็ก/ผู้เยาว์น้ันต้องกระท�า
อย่างไร

•	เราจะท�าทุกอย่างภายใต้อ�านาจของเรา
เพือ่สร้างหลกัประกนัว่าเร่ืองร้ายกาจน่าเกลยีดน่าชงั
ในอดีตจะไม่เกิดขึ้นอีก	 พระศาสนจักรจะเป็นที่
ปลอดภัยส�าหรับทุกคน	 เป็นมารดาที่รักโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งต่อเด็ก/ผู้เยาว์	และผู้ที่เปราะบาง

•	เราจะไม่ท�างานโดยล�าพัง	 แต่จะร่วมมือ
กับทุกคนที่เกี่ยวข้องเพื่อความดีของเยาวชนและ 
ผู้ที่เปราะบางอ่อนแอ
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•	เราจะพยายามสร้างความเข้าใจให้ดียิ่ง
ขึน้เกีย่วกบัการล่วงละเมิดและผลกระทบ	เหตใุดสิง่ 
เลวร้ายน้ีจึงเกิดขึ้นในพระศาสนจักร	 และต้องท�า 
อย่างไรเพื่อที่จะถอนรากถอนโคนความชั่วร้าย 
ดังกล่าวให้จงได้

“ทุกอย่างเหล่านี้ต้องใช้เวลา	 แต่ว่าเราไม่มี
เวลาอีกต่อไป	และเราจะพลาดไม่ได้อีกแล้ว

“มนุษย์ในโลกต้องตาย	 เพื่อให้มนุษย์ใน
สวรรค์สามารถบังเกิด	 อาดัมคนเก่าต้องหลีกทาง
ให้กับอาดัมคนใหม่”

	“ประเด็นน้ีเรียกร้องให้มีการกลับใจอย่าง
แท้จริงซึ่งหากปราศจากการกลับใจเราจะตกอยู ่
ในระดับของ	 “การบริหารจัดการ”	 เท่าน้ัน	 ดังที่
สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสตรัสไว้ในสมณสาส์น	
“ความชื่นชมยินดีแห่งพระวรสาร”	 (Evangelii 
Gaudium) “เพียงแค่บริหารจัดการ”	ซึ่งไม่สัมผัส
กับหัวใจของวิกฤตการล่วงละเมิด”

 ต่อไปน้ีเป็นบทเทศน์ของอาร์คบิช็อปมาร์ค 
โคเลริดจ์ (Mark Coleridge) ฉบบัเตม็ทีเ่ผยแพร่ 
โดยส�านักข่าววาติกัน

ในพระวรสารซึ่งเราได้ฟังไปเม่ือสักครู่น้ีมี
เสียงเดียวเท่าน้ันที่เราได้ยินคือเสียงของพระเยซู
คริสต์	 ก่อนหน้าน้ันเราได้ยินเสียงของเปาโล	 และ
ตอนจบพิธีบูชาขอบพระคุณเราจะได้ยินเสียงของ
เปโตร	 แต่ในพระวรสารเราได้ยินแต่เสียงของพระ
เยซู	 ถือว่าเป็นเร่ืองดีที่สุดหลังจากค�าพูดทุกอย่าง
ของเราแล้ว	บัดนี้เหลือแต่พระด�ารัสของพระเยซูใน
การประจักษ์พระวรกายพระองค์	(เทียบ	ลก	9:36)	
พระองค์ตรัสกับเราถึงเร่ืองของอ�านาจแล้วพระองค์
ตรัสกับเราที่ห้องโถงใหญ	่ “ซาลา	 เรจิอา”	 (Sala	
Regia)	ซึ่งกพ็ดูถงึเรือ่งราวของอ�านาจเช่นเดยีวกนั	
น่ีคือภาพของสงครามของการกวาดล้างศาสนาและ
การต่อสู้ระหว่างจักรพรรดิกับพระสันตะปาปา

	น่ีเป็นจุดที่อ�านาจของโลกและอ�านาจแห่ง
สวรรค์มาพบกันซึ่งบางคร้ังก็ได้รับการสัมผัสจาก
อ�านาจนรกด้วย	ณ	“ซาลา	เรจิอา”	(Sala	Regia)	น้ี	 
พระวาจาของพระเจ้าเชื้อเชิญให้เรามองไปที่อ�านาจ
ดังท่ีเราท�าร่วมกันตลอดสามวันที่แล้ว	 ดังน้ันใน 
ช่วงของการประชุม	 เรามีเสียงที่สมานฉันท์กันทั้งที่
ห้องโถงนี้และพระคัมภีร์

	เมื่อยืนอยู่ต่อหน้าซาอูลที่ก�าลังนอนหลับ 
ดาวดิดจูะเป็นคนทีม่อี�านาจ	ดงัที	่อาบชิา	(Abisha)	
ทราบดี	“วันนี้พระเจ้าน�าศัตรูมาไว้ในก�ามือของท่าน	
ดังนั้นขอให้ข้าพเจ้าตรึงเขาไว้กับพื้นด้วยหอก”	 แต่
ดาวิดตรัสพ้อว่า	“อย่าท�าเช่นนั้น	เราจะออกไปโดย
ไม่ถกูลงโทษหรือ?”	ดาวดิเลอืกทีจ่ะใช้อ�านาจทีไ่ม่ใช่
เพื่อท�าลายแต่เพื่อช่วยชีวิตกษัตริย์	 เพราะเขาเป็น 
ผู้ที่ได้รับการอภิเษกของพระเจ้า

	นายชุมพาบาลของพระศาสนจักรเฉกเช่น
ดาวิดได้รับพระพรแห่งอ�านาจ	 แต่เป็นอ�านาจที่จะ 
รับใช้	 ที่จะสร้างสรรค์	 เป็นอ�านาจพร้อมกับและ 
ส�าหรับ	 แต่ไม่ใช่เหนือประชาชนดังที่นักบุญเปาโล 
กล่าวไว้ว่า	 “เป็นสิ่งที่พระเจ้าทรงสร้างท่านขึ้นมา	 
ไม่ใช่เพือ่ทีจ่ะท�าลายท่าน”	(เทยีบ	2คร	10:8)	อ�านาจน้ัน 
เป็นอันตรายเพราะว่ามันสามารถท�าลาย	 และใน 
วนัเหล่าน้ีเราพจิารณากนัว่าอ�านาจของพระศาสนจักร 
จะกลายเป็นการท�าลายเมื่อไขว้เขวไปจากการรับใช้	
เม่ือไม่ใช่วถิแีห่งความรัก	เม่ือเป็นการใช้อ�านาจเหนือ
ผู้อื่นไม่ถูกอย่างไร

	ผู้ถวายตัวจ�านวนมากของพระเจ้าถูกมอบ
ไว้ในมือของเราโดยพระเจ้าเอง	 ทว่าเราสามารถใช้
อ�านาจ	ไม่ใช่เพือ่สร้างสรรค์แต่เพือ่ท�าลายจนกระทัง่
ในทีส่ดุถงึการสงัหาร	ในการล่วงละเมดิทางเพศ	ผู้มี
อ�านาจลงมอืเล่นงานผู้ทีไ่ด้รับการอภเิษกของพระเจ้า	
แม้กระทั่งผู้ที่ไม่มีทางสู้และผู้ที่อ่อนแอมากที่สุด	
พวกเขาตอบตกลงต่อการยยุงของอาบชิา	(Abisha)	
พวกเขาหยิบหอกขึ้นพร้อมท�าลาย

อุดมศานต์ พฤษภาคม 2019  19 

crist 1-80 May 62.indd   19 4/29/2562 BE   08:42



ในการล่วงละเมิดและในการปกปิดผู้มี
อ�านาจแสดงตนเองว่าไม่ได้เป็นของสวรรค์แต่เป็น
คนของโลกด่ังค�าพดูของนักบญุเปาโลทีเ่ราได้ฟัง	ใน
พระวรสารพระเจ้าทรงสั่งให้เรา	“รักศัตรู”

แต่ใครเล่าเป็นศัตรู?	 แน่นอนว่าเป็นคน
ที่ท้าทายพระศาสนจักรมองเห็นการล่วงละเมิด
และการปกปิดส�าหรับสิ่งที่พวกเขาเป็น	 โดยเฉพาะ 
เกี่ยวกับผู้ที่ตกเป็นเหยื่อและญาติซึ่งท�าให้เราทราบ
ถงึความจริงอนัแสนจะเจ็บปวดโดยเล่าเร่ืองราวของ
พวกเขาด้วยความกล้าหาญ	แต่บางครั้งเรากลับเห็น
ผู้ที่ตกเป็นเหยื่อและญาติของเขาเป็นศัตรู	เราไม่รัก
พวกเขา	 เราไม่อวยพรเขา	 ในความหมายน้ีเราคือ
ศัตรูตัวร้ายของตัวเราเอง

พระเยซูคริสตเจ้าทรงขอร้องให้เรา	 “เป็น
คนมีเมตตาดังที่พระบิดาของท่านทรงมีเมตตา”	แต่
แม้กระนั้นเราก็อยากจะมีพระศาสนจักรที่ปลอดภัย
อย่างแท้จริง	 แล้วเราก็ท�าอะไรไปเพื่อสร้างหลัก
ประกันน้ี	 เราไม่ได้เลือกความเมตตาของพระเจ้า
แห่งสวรรค์เสมอไป	ตรงกนัข้ามเราชอบทีจ่ะเป็นคน
เฉยเมยของโลก	แล้วอยากที่จะปกป้องชื่อเสียงของ
พระศาสนจักรและแม้กระทัง่ชือ่เสยีงของเราเอง	เรา
แสดงความเมตตาน้อยเกนิไป	เพราะฉะน้ันเราจะได้
รับสิ่งเดียวกัน	 เพราะด้วยมาตรการที่เราให้จะเป็น
มาตรการทีเ่ราได้รบัเปน็การตอบแทน	เราจะไม่รอด
จากการถูกลงโทษดังที่ดาวิดกล่าว	 และเราก็ทราบ
บทลงโทษนั้นแล้ว

มนุษย์ของโลกต้องตาย	 เพื่อที่มนุษย์แห่ง
สวรรค์จะได้บังเกิด	 อาดัมคนเก่าต้องหลีกทางให้
กับอาดัมคนใหม่	 น่ีเรียกร้องให้ต้องมีการกลับใจ
อย่างแท้จริงซึ่งหากปราศจากการกลับใจเราอยู่แค่ 
ในระดับของ	 “การบริหารจัดการ”	 ดังที่สมเด็จ 
พระสันตะปาปาฟรังซิสทรงลิขิตไว้ในสมณสาส์น	
“ความชื่นชมยินดีแห่งพระวรสาร”	 (Evangelii 

Gaudium) “เพียงแค่การบริหารจัดการ”	 ที่ไม่มี
การสมัผัสกบัหวัใจของวกิฤตการของการล่วงละเมิด
ทางเพศ	(25)

การกลบัใจเท่าน้ันจะท�าให้เราเหน็ว่าบาดแผล 
ของคนเหล่าน้ันที่ถูกล่วงละเมิด	 คือบาดแผล 
ของเรา	 ชะตากรรมของเขาคือชะตากรรมของเรา	 
พวกเขาไม ่ใช ่ศัตรูของเราแต่เป ็นกระดูกและ 
เลือดเนื้อของเรา	(เทียบ	ปฐก	2:23)	พวกเขาเป็น
เราและเราเป็นพวกเขา

ความจริงการกลับใจเป็นวิวัฒนาการของ
โคแปร์นีกุส	 ซึ่งโคแปร์นีกุสพิสูจน์ว่าดวงอาทิตย์ 
ไม ่ได ้หมุนรอบโลก	 แต ่ เป ็นโลกที่หมุนรอบ 
ดวงอาทิตย์	 ส�าหรับเราการวิวัฒนาการแบบน้ีคือ
การพบว่าคนที่ถูกล่วงละเมิดไม่ได้หมุนรอบพระ
ศาสนจักร	แต่เป็นพระศาสนจักรต่างหากทีห่มุนรอบ 
พวกเขา	 ในการพบความจริงน้ีเราสามารถเร่ิมที่จะ
มองเห็นและได้ยินเสียงของพวกเขา	 และเมื่อเรา
เหน็เช่นน้ันแล้วโลกและพระศาสนจักรกเ็ร่ิมทีจ่ะเหน็ 
ต่างกัน	 นี่เป็นการกลับใจที่จ�าเป็น	 เป็นการพัฒนา
ที่แท้จริง	 และเป็นพระหรรษทานยิ่งใหญ่ที่สามารถ
เปิดศักราชใหม่แห่งพันธกิจให้กับพระศาสนจักร

ข้าแต่พระคริสตเจ้า	 เราเห็นพระองค์ถูก 
ล่วงละเมิดเม่ือใด	 แล้วเราไม่ได้มาช่วยพระองค์?	
แล้วพระองค์จะตรัสว่า	 “เราบอกความจริงแก่ท่าน 
ทั้งหลายว่า	 ท่านไม่ได้ท�าสิ่งใดต่อผู้ต�่าต้อยของเรา
คนหน่ึง	ท่านก็ไม่ได้ท�าสิง่น้ันต่อเรา”	(มธ	25:44-45)	 
ในพวกเขาเหล่าน้ันผู้ต�่าต้อยที่สุดในบรรดาพี่น้อง
ชายหญิง	 คือผู้ที่ตกเป็นเหยื่อและญาติซึ่งเราพบ 
พระคริสตเจ้าผู้ถกูตรึงบนไม้กางเขน	ผู้ทรงไร้อ�านาจ
ซึ่งจากพระองค์หลั่งไหลมาซึ่งอ�านาจแห่งพระผู้ทรง
พลานุภาพ	 พระผู้ไร้อ�านาจที่พระศาสนจักรจะต้อง
หมุนรอบอยู่ตลอดกาล	 พระผู้ไร้อ�านาจที่บาดแผล
ของพระองค์จะแผ่รัศมีดุจดวงอาทิตย์
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จะไม่มีทางที่จะละล่วงเมิดซ�้าได้อีก	 เราจะเรียกร้อง
ให้ผู้ปกปิดต้องรับผิดชอบ	เราจะเพิ่มความเข้มงวด 
ให้กับกระบวนการรับสมัครและการอบรมผู้น�า 
พระศาสนจักร	เราจะให้ความรู้กับประชาชนว่าต้อง
ท�าอย่างไรบ้างในการปกป้องคุ้มครองเด็ก/ผู้เยาว์	
เราจะท�าทุกสิ่งที่เรามีอ�านาจเพื่อสร้างหลักประกันว่า
ความผิดน่าเกลียดน่ากลัวในอดีตน้ีจะไม่เกิดขึ้นอีก
และพระศาสนจักรจะเป็นที่ปลอดภัยส�าหรับทุกคน	
จะเป็นมารดาที่รักโดยเฉพาะส�าหรับเยาวชนและ 
ผู้ที่อ่อนแอเปราะบาง	 เราจะไม่ท�างานโดยล�าพัง
แต่จะร่วมมือกับทุกคนที่เกี่ยวข้องเพื่อความดีของ 
เยาวชนและผู้ทีอ่่อนแอเหล่าน้ัน	เราจะพยายามสร้าง
ความเข้าใจให้มากยิ่งขึ้นเกี่ยวกับการล่วงละเมิด
และผลกระทบว่าท�าไมสิ่งเลวร้ายเหล่าน้ีจึงเกิดขึ้น 
ในพระศาสนจักร	 และต้องท�าอย่างไรเพื่อที่จะ 
ถอนรากถอนโคนความชั่วร้ายเหล่านี้	ทุกอย่างต้อง
ใช้เวลา	แต่เราไม่มีเวลาอีกต่อไปแล้วและเราไม่อาจ
ที่จะล้มเหลวได้อีก

	หากเราสามารถท�าสิ่ง น้ีและมากกว่าน้ี	 
เราไม่เพียงแต่จะทราบถึงสันติสุขของพระผู้ที่ทรง
เสด็จกลับฟื้นพระชนมชีพเท่านั้น	แต่เรายังจะกลาย
เป็นสันติสุขของพระองค์ในพันธกิจจนสุดมุมโลก	
แต่เราจะมีสันติสุขก็ต่อเมื่อเรากลายเป็นเคร่ืองบูชา	
ส�าหรับประเด็นน้ีเราตอบตกลงด้วยเสียงเดียวกัน	
เฉกเช่น	 ณ	 พระแท่นที่เราส�านึกความผิดพลาด
และการทรยศของเรา	 ความเชื่อความไว้ใจและ 
ความรักทกุอย่างของเราร่วมกนักบัการบชูาของพระ
เยซูคริสต์	 ผู้ซึ่งเป็นทั้งเหยื่อและเป็นผู้ที่มีชัยชนะ	 
ผู ้ที่จะทรง	 “เช็ดน�้าตาของทุกคน	 และจะไม่มี 
ความตายอกีต่อไป	จะไม่มีการคร�า่ครวญ	การร้องไห้	 
และความเจ็บปวดอีกต่อไป	 เพราะสิ่งในอดีตได้ 
ผ่านพ้นไปแล้ว”	(เทียบ	วว	21:4)	

ในสองสามวันน้ีเราอยู่บนเนินเขากัลวารีโอ	 
ใช่แล้ว	 แม้จะอยู่ในกรุงวาติกันและในห้องโถง	 
“ซาลา	เรจิอา”	(Sala	Regia)	เราอยูบ่นเนินเขาทีม่ดื	
ในการฟังผู้ที่ตกเป็นเหยื่อ	 เราได้ยินพระคริสตเจ้า 
ส่งเสียงร้องในความมืด	 (เทียบ	 มก	 15:34)	 แต่
ตรงจุดน้ีเรามีความหวังจากพระทัยที่มีบาดแผล
ของพระองค์	 แล้วความหวังก็กลายเป็นค�าภาวนา
ในขณะที่พระศาสนจักรสากลรวบรวมเราไว้ใน
ห้องชั้นบน	 ขอให้ความมืดแห่งเนินเขากัลวารีโอน�า 
พระศาสนจักรไปทั่วพิภพ	 เพื่อจุดแสงสว่างแห่ง 
ปัสกาไปสู ่พระชุมพาน้อยผู้ทรงเป็นดวงอาทิตย ์
ของเรา	(เทียบ	วว	21:23)

สุดท้าย	 สิ่งที่ยังคงเหลืออยู่คือเสียงของ 
พระคริสตเจ ้ า ผู ้ เ สด็ จกลับฟ ื ้ นพระชนมชีพ	
พระองค์ทรงเรียกร้องมิให้เรามัวแต่มองไปยัง
คูหาที่ว่างเปล่า	 มัวแต่สับสนว่าจะกระท�าอย่างไรดี 
ต่อไป	 และเราก็ไม่อาจที่อยู่ในห้องชั้นบนอีกต่อ
ไปเม่ือพระองค์ตรัสว่า	 “สันติสุขจงสถิตกับท่าน 
ทัง้หลายเถดิ”	(ยน	20:19)	พระองค์ทรงเป่าลมหายใจ 
เหนือเรา	(เทียบ	ยน	20:22)	แล้วไฟแห่งพระจิตเจ้า 
เสด็จลงมาใหม่ก็สัมผัสเรา	(เทียบ	กจ	2:2)	พระผู้ 
เป็นองค์แห่งสนัตสิขุทรงเปิดประตหู้องชัน้บนและทรง
เปิดประตูแห่งดวงใจของเรา	 จากความกลัวเกิดเป็น 
ความกล้าหาญที่จะประกาศพระวรสาร	 จากความ 
สิ้นหวังเกิดเป็นความชื่นชมยินดีแห่งพระวรสาร

	พันธกิจกางแผ่ออกอยู่หน้าเรา	 พันธกิจ 
ที่เรียกร้องไม่ใช่แต่เพียงค�าพูดเท่าน้ัน	 แต่ต้อง
เป็นการปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม	 เราจะท�าทุกอย่าง
ที่สามารถเพื่อน�าความยุติธรรมและการเยียวยา 
มาสูผู้่ทีต่กเป็นเหยือ่ของการล่วงละเมิด	เราจะรับฟัง
พวกเขา	 จะเชื่อพวกเขา	 และเราจะเดินไปด้วยกัน
กบัพวกเขา	เราจะสร้างหลกัประกนัว่าผู้ทีล่่วงละเมิด 
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ค�าปราศรัยของสมเด็จพระสันตะปาปา 

ฟรังซิส เพ่ือปิดการประชุมซัมมิตเร่ือง

การปกป้องคุ้มครองเด็ก/ผู้เยาว์

ภาพพระสันตะปาปาฟรังซิสขณะกล่าว
ปราศรัย เมือ่วันอาทติย์ที ่24 กมุภาพนัธ์ ค.ศ. 2019 
ณ กรุงวาติกัน พระราชวังซาลา เรจิอา

วันที่ 24 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 2019

	สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสปราศรัย 
ปิดการประชุมซัมมิตที่วาติกัน	 กรุงโรม	 เร่ืองการ
ปกป้องคุ้มครองเด็ก/ผู้เยาว์ว่า	 “ถึงเวลาแล้วที่เรา
ต้องท�างานร่วมกันอย่างถอนรากถอนโคนความชั่ว
ให้ออกจากร่างกายแห่งความเป็นมนุษย์ของเราโดย
ใช้มาตรการที่จ�าเป็นทุกอย่างที่มีอยู่แล้วในระดับ
สากลและในระดับของพระศาสนจักร”

 เม่ือจบพิธีบูชาขอบพระคุณช่วงเช้า ของ 
วันอาทิตย์ที่ 24 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 2019 ในห้องโถง
ชื่อ “ซาลา เรจิอา - Sala Regia” แห่งพระราชวัง
พระสันตะปาปา สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส 
ทรงปราศรัยเพือ่ปิดการประชมุซมัมิต ณ กรุงวาตกินั 
เกี่ยวกับ “การปกป้องคุ ้มครองเด็ก/ผู ้เยาว์ใน 
พระศาสนจักร” 

(ข้อความต่อไปน้ีเป็นเน้ือหาสาระส�าคญัของ
ค�าปราศรัยของสมเด็จพระสันตะปาปา)

“พี่น้องชายหญิงที่รักทั้งหลาย

 ในขณะทีข้่าพเจ้าขอบพระคณุพระเจ้าทีท่รง
ประทับอยู่กับเราในสองสามวันนี้	ข้าพเจ้าปรารถนา
ที่จะขอบคุณทุกคนส�าหรับเจตนารมณ์แห่งพระ
ศาสนจักรและการท�าหน้าที่อย่างเป็นรูปธรรมที่ท่าน
ทั้งหลายได้แสดงออกให้เห็นถึงความใจกว้างของ
พวกท่าน
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	พันธกิจและบทบาทหน้าที่ของเราท�าให้เรา
ตระหนักอีกคร้ังหน่ึงถึงความร้ายกาจแห่งบาดแผล
แห่งการล่วงละเมิดทางเพศต่อเด็ก/ผู้เยาว์	ซึ่งถือว่า
เป็นประวัติศาสตร์ที่ปรากฏการณ์ดังกล่าวแพร่ 
ขยายไปในทุกวัฒนธรรมและสังคม	 เพียงเม่ือไม่
นานมาน้ีที่ประเด็นต่างๆ	 กลายเป็นเร่ืองที่มีการ
ค้นคว้าวิจัยการอย่างเป็นระบบ	ข้าพเจ้าต้องขอบใจ
ความคิดเห็นสาธารณะเกี่ยวกับปัญหาน้ีซึ่งในอดีต
ถือกันว่าเป็นเรื่องเล็กน้อย	ทุกคนทราบว่าได้มีเรื่อง
เช่นน้ีเกิดขึ้นจริงแต่ไม่มีใครอยากพูดถึง	 ข้าพเจ้า
คิดถึงการปฏิบัติในมิติทางศาสนาอย่างโหดร้าย 
เช่นเดียวกัน	 ซึ่งคร้ังหน่ึงมีการปฏิบัติกันอย่าง 
กว้างขวางในบางวัฒนธรรม	 คือการเอามนุษย์มา
เป็นเคร่ืองบชูาซึง่ส่วนใหญ่มกัจะเป็นเด็กในพธิกีรรม 
ของชาวป่า	 แม้กระทั่งทุกวันน้ีสถิติที่มีอยู่เกี่ยวกับ
การล่วงละเมิดทางเพศต่อเด็ก/ผู้เยาว์ที่ได้มาจาก
องค์กรระดับชาติและระดับนานาชาติ	 (WHO,	
UNICEF,	 INTERPOL,	 EUROPOL	 ฯลฯ)	
ไม่ได้แสดงถึงความจริงทั้งสิ้น	บ่อยครั้งจะประเมิน
เร่ืองน้ีต�่าไป	 เพราะว่าคดีการล่วงละเมิดต่อเด็ก/
ผู้เยาว์จ�านวนมากไม่มีการรายงานความจริง	 [1]	
โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่การล่วงละเมิดดังกล่าวเกิดขึ้น
ในครอบครัว	

ความจริงแล ้วเมื่อไม ่นานมาน้ีผู ้ที่ตก 
เป็นเหยื่อออกมาพูดและขอความช่วยเหลือ	 [2]	
เบื้องหลังของความลังเลใจในการเปิดเผยตัวเอง
อาจเป็นเพราะความอาย	 ความสับสน	 ความกลัว	
การแก้แค้น	ความผิดหลายรูปแบบ	ความไม่ไว้ใจ
สถาบัน	 รูปแบบของวัฒนธรรมและสังคม	 แต่ยัง
หมายถงึขาดข้อมลูการให้บริการและสถาบนัทีจ่ะให้
ความช่วยเหลอืด้วย	ความทกุข์อนัแสนสาหสัน�าไปสู่
ความขมขื่น	จนถึงขั้นการฆ่าตัวตาย	หรือบางทีก็หา
ทางล้างแค้นโดยการกระท�าเช่นเดียวกัน	ที่แน่นอน
อย่างหน่ึงคือเด็ก/ผู ้เยาว์นับล้านๆ	 คนในโลก 

ต่างตกเป็นเหยื่อของการเอารัดเอาเปรียบ	และพวก
เขาถูกล่วงละเมิดทางเพศ

น่าจะเป็นการดีที่จะกล่าวถึงข้อมูลทั่วไป
ซึ่งในความเห็นของข้าพเจ้ายังไม่สมบูรณ์ในระดับ
สากล	 [3]	 ทั้งจากยุโรป	 เอเชีย	 แอฟริกา	 และ 
โอเชยีเนีย	เพือ่ทีจ่ะให้ทราบถงึความหนักหน่วงและ
ความลุกลามของโรคร้ายน้ีในสังคมต่างๆ	 ของเรา	 
[4]	เพื่อหลีกเลี่ยงการวิจารณ์แบบเหมารวม	ดังนั้น
ข้าพเจ้าประสงค์ที่จะกล่าวตั้งแต่ต้นว่าการเอ่ยชื่อ 
บางประเทศก็เพื่อที่จะอ้างถึงสถิติที่ได้มาจากการ
รายงานที่เอ่ยถึง

ความจริงประการแรกที่ได้มาจากข้อมูล 
ที่มีอยู่คือผู้ที่กระท�าการล่วงละเมิดซึ่งเป็นการใช้
ความรุนแรงต่อร่างกาย	 เพศ	หรืออารมณ์	พวกนี้
ส่วนใหญ่มักจะเป็น	ผู้ปกครอง ญาติ เจ้าบ่าวของ
เจ้าสาวที่เป็นเด็ก ผู้ฝึกสอนกีฬา และครูบาอาจารย์ 
นอกจากน้ีตามข้อมูลขององค์การยูนิเซฟ	 (UNI-
CEF)	 ในปี	 ค.ศ.	 2017	 ระบุไว้ว่า	 28	 ประเทศ
ทั่วโลก	 เด็กหญิง	 9	 ใน	 10	 คน	 ที่ถูกบังคับให้
มีเพศสัมพันธ์	 และยังเผยว่าพวกเขาตกเป็นเหยื่อ
ของบุคคลที่เขารู้จักหรือคนที่มีความใกล้ชิดกับ
ครอบครัวของตนนั่นเอง

ตามสถิติที่ เป ็นทางการของประ เทศ
สหรัฐอเมริกา	รายงานว่ามเีดก็มากกว่า	700,000	คน 
ในสหรัฐอเมริกาที่ตกเป็นเหย่ือของการใช้ความ
รุนแรงและการปฏิบัติที่มิชอบ	 ตามข้อมูลของ
ศูนย์กลางนานาชาติเพื่อช่วยเด็กที่สูญหายและ 
ถูกเอารัดเอาเปรียบ	 (ICMEC)	 ระบุว่าหนึ่งในสิบ
ของเด็กมีประสบการณ์กับการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ	ในยุโรปมีข้อมูลเด็ก	18	ล้านคนตกเป็นเหยื่อ
ของการถูกล่วงละเมิดทางเพศ	[5]

หากเราอ้างประเทศอิตาลีมาเป็นตัวอย่าง	
ในปี	 ค.ศ.	 2016	 รายงานจากศูนย์โทรศัพท์ 
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สายด่วน	หรือ	โทรศัพท์สฟ้ีา	(Telefono Azzurro)  
รายงานว่า	 68.9%	 ของการล่วงละเมิดเกิดขึ้นใน
สถานสงเคราะห์ของเด็ก/ผู้เยาว์	[6]

การใช้ความรุนแรงเกิดขึ้นไม่ใช่เฉพาะ 
แต่ในสถานสงเคราะห์เท่าน้ัน	 แต่ยังในละแวก 
เพื่อนบ้าน	 โรงเรียน	 โรงยิม	 ศูนย์ฝึกกีฬา	 หรือ
ศูนย์พลศึกษา	[7]	และน่าเสียใจที่สุดคือในบริเวณ
วัดด้วย

ก า ร วิ จั ย ที่ ท� า ไ ม ่ กี่ ป ี ม า น้ี เ กี่ ย ว กั บ
ปรากฏการณ์การล่วงละเมิดเพศต่อเด็ก/ผู้เยาว ์
ยังแสดงให้เห็นว่าการพัฒนาเว็บไซต์และสื่อสาร
มวลชนมีส่วนส�าคัญในการเพิ่มคดีของการล่วง
ละเมิดและการใช้ความรุนแรงที่มีการกระท�าทาง
ออนไลน์	 รูปภาพอนาจาร	 ภาพเปลือยมีการแพร่
สะพัดกันทั่วโลกทางอินเทอร์เน็ต	 ภาพเหล่าน้ี
แพร่ขยายไปจนถึงขั้นน่ากลัวซึ่งก่ออันตรายด้าน
จิตวิทยา	 และท�าลายความสัมพันธ์ระหว่างชาย
หญิงและระหว่างผู้ใหญ่กับเด็ก	 ปรากฏการณ์น้ีม ี
ความรุนแรงเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ	 ซึ่งเป็นเรื่องที่น่าห่วงใย
อย่างยิ่งที่ส่วนหน่ึงของภาพลามกเหล่าน้ีเกี่ยวกับ
เด็ก/ผู้เยาว์	 ศักด์ิศรีของพวกเขาถูกล่วงละเมิด
อย่างรุนแรง	 การค้นคว้าศึกษาเก่ียวกับประเด็นน้ี 
มีบันทึกว่าสิ่งน้ีก�าลังกลายเป็นเร่ืองที่น่าเกลียด
และมีการใช้ความรุนแรงหนักขึ้นจนถึงจุดที่การ 
ล่วงละเมิดทางเพศต่อเด็ก/ผู้เยาว์มีการออกอากาศ
สดทางอินเทอร์เน็ต	[8]

ณ	 จุดน้ีข้าพเจ้าปรารถนาจะเอ่ยถึงการ
ประชุมระดับโลกที่กรุงโรมในหัวข้อศักดิ์ศรีของ 
เด็กในยุคดิจิทัล	 และในเวทีการอภิปรายของ
พันธมิตรระหว่างผู้มีความเชื่อเพื่อความปลอดภัย
ของสังคมหมู่คณะ	 (Interfaith	 Alliance	 for	
Safer	 Communities)	 ซึ่งจัดในหัวข้อเดียวกัน
ที่กรุงอาบูดาบีเมื่อเดือนพฤศจิกายนปีที่แล้ว

บาดแผลอกีประการหน่ึงคือ	เซก็ส์ทวัร์ ตาม
สถิติของปี	ค.ศ.	2017	ขององค์การท่องเที่ยวสากล	
รายงานว่ามีประชาชน	3	ล้านคนท่องเที่ยวเพื่อที่จะ
มีเพศสัมพันธ์กับเด็ก/ผู้เยาว์	 [9]	 จึงเห็นได้ชัดว่า 
ผู้ทีก่่ออาชญากรรมเหล่าน้ีส่วนใหญ่มกัจะไม่ทราบว่า
พวกเขาก�าลังสร้างความผิดทางอาญา

ดังน้ันเราจึงก�าลังเผชิญกับปัญหาสากลซึ่ง
มีอยู่เกือบทุกแห่งและมีผลกระทบต่อทุกคน	แต่เรา
ต้องมคีวามชดัเจนว่าขณะทีเ่ร่ืองน้ีมผีลกระทบอย่าง
รุนแรงต่อสังคมของพวกเราโดยรวม	 [10]	 ความ 
ชั่วร้ายน้ีไม่มีทางที่จะเป็นความชั่วน้อยกว่าเม่ือมัน
เกิดขึ้นในพระศาสนจักร

ความป่าเถื่อนแห่งปรากฏการณ์ทั่วโลกน้ี
ยิ่งจะหนักหนาสาหัสและเป็นที่สะดุดยิ่งขึ้นไปอีกใน
พระศาสนจักร	 เพราะว่าน่ีเป็นพฤติกรรมที่ขัดแย้ง 
กันอย่างสิ้นเชิงกับอ�านาจการสอนด้านศีลธรรม
และความน่าเชื่อถือด้านจริยธรรมของตน	 ผู้ถวาย
ตัวที่เลือกโดยพระเจ้าให้น�าวิญญาณสู่ความรอด 
ยอมจ�านนให้กับความอ่อนแอของมนุษย์ครอบง�า
แล้วกลายเป็นเคร่ืองมือของซาตาน	ในการล่วงละเมิด 
ดังกล่าวเราได้เห็นมือของความชั่วไม่เว้นแม้กระทั่ง
กระท�าต่อความบริสุทธิ์ไร้เดียงสาของเด็ก/ผู้เยาว์	
ไม่มีค�าอธิบายเพียงพอส�าหรับการล่วงละเมิดต่อ
เด็ก/ผู้เยาว์	เราต้องตระหนักด้วยความสภุาพถ่อมตน 
และกล้าหาญว่าเราก�าลังยืนเผชิญหน้ากับความ
ลึกลับซับซ้อนแห่งความชั่วซึ่งโจมตีผู้ที่อ่อนแอที่สุด
อย่างเหี้ยมโหดเพราะพวกเขาเป็นภาพลักษณ์ของ
พระเยซูคริสต์	ด้วยเหตุนี้	ณ	บัดนี้พระศาสนจักร
จึงตระหนักดียิ่งขึ้นถึงความจ�าเป็นไม่เพียงแต่จะ
ต้องระงับการล่วงละเมิดที่เลวร้ายน้ีเท่าน้ันด้วย
มาตรการทางวินัย	พร้อมกับกระบวนการแห่งความ
ยตุธิรรมทัง้ทางโลกและทางพระศาสนจักร	แต่ยงัจะ
ต้องเผชิญหน้ากับปรากฏการณ์ดังกล่าวทั้งภายใน
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และภายนอกพระศาสนจักร	 พระศาสนจักรรู้สึกว่า
ตนเองถูกเรียกให้ต้องต่อสู้กับความชั่วน้ีซึ่งโจมตี
หัวใจแห่งพันธกิจของตนซึ่งได้แก่การประกาศ 
พระวรสารแก่ผู ้ที่ต�่าต้อยและปกป้องคุ ้มครอง 
พวกเขาจากพวกสุนัขป่า

ข้าพเจ้าขอยืนยันตรงน้ีอีกคร้ังหน่ึง	 หาก
ในพระศาสนจักรเกิดมีคดีการละล่วงเมิดเพศเพียง
คดีเดียวซึ่งในตัวมันเองก็หมายถึงความเลวร้ายอยู่
แล้ว	 คดีดังกล่าวจะได้รับการจัดการอย่างถึงที่สุด	
อันที่จริงในความโกรธอันชอบธรรมของประชาชน	
พระศาสนจักรก็เห็นภาพสะท้อนถึงพระพิโรธของ
พระเจ้าแล้ว	 ซึ่งถูกทรยศและถูกสบประมาทจาก 
ผู้ถวายตวัทีห่น้าซือ่ใจคด	ความก้องกงัวานของเสยีง
ร้องที่เงียบของเด็กน้อยๆ	 ซึ่งแทนที่จะได้พบกับ 
พวกเขาฐานะผู้อภิบาลเป็นบิดาและผู้น�าฝ่ายจิต 
กลับไปพบกับผู้ที่จ ้องจะทรมานพวกเขา	 เสียง
ร้องกังวานน้ีจะไปเขย่าหัวใจที่ตายด้านเพราะการ
ตีสองหน้าและการใช้อ�านาจที่ตนมีไปในทางที่ผิด	 
เป็นหน้าที่ของเราที่จะต้องให้ความสนใจอย่าง 
ใกล้ชิดต่อเสียงร้องที่ถูกบีบบังคับให้เงียบนี้

น่ีเป็นเร่ืองยากที่จะเข้าใจปรากฏการณ์
ของการล่วงละเมิดเพศต่อเด็ก/ผู้เยาว์หากไม่มีการ
พจิารณากันถงึเร่ืองของการใช้อ�านาจ	เพราะสิง่น้ีมัก
จะเป็นผลของการใช้อ�านาจไปในทางที่ผิดเสมอใน
การเอารัดเอาเปรียบผู้ที่ด้อยกว่าตนและผู้ที่อ่อนแอ	
ซึ่งท�าให้เป็นไปได้ที่ใช้มโนธรรมเบี่ยงเบนในความ
อ่อนแอทางจิตหรือทางกาย	การใช้อ�านาจไปในทาง
มิชอบจะปรากฏในรูปแบบอืน่ด้วยทีม่ผีลกระทบต่อ
เด็กเกือบ	85	ล้านคนที่ถูกลืม	ได้แก่	การเป็นทหาร
เด็ก	 เป็นโสเภณี	 เป็นเด็กที่อดอยาก	ถูกลักพาตัว	
บ่อยคร้ังตกเป็นเหยื่อของพวกที่ค้าอวัยวะมนุษย	์
ถูกจับไปเป็นทาส	 เป็นเหยื่อของสงคราม	 เป็นเด็ก
ผู้ลีภั้ย	เป็นทารกทีถ่กูท�าแท้ง	และอืน่ๆ	อีกมากมาย

ความโหดร้ายทารุณเหล่าน้ีก็เสมือนกับ 
เอาเด็ก/ผู้เยาว์มาเป็นเคร่ืองบูชาต่อพระเจ้าแห่ง
อ�านาจ	เงินตรา	ความเย่อหยิ่ง	ความฟุ้งเฟ้อซึ่งไม่
เพียงพอที่จะอธิบายด้วยค�าพูด	 พวกเขาท�าให้เรา 
ไม่สามารถเข้าใจถงึความกว้างความลกึแห่งมหนัตภยัน้ี	 
อีกคร้ังหน่ึงเราจะเห็นข้อจ�ากัดของการเข้าถึงปัญหา
ในเชิงบวกได้	 อะไรสามารถที่จะให้ค�าอธิบายที ่
แท้จริงแก่เราเพื่อที่จะได้สามารถหามาตรการที่
จ�าเป็น	 แต่น่ีจะไม่สามารถให้ความหมายแก่เราได้	
ทกุวนัน้ีเราต้องการทัง้ค�าอธบิายและความหมาย	ค�า
อธบิายจะช่วยเราได้มากในบริบทของการปฏบิตักิาร	
แต่มันจะพาเราไปได้เพียงครึ่งทางเท่านั้น

ดัง น้ันอะไรคือ	 “ความหมาย”	 ของ
ปรากฏการณ์อาชญากรรมน้ี?	 ในความสว่างแห่ง
ความกว้างและความลึกของมนุษย์	 ไม่ได้เป็นอะไร
อืน่ไปนอกจากจะเป็นการแสดงออก	ณ	เวลาปัจจุบนั
แห่งจิตของความชั่ว	 หากเราไม่สนใจกับมิติน้ี	 
เราก็จะอยู่ห่างไกลจากความจริงและขาดการแก้ไข
ที่แท้จริง

พี่น้องชายหญิงที่รักทั้งหลาย	 วันน้ีเราพบ
ตนเองต่อหน้าการแสดงความก้าวร้าวของความชั่ว
ที่มุ่งจะท�าลายเรา	 ทั้งเบื้องหลังและภายในยังมีจิต
แห่งความชั่วร้ายซึ่งในความเย่อหยิ่งและในการ 
อวดตัว	 ซาตานถือว่ามันเป็นเจ้านายของโลก	 [11]	
มันคิดว่ามันเป็นผู้มีชัยชนะ	 ข้าพเจ้าอยากที่จะพูด
สิ่งน้ีกับท่านด้วยอ�านาจของความเป็นพี่น้องและ 
เป็นบิดา	 แน่นอนว่าเป็นบิดาตัวเล็กๆ	 แต่เป็น 
นายชุมพาบาลของโลก	ซึ่งปกครองในความรัก	ใน
กรณทีีเ่จ็บปวดเหล่าน้ี	ข้าพเจ้ามองเหน็มอืแห่งความ
ชั่วที่ไม่ยอมเว้นแม้แต่ความบริสุทธิ์ไร้เดียงสาของ
เด็ก	 ท�าให้ข้าพเจ้านึกถึงตัวอย่างของเฮโรดซึ่งกลัว 
ที่จะสูญเสียอ�านาจสั่งให้ฆ่าเด็กทุกคนที่เบธเลเฮม	
[12]
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เฉกเช่นทีเ่ราต้องใช้มาตรการทีเ่ป็นรูปธรรม
ทุกอย่างที่สามัญส�านึก	วิทยาศาสตร์	และสังคมให้
เรา	แล้วเรากไ็ม่ควรละสายตาไปจากความจริงน้ี	เรา
ต้องใช้กระบวนการแห่งชีวิตจิตที่พระเยซูคริสตเจ้า
เองทรงสอนเรา	นั่นคือ	ความสุภาพ	การส�านึกผิด	
การสวดภาวนา	และการใช้โทษบาป	นี่เป็นหนทาง
เดียวที่จะเอาชนะต่อจิตแห่งความชั่ว	 ซึ่งเป็นวิธีที่ 
พระเยซูเจ้าเองทรงเอาชนะ	[13]

ดังน้ันเป ้าหมายของพระศาสนจักรจึง
เป็นการฟัง	 เฝ้าระวัง	ปกป้องดูแลเด็ก/ผู้เยาว์ที่ถูก
ล่วงละเมิด	 ถูกเอารัดเอาเปรียบ	 และถูกทอดทิ้ง 
ไม่ว่าพวกเขาจะอยู่ที่ไหน	เพื่อบรรลุเป้าหมายนี้พระ
ศาสนจักรต้องก้าวข้ามการโต้แย้งทางอุดมการณ์
และการปฏิบัติของพวกนักข่าวซึ่งบ่อยคร้ังเอารัด
เอาเปรียบเพือ่ผลประโยชน์ต่างๆ	จากความโชคร้าย
ของเด็ก/ผู้เยาว์

เวลามาถึงแล้วที่พวกเราต้องท�างานด้วยกัน
เพื่อถอนรากถอนโคนความช่ัวร้ายน้ีจากกายแห่ง
ความเป็นมนุษย์ของเราโดยใช้มาตรการทกุอย่างทีม่ี
อยูแ่ล้วในระดับสากลและระดับพระศาสนจักร	เวลา
มาถึงแล้วที่ต้องหาความสมดุลที่ถูกต้องแห่งคุณค่า
ทุกอย่างและมอบการชี้น�าที่เป็นเอกภาพส�าหรับพระ
ศาสนจักรโดยหลีกเลี่ยงจุดสุดโต่งสองประการของ	
“การสร้างความชอบธรรมให้กับตนเอง” ที่เกิดจาก
ความผิดในอดีตและจากความกดดันของสื่อสังคม
และ	การปกป้องตนเอง ทีล้่มเหลวในการเผชญิหน้า
กับเหตุและผลแห่งอาชญากรรมที่ร้ายแรงนี้

ในบริบทน้ีข้าพเจ้าปรารถนาที่จะพูดถึง	
“การปฏิบัติที่ดีที่สุด”	 ซึ่งน�าเสนอภายใต้ค�าแนะน�า
ขององค์การอนามัยโลก	[14]	โดยกลุ่ม	10	องค์กร
ทีพ่ฒันาและเหน็ชอบกบัมาตรการทีเ่รียกกนัว่า	แรง
บันดาลใจ:	ยุทธศาสตร์	7	ประการเพื่อระงับความ
รุนแรงต่อเด็กๆ	(INSPIRE:	Seven Strategies 

for Ending Violence against Children) 
[15]

โดยอาศัยค�าแนะน�าเหล่าน้ีพันธกิจที่ท�า
ไปในสองสามปีน้ีโดยสมณสภาเพื่อการปกป้อง
คุ้มครองเด็ก/ผู้เยาว์	 และการมีส่วนช่วยจากการ
ประชุมน้ี	 พระศาสนจักรในการพัฒนากฎหมายจะ
มุ่งเป้าไปยังประเด็นเหล่านี้:

1. การคุ้มครองเด็ก/ผู้เยาว์ เป้าหมาย
แรกของทุกมาตรการต้องเป็นการปกป้องเด็ก/ผู้
เยาว์	 และคุ้มกันมิให้พวกเขาตกเป็นเหยื่อของการ 
ล่วงละเมิดทั้งทางจิตและกายไม่ว่าในรูปแบบใด	 
ผลที่ตามมาคือ	การเปลี่ยนวิธีคิดเป็นสิ่งจ�าเป็นเพื่อ
ต่อสู้กับการปกป้องสถาบันเพื่อความดีของชุมชน
โดยให้ความส�าคัญเป็นอันดับแรกต่อเหยื่อของการ 
ถูกล่วงละเมิดในทุกกรณี	 เราต้องคิดถึงเสมอถึง 
ใบหน้าของเด็กโดยระลึกถึงพระวาจาของพระ
อาจารย์ว่า	“ผู้ใดต้อนรับเดก็เลก็ๆ	เช่นน้ีในนามของเรา	 
ผู ้น้ันต้อนรับเรา	 ผู้ใดเป็นเหตุให้คนธรรมดาๆ	 
ที่มีความเชื่อในเราท�าบาป	 ถ้าเขาจะถูกแขวนคอ
ด้วยหินโม่ใหญ่ถ่วงลงใต้ทะเลก็ยังดีกว่าส�าหรับเขา	 
น่าเสียดายที่โลกน้ียังมีผู้ที่เป็นเหตุให้มนุษย์ท�าบาป	
ผู้เป็นเหตุให้มนุษย์ท�าบาปต้องมีอย่างแน่นอน	 แต่
วิบัติจงเกิดแก่ผู้นั้นเถิด”	(มธ	18:6-7)	

2. ความจริงจังที่ต้องไม่มีความผิดพลาด 
ข้าพเจ้าปรารถนาที่จะยืนยัน	 ณ	 ที่น้ีว่า	 “พระ
ศาสนจักรจะพยายามท�าทุกวิถีทางที่จะท�าทุกสิ่งที่
จ�าเป็นเพือ่น�าเอาความยตุธิรรมมาสูเ่หยือ่	ไม่ว่าผู้ใด 
ที่กระท�าอาชญากรรมดังกล่าว	 พระศาสนจักรจะ
ไม่มีวันปิดปากหรือไม่มีทางที่จะไม่เอาเร่ืองให้ถึงที่
สุด”	(ค�าปราศรัยต่อโรมันคูเรีย	วันที่	21	ธันวาคม	
ค.ศ.	 2018)	 พระศาสนจักรเชื่อมั่นว่า	 “บาปและ
อาชญากรรมของบุคคลผู้ถวายตัวจะสาหัสยิ่งขึ้น
เพราะความไม่ซื่อสัตย์และความอับอาย	 พวกเขา
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ท�าให้ภาพลักษณ์แห่งพักตร์ของพระศาสนจักร 
มัวหมองและท�าลายความน ่าเชื่อถือของพระ
ศาสนจักร	พระศาสนจักรเองพร้อมกบับตุรทีซ่ือ่สตัย์
ยังตกเป็นเหยื่อของการกระท�าที่ไม่ซื่อสัตย์และบาป
ของผู้ละเมิดด้วย	(ibid)	

3. การช�าระล้างทีแ่ท้จริง โดยมิต้องไปค�านึง
ถึงมาตรการที่ได้ท�าไปแล้วในเร่ืองของการป้องกัน
การล่วงละเมดิ	มคีวามจ�าเป็นต้องมีการร้ือฟ้ืนความ
ตั้งใจของนายชุมพาบาลสู่ความศักดิ์สิทธิ์	 ความ
ละม้ายคล้ายกับพระคริสตเจ้าผู้เป็นนายชุมพาบาล
ที่ดีของพวกเขาเป็นสิทธิแห่งประชากรของพระเจ้า	
พระศาสนจักรจึงขอยืนยันอีกคร้ังหน่ึงว่า	 “พระ
ศาสนจักรตั้งใจแน่วแน่ที่จะเดินไปในเส้นทางแห่ง
การช�าระล้าง	ถามตนเองว่าจะปกป้องคุ้มครองเด็ก/
ผู้เยาว์ให้ดีที่สุดได้อย่างไร	 จะหลีกเลี่ยงเหตุร้ายน้ี
ได้อย่างไร	 จะเยียวยาและฟื้นฟูผู้ที่ตกเป็นเหยื่อ
ได้อย่างไร	 จะปรับปรุงการอบรมในบ้านเณรได้
อย่างไร...	จะใช้ความพยายามท�าความผิดในอดีตให้
เป็นโอกาสเพือ่ทีจ่ะขจัดบาดแผลเหล่าน้ันไม่เพยีงแต่
จากกายของพระศาสนจักรเท่าน้ันแต่จากสงัคมด้วย”	
(ibid)	ความย�าเกรงอนัศักด์ิสทิธิต่์อพระเจ้าจะท�าให้
เรากล่าวหาตนเองทัง้ในฐานะทีเ่ป็นปัจเจกบคุคลและ
เป็นสถาบันและท�าให้เราต้องแก้ไขความผิดของเรา	
การฟ้องตนเองเป็นจุดเร่ิมต้นแห่งปรีชาญาณทีเ่ชือ่ม 
กับความย�าเกรงพระเจ้า	 คือการเรียนรู้ว่าจะต�าหนิ 
ตนเองอย่างไรในฐานะที่เป็นปัจเจกบุคคล	 เป็น
สถาบัน	 และเป็นสังคม	 เพราะเราจะต้องไม่ไป 
ตดิกบัดกัด้วยการต�าหนิผู้อืน่ซึง่เป็นหนทางหน่ึงทีจ่ะ
ท�าให้เราแยกตนเองออกจากความจริง

4. การอบรม หรือพูดอีกอย่างหน่ึงคือ	
มาตรการจ�าเป็นในการคัดเลือกและในการอบรม
ผู้สมัครใจเป็นบรรพชิตต้องไม่มองเฉพาะแต่ด้าน
ลบ	เช่น	คอยจ้องแต่จะตัดพวกที่มีบุคลิกชอบสร้าง

ปัญหา	 แต่ต้องมองในเชิงบวกโดยมีกระบวนการ
อบรมที่สมดุลส�าหรับผู้สมัครที่มีความเหมาะสม	 
ส่งเสริมความศักดิ์สิทธิ์และคุณธรรมอันสูงส่งของ
ความบริสุทธิ์	นักบุญเปาโล ที่ 6 พระสันตะปาปา 
ในสมณสาส์นชือ่	“การถอืพรหมจรรย์ของบรรพชติ”	
(Sacerdotalis Caelibatus) ลิขิตว่า	 “ชีวิต
ของบรรพชิตผู้ถือพรหมจรรย์หมายถึงบุคคลที่ถือ
พรหมจรรย์อย่างครบสมบูรณ์	 จะไม่รวมถึงผู้ที่มี
คุณสมบัติที่ไม่เพียงพอด้ายกาย	จิต	และจริยธรรม	
และอย่าให้มีผู ้ใดเสแสร้งว ่าพระหรรษทานจะ 
เติมเต็มความตกบกพร่องแห่งธรรมชาติในบุคคล 
ดังกล่าว”	(ข้อ	64)	

5. เพิม่ความเข้มข้นและฟ้ืนฟคู�าแนะน�าโดย
สภาประมุขบาทหลวงคาทอลิกฯ พูดอีกอย่างหน่ึง
คือ	 ยืนยันถึงความจ�าเป็นที่บรรดาบิช็อปผู้น�าพระ
ศาสนจักรต้องเป็นหน่ึงเดียวกันในการใช้มาตรการ
ที่รับใช้กฎระเบียบโดยไม่เพียงพูดด้วยปาก	 จะ
ต้องไม่มีการปกปิดการล่วงละเมิดใดๆ	 (เฉกเช่น
บ่อยครั้งในอดีต)	หรือท�ากันอย่างไม่จริงจัง	เพราะ
การปกปิดการล่วงละเมิดส่งเสริมให้ความชัว่ระบาด
พร้อมกบัเพิม่ระดับของการเป็นทีส่ะดุด	ทีส่�าคญัคอื
ให้มีการพัฒนามาตรการใหม่ที่มีประสิทธิภาพเพื่อ
ป้องกันคุ้มครองเด็ก/ผู้เยาว์	 ผู้เปราะบางในสังคม
ในทุกสถาบันและในทุกมิติแห่งกิจกรรมของพระ
ศาสนจักร

6. การติดตามผู้ที่ถูกล่วงละเมิด ความ 
เลวร้ายทีพ่วกเขามีประสบการณ์ทิง้บาดแผลทีไ่ม่อาจ 
ลบเลือนได้ไว้ให้กับพวกเขาซึ่งมีการแสดงออก
ด้วยความเสียอกเสียใจและยังมีแนวโน้มที่จะ
ท�าร ้ายตนเอง	 พระศาสนจักรจึงมีหน้าที่ต ้อง
ให้การสนับสนุนทุกอย่างต่อพวกเขาโดยต้องเป็น 
ผู้เชี่ยวชาญในเรื่องนี้	การฟังพวกเขา	ข้าพเจ้าอยาก
จะพูดว่า	“อย่าเสียเวลา”	ในการฟัง	การฟังจะช่วย
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รักษาเยียวยาผู้ที่มีบาดแผลและเยียวยาจากเราใน
ความเห็นแก่ตัวของเราเอง	ความคิดที่ว่าฉนัแน่	ฉนั
ยิง่ใหญ่	การขาดความสนใจต่อผู้อืน่	ซึง่เป็นทศันคติ
ของสมณะและคนเก็บภาษีในนิทานเปรียบเทียบ
เรื่องชาวสะมาเรียผู้ใจดี

7. โลกดิจิทัล การปกป้อง/คุ้มครองเด็ก/
ผู้เยาว์ต้องพิจารณาถึงการล่วงละเมิดทางเพศทุก
รูปแบบที่เป็นภัยต่อเด็ก/ผู้เยาว์ในบริบทที่พวกเขา
ด�าเนินชีวิตและเครื่องไม้เครื่องมือต่างๆ	 ที่พวกเขา
ใช้	 สามเณร	 บรรพชิต	 นักบวชชาย/หญิงผู้ถวาย
ตัว	 ที่จริงก็ทุกคนน่ันแหละที่ต้องตระหนักว่าโลก
ดิจิทัลและการใช้อุปกรณ์สื่อสาร	 บ่อยคร้ังมีผล 
กระทบมากกว่าทีเ่ราคดิ	มคีวามจ�าเป็นต้องสนับสนุน
ให้ประเทศต่างๆ	และเจ้าหน้าทีใ่ช้มาตรการทีจ่�าเป็น
เพื่อปิดเว็บไซต์เหล่าน้ันที่เป็นอันตรายต่อศักดิ์ศรี
ของความเป็นมนุษย์	ศักดิ์ศรีของสตรี	 โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งศักดิ์ศรีของเด็ก/ผู้เยาว์	 อาชญากรรมต้อง
ไม่มีสิทธิในการใช้เสรีภาพ	 มีความจ�าเป็นอย่าง
ที่สุดที่จะต้องปราบสิ่งน่าเกลียดน่าชังเหล่าน้ีด้วย
ความตั้งใจมุ่งม่ันที่เด็ดขาด	 ต้องเฝ้าระวังและใช้
ความพยายามทุกอย่างในการพัฒนาเยาวชนไม่ให้
ถูกรบกวนหรือวอกแวกจากการเข้าถึงภาพอนาจาร	
ภาพเปลอืยอนับดัสทีีไ่ม่มีการควบคุมซึง่ทิง้บาดแผล
ไว้ในจิตใจของเยาวชน	เราต้องสร้างหลักประกันว่า
เยาวชนชายหญิงโดยเฉพาะสามเณรและนักบวชจะ
ไม่ตกเป็นทาสของการเสพติดสื่อที่มีพื้นฐานอยู่บน
การเอารัดเอาเปรียบและการล่วงละเมิดทางเพศต่อ
ผู้บริสุทธิ์และดูถูกดูแคลนในศักดิ์ศรีของสตรีและ
ของปัจเจกบคุคล	ตรงน้ีเราควรนึกถึงมาตรการใหม่
ในกฤษฎีกาชื่อ	“graviora delicta” ที่ได้รับการ
อนุมัติจากสมเด็จพระสันตะปาปาเบเนดิกต์ ที่ 16 
ในปี	 ค.ศ.	 2000	 ซึ่งรวมถึงอาชญากรรมประเภท
ใหม่	“การได้มา	การเป็นเจ้าของ	หรือการเผยแพร่
ภาพอนาจาร	ภาพเปลือยอันบัดสีของเด็ก/ผู้เยาว์...	

ไม่ว่าจะด้วยวธิใีดหรือใช้เทคโนโลยไีม่ว่าจะประเภท
ไหน”	กฎนี้พูดถึงผู้เยาว์	“ที่มีอายุน้อยกว่า	14	ปี”	
บัดน้ีเราก�าลังพิจารณากันว่าควรจะบ่งอายุเพิ่มขึ้น
เพื่อขยายการคุ้มครองผู้เยาว์และเพื่อชี้ให้เห็นถึง
ความสาหัสแห่งการกระท�าดังกล่าว

8. เซก็ส์ทวัร์ วธิกีารมองผู้อืน่หวัใจศษิย์และ
ผู้รับใช้พระเยซคูริสต์ต้องยอมรับภาพของพระเจ้าใน
ทกุสรรพสตัว์เสมอโดยเร่ิมจากผู้ไร้เดยีงสา	มแีต่การ
ตั้งสมมุติฐานบนมิติแห่งศักดิ์ศรีของผู้อื่นเท่าน้ันที่
เราจะสามารถปกป้องคุ้มครองพวกเขาจากอ�านาจ
เถื่อนของการใช้ความรุนแรง	 การเอารัดเอาเปรียบ	
การล่วงละเมิด	การคอรัปชั่น	และรับใช้พวกเขาใน
วิธีที่น่าเชื่อถือในการเจริญเติบโตแบบองค์รวมทั้ง
ฝ่ายกายและจิตใจในการพบปะกบัผู้อืน่และพระเจ้า	
การต่อสู้กับพฤติกรรมเซ็กส์ทัวร์ต้องเรียกร้องให้
เป็นเร่ืองที่ผิดกฎหมายและเรียกร้องให้ผู้ที่ตกเป็น
เหยื่อของอาชญากรรมน้ีได้รับการชดเชยและได้รับ
ความช่วยเหลือให้สามารถด�าเนินชีวิตในสังคมได้
ตามปกติ	 ชุมชนพระศาสนจักรถูกเรียกร้องให้เพิ่ม
ความเข้มข้นให้กับการอภิบาลบุคคลที่ถูกเอารัด 
เอาเปรียบจากพฤติกรรมเซ็กส์ทัวร์	 ในบรรดาคน 
เหล่าน้ีจะมีพวกที่มีความอ่อนแอมากที่สุดที่จ�าเป็น
ต้องได้รับความช่วยเหลือก็คือบรรดาสตรี	 ผู้เยาว	์
และเด็ก	 แต่กลุ่มท้ายน้ีต้องการรูปแบบพิเศษของ
การปกป้องและการดูแลเอาใจใส่	 เจ้าหน้าที่ภาครัฐ 
ต้องจัดการเร่ืองน้ีเป็นอันดับแรกและเร่งด่วนเพื่อ
ต่อสู้กับการค้าและการเอารัดเอาเปรียบเด็กในเร่ือง
เศรษฐกิจ	 เพื่อที่จะบรรลุเป้าหมายน้ีต้องมีการ
ประสานความพยายามในทุกระดับของสังคมและ
ร่วมมือกันอย่างใกล้ชิดกับองค์กรสากลเพื่อจะได้
บรรลุถึงกรอบกฎหมายที่สามารถปกป้องคุ้มครอง
เด็ก/ผู้เยาว์จากการเอารัดเอาเปรียบจากพฤติกรรม
เซ็กส์ทัวร์และสร้างหลักประกันว่าผู้ที่ล่วงละเมิดจะ
ต้องได้รับโทษตามกฎหมาย	[16]	
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	ข้าพเจ้าขอขอบใจต่อบรรดาบรรพชิต
และผู้ถวายตวัเหล่าน้ันทีรั่บใช้พระเจ้าด้วยความ
ซื่อสัตย์อย่างหมดหัวใจ	 และรู้สึกว่าตนไม่ได้
รับเกียรติและไม่ได้รับความน่าเชื่อถือเพราะ
พฤติกรรมน่าอายของเพื่อนร่วมพันธกิจบางคน	
เราทุกคนไม่ว่าจะเป็นพระศาสนจักร	ผู้ถวายตัว	 
ประชากรของพระเจ้า	 และแม้พระเจ้าเอง 
ต่างได้รับผลกระทบจากความไม่ซื่อสัตย์ของ
พวกเขา	 ในนามของพระศาสนจักรทั้งมวล
ข้าพเจ้าขอขอบคุณบรรพชิตส่วนใหญ่ที่ไม่เพียง
แต่จะซื่อสัตย์ต่อความเป็นพรหมจรรย์ของตน
เท่าน้ัน	 แต่ยังอุทิศชีวิตในการท�าพันธกิจของ 
ทุกวันน้ีที่ยากขึ้นเน่ืองมาจากการเป็นที่สะดุด 
ของพี่น้องบางคน	 เช่นเดียวกันข้าพเจ้าต้อง
ขอบใจสัตบุ รุษที่ตระหนักถึงความดีของ 
นายชุมพาบาลของพวกเขา	 สวดภาวนาให ้
พวกเขา	และสนับสนุนพวกเขา

สุดท้าย	 ข้าพเจ้าปรารถนาที่จะย�้าถึง
ความจ�าเป็นที่ต ้องเปลี่ยนความชั่วน้ีให้เป็น
โอกาสเพื่อการช�าระล้าง	 ให้เราดูตัวอย่างของ
เอดิธ	 สเตน	 (Edith	 Stein)	 นักบุญเทเรซา	
เบเนดิกตาแห่งไม้กางเขน	 ด้วยความมั่นใจว่า	
“ในราตรีที่มืดมิดที่สุด	 บรรดาประกาศกผู้ยิ่ง
ใหญ่และบรรดานักบุญต่างพากันลุกขึ้น	 ด้วย
ว่าธารน�้าประทานชีวิตแห่งชีวิตที่เป็นพระธรรม
ล�้าลึกน้ันก็ยังมองไม่เห็น	 แน่นอนว่าเหตุการณ์
แห่งประวัติศาสตร์โลกได้รับอิทธิพลส�าหรับ
เหตุการณ์ต่างๆ	 ในชีวิตส่วนตัวของเรา	 นี่เป็น
สิ่งที่เราจะรู้ผลจากดวงวิญญาณเหล่าน้ันที่ต�ารา
ประวัติศาสตร์ไม่พูดถึง	และดวงวิญญาณเหล่า
น้ันที่เราต้องขอบใจส�าหรับเหตุการณ์ต่างๆ	 ใน
ชีวิตส่วนตัวของเรา	นี่เป็นอะไรที่เราจะทราบได้

ก็แต่ในวันน้ันเมื่อทุกสิ่งที่ซ่อนไว้จะถูกเผยออก
มาในที่แจ้ง”	 ประชากรที่ซื่อสัตย์และศักด์ิสิทธิ์
ของพระเจ้าในความเงียบประจ�าวันในหลาก
หลายรูปแบบและหนทางจะยังคงแสดงและ
ยืนยันด้วยความหวังที่	 “เข้มแข็ง”	 ว่าพระเจ้า
ไม่เคยทอดทิ้งเรา	 แต่ทรงคอยอุ้มชูเราอยู่เสมอ
ในหลากหลายกรณีท่ามกลางความศรัทธาที่ 
เจ็บปวดแห่งบุตรของพระองค์	 ประชากร 
ผู้ศักดิ์สิทธิ์	 เพียรทน	 และซื่อสัตย์ของพระเจ้า	
ได้บังเกิดและได้รับการอุ้มชูจากพระจิตเป็น
หน้าตาที่ดีที่สุดของพระศาสนจักรผู้ประกาศ	 
ซึง่ท�าให้พระเจ้าเป็นศนูย์กลางในการอทุศิตนเอง
ประจ�าวนั	จะเป็นประชากรศกัดิส์ทิธิข์องพระเจ้าน้ี 
แหละที่จะเป็นผู้ไถ่กู ้พวกเราจากโรคร้ายแห่ง
ความคิดทีว่่าบรรพชติเป็นใหญ่	ซึง่เป็นดินทีอ่ดุม
สมบรูณ์ส�าหรับความอปัยศทัง้หลายแหล่เหล่าน้ี	

ผลดทีีส่ดุและการแก้ไขทีมี่ประสทิธภิาพ
มากที่สุดที่เราสามารถมอบให้กับผู้ที่ตกเป็น
เหยื่อ	 แก่ประชากรแห่งพระศาสนจักรผู้เป็น
มารดาศักดิ์สิทธิ์	 และแก่โลกทั้งโลกคือการ 
กลับใจทั้งส่วนตัวและทั้งมวล	 ความสุภาพ 
ถ่อมตนที่แท้จริงที่จะเรียนรู้	 การฟัง	 การช่วย
ปกป้องคุ้มครองผู้ที่มีความอ่อนแอมากที่สุด	

	ข้าพเจ้าขอยืนยันจากใจว่าเราจะท�า
สงครามอย่างเบ็ดเสร็จกับการล่วงละเมิดต่อ
เด็ก/ผู้เยาว์ทั้งในเร่ืองทางเพศและเร่ืองอื่นๆ	
ทั้ งในส ่วนของผู ้ที่มีอ� านาจและป ัจเจกชน 
ทุกคน	เพราะเราก�าลังจัดการกับอาชญากรรมที่ 
น่าเกลียดที่ต้องถอนรากถอนโคนออกไปจาก
โลกน้ี	 น่ีเป็นการเรียกร้องจากเหยื่อหลายคน 
ในครอบครัวและในบริบทต่างๆ	 แห่งสังคม
ของเรา”
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คุณพ่อเฟเดริโก ลอมบาร์ดี, เอส.เจ.  

ระบขุัน้ตอนทีส่�าคญัต่อไป ในการจดัการ

กับวิกฤติการละเมิดเพศ

“ความรับผิดชอบ การรับรู ้ที่มาที่ ไป 
ความโปร่งใส	 เป็นถ้อยค�าที่ก้องกังวานอยู่ตลอด
ในช่วงสองสามวันน้ี..ระหว่างการประชุมซัมมิต	 
ณ	กรุงวาติกัน”

วันอาทิตย์ที่	24	กุมภาพันธ์	ค.ศ.	2019

คุณพ่อเฟเดริโก	ลอมบาร์ดี,	เอส.	เจ.	(Fr.	
Federico	 Lombardi,	 S.J.)	 ซึ่งเป็นผู้ด�าเนิน
การประชุมซัมมิตเร่ืองการปกป้องคุ้มครองเด็ก/ 
ผู ้ เยาว ์ในพระศาสนจักรระหว่างวันที่	 21-24	
กุมภาพันธ์	 ค.ศ.	 2019	 ได้ออกแถลงการณ์
เกี่ยวกับขั้นตอนต่อไปของกระบวนการจัดการกับ
ประเด็นการล่วงละเมิดทางเพศต่อเด็ก/ผู้เยาว์	 ซึ่ง
ได้มีการระบุการปฏิบัติการที่ต้องด�าเนินการส�าคัญ	 
3	ประการด้วยกัน

•	ออกพระอัตตาณัติ (Motu Proprio) 
ฉบบัใหม่ จากพระสนัตะปาปาเกีย่วกบั	“การพทิกัษ์
คุ้มครองเด็ก/ผู้เยาว์	และบุคคลที่มีความเปราะบาง
ในสังคม”

•	คู ่มือแนวทางการปฏิบัติ (Vadem-
ecum) เพื่อช่วยบรรดาบิช็อป	ผู้น�าพระศาสนจักร
ทัว่โลกให้เข้าใจอย่างชดัเจนถงึความรับผิดชอบและ
หน้าที่ของตนเอง

•	ตั้ งคณะท� า ง าน ซึ่ งประกอบด ้ วย 
บุคคลที่มีคุณสมบัติพร้อม	 เพื่อช่วยสภาประมุข
บาทหลวงคาทอลกิ	และเขตศาสนปกครองคาทอลกิ	
(สังฆมณฑล)	 ที่พบว่าน่ีเป็นความยากล�าบากที่จะ
เผชิญกับปัญหาและความคิดริเร่ิมในการปกป้อง
คุ้มครองเด็ก/ผู้เยาว์

******

แถลงการณ์ฉบบัเตม็ของคณุพ่อเฟเดริโก ลอมบาร์ดี  
เผยแพร่โดยส�านักข่าววาติกัน

 เราได้ยินเสียงของผู้ที่ตกเป็นเหยื่อแห่ง
อาชญากรรมอันร้ายกาจของการล่วงละเมิดทางเพศ
ของเด็ก/ผู้เยาว์	 ที่กระท�าโดยสมาชิกของบรรดา
บรรพชิตและนักบวช	 เราต้องขอโทษพวกเขา 
อย่างจริงใจและขอโทษแทนบรรดาพี่น ้องของ
เราส�าหรับความผิดที่เราได้กระท�า	 และส�าหรับ 
ความผิดที่เราละเลยมิได้กระท�า

	เราจะกลับไปยังสังฆมณฑลและชุมชน 
ในภูมิภาคต ่างๆ	 ของโลกโดยมีความเข ้าใจ 
ที่ล�้าลึกกว่าเดิมถึงการเป็นที่สะดุดอันน่าสะพึง
กลัวน้ีและบาดแผลที่ก่อให้เกิดขึ้นกับเหยื่อและ
กับประชากรทุกคนของพระเจ้า	 เราได้อ่านสิ่งที่ 
นกับุญยอห์น	ปอล	ที่	2	พระสันตะปาปา	ได้ตรัสไว้ 
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ในปี	 ค.ศ.	 2002	 ซึ่งเป็นพระด�ารัสที่ยังคงเป็น 
ปัจจุบันและแสดงถึงหน้าที่ของเรา	 “ประชาชน
จ�าเป็นต้องทราบว่าจะไม่มีที่ยืนส�าหรับความเป็น
สมณะและชวีตินักบวชส�าหรับผู้ทีท่�าร้ายเดก็/ผู้เยาว์”	 
เราต้องการให้การอภบิาลทกุอย่างของพระศาสนจักร
ไม่ว่าจะเป็นทีใ่ดต้องเกดิขึน้พร้อมกบัความปลอดภัย
ของเด็ก/ผู ้เยาว ์เพราะความเคารพต่อศักดิ์ศรี 
และการเจริญเติบโตทั้งฝ่ายกายและฝ่ายจิตของ
พวกเขา

 ความรับผิดชอบ การท�าหน้าที่ และ
ความโปร่งใส	 เป็นถ้อยค�าที่ก้องกังวานอยู่เสมอใน 
การประชุมเมื่อสองสามวันที่ผ่านมาน้ีซึ่งเรามีการ
สวดภาวนา	 ไตร่ตรอง	 และแบ่งปันประสบการณ์
กันภายใต้การน�าของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรัง
ซสิ	และเรากป็วารณาตวัทีจ่ะเปลีย่นให้เป็นการกระท�า 
ที่เป็นรูปธรรม	 เจตนารมณ์แห่งความเป็นหน่ึง
เดียวกันและการเดินทางซีโนดแห่งชุมชนพระ
ศาสนจักรจะให้การสนับสนุนและก�าลังใจเรา 
อันเป็นสิ่งจ�าเป็น	 เพื่อที่จะเอาชนะต่อแนวโน้ม
ในความล�าเอียงที่จะปกปิดเร่ืองราวเพื่อปกป้อง
สถาบันแทนที่จะปกป้องคนที่ตนต้องรับใช้บริการ	
โดยอาศัยวิธีน้ีเราจึงจะสามารถบรรลุการฟื ้นฟู 
จิตวิญญาณและโครงสร้างอันเป ็นสิ่งจ�าเป ็นที ่
จะต ้องถอนรากถอนโคนการล ่วงละเมิดทุก 
รูปแบบออกไปจากพระศาสนจักร	 ไม่ใช่เพียงแต่
การล่วงละเมิดเท่าน้ัน	 แต่เป็นการใช้อ�านาจและ
มโนธรรมไปในทางที่ผิดๆ	ด้วย

เราม่ันใจว่าจากการประชุมน้ีความคิด 
ริเร่ิมที่เป็นรูปธรรมจะตามมา	 ซึ่งความคิดริเริ่ม 
เหล่านั้นได้แก่

	การออกพระอัตตาณัติฉบับใหม ่จาก 
พระสันตะปาปา	 “เกี่ยวกับการคุ้มครองเด็ก/ผู้
เยาว์และบุคคลที่มีความเปราะบาง”	 เพื่อท�าให้การ
พิทักษ์คุ ้มครองมีความเข้มแข็งและเพื่อต่อสู ้กับ 
การล ่วงละเมิดในส ่วนของโรมันคู เ รีย	 และ	 
ณ	กรุงวาติกันในประเด็นเดียวกัน

สมณกระทรวงพระสจัธรรมจะจัดพมิพ์คูม่อื
แนวทางปฏบิตั	ิ(Vademecum) ซึง่จะช่วยบรรดา
นายชุมพาบาลทั่วโลกให้เข้าใจอย่างชัดเจนถึงความ
รับผิดชอบและหน้าที่ของพวกเขา

นอกจากน้ีแล้วในเจตนารมณ์แห่งความ
เป็นหน่ึงเดียวกันกับพระศาสนจักรสากล	 พระ
สันตะปาปาทรงแสดงพระประสงค์ที่จะสถาปนา	
คณะท�างาน ที่ประกอบด้วยบุคลากรที่มีคุณสมบัติ
พร้อม	 เพื่อช่วยสภาประมุขบาทหลวงคาทอลิกฯ	 
และบรรดาบิช็อปซึ่งล�าบากใจที่จะเผชิญกับปัญหา
และขาดความคิดริเร่ิมในการปกป้องคุ้มครองเด็ก/
ผู้เยาว์

วนัจันทร์ที	่25	กมุภาพนัธ์	ค.ศ.	2019	คณะ
กรรมการจัดประชุมซัมมิตจะมีการปรึกษาหารือกัน
กบัหวัหน้าของโรมนัคูเรียซึง่มส่ีวนร่วมในการประชมุ
เพื่อที่จะสร้างความมั่นใจว่าตั้งแต่บัดน้ีเป็นต้นไป 
การตดิตามข้อเสนอและความคดิต่างๆ	ในวนัเหล่าน้ี
ต้องไปไปตามทีส่มเดจ็พระสนัตะปาปาทรงปรารถนา

ขั้นแรกเหล่าน้ีเป็นเคร่ืองหมายที่ดีซึ่งจะ
ติดตามเราไปในพันธกิจแห่งการประกาศพระ 
วรสารและรับใช้เด็ก	 เยาวชนของเราทั่วโลกใน 
ความเอ้ืออาทรซึ่งกันและกันกับทุกคนที่มีน�้าใจ 
ดทีีต้่องการจะขจัดการใช้ความรุนแรงในการละเมิด
ต่อเด็ก/ผู้เยาว์ในทุกรูปแบบให้หมดสิ้นไป	
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ขี่ม้าชมดอกไม้
สุภาษิตจีน “โจ๋ว หม่า ขั้น หว่า” “Zóu Má Kàn Wuá” “ขี่ม้าชมดอกไม้” ใครอยาก

ชมดอกไม้ให้สบายๆ ละเอียดถี่ถ้วน สวยงาม อย่างเต็มอิ่ม ควรจะต้องค่อยๆ เดินชมโดยไม่ต้อง
รีบร้อน - คนขี่ม้าชมดอกไม้ ก็จะเห็นดอกไม้แบบฉาบฉวย ไม่ละเอียดถี่ถ้วนเท่าไร เพียงผ่านๆ 
ไปเท่านั้น

ฉะนั้น “ขี่ม้าชมดอกไม้”	เป็นค�าต�าหนิแบบนิ่มๆ	แทงใจด�า	คือ	คนที่ท�างานแบบลวกๆ ไม่
ละเอียด ไม่สนใจ ไม่รับผิดชอบ	คนประเภทนี้มีเยอะด้วยครับ	เจ้านายต้องปวดหัว	ช�้าใจบ่อยๆ	
แต่ก็ไม่อยากดุด่าหรือต�าหนิตรงๆ	 ก็เลยพูดเป็นการเปรียบเทียบว่า	 “ขี่ม้าชมดอกไม้”	 เมื่อคนงาน
หรือเจ้าหน้าที่หลายคนไปเข้าใจภายหลังว่า	เจ้านายเขาต�าหนิตัวเอง	ต้องรู้สึกอึ้งไปเลยครับ

คนงานหรือเจ้าหน้าที่ที่ท�างานอย่างรู้จักรับผิดชอบ เอาใจใส่อย่างดี	 โดยที่นายจ้างไม่ต้อง
คอยจ�้าจี้จ�้าไช	ก็เป็นบุญของนายจ้างที่มีลูกน้อง	ซื่อสัตย์	สุจริต	รู้จักรับผิดชอบเช่นนี้

ตรงข้าม บ่อยๆ ด้วย คนงาน ลูกจ้าง มักจะไม่รู้จักรับผิดชอบในหน้าที่การงานที่ได้รับ
มอบหมาย	 อู้งาน	 ยิ่งกว่านั้นขี้โกงอีกด้วย	 คนรับใช้แบบนี้ไม่เจริญก้าวหน้าและไม่มีความสุขใจ
อย่างแน่นอน

“ผู้ที่ซื่อสัตย์ในเรื่องเล็กน้อย ก็จะซื่อสัตย์ในเรื่องใหญ่ด้วย” (ลก 16:10)

“ผู้รับใช้นั้นย่อมเป็นสุข เมื่อนายกลับมาพบเขาก�าลังท�าหน้าที่อย่างดี” (เทียบ มธ 24:46)

คนดีคือ คนที่ท�าหน้าที่ของตนโดยดี แม้จะผิดพลาดไปบ้าง ก็พยายามแก้ไข ดัดแปลงให้
ดีขึ้น	 ก็ยังถือได้ว่า	 เป็นคนดีครับ	 แต่คนที่ผิดพลาดแล้วยังดื้อรั้นท�าผิดต่อไป	 เป็นสันดานปีศาจ	
จะไม่ได้รับการอภัยเลยแม้จากพระเจ้าด้วย	เป็นบาปที่ผิดต่อพระจิตเจ้า	(เทียบ มธ 12:31)

ฉะนั้น เราทุกคนต้องพยายามท�าหน้าที่ประจ�าวันของเราให้ดีที่สุดเท่าที่จะท�าได้	 หน้าที่ต่อ
พระเจ้า	หน้าที่ต่อเพื่อนบ้าน	และหน้าที่ต่อตัวเอง	หากผิดพลาดไปบ้างก็พยายามแก้ไขดัดแปลงให้
ดีขึ้นใหม่เสมอ	เราจะกลายเป็นคนดี	ทุกคนจะรักใคร่	ชมเชย	สรรเสริญ	จะเป็นที่โปรดปรานของ
พระเจ้า	เราเองก็จะมีความยินดี	สุขใจในโลกนี้และรางวัลในสวรรค์มากขึ้นอีกด้วยครับ

ทกุคนคงอยากได้ยนิค�าเชญิทีใ่ห้ก�าลงัใจของพระเยซทูีว่่า “ท่านทัง้หลายทีเ่หน็ดเหน่ือย และ
แบกภาระหนัก จงมาพบเราเถิด เราจะให้ท่านได้พักผ่อน จงรักแอกของเราแบกไว้... จิตใจของท่าน
จะได้รับการพักผ่อน” (มธ 11:28-29)	และค�าเชิญสุดท้ายในบั้นปลายชีวิตของเราที่ว่า	“เชิญมาเถิด 
ท่านทั้งหลายที่ได้รับพระพรจากพระบิดาของเรา เชิญมารับอาณาจักรเป็นมรดกที่เตรียมไว้ให้ท่าน
แล้วตั้งแต่สร้างโลก” (มธ 25:34 )	หรือ	“ดีมาก ผู้รับใช้ที่ดีและซื่อสัตย์ เจ้าซื่อสัตย์ในสิ่งเล็กน้อย 
เราจะให้เจ้าจัดการในเรื่องใหญ่ๆ จงมาร่วมยินดีกับนายของเจ้าเถิด” (มธ 25:23) 

ข้างธรรมาสน์ 
ไก่นักบุญเปโตร
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นักบุญเบอร์นาดิน 
แห่งซีเอนา

(St. Bernardine  
of Siena)
ฉลอง 20 พฤษภาคม

กว่าจะเป็นนักบุญ
อันตรธาน

เบอร์นาดิน	เกดิทีม่สัสา	มาริตตมิา	ในแคว้น 
ทัสกานี	 ค.ศ.1380 (ซึ่งเวลานั้นอยู่ในเขตของเมือง 
ซีเอนา	 ประเทศอิตาลี)	 ท่านเป็นคนที่ศรัทธาและ
ฉลาด	 จึงส�าเร็จการศึกษาค่อนข้างรวดเร็วเกินวัย	 
ทั้งในด้านการศึกษาทางปรัชญา	 กฎหมายและ
เทววิทยา	 ด้วยอายุเพียง	 22	 ปีเท่านั้นก็ได้เข้าเป็น
นักบวชในคณะฟรังซิสกัน

การเทศน์สอนของท่านยิ่งวันยิ่งเฉียบคม
และจ้ีถูกจุดมากขึ้นทุกๆ	 วัน	 ท่านประณามการ
ใช้ชีวิตที่ผิดศีลธรรม	 ความฟุ่มเฟือย	 สุรุ่ยสุร่าย 
ของพวกเจ้านายและบรรดาผู้มีอ�านาจทางสังคม	 
ท่านต�าหนิอย่างรุนแรงในเร่ืองของแฟชั่นที่ไม่สุภาพ	
การแต่งกายยั่วกิเลสต่างๆ	อันน�าไปสู่การท�าบาป	

จากปี	 ค.ศ.1417	 ท่านได้จุดประกายไฟให้
แก่ดวงวิญญาณทั้งหลาย	 เมื่อท่านได้แลเห็นอักษร
พระนามของพระเยซูเจ้า	“IHS”	ปรากฏอยู่บนแผ่น

กระดาษเล็กๆ	 และบนธง	 และชื่อพระนามของ 
พระเยซูเจ้าน้ีได้เดินน�าหน้าท่าน	 และท่านมักถือ 
เอาไว้ด้วยเวลาที่ท่านเทศน์	 และเพราะความที่ท่าน
เป็นคนที่มีไหวพริบดีและมีอารมณ์ขันด้วยจึงท�าให้
ท่านประสบความส�าเร็จอย่างมากมาย

ท่านได้การเผยแพร่สัญลักษณ์น้ีไปทั่ว
ทั้งประเทศอิตาลี	 เพื่อเป็นการกระตุ้นความเชื่อ
และความศรัทธา	 บ่อยคร้ังที่ท่านถูกสบประมาท 
เยาะเย้ยจากส�านักคูเรียและคณะผู้ใหญ่	แต่สมเด็จ
พระสันตะปาปาเอวเยน	ที่	4	ทรงปกป้องและช่วย
ให้ก�าลังใจ	 ขอให้ท่านเทศน์สอนต่อไป	 ท่านจึง 
มุ่งหน้าพยายามท�าให้คนทั่วไปกลับใจ	

ที่สุด	 ท่านเบอร์นาดิน	 สิ้นใจอย่างสงบ	 
ค.ศ.1444	ร่างของท่านถกูฝังไว้ทีว่ดัในเมืองอะกวีลา	 
และท่านได้รับการยกย่องให้เป็นองค์อุปถัมภ์ 
ของบรรดาสื่อมวลชนชาวอิตาเลียนด้วย 
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ระหว่างเดือน
คุณพ่อประยูร พงษ์พิศ

โอกาสร�าลึกถึง	 350	 ปีของการก่อตั้ง 
มิสซังสยาม	 (ค.ศ.1669)	 โดยย้อนประวัติ
พระศาสนจักรท้องถิ่นไทยไปเมื่อพระสังฆราช 
ลัมแบรต์	ลาม็อตต์	และ	พระสังฆราชฟรังซัวส์	 
ปัลลอื	ได้เดนิทางเข้าสูอ่ยธุยาใน	ค.ศ.1662	และ
ใน	ค.ศ.1664	ตามล�าดับ	พร้อมกับเป็นโอกาส
ร�าลึกครบรอบ100ปีแห่งวันมรณภาพของพระ
สังฆราชยอห์น	 บัปติสต์	 โปรดมและคุณพ่อ 
ฟรังซัวส์	ซาเวียร์	เกโก	เมื่อได้เริ่มบุกเบิกเข้าสู่
ภูมิภาคอีสานใน	ค.ศ.1881	

การย้อนร�าลึก	 เพื่อศึกษา	 แล้วน�ามา
พจิารณาไตร่ตรองลงสูภ่าคปฏิบตั	ิซึง่จะสนองตอบ 
ด้วยจิตส�านึกและจิตตารมณ์แพร่ธรรม	 เจริญ 
รอยตามบรรดาธรรมทูต	 ผู้ได้บุกเบิก	 บากบั่น
และบรรลุผลจนได้ให้เป็นมรดกทางด้านจิตใจ 
บนฐาน	ความเชือ่ศรัทธาและก่อเกดิสถาบนัพระ
ศาสนจักรอย่างเป็นคุโณปการสืบสานมาถึงเรา

หลังจากรับศีลล้างบาปเสริมด้วยศีล
ก�าลัง	 ย่อมท�าให้เราร่วมพันธกิจแพร่ธรรม 
ตามสิทธิ์ตามส ่วนและตามบทบาทหน ้าที ่
ความรับผิดชอบของเรา	 ด้วยเหตุ น้ีเราจึง
เป็นธรรมทูตหรือมิชชันนารีด้วยศีลศักดิ์สิทธิ	์ 
และเป็นธรรมชาตใินฐานะเป็นสมาชกิร่วมกนัใน
พระศาสนจักรเดียวกัน

ใจถึงหรือไม่

นับเป็นอานิสงส์ที่เราได้รับความเชื่อ
ศรัทธาและด�ารงตนเป็นคริสตชนเร่ือยมาจาก
ผลของการอุทิศตนของบรรดาธรรมทูตและ 
การสืบสานความเชื่อของบรรพบุรุษจากรุ่นสู่รุ่น
จนถึงปัจจุบัน

โดยนัยกลับกัน	 ลองดูว่า	 หากท่านไม่
มาถึงเรา	 ก็จะไม่มีเราด�ารงความเชื่อและด�าเนิน
ชีวิตคริสตชนอย่างเช่นในทุกวันน้ี	 และถ้าจะ
ถามด้วยว่า	อะไรทีท่�าให้ท่านธรรมทตูเล่าน้ันกล้า 
ท้าทายออกไปแพร่ธรรม	 ท้าท�าพันธกิจในฐานะ
ศิษย์พระคริสตเจ้าและยังกล้าบุกเบิกบากบั่น 
มาถึงเราที่นี่ได้

ค�าตอบก็คือว่า	มันอยู่ที่ความใจถึง	นั่น
คอืใจของพวกท่านเข้าถงึพระทยัของพระเจ้าและ
จิตใจของมนุษยชาติ	 แล้วท่านยังมองเห็นในใจ
ของท่านเองว่ามีพระเจ้าเป็นพระบิดาของทุกคน
และเห็นมนุษย์แต่ละคนเป็นบุตรของพระเจ้า	 
จึงเป็นพี่น้องของตน	 ซึ่งสมควรจะได้รับการ 
แพร่ธรรม	 น่ันคือการประกาศข่าวดีแห่งความ
รอดในพระคริสตเจ้า	 อันเป็นความจ�าเป็น 
เร่งด่วนและเป็นคุณค่าสูงสุดของชีวิตคริสตชน

อย่างไรก็ตาม	 เราต ้องตระหนักดี
ว่า	 เราก�าลังอยู่โลกยุคโลกาภิวัตน์ที่มีกระแส
ทุนนิยม	 วัตถุนิยม	 บริโภคนิยมและเสพสุข-
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สื่อนิยมทั้งหลายทั้งปวงซึ่งมักจะดึงเราออกจาก 
กระแสเรียกและกระแสแห ่งความรักและ 
ความรอดในพระคริสตเจ้า

ดังน้ัน	 โอกาสที่เราร�าลึกถึงบ่อเกิดที่มา
ของความเชื่อศรัทธาของเรา	 ว่ามาจากพระเจ้า
น้ัน	ว่ามนัเป็นความเชือ่อนัเดยีวกนัน่ีเองทีบ่รรดา 
ธรรมทูตได้ปลูกฝังฝากฝังไว้ในจิตใจของเรา	
เพื่อเราจะได้ฟื้นฟูอยู่เสมอที่จะออกไปประกาศ 
พระวรสารเจริญรอยตามตัวอย่างการด�ารงตน
และด�าเนินงานตามจิตตารมณ์แพร่ธรรมเยี่ยง
ท่าน	 อันจะเป็นการสืบสานแผนงานแห่งความ
รอดสืบไปอย่างไม่มีวันสิ้นสุด

	ทั้งน้ีทั้งน้ัน	 โดยมีพระเยซูเจ้าผู้เป็น
ปฐมธรรมทูตสูงสุดยังทรงสถิตอยู่ท่ามกลางเรา
อยู่เสมอไปตราบสิ้นพิภพ	 เพื่อเราจะได้มั่นใจ

มันอยู่ที่ความใจถึง นั่นคือใจของพวกท่านเข้าถึงพระทัย

ของพระเจ้าและจติใจของมนษุยชาต ิแล้วท่านยงัมองเหน็

ในใจของท่านเองว่ามีพระเจ้าเป็นพระบิดาของทุกคน 

และเหน็มนษุย์แต่ละคนเป็นบตุรของพระเจ้า จงึเป็นพีน้่อง

ของตน ซึ่งสมควรจะได้รับการแพร่ธรรม

ว่างานแพร่ธรรมของเราอยู่บนพื้นฐานของบท: 
พระวรสาร	 ตามบาท:เจริญรอยตามและแบบ:	
ต้นแบบการอุทิศตนจนสิ้นพระชนม์บนกางเขน
ของพระคริสตเจ้า

แน่นอนที่สุด	 งานแพร่ธรรมจากน�าไป
สู่เป้าหมายแห่งชีวิตนิรันดร	 ก็ย่อมอาศัยบุญ
บารมีแห่งพระหรรษทานแห่งการไถ่บาปเพื่อ 
ความรอดมาสู่มวลมนุษยชาติ	 ซึ่งไม่ว่าบรรดา
ธรรมทูตผู้ได้มาบุกเบิกและเราทั้งหลายที่ก�าลัง
สร้างประวัติศาสตร์พระศาสนจักรท้องถิ่นไทย
หน้าใหม่	 โดยสานงานต่อจากท่านพร้อมทั้ง
สะท้อนถึงพระอาณาจักรของพระเจ้าต่อไปใน 
พื้นพิภพไทยทั่วทุกทิศทุกภูมิภาค	 แบบชนิด
ใจถึงและด้วยใจถึงใจสู ่พี่น้องชาวไทยอย่าง
จริงใจ	จริงแท้และจริงจัง	
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วันละก้าวกับพระเยซู
ราฟาแอล 

........เม่ือพระจิตแห่งความจริงเสดจ็มา	พระองค์จะทรงน�าท่านไปสูค่วามจริงทัง้มวล	พระองค์

จะไม่ตรัสโดยพระองค์เอง	แต่จะตรสัทกุสิง่ทีท่รงได้ฟังมา	และจะทรงแจ้งให้ท่านรู้เหตกุารณ์

ที่จะเกิดขึ้น	พระองค์จะทรงให้เราได้รับพระสิริรุ่งโรจน์	เพราะพระองค์จะทรงแจ้งให้ท่านรู้

ค�าสอนที่ทรงได้รับจากเรา	ทุกสิ่งที่พระบิดาทรงมีนั้นก็เป็นของเราด้วย	ดังนั้น	เราจึงบอก

ว่า	พระจิตเจ้าจะทรงแจ้งให้ท่านรู้ค�าสอนที่ทรงรับจากเรา

ยอห์น 16:13-15

พระเจ้าทรงประทานพระพรแห่งความปรีชาญาณให้แก่มนุษย์ทุกคนมากมาย	 ซึ่งพอสรุป
ใน	8	ด้านดังนี้.-

1. Linguistic intelligence (word smart)

¦ ความสามารถในการอ่าน	 การเขียน	 ใช้ค�าศัพท์อย่างถูกต้องเหมาะสม	 เล่าเร่ืองราว
ตา่งๆ	เปน็ล�าดบัขัน้ตอน	และเข้าใจง่าย	มไีหวพรบิในการโตต้อบ	ตดิตอ่สื่อสารได้เป็น 
อย่างดี

2. Logical - mathematical intelligence (number/reasoning smart)

¦ ความสามารถในการค�านวณอย่างมีล�าดับขั้นตอน	แม่นย�า	มีเหตุผล	ความจ�าเกี่ยวกับ
ตัวเลข

3. Special intelligence (picture/ art smart)

¦ มีความคิดสร้างสรรค์ในการวาดภาพ	 ออกแบบ	 มีสายตาศิลปะ	 มองในรายละเอียด	
สีสัน	และจินตนาการ

¦ มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้อื่น	สามารถมองและแก้ไขปัญหาอย่างมีเหตุผล

4. Bodily-Kinesthetic intelligence (body smart)

ความเชื่อในพระพรของพระเจ้า
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¦ สามารถแสดงท่าทางประกอบการพูด	ใช้ภาษามือ	เพื่อสร้างความเข้าใจมากขึ้น

¦ เป็นผู้ที่ชอบด้านการแสดง	การเต้นร�า	การแสดงละคร	ฯลฯ	

¦ มีความสามารถสูงในการติดต่อประสานงาน	การสร้างเครือข่ายมิตรภาพ

5. Musical Intelligence (music smart)

¦ มีพรสวรรค์ทางด้านดนตรีเป็นพิเศษ	 ชอบร้องเพลง	 ฟังเพลงได้ทุกแนว	 ทั้งเพลงช้า	
และเพลงเร็ว	

¦ สามารถอ่านโน้ตเพลง	เล่นเครื่องดนตรี	แต่งเนื้อร้อง	แต่งท�านองเพลงได้	มีความสุข
กับการสร้างสรรค์ผลงานเพลง	

¦ ใช้บทเพลงในการสื่อความหมายบางอย่างที่ต้องการ

6. Interpersonal intelligence (people smart)

¦ เป็นผู้น�าที่ดี	ชอบพบปะผู้คน	และเรียนรู้จักผู้อื่น	เป็นคนที่สร้างมิตรภาพได้เร็ว	เข้าใจ
ผู้อื่น	

¦ ชอบช่วยเหลือ	เห็นอกเห็นใจผู้อื่น

7. Intrapersonal intelligence (self smart)

¦ มกัจะทบทวนตนเองเสมอ	ถงึความรู้สกึ	ความคดิ	คณุค่า	จุดแขง็	จุดอ่อน	รู้จักตนเอง
เป็นอย่างดีและมักให้สิ่งที่ดีที่สุดแก่ผู้อื่นก่อนเสมอ	

¦ สามารถเข้าใจด้านเทววิทยา	ปรัชญา	จิตวิทยา	จิตแพทย์

8. Naturalist intelligence (nature smart)

¦ มีความส�านึกถึงโลก	 สิ่งสร้าง	 ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ	 เห็นถึงความแตกต่างของ
ฤดูกาล	

¦ รักสัตว ์	 ชอบปลูกต้นไม้	 ดอกไม้	 ชอบมองธรรมชาติ	 ชอบการท่องเที่ยว	 
ผจญภัย	แสวงบุญ

	 จาก	“Ministers	in	a	flat	world	and	a	flat	Church

	 by	 Fr.	 Jose	Kuttianimattathil	 SDB	Coordinator	 of	 the	 formation	 
programs	of	the	Salesians	of	South	Asia	(Bangalore) 
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บันทึกธรรมทูต
มิชชั่น 
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บทความเตือนใจตนเอง
นายแพทย์คำานวณ อึ้งชูศักดิ ์

เวลาอ ่านพระคัมภีร ์ โดยเฉพาะใน 
พระธรรมเก่า	 จะมีการพูดถึงดินแดนเลบานอน
อยู ่ในหลายๆ	 บท	 ผมเองไม่เคยมีความรู ้
เกี่ยวกับภูมิหลังและปัจจุบันของดินแดนแห่งน้ี	
เดือนทีผ่่านมาได้มโีอกาสอ่านเร่ืองราวทีเ่กีย่วข้อง	
จึงขอน�ามาแลกเปลีย่นกัน	และหวังว่าสกัวนัหน่ึง
จะได้มีโอกาสไปเยือนจริงๆ	บ้าง

เลบานอนเป็นดินแดนอยู่ทางเหนือของ
ประเทศอิสราเอล	ขนาดและรูปร่างใกล้เคียงกับ
จังหวัดบรีุรัมย์ของไทย	(ประมาณหน่ึงหมืน่สีพ่นั 
ตารางกิโลเมตร)	 ด ้านตะวันตกติดทะเล
เมดิเตอร์เรเนียน	ด้านเหนือและด้านตะวันออก
ถูกโอบล้อมด้วยประเทศซีเรีย	 มีประวัติศาสตร์
อันยาวนาน	 มีการขุดพบซากกระดูกของมนุษย์
โบราณและเคร่ืองประดบัอายปุระมาณ	45,000	ปี	 
และมาเร่ิมเป็นชุมชนเมืองของชาวเผ่าฟินิเซีย 
เม่ือสองพันปีก่อนคริสตกาล	 ซึ่งเมื่อรวมกับ 
ดินแดนของอิสราเอลและปาเลสไตน์ในปัจจุบัน
จะเรียกว่าเป็นดินแดนคานาอัน	

เป ็นธรรมดาในสมัยโบราณเมืองที ่
เข้มแข็งกว่ามักจะขยายอ�านาจไปตีกินดินแดน 
อื่นๆ	 เลบานอนจึงถูกเปลี่ยนมือกันครอบครอง
โดยอาณาจักรที่มีอ�านาจในแต่ละยุคสมัยเรียง
ล�าดบัจากอยีปิต์	ฮติไทซ์	อสัซเีรีย	บาบโิลน	เปอร์เชีย	 
กรีก	โรมัน	ไบเซนทนี	(โรมตะวันออก)	หลงัจาก 
อาณาจักรไบเซนทีนล่มสลายลง	 ชาวอาหรับก็
เข้ามายึดครองอยู่สี่ร้อยกว่าปี	 และเปลี่ยนมา
ถูกครอบครองโดยอาณาจักรออตโตมานที่มี

ศูนย์กลางอยู่ที่ประเทศตุรกีในปัจจุบัน	 หลัง
สงครามโลกคร้ังที่หน่ึงอ�านาจของอาณาจักร 
ออตโตมานสิ้นสุดลง	 เลบานอนถูกเปลี่ยนมา
ครอบครองโดยฝร่ังเศส	 ภายหลังสงครามโลก
คร้ังที่สองมีการเรียกร้องเอกราชและประสบ
ความส�าเร็จเกิดเป็นประเทศเลบานอนในวันที	่
22	เดือนพฤศจิกายนปี	ค.ศ.	1943

ธงชาติเลบานอนปัจจุบันมีต้นสนสีดาร์
สง่าอยู ่กลางพื้นขาวและแถบแดงแนวราบบน
ล่าง	 สนสีดาร์เป็นไม้สูงใหญ่	 ต้นที่อายุยืนยาว
อาจสูงเท่ากับตึก	 10	 ชั้นและแผ่กิ่งก้านยาว
หลายสิบเมตร	 ชื่อของไม้สนสีดาร์ถูกกล่าวถึง
ในพระคัมภีร์ประมาณ	70	ครั้ง	แม้ว่าประเทศ
อื่นรอบทะเลเมดิเตอร์เรเนียนอาจมีต้นสนสีดาร ์
อยู่บ้าง	 แต่ก็ไม่มากมายเป็นป่าสนสีดาร์เหมือน
ที่พบอยู ่ในภูเขาทางภาคเหนือของเลบานอน	 
สนสีดาร์ที่น่ีจึงมีช่ือเรียกเฉพาะว่า	 ไม้สนของ
เทพเจ้า	 (Cedar	of	God)	ด้วยความที่เป็น
ไม้เนื้อดีแข็งแรงทนทาน	ผู้คนที่อยู่ในดินแดนนี้
จึงตัดไม้มาใช้สอยต่างๆ	 ชาวฟินิเซียที่เดินทาง
ค้าขายไปทั่วทะเลเมดิเตอร์เรเนียนก็ได้อาศัย
ไม้สีดาร์เลบานอนน้ีแหละมาสร้างเรือสินค้า 
ล�าใหญ่เดินทางได้ไกล	 กองทัพเรือที่เกรียงไกร
ของอาณาจักรโรมันก็ท�ามาจากไม้สีดาร์	 ชาว
อียิปต์เอายางสนมาใช้ในกระบวนท�ามัมมี่	 แม้
กระทั่งตอนที่กษัตริย์ซาโลมอนมีบัญชาให้สร้าง
พระวิหารถวายแด่พระเจ้าก็ให้ไปตัดต้นสีดาร์
เลบานอนมาสร้าง	แต่ที่แย่สุดๆ	เห็นจะเป็นตอน

ดินแดนเลบานอน

อุดมศานต์ พฤษภาคม 2019  41 

crist 1-80 May 62.indd   41 4/29/2562 BE   08:43



เกิดสงครามโลก	 กองทัพอังกฤษไปตัดเอาไม ้
สดีาร์มาท�าหมอนรองรางรถไฟ	ตดักนัไปตดักนัมา	 
จากแนวเขาสีดาร์ที่กว้างใหญ่ก็ร ่อยหรอจน 
เหลอืเพยีงไม่กีต่ารางกโิลเมตร	ปัจจุบนัเหลอือยู่
กระจุกเดียวประมาณ	400	ต้น	เพื่อไม่ให้หมด
ป่าทุกฝ่ายและองค์การยูเนสโกจึงได้ขึ้นทะเบียน
ให้ป่าสนสดีาร์ในเลบานอนเป็นมรดกโลก	หวงัว่า 
ต้นสนสีดาร์จะขยายเพิ่มจ�านวนยังความอุดม
สมบรูณ์เหมอืนเช่นเดิม	ใครไปเลบานอนต้องหา
โอกาสไปเยีย่มด	ูบรรดาองค์กรผู้รักต้นไม้	จัดให้ 
ป่าสนสีดาร์เป็นต้นไม้ล�าดับสองของโลกที่ต้อง
ไปดู	

ในช่วงที่อยู่ภายใต้อาณาจักรโรมันน้ัน	
ผู้คนนับถือศาสนาคริสต์เป็นส่วนใหญ่	 เมื่อเกิด
ความแตกแยกในศาสนาคริสต์ยังผลให้มีนิกาย
โรมันคาทอลิก	 ออร์โธดอกซ์	 และนิกายอื่นๆ	 
ชาวคริสต์ในเลบานอนจึงมีอยู ่ด้วยกันหลาย
นิกาย	 ที่มีจ�านวนมากสุดคือมาโรไนท์คาทอลิก	
และกรีกออร์โธดอกซ์	 ต่อมาเมื่อเลบานอนถูก
ปกครองโดยอาหรับ	จ�านวนผู้คนทีนั่บถอือสิลาม
ก็เพิ่มคน	และมีนิกายย่อยๆ	อีก	 4	นิกาย	ที่
ส�าคัญได้แก่สุหน่ีและชีอะห์	 นอกจากน้ีก็ยังมี
ศาสนายิวและอื่นๆ	 เพื่อให้เกิดความปรองดอง
ในชาติรัฐธรรมนูญของเลบานอนจึงก�าหนดให้
มีการแบ่งสรรอ�านาจเป็นไปตามสัดส่วนของ
ประชากรตามความเชื่อทางศาสนาซึ่งศัพท์ฝร่ัง
เรียกว่า	(Confessionalism)	โดยการส�ารวจ
ส�ามะโนเมื่อเร่ิมตั้งประเทศ	 พบว่ามีชาวคริสต์
ทุกนิกายรวมกันประมาณ	 55	 เปอร์เซ็นต์และ
มีชาวอิสลามอีก	 45	 เปอร์เซ็นต์	 สภาผู้แทน
ราษฎรก็จะถูกจัดสรรที่น่ังตามโควตาน้ี	 โดย

นัยน้ีผู้แทนราษฎรจึงดูเหมือนเป็นตัวแทนของ
ประชากรที่นับถือศาสนานิกายนั้น	ไม่ใช่ตัวแทน
ของประชากรตามเขตการปกครองเหมือนบ้านเรา	
นอกจากน้ียังมีประเพณีปฏิบัติทางการเมืองว่า 
ต�าแหน่งส�าคัญๆ	 อันดับแรกคือประธานาธิบดี
เป็นชาวคริสต์มาโรไนท์	 ประธานสภาผู้แทน
ราษฎรเป็น	 สส.	 จากอิสลามนิกายชีอะห์	 และ
นายกรัฐมนตรีเป็น	สส.	มุสลิมสุหนี่	

ความยุง่ยากมาเกดิขึน้ตามหลงัสงคราม
ระหว่างอสิราเอลและชาตอิาหรับ	ชาวปาเลสไตน์
นับแสนหนีเข้าไปอาศยัทางตอนใต้ของเลบานอน	
และเร่ิมใช้เป ็นฐานในการเข ้ามาลอบโจมตี
อิสราเอล	 ฝ่ายอิสราเอลน้ันยึดคติตาต่อตา 
ฟันต่อฟัน	 ก็เอาฝูงบินไปถล่มและกดดันให้
รัฐบาลเลบานอนจัดการชาวปาเลสไตน์	 รัฐบาล
และสภาที่มาจากต่างศาสนาต่างนิกายเร่ิม
แบ่งเป็นสองขั้ว	 ฝ่ายมุสลิมเห็นควรหนุนหลัง
ปาเลสไตน์สู ้กับอิสราเอล	 ฝ่ายคริสต์ไม่เห็น
ด้วย	เรื่องนอกบ้านเลยกลายมาเป็นเรื่องในบ้าน	
ประกอบกับไม่ทราบเหตุผลกลใดประธานาธิบดี
ช่วงน้ันกลบัแต่งตัง้นายกรัฐมนตรีทีไ่ม่ใช่อสิลาม	
ก็เกิดการประท้วงและความรุนแรง	 เร่ืองคง 
ไม่บานปลายหากไม่มกีารชกัศกึเข้าบ้านด้วยการที่ 
บางฝ่ายไปชวนประเทศซีเรียให้ส่งกองทัพเข้าไป
แทรกแซงเพื่อช่วยชาวมุสลิมและปาเลสไตน	์
เลยเกิดสงครามการเมืองเต็มรูปแบบสู้รบกัน
ระหว่างชาวคริสต์และชาวมุสลิม	 ต่างฝ่ายต่าง
ก็มีชาติภายนอกหนุนหลัง	 ชาติตะวันตกเช่น
สหรัฐ	 อังกฤษ	 ฝร่ังเศส	 ก็ส่งกองทหารเข้าไป
ร่วมวงไพบูลย์ด้วย	 สงครามกลางเมืองนี้เริ่มใน 
ปี	1975	และลากยาวต่อไปอีก	15	ปี	ผมยังจ�า
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ได้ดีว่าในช่วงน้ันพอดูข่าวต่างประเทศก็จะมีแต่
เรื่องรบกันในเลบานอน	มีการก่อการร้ายระเบิด
สถานที่ต่างๆ	ไม่เว้นแต่ละวัน	และเป็นธรรมดา
ที่ประชาชนชาวบ้านทั้งคนในคนนอกล้วนได้รับ
ผลกระทบกันถ้วนหน้า	 นอกจากการวางระเบิด
สถานที่ต ่างๆ	 แล้ว	 ยังมีการจับตัวประกัน 
ชาวต ่างชาติ เป ็นเคร่ืองต ่อรองหวังผลทาง 
การเมือง

บงัเอญิได้ไปอ่านประวตัขิองคณุเทอร่ี แวท  
(Terry	 Waite)	 ชาวอังกฤษที่โดนจับกุม
เป็นตัวประกันอยู ่สี่ป ีเศษ	 เร่ืองมีอยู ่ว ่าคุณ 
เทอร่ีน้ันเป็นผู้ช่วยของประมุขคริสตศาสนานิกาย	
Church	of	England	ของอังกฤษ	แกเป็น
คนที่มีประสบการณ์ด้านการเจรจาต่อรองให้มี
การปล่อยตัวประกันชาวตะวันตกที่ถูกกลุ่มติด
อาวุธจับตวัไว้ในสถานทตูอหิร่านทีก่รุงลอนดอน	
เมือ่มชีาวอเมริกนัสีค่นโดนจับตวัไปในเลบานอน	
เทอร่ีก็ได้เร่ิมภารกิจการเจรจา	 สองคร้ังแรก 
ไม่ประสบผล	 คร้ังที่สามนอกจากไม่ได้ผลแล้ว 
ตวัแกเองกโ็ดนจับเป็นตวัประกนันานรวม	1,763	วนั	 
เมือ่ได้รับการปล่อยตวั	แกบรรยายให้ฟังว่า	โดน
ขังเดี่ยว	 ไม่ได้พบปะผู้คนเลย	 นอกจากผู้คุมที่
ปิดหน้าตัวเองไว้	 แกเคยขอหนังสือมาอ่านเพื่อ 
ฆ่าเวลา	 แต่เขาไม่ให้	 ขอกระดาษเพื่อมาเขียน 
เร่ืองราวกไ็ม่ได้	แต่แกมีความรู้สกึว่าแต่ละวนัน้ัน 
มีค่ามากเกินกว่าจะปล่อยผ่านไปเฉยๆ	 เลย
วางแผนการใช้เวลาด้วยการออกก�าลังกายในที่
แคบๆ	เดาเอาว่าคงจะยนืย�า่เท้าอยูก่บัที	่แกว่งแขน	 
วิดพื้นไปตามเรื่องตามราว	หลังจากนั้นก็ท�าการ
ฝึกฝนสมองด้วยการบวกลบคูณหารตวัเลขต่างๆ	
ไม่ให้สมองฝ่อ	 เร่ืองการเขียนประสบการณ์เมื่อ
ไม่มีกระดาษให้เขียน	 ก็เขียนใส่สมองโดยตรง	

เป็นการจินตนาการเปลีย่นความรู้สกึและความคิด 
เหน็มาเป็นประโยคๆ	เกบ็ไว้ในสมอง	เหน็แบบน้ี 
ท�าให้ผมละอายเป็นก�าลงั	ทีแ่ม้มเีคร่ืองคอมพวิเตอร์ 
เขียนบทความยังรู้สึกยากและขี้เกียจท�า	 แกท�า
แบบน้ีอยูเ่กอืบสีปี่	พอถกูปล่อยตวัออกมา	แกยงัม ี
สภาพร่างกายและจิตใจทีเ่ป็นปกต	ิเขยีนหนังสอื
ถ่ายทอดประสบการณ์ออกมาหลายเล่ม	 ท�า
กิจกรรมสาธารณประโยชน์เช่นการไปเยี่ยม 
ผู ้ต ้องขัง	 และริเร่ิมโครงการให้ผู ้ต ้องโทษ 
หลายหม่ืนคนได้อ่านนิทานอัดใส่เทปเอาไปเปิด
ให้ลูกๆ	 ของตนเองฟัง	 นักข่าวถามแกว่ามีค�า
แนะน�าอย่างไรกับการใช้ชีวิต	เทอรี่ตอบว่า	“ใช้
ชวีติให้เตม็ศกัยภาพ	ลงทนุในทกุวนั”	(Live	it	as	 
fully	as	you	can,	Invest	in	everyday)

ต้องยอมรับว่าแกมีก�าลังใจดีมาก	 ส่วน
หน่ึงน่าจะมาจากภูมิหลังที่เก่ียวข้องกับศาสนา	
คุณเทอร่ีเรียนรู้เทววิทยาและค�าสอนต่างๆ	 ใน
คัมภีร์ไบเบิ้ล	 คนที่มีความเชื่อและไว้วางใจใน
พระเจ้าเม่ือผจญทกุข์หรือวกิฤตจะมัน่ใจเสมอว่า
พระเจ้าอยู่กับเขาและไม่มีสิ่งใดที่น่ากลัว (เทียบ
เพลงสดุดีบทที่ 23) ประสบการณ์ที่ก�าลังเผชิญ
อยู่อาจเป็นเพียงการฝึกฝนให้ตนเองเจริญชีวิต
ได้ดีขึ้น 
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บัญญัติศัพท์
คณะกรรมการแปลและบัญญัติศัพท์

restoration		 =	 การปฏิสังขรณ์	การฟื้นฟู	บูรณะ	การท�าให้คืนสู่สภาพเดิม	
	restoration	of	all	things	 =	 สรรพบูรณะ	การท�าให้ทุกสิ่งคืนสู่สภาพเดิม
resurrection	 =	 การฟื้นคืนชีพ
retreat	 =	 การถอยกลับ	การปลีกวิเวก
	 religious	retreat		 =	 การเข้าเงียบ	(เพื่อฟื้นฟูศาสนธรรม)
	 spiritual	retreat		 =	 การฟื้นฟูชีวิตจิต	
Revelation	 =	 การเผยแสดง,	วิวรณ์	
reverend	 =	 สาธุคุณ,	ที่เคารพ,	ที่นับถือ,	คุณพ่อ	 
	 	 	 (ใช้ในพระศาสนจักรคาทอลิก)	
reviviscence	 =	 การกลับคืนชีวิต	การกลับคืนสภาพเดิม	
	 reviviscence	of	
righteous	 =	 ธรรมิกชน,	ผู้ชอบธรรม
rise	from	the	tomb	 =	 กลับคืนชีพ
rite		 =	 1.	จารีต	2.	ศาสนพิธี
ritualism	 =	 จารีตนิยม
ritutualistic		 =	 เกี่ยวกับจารีตพิธี	เกี่ยวกับพิธีทางศาสนา
ritualization	 =	 การท�าให้เป็นพิธีการ
Rogation	day,	the		 =	 วันภาวนาวอนขอ
Roman	 =	 โรมัน
Roman	Breviary		 =	 หนังสือภาวนาจารีตโรมัน
Roman	liturgy		 =	 พิธีกรรมจารีดโรมัน
Roman	Catholic	 =	 โรมันคาทอลิก
Roman	Pontifical	 =	 หนังสือจารีตพิธีกรรมพระสังฆราช
Roman	Pontiff	(Supreme	Pontiff),	the	=	สมเด็จพระสันตะปาปา
Roman	Question	 =	 ข้อพิพาทเรื่องรัฐพระสันตะปาปา
Roman	Rite		 =	 จารีตโรมัน
rosary	 =	 สายประค�า	(สมัยก่อนเรียก	ลูกประค�า)	
rochet		 =	 เสื้อโรเซ็ต	(คล้ายเสื้อ	surplice)
rubrics	 =	 กฎพิธีกรรม
rule		 =	 กฎ	วินัย
rule	of	faith		 =	 กฎแห่งความเชื่อ	(พระคัมภีร์และขนบประเพณี)
rule,	religious	 =	 วินัยนักพรต
Rules	 =	 ระเบียบวินัย

R
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ท่วงท�านองแห่งรัก
ผงศิลา 

ชวนคิดสะกิดใจ

การมขีอ้ตัง้ใจทีด่	ีน้�าใจทีด่คีงไมพ่อ	ทีส่�าคญักวา่น้ันคอืตอ้งมจิีตใจแนวแน่	มัน่คงและเขม้แขง็
ที่จะให้ข้อตั้งใจดีและน้�าใจดีที่มี	เป็นการปฏิบัติจริงในชีวิตให้ได้

วันหน่ึงเจ้าไก่ขี้ขลาดตัวหน่ึงสวดขอพรจากนางฟ้าให้มันมีความกล้าหาญมากขึ้น	 นางฟ้าตอบรับ 
ค�าอ้อนวอนของมันโดยเสกให้มันเป็นเสือโคร่งตัวใหญ่	 เจ้าไก่น้อยในร่างเสือเดินเข้าไปในป่าได้สักพัก 
มันตกใจแทบสิ้นชีวิตเมื่อมันพบกับสิงโต	มันวิ่งหนีกลับมาหานางฟ้าด้วยความกลัว

“ท่านเสกให้ผมเป็นเสอืโคร่งไม่เหน็จะท�าให้ผมกล้าหาญและเก่งขึน้เลย	เสกให้ผมเป็นสงิโตเถดินะ”	 
เจ้าไก่อ้อนนางฟ้า

นางฟ้าผู้แสนดีเสกให้ตามที่ไก่ขอ	 ตอนน้ีมันกลับกลายเป็นสิงโต	 แต่ในไม่ช้าเมื่อมันพบกับช้าง	 
มันตัวสั่นด้วยความกลัวและรีบวิ่งกลับไปหานางฟ้าอีกครั้ง

มนัขอร้องให้นางฟ้าเสกมันให้กลายเป็นช้าง	และเช่นเดิมเม่ือนางฟ้าเสกให้มันเป็นช้าง	มนักรู้็สกึกลวั
อีกเมื่อพบกับนายพราน	มันจึงขอให้นางฟ้าเสกให้มันเป็นมนุษย์	นางฟ้าท�าตามที่มันขอ	เมื่อมันกลายร่าง 
เป็นมนุษย์	 มันเดินไปได้พักเดียว	 เมื่อเหลือบมองเห็นเงาของตน	 มันก็รู้สึกกลัวและวิ่งแจ้นไปหานางฟ้า 
อีกครั้ง

เมือ่เหน็ดงัน้ีนางฟ้าผู้อารีจึงกล่าวกบัไก่ว่า	“ตราบใดทีใ่จเธอยงัฝ่ออยูอ่ย่างน้ี	ไม่ว่าฉันจะเสกให้เธอ
เป็นอะไร	มันก็คงไม่ช่วยให้เธอกล้าหาญขึ้นหรอก” 

มันอยู่ที่ใจ
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พระพรที่ส�าคัญ 'วันเวลา'
ปริญ

	เด็กๆ	 ไม่ตื่นตาคงไม่ไหว	 เพราะไฟ
นีออนหลากหลายสี	 แถมมีรูปร่างสวยงาม
หมุนช้าๆ	 เชิญว่า	 “เข้ามาข้างในสิ	 มีอะไรดีๆ	
มากมายให้ได้ด”ู	น่ีเป็นด่านแรกของการเชือ้เชญิ
สู่งานต่างๆ	ในแต่ละที่	มีของกินของใช้ในราคา
ประหยัดให้พ่อบ้านแม่บ้าน	มีนักร้องมีวงดนตรี
ที่โดนใจวัยรุ่นผู้แสวงหา	ของเล่นหลากตาที่ปู่ย่า
ตายายมอบความสุขให้ลูกหลานได้	 จริงสิฉัน 
ชอบไฟที่เป็นรูปแมลงปอกับดาวนะ

กลิ่นคุ ้นเคยของลูกชิ้นป ิ ้งย ่างทอด 
เตะจมูก	 มันขายได้ตั้งแต่ฉันเด็กจนถึงวันน้ี	 
แต่ยังไงอีสานอย่างฉันก็คงไม่พ้นกลิ่นร ้าน 
ไก่ย่างส้มต�า	 ผ่านทีไรน�้าลายไหลทุกที	 ยุโรป
ใกล้ชิดขนมปังเนยก็เท ่ากับฉันข้าวเหนียว 
ปลาร้าประมาณนั้น	ร้านอาหารค่อนข้างเยอะแต่
คนเดินผ่านเสียส่วนมาก	

นาฬิกาสวยๆ	วางเรียงให้เลือก	ถ้าเป็น
แต่ก่อนฉันคงแวะซื้อแล้ว	 เพราะหลงใหลใส่ 
สลับกันสวยดีออก	 ซื้อถูกเข้าไว้แต่ได้มากเรือน	
ยังเหลือบมองอยู่นะแต่ไม่ได้ซื้อหรอกเพราะรู้ว่า
ซื้อแล้วก็ไปวางไว้

“สวัสดีครับคุณครู	 ครูมาเที่ยวด้วย 
เหรอ”	

“ไม่เคยมาเลย	 อยากมาดู.....”	 ได้มี
โอกาสทักทายนักเรียนบางคนที่ทั้งมาเองและมา

กับพ่อแม่	งานอย่างนี้ก็ดีนะ	เวลาของครอบครัว
ที่สวยงามเกิดขึ้นได้เสมอ	

	ร้านทีม่เีสน่ห์ตัง้แต่เลก็จนโตส�าหรับฉัน
คงเป็นร้านของเล่น	วันนี้ก็เช่นกัน	มีเด็กๆ	ยืน
มากมาย	 บางคนโชคดีมีพ่อแม่เดินพาซื้อเลย
เพราะอยากให้ลกูหลานได้	บางคนต้องใช้ยทุธวธิี
บีบน�้าตาในขั้นแรก	 ตามด้วยขั้นสองร้องไห้
แล้วขั้นสามเกลือกกลิ้งน�้ามูกน�้าตาไหลจึงได้มา 
สดุแท้แต่ประสบการณ์	บางถกูลากออกไปพร้อม
กบัเสยีงร้องไห้แห่งความผิดหวัง	แต่กย็งัมบีางคน 
ได้แต่มองแล้วมองอีกพร้อมกับจินตนาการ 
วาดไปไกล	 ฉันจ�าได้ตอนเด็กๆ	 ใช้แผนร้องไห้	
แม่ก็ใจแข็งน่าดูเดินผ่านเฉยเลยไป	 มาเข้าใจก็
ตอนโตน่ีแหละว่า	 สมัยก่อนที่ลูกหลายคนเงิน 
ที่มีต ้องใช ้อย ่างรู ้ค ่าเพื่อวันต่อไปที่อาจจะ 
ไม่เพยีงพอ	ว่าไปแล้วก็คดิถึงวนัเก่าๆ	ตอนทีโ่ตแล้ว 
ได้น่ังคยุกบัแม่นะ	แม่เล่าว่า	“รู้ม้ัย	แม่อยากบอกว่า 
ตอนที่เดินเล่นที่งาน	 พวกเราร้องไห้อยากได ้
ของเล่น	แม่อยากซื้อให้ใจแทบขาด	แต่แม่ต้อง
แข็งใจพาเดินหนี	 เพราะแม่กลัวไม่มีเงินซื้อข้าว
กิน	 กลับมาบ้านทีไรก็แอบร้องไห้	 น้อยใจว่า 
ท�าไมไม่มีเงินซื้อให้ลูก....”	 แม่มักหยุดพูดแค่น้ี
แล้วก็น�้าตาซึมเศร้าตั้งแต่วันนั้นถึงวันนี้เลย

	ว่าไปแล้วตอนสมยัเด็กฉันว่าได้น่ังชงิช้า
สวรรค์	ปืนลมฝาจุกน�้าปลา	ดูรถไต่ถัง	พังพอน
กัดกับงู	 ไม่มากมายก็โก้แล้ว	 วันน้ีอิจฉาเด็กๆ	

แสงไฟวันนี้
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ได้เล่นบ้านลม	ฉันไปยืนดูอยู่ที่นั่นจะเป็นชั่วโมง 
เอานะ	 เพราะเห็นเด็กมากมายหลากหลายอายุ	
พวกเขาสร้างจินตนาการส่วนตัว	 บางคนสนุก
กบัการลื่นไหลหลายรอบ	บางคนเตะต่อยกบัมมุ 
ที่ท�าเหมือนกระสอบทรายหรือว่าตุ๊กตาล้มลุก	
บางคนชอบขึ้นไปชั้นสูงสุดยกแขนเหมือน 
ตัวเองถือดาบ	 วาดภาพว่าตนเป็นอัศวินเป็น 
พระราชาในโลกนวนิยาย	 ก็ตรงยอดมีโดม
ปราสาทสวยงามจริงๆ	ฯลฯ	แต่ที่แน่ๆ	 ไอ้เด็ก
ที่ฉันรู้จักมันเหง่ือท่วมตัว	 หมดเวลาก็เข้าต่อ 
รอบแล้วรอบเล่า

“ครูๆ	 น่ันไงลูกหลานเรา”	 บ้านลมอยู่
ใกล้วงดนตรีที่ใช้สังกะสีล้อมรอบเป็นร้ัวปิดกัน	
แรกๆ	ดูคนไม่มากนัก	แต่เวลาเริ่มเข้าสู่สองทุ่ม
เร่ิมมีวันรุ่นน่ารักทยอยกันมายืนออหน้าประต	ู
ฝ่ายประชาสัมพันธ์ก็ตะโกนเชียร์	 ก็น่าสนุกนะ
เพราะแต่ละกลุ่มก็เร่ิมเต้น	 โยกตัว	 ผงกหัว 
ย�่าเท้าตามจังหวะกลองจังหวะเบส	 คิดว่าเข้าไป
ข้างในคงได้เหง่ือกับเสียงดนตรีที่มีเสน่ห์ให้โลก
เราแน่นอน

ขณะก�าลังจะกลับ	 ฉันเห็นชาวต่างชาติ
อ้วนใหญ่เดินไปยืนด้านหน้าห่างออกไป	 แล้ว 
คงเป็นภรรยาที่เข็นรถที่มีลูกผิวพรรณไปทาง
ยุโรป	แต่ที่น่าสังเกตคือข้างๆ	มีเด็กผิวคล�้าอายุ
คง	 7-8	 ขวบเดินมายืนข้างๆ	 รถเข็น	 ท่าทาง
สะอึกสะอื้น	 ฉันเดาว่าคงอยากได้ของเล่นแต่
ไม่ได้

ฉันเห็นชาวต ่ างชาติคนน้ันท�าท ่ าท	ี 
ชี้ไปที่เด็กร้องไห้แล้วชี้มาที่ตนเองท�าท่าร้องไห	้
ก็เดาไปว่าคงต�าหนิภรรยาท�าไมไม่ให้เงินซื้อของ
เล่น	 และท�าท่าขอเงินมิฉะน้ันตนเองจะร้องไห้ 
เหมือนเด็กๆ	แน่นอนถ้าไม่ได้ของเล่น	แล้วฉัน
กเ็หน็ภรรยาเปิดกระเป๋าเงิน	แหมช่างดเีหลอืเกนิ	
เขาเข้าใจเด็กๆ	

ฉันมองทางด้านอื่นแน่นอนก็ดูเด็กๆ	
เล ่นบ ้านบอล	 เด็กเล็กๆ	 น่ังรถไฟขนาด
กะทัดรัด	 บรรดาเยาวชนคนหนุ่มสาวที่เข้าแถว
สู่ประตูคอนเสิร์ต	 บางคนยักย้ายส่ายเอวพร้อม 
เสียงดนตรีเหมือนต้องมนต์	 โลกแสงไฟวันน้ี 
ก็ยังคงมีความน่ารักหมุนมาทักทายและให ้
ความสุขแก่หลายๆ	คนอีกเช่นเคย

ก�าลงัจะกลบั	หนัไปพบภาพชวิีตทีค่ดิไป
ก่อนหน้าน้ีซะสวยหรู	แต่ผิดไป	เพราะเดก็คนน้ัน 
ยังคงยื่นสะอึกสะอื้น	ส่วนชาวต่างชาติอ้วนใหญ่	
มือถือขวดเบียร์กระดกยกเข้าปาก	 พร้อมกับ
โยกตัวเต้นไปตามจังหวะเพลงที่ดังกระหึ่มอย่าง
มีความสุข	

ขณะกลับไปที่รถ	ก็ได้แต่คิดว่าเล่นเกม
ทายท่าทางผิดไป	ฉันทายว่าชายนั้นถ้าเป็นเด็กก็
คงร้องไห้เพราะไม่ได้ของเล่น	 ให้เงินเด็กไปซื้อ
ของเล่นเถอะ	ที่ไหนได้.........ชิ	
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ผ่านมา 55 ปี พอจะมีเรื่องเล่าสู่กันฟัง
จันทรา กาญจนบัตร

หลานๆ	 ทั้งสี่วิ่งเล่นกันที่สนามหญ้า 
หน้าบ้านด้วยความสนุกสนาน	ดิฉันมองดูเด็กๆ	 
เห็นพวกเขามีความสุขตามประสาตามวัยของ
พวกเขา	แม้อายจุะต่างกนับ้าง	แต่เขากย็งัเล่นด้วย
กนัได้	ไม่มีช่องว่างระหว่างวยั	คนโตอาย	ุ15	คน
เลก็อาย	ุ3	ขวบ	เขากรั็กกนัดี	และคนเป็นพีก่ด็แูล
น้องๆ	ได้ดี	แม้จะมาจากสองครอบครัว	คือจาก
ลกูคนโตและลกูคนเลก็ของดิฉันเอง	เรากอ็ยูก่นั 
อย่างดี	 มีความสุข	 รักและเอาใจใส่กันและกัน	
ไม่เคยมีปัญหาขัดแย้งกัน	 เห็นทุกคนรักใคร่
ห่วงใยกนั	ซึง่เป็นสิง่ทีด่ฉัินภมูใิจมาก	อนัเป็นผล 
มาจากความยุติธรรมของผู้ใหญ่ไม่เข้าข้างลูก
ฝ่ายตน	

ดิฉันมองย้อนไปในอดีต	 ท�าไมเด็กๆ	
(ลูกๆ)	 ถึงเป็นคนดี?	 เกิดจากสิ่งใด?	 ใครมี
บทบาทส�าคัญนอกจากพ่อแม่?	 และเมื่อหัน 
กลับมามองที่หลานๆ	 ทั้งสี่คน	 เราเห็นทุกคนมี
นิสัย	 และบุคลิกลักษณะที่ต่างกัน	 ซึ่งก็พบว่า
ส่วนหน่ึงเกิดจากตัวพี่เลี้ยงของเด็กด้วย	 ซึ่งคน
ทั่วไปมักจะมองข้าม	 ไม่เห็นความส�าคัญของ 
พี่เลี้ยงหรือคนเลี้ยงเด็ก	 ลองคิดดูว่า	 ส่วนมาก 
ผู้เป็นแม่สมัยน้ีมักจะออกไปท�างานนอกบ้าน	
เด็กๆ	 จึงต้องอยู ่กับพี่เลี้ยง	 ถ้าพี่เลี้ยงไม่มี 
ความรับผิดชอบ	 ไม่รู้หน้าที่	 เด็กคงจะล�าบาก	
หรือบ้างทีอาจจะเจอกับพี่เลี้ยงที่ไร้เมตตา	 ทุบตี
เด็ก	 พ่อแม่จึงควรพิจารณาหาคนที่ดีมาเป็น 
พี่เลี้ยง	เป็นผู้ดูแลเด็ก	และควรจะมีผู้ใหญ่คอย

เป็นหูเป็นตา	เพราะถ้าเด็กถูกกลั่นแกล้ง	เขาจะ
ไม่มีความสุข	จะกลายเป็นเด็กมีปัญหา

พี่เลี้ยงของหลานคนโตมีการเปลี่ยน 
บ่อยมาก	ไม่มคีณุภาพ	ไม่มรีะเบยีบ	สงัเกตจาก
หลานหน้าตาไม่สดใส	คิว้ขมวด	ไม่ได้รับความรัก 
จากพี่ เลี้ยง	 ยิ่งตอนเล็กๆ	 ที่พูดได้ช ้าหรือ 
ไม่ค่อยพูดก็คงเพราะอึดอัด	 จนกระทั่งเปลี่ยน
พี่เลี้ยงใหม่หลานเริ่มพูด	มีหน้าตาดูเบิกบานขึ้น	 
จนได้เข้าโรงเรียนอนุบาล	 ได้รับสิ่งแวดล้อมดีๆ	 
จากโรงเรียน	 มีพฤติกรรมดีขึ้นเป็นล�าดับ	 แต่
ความตั้งใจเรียนช่วงนั้นยังมีไม่มาก	 ท�าให้ดิฉัน 
กังวลมากว่า	 หลานเราเมื่อโตขึ้นจะสนใจการ
เรียนไหม	 และโชคดีที่เปลี่ยนโรงเรียนในช่วง
ชั้นประถมปลาย	 เปลี่ยนทั้งครูและเพื่อนๆ	
หลานได้รับสิ่งแวดล้อมใหม่ที่ดี	จากเด็กที่เรียน
แบบสบายๆ	 กลายเป็นตั้งใจเรียนมากขึ้น	 เขา
กลายเป็นนักเรียนที่ดี	 ได้รับใบเกียรติบัตรจาก
โรงเรียนทกุปี	เพือ่นๆ	และคุณครูทกุคนยอมรับ
เขา	 ร่วมยินดีกับเขา	 และเขากลายเป็นคนใหม่ 
ทีม่คีณุภาพ	ท�าให้พ่อแม่ดีใจและภมูใิจในตวัเขา

ส่วนหลานชายคนทีส่อง	ได้รับการเลีย้งด ู
และถูกประคบประหงม	 ตามใจ	 ให้ทุกอย่างที่
ต้องการ	และเพราะพี่เลี้ยงเป็นชาวพม่า	ซึ่งจรงิๆ	
เขาก็รักเด็ก	แต่สอนไม่เป็น	จึงใช้วิธีตามใจและ
ให้ทุกอย่างที่เด็กเรียกร้อง	 เขาช่วยเด็กทุกอย่าง	
ขนาดเดก็โตจนอาย	ุ8	ขวบแล้ว	ยงัต้องป้อนข้าว
ให้อีก	 จนท�าให้เวลาเด็กอยู่ที่โรงเรียนท�าอะไรๆ	

พี่เลี้ยงเด็ก...ส�าคัญ!!!
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ก็ช้ากว่าเด็กทั่วไป	ทางครูก็รายงานมาว่า	สนใจ
การเรียนน้อย	 ห่วงเล่น	 ความรับผิดชอบไม่ดี	
เกิดจากการเลี้ยงผิดวิธี	

ดิฉันเป็นห่วง	 กังวล	 และได้แนะน�าวิธี
ที่ถูกต้อง	 แต่ดูเหมือนพวกเขาก็ไม่ค่อยสนใจ	
พวกเขาไม่มีประสบการณ	์ จึงไม่เข้าใจว่า	 สิ่งที่
แนะน�าน้ันจะมีผลดีอย่างไรในอนาคต	 ดิฉันใช้
วธิเีลีย้งแบบสมัยเก่าบวกกับสมัยใหม่	น�ามาปรับ
ให้เข้ากัน	และพิจารณาการเลี้ยงของคนรอบตัว 
ที่เขาประสบความส�าเร็จเอามาปรับใช้	 ดูว่าเด็ก
จะชอบแบบไหน	ต้องรู้จักยืดหยุ่น	ให้เขาพัฒนา 
ทั้งร่างกายและจิตใจ	 ให้เขามีความสุขตามวัย	 
ไม่เครียดจนเกินไป

เมื่อเวลาผ ่านไป	 หลานชายก็ย ้าย
โรงเรียนพร้อมกับหลานคนโต	ความรู้สึกแรกก็
คือค่อนข้างเสี่ยง	 เพราะการสอนของที่โรงเรียน
ต่างกัน	 เด็กจะต้องปรับตัวมาก	 เขาก�าลังเร่ิม
เข้าสู่วัยรุ่น	จิตใจแปรปรวน	ต้องปรับตัวเข้ากับ
โรงเรียนใหม่และเพือ่นใหม่	นับเป็นโชคดอีกีคร้ัง
ทีห่ลานทัง้สองกลายเป็นคนใหม่	พฤตกิรรมใหม่	
ชีวิตใหม่	 และพบเพื่อนใหม่ที่ขยันเรียน	 จึงท�า
ให้หลานๆ	ตั้งใจเรียน	จนได้คะแนนยอดเยี่ยม
วิชาภาษาองักฤษ	ได้รับเกยีรตบิตัรและค�าชมจาก
คณะครู	 ท�าให้มีแรงบันดาลใจ	 เขาสนใจเรียน	
เป็นเด็กดี	 แม้เขาจะถูกเลี้ยงดูแบบ	 “คุณหนู”	
อย่างผิดๆ	 ในช่วงแรกๆ	 แต่ตอนน้ีเขามีความ
พยายามที่จะดิ้นรนเพื่ออนาคตของเขา

ส่วนหลานอีกสองคน	 ก็มีพี่เลี้ยงเป็น
ชาวพม่า	เขารักหลานของเรามาก	สอนให้มีวินัย	

พดูจาไพเราะ	ใครๆ	กช็ืน่ชมว่า	น่ารัก	ทางพ่อแม่ 
เด็กขอให้พี่เลี้ยงใช้ดุลยพินิจในการตักเตือน 
ลูกเขา	 จนได้เห็นพฤติกรรมของเด็กๆ	 ดีขึ้น 
ทุกวัน	 เด็กมีสมาธิและตั้งใจเรียนมากขึ้น	 
ได้คะแนนเต็มทุกวิชา	 ขนาดอายุยังน้อยเขายัง 
รู้จักแบ่งเวลาได้ถูกต้อง	 เรียนเป็นเรียน	 เล่น 
เป็นเล่น	เข้านอนเป็นเวลา	เม่ือพกัผ่อนนอนหลบั
ได้เหมาะสม	 ก็ไม่งอแง	 รู้จักคิดเป็นและเข้าใจ
ถึงเหตุและผล	

หลานคนเล็กชอบมาค้างที่บ ้านของ
หลานคนโต	 เขาชอบเล่นด้วยกันหลังเลิกเรียน	
แต่แม่ของหลานก็บอกว่า	 เขาต้องกลับเร็วขึ้น 
กว่าเดิมตามที่เด็กขอ	 เพราะคุณยายคอยให้เขา
ไปหา	เขาเป็นหลานรัก	เพราะความช่างพดูช่างคยุ	 
มารยาทดี	 สุภาพอ่อนน้อม	 เชื่อฟัง	 ท�าให้เป็น
ขวัญใจของคุณยาย	

หลานคนเล็กฟังแล้วเข้าใจ	 เขายอม 
กลับด้วยดี	 ดิฉันรู้สึกทึ่งมากเพราะว่าเด็กแค	่ 
3	 ขวบเท่าน้ัน	 เขามีจิตใจอ่อนโยน	 ไม่อยาก
ให้ผู้ใหญ่ผิดหวัง	 น่ีคือผลของการอบรมและ 
เลี้ยงดูจากพี่ เลี้ยงที่ค ่อยๆ	 บ่มเพาะสิ่งดีๆ	 
เข้าไปในจิตใจของเด็ก	ดิฉันภูมิใจในตัวพี่เลี้ยง 
ที่มีบทบาทส�าคัญไม่แพ้คนที่เป็นพ่อแม่เลย	 
จึงควรวิเคราะห์ให้ดีก่อนจะเลือกใครมาดูแล 
ลูกหลานของท่าน	 ให้เติบโตเป็นคนดีของ 
สังคม	 เพราะเราอยากเห็นทุกครอบครัว 
มีความสุข	 สังคมน่าอยู่	 ประเทศชาติสุขสงบ
ร่มเย็นคะ 
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ภาพเคียงค�า 
วีรพันธ์ เอกอักษราภรณ์

“งามอย่างไทย”
.....บรรจงจัดคัดสีที่ฉูดฉาด หาโอกาสแต่งตามความเหมาะสม 

ให้โดดเด่นเป็นไทยสมัยนิยม เลือกเผ้าผมผ้าผูกที่ถูกใจ

.....ขอเก็บภาพแนวนี้ที่ระลึก เพื่อบันทึกตำานานอันยิ่งใหญ่  

ให้สวยสุดสะดุดตาด้วยผ้าไทย โยงสร้อยสายแต่งเจ้าเข้าด้วยกัน

.....ช่างภาพพร้อมจัดท่าหามุมช่วย สาดแสงด้วยแผ่นสีพิถีพิถัน  

ต่างสนุกสุขใจไปด้วยกัน เกือบครึ่งวันที่ตระเวนเน้นบรรจง

.....อนุรักษ์ความเป็นไทยทุกท่วงท่า เสริมคุณค่าสิ่งดีที่สูงส่ง  

ให้ควบคู่เคียงข้างอย่างยืนยง และยังคงงดงามความเป็นไทย
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วันศุกร์ศักดิ์สิทธิ์ อาสนวิหารแม่พระบังเกิด เชียงราย

19 เมษายน ค.ศ. 2019 

พระสังฆราชวุฒิเลิศ แห่ล้อม คุณพ่อวินัย เปลี่ยนบำารุง คุณพ่อพรชัย 

เตชะพทิกัษธ์รรม ร่วมด้วยบรรดาเดก็-เยาวชน คา่ยคำาสอน และพีน่อ้งสตับรุษุ 

เดินรูป 14 ภาค พร้อมใจร่วมแบกกางเขนขนาด 6 เมตร เพื่อระลึกถึงพระมหา

ทรมานของพระเยซูเจ้า
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ไต่ตามโค้งตะวัน
นริศ มณีขาว 

ท่านผู้อ่านที่รัก

ทกุวนัอาทติย์ทีส่ามของทกุเดือนตลอดปีน้ี	ผมมโีอกาสร่วมงานกบัคณะเยสอุติ	บ้านเซเวยีร์	 
มาเป็นวิทยากรแบ่งปันวิธีการฝึกฝนด้านจิตใจตามแนวทางของนักบุญอิกญาซีโอ	 แห่งโลโยลา	 
เพื่อเพิ่มทางเลือกและสนับสนุนพี่น้องฆราวาสให้มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับพระเยซูเจ้าและแม่พระ
เพิ่มมากขึ้น

ผมขอขอบพระคุณคุณพ่อเบด้า ยาซเซาส์, S.J. และบราเดอร์พันธรักษ์ เรืองสวัสดิ์,	S.J.	
และคณุพ่อเยสอุติทกุท่านเป็นพเิศษทีเ่ปิดโอกาส	สนับสนุน	และอทุศิตนให้กับงานอภบิาลนักศกึษา	
บัณฑิต	และฆราวาสมาโดยตลอด	ผมก็เป็นคนหนึ่งที่ได้รับการสนับสนุนมาตั้งแต่เป็นนักศึกษาจน
ปัจจุบนั	คณุพ่อกย็งัให้ความไว้วางใจในการแบ่งปันกบัพีน้่องฆราวาส	ผมรู้สกึประทบัใจและซาบซึง้
ใจเป็นอย่างมาก	 และผมตั้งใจแบ่งปันพระพรและสิ่งดีงามต่างๆ	 มากมายที่ผมได้รับ	 ได้เรียนรู	้ 
ได้เห็นจากแบบอย่างชีวิตของคุณพ่อเยสุอิตทุกท่านอย่างเต็มความสามารถด้วยความช่วยเหลือจาก
พระเยซูเจ้าและแม่พระ

ในเดือนที่ผ่านมาน้ี	 พี่น้องฆราวาสที่มาบ้านเซเวียร์ได้ฝึกฝนตนเองเร่ือง	 “เคล็ดลับการ
พบพระเยซูเจ้าและแม่พระในทุกสิ่ง”	ซึ่งเป็นเรื่องที่ผมประทับใจมาโดยตลอด	ในการฝึกปฏิบัติจิต
ตอนหน่ึง	ท่านนักบญุอกิญาซโีอเสนอให้เราพจิารณาประสบการณ์ความสมัพนัธ์และความรักเมตตา
ที่เราได้รับจากพระเจ้า	การพิศเพ่งร�าพึงแห่งความรักซึ่งมีเรื่องของการพบพระเจ้าในทุกสิ่งเป็นหัวใจ
ส�าคัญ

ผมน�ามาร้อยเรียงให้ท่านสามารถฝึกฝนจิตใจตนเองได้ตามขั้นตอนง่ายๆ	ดังนี้ครับ
ขอบพระคุณพระเจ้าส�าหรับความรักเมตตาของพระองค์
(1)	ขอพระพรจากพระเจ้าให้เรารู้สึกได้ว่าพระเยซูเจ้าและแม่พระอยู่กับเราในทุกสิ่ง
(2)	เขียน	5-10	เหตุการณ์ที่ท่านอยากขอบพระคุณพระเยซูเจ้าและแม่พระ
(3)	อยู่เงียบๆ	หรือสนทนาพูดคุยกับพระเยซูเจ้าและแม่พระด้วยหัวใจของเรา
(4)	เงียบและฟังพระเยซูเจ้าและแม่พระ
(5)	ขอบพระคุณและขอพระพรให้เรารู้ตัวในพระเยซูเจ้าและแม่พระในทุกสิ่ง

.....

4 เคล็ดลับ  
“พบพระเยซูเจ้า & แม่พระในทุกสิ่ง” 
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พี่น้องฆราวาสหลายท่านที่ปฏิบัติตาม
ขั้นตอนขอบคุณพระเจ้า	 5	 ขั้นตอนนี้ประมาณ	
20-30	นาที	

แบ่งปันว่า	

เหตุการณ์ที่พวกเขาขอบพระคุณพระ
เยซูเจ้าและแม่พระน้ัน	 เกิดขึ้นในสถานที่ต่างๆ
มากมาย	เช่น	ในครอบครัว	โรงเรียน	โรงพยาบาล	 
ที่ท�างาน	ในวัด	ในท้องถนน	ในความสัมพันธ์	
ในความคิด	 ในความรู้สึก	 ในเหตุการณ์ชีวิต	 
ในความสุข	 ในความทุกข์	 ในปัญหาชีวิต	 
ในความขัดแย้ง	 ในสิ่งดีและสิ่งไม่ดีที่เราได้รับ	
ฯลฯ	

ซึ่งท�าให้พวกเขารู้สึกปลื้มปีติ	 สุขสันติ
ในจิตใจ	มีก�าลังใจเพิ่มมากขึ้น	เพราะพวกเขามี
ประสบการณ์อย่างชดัเจนในจิตใจว่า	พระเยซเูจ้า
และแม่พระอยูก่บัพวกเขาเสมอ	คอยช่วยพวกเขา 
และผู้คนที่พวกเขาพบอยู่เสมอ	พระองค์ไม่เคย
ทอดทิ้งพวกเขาเลย	เพียงแต่บางครั้งพวกเขาไม่
ได้สงัเกต	เมือ่มาพจิารณา	ทบทวนด้วยหวัใจอย่าง 
แท้จริง	 พวกเขาก็ค้นพบและมั่นใจในความรัก
ความใกล้ชิดที่พระเยซูเจ้าและแม่พระที่อยู่กับ
พวกเขาตลอดมา

“เคล็ดลับการพบพระเยซูเจ้าและแม่พระใน

ทุกสิ่ง”

การขอบพระคุณพระเยซูเจ้าและแม่พระ
ทีช่่วยให้เกดิความมัน่ใจว่า	พระเยซเูจ้าและแม่พระ 
อยู่กับเราเสมอในทุกหนแห่งน้ีเองจึงเป็นที่มา
ของ	 “เคล็ดลับการพบพระเยซูเจ้าและแม่พระ 
ในทุกสิ่ง”	นั่นเอง

เพื่อสานต่อให้ทุกวันในชีวิตของเราเป็น
โอกาสให้เราพบพระเยซูเจ้าและแม่พระ	 ผมขอ
แบ่งปันดังนี้

1. ทบทวนประสบการณ์

ทบทวนประสบการณ์พบพระเยซเูจ้าและ
แม่พระที่เกิดขึ้นในชีวิตเราวันละ 1 ครั้ง เช่น 

พบพระเยซเูจ้าและแม่พระในครอบครัว	
โรงเรียน	โรงพยาบาล	ทีท่�างาน	ในวดั	ในท้องถนน	 
ในความสัมพันธ์	 ในความคิด	 ในความรู้สึก	 
ในเหตุการณ์ชีวิต	 ในความสุข	 ในความทุกข	์ 
ในปัญหาชีวิต	 ในความขัดแย้ง	 ในสิ่งดีและ 
สิ่งไม่ดีที่เราได้รับ	ฯลฯ

2. สังเกตความรู้สึก

สังเกตความรู ้สึกหรือสิ่งที่ เกิดขึ้นใน 
วันนี้ว่า	“น�าไปสู่	ความเชื่อ/ความหวัง/ความรัก
หรือไม่”	

ถ้าน�าไปสู่ความเชื่อ/ความหวัง/ความรัก	
เราก็ขอบพระคุณพระเจ้า

แต่ถ้าไม่น�าไปสู่ความเชื่อ	 ความหวัง	
ความรัก	เราแสดงความเสียใจอย่างจริงใจ	และ
ขอพระเยซูเจ้าแม่พระช่วยให้เรากลับสู่หนทาง
ของความเชื่อ/ความหวัง/ความรัก

3. ขอพระพรให้เรารู้ตัว

ขอพระพรจากพระเจ้าให้เรารู้ตวัว่า “พระ
เยซเูจ้าและแม่พระอยูก่บัเราในทกุสิง่ ทกุสถานที่ 
ทุกเหตุการณ์” วันละ 1 ครั้ง 

4. แบ่งปันชีวิต/แบ่งปันพระพร

แบ่งปันชีวิต/แบ่งปันพระพร/แบ่งปันสิ่ง
ที่เรามีให้กับผู้คนอื่นวันละ 1 ครั้ง เช่น 
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รับฟังอย่างตั้งใจ,	 ให้ก�าลังใจคนอื่น,	
สอนความรู้ทีเ่ราม,ี	เยีย่มเยอืนพดูคยุ,	โทรศัพท์
ทักทาย,	 อวยพรคนอื่น,	 ขอบคุณคนอื่น,	 เป็น 
จิตอาสาเพื่อท�าประโยชน์ให้กับคนอื่น	ฯลฯ

.....

ผมหวังว ่ าทุกท ่านคงได ้ประโยชน ์ 
จากการแบ่งปันคร้ังน้ีนะครับ	 ขออวยพรให ้
ทุกท่านรู้สึกอยู่เสมอว่า	 พระเยซูเจ้าและแม่พระ
อยู่กับท่านในทุกสิ่ง	 ทุกหนแห่ง	 ทุกเหตุการณ์
ในชีวิต	พระองค์อยู่เคียงข้างท่านเสมอ

ขอพระเยซู เจ ้ า . . .แม ่พระคุ ้มครอง	
อวยพรท่านและทุกคนในครอบครัวของท่าน
เสมอ

ด้วยความรัก
นริศ	มณีขาว

____________________

***ส� า ห รับท ่ านที่ สน ใจร ายก า ร	 
“ฝึกฝนจิตใจ”	 ท่านสามารถเข้าร่วมได้ทุกวัน
อาทิตย์ที่	3	ของเดือน	เวลา	10.30-12.30	น.	 
ที่หอประชุมใหญ่	 บ้านเซเวียร์	 อนุสาวรีย์ชัย- 
สมรภูมิ	 โดยบ้านเซเวียร ์เซเวียร ์เป ็นผู ้ จัด	 
เพื่ อส นับสนุนประสบการณ ์การพบพระ
เ ยซู เ จ ้ า แ ล ะแม ่ พ ร ะ เ ป ็ นส ่ ว นตั ว อย ่ า ง
ต ่ อ เ น่ื อ งทุ ก เดื อน	 ตามแนวทางป ฏิบั ติ
จิ ตของ นักบุญอิ กญาซี โ อ	 แห ่ ง โล โยลา	 
ผู ้ก ่อตั้ งคณะเยสุอิตและองค ์อุปถัมภ ์แห ่ง 
การเข้าเงียบฟื้นฟูจิตใจ	 ตามหัวข้อดังต่อไปน้ี
ครับ

19	พฤษภาคม	:	“ค้นหาและค้นพบจุด
มุ่งหมายในการเกิดมาเป็นมนุษย์ของท่าน”

16	มถินุายน	:	“จะแสวงหาและพจิารณา
น�้าพระทัยของพระเจ้าในชีวิตของท่านอย่างไร”

21	 กรกฎาคม	 :	 “เพิ่มพลังความเชื่อ	
ความหวัง	และความรักได้อย่างไร”

18	 สิงหาคม	 :	 “วิธีพัฒนาพลังชีวิต	 
การเรียน	การงาน	&	ความรัก”

15	กันยายน	:	“หลักปฏิบัติและวิธีการ
รับมือกับความแห้งแล้งใจและการผจญ”

20	ตุลาคม	:	“สัมผัสหัวใจพระเยซูเจ้า
และแม่พระ”

17	พฤศจิกายน	:	“วิธกีารพศิเพ่งภาวนา
เพื่อเข้าถึงความรัก”

15	 ธันวาคม	 :	 “ท่านจะเดินเคียงข้าง 
แม่พระและพระกุมารได้อย่างไร”

Facebook	:	ฝึกปฏิบตัจิิตแบบนักบญุ 
อิกญาซีโอ	 Line	 :	 narislove	 บ้านใส่ใจ	 
www.carefor.org	 ท่านที่ต้องการติดต่อผม
เป็นวิทยากรจัดกระบวนการเพื่อพัฒนาชีวิต	 
จิตใจ	 แรงบันดาลใจในการรักและรับใช	้ 
การสร้างความรักความเข้าใจ	 การปลดปล่อย 
ความเครียดและบาดแผลในจิตใจด้วยตนเอง	 
การสื่อสารเพื่อสร้างสันติในครอบครัว	โรงเรียน	
โรงพยาบาล	 ชุมชนวัด	 คณะนักบวช	 งาน
พระศาสนจักร	 งานพัฒนาสังคม	 สามารถ
ติดต่อได้ที่	 Line	 ID:	 narislove	 หรือที	่ 
Facebook:	Naris	Manikhao	(นริศ	มณขีาว)	 
Email:	 riscarefor@gmail.com	โทร	09-
3445-1665
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คริสต์ คิด กับนักจิตฯ
ดร.จิตรา ดุษฎีเมธา บัณฑิตวิทยาลัย มศว. 

อุปสรรค (2)

คนประสบความส�าเร็จในชีวิตหลายคน	
กลา่วว่า	ทีเ่ขามไีดใ้นทกุวนัน้ี	เปน็เพราะชวีติสมยั
เด็กพบเจอแต่เร่ืองราวร้ายๆ	 ชีวิตลุ่มๆ	 ดอนๆ	
มาโดยตลอด

คนล้มเหลวในชี วิตจ� านวนไม่น้อย	 
กล่าวว่า	ที่ชีวิตต้องเป็นแบบทุกวันนี้	ไม่สามารถ
จะได้ดิบได้ดีอย่างคนอ่ืน	 เพราะชีวิตที่ผ่านมา 
พบเจอแตเ่ร่ืองแย่ๆ 	มแีตม่รสมุชวีติมาโดยตลอด	

อะไรที่ท�าให้คนสองกลุ่มนี้ต่างกัน	ทั้งที่
ไม่ได้มีต้นทุนชีวิตที่ดีด้วยกันทั้งคู่	 พวกเขาต่าง
ต้องพบเจอกับอุปสรรคชีวิต	

	เป็นไปได้ไหมที่คนสองกลุ่มนี้	 มีวิธีคิด	
(Mindset)	ทีแ่ตกตา่งกนั	จึงท�าใหเ้กดิความรู้สกึ	 
และพฤติกรรมการโต้ตอบ	 (Reaction)	 ต่อ
อุปสรรคต่างกัน

คนกลุ่มแรก	มีมุมมองว่า	อุปสรรค	คือ	
พลังผลักดันให้พวกเขาสู้ชีวิต	 ดังน้ัน	 เม่ือคน 
กลุ่มแรกเจออุปสรรคถาโถมชีวิต	 สิ่งที่ท�าให้เขา
ขา้มผ่านได้	คอื	ความหวงั	(Hope)	ความพยายาม	 
(Prevalence)	การมองโลกแง่ดี	(Optimism)	
พวกเขามองตนเองว่ามีความศักยภาพ	 มีความ
สามารถ	(Self	-	Efficacy)	ที่จะผ่านเรื่องราว
แย่ๆ	ไปได้	นั่นแสดงถึงว่า	พวกเขามีต้นทุนทาง
จิตใจในทางบวก	(Positive	Psychological	
Capital)	 พวกเขามองไกล	 มองไปในสิ่งที่เขา
อยากมี	 อยากเป็น	 เขาใฝ่ฝันถึงเป้าหมายที่เขา
ต้องการ	คิดว่า	ต้องสู้	ต้องเอาชนะ	เพื่อลบค�า 
สบประมาท	ด้วยการมองไปทีป่ลายอุโมงค์	เพือ่สร้าง
ชีวิตใหม่ให้เกิดขึ้นให้ได้	พวกเขามองว่า	พวกเขา 
คือ	“ผู้ก�ากับชีวิต”	(Life	director)	พวกเขาจึง
มคีวามหยุ่นทางอารมณ์	(Resilience)	ทีพ่ร้อม

ปรับ	พร้อมเผชิญ	พร้อมเปลี่ยนแปลง
ในขณะทีก่ลุม่สอง	มมีมุมองวา่	อปุสรรค	

คอื	สิง่บัน่ทอนพลงัชวีติ	ดงัน้ัน	เมือ่คนกลุม่สอง
เจอมรสมุชวีติ	พวกเขาจะสิน้หวงั	(Hopeless)	
ทอ้แท	้(Despair)	มองโลกแง่ร้าย	(Pessimism)	 
จิตตก	ตระหนก	กังวล	หมดเรี่ยวแรง	พ่ายแพ้	 
(Self-defeating)	 ยอมรับชะตากรรม	 ว่า
เป็นโชคร้าย	 เป็นเคราะห์กรรม	 จึงโทษโชค 
ชะตากรรม	โทษคนอื่น	โทษตัวเอง	นั่นแสดงว่า	 
ต้นทุนทางจิตใจพร่อง	 (Psychological	
Capital	deficit)	จึงมีรอยรั่วเกิดขึ้นมากมาย	
พวกเขาจึงตกเป็นทาสของอุปสรรค	หรือ	มรสุม
ชีวิต	ปิดแสงที่ปลายอุโมงค์	 เชื่อมโยงความคิด
ต่อไปว่า	ชีวิตถูกลิขิตไว้แล้ว	และบทชีวิตที่ต้อง
เล่นคอื	เหยือ่	(Victim)	พวกเขาจงึมคีวามหนดื	
ความเหนื่อย	ความหน่ายอารมณ์	พร้อมท�าร้าย	
ท�าลายตน	หรือ	คนอื่น	

เมื่อวิธีคิดต่าง	ความรู้สึกย่อมต่าง	การ 
กระท�าตา่ง	ท�าใหเ้สน้ทางชวีติของคนทัง้สองกลุม่
แตกตา่งกนั	คนหน่ึงพุง่ข้ึนไปทางเหนือ	แตอ่กีคน 
กลบัด่ิงลงไปทางใต	้คนหน่ึงเดนิไปทศิตะวนัออก	
แต่อีกคนหันหลังเดินไปทางทิศตะวันตก

การฝึกตวัเองใหม	่ยอ่มท�าใหเ้ราเปลีย่น
ทิศทางการเดิน	 จนที่สุด	 จะน�าเราไปสู่เส้นทาง
ใหม่ได้	 ซึ่งต้องเร่ิมต้นด้วยการปักหมุดตนเอง
ก่อนให้ได้	

เมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรค	 เราปักหมุด
อะไรให้กับตัวเอง	 เราคิดอย่างไรกับอุปสรรคที่
โถมใส่ตัวเรา

คิดว่าแย่	 ผ่านไปไม่ได้	 มันคือเร่ือง 
หนักหน่วง	ความรู้สกึ	เราจะถดถอย	สิง่ทีแ่สดงออก	
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คือ	 ท่าทีแห่งการยอมแพ้	 โทษฟ้า	 โทษฝน	 
โทษลม	โทษคน	โทษของ	ไมท่�าอะไร	หรือวงัวน
อยู่กบัการคดิแตเ่ร่ืองแย่ๆ 	วาดภาพแตผ่ลทีไ่มด่	ี
มีแต่เรื่องร้ายๆ	ที่จะเกิด	จากอุปสรรค

คิดว่า	 แย่	 แต่เราจะผ่านมันไปได้	
ความรู้สึก	จะฮึบ	จะฮึด	จะอึด	และจะสู้	สิ่งที่
แสดงออก	คอื	ทบทวน	ไตร่ตรอง	คดิ	พจิารณา	
หาทางออก	 สูดลมหายใจลึกๆ	 เพื่อลุยต่อไป 
ข้างหน้า	แทนการถอนหายใจแบบสิ้นหวัง	

Carol Dweck	 ศาสตราจารย์ 
ด้านจิตวิทยาแห่งมหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด	
(Stanford	University)	แบ่งวิธีคิด	(Mind-
set)	ของคนเรา	เป็น	2	ประเภทใหญ่	คือ	วิธี
คิดแบบเติบโต	(Growth	mindset)	และวิธี
คิดแบบติดตัน	(Fixed	mindset)	

คนที่มีความคิดแบบเติบโต	จะทบทวน	
วิเคราะห์ความผิดพลาด	 และเรียนรู้ความผิด
พลาดน้ัน	 มีมุมมองต่ออุปสรรคว่าเป็นความ
ทา้ทาย	สิง่ตา่งๆ	สามารถฝึกฝนได	้หากพยายาม	 
หาแรงบันดาลใจให้ตนเองจากความส�าเร็จ 
ของคนอื่น	รับฟังข้อวิจารณ์เพื่อปรับปรุงพัฒนา
ตนเอง	

คนทีม่คีวามคดิตบีตนั	จะเชือ่วา่	ชวีติถกู
ลขิิตไวแ้ลว้	ไมว่า่จะเปน็ความสามารถสว่นบคุคล	
ระดับสตปิญัญา	แมพ้ยายามมากเพยีงใด	กไ็ร้คา่	
เพราะเราไม่อาจสูค้นทีเ่กง่หรือมพีรสวรรค์กวา่ได	้
คนกลุ่มนี้	จึงเลิกล้มอะไรได้โดยง่าย	หลีกเลี่ยง
ในการเผชิญอุปสรรค	ปัญหา	หรือความท้าทาย	
ยากที่จะรับฟังค�าวิจารณ์	 หรือเพิกเฉยแม้ว่า 
ค�าวิจารณ์นั้นจะเป็นประโยชน์ต่อตนเอง	รู้สึกว่า
คนอื่นคุกคามหรือกดดันตนเอง	

ในชวีติคนเรา	จะมคีวามคิด	2	ประเภทน้ี	 
แวะเวียนเข้ามาในสมองเราเสมอ	ขึ้นกับว่า	 เรา
ให้ความคิดแบบใดน�าเราเป็นหลัก	 ซึ่งในที่น่ี	 

ผู้เขียนขอประยุกต์ให้เห็นเส้นทางของวิธีคิด 
ทั้งสองเมื่อเจออุปสรรค	ดังนี้

กลุ่มคนที่มีวิธีคิดแบบเติบโต	 เมื่อเจอ
อุปสรรค	 เขาจะมองอุปสรรคเป็นความท้าทาย	
ตั้งสติ	 บริหารอารมณ์ตนเอง	 เพื่อให้สามารถ
ผ่านเร่ืองราวไปให้ได้	 เพราะชีวิตคือการเรียนรู้	 
แม้ว่าจะก้าวผ่านอุปสรรคไม่ส�าเร็จในวันน้ี	 แต่
พวกเขาไม่คิดจะตอกย้�าตนเองว่า	 เป็น	 “ผู้แพ้”	 
แต่จะ	 “เรียนรู้จากความผิดพลาด”	 หรือ	 หาก
บทเรียนจากอดีตสอนชีวิตเพื่อมุ่งสู่อนาคต	 
ให้ก้าวหน้าต่อไปได้

กลุ่มที่ มีวิธีคิดแบบติดตัน	 เมื่อเจอ
อุปสรรค	 เขาจะมองอุปสรรคเป็นปัญหา	 เป็น
วกิฤต	เปน็เวรกรรม	ถา้เลีย่งจะได้หลบ	ถา้หลกีได	้ 
จะหนี	รู้สกึเศร้า	ทอ้	แย	่คดิลบตอ่	วนเวียน	จมดิง่ 
ไปเร่ือย	 หากก้าวผ่านอุปสรรคไม่ส�าเร็จ	 จะน�า
ความพา่ยแพน้ั้นมา	“ตตีรา”	ตวัเอง	วา่	“ไมไ่ดเ้ร่ือง”  
ความผิดพลาดจึงเป็นเร่ืองที่รับไม่ได้	 จนเอามา
กดดันตนเอง	 และสร้าง	 “อุปสรรคที่เกิดจาก
ความคิดที่สร้างขึ้นเอง”	ในที่สุด	

วธิคีดิ จึงเปลีย่นตน เปลีย่นคน เปลีย่น
โลกได้ หากเราเริ่มสร้างตัวเองให้คิดแบบเติบโต
มากขึน้ และลดการคิดแบบตดิตนัให้น้อยลง ฝึก
เปลี่ยนวันละนิด ในแต่ละวัน และจากอุปสรรค 
ที่เคยเป็นปัญหา จะกลายเป็นความท้าทายให้

ได้เรียนรู้ 

อุปสรรค

วิธีคิดเติบโต

วิธีคิดติดตัน

พฤติกรรมบวก

อารมณ์บวก

อารมณ์ลบ

พฤติกรรมลบ

หลบ	หลีก	หนี

เรียน	รู้	ริเริ่ม
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เยาวชนของเรา
นู๋นุ้ย...เยาวชน  

สวัสดีค่ะพี่น้องคริสตชนทุกท่าน	 คอลัมน์	
“เยาวชนของเรา”	 ฉบับน้ี	 ขอแนะน�าให้รู้จักกับ	 
“น้องนุช - เทเรซา นงนุช เชอกอง”	ที่อยู่	54	ม.19	
ต.วาว	ีอ.แม่สรวย	จ.เชยีงราย	เกดิวนัที	่23	เมษายน	
พ.ศ.	2540	เป็นสตับรุุษวัดศูนย์พระจิตเจ้า	แม่สรวย	
ในสังฆมณฑลเชียงราย	ก�าลังศึกษาที่มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชยีงราย	ชัน้ปีที	่3	และร่วมกจิกรรมของกลุม่
นิสิตนักศึกษาคาทอลิกภาคเหนือด้วยค่ะ

แรงบันดาลใจ ที่ท�าให้หนูเข้ามาร่วมกลุ่ม
นิสิตนักศึกษาคาทอลิกภาคเหนือ	 มาจากความเชื่อ
ที่เราจะติดตามพระเจ้าได้ง่ายขึ้น	 และสามารถที่จะ
ดึงผู้อื่นมาร่วมเป็นครอบครัวของพระเจ้าด้วยกัน
ได้	กจิกรรมทีห่นูร่วมคือ...	มสิซาเปิดภาคเรียนและ
ปิดภาคเรียน	กีฬาสร้างสัมพันธ์	และกิจกรรมต่างๆ	
ที่ทางกลุ่มคาทอลิกจัดขึ้น	

ประโยชน์และสิ่งที่ได้รับการพัฒนาก็คือ  
ทางด้านจิตวิญญาณ	 ท�าให้เรารู ้จักและใกล้ชิด
พระเจ้ามากขึน้	มแีนวทางในการทีจ่ะตดิตามพระเจ้า	
สิ่งที่ได้รับล้วนมาปรับใช้ได้ชีวิตหรือกับคนรอบข้าง 
ของเราและเหมือนได้ครอบครัวหน่ึงของกลุ ่ม
คาทอลิกค่ะ

กับค�าถามว่าอะไรเป็นความท้าทายของ
นักศึกษาในปัจจุบัน	 หนูคิดว่าถ้าทางชาวโลกแล้ว
มีเยอะมากค่ะ	 ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองอนาคตของตนเอง	
หรือเทคโนโลยีต่างๆ	 ในโลกที่ก้าวไกล	 แต่ถ้าทาง
ศาสนาส�าหรับนักศึกษาแล้ว	 อาจจะมีในเร่ืองการ
ยอมรับว่าเป็นคาทอลิกเมื่ออยู่ในสังคมศาสนาอื่นๆ	
และไม่กล้าที่บอกกล่าวหรือพูดในเร่ืองของพระเจ้า	
อาจจะกลัวในการถูกมองว่าเป็นเรื่องงมงาย	 จึงอาจ
เป็นที่มาของการห่างหายในการเข้าหาพระเจ้า	ท�าให้

เทเรซา นงนุช เชอกอง
เยาวชนกลุ่มนิสิตนักศึกษา

คาทอลิกภาคเหนือ
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นักศึกษาคาทอลิกบางส่วนไม่เข้ามามีส่วนร่วมใน
กลุ่มหรือกิจกรรมต่างๆ	ถ้าเรามีความเชื่อและอยาก
เข้าหาพระเจ้ามากพอ	มนัจะไม่มีเหตผุลอะไรเลยทีจ่ะ
ไม่ไปร่วมกิจกรรมค่ะ	 และเราก็จะสามารถเสียสละ
เวลาส่วนหน่ึงได้เพื่อท�าให้จิตวิญญาณของตนเอง
เติบโตได้	 เพราะว่ากิจกรรมของชมรมคาทอลิกจะ
ไม่มีคะแนนต่างๆ	 ให้	 แต่การร่วมกิจกรรมต้องมา
จากใจล้วนๆ	ค่ะ	

เราที่เข้ากลุ่มนักศึกษาอยู่แล้ว	 ขอให้เข้าไป
เชิญชวนเพื่อนๆ	 ค่ะ	 และบอกถึงข้อดีของการร่วม
กิจกรรม	 เพราะในบางคร้ังอาจจะมีบางคนที่ไม่มี
เพื่อน	 ก็ไม่อยากจะไปร่วมกิจกรรมด้วย	 จึงอยาก
ให้คนที่อยู่ในกลุ่มพยายามเข้าหาและให้ความรู้สึก
ถึงครอบครัวหนึ่งของพระเจ้าที่มีแต่ความรักค่ะ

ในป ี น้ีพระสันตะปาปาฟรังซิสมีหัวข ้อ 
“เยาวชน ความเชื่อ และทางเลือกกระแสเรียก”	ใน
ปัจจุบันน้ีหนูรู้สึกว่าเยาวชนคาทอลิกที่เข้าหาพระเจ้า
เร่ิมห่างหาย	หนูคิดว่าอยากให้มีเป็นกลุม่ของเยาวชน
ของแต่ละโบสถ์	และให้กลุ่มเยาวชนเข้ามามีบทบาท
กับทางโบสถ์มากขึ้น	 ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองการช่วย
มิสซา	อ่านบทอ่าน	หรือว่าช่วยร้องเพลงในวนัอาทติย์	
และทางโบสถ์ก็ให้ความส�าคัญกับเยาวชน	สิ่งนี้อาจ
จะเป็นสิ่งปลูกฝังให้เยาวชนเป็นกลุ่มเป็นก้อน	 และ
เป็นความรู้สึกถึงรับใช้พระเจ้าเช่นกัน	 แน่นอนว่า
ท�าให้เยาวชนมคีวามเชือ่ทีม่ากขึน้	และท�าให้เข้าโบสถ์ 
และติดตามพระเจ้าได้ง่ายขึ้น	เหมือนเป็นหนึ่งเดียว 
กันเป็นพลังอย่างหนึ่งในการเข้าหาพระเจ้า	

เทเรซา นงนุช เชอกอง
เยาวชนกลุ่มนิสิตนักศึกษา

คาทอลิกภาคเหนือ
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ชวนน้องคุย

ชวนน้องคุย

“รอยยิ้ม”	 ท�าให้โลกสวย	 เสริมสร้าง 

ก�าลงัใจ	...ทกุคร้ังทีน้่องๆ	มภี
าพสวยๆ	ย้ิมๆ	ก็รีบ

ส่งภาพมาร่วมสนุกแบ่งปันร
อยยิ้ม	กับโครงการ	

“ยิ้ม...ยิ้ม...ยิ้ม...2019”	 กับสโมสรอุดมศานต	์ 

ในคอลัมน์	 “จูเนียร์โฟโต้”	 ขอภาพแบบเห็น 

รอยยิ้มชัดๆ	นะครับ

พี่ป๋อง	 ขอขอบคุณบรรดาคุณพ่อ	 คุณแม่	

ผู้ปกครอง	 และผู้ใหญ่ใจดีทุกๆ	 ท่าน	 ที่คอย

สนับสนุนกิจกรรมนี้	 ขอขอ
บคุณอีกครั้งส�าหรับ

ความกรุณต่างๆ	มา	ณ	โอกาสนี้	และในเวลา

เดยีวกนัขอเชญิชวนให้ส่งภาพ	“ยิม้	ยิม้	ยิม้”
	ของ

น้องๆ	เด็กๆ	เข้ามาร่วมสนุกก
นัเยอะๆ	เมือ่ส่งภาพ 

มาร่วมสนุก...อย่าลืมเขียนช
ื่อ	ที่อยู่	และ	“ตั้งชื่อ

ภาพ”	มาด้วยก็จะดีมากๆ	ค
รับ

ส่งมาที่ พี่ป๋อง สโมสรอุดม
ศานต์ ชั้น 8 

เลขที่ 122/11 ซ.นนทรี 14 
ถ.นนทรี ยานนาวา 

กรุงเทพมหานคร 10120 ห
รือส่งทาง E-mail: 

udomsarn@gmail.com นะครับ

“ยิ้ม ยิ้ม ยิ้ม 2019”

*รางวัลชม
เชย*

สวัสดีครับ	น้องๆ	เด็กๆ	ที่น่ารักทุกคน	เราจะเห็นได้
ว่าในเดอืนพฤษภาคมปีน้ี	มแีต่สิง่ดีๆ	มแีต่เร่ืองราวดีๆ 	ทีเ่กดิ
ขึ้นทั่วผืนแผ่นดินไทย	เรียกว่าม่านฟ้าของไทยเป็นสีทองเจิด
จรัส	ซึ่งเหนือสิ่งอื่นใดพวกเราพสกนิกรชาวไทยได้ร่วมเฉลิม
ฉลองและร่วมชืน่ชมยนิดใีนพระราชพธิบีรมราชาภเิษก เสดจ็
ขึ้นครองราชย์ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 10  
และส�าหรับคริสตชนคาทอลกิไทยในปีน้ีเรา“เฉลมิฉลอง 350 ปี  
การสถาปนามิสซังสยาม”	ซึ่งก็จัดขึ้นในเดือนนี้ด้วย

โอกาสน้ีพีป๋่องขอขอบคณุ	คณุครูอิด๊	ทีใ่ห้น้องๆ	เด็กๆ	
จากค่ายค�าสอนฤดูร้อนของวัดพระคริสตหฤทัย วัดเพลง 
จ.ราชบุรี	 ได้ร่วมกันระบายสี	 “มุมเด็กศิลป์”	 แล้วส่งเข้ามา
ร่วมสนุกชงิรางวลักบัทางสโมสรฯ	และขอขอบพระคุณมากๆ	
ส�าหรับบรรดาผู้ใหญ่ใจดีทุกท่าน	 ที่รักและสนับสนุนสโมสร
อุดมศานต์ด้วยดีตลอดมา	พวกเราทีมงาน	วอนขอองค์พระ
ผู้เป็นเจ้าโปรดตอบแทนน�้าใจดีของทุกท่าน	 เป็นร้อยเท่าพัน
ทวีด้วยเทอญ...	 ส�าหรับน้องๆ	 ที่สนใจ	 สามารถสมัครเป็น
สมาชิกของสโมสรอุดมศานต์	 “สมัครฟรี”	 รีบกรอก	 “แบบ
ฟอร์มใบสมัคร”	แล้วส่งกลับมาหาพี่ป๋องตามที่อยู่สโมสรฯ...	
ยินดีต้อนรับทุกคน	ครับผม

น้องภรณ์ดาว โฉมศรี จากโรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน กรุงเทพฯ น้องตฤณ ศรีสุภร น้องปัญญาวุธ สอนบัว 
น้องธนภทัร ศรีเรือง น้องชติพิทัษ์ สายด�า น้องภริูพฒัน์ หมายแม้น น้องพชิญาพร ศลิาวงศ์ น้องนิรุจน์ วไิลมาลา  
น้องภควุฒิ หมายแม้น น้องภควัชร หมายแม้น น้องพัชรพร ศิลาวงษ์ น้องชนิตฐา อรุณรัตน์ และน้องภัทร
วดี จันทร์บริรักษ์ จากวัดพระคริสตหฤทัย จ.ราชบุรี น้องไตรรัตน์ ฉิมแก้ว น้องณิชาดา หวังแก้ว น้องอภิญญา 
ปฐมธรรม น้องวรัตน์ ทรัพย์มโนมัย น้องธัณชา ทรัพย์มโนมัย น้องเหมวิษว์ เดชาติวงศ์ น้องชนัญชิดา  
อึ้งประภากร น้องเชิญขวัญ นิกฏานนท์ น้องพิมพ์รตา โอรสไตรรัตน์ น้องศุภิสรา ศรีนวล น้องอรุณรุ่ง จาก
โรงเรียนพระหฤทัยดอนเมือง กรุงเทพฯ 
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รักพระคัมภีร์
 

การ์ตูน...คนดี 

 

 โมเสส : เด็กน้อยในตะกร้า
	โมเสสกลายเปน็คนทีส่�าคญัมากทีส่ดุใน

ประวัติศาสตร์ของอิสราเอล	 แต่เขาเกือบจะเอา
ชีวิตไม่รอดขณะเมื่อยังเป็นเด็กทารกน้อย...	เธอ
คิดว่าคนทีเ่ปน็แมจ่ะเอาลกูของตนใสต่ะกร้า	แลว้
น�าไปลอยไว้ที่ริมแม่น้�าหรือ?	 ความจริงเร่ืองน้ี 
เกิดขึ้นกับโมเสส	 แต่แม่ของเขามีเหตุผลที่ดีใน 
การกระท�าเพื่อการรักษาชีวิตนั้นไว้	

สมัยน้ันกษัตริย์ฟาโรห์แห่งอียิปต์ได้
กระท�าสิง่ไม่ดี	พระองค์ออกกฎหมายใหฆ้า่บตุรชาย 
ทุกคนของชาวอิสราเอล	 ดังน้ันผู้เป็นแม่จึง
พยายามซอ่นบตุรของตนใหป้ลอดภัย	แตส่ว่นมาก 
ถกูค้นพบและถกูฆา่	ด้วยเหตน้ีุมารดาของโมเสส
จึงสานตะกร้าแล้ววางโมเสสลงในนั้น	และน�าไป
ลอยไว้ในกอตน้กกทีข่ึน้ริมฝ่ังแม่น้�า	เม่ือพระราช-
ธิดาของกษัตริย์ฟาโรห์เสด็จมาที่ริมน้�าในวันน้ัน	

จากการ์ตูน Saints...are...ของไมค์
ถอดความโดย : ครูบ้านนอก

... ต้องกล้าแสดงตัว  
แม้ในยามจำาเป็นเกินคาด

(...pop up in  
unexpected places)

ได้พบทารกอยูใ่นตะกร้าและก�าลงัร้องไห	้เธอรู้สกึ 
สงสารและรับเขาเปน็บตุรบญุธรรม	ดงัน้ันโมเสส
จึงไดรั้บการชว่ยชวีติ	และเม่ือเตบิโตขึน้เขากลาย
เป็นผู้น�าที่ช่วยชาวอิสราเอล

 *****
เธอเคยเห็นเด็กร้องไห้หรือไม่	 บางครั้ง

เห็นแล้วสงสาร	 บางคร้ังเห็นแล้วแอบย้ิมนิดๆ	
จึงไม่แปลกทีพ่ระราชธดิาของกษัตริยฟ์าโรหรู้์สกึ
สงสารเมื่อเห็นโมเสส	ซึ่งเวลานั้นเป็นเพียงทารก
ตัวเล็กๆ	 ที่ไม่สามารถดูแลตัวเอง	 ...ปัจจุบันมี
เด็กมากมายที่ตกอยู่ในอันตราย	เพราะไม่มีใคร
เอาใจใสด่แูล	ดงัน้ัน	วนัน้ีใหเ้ธอสวดภาวนาสัน้ๆ	
ส�าหรับเด็กทารกในโลกทีต่อ้งการความชว่ยเหลอื

น้องๆ	 เด็กๆ	 ควรอ่านพระคัมภีร์	 ภาค 
พนัธสญัญาเดิม	ในหนังสอือพยพ	บทที	่2	ขอ้	3-10
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*น้องพิมพ์พาขวัญ โคกระบินทร์ (ลิตเติล) *3318*
เกิด	:	25	มีนาคม	2555
การศึกษา  :	โรงเรียนพระหฤทัยดอนเมือง
วิชาที่ชอบ 	:	ว่ายน�้า	เพราะหนูชอบเล่นน�้า	สนุก	ตื่นเต้น
อนาคตอยากเป็น :	นักแสดง	เพราะหนูเห็นคุณอาของหนูเป็น 
นักแสดง	หนูรู้สึกว่ามันยอดเยี่ยม
เป็นคนมีนิสัย	:	ชอบสนุก	ชอบช่วยเหลือแบ่งปัน
สัตว์ที่ชอบ :	สุนัข
ชอบใช้เวลาว่าง	:	เล่นทราย	วาดภาพระบายสี	 
จดบันทึกชีวิตประจ�าวัน
กีฬาที่ชอบ :	ชักเย่อ	วิ่ง
อาหารที่ชอบ	:	ไก่ทอด	ชีส	น�้าแกงจืดต้มฟัก
ความสามารถพิเศษ	:	วาดภาพ	ระบายสี	เต้น
อื่นๆ	:	บ้านอยู่เขตดอนเมือง

*น้องไตรรัตน์ ฉิมแก้ว (น้องบีบี) *3319*
เกิด :	1	สิงหาคม	2556
การศึกษา 	:	โรงเรียนพระหฤทัยดอนเมือง	
วิชาที่ชอบ 	:	วิชาภาษาไทย	เพราะชอบเขียนหนังสือ
อนาคตอยากเป็น	:	ทหาร	เพราะพ่อเป็นทหาร
เป็นคนมีนิสัย :	ร่าเริง	แจ่มใส
สัตว์ที่ชอบ	:	แมว
ชอบใช้เวลาว่าง	:	เล่นของเล่น
กีฬาที่ชอบ :	ฟุตบอล
อาหารที่ชอบ	:	ไก่ทอด	ผัดผักบุ้งหมูกรอบ
ความสามารถพิเศษ :	วาดภาพ	ร้องเพลง
อื่นๆ	:	เป็นคนกรุงเทพฯ

สวัสดีครับ...มาถึงช่วงของ	“สมาชิกใหม่”	จุดประสงค์ของสโมสรฯ	เพื่อให้น้องๆ	ได้รู้จัก	“เพื่อนใหม่”	สโมสรฯ	

แต่หากต้องการรู้จักกันมากขึ้น	 เพื่อแลกเปลี่ยนความคิด	 แบ่งปันประสบการณ์	 ก็ขอให้ติดต่อผ่านทางโรงเรียน

หรือสถาบันที่เพื่อนใหม่สังกัด	นะครับ

สมาชิกใหม่
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ผ่อนคลายสไตล์พี่อ้อย
พี่อ้อย 

รีไซเคิล
สวัสดีค่ะน้องๆ	ที่น่ารักทุกคน	ฉบับนี้พี่อ้อยมีนิทานมาฝากอีกเช่นเคย	ชื่อเรื่อง	รีไซเคิล	

เรื่องมีอยู่ว่า

คร้ังหน่ึงมี	2	ครอบครัวทีอ่าศัยอยูบ้่านตดิๆ	กนั	ครอบครัวแรกเป็นครอบครัวทีช่อบรีไซเคลิ	
คือของที่มีก็พยายามน�ามาใช้ซ�้า	พยายามลดขยะ	บางทีเวลาครอบครัวนี้ออกไปไหนๆ	เขากินหรือ
ใช้อะไรแล้วเห็นว่ายังน�ากลับมาใช้ได้	ก็จะเก็บกลับมาบ้านด้วยเสมอๆ

อกีครอบครัวหน่ึงเป็นครอบครัวทีใ่ช้แล้วทิง้	มอีะไรทีก่นิแล้วกนิไม่หมดกท็ิง้	เพราะเขากลวั
ว่าจะเน่าเสีย	ขวดพลาสติก	กระดาษต่างๆ	กระป๋องอลูมิเนียมเขาก็ใช้แล้วทิ้งทั้งหมด	ไม่มีเก็บอะไร
ไว้เลย	บ้านนี้มีความรู้สึกว่าการเก็บของมาใช้อีกมันทั้งสกปรกและเหม็น	จึงใช้แล้วและไม่มีการเก็บ
มาใช้อีก	หรือน�ามาใช้ซ�้าโดยเด็ดขาด

วันหน่ึงที่โรงเรียนที่เด็กของ	 2	 ครอบครัวไปเรียนหนังสือได้จัดท�าโครงการรีไซเคิลขึ้นมา	
ทางครอบครัวที่	 1	มีไอเดียมากมาย	 เช่น	 เอาขวดพลาสติกมาท�าเป็นกระถางและปลูกผัก	และก็
มีเพาะเห็ด	เพาะถั่วงอก	ซึ่งพืชพวกนี้ใช้เวลาไม่นานก็น�ามาขายได้	พวกที่เป็นอลูมิเนียมก็เอามาต่อ
กันท�าเป็นของใช้และน�าไปขายที่ตลาดนัด	ท�าให้ห้องของครอบครัวที่	1	ได้รับรางวัลอยู่บ่อยๆ	จาก
การท�าโครงการรีไซเคิล

ส่วนครอบครัวที่	 2	 ทางครอบครัวไม่ได้สนับสนุนเร่ืองน้ีเลย	 ลูกของเขาก็ไม่สามารถจะ
คิดโครงการอะไรได้	 พอเพื่อนๆ	 หรือคุณครูน�าเสนอไอเดียอะไรเขาก็ไม่ยอมท�าสักอย่าง	 บอกแต่
ว่าสกปรกและเหม็น	 สุดท้ายแม้ว่าเพื่อนๆ	 ในห้องจะได้คะแนนจากโครงการรีไซเคิลแต่ลูกของ
ครอบครัวน้ีไม่ได้คะแนนเลย	 ได้เป็นศูนย์	 เม่ือพ่อแม่เห็นคะแนนวิชาโครงการน้ีของลูกได้ศูนย์ก็
ไปสอบถามคุณครู	ซึ่งก็ได้ค�าตอบว่าไม่ได้ท�าโครงการเลย	จึงได้ศูนย์

ในช่วงปิดเทอม	ลกูของครอบครัวที	่2	กต้็องมาท�ากจิกรรมซ่อม	เขาจ�าใจจะต้องคิดโครงการ
รีไซเคลิเพือ่ให้สอบให้ผ่าน	และคณุครูให้ท�าจากทีบ้่านได้	ลกูครอบครัวที	่2	จึงขอไปดคูรอบครัวที	่1  
ว่าเขาท�าอย่างไรกัน	พอได้วิธีการเขาก็รู้สึกว่าจริงๆ	ก็ท�าได้และมาลองท�าที่บ้าน	ครอบครัวที่	1	จาก
ทีไ่ม่เคยรีไซเคลิเลยกเ็ร่ิมท�าการรีไซเคลิและในทีส่ดุทัง้	2	ครอบครัวกท็�าโครงการร่วมกนัในหมู่บ้าน
ของเขาและกเ็ผยแพร่วธิกีารทีเ่ขาท�าส�าเร็จเป็นรายได้เสริมบนอนิเทอร์เน็ต	สดุท้ายหมู่บ้านน้ีจึงได้รบั
การยกย่องจากหน่วยงานต่างๆ	และได้เป็นหมู่บ้านที่น�าร่องอีกหลายๆ	โครงการอีกด้วย 
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มุมเด็กศิลป์
Art 

 มุมเด็กศิลป์คราวนี้ชื่อภาพ

    “เรือแห่งชีวิต”
    ระบายสีเสร็จแล้วส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ
         (หมดเขตรับผลงานวันที่ 9 มิถุนายน 2019)

"อีกด้านหนึ่งของเหรียญ 
ไม่ยอมรับว่าตนผิด"
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l ความดื้อเป็นดอกผลที่เก็บกดไว้ 
ของการไม่เป็นที่ยอมรับ

	 และเพราะต้องการเอาชนะให้ได้
	 ชีวิตจะวนเวียนอยู่กับการเอาแต่พิสูจน์ผลงาน
	 เพื่อให้ผู้คนยอมรับตน
l การงานของเขาจึงขาดคุณภาพ
	 เพราะมีพื้นฐานมาจากความแค้น
	 เป้าหมายของการงานไม่ใช่เพื่อรับใช้พระเจ้า 

และเพื่อนพี่น้อง
	 แต่เพื่อตอบโต้คนที่ไม่ยอมรับตนในอดีตที่ผ่านมา

l ในหน้าที่ที่เขาท�าผิด...ผู้คนรอบข้าง 
จึงพลอยฟ้าพลอยฝน

	 รับทนอารมณ์และค�าสั่งล่วงละเมิดกันไม่หวั่นไม่ไหว
l เพื่อจะเยียวยาความดื้อต้องก�าจัดความจองหองอวดดี
	 ซึ่งยากมาก...เพราะความจองหอง
	 เป็นอีกด้านหนึ่งของเหรียญไม่ยอมรับว่าตนผิด
	 ความดื้อจึงไม่หายด้วยก�าลังของมนุษย์
	 แต่รักษาได้ด้วยพระหรรษทานค�าภาวนา
	 จากสัตบุรุษผู้ต�่าต้อยสวดขอต่อพระเจ้า
	 เพื่อคนดื้อดึงผู้น่าสงสารเหล่านั้น.

1	เมษายน	2019
พงศ์	ประมวล

"อีกด้านหนึ่งของเหรียญ 
ไม่ยอมรับว่าตนผิด"
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จูเนียร์ โฟโต้

ชื่อภาพ : น้องอลิส ด.ญ.เซซีลีอา อลิสา แสงวงศ์  
อายุ 4 เดือนค่ะ
ผู้ส่ง : คุณจิตตสัณห์ แสงวงศ์ (คุณตาอ๊อบ) 

ชื่อภาพ :  “ยิ้มละไมกับบูธคาทอลิก” 
ด.ช. นนทพัทธ์ สมบุญเจริญ (น้องซีมิกซ์)  
ป.6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล
ผู้ส่ง :  แอนเจิล

สโมสรอุดมศานต์
พี่ป๋องและชาวคณะ 

1 2 3ด.ช.ชิติพัทธ์ สายดำ 
โรงเรียนดรุณานุกูล
จ.ราชบุรี

ด.ญ.ไอริน เยี่ยมรัมย์
โรงเรียนอนุบาลวัดเพลง
จ. ราชบุรี

ด.ช.ภูดิท โฉมศรี
โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน
กรุงเทพมหานคร

ผลการประกวดภาพวาดระบายสี
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พระอัครสังฆราชพอล ชาง อิน-นัม เอกอัครสมณทูตนครรัฐวาติกันประจำาประเทศไทย 
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SARASAS AFFILIATED SCHOOLS
โรงเรียนในเครือสารสาสน์ 10 แห่ง

เปิดสอนแผนก International Education Programme (IEP)

1.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน
2.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศร่มเกล้า
3.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศศึกษา
4.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศสายไหม
5.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศรังสิต

6.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศราชพฤกษ์
7.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบัวทอง
8.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศสุวรรณภูมิ
9.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศเชียงใหม่
10.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศนิมิตใหม่

สารสาสน์วิเทศบางบอน

สารสาสน์วิเทศสายไหม

สารสา
สน์วิเท

ศร่มเก
ล้า

สารสาสน์วิเทศราชพฤกษ์

สารสาสน์วิเทศนิมิตใหม่

สารสาสน์วิเทศเชียงใหม่

สารสาสน์วเิทศศกึษา

สารสาสน์วิเทศรังสิต

สารสาสน์วิเทศบางบัวทอง
สารสาสน์วิเทศสุวรรณภูมิ
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เักมสโมสรอุดมศานต์
พี่ป๋อง 

(A)

(B)

“พระเยซูเจ้าทรงล้างเท้าให้บรรดาศิษย์” ระหว่างการเลี้ยงอาหารค่�า พระเยซูเจ้าทรงถอด 
เสื้อคลุม ทรงใช้ผ้าเช็ดตัวคาดสะเอว แล้วทรงเทน้�าลงในอ่าง เร่ิมล้างเท้าบรรดาศิษย์...ตรัสกับ 
ซีโมนเปโตร... “ท่านทั้งหลายก็สะอาดอยู่แล้ว แต่ไม่ทุกคน” (เทียบ ยน 13:5-11)

 ส�าหรับเกมฯ	ครั้งนี้อยากให้น้องๆ	ช่วยกันค้นหาจุดต่างที่มีอยู่ใน	2	ภาพนี้	รวม	10	แห่ง	
ใครค้นพบครบแล้ว	รีบส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ
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เัก็บมาเล่าเอามาฝาก
พี่ป๋อง 

โลกสวยด้วยมือเรา 
ทุกวันน้ีเราได้ยินเร่ืองราวเกี่ยวกับมลภาวะของโลกกันบ่อยขึ้น	 ซึ่งมีหลายหน่วยงานให้ 

ความสนใจโลก	 “บ้านที่เราอาศัยอยู่ร่วมกัน”	 มากขึ้นๆ	 และมีหลายหน่วยงานที่ถูกจัดตั้งขึ้นเพื่อรณรงค์	 
เพือ่กระตุน้ให้ทกุคนหนัมาใส่ใจ	และร่วมตระหนักถงึการแก้ไขปัญหาทีเ่กิดขึน้กบัโลก	เช่น	เร่ืองขยะล้นโลก	
น�้าเสีย	สัตว์ป่าสูญพันธุ์	และปัญหาโลกร้อน	ที่กลายเป็นเรื่อง	Talk	of	The	Town	มีการพูดคุยกันใน
หลายๆ	เวทีตอนนี้	แล้วน้องๆ	เด็กๆ	ก็สามารถ	“ร่วมด้วย	ช่วยกัน”	น้องๆ	จะเห็นว่ามี	“10 วิธีง่ายๆ”  
ทีจ่ะรักษาโลกใบน้ีให้น่าอยู	่โดยการเร่ิมต้นจากการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมของเรา	และเราทกุคนท�าได้น่ันคือ

ลดปริมาณขยะ
1. การทิ้งขยะให้เป็นที่ และรู้จักแยกประเภทของขยะ
2. น�าถุงพลาสติกที่ยังไม่มีการปนเปื้อนกลับมาใช้ใหม่
3. ลดการใช้โฟม เพราะโฟมไม่สามารถย่อยสลายได้เองตามธรรมชาติ

ลดการใช้พลังงาน
4. ลดการใช้น�้ามัน ด้วยการใช้รถโดยสารประจ�าทาง
5. ลดการใช้ไฟฟ้า ลดการใช้เครื่องปรับอากาศ เพื่อประหยัดพลังงาน
6. ดูโทรทัศน์รายการเดียวกัน (ดูเครื่องเดียวกัน) ส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว

เพิ่มออกซิเจนให้กับน�้า
7. อย่าทิ้งขยะลงในแม่น�้า
8. เห็นโรงงานปล่อยของเสียลงในแม่น�้า ต้องแจ้งให้เจ้าหน้าที่ทราบเพื่อด�าเนินการต่อไป

รักษาพันธุ์สัตว์ป่า
9. อย่าซื้อ - ขาย สัตว์ป่า
10. สอดส่องผู้ที่กระท�าผิดและทารุณสัตว์ป่า

	ทุกวันนี้เวลาพี่ป๋องไปซื้อข้าวของอะไรก็ตาม	พ่อค้าแม่ค้ามักจะถามว่า	“รับถุงไหม?”...	“ขอบคุณ	
ที่ไม่รับถุง”	 น้องๆ	 ลองเริ่มจากเรื่องง่ายๆ	 เช่นนี้	 หรือ	 เริ่มจาก	 ข้อ 1.การทิ้งขยะให้เป็นที่...	 และเมื่อ 
เก่งขึ้นๆ	 แล้ว	 น้องๆ	 ก็ค่อยๆ	 ขยับไปท�าในข้ออื่นๆ	 ...พี่เชื่อว่ายังมีอีกหลายๆ	 วิธี	 ที่น้องๆ	 จะช่วย	 
“ดูแลรักษาโลกน้ี บ้านที่เราอาศัยอยู่ร่วมกัน”	 ได้	 ขอพวกเราช่วยกันจริงๆ	 รับรองว่าโลกน้ีจะคงอยู ่
ต่อไปครับ 
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สวัสดีค่ะพี่น้องคริสตชนทุกท่าน ในเดือนพฤษภาคมน้ีมีเหตุการณ์
ส�าคัญมากๆ ของพระศาสนจักรคาทอลิกแห่งประเทศไทย น่ันคือ... “พิธีบูชา 
ขอบพระคุณเปิดปีฉลอง 350 ปี มิสซังสยาม (ค.ศ.1669-2019)” ในวันเสาร์ที่  
18 พฤษภาคม ค.ศ.2019 โดยมีพระคาร์ดินัล แฟร์นันโด ฟโิลนี สมณมนตรีแหง่ 
สมณกระทรวงประกาศพระวรสารสู่ปวงชน	 เป็นประธานในพิธี	 ณ	 หอประชุม
อาคารนักบุญสมเด็จพระสันตะปาปายอห์น	ปอล	ที่	2	โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์	
สามพราน	จ.นครปฐม	และยังมีกิจกรรมต่าง	ๆ	ที่เกี่ยวข้องกับ	350 ปี มิสซัง 

สยาม	 ได้แก่...นิทรรศการ	 รีวิวประกอบเพลง	 “ศิษย์พระคริสต์เจริญชีวิตประกาศข่าวดีใหม่”	 การแสดง 
อิงประวัติศาสตร์ชุด	 “ดุจดังสะพานข้ามมหานที 350 ปี มิสซังสยาม”	 การขับร้องบทเพลง	 “มิสซังสยาม 
สามร้อยห้าสิบปี” และพิธีเปิดปีฉลอง	350	ปี	มิสซังสยามอย่างเป็นทางการ	จึงขอเรียนเชิญพี่น้องคริสตชน
ทุกท่านมาร่วมการเฉลิมฉลองดังกล่าวนี้ร่วมกันนะคะ	

เราผู้ท�างานอภิบาลเด็กและเยาวชนจากทั่วประเทศไทย	 ภายใต้คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อคริสตชน
ฆราวาส	 แผนกเยาวชน	 ก็เข้าร่วมการเฉลิมฉลอง	 350	 ปี	 มิสซังสยามด้วยเช่นกันค่ะ	 โดยก่อนงานจัดให้
มีสัมมนาจิตตาภิบาลเยาวชนและทีมประสานงานเยาวชนขึ้น	 ระหว่างวันที่	 16-18	 พฤษภาคม	 เพ่ือศึกษา
ไตร่ตรองเอกสารจากการประชมุพระสงัฆราชโลก	Synod	ในหวัขอ้	“เยาวชน	ความเชือ่	และการตดัสนิใจเลอืก 
กระแสเรียก”	บรรยายโดยพระสงัฆราชวรีะ อาภรณรั์ตน์ ซึง่เปน็ผู้แทนพระสงัฆราชไทยเขา้ร่วมประชมุ	เอกสาร
ส�าคัญฉบับนี้จะน�ามาเป็นแนวทางสู่แผนงานอภิบาลเด็กและเยาวชน	ลงสู่ภาคปฏิบัติอย่างต่อเนื่องต่อไปค่ะ

พิธีบูชาขอบพระคุณเปิดปีฉลอง 350 ปี มิสซังสยาม (ค.ศ.1669-2019) จะจัดขึ้นในวันเสาร์ที่ 18 
พฤษภาคม ค.ศ.2019 เพื่อเป็นจุดเริ่มต้นของการเฉลิมฉลองอย่างต่อเนื่องตลอดทั้งปี ทั้งในระดับสังฆมณฑล
และหน่วยงานต่าง	ๆ 	ของพระศาสนจักร	นี่เป็นโอกาสดีของพี่น้องคริสตชนทุกท่านที่จะร่วมกันฟื้นฟูชีวิตศิษย์
พระคริสต์	 ชุมชนศิษย์พระคริสต์	 ชุมชนศิษย์ธรรมทูต	 เจริญชีวิตประกาศข่าวดีใหม่	นี่เป็นเรื่องท้าทายชีวิต
ความเชื่อคริสตชน	คนของพระคริสตเจ้า	เพราะนับจากนี้...

•	ความเชื่อในพระเจ้าหนึ่งเดียวที่เรามี	จะถ่ายทอดไปสู่ลูกหลานอย่างไร?...	ขึ้นอยู่กับเราแต่ละคนแล้ว
•	แบบอย่างชีวิตคริสตชนที่ดี	แบบอย่างการปฏิบัติศาสนกิจ	สวดสายประค�า	เข้าร่วมมิสซา	ฯลฯ	และ

การปฏิบัติกิจเมตตา	รักและรับใช้เพื่อนพี่น้อง	 เราจะแสดงให้ลูกหลานเห็นได้อย่างไร?...	ขึ้นอยู่กับเราแต่ละ
คนเช่นกัน

•	ชมุชนความเชือ่คริสตชนทีเ่ขม้แขง็	ไมไ่ดข้ึน้อยู่กับพระสงฆ	์นักบวช	หรือวดั-ศาสนสถานเทา่น้ัน	แตค่วร
ขึน้อยูท่ีเ่ราแตล่ะคนตา่งหาก	ถา้พีน้่องคริสตชนยงัใหค้วามส�าคัญกบัพระเจ้าน้อยลง	ความเชือ่ของเรากจ็ะลดลง 
ไปเร่ือย	ๆ 	ค่ะ	แลว้จะมีการเฉลมิฉลองชมุชนความเชือ่	ฉลอง	400	ป	ีมสิซงัสยามในอนาคตหรือไม?่	ก็ขึน้อยูกั่บเรา 
ในวันนี้เช่นกันค่ะ 

เพียงเธอห่วงใยใส่ใจวัยเยาว์
นู๋นุ้ย...เยาวชน 
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บทความ
น้ำาผึ้งหวาน

สันติสุขจงสถิตกับท่านทั้งหลายเถิด

ในพระวรสารนักบุญยอห์น	บทที่	20	ตั้งแต่ข้อ	19-31	 
ข้าพเจ้าพบว่าทุกครั้งที่พระเยซูเจ้า	เสด็จมาพบบรรดาสาวกของพระองค์	 
ค�าทักทายแรกของพระองค์คือ	“สันติสุขจงสถิตกับท่านทั้งหลายเถิด”	 

ซึ่งมีประโยคทักทายนี้ทั้งหมด	3	ครั้งในบทที่	20	ข้อที่	19-31	 
และมีกล่าวถึงอีกหลายครั้งในพระวรสาร	 

ซึ่งข้าพเจ้าเองก็เคยได้ยินเพื่อนพี่น้องชาวมุสลิมทักทายกันด้วยประโยคนี้บ่อยครั้ง 
แน่นอนสังคมทุกสังคม	ศาสนาทุกศาสนาล้วนต้องการสร้างสันติสุขต่อกัน	 

ส�าหรับข้าพเจ้า	สันติสุขที่แท้จริงคือการได้เรียนรู้	ได้สัมผัส	 
ได้มีประสบการณ์ฝ่ายจิต	กับองค์พระคริสตเจ้าผู้ทรงชีวิต	 

เมื่อเมล็ดพันธุ์แห่งพระวาจาที่พระองค์ทรงหว่านลงในใจข้าพเจ้า	 
เจริญงอกงามขึ้น	ข้าพเจ้าก็พบและสัมผัสได้ถึงสันติสุขที่แท้จริง	 

การยอมรับ	ความเข้าใจ	การเยียวยารักษาและแสงสว่างของคุณธรรมความดีงาม	 
ก็เติบโตในใจข้าพเจ้า	และพร้อมจะออกดอกออกผลให้คนรอบข้างได้ลิ้มรส	 

แต่เมื่อใดที่ข้าพเจ้ารับเมล็ดพันธุ์แห่งพระวาจามาแล้ว
ข้าพเจ้าปล่อยทิ้งให้เมล็ดพันธุ์นั้นแห้งเหี่ยวตายไปในดวงใจที่แห้งแล้ง

ความดีงาม	พระพรในชีวิตของข้าพเจ้าก็ไม่เกิดดอกออกผล
มันเหี่ยวแห้งและไร้คุณค่าต่อคนรอบข้าง	แม้แต่ตัวเองก็ตาม

ดังนั้นแล้ว	สิ่งที่ข้าพเจ้าเพียรจะรักษาไว้ในมั่นคือ
การสร้างสันติสุขแก่เพื่อนพี่น้องรอบข้าง

ให้เหมือนที่พระคริสตเจ้าทรงด�าเนินไปที่ใดก็น�าสันติสุขไปที่นั่นด้วย
และเมื่อพระคริสตเจ้าสถิตอยู่ที่ใดที่นั่นก็จะเป็นที่แห่งสันติสุข

“สันติสุขจงสถิตกับท่านทั้งหลายเถิด”

(ยอห์น 20:19, 21, 26)
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เมื่อพระคริสตเจ้าสถิตในใจผู้ใด	ใจของผู้นั้นก็จะเปี่ยมด้วยสันติสุข
แต่หลายครั้งข้าพเจ้าก็แอบสงสัยว่า	ในใจมีพระคริสตเจ้าในใจแล้ว
ท�าไมข้าพเจ้ายังต้องพบความทุกข์ยากล�าบากมากมายในชีวิตเล่า

ความทุกข์ยากเหล่านี้คือสันติสุขในใจได้อย่างไร
ในเมื่อกายทุกข์	ใจก็ต้องทุกข์ตามด้วยมิใช่หรือ

แต่พระคริสตเจ้าตรัสตอบข้าพเจ้าผ่านพระวาจาบทหนึ่งว่า

“เราบอกเรื่องเหล่านี้กับท่านแล้ว
เพื่อท่านจะได้มีสันติสุขในเรา

ในโลกนี้	ท่านจะมีความทุกข์ยาก	แต่อย่าท้อแท้	เราชนะโลกแล้ว”

(ยอห์น16:33)

ความเชื่อจะท�าให้เรามั่นคงในพระคริสตเจ้า
แม้ในวันที่ต้องพบกับความทุกข์ยากล�าบากในชีวิต

เมื่อเรามีความเชื่อที่มั่นคง	เราก็จะไม่ท้อแท้ต่อความทุกข์ยาก
เราจะเห็นแสงสว่างของหนทางชีวิต	เราจะพบประตูทางออกของปัญหาและความทุกข์

เราจะเห็นคุณค่าของความทุกข์ยากและเปลี่ยนความทุกข์ยากนั้นให้เป็นพลัง
เราจะชนะควมทุกข์ยากทั้งปวงด้วยความเชื่อที่มั่นคงเด็ดเดี่ยว
เพราะเรารู้ว่าพระคริสตเจ้าทรงชนะบาปและความตายแล้ว
และเมื่อพระคริสเจ้าผู้ชนะบาปและความตาย	สถิตอยู่กับเรา

ความทุกข์ยากใดๆ	บนโลกใบนี้ก็ไร้ค่า	ไม่มีความหมายที่เราจะยอมแพ้ต่อมันอีกต่อไป

“ศิลาซึ่งช่างก่อสร้างทิ้งไป	กลายเป็นศิลาหัวมุม
องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงกระท�าการนี้	เป็นสิ่งมหัศจรรย์แก่ตาของเรา

นี่คือวันที่องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงสร้าง
เราจงยินดีและมีความสุขเถิด”

(สดุดี 118:22-24)

ขอให้ท่านจงพบสันติสุขเถิด
ขอให้พรบังเกิดในใจท่านทั้งหลาย

ขอให้ความเชื่อ	ความหวังไม่เสื่อมคลาย
ขอความรักมากมายจงเพิ่มพูน
ขอให้ทุกคนบนโลกจงรักกัน

ขอให้ความไหวหวั่นจงเสื่อมสูญ
ขอให้ผลแห่งพระวาจาทวีคูณ
งอกงามเพิ่มพูนใจทุกดวง
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ศิษย์พระคริสต์ เจริญชีวิต 
 ประกาศข่าวดีใหม่ (2)

ข้าแต่พระเป็นเจ้า	 ในบทสวดของลูกบทที่แล้ว	 ลูกได้เขียนถึงการตัดสินใจพายเรือออกไปที่ลึก	 
(Duc	In	Altum)	ของลูก

ในบทสวดของลูกบทน้ี	 ลูกขอเขียนถวายถึงวิธีการประกาศข่าวดีของลูกโดยการใช้ชีวิตทั้งครบใน
การประกาศ	พระเจ้าข้า	ด้วยว่าประชากรของประเทศไทยนั้นกว่า	95%	ไม่นับถือศาสนาคริสต์และส่วนใหญ่
ไม่รู้จักพระเจ้าของเราด้วยซ้�า	จากการที่ลูกได้ค้นพบพระองค์แล้ว	ชีวิตของลูกได้เปลี่ยนไปโดยสิ้นเชิง	ลูก
จึงมีความปรารถนาอยา่งแรงกลา้ทีจ่ะประกาศขา่วด	ีโดยลกูจะใชเ้ร่ืองราวชวีติของลกูเปน็สะพานเชือ่มใหผู้้ที่
รู้จักลูกมีโอกาสได้มารู้จักพระองค์	โดยลูกบอกกับตัวเองว่า	“ฉันจะประกาศข่าวดีด้วยทุกสิ่งทุกอย่างที่ฉันมี	
ในทุกสิ่งทุกอย่างที่ฉันท�า	และโดยทุกสิ่งทุกอย่างที่ฉันเป็น”

“ข้าวที่จะเก็บเกี่ยวมีมาก แต่คนงานมีน้อย” (มัทธิว 9:37)

ทั้งนี้ไม่ได้หมายความว่าลูกจะพยายามเปลี่ยนให้ผู้ที่รู้จักลูกมานับถือศาสนาคริสต์ของเราหมด	แต่
ลูกเพียงท�าหน้าที่เป็น	“พยาน”	ตัวเล็กๆ	ประกาศข่าวดีอันยิ่งใหญ่เกี่ยวกับพระเจ้าของเรา	ส่วนสุดท้ายแล้ว
จะมีผู้มาติดตามเป็นศิษย์ของพระองค์หรือไม่	ก็ขึ้นอยู่กับพระพรของพระเจ้ากับคนๆ	นั้น

ลกูไดใ้ชห้ลกัการบริหารธรุกจิและหลกัการตลาดมาเปน็วธิกีารประกาศขา่วดีในการด�ารงชวีติประจ�าวนั
1.	ก่อนอืน่ใด	ลกูใชภ้าพของลกูขณะคุกเขา่เขา้เฝ้า	นักบญุยอหน์	ปอล	ที	่2	พระสนัตะปาปาเปน็ภาพจอ 

มือถอื	และประกอบกบัภาพมหาวหิารนักบญุเปโตร	กรุงวาตกินั	เปน็ภาพ	Cover	Photo	ของ	Facebook	ผู้ทีรั่บ 
ไลน์และดู	Facebook	ของลูกเป็นร้อยเป็นพันทราบทันทีว่าลูกเป็นคาทอลิก	เป็นการประกาศขั้นพื้นฐาน	
เชน่เดยีวกบัการวางสนิค้าในฉากละคร	(Product	placement)	หรือน�ารถไปใหพ้ระเอกใช	้เปน็การโฆษณา 
สินค้าโดยไม่ใช่เป็นการโฆษณา

2.	การประกาศขา่วดเีกีย่วกบัพระเจ้า	ตอ้งไมเ่ปน็การประกาศขา่วดีแบบขายตรงหรือโดยตรง	คนไทย 
จ�านวนเยอะมากทีไ่ม่แม้แตจ่ะรู้จักพระเจ้าของเรา	การทีเ่ราจะไปยดัเยยีดความเชือ่ของเราใหแ้กผู้่ทีไ่ม่มคีวามเชือ่ 
เช่นเดยีวกับเราน้ันเปน็สิง่ไมค่วรท�า	สิง่ทีล่กูท�ามาตลอดคอื	ลกูพดูถงึประสบการณช์วีติของตนเองวา่ไดค้้นพบ 
พระเจ้าอยา่งไร	หลงัจากค้นพบพระเจ้าแลว้	ชวีติของลกูได้เปลีย่นแปลงไปอยา่งไร	สิง่ทีล่กูพดูเปน็เร่ืองราวชีวติ 
ของลูก	ซึ่งเป็นเรื่องจริงและเพื่อนฝูงก็เห็นลูกในทุกวันนี้	ส่วนใครจะเชื่อหรือไม่ก็เป็นสิทธิ์ของเขา

3.	การเขยีน	มเีพือ่นฝูงจ�านวนไม่น้อยทีรั่บ	“บทสวดของฉัน”	ทีไ่มใ่ชเ่ปน็คริสตชน	มเีพือ่นหลายทา่น 
ทีมี่ความรู้ลกึซึง้ในศาสนาหลกัของประเทศไทยเรา	กลายเปน็วา่ทา่นเหลา่น้ีแหละทีมี่ความรู้กลบัเปน็ผู้ทีส่นใจ 
ในศาสนาคริสต์ของเรา	 แม้อาจจะเป็นด้านการแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน	 มีหลายท่านที่สื่อกับลูก
เปน็การสว่นตวัถงึหลกัธรรมของศาสนาของทา่น	เปรียบเทยีบกบัหลกัคริสตธรรมของเราดว้ยความเหน็คณุคา่ 
และความเข้าใจ	 จนถึงขั้นจะจัดการพบปะกันระหว่างเพื่อนๆ	 ที่เข้าถึงหลักธรรมของศาสนาหลักของ
ประเทศไทยและลกู	เพือ่ถกถงึความเหมอืนของการด�ารงตนในหวัขอ้ตา่งๆ	โดยลกูขออาสาเปน็เจ้าภาพจัดที่
บา้นของลกู	เน่ืองจากบทสวดของลกูทีผ่่านมาลกูเขยีนเก่ียวกบัเร่ืองความทกุข	์เพือ่นๆ	จึงอยากจะจัดใหม้กีาร

จดหมายจากผู้อ่าน
My Little Prayers: บทสวดของฉัน 
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พบปะกันและมาแบ่งปันกันว่าในยามมีความทุกข์พวกเขาปฏิบัติตนอย่างไร	ในฐานะเป็นคริสต์เราปฏิบัติตน 
อย่างไร	จากการประกาศข่าวดีผ่านการเขียน	ลูกก็ได้ท�าหน้าที่ศาสนสัมพันธ์โดยไม่รู้ตัวควบคู่กันไปด้วย

4.	 แปลงทุกโอกาสในชีวิตประจ�าวันเป็นการประกาศข่าวดีได้	 เช่นเดียวกับการแปลงทรัพย์สินให้
เป็นทุน

	 4.1	แม้กระทัง่การไปท�าผม	ลกูจะคยุกบัชา่งท�าผมวา่	“พรุ่งน้ีพีจ่ะไปโบสถ	์ท�าผมใหพ่ี้สวยหน่อย
นะ”	จากจุดนี้ลูกก็ได้เปิดทางที่จะคุยเรื่องพระเจ้ากับช่างท�าผมของลูกได้

	 4.2	ในด้านธรุกิจ	การเซน็สญัญากับคู่ค้าทางธรุกิจ	เม่ือเซน็สญัญาลงนามเรียบร้อยแลว้	ลกูจะพดู 
ใหคู้ส่ญัญาฟงัวา่	ลกูเปน็คริสตชน	การทีบ่ริษัทเราทัง้สองประสบความส�าเร็จจนถงึขัน้เซน็สญัญาน้ัน	ลกูเชือ่วา่ 
เป็นพระพรของพระเจ้า	เป็นการเปิดประเด็นพูดถึงพระเจ้ากับนักธุรกิจด้วยกัน

	 4.3	การใหข้องขวญัปใีหม	่แทนทีจ่ะซือ้ของขวญัไปจับสลาก	ถา้เปน็ไปได	้ลกูจะเอาหนังสอืของลกู	 
“ภเูขาเคลือ่นได”้	ไปเปน็ของขวญั	จากหนังสอืเลม่น้ีของลกู	ปรากฏวา่มีคนในสงัคมหลายตอ่หลายคนมาขอคุย 
กับลูก	โดยกล้าเปิดเผยเรื่องราวปัญหาชีวิตให้ลูกทราบ	ซึ่งท่านเหล่านี้ล้วนมีต�าแหน่งใหญ่โต	มีหน้ามีตาใน
สงัคม	แตม่นุษยก์บัความทกุขเ์ปน็ของคูก่นั	โดยปกตคินไทยมักจะไม่เปดิเผยปญัหาหรือความทกุขข์องตนเอง 
ให้ผู้อื่นหรือสังคมทราบ	 แต่จากการที่ลูกกล้าเปิดเผยเรื่องราวความทุกข์ของลูกที่ผ่านมา	 ท่านเหล่านี้ก็เลย
กล้าเปิดเผยเร่ืองราวของท่านให้ลูกทราบ	 ลูกก็เลยได้กลายเป็น	 ศูนย์บรรเทาใจเคลื่อนที่ให้ผู้ใหญ่หลายๆ	
ท่านในสังคมไทยโดยปริยาย	ยังมีโอกาสทุกโอกาสในชีวิตประจ�าวันที่เราสามารถประกาศข่าวดีได้...

5.	การประกาศข่าวดีที่ได้ผลนั้น	 เราต้องทราบพระวาจาของพระเจ้า	 เราจึงจะประกาศได้กว้างไกล
และลึก	มิฉะนั้นแล้วเราจะประกาศ	“ข่าวดี”	อะไรเล่า?	ล�าพังค�าพูดของเราซึ่งเป็นมนุษย์ประกาศได้ก็เพียง
จ�ากัด	ดังนั้นผู้ที่มีความตั้งใจจะประกาศข่าวดีด้วยชีวิตจึงจ�าเป็นต้องมีความรู้เรื่องพระคัมภีร์	ซึ่งเป็นความรู้ 
ขั้นพื้นฐานที่ส�าคัญที่สุดของการเป็นคริสตชนที่ดี

6.	การวาดภาพ	จากการเขยีน	ลกูยงัน�างานอดเิรกคอื	การวาดภาพมาเปน็การประกาศขา่วดี	ลกูไดน้�า 
พระวาจาหลายๆ	บทมาวาดเปน็ภาพ	Allegorical	Paintings	ซึง่ภาพทีไ่ดรั้บความสนใจจากเพือ่นฝูงทีม่า
ที่บ้านมากที่สุด	เห็นจะเป็นภาพจากพระวาจาบทนี้
 “จงรักศัตรู...” (ลูกา 6:27)

ตามด้วยภาพอื่นๆ	อีกหลายภาพ
7.	การพดู	ตอ่เน่ืองจาก	“บทสวดของฉัน”	บททีแ่ลว้	ลกูได้ค้นพบวา่	“กระแสเรียก”	ของลกูในการรับใช ้

พระองค์คือ	“การเป็นพยานถึงพระเมตตาของพระองค์”	แล้วใครเล่าจะคาดคิดถึงว่าลูกได้รับเชิญให้ไปพูด
เป็นพยานถึงต่างประเทศทั่วโลกถึงต้นปี	2018	นี้	ทั้งหมดรวมกัน	10	ครั้งแล้ว	เป็นเรื่องอัศจรรย์จริงๆ

ลกูสามารถเขยีนการประกาศขา่วดีใหมไ่ดอ้กีหลายหน้า	แตข่อสรุปเพยีงวา่	หากเรามคีวามตัง้ใจจริง
แล้ว	เราสามารถด�ารงชีวิตเป็นศิษย์พระคริสต์	เจริญชีวิตได้ในทุกความเป็นอยู่ประจ�าวันของเรา

“แต่ข้าพเจ้าไม่คิดว่าชีวิตของข้าพเจ้ามีค่าส�าหรับข้าพเจ้าเท่ากับการที่ข้าพเจ้าได้วิ่งถึงปลายทาง และ
ท�าให้ภารกิจที่ได้รับมอบหมายจากพระเยซูองค์พระผู้เป็นเจ้าส�าเร็จไป คือการเป็นพยานประกาศข่าวดีแห่ง
พระหรรษทานของพระเจ้า” (กิจการอัครสาวก 20:24)

        อาแมน
       ลูกของพระองค์คนหนึ่ง
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เขียนบทกวี เขียนชีวิต 
ภัศม ์

ไฟไหม้ Notre Dame de Paris
อาสนวิหารแห่งกรุงปารีส ฝรั่งเศส

	 แม้นอยู่ไกลเหมือนไฟลามลุกดวงจิต	 มิคาดคิดวิกฤตภัยในพระวิหาร 
ความโศกเศร้าสูญเสียสุดประมาณ	 เมื่อเห็นม่านหมอกไฟไม่ปรานี

	 เห็นยอดโดมล้มครืนสู่พื้นล่าง	 ใจก็พลางหวิวพลันเหมือนขวัญหนี
บ้านของพระ	ณ	ปารีส	แปดร้อยกว่าปี	 ในยามนี้	ไม่เหมือนเดิม..ไม่เหมือนเดิม

	 ยิ่งให้นึกตรึกตรองและตระหนัก	 ขอความเชื่อ-หวัง-รัก	จักพูนเพิ่ม
อย่าให้ไฟอธรรมมาซ�้าเติม	 แต่ยิ่งเสริมศรัทธาทั่วหน้ากัน.

ภัศม์
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