




พระประสงค์ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส
ประจ�าปี ค.ศ. 2019 กรกฎาคม

เพื่อผู้ที่อ�านวยความยุติธรรม จะได้ท�างานด้วยความซื่อสัตย์ และเพื่อมิให้ความอยุติธรรม  

ซึ่งมีอยู่ในโลก จะได้ไม่เป็นค�าตัดสินสุดท้าย

“จงอย่ากลัวที่จะเปี่ยมด้วยความชื่นชมยินดีและความกล้าหาญ

ในการประกาศพระวรสาร เพราะพระเจ้าจะประทานพละก�าลังให้ท่าน”

ข้อคิด จากสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส
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ใครคือเพื่อนบ้านของเรา
(ลก 10:25-37)

นิทานเปรียบเทียบเร่ือง “ชาวสะมาเรียใจดี” นับเป็นนิทานเปรียบเทียบเร่ืองหน่ึง 
ของพระเยซูเจ้าที่สมบูรณ์แบบทั้งในด้านค�ำสอนทำงจริยธรรม และทางด้ำนวรรณกรรม 
เรื่องหนึ่งในพระคัมภีร์ภาคพันธสัญญาใหม่

ในด้ำนค�ำสอนทำงจริยธรรม พระเยซูเจ้าทรงตอบค�าถามของนักกฎหมายที่มาจับผิด
พระองค์ เขาถามว่า “พระอาจารย์ ข้าพเจ้าจะต้องท�าสิ่งใดเพื่อจะได้ชีวิตนิรันดร” พระเยซูเจ้า
ทรงถามเขากลับว่าแล้วในฐานะที่เขาเป็นนักกฎหมาย “ในธรรมบัญญัติมีเขียนไว้อย่างไร ท่าน
อ่านว่าอย่างไร” เขาตอบอย่างถูกต้องโดยอ้างข้อความในหนังสือกฎหมายสองเล่มว่า “...ท่าน
จะต้องรักองค์พระผู้เป็นเจ้า พระเจ้าของท่านสุดจิตใจ สุดวิญญาณ สุดก�าลังของท่านและสุด 
สตปัิญญาของท่าน (ฉธบ 6:5) ...จงรักเพือ่นบ้านเหมอืนรักตนเอง...” (ลนต 19:18) พระเยซเูจ้า 
ตรัสว่า “ท่านตอบถูกแล้ว จงท�าเช่นนี้ แล้วจะได้ชีวิต”

แต่เขายังต้องการจับผิดพระเยซูเจ้าอีกเพื่อดูว่าพระองค์จะตีความค�าว่า “เพื่อนบ้ำน” 
(เพือ่นมนุษย์) กว้างขวางหรือคับแคบเหมอืนชาวยิวทัว่ๆ ไปหรือไม่ พระเยซเูจ้าจึงทรงเล่านิทาน 
เปรียบเทียบเพื่อสอนจริยธรรมและการตีความค�าว่า “เพื่อนบ้าน” สรุปได้ 3 ประการคือ

1. ลืมเรื่องในอดีตที่เคยบาดหมางใจกัน
2. ตรงเข้าช่วยเหลือทันทีไม่ว่าเขาจะเป็นใคร เชื้อชาติ สีผิว หรือศาสนาใด
3. หวังดีต่อไปในอนาคต
ในด้ำนวรรณกรรม นิทานเปรียบเทียบเรื่องนี้พระเยซูเจ้าทรงน�าเอาความบาดหมางใจ 

ระหว่างชาวสะมาเรียกับชาวยิว ซึ่งชาวยิวเป็นผู้ดูถูกดูแคลนชนชาวสะมาเรียนั้นมาเป็นพื้นฐาน 
ทางด้านจิตใจเพือ่ด�าเนินเร่ือง จึงก่อเกดิความสะเทอืนใจ แต่ชดัเจนในค�าตอบอย่างยิง่ เพราะชาวยวิ 
ด้วยกันเองยังไม่ช่วยเหลือผู้บาดเจ็บเพียงเพราะเห็นแก่ตัวว่า หากช่วยแล้วเผอิญแตะต้องเลือด 
กจ็ะท�าให้ตนเองมีมลทนิ ผิดข้อกฎบญัญตัใินกฎหมาย เขาจึงละเลยเร่ืองมนุษยธรรม แม้จะเป็น 
ชาวยิวชาตเิดียวกนั แต่ชาวสะมาเรียทีถ่กูดูถกูดแูคลนน้ันกลบัตรงเข้าช่วยเหลอืโดยไม่ได้คดิถงึ
ความเจ็บช�า้น�า้ใจทีต่นเคยได้รับจากชาวยวิ และเขามเีพยีงสิง่เดยีวคอื “มนุษยธรรม” ของความ
เป็นเพื่อนมนุษย์ 
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อันเนื่องมาจากปก Cover Story

ปกหน้า

นักบญุอกัแนส หรืออกัแนสแห่งโรม เป็นคริสตศาสนิกชนสตรีชาวโรมัน
และมรณสกัขใีนศาสนาคริสต์ เกิดเมือ่ราว ค.ศ. 291 และเสยีชวีติเมือ่ราว ค.ศ. 304  
ตามต�านานนักบุญอักแนสเป็นบุตรสาวของขุนนางชาวโรมัน (วิกิพีเดีย) 

อักแนสในภาษาละตินแปลว่า “ลูกแกะ” ภาษากรีกแปลว่า “บริสุทธิ์”  
เธอได้ยินพูดถึงเร่ืองของพระเยซูเจ้า ภายหลังได้สมัครรับศีลล้างบาปเป็น 
คริสตังและถวายตัวเองตลอดชีวิต

นักบญุอกัแนส เป็นหญงิชาวโรมัน อายุเพยีงสบิสามปีเธอได้เป็นมรณสกัขี 
ยนืยนัความเชือ่ เธอได้สญัญากับพระเป็นเจ้า เธอจะรักษาความบริสทุธิข์องเธอ
ให้ปราศจากมลทนิ เธอรักพระองค์สิน้สดุดวงใจ สิน้สดุวญิญาณ และสิน้สดุก�าลงั  
เธอเกลียดบาปยิ่งกว่าความตาย

เน่ืองจากเธอเป็นคนสวยงามมาก ชายหนุ่มหลายคนปรารถนาอยาก
แต่งงานกับเธอ แต่เธอพูดเสมอว่า “พระเยซูคริสตเจ้าคนเดียวเท่าน้ันเป็นคู่ครองของฉัน” เม่ืออักแนส 
อายุได้ 12 ปี เธอปฏิเสธไม่ยอมแต่งงานกับโปรคอปลูกชายข้าหลวงซึ่งเป็นคนต่างศาสนา เขาโกรธมากเมื่อ
เธอปฏิเสธที่จะแต่งงานกับเขา และได้พยายามเอาชนะใจเธอด้วยการให้ของขวัญราคาแพงและค�ามั่นสัญญา
ต่างๆ แต่หญิงสาวหน้าตาน่ารักมีเสน่ห์รักษาค�าพูดของเธอ: “ฉันได้ให้ค�ามั่นสัญญากับพระเป็นเจ้าผู้สร้าง
จักรวาล พระองค์ทรงพระฤทธานุภาพยิ่งกว่าดวงอาทิตย์และดวงดาวทั้งหมดในท้องฟ้า และพระองค์ได้
ตรัสกับฉันว่า พระองค์จะไม่ทอดทิ้งฉันเป็นอันขาด” ด้วยความโมโหฉุนเฉียว โปรคอปได้กล่าวหาเธอเป็น
คริสตชนและจับเธอส่งให้ข้าหลวงผู้เป็นบิดาของเขาเอง ข้าหลวงได้สัญญาจะให้ของขวัญประเสริฐเลอเลิศ
ต่างๆ แก่เธอ ถ้าเธอเพียงแต่ปฏิเสธพระเป็นเจ้า แต่เธอไม่สามารถท�าตามที่เขาขอร้อง เขาก็พยายามเปลี่ยน
ใจเธอโดยสั่งทหารล่ามโซ่เธอ แต่ใบหน้าอันงดงามของเธอฉายแสงแห่งความยินดี ขั้นต่อไปเขาได้ส่งเธอ
ไปเข้าซ่องโสเภณี แต่เทวดาได้ปกป้องคุ้มครองเธอให้พ้นภัยอันตราย ต่อมาเธอถูกน�าไปยืนอยู่ต่อหน้ารูป
ปั้นพระในกรุงโรมเพื่อถวายก�ายาน แต่เธอกลับชูมือขึ้นถวายนมัสการพระเยซูคริสตเจ้าและท�าเคร่ืองหมาย
กางเขน พวกทหารได้จับเธอเปลื้องเสื้อผ้า ให้เธอยืนอยู่บนถนนเพื่อประจาน ขณะที่ประชาชนเมินหน้าหนี
จากร่างกายเปลือยเปล่าของเธอ ปรากฏว่ามีชายหนุ่มผู้หน่ึงซึ่งบังอาจมองเธอด้วยความคิดชั่ว ทันใดน้ันเกิด
ฟ้าแลบฟาดลงมา ท�าให้ชายผู้น้ันตาบอดทันที ในที่สุดเธอถูกตัดสินประหารชีวิต แม้แต่คนต่างศาสนาที่ 

ปกหน้าใน
ภาพพระเยซูคริสตเจ้าทรงเป็นพระผู้ไถ่ของปวงประชากร พระองค์ทรง

เป็นศูนย์กลางแห่งโลกจักรวาล สรรพสิ่งทั้งมวลและทรงเป็นศูนย์รวมชีวิตของ
มวลมนุษยชาติ ไม่ทราบนามผู้วาดและที่มาของภาพเป็นภาพที่แบ่งปันกันใน 
สื่ออินเทอร์เน็ต น่าจะเป็นภาพประกอบหรือสื่อค�าสอนของพี่น้องโปรเตสแตนท์
บางนิกาย...อย่างไรก็ตามภาพน้ีท�าให้เราทุกคนต่างก็เป็นพี่น้องกันในองค์พระเยซู
คริสตเจ้า

อ่านต่อหน้า 6
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สิ่งหนึ่ง ของวันเวลาเหล่านั้น

อาหารเทีย่งพร้อมแล้ว ผมมักสัง่อาหารจานเดียวมาทานยามได้เวลาเทีย่งของแต่ละวนั สถานที่
รับประทานก็ไม่ต้องคิดอะไรมาก ชั้น 9 ที่เป็นห้องสารพัดนึกนี่แหละ บางทีเป็นห้องท�างาน บางทีเป็น
ห้องประชุมย่อย เวลานี้ก็เป็นห้องอาหารไป บางทีก็ไม่รู้จะเรียกห้องอะไร เพราะประชุมไปทานเที่ยงกัน
ไป บางวันก็ทานคนเดียว บางวันก็มีผู้บริหารร่วมบริหารงานขึ้นมาทานกันบ้าง บางทีก็ใช้รับแขก ส่วน
อาหารก็ไม่มากเรื่องครบสูตร ผัดกะเพรา ราดหน้า ผัดซีอิ๊ว ก๋วยเตี๋ยวลูกชิ้น วนไป เรื่องความเป็นอยู่  
จะกนิข้าว จะใช้ชวีติ เรายงัท�าให้มนัเป็นเร่ืองยากอกี ผมว่าคงไม่ใช่ ชีวิตแต่ละวันมีเร่ืองให้ก้าวไป ข้ามผ่าน  
และเรียนรู้มากมาย

จะว่าไปแล้ว การท�างานที่น่ีก็มีส่วนหลอมชีวิตของคนได้ดีเหมือนกัน อย่างที่ชัดที่สุดคือ  
“ความรับผิดชอบงานและความทุ่มเท” งานส่วนใหญ่เป็นงานที่ผูกมัดเมื่อเริ่ม แต่ถ้าท�าแล้วก็หยุดยาก 
งานส่วนใหญ่อาจไม่เรียกร้องเร่ืองตอกเวลา โชว์ความครบครันจากข้อมลูทีป่รากฏ แต่เรียกร้องผลของ
งานทีจ่ะเกดิขึน้อย่างสร้างสรรค์และร่วมสร้างภาพของคาทอลกิทีจ่ะปรากฏให้ผู้คนได้เข้าใจตรงกับความ
เป็นจริงและเรียนรู้ มีข้อมูลส่งต่อบอกเล่าประชาสัมพันธ์ คิวของวันนี้ผมนั่งทานข้าวคนเดียว

ผัดหมี่ดูแข็ง ๆ แห้ง ๆ น่าจะเย็นแล้ว โต๊ะกว้างใหญ่ที่เคยนั่งประชุมจ�านวนมากสุดเกือบ 20 
คน ตอนนี้มีสิ่งมีชีวิตอยู่คนเดียวคือผม ผมหนีบเอกสารส�าคัญบางอย่างเข้าไปอ่านในห้อง บรรยากาศ
จะเงียบไปไหน แอปพลิเคช่ัน TIDAL ถูกเรียกมาใช้งาน บทเพลงหลากหลายน�าเสนอตัวเอง ผ่าน
หน้าฟีดแรก ผมกดไปที่ปกอัลบั้มที่สัญชาตญาณบอกว่า โฟล์ค อคูสติก และก็ไม่ผิดหวัง เสียงกังวาน 
พร้อมกีตาร์ใส ๆ ของศิลปินชาวซีเรีย ที่ใช้ชื่อศิลปินของเธอว่า Bedouine (เบดูอิน) ก็เริ่มบรรเลง 
ผมมาหยุดอยู่ตรงเพลงเมโลดี้โดนใจ “One Of These Days”...สิ่งหนึ่งของวันเวลาเหล่านั้น

ด้านหลงัของผมเป็นตลปัเทปเก่าเรียงไว้เป็นระเบยีบน่าจะหลายร้อยแผ่น ผมนึกถงึห้องอีกห้อง
หนึ่งที่นี่ เรามีแผ่นเสียงมหาศาล ในวันว่างผมชอบเดินเข้าไปดูแผ่นจ�านวนมหาศาลเหล่านั้น ค่อย ๆ 
เปิด ค่อยๆ ซน แผ่นเสียงเหล่านั้นนอกจากจะพาผมกลับไปสู่วันเวลาในอดีตแล้ว ยังเล่าเรื่องแบบปะ
ติดปะต่อได้ว่า สื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย ได้ท�าอะไรบ้างควบคู่ไปกับวันเวลาเหล่านั้น

เราเดินทางข้ามครึ่งทางแห่งปี 2019 มาแล้ว เดือนกรกฎาคมนี้ เป็นต้นที่คนสื่ออย่างพวกเรา 
ป่วยไม่ได้ ตายไม่เป็น อย่างน้อยแค่เรื่องสื่อศึกษา เราก็มีตั้งแต่ไปช่วยอบรมให้กับกลุ่มชาติพันธ์ุ ใน
ช่วงต้นเดือน มีการเดินสายทั่วประเทศ 5 ครั้ง ร่วมกับสภาการศึกษาฯ และสื่อพันธมิตรอย่างดีแทค 
ที่ท�าหลักสูตร Safe Internet หรือการอบรมสื่อศึกษากับสถานศึกษาบางแห่ง  และการจัดกิจกรรม
วันสื่อมวลชนสากลในช่วงปลายเดือน ในเดือนน้ีเรายังมีการประชุมคณะกรรมการอ�านวยการซึ่งเป็น 
ครั้งที่ 2 ของปี (ปีหนึ่งมี 2 ครั้ง) การประชุม Catholic Media Awards ครั้งที่ 37 หรือการ
ด�าเนินการต่อของโครงการ Power of Love in AEC ซึง่คาดว่าคงได้ข้อสรุบสกัท ีนอกจากน้ันยงัมี
การส่งเทยีบเชิญจากหน่วยงานส�านักจุฬาราชมนตรี เพือ่ร่วมแบ่งปันในประเดน็ “การให้มคีณุค่ามากกว่า
สิง่ของ คอืการให้เวลาและการใช้ชวีติ” ณ สนามราชมงัคลากฬีาสถาน แล้วแน่นอนไฮไลท์ของปี 350 ปี  
มิสซังสยามกับ 100 ปีอาสนวิหารอัสสัมชัญ แล้วไม่แน่เราอาจจะมีข่าวอื่นที่น่าสนใจในเดือนนี้กันอีก 
ฯลฯ เข้มดีไหมละครับท่าน

เมื่อวันเวลาคืบคลานและผ่านไป คงจะมีบางสิ่งเหลืออยู่ “สิ่งหนึ่งของวันเวลาเหล่านั้น” ถ้าเรา
ได้สร้างแต่ละวันอย่างตั้งใจ สิ่งหนึ่งสิ่งนั้นคงงอกเงย งดงามในที่สุด

               บรรณาธิการบริหาร
อุดมศานต์ กรกฎาคม 2019  5 
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ปฏิทิน
เดือนกรกฎาคม

สัมมนาบาดหลวงทั่วถิ่นไทย  
ระหว่างวันที่ 15-19 กรกฎาคม 2019  

ที่ศูนย์ฝึกอบรมงานอภิบาล “บ้านผู้หว่าน” 
อ.สามพราน จ.นครปฐม 

วันเฉลิมพระชนมพรรษา  
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ประชุมคณะกรรมการอ�านวยการ 

สื่อมวลชนคาทอลิก 

ครั้งที่ 2/2019

วันอาสาฬหบูชา

วันเข้าพรรษา

สมโภชแม่พระแห่งภูเขาคาร์แมล  
อารามคาร์เมไลท์ชาย  

วันเสาร์ที่ 13 กรกฎาคม 2019  
เวลา 10.00 น.  

ที่อารามคาร์เมไลท์ชาย สามพราน

วันที่ 15-19 กรกฎาคม

วันที่ 28 กรกฎาคม

วันที่ 10 กรกฎาคม

วันที่ 16 กรกฎาคม

วันที่ 17 กรกฎาคม

วันที่ 13 กรกฎาคม

วันที่ 20 กรกฎาคม15 -19

28

10 16
17

13

20

ต่อจากหน้า 4

คามิลเลียน โซเชียล เซนเตอร์ ปราจีนบุรี จัดฉลอง

นักบุญคามิลโล เด แลลลิส องค์อุปถัมภ์ผู้ป่วย 

ฉลอง 70 ปี ชีวิตนักบวชของภราดาวิคตอรีอาโน  

อัลตาบา ฉลอง 50 ปี ชีวิตนักบวชของบาดหลวง 

เรนาโต อาเตรสซี่ โดยบิชอปซิลวีโอ สิริพงษ์ จรัสศรี 

สมณประมุขเขตศาสนปกครองจันทบุรี เป็นประธาน  

วันเสาร์ที่ 20 กรกฎาคม 2019 เวลา 10.30 น.  

ที่ศูนย์สงเคราะห์คามิลเลียน โคกวัด / 

ฉลองอารามนักพรตหญิงคณะพระมหาไถ่

แห่งประเทศไทย ถ.เดชอุดม ต.ในเมือง อ.เมือง 

จ.นครราชสีมา วันเสาร์ที่ 20 กรกฎาคม 2019  

เวลา 10.30 น. บิชอปยอแซฟ ชูศักดิ์ สิริสุทธิ์  

เป็นประธาน

ไม่เชื่อถือพระเป็นเจ้าได้ร้องไห้ เห็นหญิงสาวหน้าตาสวยงามมากเดินไปสู่หลักประหาร แน่นอน เธอมีความสุข 
เหลือล้นเหมือนเจ้าสาวในวันแต่งงาน หลายๆ คนได้ขอร้องเธอรักษาชีวิตไว้ เธอไม่รับฟังและพูดว่า : “ถ้าฉัน 
พยายามเอาใจท่านทั้งหลาย ฉันก็ท�าเคืองพระทัยคู่ครองของฉัน พระองค์ทรงเลือกฉันก่อน และฉันเป็นของ 
พระองค์” อักแนสถูกน�าไปที่ประหาร โดยถูกสั่งให้เผาทั้งเป็น แต่ไฟมิได้ท�าให้เธอได้รับอันตรายแม้แต่น้อย  
เขาจึงสั่งให้ตัดศีรษะของเธอ เธอสวดภาวนาและก้มศีรษะให้เพชฌฆาตฟันคอเธอ อักแนส เป็นเด็กหญิง 
ทีย่อมตายเพือ่ยนืยนัความเชือ่ ความรักพระเป็นเจ้าและความปรารถนารักษาความบริสทุธิ ์พระศาสนจักรฉลอง
นักบุญอักแนส วันที่ 21 มกราคม (ภาพจากสื่ออินเทอร์เน็ต)

6  อุดมศานต์ กรกฎาคม 2019
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สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส
เสด็จเยือนอภิบาลประเทศโรมาเนีย

พระคาร ์ดินัลปาโรลิน เลขาธิการแห ่ง 

สนัตะส�านกั นครรฐัวาตกัิน: สมเด็จพระสนัตะ- 

ปาปาฟรังซิสทรงชี้ให้เห็นถึงรากเหง้าของ 

คริสตชนในประเทศโรมาเนีย

การเสด็จเยือนอภิบาลต่างประเทศนอก
ประเทศอิตาลีของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส 
คร้ังที่ 30 เป็นการเสด็จเยือนประเทศโรมาเนีย 
ระหว่างวันที่ 31 พฤษภาคม ถึงวันที่ 2 มิถุนายน 
2019 เลขาธิการแห่งสันตะส�านัก (นายกรัฐมนตรี
ของนครรัฐวาติกัน) กล่าวว่า การเสด็จเยือนครั้งนี้ 
จะเจาะประเด็นไปที่เร่ืองการเสวนาเพื่อความเป็น
เอกภาพของคริสตชนและรากเหง้าคริสตชนของ
ทวีปยุโรป

พระคำร์ดินัลปีเอโตร ปำโรลิน กล่าวว่า
ประเทศโรมาเนีย (ยุโรปตะวันออก) ก�าลังรอคอย
การเสด็จเยือนของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส 
ด้วยการตั้งตาคอยอย่างมีความหวัง เม่ือพูดกับ
ส�านักข่าววาติกันเย็นก่อนวันเสด็จ เลขาธิการ

แห่งสันตะส�านัก นครรัฐวาติกัน กล่าวว่าคนใน
ประเทศก�าลงัรอฟังสาส์นทีใ่ห้ก�าลงัใจ และเรียกร้อง 
ให้มีความเป็นเอกภาพ พระสันตะปาปาเสด็จเยือน
ประเทศโรมาเนียตามรอยพระบาทของนักบุญ 
ยอห์น ปอล ที ่2 พระสนัตะปำปำ หวัข้อ (Theme) 
ในการเสด็จเยือนคร้ังน้ีคือ “ขอให้เรำเดินไป 
ด้วยกัน” 

เรื่องราวเกี่ยวกับแม่พระ

พระคาร์ดินัลปาโรลินชี้ให้เห็นว่าสมเด็จ 
พระสันตะปาปาฟรังซิสจะเสด็จถึงประเทศโรมาเนีย
ในวันฉลองพระนางมารีย์เสด็จเยี่ยมนางเอลีซาเบธ

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสจะเดินทาง
พร้อมกับประชาชนชาวโรมาเนียนตามแบบฉบับ
ของพระแม่มารีย์พรหมจารีด้วยเจตนารมณ์แห่ง
ความสุภาพ การรับใช้ และความรักต่อผู้ที่มีความ
ต้องการมากที่สุด

พระคาร์ดินัลกล่าวต่อไปว่าพระสนัตะปาปา
จะทรงแบ่งปันการเดินทางร่วมกับชาวโรมาเนียน 
ทกุคน จะทรงให้ก�าลงัใจและให้พวกเขายนืหยดัอยู่
ในความเชื่อของตน ในขณะเดียวกันก็จะไตร่ตรอง
ถงึความมัง่คัง่แห่งความหลากหลายทีเ่ป็นคณุสมบตัิ
ของพระศาสนจักรในประเทศของพวกเขาด้วย

พระองค์เสด็จไปที่ น่ันเพื่อเยาวชนด้วย 
เพื่อที่จะเชื้อเชิญพวกเขาให้ส่งเสริมวัฒนธรรม
แห่งการพบปะซึ่งมีความส�าคัญพิเศษในบริบท
ของประวัติศาสตร์ของความแตกแยกและการอยู ่
คนละขั้ว

สกู๊ป
มงซินญอร์ ดร.วิษณุ ธัญญอนันต์

พระคาร์ดินัลปีเอโตร ปาโรลิน

8  อุดมศานต์ กรกฎาคม 2019
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ความเป็นเอกภาพของคริสตชน

จากน้ันพระคาร์ดินัลปาโรลินชี้ให้เห็นว่า
ความเป็นเอกภาพของคริสตชนเป็นความส�าคัญอีก
เร่ืองหน่ึงของการเยือนคร้ังน้ีโดยการร�าลึกว่าเม่ือ 
20 ปีที่แล้วในเดือนพฤษภาคม ค.ศ. 1999 นักบุญ
ยอห์น ปอล ที่ 2 พระสันตะปาปา ได้เดินทางอัน
เป็นประวัติศาสตร์มายังประเทศน้ีซึ่งยังผลให้มีการ
เปิดประตูกันมากยิ่งขึ้นชนิดที่ไม่เคยเป็นมาก่อน
กับบรรดาประเทศที่ส่วนใหญ่เป็นชาวคริสต์นิกาย 
ออร์โธดอกซ์

“เรายังคงจ�าได้กับเสียงตะโกนที่มาจาก
บริเวณหน้าลาน “เอกภาพ! เอกภาพ!” แน่นอนว่า
นั่นเป็นก้าวแรก ก้าวแรกที่เป็นพื้นฐาน” ท่านกล่าว

พระคาร์ดินัลกล่าวว่า การเสด็จเยือนของ
สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสเป็นอีกก้าวหน่ึงสู ่
ทิศทางนี้ คือเพื่อการเสวนาและเพื่อสร้างเอกภาพ

ท่านกล่าวว่าประเทศโรมาเนียเป็นทางแพ่งซึง่ 
เป็นจุดพบกันระหว่างยุโรปตะวันออกและยุโรป 
ตะวันตก เป็นสะพานของความหลากหลายทาง 
วฒันธรรมดังทีป่รากฏให้เหน็จากมรดกทางศลิปกรรม 
อนัม่ังค่ังและจากประวตัศิาสตร์แห่งการเป็นประจักษ์
พยาน

“ความเป็นเอกภาพน้ันมีอยู ่แล้วซึ่งพระ
สันตะปาปาทรงเรียกว่าความเป็นเอกภาพแห่งสาย
โลหิต” และพระเอกก็คือผู้ที่มีความเชื่อทั้งที่อยู ่
ในพระศาสนจักรคาทอลิกและออร์โธดอกซ์ซึ่งรับ
ทุกข์ภายใต้อาณาจักรของผู้ที่ไร้ศาสนาที่ไม่ยอมรับ
เสรีภาพในการนับถือศาสนาและสิทธิของผู ้ที่มี 
ความเชื่อ

“พวกเขาบรรลุถึงความเป็นเอกภาพแล้วใน
การทนทกุข์และในการเป็นมรณสกัข”ี พระคาร์ดนัิล
กล่าว 

ผู้นับถือศาสนาที่เป็นชนส่วนน้อย

ในความพยายามทีจ่ะแสดงให้เหน็ความจริง

ของศาสนาต่างๆ ที่มีอยู่ในประเทศโรมาเนีย พระ
คาร์ดินัลใช้ภาพพจน์ที่นักบุญยอห์น ปอล ที่ 2  
พระสันตะปาปา ทรงใช้เมื่อพระองค์กล่าวถึง 
สวนแห่งมารดาของพระเจ้า ในความหมายที่ว่ามี
ความหลากหลาย

ท่านอธิบายว่าประเทศโรมาเนียเป็นบ้าน
ของชุมชนต่างๆ “คาทอลิกจารีตลาตินที่ผู้คนพูด
ภาษาต่างๆ มีทั้งชาวโรมาเนียน ฮังกาเรียน โปลด์ 
โครเอเชียน... แล้วกม็ชีมุชนอาร์เมเนียน ซึง่ส่วนใหญ่ 
เป็นออร์โธดอกซ์และกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ รวมถึง 
ชาวฮังกาเรียนด้วยซึ่งมีจ�านวนไม่น้อยเช่นกัน” 

ท่านวิเคราะห์ว่า ด้วยความจริงใจและ
การเรียกร้องบ่อยคร้ังของสมเด็จพระสันตะปาปา
ฟรังซิสให้เคารพองค์ประกอบต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น
ขนบธรรมเนียม วฒันธรรม ประเพณ ีภายใต้ความ
เป็นเอกภาพของประเทศ 

 “ข้าพเจ้าเชื่อว่าสมเด็จพระสันตะปาปาจะ
ทรงเรียกร้องไปในท�านองน้ี น่ันคือ ให้ทกุคนมคีวาม
เคารพกันภายใต้ความเป็นเอกภาพของประเทศ” 
ท่านกล่าว

 ท่านกล่าวต่อไปว่า ประเด็นน้ีจะมีความ
ชัดเจนเป็นพิเศษในตอนที่จะมีการเสด็จเยี่ยม 
สกัการสถานแม่พระแห่งเพือ่นบ้าน (Sumuleu-Ciuc)  
ตามค�าขวัญแห่งการเยือนที่ขอร้องให้ผู้มีความเชื่อ
เอาชนะต่อการแตกแยกในประวัติศาสตร์และพบ
หนทางใหม่ในความเป็นเอกภาพแห่งความเชื่อ 
ร่วมกัน 

รากเหง้าคริสตชนแห่งยุโรป 

พระคาร ์ดิ นัลปาโรลินสรุปการมองไป 
ข้างหน้าเกี่ยวกับสาส์นที่ให้ก�าลังใจที่คาดว่าสมเด็จ
พระสันตะปาปาฟรงัซิสจะน�าไปยังประเทศโรมาเนยี

ท่านตัง้ข้อสงัเกตว่าชนชาตน้ีิมปีระสบการณ์
กับเวลาแห่งความยากล�าบากในประวัติศาสตร์รวม
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วันศุกร์ที่ 31 พฤษภาคม ค.ศ. 2019

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสทรงกล่าวย�้า
สิง่ทีด่�ารงความเป็นหน่ึงเดยีวระหว่างพระศาสนจักร
คาทอลิกกับพระศาสนจักรออร์โธดอกซ์ในประเทศ
โรมาเนีย ขณะที่พระองค์เสด็จเยือนระหว่าง 
วันศุกร์ที่ 31 พฤษภาคม ถึงวันอาทิตย์ที่ 2 
มิถุนายน ค.ศ. 2019

“สายสัมพันธ์แห่งความเชื่อที่ เชื่อมโยง
ระหว่างพวกเราย้อนหลังกลับไปถึงยุคสมัยของ
อัครสาวกผู้เป็นประจักษ์พยานถึงการกลับคืนพระ
ชนมชพีของพระเยซคูริสต์ โดยเฉพาะระหว่างอคัร- 
สาวกเปโตรและอันดรูว์ ซึ่งตามธรรมเนียมบอก
เล่าเป็นผู้ที่น�าความเชื่อมาสู่ดินแดนของประเทศน้ี” 
สมเด็จพระสันตะปาปาตรัส “เช่นเดียวกันข้าพเจ้า
มาเยอืนประเทศโรมาเนียคร้ังน้ี ในฐานะผู้แสวงบญุ 
ซึ่งปรารถนาที่จะเห็นพระพักตร์ของพระคริสตเจ้า
บนใบหน้าของบรรดาพี่น้องของข้าพเจ้า ในขณะที่ 
ข้าพเจ้าก�าลังมองท่าน ข้าพเจ้าขอขอบคุณทุกคน
ส�าหรับการต้อนรับจากท่าน”

พระด�ารัสของสมเด็จพระสันตะปาปาทรงมี
ขึ้นท่ามกลางสมาชิกแห่งสมัชชาของพระศาสนจักร 
ออร์โธดอกซ์แห่งประเทศโรมาเนีย ที่มารวมตัว
กันโดยมีคณะผู้แทนพระศาสนจักรคาทอลิกจาก
นครรัฐวาติกันรวมอยู่ด้วย สมเด็จพระสันตะปาปา
ฟรังซิสได้รับการต้อนรับ ณ พระราชวังของสมเด็จ
พระอัยกา โดยพระอัยกำดำเนียล (Daniel) ผู้
เป็นประมุขแห่งศาสนจักรออร์โธดอกซ์ประเทศ
โรมาเนีย ซึง่สมเด็จพระสนัตะปาปาฟรังซสิได้พบปะ
หารือเป็นการส่วนพระองค์ก่อนทีจ่ะพบคณะทีก่�าลงั
รอเข้าเฝ้า

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสตั้งข้อสังเกต
ว่า ปัจจัยที่ท�าให้พระศาสนจักรทั้งสองเป็นหน่ึง
เดียวกันรวมถึงความทรงจ�าร่วมกัน การเสียสละ

ถึงการยึดครองของต่างชาติ รวมถึงระยะยาวนาน
แห่งระบอบเผด็จการและการปกครองของผู้ที่ไร้
ศาสนา ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2007 ท่านกล่าวว่าโรมาเนีย
ได้กลายเป็นส่วนหน่ึงแห่งสหภาพยุโรป มีบทบาท
ในการแยกตัวเองอย่างมีนัยส�าคัญด้วยมรดก 
ทางวัฒนธรรมของตนเอง

พระคาร ์ดินัลเอ ่ยถึงการประชุมซัมมิต 
ณ เมืองสิปิว ประเทศโรมาเนีย (Sibiu) ซึ่งช้ี
ให้เห็นความส�าคัญของระยะยาวแห่งสันติภาพซึ่ง
ได้รับการรับรองจากสหภาพยุโรปเช่นเดียวกันกับ 
ความเจริญพัฒนาที่ประเทศนี้สั่งสมขึ้น

ท่านกล่าวว่าสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส 
จะต้องตรัสถึงคุณค่าของการสถาปนายุโรปและ 
รากเหง้าของคริสตชนอย่างแน่นอน เพราะว่าคุณค่า
เหล่านี้ ‘ศักดิ์ศรีของมนุษย์และความเอื้ออาทร’ จะ
มีรากฐานที่คงทนถาวรที่สุดได้ก็แต่ในมรดกของ 
คริสตชนที่ประเทศโรมาเนียก็เป็นหุ้นส่วนด้วย

“สายสัมพันธ์แห่งความเชื่อที่รวมเราไว้ด้วย

กันย้อนหลังไปถึงยุคอัครสาวก”

เป็นพระด�ารัสของสมเด็จพระสันตะปาปา

ฟรังซิสต่อพ่ีน้องออร์โธดอกซ์ ในประเทศ

โรมาเนีย (ยุโรปตะวันออก)

“ข้าพเจ้ามาที่น่ีเช่นเดียวกับผู้แสวงบุญที่
อยากเห็นพระพักตร์ของพระเจ้าบนใบหน้าของ
บรรดาพี่น้องของข้าพเจ้า”
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ร่วมกัน รวมถึงการเป็นมรณสักขีร่วมกันด้วย และ 
“การเดินทางร่วมกันในการสดับฟังพระคริสตเจ้า... 
เป็นการเดินทางร่วมกันสู่การเสด็จมาคร้ังใหม่ของ
พระจิต”

“เราจ�าเป็นต้องฟังพระคริสตเจ้าร่วมกัน 
โดยเฉพาะอย่างยิง่ในหลายปีทีผ่่านมาน้ีเมือ่โลกของ
เรามีประสบการณ์กับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
ในด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม” สมเด็จ 
พระสันตะปาปาฟรังซิสตรัส “การพัฒนาด้าน
เทคโนโลยีและความเจริญก้าวหน้าด้านเศรษฐกิจ
อาจเป็นประโยชน์ให้กับหลายคน แต่คนจ�านวน
มากมายทีถ่กูตดัออกจนสิน้หวงั ในขณะทีโ่ลกาภิวตัน์ 
ที่มุ ่งจะท�าให้ทุกคนเท่าเทียมกันกลับกลายเป็น 
การถอนรากถอนโคนคุณค่าดั้งเดิมจนท�าลาย
จริยธรรมและชีวิตสังคม ซึ่งในช่วงระยะหลังนี้เกิด
มีจิตส�านึกถึงความกลัวซึ่งน�าไปสู่ทัศนคติของการ
ปฏิเสธและความเกลียดชังระหว่างเพื่อนมนุษย์

 “เราต้องช่วยกนัไม่ให้ยอมแพ้ต่อการหลอก
ลวงของ “วัฒนธรรมแห่งความเกลียดชัง” ซึ่งอาจ
ไม่ใช่อุดมการณ์เฉกเช่นในยุคของการเบียดเบียน
จากลัทธิอเทวนิยม แต่ก็สร้างความน่าเชื่อถือและ
เป็นวัตถุนิยมที่ไม่ด้อยกว่า บ่อยคร้ังจะมาเหมือน
กบัเป็นหนทางสูก่ารพฒันาทีด่จูะรวดเร็วและง่ายดาย 
แต่ความจริงแล้วไม่เป็นประโยชน์ และเป็นการ
กระท�าแบบผิวเผิน การท�าให้ความสมัพนัธ์เชงิสงัคม 
อ่อนแอลงซึ่งน�าไปสู่การท�าให้คนเราอยู่กันอย่าง 
โดดเด่ียวเป็นผลร้ายต่อเซลล์ชวีติพืน้ฐานของสงัคม
ซึ่งได้แก่ครอบครัว น่ีแหละเรียกร้องให้เราต้องใช้
ความพยายามในการออกไปเผชิญหน้ากับความ 
ยุ่งยากที่บรรดาพี่น้องของเราก�าลังประสบอยู่โดย
เฉพาะอย่างย่ิงเยาวชน ต้องไม่ให้พวกเขาหมดก�าลงัใจ 
และฝันร้ายดุจศิษย์ ณ ต�าบลเอมมาอูส แต่ด้วย
การปรารถนาที่จะไปพบกับพระเยซูผู้เสด็จกลับฟื้น
ชีพผู้ทรงเป็นหัวใจแห่งความหวัง” 

ค�ำปรำศรัยของสมเด็จพระสันตะปำปำ 
ฟรังซิส

ท่ำนประธำนพระอัยกำ พระอัยกำ และ
สมณประมุขแห่งสมัชชำที่เคำรพรัก

 พระคริสตเจ้าทรงกลับคืนพระชนมชีพ 
(Christus a inviat!) การกลบัคืนพระชนมชพีของ
พระคริสตเจ้าเป็นหัวใจของการเทศนาของบรรดา
อัครสาวกที่สืบต่อกันมาและยังคงด�ารงรักษาไว้ใน
พระศาสนจักร ในวันปัสกาอัครสาวกพากันชื่นชม
ยินดีที่เห็นพระคริสตเจ้าทรงกลับเป็นขึ้นมา (เทียบ 
ยน 20:20) ในเทศกาลปัสกาน้ีข้าพเจ้ากม็คีวามยนิดี
เช่นเดียวกันที่เห็นมีการไตร่ตรองถึงพระองค์บน
ใบหน้าของพวกท่านเอง เมือ่ 20 ปีทีแ่ล้วก่อนทีจ่ะมี
สมัชชานี้ นักบุญยอห์น ปอล ที่ 2 พระสันตะปาปา 
ตรัสว่า “ข้าพเจ้ามาเพื่อพิศเพ่งพระพักตร์ของพระ
คริสตเจ้าซึ่งประทับอยู่ในพระศาสนจักรของท่าน” 
(ค�าปราศรัยต่อสมเด็จพระอัยกำเทโอตีส และ
สภาสมัชชา เมื่อวันที่ 8 พฤษภาคม ค.ศ. 1999: 
Insegnamenti XXII.1 [1999], 938) ข้าพเจ้า
ก็เช่นเดียวกันข้าพเจ้ามาที่น่ีในฐานะผู้แสวงบุญซึ่ง
ปรารถนาที่จะเห็นพระพักตร์ของพระคริสตเจ้าบน
ใบหน้าของบรรดาพีน้่อง ในขณะทีข้่าพเจ้ามองมายงั
ท่านน้ี ข้าพเจ้าขอขอบคุณพวกท่านจากใจจริงส�าหรับ
การต้อนรับของท่าน
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พระชนมชีพเพื่อที่ “เราจะได้สามารถเดินไปใน 
เส้นทางใหม่แห่งชีวิต” (รม 6:4)

ท่านทีเ่คารพรัก เมือ่ 25 ปีทีแ่ล้วการประชมุ 
ระหว่างผู้น�าของเราเป็นของขวัญแห่งปัสกา เป็น
เหตุการณ์ที่มีส่วนช่วยฟื้นฟูความสัมพันธ์ระหว่าง
พระศาสนจักรคาทอลกิและออร์โธดอกซ์ในประเทศ
โรมาเนีย แต่ยงัช่วยให้มีการเสวนาโดยทัว่ไประหว่าง 
สองฝ่ายด้วย การเยือนคร้ังน้ันซึ่งเป็นคร้ังแรก
ของพระประมุขสูงสุด บิชอปแห่งกรุงโรม ไปยัง
ประเทศที่ประชาชนส่วนใหญ่เป็นชาวออร์โธดอกซ ์
เท่ากบัเป็นการเปิดประตสููเ่หตกุารณ์อืน่ๆ ในท�านอง
เดียวกัน ตรงน้ีข้าพเจ้าจ�าได้ด้วยความกตัญญูต่อ 
สมเด็จพระอยักา Teoctist เราจะลมืการร้องตะโกน
ขึ้นพร้อมกันของประชาชน “เอกภาพ เอกภาพ” ที่
ฝูงชนพากันร้อง ลานสาธารณะแห่งกรุงบูคาเรสต์ 
(Bucharest) ในวันเหล่าน้ันได้อย่างไร น่ีเป็น 
การประกาศถึงความหวังที่มาจากประชากรของ
พระเจ้า เป็นการพยากรณ์ที่เกิดขึ้นในยุคใหม่ ยุค
แห่งการเดินทางร่วมกันในการค้นพบและฟื้นฟู
ภราดรภาพซึ่งแม้แต่ในขณะน้ีก็ยังท�าให้เราเป็น 
หนึ่งเดียวกัน

การเดินทางด้วยกันพร้อมกับพลังแห่ง 
ความทรงจ�า ไม่ใช่ความทรงจ�าในสิ่งที่ผิดที่อดทน
กันมาและสร้างบาดแผล ไม่ใช่ความทรงจ�าแห่ง
การตัดสินและความล�าเอียงที่ปิดกั้นท�าให้เราตกอยู ่
ภายใต้กงกรรมกงเกวียนซึ่งท�าให้เกิดแต่ความ 
แห้งแล้ง ตรงกนัข้ามต้องเป็นความทรงจ�าถงึรากเหง้า 
ของคริสตศตวรรษแรกๆ เม่ือพระวรสารถกูประกาศ 
อย่างกล้าหาญและด้วยเจตนารมณ์แห่งการท�านาย 
มีการพบและให ้ความสว ่างกับประชากรและ
วัฒนธรรมใหม่ ซึ่งเป็นคริสตศตวรรษแรกๆ แห่ง
มรณสกัข ีแห่งปิตาจารย์ แห่งผู้ทีมี่ความเชือ่ทีด่�าเนิน
ชีวิตศักดิ์สิทธิ์ประจ�าวันและเป็นประจักษ์พยานแก่
คนธรรมดาสามัญทั่วไปซึ่งมีส่วนในสวรรค์เดียวกัน 

ความสมัพนัธ์แห่งความเชือ่ของเราย้อนหลงั
กลับไปถึงสมัยอัครสาวกผู้เป็นประจักษ์พยานถึง
การกลับคืนพระชนม์ของพระคริสตเจ้า โดยเฉพาะ
อย่างยิง่ถงึความสมัพนัธ์กนัระหว่างอคัรสาวกเปโตร 
และอนัดรว์ู ซึง่ตามธรรมเนียมเล่าต่อกนัมาเป็นผู้น�า
เอาความเชื่อมาสู่ดินแดนแห่งน้ี อัครสาวกทั้งสอง 
เป็นพี่น้องกันด้วยสายโลหิต (เทียบ มก 1:16-18) 
เขาทั้งสองเป็นพี่น้องกันด้วยสายสัมพันธ์พิเศษใน
การหลั่งโลหิตเพื่อพระคริสตเจ้า พวกเขาเตือนเรา
ว่าเรามีความเป็นพี่น้องกันด้วยโลหิตที่เกิดขึ้นก่อน
หน้าเราดุจสายน�า้ทีเ่งียบและประทานชวิีตทีห่ลัง่ไหล
มาหลายศตวรรษจนไม่เคยหยดุทีจ่ะหล่อเลีย้งด�ารง
ไว้ซึ่งการเดินทางของเรา 

 ณ ตรงนี้ก็เช่นเดียวกันกับที่อื่นๆ มากมาย 
ในทกุวนัน้ีท่านมปีระสบการณ์กบัการข้ามความตาย
และการกลับคืนชีพขึ้นมาใหม่ ลูกหลานจากพระ
ศาสนจักรและชุมชนคริสตชนต่างๆ ของประเทศนี้ 
รู้เร่ืองพระมหาทรมานในวันศุกร์ศักด์ิสทิธิ ์การอดทน
ในวันเสาร์ศักดิส์ทิธิท์ีเ่งียบสงัด และมีประสบการณ์
กับวันอาทิตย์ปัสกาแห่งการเกิดใหม่กันอย่างไร
บ้าง มีกี่คนที่ เป ็นมรณสักขีและเป็นประจักษ์
พยานถึงความเชื่อ ในระยะหลังน้ีมีบุคคลน้อย
มากจากนิกายต่างๆ ที่ยืนเคียงข้างกันในที่จองจ�า
เพื่อให้การสนับสนุนและก�าลังใจซึ่งกันและกัน  
ทุกวันน้ีแบบฉบับของพวกเขาปรากฏอยู่ต่อหน้าเรา
และต่อหน้าเยาวชนผู้ที่ไม่เคยมีประสบการณ์กับ
สภาพที่ทุกข์ยากเหล่าน้ัน พวกเขาทนทุกข์ทรมาน
เพื่ออะไร แม้จะต้องสูญเสียชีวิต น่ีเป็นมรดก
ล�้าค่าที่เราต้องไม่ลืมหรือปล่อยให้เลือนลางไปจาก 
ความจ�า น่ีเป็นมรดกร่วมกนัและเรียกร้องให้เราต้อง
อยู่อย่างใกล้ชิดกับบรรดาพี่น้องชายหญิงของเราที่
มีส่วนร่วมกัน การเป็นหน่ึงเดียวกับพระคริสตเจ้า 
ในการทรมานและความทุกข์โศกเศร้าและการ
เป็นหน่ึงเดียวกันกับพระองค์ในการเสด็จกลับคืน 
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ซึ่งกันและกัน เราต้องช่วยกันไม่ให้ยอมแพ้ต่อการ
หลอกลวงเข้าสู่ “วัฒนธรรมแห่งความเกลียดชัง” 
ซึ่งอาจจะยังไม่เป็นอุดมการณ์เท่ากับยุคที่มีการ
เบียดเบียนศาสนาจากพวกอเทวนิยม แต่ก็เป็นสิ่ง
ที่ยั่วยวนและเป็นวัตถุนิยมอยู่ดี บ่อยคร้ังจะมาใน
รูปแบบว่าน�าไปสู่การพัฒนาซึ่งดูแล้วว่ารวดเร็วและ
ท�าง่าย แต่ความจริงแล้วไม่เป็นประโยชน์อนัใดและ
ผิวเผิน การท�าให้ความสัมพันธ์เชิงสังคมอ่อนแอลง
ซึ่งน�าไปสู่การท�าให้ผู้คนอยู่กันอย่างโดดเด่ียวจะก่อ
ให้เกิดผลร้ายต่อเซลล์ชีวิตพื้นฐานของสังคมได้แก่
ครอบครัว ซึ่งเรียกร้องให้เราต้องใช้ความพยายาม
ออกไปพบกับความยากล�าบากที่บรรดาพี่น้องชาย
หญิงของเราก�าลังเผชิญโดยเฉพาะอย่างยิ่งเยาวชน
ซึ่งหมดก�าลังใจและฝันร้ายดุจศิษย์แห่งต�าบล 
เอมมาอสู แต่ด้วยความปรารถนาทีจ่ะสือ่กบัพระเยซู
พระผู้เสดจ็กลบัคนืพระชนมชพี ผู้ทรงเป็นหวัใจแห่ง
ความหวงั พร้อมกบัพีน้่องชายหญงิเราจ�าเป็นต้องฟัง
พระครสิตเจ้าอกีครัง้หนึง่ เพื่อที่ดวงใจของเราจะได้
สามารถลุกเป็นไฟภายในและการเทศนาของเราจะ
ไม่อ่อนแอ (Ibid. ข้อ 32-35)

การเดินทางสิ้นสุดลงดังที่มันเกิดขึ้นที ่
เอมมาอูสพร้อมกับการอธิษฐานภาวนาเสมอว่าพระ
คริสตเจ้าทรงสถิตกับเรา (เทียบ ข้อ 28-29) พระ
คริสตเจ้าที่ถูกเผยแสดงออกมาในการหักขนมปัง 
(เทียบ ข้อ 30-31) เรียกร้องเราให้มีความรัก ให้
รับใช้กันและกัน ให้ “มอบพระเจ้า” ก่อนที่เราจะ  
“พดูถงึพระเจ้า” ให้ท�าความดทีีไ่ม่ใช่ด้วยการน่ิงเฉย 
แต่พร้อมที่จะลุกขึ้นและออกไปรับใช้ที่เป็นรูปธรรม
และมีการร่วมมอืกัน (เทยีบ ข้อ 33) เราเหน็แบบฉบบั 
ที่สวยงามมากในชุมชนโรมาเนียน ออร์โธดอกซ์ 
หลายแห่ง ที่ร่วมมือกันอย่างได้ผลกับหลายเขต
ศาสนปกครองคาทอลกิทางยุโรปตะวนัตกทีพ่วกเขา
อาศยัอยู ่ในหลายกรณมีคีวามสมัพนัธ์ในความไว้ใจ
ซึง่กนัและกนัและมิตรภาพมกีารพฒันาขึน้โดยได้รับ

ต้องขอบคุณพระเจ้า รากเหง้าของเราเป็นเรื่องราวที่
แน่นอน ถึงแม้การเจริญเติบโตต้องผ่านขวากหนาม 
มากมายแห่งกาลเวลา เราทุกคนถูกเรียกร้องดุจ
ผู้ประพันธ์บทเพลงสดุดีให้ต้องจดจ�าด้วยความ
กตัญญูถึงทุกสิ่งที่พระเจ้าทรงกระท�าท่ามกลางเรา 
พร้อมกับสนับสนุนให้เราขับร้องบทเพลงสรรเสริญ
ต่อกัน (เทียบ สดด 77:6, 12-13) ความทรงจ�าถึง
ข้ันตอนทีพ่ระเจ้าทรงกระท�าส�าเร็จลลุ่วงไปเป็นก�าลงั
ใจให้เราก้าวต่อไปในอนาคตโดยตระหนักถึงความ
แตกต่างของเราแต่ที่ส�าคัญคือให้เราขอขอบคุณ
พระเจ้าส�าหรับบรรยากาศครอบครัวที่เราจะต้องค้น
ให้พบ และความทรงจ�าแห่งความเป็นเอกภาพที่เรา
จะต้องฟื้นฟูข้ึนมาดุจตะเกียงที่สามารถส่องทางให้
กับย่างก้าวแห่งการเดินทางของเรา

การเดินทางด้วยกันในการสดับฟังพระ 
คริสตเจ้า เรามีแบบฉบับในหนทางที่พระคริสตเจ้า
ทรงกระท�าในเย็นวันปัสกาในขณะที่พระองค์เดินคู่
กนักบัอคัรสาวกไปยงัต�าบลเอมมาอสู พวกเขาก�าลงั
สนทนากันถึงเร่ืองที่เกิดขึ้นทุกอย่าง ความกังวล 
ความลงัเลใจ คลมุเครือ และมีค�าถามมากมาย พระ
คริสตเจ้าทรงฟังพวกเขาด้วยความอดทนแล้วก็เข้า
ร่วมเสวนากบัพวกเขา ช่วยเขาทัง้สองให้เข้าใจพร้อม
กับแยกแยะสิ่งที่เกิดขึ้น (เทียบ ลก 24:15-27)

เราก็เช่นเดียวกันต้องฟังพระคริสตเจ้า
พร้อมกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในหลายปีที่ผ่านมา
เม่ือโลกเรามีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งด้าน
เศรษฐกจิและวฒันธรรม การพฒันาเทคโนโลยแีละ
ความเจริญด้านเศรษฐกิจอาจเป็นประโยชน์ส�าหรับ
หลายคน แต่คนส่วนใหญ่ยังถูกตัดออกไปอย่าง
สิ้นหวัง ในขณะเดียวกันโลกาภิวัตน์ที่พยายามจะ
ลดระดับความแตกต่างกลับไปถอนรากถอนโคน 
คุณค่าเก่าแก่ และท�าให้จริยธรรมพร้อมกบัชวีติสงัคม 
ต้องด้อยลงจนน�าไปสู่ความรู้สึกกลัวแล้วเปลี่ยน
เป็นทัศนคติแห่งการไม่ยอมรับและความเกลียดชัง 
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การหล่อเลี้ยงจากท่าทีแห่งการยอมรับ สนับสนุน 
และเอือ้อาทรอาศัยการพฒันาความรู้ร่วมกนัระหว่าง
คาทอลิกและออร์โธดอกซ์ในประเทศโรมาเนีย 
หลายคนพบว่าพวกเขาไม่ใช่คนแปลกหน้า แต่เป็น
พี่เป็นน้องและเป็นมิตรกัน

การเดินทางร่วมกันสู่การเสด็จมาใหม่ของ
พระจิต หนทางข้างหน้าจะน�าเราจากปัสกาไปสู่การ
เสด็จมาของพระจิต จากเช้าวันปัสกาแห่งความ
เป็นหน่ึงเดียวกันที่เกิดขึ้น ณ ที่น้ีเม่ือ 25 ปีที่
แล้ว เราได้ออกเดินทางสู่การเสด็จมาใหม่ของพระ
จิตเจ้า ส�าหรับบรรดาศิษย์ปัสกาเป็นจุดเริ่มต้นแห่ง
การเดินทางใหม่ แม้ว่าความกลัวและความรู้สึก
ถึงความไม่แน่นอนของพวกเขายังจะไม่จางไป ดัง
น้ันจนกระทั่งถึงวันที่พระจิตเสด็จลงมาเม่ือรวมตัว
กันอยู่รอบพระมารดาของพระเจ้าบรรดาอัครสาวก 
ในเจตนารมณ์เดียวกัน ในความหลากหลายและ
ความม่ังค่ังแห่งภาษา พวกเขาได้เป็นประจักษ์
พยานถึงพระผู้เสด็จกลับคืนพระชนมชีพทั้งด้วย 
ค�าพูดและชีวิต การเดินทางของเราเองเร่ิมต้นใหม่
ด้วยความมั่นใจว่าเราล้วนเป็นพี่เป็นน้องกัน เดิน
เคียงข้างกัน แบ่งปันความเชื่อกันซึ่งมีพื้นฐานอยู่ใน
การเสด็จกลบัคนืพระชนมชพีของพระคริสตเจ้า จาก
วนัปัสกาจนกระทัง่วนัทีพ่ระจิตเสดจ็มาเป็นเวลาแห่ง
การรวมตัวกัน การสวดภาวนาด้วยกันภายใต้การ
คุ้มครองแห่งพระมารดาของพระเจ้า เป็นเวลาที่เรา
ทูลวอนพระจิตเพื่อกันและกัน ขอให้พระจิตฟื้นฟู
พวกเรา เพราะว่าพระองค์ไม่ทรงโปรดการแบ่งแยก 
พระองค์ทรงปรารถนาที่จะหล่อหลอมเอกภาพจาก
ความหลากหลายทีส่วยงาม และสมานฉันท์กนั ขอให้ 
เปลวไฟของพระองค์เผาผลาญการขาดความไว้วางใจ 
ของเรา และขอให้ลมหายใจของพระองค์ปัดเป่า 
การลงัเลของเราออกไปทีท่�าให้เราไม่ยอมเป็นประจักษ์ 
พยานด้วยกันต่อชีวิตใหม่ที่พระองค์ทรงมอบให้เรา 
ขอพระองค์ผู้ทรงเป็นผู้สร้างภราดรภาพประทาน 

พระหรรษทานให้เราเดนิไปเคยีงข้างกนั ขอพระองค์
ผู้ทรงเป็นผู้สร้างความใหม่ประทานให้เราเป็นคน
กล้าหาญในขณะที่เรามีประสบการณ์ในหนทาง
แห่งการแบ่งปันและพันธกิจชนิดที่ไม่เคยปรากฏ 
มาก่อน ขอพระองค์ผู้ทรงเป็นพลังแห่งมรณสักขี
โปรดพิทักษ์เรามิให้ท�าของขวัญแห่งการมอบตนเอง
แก่เราไร้ประโยชน์

พี่น้องที่เคารพรัก การเดินทางไปด้วยกัน
เป็นการสรรเสริญพระตรีเอกภาพและเป็นประโยชน์
ร่วมกันส�าหรับเราในขณะที่เราพยายามช่วยเหลือ
บรรดาพี่น้องชายหญิงของเราให้ได้พบกับพระเยซู
คริสต์ ขอแสดงความกตัญญูและความใกล้ชิด 
ภราดรภาพ การอธิษฐานภาวนาของข้าพเจ้าและ
ของพระศาสนจักรคาทอลิกกับพวกท่านอีกครั้งหนึ่ง

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสตรัสถึง

พระนางมารีย์เสด็จเยี่ยมนางเอลีซาเบธ

“แม่พระเดินทาง แม่พระได้พบปะ แม่พระ

ชื่นชมยินดี”

“แม่พระขับร้องบทเพลงถึงสิ่งย่ิงใหญ่ที่
พระเจ้าทรงกระท�าเพือ่ผู้รับใช้ทีต่�า่ต้อยของพระองค์”

วันศุกร์ที่ 31 พฤษภาคม ค.ศ. 2019

“แม่พระเดินทาง แม่พระได้พบปะ แม่พระ
ชืน่ชมยนิดี” น่ีคือสิง่ทีส่มเดจ็พระสนัตะปาปาฟรังซสิ 
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อธิบายถึงพระมารดาของพระคริสตเจ้าในโอกาส
ฉลองพระนางมารีย์เสด็จเยี่ยมนางเอลีซาเบธ 

“แม่พระขับร้องบทเพลงถึงสิ่งย่ิงใหญ่ที่
พระเจ้าทรงกระท�าเพื่อผู้รับใช้ที่ต�่าต้อย บทเพลง
ของพระแม่เป็นเพลงยิ่งใหญ่แห่งความหวังส�าหรับ
ผู้ไม่สามารถจะร้องเพลงได้อีกต่อไป เพราะพวกเขา
ได้สูญเสียเสียงไปแล้ว บทเพลงแห่งความหวังยัง
หมายถึงการกระตุ้นพวกเราในทุกวันน้ีให้ร่วมร้อง
บทเพลงเดียวกันนี้”

ค�ากล่าวของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส 
มีขึ้นในการเทศน์ระหว่างพิธีบูชาขอบพระคุณใน
อาสนวิหารนักบุญยอแซฟในกรุงบูคาเรสต์ซึ่งเป็น
เหตุการณ์ของการเยือนวันแรกในการเยือนประเทศ
โรมาเนีย ระหว่างวันศุกร์ที่ 31 พฤษภาคม ถึงวัน
อาทิตย์ที่ 2 มิถุนายน ค.ศ. 2019 พระองค์ทรง
อธิบายถึงสามมิติแห่งชีวิตของแม่พระ

ประการแรก พระองค์ช้ีให้เหน็ว่าในชวีติของ
พระแม่น้ันมีการเดนิทางอยูห่ลายคร้ัง พระนางมารีย์ 
เสด็จไปเยี่ยมญาติเอลีซาเบธ ทรงเดินทางไปยัง 
กรุงเยรูซาเลม็เพือ่ให้ก�าเนิดกบัพระเยซคูริสต์ พระแม่ 
หลบหนีภัยกษัตริย ์ เฮโรด คือหนีตายไปยัง
ประเทศอียิปต์ พระแม่เดินทางไปกรุงเยรูซาเล็ม 
ทุกป ีในโอกาสฉลองการก ้ าวผ ่ านหรือป ัสกา  
(passover) และพระแม่ทรงตดิตามพระเยซคูริสต์
ไปยังสถานที่ที่พระองค์ถูกตรึงบนไม้กางเขน

“การเดินทางเหล่าน้ีทกุคร้ังจะมคีวามเหมือน
กนัอยูอ่ย่างหน่ึง คอืไม่ใช่เร่ืองง่าย เพราะต้องมคีวาม
กล้าและความอดทน” สมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรังซสิ 
ตรัส “เร่ืองน้ีบอกเราว่าแม่พระทราบดีว่าน่ีหมายถึง
อะไรทีต้่องเดนิทางอนัแสนไกลปีนเขา พระแม่ทราบดี 
ว่าหมายความอย่างไรส�าหรับเราที่ต้องเดินปีนภูเขา 
และพระแม่ทรงเป็นพี่สาวของเราทุกฝีก้าวในการ 
เดนิทาง พระแม่ทราบดีว่าเป็นอย่างไรเม่ือต้องเดนิทาง 
จนเมื่อยล้า แล้วพระแม่ก็สามารถที่จะจูงมือเรา

ท่ามกลางความล�าบากของเราในช่วงทีม่อีนัตรายมาก
ที่สุดในการเดินทางแห่งชีวิตของเรา”

ประการที่สอง ชีวิตของพระแม่เป็นการ 
“พบปะ” รูปแบบหน่ึง พระแม่พบกับเอลีซาเบธ 
และพระแม่ก็พบกับพระจิตด้วย พระแม่มารีย์และ 
เอลีซาเบธมิได้ถูกแบ่งแยกด้วยความแตกต่างของ
อายุ

“น่าสนใจมาก สตรีที่มีอายุน้อยกว่าไปพบ
สตรีที่มีอายุสูงกว่า ไปหารากเหง้าของตนเอง ใน
ขณะที่สตรีที่มีอายุสูงกว่าก็ได้เกิดใหม่และท�านาย
ถึงอนาคตของสตรีผู้ที่มีอายุน้อยกว่า” สมเด็จพระ
สันตะปาปาทรงอธิบายว่า “ที่น่ีตรงน้ีผู้สูงอายุและ
ผู้เยาว์พบกัน สวมกอดกัน ร�าลึกถึงความดีของทั้ง
สองฝ่าย น่ีเป็นอศัจรรย์ทีเ่กดิขึน้ด้วยวฒันธรรมแห่ง
การพบปะกนัตรงทีไ่ม่มีผู้ใดถกูละเลยหรือถกูปล่อย
ให้อยูอ่ย่างโดดเดีย่ว แต่มีการไปพบกบัทกุคนเพราะ 
ทุกคนมีความจ�าเป็นที่ต ้องเผยแสดงให้เห็นถึง 
พระพักตร์ของพระคริสตเจ้า”

ประการที่สาม แม่พระทรงชื่นชมยินดี พระ
แม่เปี่ยมด้วยความยินดีเมื่อทราบว่าพระแม่จะเป็น
มารดาของพระเจ้า และในโลกทีค่นเป็นอนัมากเกรง
กลวั พระแม่ทรงแสดงให้เราเหน็ถงึความส�าคญัของ
ความชื่นชมยินดี

“หากปราศจากซึ่งความชื่นชมยินดี เราจะ
เป็นง่อย จะเป็นทาสต่อความไม่เป็นสุขของเรา” 
สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสตรัส... “ความเชื่อจะ
สัน่คลอนเมือ่ปล่อยให้ลอยตวัไปตามความทกุข์เศร้า
และการหมดก�าลังใจ เมื่อเราด�าเนินชีวิตในความ 
ไม่ไว้วางใจ ปิดกัน้ตวัเอง เราจะขดัแย้งกบัความเชือ่

“พระแม่มารย์ีเสด็จมาช่วยพวกเรา เพราะว่า
แทนที่จะลดอะไรให้น้อยลงพระแม่ท�าให้ขยายใหญ่
โตขึ้นในการ ‘สรรเสริญ’ พระเจ้า สรรเสริญความ
ยิ่งใหญ่ของพระองค์ ตรงนี้เราจะพบได้กับความลับ
แห่งความชื่นชมยินดีของเรา พระแม่มารีย์ผู้ต�่าต้อย
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และสภุาพเร่ิมจากความยิง่ใหญ่ของพระเจ้าแม้ตนจะ
มปัีญหาซึง่กม็จี�านวนไม่น้อย พระแม่กย็งัเป่ียมด้วย
ความชื่นชมยินดี เพราะพระแม่มอบตนเองไว้กับ
พระเจ้าในทกุสิง่ พระแม่เตอืนเราว่าพระเจ้าสามารถ
ท�าอศัจรรย์ได้เสมอหากเราเปิดใจให้กบัพระองค์และ
ให้กับบรรดาพี่น้องชายหญิงของเรา”

บทเทศน์ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

 พระวรสารที่เราเพิ่งจะได้ฟังมาท�าให้เรา
เห็นการพบปะกันระหว่างสตรีสองคนซึ่งสวมกอด
กนั ปลาบปลืม้ยนิดแีละสรรเสริญกนัและกนั ทารก
น้อยตื่นเต้นด้วยความยินดีในครรภ์ของเอลีซาเบธ 
และเธอก็สรรเสริญลูกผู้น้องส�าหรับความเชื่อของ
เธอ มารีย์ขับร้องเพลงถึงสิ่งยิ่งใหญ่ที่พระเจ้าทรง
กระท�าส�าหรับผู้รับใช้ที่ต�่าต้อยของพระองค์ เพลง
ของเธอเป็นเพลงแห่งความหวงัส�าหรับผู้ทีไ่ม่สามารถ
ร้องเพลงอีกต่อไปเพราะพวกเขาได้สูญเสียเสียงไป
แล้ว บทเพลงแห่งความหวงัน้ันยงัหมายถงึการเร้าใจ
พวกเราในทกุวนัน้ีและท�าให้เราต้องร่วมกนัร้องเพลง 
บทนั้น ซึ่งมีสามหัวข้อที่เราสามารถร�าพึงไตร่ตรอง: 
มารีย์เดินทาง มารีย์พบปะ มารีย์ชื่นชมยินดี

มารีย์เดินทาง... จากหมู่บ้านนาซาเร็ธไปยัง
บ้านของเศคาริยาห์และเอลซีาเบธ ซึง่เป็นการเดนิทาง
คร้ังแรกของมารีย์ทีม่กีารเล่าในพระวรสาร คร้ังน้ีเป็น
หน่ึงในหลายการเดินทาง เธอจะต้องเดินทางอกีจาก
แคว้นกาลิลีไปยังเบธเลเฮม ณ ที่ซึ่งจะประสูติพระ
เยซูกุมาร ต้องเดินล่องใต้ไปยังประเทศอียิปต์เพื่อ
ช่วยลูกให้พ้นจากเง้ือมมือของกษัตริย์เฮโรด ต้อง
เดนิทางขึ้นไปยังกรุงเยรูซาเล็มทุกปีเพื่อฉลองปสักา  
หรือการข้ามผ่าน Passover (เทียบ ลก 2:31)  
และที่สุด มารีย์จะติดตามพระเยซูไปยังเนินเขา 
กัลวารีโอ การเดินทางเหล่าน้ีมีสิ่งหน่ึงที่เหมือนกัน 
น่ันคือไม่ง่าย ต้องมคีวามกล้าหาญและความอดทน 
การเดินทางบอกเราว่ามารีย์ทราบว่าหมายถึงอะไร
เมื่อต้องเดินขึ้นภูเขา มารีย์ว่าหมายถึงอะไรส�าหรับ

เราทีต้่องเดนิไต่เนินเขา และพระแม่กท็รงเป็นพีส่าว
ของเราในทกุก้าวแห่งการเดนิทาง พระแม่ทราบดว่ีา
เหน่ือยแค่ไหนในการเดินทางและพระแม่ก็สามารถ
ที่จะจูงมือเราเดินไปท่ามกลางความยุ่งยากล�าบาก
ของเราในช่วงของการเดินทางที่ยากล�าบากที่สุดใน
ชีวิตของเรา

 ในฐานะมารดาที่ดีมารีย์ทราบว่าความรัก
จะเจริญเติบโตขึ้นทุกวันท่ามกลางสิ่งเล็กๆ น้อยๆ 
แห่งชีวิตและปัญหาภายในจะสามารถเปลี่ยนสภาพ 
คอกสตัว์ให้เป็นบ้านของพระเยซไูด้ด้วยเสือ้ผ้าเก่าๆ 
ทีเ่ตม็ไปด้วยความรัก (เทยีบ Evangelii Gaudi-
um, ข้อ 286) การพศิเพ่งไปยงัพระแม่มารีย์สามารถ
ท�าให้เราหนัไปมองสตรี มารดา และยายแห่งแผ่นดนิ 
น้ีซึ่งอาศัยการเสียสละอย่างเงียบๆ ความศรัทธา 
และการปฏิเสธตนเองของพวกเขา ก�าลังหล่อหลอม
ปัจจุบันและเตรียมหนทางส�าหรับความฝันของวัน
พรุ่งน้ี พวกเขากระท�าการอย่างเงียบๆ มัง่คงสม�า่เสมอ 
และเสียสละโดยไม่ปริปากพูด พวกเขาไม่กลัวที่จะ 
“ถกแขนเสื้อขึ้น” แล้วแบก หากความทุกข์ยาก 
เพื่อเห็นแก่ลูกหลานและครอบครัว (รม 4:18) 
ความทรงจ�าทรงชวีติแห่งประชากรของท่านช่วยด�ารง
รักษาจิตส�านึกแห่งความหวังน้ีไว้เพื่อต่อสู้กับความ
พยายามทกุอย่างทีจ่ะหร่ีหรือดับไป เมือ่พศิเพ่งไปยงั
พระแม่มารีย์และใบหน้าของสตรีเหล่านั้น เราได้รับ
ประสบการณ์และได้รับการหล่อเลี้ยงด้วยจิตส�านึก
แห่งความหวัง (เทียบ Aparecida Document, 
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ข้อ 536) ซึ่งให้ก�าเนิดและเปิดขอบฟ้าใหม่ส�าหรับ
อนาคต น่ันเป็นเหตุผลที่การเดินทางของพระแม ่
มารีย์ยังคงด�าเนินต่อไปแม้กระทั่งทุกวันนี้ พระแม่
ทรงเชื้อเชิญเราให้เดินทางพร้อมกันไปกับพระแม่

มารย์ีพบปะกบัเอลซีาเบธ (เทยีบ ลก 1:39-
56) สตรีผู้หนึ่งอายุมากแล้ว (ข้อ 7) แต่เอลีซาเบธ 
แม้จะอายุมากกว่าเป็นผู้ทีพ่ดูถงึอนาคต และ “เป่ียม
ด้วยพระจิต” (ข้อ 41) ได้พยากรณ์ด้วยค�าพดูทีพ่าดพงิ 
ถงึความสขุแท้ข้อสดุท้ายแห่งพระวรสาร “เป็นสขุแท้
ของผู้ทีม่คีวามเชือ่” (เทยีบ ยน 20:29) น่าสนใจมาก 
สตรีที่เยาว์กว่าเดินทางไปพบผู้ที่อาวุโสกว่าเพื่อ 
แสวงหารากเหง้าของตน ในขณะทีผู้่อาวโุสกว่าเกิดใหม่  
และท�านายถงึอนาคตของผู้ทีเ่ยาว์กว่า ตรงน้ีคนสาว
และคนอาวุโสมาพบปะกัน สวมกอดกัน สรรเสริญ
คุณความดีของกันและกัน นี่เป็นอัศจรรย์ที่เกิดขึ้น
เพราะวัฒนธรรมแห่งการพบปะกัน ซึ่งไม่มีใครถูก
มองข้ามหรือถูกปล่อยให้อยู่ตามล�าพัง แต่มีการเข้า
ถึงทุกคน เพราะว่าทุกคนต้องเผยให้เห็นพระพักตร์
ของพระเยซคูริสต์ พวกเขาไม่กลวัทีจ่ะเดินไปด้วยกนั  
และเม่ือสิง่น้ีเกดิขึน้ พระเจ้าจะปรากฏมาและจะทรง

ท�าอัศจรรย์ในหมู่ประชากรของพระองค์ พระจิต
ทรงผลักดันให้เราต้องออกไปจากตัวเรา จากทุกสิ่ง 
ที่เป็นอุปสรรค จากทุกสิ่งที่เรายึดติด

พระจิตสอนเราให้มองข้ามภาพที่ปรากฏ
ภายนอกท�าให้เราสามารถพูดสิ่งดีถึงคนอื่นและ
อวยพรพวกเขา น่ีเป็นความจริงพิเศษเมื่อเกี่ยวกับ
บรรดาพี่น้องชายหญิงของเราผู้ที่ไม่มีบ้าน นอนกับ
ดินกินกับทราย ขาดแม้แต่หลังคาไว้คุมศีรษะหรือ
เศษขนมปัง แต่มติรภาพและความอบอุน่แห่งชมุชน
สามารถทีจ่ะโอบอุม้ ให้ทีพ่กัพงิ และต้อนรับพวกเขา
ได้ นี่คือวัฒนธรรมแห่งการพบปะ เรียกร้องเราใน
ฐานะทีเ่ป็นคริสตชนให้ต้องมปีระสบการณ์กบัความ
เป็นมารดาอันน่าพิศวงของพระศาสนจักรในขณะที่
พระศาสนจักรตามหา ปกป้องคุม้ครองและรวบรวม
บรรดาบุตรของตน ในพระศาสนจักรขณะที่มีจารีต
พิธีต่างๆ มาเผชิญหน้ากัน เมื่อสิ่งส�าคัญที่สุดไม่ได้
อยูท่ีว่่าเราขึน้กบันิกายใด กลุม่ใด ชนชาตใิด แต่เป็น
ประชากรทีม่านมสัการพระเจ้าร่วมกนั เมือ่น้ันแหละ
สิ่งยิ่งใหญ่จะเกิดขึ้น ขอให้เรายืนยันอีกครั้งหน่ึง  
เป็นความสขุแท้ของผู้ทีมี่ความเชือ่ (เทยีบ ยน 20:29)  
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มีใครกล้าบ้างที่จะส่งเสริมการพบปะและความเป็น
หนึ่งเดียวกัน 

การเดินทางของมารีย์ไปพบเอลซีาเบธเตอืน
เราว่าทีใ่ดทีพ่ระเจ้าทรงปรารถนาทีจ่ะประทบัอยูแ่ละ
ด�าเนินชวีติ ทีใ่ดทีเ่ป็นทีป่ระทบัของพระองค์ และทีใ่ด 
ทีเ่รารู้สกึการเต้นในหวัใจของพระองค์ คอืท่ามกลาง
ประชากรของพระองค์ พระองค์ทรงอยู่ที่นั่น ทรง
ประทบัอยูท่ีน่ั่น ทรงรอคอยเราอยูท่ีน่ั่น เราสามารถ
ฟังค�าพยากรณ์ของประกาศกว่าเราไม่ต้องกลวั อย่า
ปล่อยให้แขนของเราอ่อนล้า เพราะพระคริสตเจ้า
พระเจ้าของเราประทบัอยูท่่ามกลางเรา พระองค์ทรง
เป็นพระผู้ไถ่ทรงพลัง (cf. Zeph 3:16-17) นี่คือ
ความลับของคริสตชนทุกคน พระเจ้าทรงประทับ
อยู่ท่ามกลางเราในฐานะที่ทรงเป็นพระผู้ไถ่ทรงพลัง 
ความมั่นใจในสิ่งน้ีท�าให้เราสามารถร้องเพลงและ
กระโดดโลดเต้นด้วยความชื่นชมยินดีดุจแม่พระ

มารีย์ชื่นชมยินดี เพราะพระแม่มีองค ์
อิมมานูเอล (Emmanuel) พระเจ้าสถิตกับเรา ใน
ครรภ์ของพระแม่ “ชีวิตคริสตชนเป็นความชื่นชม
ยนิดใีนพระจิต” (Gaudete et Exsultate, ข้อ 122)  
หากปราศจากซึง่ความชืน่ชมยนิดเีราจะกลายเป็นคน
ง่อย คนพิการ กลายเป็นทาสของการอยู่ไม่เป็นสุข 
บ่อยคร้ังปัญหาเร่ืองความเชือ่จะไม่เกีย่วกบัการขาด
สิง่ทีจ่�าเป็นหรือขาดโครงสร้าง ขาดปริมาณ หรอืขาด
ผู้คนทีย่อมรับเรา แต่น่ีเกีย่วกบัการขาดความชืน่ชม
ยินดีในชีวิตต่างหาก ความเชื่อจะสั่นคลอนเมื่อเรา
ปล่อยใจให้ล่องลอยไปตามความทุกข์และการหมด
ก�าลงัใจ เม่ือเราเจริญชีวิตในความไม่ไว้วางใจ ปิดกัน้ 
ตนเอง เรากไ็ม่ปฏิบตัติามความเชือ่ แทนทีจ่ะตระหนัก 
ว่าเราเป็นบตุรของพระเจ้าซึง่พระองค์สามารถกระท�า
สิง่ทีย่ิง่ใหญ่ส�าหรับเรา (เทยีบ ข้อ 49) เรารวบทกุสิง่ไว้ 
เป็นปัญหาบนบ่าของเรา เราลมืไปว่าเราไม่ใช่เดก็ก�าพร้า  
เพราะเรามีพระบิดาเจ้าประทับอยู ่ท่ามกลางเรา 
พระองค์ทรงเป็นพระผู้ไถ่ผู้ทรงพลัง

พระแม่มารีย์จะเสด็จมาช่วยเรา เพราะ
แทนทีจ่ะท�าให้สิง่ต่างๆ เลก็ลง พระแม่ขยายให้เจริญ
เตบิโตขึน้ในการ “สรรเสริญ” พระเจ้าถงึความยิง่ใหญ่ 
ของพระองค์

ตรงน้ีเราพบกับความลับแห่งความชื่นชม
ยินดีของเรา มารีย์ผู้ต�่าต้อยและสุภาพเร่ิมต้นจาก
ความยิ่งใหญ่ของพระเจ้าแม้ตนเองจะมีปัญหาซึ่งก็
มีไม่น้อยเหมือนกัน พระแม่เปี่ยมด้วยความชื่นชม
ยนิดี เพราะพระแม่มอบตนเองไว้กบัพระเจ้าในทกุสิง่  
พระแม่เตือนเราว่าพระเจ้าสามารถกระท�าอัศจรรย์
ได้เสมอถ้าเราเปิดหวัใจเราให้กบัพระองค์และให้กบั 
บรรดาพี่น้องชายหญิงของเรา ขอให้เราลองนึกถึง
ประจักษ์พยานผู้ยิ่งใหญ่ของประเทศน้ี พวกเขา
เป็นคนธรรมดาที่ไว้ใจในพระเจ้าท่ามกลางการ
เบียดเบียน พวกเขาไม่ได้ตั้งความหวังไว้ในโลก 
แต่ในพระคริสตเจ้า ดังน้ันพวกเขาจึงเพียรทนได้
จนถงึทีส่ดุ ข้าพเจ้าจึงขอขอบคุณผู้มชียัชนะทีส่ภุาพ
เหล่าน้ันซึ่งเป็นเพื่อนบ้านของเราและเป็นผู้ชี้หนทาง
ให้กับเรา น�้าตาของพวกเขาไม่ได้ไร้ประโยชน์ เป็น
ค�าภาวนาที่ลอยขึ้นสู่สวรรค์หล่อเลี้ยงความหวังของ
ประชากรเหล่านั้น 

พีน้่องชายหญงิทีรั่ก มารีย์เดินทาง พบปะ และ 
ชืน่ชมยนิด ีเพราะพระแม่มีอะไรบางสิง่ทีย่ิง่ใหญ่กว่า
พระแม่ พระแม่ทรงเป็นผู้อุม้พระพร เฉกเช่นพระแม่
ขอให้เราทกุคนจงอย่าได้กลวัทีจ่ะเป็นผู้อุม้พระพรที่
ประเทศโรมาเนียต้องการ ขอให้ท่านเป็นผู้ส่งเสริม
วัฒนธรรมแห่งการพบปะกันที่ไม่ยอมให้มีการเอา
หูไปนาเอาตาไปไร่หรือมีการแตกแยก และขอให้
แผ่นดินนี้ขับร้องพระเมตตาของพระเจ้าด้วยเทอญ

การขออภัยต ่อ ชุมชนชาวโรมา เนียน 

โดยสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

สมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรังซสิสรุปการเยือน 
แสวงบญุประเทศโรมาเนียด้วยการประชมุกบัผู้แทน 
ชมุชนโรมาเนียน ต่อไปน้ีเป็นค�าปราศรัยของพระองค์ 
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สวัสดีพี่น้องชำยหญิงที่รัก
 พ่อรู ้สึกยินดีมากที่ได้พบท่านและก็ขอ

ขอบคุณส�าหรับการต้อนรับของท่าน คุณพ่อจำน 
(Ioan) พูดถูกต้องแล้วเม่ือพูดถึงความจริงที่เรา
มักจะพากันลืมกันบ่อยๆ ในพระศาสนจักรของ
พระคริสตเจ้ามีที่เสมอส�าหรับทุกคน มิฉะน้ันแล้ว
น่ีจะไม่ใช่พระศาสนจักรของพระคริสตเจ้า พระ
ศาสนจักรเป็นสถานที่ส�าหรับการพบปะ เราต้องจ�า
เอาไว้ไม่ใช่เป็นค�าพังเพยที่สวยงาม แต่เป็นส่วน
หน่ึงแห่งความเป็นอัตลักษณ์ของเราในฐานะที่เป็น
คริสตชน ท่านเตือนเราเร่ืองน้ีโดยอ้างถึงแบบฉบับ
ของบิชอปและมรณสักขีจาน ซุคิว (Ioan Suciu) 
ทีแ่สดงอย่างเป็นรูปธรรมถงึความปรารถนาของพระ
บิดาเจ้าที่จะพบกับทุกคนในมิตรภาพและในการ 
แบ่งปันพระวรสารแห่งความชืน่ชมยนิดถีกูถ่ายทอด
ในความสุขในการพบปะและความเข้าใจว่าเรามี
พระบิดาเจ้าที่รักเรา เมื่อทราบว่าพระองค์ก�าลังเฝ้า
ดูแลเรา เราก็เรียนรู้ที่จะเฝ้าดูแลกันและกันด้วย 
ในเจตนารมณ์น้ีพ่อต้องการจับมือกับท่าน มองไป
ที่ดวงตาของท่าน แล้วเปิดใจพ่อให้แก่ท่านในการ
อธิษฐานภาวนาและในความหวังที่จะเป็นส่วนหน่ึง
แห่งการอธิษฐานภาวนาของท่านและเข้าไปในหัวใจ
ของท่าน

แต่พ่อรู้สึกหนักใจ คล้ายว่าถูกถ่วงด้วย
ประสบการณ์มากมายเกีย่วกบัการเลอืกทีรั่กมกัทีช่งั  
การแบ่งแยก และการปฏิบตัมิชิอบทีเ่กดิขึน้ในหลาย
ชุมชน ประวัติศาสตร์บอกเราว่าแม้คริสตชนก็เช่น
เดียวกันซึ่งรวมถึงคาทอลิกด้วยไม่ใช่คนแปลกหน้า
ต่อความช่ัวร้ายเหล่าน้ัน พ่อประสงค์ที่จะขออภัย
จากท่านส�าหรับเร่ืองดังกล่าว พ่อขออภัยในนาม
ของพระศาสนจักรและของพระคริสตเจ้า และพ่อ
ขออภัยจากท่านด้วย ในเวลาแห่งประวัติศาสตร์
เหล่าน้ันเม่ือเราแบ่งพรรคแบ่งพวก ปฏิบัติมิชอบ 
หรือดูถูกดูแคลนท่านด้วยสายตาการมองของกาอิน

แทนทีจ่ะเป็นการมองด้วยสายตาของอาแบล แล้วเรา
ก็ไม่สามารถยอมรับท่านหรือให้คุณค่ากับท่าน และ
ปกป้องคุม้ครองท่านในความเป็นอตัลกัษณ์ของท่าน 
กาอินไม่สนใจในน้องชายของตน ความเฉยเมย
สร้างความล�าเอียงและหล่อเลี้ยงความโกรธพร้อม
กับความเสียใจ กี่ครั้งมาแล้วที่เราตัดสินอย่างง่ายๆ 
ด้วยค�าพูดที่ทิ่มแทงพร้อมกับทัศนคติที่หว่านแต่
ความเกลียดชังและการแตกแยก เมื่อใดที่มีใครถูก
ทอดทิง้ไว้เบือ้งหลงั ครอบครัวมนุษย์กจ็ะไม่สามารถ
ขับเคลื่อนไปข้างหน้าได้ ลึกๆ ลงไปแล้วเราไม่ใช ่
คริสตชน ไม่เป็นแม้แต่มนุษย์ที่ดี นอกจากว่าเราจะ
มองเหน็คนอืน่ในการกระท�าของเขาเสยีก่อน ก่อนที่ 
เราจะท�าการตัดสินและมีความล�าเอียงต่อพวกเขา

ประวตัศิาสตร์ของมนุษย์ไม่เคยขาดอำแบล
และกำอิน มีมือที่ยื่นออกไปเพื่อช่วยและมีมือที่ยื่น
ออกไปเพื่อที่จะฟาดฟันลงมา มีการเปิดประตูออก
เพือ่การพบปะ และมกีารปิดประตเูพราะความขดัแย้ง  
มีการยอมรับและมีการปฏิเสธ มีคนที่มองคนอื่น
เป็นพีเ่ป็นน้องและมคีนทีม่องคนอืน่ว่าเป็นอปุสรรค
ในหนทางของตน มีวัฒนธรรมแห่งความรักและมี
วฒันธรรมแห่งความเกลยีดชงั ทกุวนัเราต้องเลอืกเอา
ระหว่างอาแบลกบักาอนิ เหมอืนคนทีย่นือยูท่ีส่ีแ่ยก
เราเผชิญกับการที่ต้องเลือกที่จะเดินไปในหนทาง
แห่งการคืนดีกันหรือในหนทางแห่งการแก้แค้น  
ให้เราเลอืกหนทางของพระเยซคูริสต์ ซึง่เป็นหนทางที่
เรียกร้องให้เราต้องใช้ความพยายาม แต่เป็นหนทาง 
ที่จะน�ามาซึ่งสันติสุข อันจะผ่านพ้นไปได้ด้วยการ
ให้อภัย ขออย่าให้เราจมดิ่งอยู่แต่ในความเจ็บปวด
ทีเ่ราเกบ็ไว้ในใจ ขออย่าให้มีพืน้ทีส่�าหรับความโกรธ  
เพราะว่าความชั่วอย่างหน่ึงไม่ได้แก้ไขด้วยความชั่ว
อีกอย่างหน่ึง ไม่มีการแก้แค้นใดที่จะลบล้างความ
อยุติธรรมได้ ไม่มีความแค้นใดที่จะเป็นประโยชน์
ต่อหัวใจ และไม่มีการปฏิเสธใดที่จะน�าเราเข้าใกล้
ผู้อื่นได้
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และในค�าภาวนาของพ่อ ขอบคุณทุกคน พ่อจะน�า 
ความระลกึถงึท่านไปกบัพ่อด้วย ก่อนทีพ่่อจะอวยพร 
ท่าน พ่อประสงค์ที่จะขอความกรุณาจากท่านด้วย 
โปรดภาวนาส�าหรับพ่อเช่นเดียวกัน ขอขอบคุณ 

ในการสถาปนามรณสักขีชาวโรมาเนียนเป็น 

บุญราศี สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสทรง

เชื้อเชิญให้เรา “น�าพระวรสารไปสู่มนุษย์ 

ร่วมสมัย” และ “ดุจบุญราศีเหล่านี้ช่วยกัน

ต่อต้านอุดมการณ์ใหม่ๆ”

พิธีสถำปนำบิชอป 7 องค์ รวมถึงพระ
คำร์ดินัล 1 องค์ที่ถูกทรมำนและเสียชีวิตเป็น 
มรณสักขีภำยใต้อำณำจักรยุคปี ค.ศ. 1950-1970

วันอาทิตย์ที่ 2 มิถุนายน ค.ศ. 2019
 “จงน�าพระวรสารไปสู่พี่น้องร่วมสมัยของ

เรา และพยายามต่อต้านกับอุดมการณ์ใหม่ๆ เฉก
เช่นมรณสักขีเหล่านี้”

 สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสทรงย�้ า
ประเด็นน้ีในช่วงหลังจากเสกพระรูปของบุญราศี
ใหม่พธิกีรรมในประเทศโรมาเนียวนัสดุท้ายแห่งการ
เยือน 3 วัน คือวันที่ 31 พฤษภาคม ถึงวันที่ 2 
มิถุนายน ค.ศ. 2019 ซึ่งเป็นการเยือนต่างประเทศ
ครั้งที่ 30 ของพระองค์

พีน้่องชายหญงิทีรั่ก ในฐานะทีเ่ป็นประชาชน
คนหน่ึงท่านมีบทบาทส�าคัญที่ต้องแสดงออก อย่า
กลัวที่จะแบ่งปันและมอบของขวัญที่ท่านมีซึ่งเป็น
ประวตัศิาสตร์ของท่าน เราต้องการของขวญัเหล่าน้ัน  
ความเคารพต่อคุณค่าแห่งชีวิต ของครอบครัว การ
หยิบยื่นความเอื้ออาทร การให้การต้อนรับ การให้
ความช่วยเหลือ การสนับสนุน ความห่วงใยต่อผู้ที่ 
อ่อนแอในชุมชนของท่าน การเคารพและชื่นชอบ
ผู้สูงอายุ น่ีเป็นของขวัญยิ่งใหญ่ที่ท่านมีและมี
ความหมายแห่งชีวิตด้านศาสนาด้วย ไม่ว่าท่านจะ
อยู่ที่ใด จงแบ่งปันของขวัญเหล่าน้ี พยายามรับ
ความดีทุกอย่างที่ผู้อื่นมอบให้ท่าน ด้วยเหตุน้ีพ่อ
จึงสนับสนุนให้พวกท่านเดินทางไปพร้อมกันไม่ว่า
ท่านจะอยู่ที่ไหน เพื่อช่วยกันสร้างโลกที่มีความเป็น
มนุษย์มากข้ึน เอาชนะต่อความกลัวและการสงสัย 
ท�าลายเครื่องกีดขวางที่แบ่งแยกพวกเรา สนับสนุน
ความไว้ใจซึ่งกันและกัน ด้วยความอดทนพร้อม
กับแสวงหาภราดรภาพที่บังเกิดผลเสมอ พยายาม
เดินทางไปด้วยกันพร้อมกับศักด์ิศรี ศักดิ์ศรีของ
ครอบครัว ศักดิ์ศรีของการหาเลี้ยงชีพประจ�าวัน - 
นี่คือสิ่งที่จะช่วยให้ท่านก้าวไปข้างหน้า และศักดิ์ศรี
แห่งการอธิษฐานภาวนา จงมองไปยังอนาคตเสมอ 
(เทียบ Prayer Meeting with Roma and 
Santi People, 9 May 2019)

การประชุมของเราที่น่ีเป็นกิจกรรมสุดท้าย
ของการเยือนประเทศโรมาเนียของพ่อ พ่อมาเยือน
ประเทศที่สวยงาม และให้การต้อนรับของท่านใน
ฐานะผู้แสวงบุญและพี่น้องเพื่อพบประชาชนทุกคน 
พ่อมาพบท่านและผู้คนจ�านวนมากเพื่อสร้างสะพาน
ระหว่างหัวใจของพ่อและหัวใจของท่าน บัดน้ีพ่อ
ก�าลังจะเดินทางกลับพร้อมกับประสบการณ์กับ
สถานทีแ่ละเหตกุารณ์ทีว่เิศษต่างๆ แต่ทีส่�าคญัทีส่ดุ
คอืจะน�าเอาความทรงจ�าใบหน้าของพวกท่านกลบัไป
ด้วย ใบหน้าของพวกท่านจะคงอยู่ในความทรงจ�า 

สมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรังซสิ ณ เมอืงแบลช็ (Blaj)  
ประเทศโรมาเนีย

อุดมศานต์ กรกฎาคม 2019  21 

crist 1-80 July 62.indd   21 28/6/2562 BE   09:47



 ในบทเทศน์วันอาทิตย์ที่ 2 มิถุนายน ที่
เมืองแบล็ช (Blaj) ณ ที่ซึ่งพระองค์สถาปนาบรรดา
บิชอป 7 องค์เป็นบุญราศี รวมถึงพระคาร์ดินัล  
1 องค์ซึ่งเป็นมรณสักขีระหว่างปี ค.ศ. 1950-1970 
ซึ่งถูกทรมานเพราะความเชื่อ สมเด็จพระสันตะ- 
ปาปาฟรังซสิทรงเรียกร้องให้สตับรุุษเป็น “ประจักษ์
พยานแห่งเสรีภาพและความเมตตา” โดยระลึกถึง
การเบยีดเบยีนทีผู้่มคีวามเชือ่ทนทกุข์ในยคุแห่งอดตี 

 พระองค์ตรัสว่า “พ่อขอสนับสนุนให้พวก
ท่านน�าพระวรสารไปสู่เพื่อนมนุษย์ร่วมสมัยของเรา
และพยายามต่อต้านอุดมการณ์ใหม่ๆ ที่ก�าลังเกิด
ขึ้นเฉกเช่นบุญราศีเหล่านี้”

 “ขอให้ท่านเป็นประจักษ์พยานแห่งเสรีภาพ
และความเมตตา สร้างภราดรภาพและการเสวนา
แทนที่จะสร้างความแตกแยก ส่งเสริมความเป็นพี่
น้องกนัทางสายโลหติทีเ่กดิขึน้ในช่วงแห่งการทรมาน
เม่ือคริสตชนมกีารแตกแยกกนัในประวตัศิาสตร์ ขอ
ให้เรามีความใกล้ชิดกันยิ่งวันยิ่งมากขึ้น”

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสสรุปการ
ประชุมด้วยการวิงวอน “ขอให้การคุ้มครองเยี่ยง
มารดาของพระแม่มารีย์พรหมจารีและการทูลวอน
ของบุญราศีใหม่จงคุ้มครองการเดินทางของท่าน”

ต่อไปน้ีเป็นบทเทศน์ที่เผยแพร่โดยส�านัก
ข่าววาติกัน 

เ ม่ือเช ้า น้ีหลังจากเสด็จออกจากสถาน
เอกอัครสมณทูตนครรัฐวาติกันแล ้วสมเด็จ 
พระสนัตะปาปาฟรังซสิเสดจ็ด้วยรถยนต์ไปยงัสนาม
บนิบคูาเรสต์ (Bucharest) ขึน้เคร่ืองบนิ เทีย่วบนิที่  
TAR7 B737/800 เวลา 09.00 น. (08.00 น. เวลา
ที่กรุงโรม) เพื่อเดินทางต่อไปยังเมืองสิปิว (Sibiu) 
เมื่อถึงสนามบินสิปิว (Sibiu) พระองค์ได้รับการ
ต้อนรับจากนายกเทศมนตรี ประธานแห่งภูมิภาค
พร้อมกับเจ้าหน้าที่อื่นๆ จากน้ันก็ทรงเดินทาง 
ต่อไปยังเมืองแบล็ช (Blaj)

เมื่อถึงแบล็ช (Blaj) แล้วพระสันตะปาปา
ทรงได้รับการต้อนรับจากพระอัยกา พระคาร์ดินัล 
ลเูซยีน มเูรซาน (Lucien Muresan), อาร์ชบชิอป 
เอกแห่งฟาการาส สิ อัลบา จูเลีย (Major 
Archbishop of Fagaras si Alba Julia),  
นายกเทศมนตรี ประธานแห่งภมูภิาค และข้าราชการ 
อืน่ๆ จากน้ันกข็ึน้รถยนต์พระทีน่ั่ง (Popemobile)  
ที่  “ลานแห ่งอิสรภาพ” (Campo del la 
Liberta) พระองค์ทรงพบปะพูดคุยกันเล็กน้อย 
กับสัตบุรุษเวลา 11.00 น. (10.00 น. เวลากรุงโรม)  
ก่อนที่จะมีพิธีกรรมสถาปนาบรรดาบิชอปกรีก  
7 องค์ขึ้นเป็นบุญราศี ซึ่งได้แก่บิชอป จูลิอู ออสซู  
(HE Mons. Juliu Hossu), บิชอปวาสิเล 
อาฟแตรนิเอ (HE Msgr. Vasile Afternie),  
บิชอปจาน บาลาน (SE Mons. Ioan Balan),  
บชิอปวาเลริว เทรอาน เฟรนตอิ ู(HE Msgr. Valeriu  
Traian Frentiu), บิชอปจาน ซุคิว (HE Msgr. 
Ioan Suciu), บิชอปติท ลิวิอู ซิเนซู (HE Mons. 
Tit Liviu Chinezu) และบิชอปอเลกซานดรู รูสุ 
(HE Msgr. Alexandru Rusu)

ในช่วงพธิบีชูาขอบพระคณุ หลงัจากการอ่าน 
พระวรสารสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสทรงเทศน์ 
หลังจากการเสกพระรูปบุญราศีใหม่แล้วพระอัยกา 
ลูเซียน มูเรซาน (Beatitude Cardinal Lucian 
Muresan) ได้กล่าวต้อนรับสมเด็จพระสันตะ- 
ปาปาฟรังซิสในนามของพระศาสนจักรคาทอลิก
โรมาเนีย-กรีก และทรงถวายกล่องเงินบรรจุพระธาต ุ
พร้อมพระรูปของบุญราศีใหม่ทั้ง 7 องค์ จากนั้น 
พระสนัตะปาปาทรงน�าการขบัร้องเพลง ราชนีิสวรรค์  
(Regina Coeli) และหลงัจากการอวยพร พระองค์
เสดจ็ด้วยรถยนต์ไปยงัต�าหนักของพระคาร์ดนัิลแห่ง
แบลช็ (Blaj) ณ ทีซ่ึง่พระองค์ทรงรับประทานอาหาร
เที่ยงพร้อมกับผู้ติดตาม
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ต่อไปนี้เป็นบทเทศน์ของสมเด็จพระสันตะ- 

ปาปาฟรังซิสในช่วงพิธี

“พระอาจารย์ ใครท�าบาป ชายคนน้ีหรือ
บดิามารดาของเขา เขาจึงเกิดมาจึงตาบอด?” (เทยีบ 
ยน 9:2) ค�าถามน้ีต่อพระเยซูเจ้าก่อให้เกิดการ 
กระท�าและเหตกุารณ์มากมายทีป่รากฏในพระวรสาร
ซึ่งแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่าอะไรที่ท�าให้หัวใจ
มนุษย์มืดบอด

เช่นเดียวกับบรรดาศิษย์พระเยซูคริสต์เห็น
ว่าชายผู้น้ันตาบอดมาตั้งแต่ก�าเนิด พระองค์ทรง
ทราบดีและทรงใส่ใจเป็นพิเศษ หลังจากอธิบาย
อย่างแจ่มแจ้งแล้วว่าการตาบอดของชายผู้น้ันไม่ใช่
ผลของบาป พระองค์ก็ทรงหยิบดินมาผสมกับพระ
เขฬะของพระองค์แล้วทาไปที่ตาของชายตาบอด 
ผู้น้ัน แล้วพระองค์กท็รงรับสัง่ให้เขาไปล้างตาทีบ่่อน�า้ 
สิโลอัม หลังจากล้างหน้าล้างตาแล้วชายตาบอด 
คนน้ันกก็ลบัมองเหน็ได้ น่ีเป็นสิง่ส�าคัญทีอ่ศัจรรย์มี
การบอกเล่าไว้เพยีงสองประโยค เร่ืองอืน่ๆ เกีย่วกบั
ชายตาบอดที่กลับมามองเห็นได้ แต่ด้วยข้อโต้แย้ง 
หลังจากที่ตาของเขาหายบอด ดูเหมือนว่าชีวิตของ
เขากลายเป็นเรื่องที่น่าสนใจ เว้นแต่ว่ามีการโต้แย้ง 
กนัในบางโอกาส ความร�าคาญและความโกรธ พวกเขา 
สงสยัในอตัลกัษณ์ของผู้ทีห่ายจากตาบอด แล้วพวกเขา 
กป็ฏเิสธว่าน่ีไม่ใช่เป็นการกระท�าของพระเจ้า นอกจาก 
น้ีแล้วพวกฟาริสยีงัสงสยัไปถงึพ่อแม่ของชายตาบอด 
ผู ้น้ันด้วย พวกเขาสงสัยถึงอัตลักษณ์ของชาย 
ผู้ทีห่ายจากตาบอด แล้วพวกเขา (ฟาริส)ี กไ็ม่ยอมรับ 
ว ่าปรากฏการณ์น้ีเป ็นการกระท�าของพระเจ ้า  
โดยตั้งประเด็นว ่าพระเจ ้าต ้องไม ่ทรงงานใน 
วันสับบาโต แท้ที่จริงแล้วพวกเขา (ฟาริสี) เกิดมา 
ตาบอด 

ภาพและข้อโต้แย้งต่างๆ ส่อให้เห็นถึงใคร
บางคนที่เป็นศูนย์กลาง เป็นการยากมากส�าหรับ
ประชาชนที่คิดว่า “วันสับบาโต” มีความส�าคัญ

กว่าความรักของพระบิดาที่ต้องการช่วยเราให้รอด 
(เทียบ 1 ธท 2:4) ชายตาบอดต้องด�าเนินชีวิตไม่
เพียงแต่กับความตาบอดของตนเองเท่าน้ัน แต่ยัง 
ต้องเผชิญกับความตาบอดของผู้คนที่อยู่รอบข้าง
ด้วย เรามีความสนใจพิเศษ มีคติ มีทฤษฎี มีต�ารา  
มีอุดมการณ์ที่ล้วนแล้วแต่จะท�าให้ทุกสิ่งรอบตัว 
เราตาบอด วิธีการของพระคริสตเจ้าน้ันแตกต่าง 
จากการปิดซ่อนตนเองไว ้หลังการกระท�าหรือ
อุดมการณ์ที่เลื่อนลอย พระองค์ทรงมองไปยัง
ประชาชนที่ติดตามพระองค์เห็นความเจ็บปวดและ
ประวัติศาสตร์ของพวกเขา พระองค์ลงทุนลงแรง
ออกนอกเส้นทาง เพื่อที่จะไปพูดกับพวกเขาถึงสิ่ง
ที่มีความส�าคัญอย่างแท้จริง

ผืนแผ่นดินน้ีทราบดีว่าประชาชนต้องทน
ทกุข์อย่างไร เม่ืออดุมการณ์หรืออาณาจักรโลกเข้ามา
ครอบครองด้วยการวางตนเองเป็นกฎแห่งชวีติ และ
เป็นความเชื่อของประชาชน ท�าลายหรือกระทั่งขจัด
ความสามารถของพวกเขาที่จะตัดสินใจ พวกเขา 
ไม่มีเสรีภาพหรือมีพื้นที่ที่แม้แต่จะคิดสร้างสรรค์ 
(เทยีบ Laudato Si’, ข้อ 108) เราพยายามหาวธิคิีด 
และกระท�าที่แสดงถึงการสบประมาทผู้อื่นซึ่งน�าไป
สู่การขับไล่และการเข่นฆ่าผู้ที่ไม่สามารถป้องกัน
ตนเอง และปิดปากเสียงร้องของคนที่แสดงความ 
ไม่พอใจ พ่อคิดถึงบรรดาบชิอปชาวกรีก 7 องค์ ซึง่พ่อ 
รู้สึกยินดีที่ได้สถาปนาท่านเหล่าน้ันขึ้นเป็นบุญราศี 
ท่ามกลางการต่อต้านที่เหี้ยมโหดจากอาณาจักรทาง
โลก ท่านเหล่าน้ันได้แสดงให้เห็นแบบฉบับแห่ง
ความเชื่อแความรักต่อประชากรของพวกท่าน ด้วย
ความกล้าหาญที่ยิ่งใหญ่และความเข้มแข็งภายใน
พวกท่านตั้งความไว้ใจและความเชื่อมั่นในพระ
ศาสนจักรของตน นายชุมพาบาลผู้เป็นมรณสักขี 
แห่งความเชื่อเหล่าน้ีซึ่งเป็นมรดกตกทอดมายัง 
ชาวโรมาเนียนน้ันเราสามารถสรุปได้ด้วยสองค�า  
คือ เสรีภาพและเมตตา
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เกี่ยวกับ เสรีภาพ พ่อได้แต่ตั้งข้อสังเกตว่า 
เราก�าลงัท�าการฉลองพธิกีรรมของพระเจ้าใน “บริบท
แห่งเสรีภาพ” ณ สถานทีน้ี่ซึง่เตม็ไปด้วยความหมาย
เตือนใจเราถึงความเป็นเอกภาพของประชากร ซึ่งมี
อยู่ท่ามกลางความหลากหลายแห่งผู้ที่นับถือศาสนา
นิกายต่างๆ สิง่ต่างๆ เหล่าน้ีสร้างระบบอุปถัมภ์ฝ่ายจิต  
สร้างความมั่งคั่ง และท�าให้วัฒนธรรมของชาว 
โรมาเนียนโดดเด่น และมีอัตลักษณ์เฉพาะของ
ประเทศชาติ บุญราศีใหม่ต้องทนทุกข์ทรมานและ 
ยอมมอบชีวติของตนเพือ่ต่อต้านกับระบบอดุมการณ์ 
ทีข่่มเหงรังแกสทิธพิืน้ฐานของบคุคล ในยคุทีเ่ลวร้าย 
น้ันชวีติของชมุชนคาทอลกิถกูทดลองจากอ�านาจของ 
เผด็จการ และไร้ซึ่งศาสนา บิชอป สัตบุรุษของพระ 
ศาสนจักรคาทอลิกจารีตกรีก และพระศาสนจักร
คาทอลิกจารีตลาตินถูกเบียดเบียน พวกเขาต้อง
ติดคุกติดตะราง

อกีด้านหน่ึงแห่งมรดกฝ่ายจิตของบญุราศีใหม่ 
ได้แก่ ความเมตตา การยึดมั่นในความซื่อสัตย์ต่อ
พระคริสตเจ้าท�าให้ท่านเหล่าน้ันพร้อมที่จะรับทุกข์ 
ยอมเป็นมรณสักขีโดยไม่แสดงตนเป็นศัตรูกับ 
ผู้เบยีดเบยีน แต่ยงัปฏบิตัต่ิอพวกเขาด้วยความสภุาพ 
อ่อนโยน เช่นค�าพูดของบิชอปจูลิอู ออสซู (Iuliu 
Hossu) ในช่วงที่ถูกจองจ�านั้นน่าฟังมาก “พระเจ้า
ยอมให้มีความมดืแห่งการทรมานน้ี เพือ่ทีจ่ะให้อภยั
และภาวนาส�าหรับการกลับใจของทุกคน” ค�าพูด 
เหล่าน้ีเป็นสญัลกัษณ์แห่งทศันคตซิึง่บญุราศเีหล่าน้ี 
ณ ช่วงที่มีการทดลองในชีวิต ท�านุบ�ารุงประชากร
ของตนในการยึดม่ันอยู่ในความเชื่อโดยไม่มีการ
รอมชอมหรือโต้ตอบ น่ีเป็นความเชือ่ของคริสตชนที่
สม�่าเสมอและกล้าหาญ ความเมตตาที่ท่านเหล่านั้น 
แสดงต่อผู้ที่ทรมานพวกท่านเป็นสาส์นแห่งการ 
ประกาศพระวรสาร

“เรามาที่ น้ีดุจลูกมาหาแม่” สมเด็จพระ 
สันตะปาปาฟรังซิสกล่าวเช่นน้ี ณ สักการสถาน  
ซูมูริว ชุค (Sumuleu Ciuc - Csiksomleo) 
แห่งประเทศโรมาเนีย

พี่น้องชายหญิงที่รัก ทุกวันนี้ก็เช่นเดียวกัน
เราเห็นปรากฏการณ์แห่งอุดมการณ์ใหม่ อันเป็น
รูปแบบของอุดมการณ์ยึดเมืองขึ้นที่ลดคุณค่าของ
บุคคล ของชีวิต การแต่งงาน ครอบครัว (เทียบ 
Amoris Laetitia, ข้อ 40) เยาวชน และเด็ก ท�าให้
พวกเขาปราศจากรากเหง้าทีพ่วกเขาต้องเจริญเตบิโต 
(เทียบ Christius Vivit, ข้อ 78) ทุกสิ่งล้วนแต่จะ
ไม่เหมาะสม นอกจากว่าจะต้องสร้างคุณประโยชน์
ให้เรา ทุกคนต่างจะเอาเปรียบคนอื่นและปฏิบัติต่อ
พวกเขาเหมือนสินค้า (เทียบ Laudato Si’, ข้อ 
123-124) เสียงเหล่าน้ันที่สร้างความกลัวและการ
แตกแยกจะฝังสิ่งที่ดีที่สุดของแผ่นดินน้ี อย่างเช่น 
ค�าสัง่แห่งตอร์ดา (Torda) ในปี ค.ศ. 1568 ซึง่ห้าม
การแบ่งแยกทกุชนิดและเป็นค�าสัง่แรกในทวปียโุรป
ที่ส่งเสริมอหิงสาในเรื่องที่เกี่ยวกับศาสนา 

พ่อปรารถนาที่จะสนับสนุนให้ท่านน�าพระ 
วรสารไปสูเ่พือ่นมนุษย์ร่วมสมยัของเราและพยายาม
เฉกเช่นบญุราศขีองเราทีจ่ะต่อต้านอดุมการณ์ใหม่ๆ 
ที่ก�าลังเกิดขึ้น ขอให้ท่านเป็นประจักษ์พยานต่อ
เสรีภาพและความเมตตา ชื่นชอบที่จะมีภราดรภาพ
และการเสวนามากกว่าความแตกแยก อกีทัง้ส่งเสริม 
ความเป็นพี่น้องกันในสายเลือดที่เกิดขึ้นยุคแห่ง 
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ความทุกข์ เมื่อคริสตชนซึ่งแตกแยกกันในประวัติ-
ศาสตร์มีความใกล้ชดิกนัมากยิง่ขึน้ ขอให้การปกป้อง 
คุ้มครองของพระแม่มารีย์พรหมจารีและการวงิวอน
ของบุญราศีใหม่ติดตามพวกท่านไปในการเดินทาง
ของท่าน

การสมัภาษณ์สมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรังซสิ 

บนเคร่ืองบินเที่ยวบินจากกรุงบูคาเรสต์ 

โรมาเนีย สู่กรุงโรม อิตาลี

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสปราศรัยกับ
นักข่าวบนเครื่องบิน

ขอแสดงความยินดีกับนักข่าวทุกคนใน 
วันสื่อสารมวลชนสากล

วันอาทิตย์ที่ 2 มิถุนายน ค.ศ. 2019 
สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสทรงมีพระด�ารัสกับ 
นักข่าวบนเคร่ืองบนิเทีย่วบนิจากกรุงบคูาร์เรสต์กลบั
สูก่รุงโรมหลงัการเสดจ็เยอืนประเทศโรมาเนีย 3 วนั คือ 
ระหว่างวันที่ 31 พฤษภาคม ถึงวันที่ 2 มิถุนายน 
ค.ศ. 2019 การสมัภาษณ์ด�าเนินโดยนายอเลส็ซาน-
โด จิซ็อตติ (Alessandro Gisotti) ผู้อ�านวยการ
ชั่วคราวแห่งส�านักข่าวสันตะส�านัก วาติกัน

อเล็สซำนโด จิซ็อตติ (Alessandro  
Gisotti):

สวัสดีครับ บิดาผู้ศักดิ์สิทธิ์ คติธรรมของ
การเดนิทางคร้ังน้ีคือ “ให้เราก้าวเดินไปด้วยกัน” แต่
เรายัง “บินด้วยกันด้วย” เพราะว่าเราบินกันหลาย
ท่านเหลือเกิน เรามาท�าหน้าที่ เราเหนื่อย... ในการ
ปราศรัยกับนักข่าวต่างประเทศเมื่อสองสามวันมาน้ี 
พระองค์สรุปโดยกล่าวว่า “พ่อเห็นอย่างชัดเจนใน
การเดินทางนี้คือ ความพยายามของพวกท่าน วัน
น้ีเป็นวันสื่อสารมวลชนสากล” ซึ่งพระองค์ก็ทรง
ทราบดีว่าเป็นวนัทีถ่กูยกให้กบัพวกเราซึง่ท�าหน้าทีน้ี่ 
ภายใต้หัวข้อ “เราเป็นสมาชิกของกันและกัน” 
กระผมปรารถนาจะขอร้องให้พระองค์ตรัสอะไร 
สักสองสามค�าเกี่ยวกับวันนี้ที่เป็นวันส�าหรับพวกเรา 

สมเด็จพระสันตะปำปำฟรังซิส:

สวัสดีทุกคน ขอบคุณมากที่เดินทางมาเป็น
เพือ่นกบัพ่อ ตามทีจิ่ซอ็ตต ิ(Gisotti) กล่าวไว้วนัน้ี 
เป็นวันของพวกท่าน เป็นวันทีท่�าให้เราต้องคดิถงึท่าน  
พวกท่านท�างานด้านสื่อสารสังคม ท่านเป็นผู้ปฏิบัติ
การอย่างทีอ่าเลส็ซานโด (Alessandro) กล่าว แต่ 
ที่ส�าคัญที่สุดท่านต้องเป็นประจักษ์พยานต่อการ
สื่อสาร โดยทั่วไปแล้วทุกวันน้ีการสื่อสารนัยหน่ึง
เดินถอยหลัง ส่วนการติดต่อกันนั้นก้าวไปข้างหน้า 
ในโลกมีแต่การติดต่อ แต่ว่าไม่มีการสื่อสาร โดย
กระแสเรียกแล้วพวกท่านเป็นประจักษ์พยานของ
การสื่อสาร ซึ่งเป็นความจริงที่ท่านต้องมีการติดต่อ 
แต่อย่าหยุดเพียงแค่น้ัน จงก้าวต่อไป พ่อหวังว่า 
พวกท่านจะก้าวหน้าต่อไปในกระแสเรียกน้ีในการเป็น
ประจักษ์พยานต่อการสื่อสาร เพราะว่าในปัจจุบันน้ี 
มีความจ�าเป็นมากที่การติดต่อต้องลดลง และเพิ่ม
การสือ่สารให้มากขึน้ ขอขอบคณุ ขอแสดงความยนิดี 
ส�าหรับวนัน้ีทีเ่ป็นวนัของพวกท่าน ต่อไปน้ีเชญิมคี�าถาม 
อื่นๆ ได้

อเล็สซำนโด จิซ็อตติ: 

บดิาผู้ศกัดิส์ทิธิ ์ตามธรรมเนียม สองค�าถาม 
แรกจะมาจากสื่อของผู้ที่เป็นเจ้าภาพของประเทศที่
เราไปเยือน เพราะฉะนั้นขอเชิญดีอานา ดูมีทราสกู  
(Diana Dumitrascu) แห่งสถานีโทรทัศน์
โรมาเนีย (Romanian Television TVR)

ดอีำนำ ดมูทีรำสกู (Diana Dumitrascu):

บดิาผู้ศกัดิส์ทิธิ ์ขอขอบคุณพระองค์ทีเ่สดจ็
เยอืนประเทศโรมาเนีย พระองค์ทรงทราบดว่ีาเม่ือปี
ทีแ่ล้วประชากรของเราอพยพนับล้านคน พระองค์จะ
มสีาส์นอะไรถงึครอบครัวทีป่ล่อยให้ลกูๆ ไปท�างาน
ต่างประเทศเพือ่การอยู่ดกีนิดขีองครอบครัวบ้างไหม
คะ? ขอบคุณค่ะ
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สมเด็จพระสันตะปำปำฟรังซิส:
ประการแรก นี่ท�าให้พ่อนึกถึงความรักของ 

ครอบครัว เพราะการแยกกันอยู่สองหรือสามแห่ง 
ไม่ใช่เป็นสิง่ทีด่ ีจะมแีต่ความฝันทีจ่ะได้อยูพ่ร้อมหน้า 
กันอีก ด้วยว่าการแยกตนออกไปเพื่อที่ครอบครัว
จะไม่ขาดเหลือสิ่งใดเป็นการกระท�าแห่งความรัก 
ในพิธีบูชาขอบพระคุณเมื่อวานน้ี เราได้ฟังการทูล
วอนของสตรีคนหน่ึงที่ไปท�างานในต่างประเทศเพื่อ
ที่จะช่วยครอบครัวของเขา การต้องพรากจากกัน 
เช่นน้ันเป็นเร่ืองทีเ่จ็บปวด แต่เหตใุดพวกเขาจึงต้อง
ไป? น่ีไม่ใช่เป็นการท่องเทีย่วแน่ แต่เป็นเพราะความ
จ�าเป็น ซึ่งไม่ใช่ว่าเขาหางานท�าในประเทศไม่ได้ ... 
แต่เพราะว่าเป็นผลของนโยบายโลกาภิวัตน์ที่เป็น
ผลกระทบ พ่อทราบดีว่าน่ีเป็นเร่ืองราวในประเทศ
ของท่านหลังความล้มเหลวของลัทธิคอมมิวนิสต์ 
... จากน้ันธุรกิจต่างชาติพากันปิดตัวเพื่อย้ายไปยัง
ประเทศอื่นที่ได้ก�าไรมากกว่า การยกเลิกธุรกิจวันนี้ 
คือการปล่อยให้ประชาชนอยู่ข้างถนน น่ีเป็นสิ่งที่
เกิดข้ึนทั่วไป เป็นโลกาภิวัตน์ที่ไม่ยุติธรรม ขาด
ความเอื้ออาทร เป็นความทุกข์ แล้วเราจะต้องต่อสู้
กับเร่ืองน้ีได้อย่างไร? โดยความพยายามที่จะเปิด
แหล่งงานใหม่ ซึ่งไม่ใช่สิ่งง่ายส�าหรับสภาพการเงิน
และเศรษฐกจิในยคุโลกาภิวตัน์ปัจจุบนั แต่ขอให้คดิ
ด้วยว่าประเทศของท่านมีอตัราการเกดิทีน่่าประทบัใจ  
ไม่เหมือนกับประเทศในยุโรปทั่วไปที่มีแต่ฤดูหนาว 
เป็นความอยุติธรรมที่ไม่สามารถสร้างแหล่งงานให้
กบัเยาวชนจ�านวนมากมาย พ่อหวงัว่าปัญหาน้ีคงจะ
แก้ได้ซึ่งไม่ขึ้นกับประเทศโรมาเนียเองเท่าน้ัน แต่
ข้ึนกบัระเบยีบการคลงัแห่งโลกาภวิตัน์ส�าหรับสงัคม
บริโภคนิยมน้ีซึ่งอยากจะมีมากกว่า อยากได้เงิน 
มากกว่า... ดังน้ันคนจ�านวนมากจึงยังยืนอยู่ตาม
ล�าพัง ณ ที่เดิม ไม่ทราบว่านี่เป็นค�าตอบหรือเปล่า 
จ�าเป็นต้องมีความเอื้ออาทรในระดับสากล ในขณะ
น้ีประเทศโรมาเนียท�าหน้าทีเ่ป็นประธานของสหภาพ
ยุโรปที่ต้องหันมามองเรื่องนี้สักนิด ... ขอขอบคุณ

อเล็สซำนโด จิซ็อตติ:
ต่อไปขอเชิญคริสเตียน มิคาชี (Cristian 

Micaci) แห่งสถานีวิทยุมารีอาโรมาเนีย (Radio 
Maria-Romania) 

คริสเตียน มิคำชี (Cristian Micaci):
บดิาผู้ศกัดิส์ทิธิ ์อย่างทีผู้่อ�านวยการกล่าวไว้ 

ก่อนหน้าน้ี ในหลายวันมาน้ีมีการพดูกนัมากเกีย่วกบั  
“การเดินไปด้วยกัน” บัดน้ีในขณะที่พระองค์ก�าลัง
เดนิทางกลบักรุงโรม ดฉัินประสงค์ทีจ่ะถามพระองค์
ว่า พระองค์จะทรงแนะน�าพวกเราในประเทศโรมาเนีย 
อย่างไร? คือ ความสัมพันธ์ควรจะเป็นอย่างไร
ระหว่างผู้ทีนั่บถอืนิกายต่างๆ โดยเฉพาะระหว่างพระ
ศาสนจักรคาทอลิกและพระศาสนจักรออร์โธดอกซ์  
ระหว่างคาทอลกิทีเ่ป็นชนส่วนน้อยและออร์โธดอกซ์ 
ที่เป็นชนส่วนใหญ่ ระหว่างกลุ่มชนชาติพันธุ์ต่างๆ 
ตลอดจนความสัมพันธ์ระหว่างโลกการเมืองกับ
สังคมพลเรือน?

สมเด็จพระสันตะปำปำฟรังซิส:
โดยทั่วไปพ่ออยากจะกล่าวว่า คริสตชน

นิกายต่างๆ ยังมีความสัมพันธ์ของการยื่นมือไป
ช่วยเหลือกันในยามที่เกิดความขัดแย้ง ทุกวันน้ี
ประเทศที่พัฒนาแล้วซึ่งมีอัตราการเกิดสูงเฉกเช่น
ประเทศของท่านซึ่งจะเป็นอนาคตที่ดี ไม่อาจที่จะ
ปล่อยให้เกิดมีศัตรูภายในได้ ควรหากระบวนการ
ที่สร้างความใกล้ชิดกันให้มากยิ่งขึ้นระหว่างกลุ่ม
ชาติพันธุ์ต่างๆ กลุ่มนิกายต่างๆ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งระหว่างคริสตชนสองกลุ่ม... น่ีคือสิ่งแรกที่ต้อง
ท�า ต้องยื่นมือออกไปเสมอแล้วต้องรับฟังผู้อื่น 
ส�าหรับพี่น้องออร์โธดอกซ์ ท่านมีสมเด็จพระอัยกา
ผู้ยิ่งใหญ่ ท่านเป็นคนใจกว้างและเป็นนักวิชาการ 
พระองค์ทราบดีเกี่ยวกับชีวิตพรตของบรรดาปิตา-
จารย์ในทะเลทราย ท่านศึกษาในประเทศเยอรมนี 
... ท่านเป็นคนชอบสวดภาวนา เป็นเร่ืองง่ายที่จะ
พบพระอัยกำดำเนียล ที่บอกว่าง่ายเพราะว่าพ่อเอง
รู้สกึว่าท่านเป็นเสมือนพีน้่องกนัแล้วเรากส็นทนากนั
ดุจพี่ดุจน้องจริงๆ พ่อไม่พูดว่า “แต่..เพราะท่าน...” 
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และท่านดาเนียล ก็ไม่พูดว่า “แต่...เพราะท่าน...” 
คล้ายมองทางลบ พ่อยืนยัน “เราก้าวเดินไปพร้อม
กันโดยมีความคิดเสมอว่า ความเป็นเอกภาพของ 
คริสตชนจะยังมาไม่ถึง เมื่อจบเวทีของการอภิปราย
ร่วมกัน เอกภาพของคริสตชนเกิดจากการก้าวเดิน
ไปด้วยกัน สวดภาวนาด้วยกัน ต้องเป็นเอกภาพ
แห่งการสวดภาวนา ในประวัติศาสตร์เรามีเอกภาพ
แห่งสายโลหิต เมื่อศัตรูของศาสนาเข่นฆ่าบรรดา 
คริสตชนพวกเขาไม่ได้ถามว่า “คณุเป็นออร์โธดอกซ์ 
หรือเปล่า คุณเป็นคาทอลิกหรือเปล่า? คุณเป็น 
ลเูธอร์แรนหรือเปล่า? คณุเป็นแองกลกีนัหรือเปล่า? 
เปล่าเลย “เพราะคุณเป็นคริสตชน แล้วเลือดเราก็
ผสมกัน น่ีคือความเป็นหน่ึงเดียวกันของการเป็น
ประจักษ์พยาน เป็นความเป็นหนึ่งเดียวกันอีกชนิด
หนึ่งของการภาวนา ของหยาดโลหิต และของการ
เป็นประจักษ์พยาน แล้วพ่อยังประสงค์ที่จะเรียก
สิง่น้ีว่าเป็นประจักษ์พยานของคนยากจนซึง่หมายถงึ
การที่เราต้องก้าวเดินไปด้วยกันในสิ่งที่เราท�าได้ ใน
การช่วยเหลอืคนป่วย คนพกิาร คนทีแ่ทบไม่มอีะไร
จะกิน เราต้องช่วยพวกเขา (เทียบ มธ 25) นี่เป็น
โครงการเพือ่ความเป็นหน่ึงเดยีวกนัใช่หรือไม่? การ
ก้าวเดินทางไปด้วยกันเป็นเอกภาพของคริสตชนอยู่
แล้ว ด้วยว่าเราต้องไม่รอให้นักเทววิทยาเพื่อตกลง
เห็นพ้องกันในเร่ืองของศีลมหาสนิท ศีลมหาสนิท
เกดิขึน้ทกุวันในการอธษิฐานภาวนา ในความทรงจ�า 
ถึงหยดโลหติของบรรดามรณสกัขขีองเรา ด้วยผลงาน 
แห่งความรัก และด้วยความรักที่เรามีต่อกันและกัน  
เคยมีและยังคงมีความสัมพันธ์ระหว่างอาร์ชบิชอป
คาทอลิกและอาร์ชบิชอปลูเธอร์แรน อาร์ชบิชอป
คาทอลิกควรจะเดินทางถึงกรุงวาติกันช่วงเย็นวัน
อาทิตย์ แต่ท่านโทรมาบอกว่าจะมาถึงเช้าวันจันทร์ 
เม่ือไปถงึท่านกล่าวว่า “กระผมเสยีใจทีเ่ลือ่นเดนิทาง 
มาวนัจันทร์ เพราะเมือ่วานน้ีอาร์ชบชิอปแห่งลเูธอร์แรน 
ต้องไปประชุม และขอให้กระผมไปยังอาสนวิหาร 
ของท่านเพ่ือท�าพธินีมสัการร่วมกนั” น่ีคอืภราดรภาพ!  
น่ีเป็นสิ่งที่ดีงามจริงๆ และคาทอลิกก็เป็นผู้เทศน์ 

ท่านอาร์ชบิชอปคาทอลิกไม่ได้ท�าพิธีศีลมหาสนิท
แต่เป็นผู้เทศน์ น่ีคือภราดรภาพ เมื่อพ่ออยู่ที่กรุง
บัวโนสไอเรส (Buenos Aires) คริสตจักรแห่ง
สกอ็ตแลนด์เชญิพ่อให้ไปเทศน์หลายคร้ังขณะทีพ่่อ
อยูท่ีน้ั่น... น่ีเป็นสิง่ทีท่�าได้ เราสามารถก้าวเดนิไปด้วย
กนั เอกภาพ ภราดรภาพ การยืน่มือออกไปช่วยเหลอื  
การมองหน้ากนัด้วยความใจด ีเอือ้าทรต่อกนั ไม่พดู
ร้ายถงึผู้อืน่ ... เราทกุคนล้วนมข้ีอตกบกพร่อง แต่หาก 
เราก้าวเดินไปด้วยกัน เราต้องทิ้งความบกพร่องไว้
เบื้องหลัง ใครที่ต�าหนิการกระท�าเช่นน้ี เขาก็เป็น
ประเภท “ชายโสดผู้เฒ่า” ... ขอบคุณ

อเล็สซำนโด จิซ็อตติ: 
ต่อไปขอเชญิเซเวยีร์ เลอนอร์มงัด์ (Xavier 

Lenormand) แห่งสือ่ฝร่ังเศส (French Media).
เซเวยีร์ เลอนอร์มงัด์ (Xavier Lenormand):
บิดาผู้ศักดิ์สิทธิ์ ค�าถามของกระผมดูจะ

ย้อนหลังไปหน่อย ในวันแรกของการเดินทางคร้ัง
น้ีพระองค์เสด็จไปยังมหาวิหารนิกายออร์โธดอกซ์
เพื่อสวดภาวนา บทข้าแต่พระบิดา ที่สวยงามแต่
ค่อนข้างจะยุ่งยากสักหน่อย ที่บอกว่าค่อนข้างยาก
เพราะแม้คาทอลิกและออร์โธดอกซ์อยู่ร่วมกันแต่
พวกเขาไม่สวดภาวนาด้วยกัน พระองค์เพิ่งจะพูด
ถึงความเป็นหนึ่งเดียวกันในการสวดภาวนา ดังนั้น
ค�าถามของกระผมจึงมีว่า พระองค์ทรงคิดอย่างไร 
เมื่อพระองค์ทรงเงียบในช่วงที่มีการสวดบทข้าแต่
พระบิดาในประเทศโรมาเนีย? และจะต้องด�าเนิน
ขั้นตอนที่เป็นรูปธรรมต่อไปอย่างไรในการเดินทาง
ร่วมกัน? ขอบคุณครับ

สมเด็จพระสันตะปำปำฟรังซิส:
พ่อขอแบ่งปันความลบักับคุณ พ่อไม่ได้เงียบ  

พ่อสวดบทข้าแต่พระบดิาเป็นภาษาอติาเลยีน คณุกท็�า
เช่นเดยีวกนัใช่ไหม? ในระหว่างทีมี่การสวดบทข้าแต่
พระบดิา พ่อสงัเกตเหน็คนส่วนใหญ่ไม่ว่าจะอยูฝ่่าย
จารีตโรมาเนียนหรือจารีตลาตนิต่างกส็วด ประชาชน
ยังไปไกลกว่าเรา ที่พวกเขาเป็นผู้น�า เราจ�าต้อง 
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รักษาดุลแห่งวิถีการทูตเพื่อสร้างหลักประกันว่าเรา
เดินไปด้วยกัน มีธรรมเนียมปฏิบัติ ระเบียบปฏิบัติ 
ตามประเพณ ีทีต้่องรักษาไว้เพือ่สิง่ต่างๆ จะไม่พนิาศลง  
แต่ประชาชนก็มีการสวดภาวนาพร้อมกัน เราก็เช่น
เดยีวกนัเมือ่เราอยู่ตามล�าพงัเราจะสวดพร้อมกัน น่ีคอื 
การเป็นประจักษ์พยาน พ่อมปีระสบการณ์สวดภาวนา 
กบัผู้คนจ�านวนมากทัง้กบัผู้อภบิาลทีเ่ป็นลเูธอร์แรน  
เอวานเจลเิกิล้ และออร์โธดอกซ์ (Lutheran, evan-
gelical และ Orthodox) บรรดาพระอัยกานั้น 
เปิดใจกว้าง ส่วนพวกเราคาทอลกิน้ันมบีางคนทีปิ่ด
กั้นตนเองต่างหาก ที่ไม่อยากเอาด้วย ไม่ยอมรับ
ธรรมเนียมอืน่พร้อมกบักล่าวว่า “ไม่เดด็ขาด เพราะ
พวกออร์โธดอกซ์เป็นพวกแตกแยก” น่ีเป็นเร่ืองเก่า  
ออร์โธดอกซ์กเ็ป็นคริสตชน ด้วยว่ามีคาทอลกิบางกลุม่ 
ทีเ่ป็นพวกมลูฐานนิยม พวกปิดกัน้ตวัเอง ชอบวิพากษ์ 
วจิารณ์ เราต้องอดทนกบัพวกเขา สวดภาวนาให้พวกเขา  
เพือ่ทีพ่ระคริสตเจ้าและพระจิตจะได้ท�าให้จิตใจของ
พวกเขาอ่อนลงไปบ้าง แต่พ่อสวดให้พวกเขา เรา
สองคนต่างก็สวดเพื่อเขา พ่อไม่อยากพูดถึงพระ
อยักาดาเนียล แต่ขอให้มัน่ใจว่าพระองค์ทรงกระท�า
เช่นเดียวกัน 

อเล็สซำนโด จิซ็อตติ:
ขอบคุณครับ ต่อไปขอเชิญมานูแอลลา ตลุลี่  

(Manuela Tulli) แห่งส�านักข่าว “ANSA” ที่จะ
ถามถัดไป

มำนูแอลลำ ตุลลี่ (Manuela Tulli):
สวัสดีค่ะบิดาผู้ศักดิ์สิทธิ์ เราอยู่ในประเทศ

โรมาเนียที่แสดงตนเองว่าเป็นยุโรป ในการเลือกตั้ง 
เม่ือไม่นานมาน้ีผู้น�าทางการเมืองบางคนเช่นรองนายก 
รัฐมนตรีนำยมัตเตโร ซำลวิน (Mattero Salvin) 
ท�าการรณรงค์เลือกตั้งโดยการแสดงสัญลักษณ์
ของศาสนา ในการชุมนุมฝูงชน เราเห็นสายประค�า  
ไม้กางเขน รูปดวงหทัยนิรมลของแม่พระ ดิฉัน
อยากทราบว่าพระองค์มีความประทบัใจในสิง่เหล่าน้ี 
หรือไม่? และเป็นความจริงหรือไม่อย่างที่หลายคน 

วจิารณ์ว่าพระองค์ไม่ทรงต้องการพบรองประธานา-
ธิบดีของเรา (อิตาลี)? 

สมเด็จพระสันตะปำปำฟรังซิส:
ประการแรก พ่อจะเร่ิมด้วยการตอบค�าถาม

ทีส่อง พ่อไม่เคยได้ยนิว่ามีผู้ใดในรัฐบาลของประเทศ 
อติาล ียกเว้นประธานาธบิดทีีข่อเข้าเฝ้า นอกน้ันไม่มี 
ใครขอเลย การขอเข้าเฝ้าต้องขอผ่านทางส�านัก
เลขาธิการแห่งสันตะส�านัก ประธำนำธิบดีคอนเต  
(Conte) ขอเข้าเฝ้าแล้วก็ได้รับอนุญาตตามพิธีการ
ทางการทตู การเข้าเฝ้าของประธานาธบิดีหน่ึงชัว่โมง  
หรือหนึ่งชั่วโมงกว่าเป็นเรื่องที่ดี ท่านเป็นคนฉลาด 
เป็นอาจารย์ที่รู้ว่าควรคุยเร่ืองอะไร เกี่ยวกับรอง
ประธานาธิบดี พ่อไม่ได้รับการขอร้องเพื่อเข้าเฝ้า  
และไม่มีค�าขอจากรัฐมนตรีอื่นๆ ถ้าขอมาก็ต้อนรับ
ก็เช่นเดียวกัน ใช่ พ่อได้ให้การต้อนรับท่าน
ประธานาธิบดีแห่งสาธารณรัฐ

ประการที่สอง เกี่ยวกับภาพพจน์เหล่านี้พ่อ
เคยพดูหลายคร้ังแล้วว่า พ่อได้อ่านหนังสอืพมิพ์สอง
ฉบับ “เป็นหนังสือพิมพ์ของนครรัฐวาติกัน” คือ  
“L’Osservatore Romano” พ่ออ่านฉบับนี้และ 
คงจะเป็นการดหีากท่านจะอ่านด้วย เพราะเป็นกญุแจ 
ของการตคีวามทีน่่าสนใจ สิง่ต่างๆ ทีพ่่อพดูกจ็ะอยู่
ในน้ัน แล้วกย็งัมีหนังสอืพมิพ์ “Il Messaggero” ที่
พ่อชอบอ่าน เพราะจะมหีวัข่าวใหญ่ พ่ออ่านแล้วบางท ี
กห็ยดุคดิ... พ่อไม่ชอบอ่านข่าวโฆษณาของพรรคใด 
พรรคหน่ึงทีน่�าเสนอในการเลอืกตัง้.... น่ีเป็นความจริง

ยงัมปัีจจัยทีส่าม ส�าหรบัประเดน็น้ีพ่อยอมรับ 
ว่าพ่อไม่รู้เร่ือง พ่อไม่เข้าใจการเมืองของประเทศ
อิตาลี นี่เป็นความจริง พ่อต้องศึกษา พ่อยอมรับ
ไม่เข้าใจความซับซ้อนการเมืองอิตาลี พ่อจะไม่ให้ 
ความเห็นเกี่ยวกับทัศนคติของการเลือกตั้งของ
พรรคการเมืองพรรคหน่ึงโดยปราศจากข้อมูลใดๆ  
เพือ่จะไม่ต้องแสดงถงึความไม่ฉลาดของพ่อ พ่อสวด 
ให้กับทุกพรรคเพื่อทว่าประเทศอิตาลีจะได้ก้าวไป
ข้างหน้า เพือ่ให้ชาวอติาเลยีนสมคัรสมานสามคัคกีนั 
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ในพันธกิจของตน พ่อก็เป็นชาวอิตาเลียนคนหน่ึง 
น่ันแหละ เพราะพ่อมีเลือดเน้ือเชื้อไขอิตาเลียน 
เพราะพ่อเป็นบุตรของพ่อแม่ชาวอิตาเลียนที่อพยพ 
พ่อมีสายเลือดเป็นอิตาเลียน พี่น้องทุกคนของพ่อ
ล้วนมสีญัชาตอิติาเลยีน พ่อไม่ต้องการเพราะว่าเวลา
ทีพ่วกพีน้่องไปโอนสญัชาตกินัช่วงน้ันพ่อเป็นบชิอป 
พ่อพูดว่า “ไม่ บิชอป สมณประมุขต้องเป็นคนของ
บ้านเกดิเมืองนอน” พ่อจึงไม่ต้องการเปลีย่นสญัชาติ  
ในการเมืองของหลายประเทศมักจะมีการคอร์รัปชั่น
ในทุกหนทุกแห่ง พรุ่งน้ีอย่าไปตีพิมพ์นะว่า “พระ
สนัตะปาปากล่าวว่าการเมืองอติาลมีีคอร์รัปชัน่” เปล่า
นะ พ่อพูดว่าอาการป่วยอย่างหน่ึงของการเมืองทุก
แห่งหนมกัจะมีการคอร์รัปชัน่ น่ีเป็นความจริงสากล 
กรุณาอย่าไปพูดว่าพ่อพูดในสิ่งที่พ่อไม่ได้พูด พ่อ
เคยอธิบายคร้ังหน่ึงถึงการท�าสนธิสัญญาทางการ
เมอืง: ลองจินตนาการการประชมุของนักธรุกจิเก้าคน
ที่โต๊ะประชุม... พวกเขาอภิปรายกันเพื่อหาข้อตกลง
เร่ืองการพัฒนาธุรกิจของพวกเขาชั่วโมงแล้วชั่วโมง
เล่า กาแฟถ้วยแล้วถ้วยเล่า ในทีส่ดุพวกเขาเขยีนข้อ
ตกลงสัญญา อ่าน ... ตกลงไหม? ตกลง ในขณะที่ 
พิมพ์เอกสาร พวกเขาดื่มวิสกี้ฉลองกันแล้วก็มีการ
แลกเอกสารเปลี่ยนกันการลงนาม ในขณะที่มีการ
แลกเปลี่ยนเอกสารกันอยู่นั้น ใต้โต๊ะระหว่างเขากับ
ฉัน...มีการแลกเปลี่ยนเอกสารกันอีกฉบับหน่ึงใต้
โต๊ะ น่ีคือคอร์รัปชั่นทางการเมือง ซึ่งมีการท�ากัน 
ทุกหนทุกแห่ง เราต้องช่วยนักการเมืองให้เป็นคน
ซื่อสัตย์ ไม่ให้ท�าการรณรงค์ด้วยวิธีการที่ไม่ซื่อตรง  
ฉ้อโกง ท�าลายชือ่เสยีงผู้อืน่ เป็นทีส่ะดดุ ... บ่อยคร้ัง 
มีการหว่านความเกลยีดชงัและความกลวั น่ีเป็นเร่ือง 
ทีน่่ากลวัมาก เร่ืองการเมอืง นักการเมอืงต้องไม่สร้าง 
ความเกลยีดชงัและความกลวั ต้องสร้างแต่ความหวัง  
ต้องตรงไปตรงมา พวกเขาต้องสร้างความหวัง 
เพราะเขาต้องน�าพาประเทศ ไม่ใช่ท�าให้ผู้คนกลวั ไม่
ทราบว่าพ่อได้ตอบค�าถามของท่านหรือเปล่า ส�าหรับ
รายละเอียดพฤติกรรมของนักการเมืองพ่อไม่ทราบ 

อเล็สซำนโด จิซ็อตติ: 
บิดาผู้ศักดิ์สิทธิ์เอวา แฟร์นานเดซ (Eva 

Fernandez) นักข่าวจากโคป (Cope) จะเป็นผู้ถาม 
คนต่อไป

เอวำ แฟร์นำนเดซ (Eva Fernandez):
บิดาผู้ศักดิ์สิทธิ์ เมื่อวานนี้ในช่วงที่ประชุม

กับบรรดาเยาวชนและครอบครัวพระองค์ทรงเน้น
อกีคร้ังถงึความส�าคัญของความสมัพนัธ์ระหว่างปูย่่า 
ตายายกับเยาวชน เพื่อที่เยาวชนจะได้มีรากเหง้าที่
ก้าวต่อไปในวันข้างหน้าและปูย่่าตายายจะได้มคีวาม
ฝัน พระองค์ไม่มีครอบครัวที่ใกล้ชิด แต่พระองค์
ตรัสว่าสมเด็จพระสันตะปำปำกิตติคุณเบเนดิกต์  
ที่ 16 เป็นเสมือนคุณปู่คนหนึ่ง พระองค์ดูเหมือน
มีคุณปู่อยู่ที่บ้าน... 

สมเด็จพระสันตะปำปำฟรังซิส: 
นี่เป็นความจริง!
เอวำ แฟร์นำนเดซ (Eva Fernandez): 
พระองค์ยังคงไปพบสมเด็จพระสันตะ- 

ปาปาเบเนดิเบเนดิกต์ ที่ 16 ดุจคุณปู่หรือเปล่า? 
สมเด็จพระสันตะปำปำฟรังซิส: 
พ่อไปบ่อยๆ! ทุกคร้ังที่ไปเยี่ยมรู้สึกว่า

พระองค์เป็นเช่นน้ันจริง พ่อจับมือพระองค์และ
ท�าให้พระองค์ตรัสบางอย่าง พระองค์พดูน้อย พดูช้า  
แต่เต็มไปด้วยปรีชาญาณทุกครั้ง เพราะปัญหาของ
พระองค์อยูท่ีห่วัเข่าไม่ใช่ทีศ่รีษะ สมองของพระองค์
ยังแจ่มใส การฟังพระองค์ตรัสท�าให้พ่อเข้มแข็งขึ้น 
พ่อรู้สึกมีน�้าเลี้ยงจากรากลึกหลั่งไหลมาสู่พ่อและ
ช่วยให้พ่อเดนิหน้าต่อไป พ่อรู้สกึว่าขนบธรรมเนียม
ของพระศาสนจักรซึ่งไม่ใช่พิพิธภัณฑ์ เปล่าเลย 
น่ีเป็นขนบธรรมเนียมประเพณี เป็นธรรมเนียม
ประเพณทีีเ่ป็นเหมอืนรากเหง้าทีผ่ลติน�า้เลีย้งให้ท่าน
เจริญเติบโต แล้วท่านก็ต้องเป็นเช่นราก ท่านจะ 
ต้องออกดอก ต้นไม้ต้องเจริญเติบโต จะบังเกิดผล 
แล้วเมล็ดพันธุ ์ น้ัน ซึ่งจะเป็นรากส�าหรับผู ้อื่น 
ขนบธรรมเนียมของพระศาสนจักรจะมีการขบัเคลือ่น 
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อยู่เสมอ ในบทสัมภาษณ์ที่ นำยอันเดรอำ มอนดำ  
(Andrea Monda) ให้สัมภาษณ์สองสามวันที ่
แล้วในหนังสือพิมพ์ลอสแซร์วาตอเร โรมาโน  
(L’Osservatore Romano) ท่านอ่าน ได้อ่าน
หนังสอืพมิพ์น้ี หรือเปล่า? เปล่าหรือ? ในบทสมัภาษณ์ 
มเีหตกุารณ์ทีพ่่อรู้สกึพอใจมาก คือนักดนตรีกสุตำฟ  
มำห์เลอร์ (Gustav Mahler) เม่ือพูดถึง
ขนบธรรมเนียมประเพณีเขากล่าวว่า “ธรรมเนียม
ประเพณีเป็นหลักประกันถึงอนาคตและไม่ใช ่
ผู้พิทักษ์เถ้าถ่าน” ไม่ใช่พิพิธภัณฑ์ ขนบธรรมเนียม
ไม่ใช่ผู้พทิกัษ์เศษเถ้าถ่าน หรือความฝันร้ายของพวก
มูลฐานนิยม พวกหัวเก่าที่จะเปลี่ยนให้เป็นเถ้าถ่าน  
เปล่าเลย ขนบธรรมเนียมเป็นรากทีใ่ห้หลกัประกนัว่า 
ต้นไม้จะเจริญเติบโต จะออกดอกออกผล และพ่อ
กล่าวย�า้ค�าของกวชีาวอาร์เจนตเินียนคนน้ัน “สิง่ทีจ่ะ
ท�าให้ต้นไม้ออกดอกผลได้มาจากสิง่ทีอ่ยู่ใต้ดิน” พ่อ
รู้สึกดีใจที่ในที่สุดพ่อพูดถึงคุณยายคนนั้น ณ ลาน 
มหาวิหารนักบญุเปโตร (เธออุม้หลานทีเ่พิง่เกิดใหม่อยู)่  
ซึ่งเป็นภาพที่สวยงามจริงๆ กับสายตาเหล่าน้ัน...  
พ่อรู้สกึประทบัใจมากในตอนน้ัน ก่อนทีพ่่อจะมีปฏิกริิยา 
ใดๆ รถกเ็คลือ่นตวัเลยไปแล้ว พดูสัน้ๆ คือ พ่ออาจเชญิ 
คุณยายให้มาข้างหน้าเพื่อให้ทุกคนเห็นภาพนี้ ยาย
อุม้หลาน... พ่อพดูกบัพระเยซวู่า “แย่มาก แต่พระองค์ 
ทรงแก้ปัญหาได้” และแล้วฟรานเชสโก (ช่างภาพ) 
เมื่อสังเกตเห็นการสนทนาด้วยสายตาที่พ่อมีกับ 
คุณยาย เขากถ่็ายภาพน้ันทนัทซีึง่ตอนน้ีใครๆ กเ็หน็”  
พ่อเหน็ภาพน้ันช่วงบ่ายน้ีในหนังสอืพมิพ์ “Vatican  
Insider” น่ีคือรากเหง้า จะเจริญเตบิโต เมือ่คุณยาย  
คุณย่ารู้สึกว่าตนมีหลานที่จะเป็นผู้สร้างประวัติ-
ศาสตร์ต่อไปพวกเขาจะเริ่มฝัน เมื่อคุณย่าคุณยาย
ไม่ฝันพวกเขาจะรู้สึกท้อแท้ แต่โชคดีที่ยังมีอนาคต 
และเมื่อได้รับบันดาลใจจากสิ่งน้ีเยาวชนก็น�ามา
ท�านายเล็งอนาคตตัวเอง และสร้างประวัติศาสตร์ 
นี่เป็นเรื่องส�าคัญ

เอวำ แฟร์นำนเดซ (Eva Fernandez):
ขอบคุณค่ะ บิดาผู้ศักดิ์สิทธิ์ 

อเล็สซำนโด จิซ็อตติ:
กระผมคิดว่าเรายังมีเวลาส�าหรับอีกค�าถาม

หนึ่ง ขอให้ลูกัส เวเกิลแมนน์ (Lucas Wiegel-
mann) แห่งส�านักข่าวแฮร์เดอร์ คอเรสปอนเดนซ์ 
(Herder Korrespondenz) เป็นผู้ถาม เชญิครับ

สมเด็จพระสันตะปำปำฟรังซิส:
พ่ออ ่านนิตยสารน้ีที่กรุงบัวโนสไอเรส

(Buenos Aires...)
ลูกัส เวเกิลแมนน์ (Lucas Wiegel-

mann):
บิดาผู ้ศักดิ์สิทธิ์ ในช่วงสองสามวันน้ี

พระองค์กล่าวมากมายเกี่ยวกับภราดรภาพระหว่าง
ประชาชนและการก้าวเดินไปด้วยกัน ซึ่งเป็นอะไร
ที่เราเคยได้ยินได้ฟังมาแล้ว แต่เราเห็นว่าในยุโรป 
ผู้คนที่ไม่ต้องการภราดรภาพ แต่เห็นแก่ตัวและ 
ต่างคนต่างอยู่มีจ�านวนเพิ่มขึ้น ในความเห็นของ
พระองค์เหตุใดจึงเป็นเช่นน้ี แล้วยุโรปต้องท�า
อย่างไรเพื่อที่จะเปลี่ยนความคิดนี้? ขอบคุณครับ

สมเด็จพระสันตะปำปำฟรังซิส:
ต้องขอโทษนะหากต้องพูดถึงตนเอง พ่อ

พูดไม่ใช่เพื่อโอ้อวด แต่เพื่อประโยชน์ส่วนรวม พ่อ
เคยพดูเก่ียวกบัประเด็นน้ีสองหรือสามคร้ังมาแล้ว ที่ 
สตาสเบอร์ก (Strasbourg) เมือ่รับรางวลัชาร์ลเลอ
มองญ์ (Charlemagne) และอกีคร้ังในค�าปราศรัย 
กับหวัหน้ารัฐและรัฐบาลทีห้่องโถงเรจิอา (Regia Hall)  
ณ นครรัฐวาติกัน ทุกคนพากันมาที่นั่นในวันคล้าย
สถาปนาสหภาพยโุรป พ่อพดูทกุอย่างทีค่ดิได้ในการ
ปราศรัยน้ัน และยงัมีการปราศรัยอกีคร้ังหน่ึงทีไ่ม่ใช่
พ่อเป็นผู้พูดแต่เป็นนายกเทศมนตรี เบอร์เกอร์ไมส
เตอร์ (Burgermeister) แห่งอาเคิน (Aachen) น่ี
เป็นเพชรพลอยของท่านชาวเยอรมัน ต้องไปหาอ่าน
แล้วท่านจะเหน็เอง ยุโรปต้องมีการสนทนากนั ยโุรป
ต้องไม่พูดว่า “เราเป็นหนึ่งเดียวกัน บัดนี้เราพูดกับ
นครบรัสเซลส์ (Brussels) ว่า คุณจัดการกันเอง 
ก็แล้วกัน คุณท�าไปเลย” ไม่เลย เราทุกคนต้องร่วม
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กันรับผิดชอบต่อสหภาพยุโรป การสับเปลี่ยนกัน 
เป็นประธานไม่ใช่เป็นมารยาทที่ดีงามสักเท่าใด 
เพราะมัวแต่เล่นลิน้กัน อนัเป็นวาระของท่าน เป็นเวร 
หมุนเวยีนของท่าน ไม่ใช่เช่นน้ัน น่ีต้องเป็นสญัลกัษณ์ 
แห่งความรับผิดชอบที่แต่ละประเทศน์มีต่อยุโรป 
หากยุโรปไม่ตั้งใจมองไปยังการท้าทายในอนาคต 
ยโุรปจะแห้งเฉา ทีเ่มืองสตราสเบอร์ก (Strasbourg)  
พ่อถึงกับกล้าพดูว่าพ่อรู้สกึว่ายโุรปก�าลงัหยดุทีจ่ะเป็น  
“ยุโรปผู้เป็นมารดา” และก�าลังจะกลายเป็น “ยุโรป
ผู้เป็นคุณยาย” ยโุรปกลายเป็นคนชราไปแล้ว ยโุรป
สูญเสียความปรารถนาที่จะท�างานร่วมกัน บางทีใน
เชิงลับอาจมีบางคนถามว่า “แล้วนี่จะไม่เป็นการยุติ
การผจญภัยทีม่อีาย ุ70 ปีดอกหรือ?” จ�าเป็นทีต้่องมี
การร้ือฟ้ืนฟเูจตนารมณ์ของปิตาจารย์ผู้ก่อตัง้สหภาพ
กันอีกคร้ังหน่ึง ยุโรปต้องการตนเอง ต้องเป็น 
ตวัตนเอง ต้องมีอตัลกัษณ์ของตนเอง ต้องมเีอกภาพ 
ของตนเอง และต้องเอาชนะต่อสิง่เหล่าน้ีได้ซึง่การเมอืง 
ทีด่นี�าหน้าเสนอ เพือ่จัดการกบัการแบ่งแยกและการแบ่ง 
เขตแดน เราต่างก็เห็นเขตแดนของยุโรป ซึ่งไม่เห็น 
มีสิ่งดีตรงไหน เขตแดนทางวัฒนธรรมก็ไม่ได้เรื่อง
ได้ราว เป็นความจริงว่าแต่ละประเทศกม็วีฒันธรรม
ของตนและควรต้องรักษาไว้ แต่ด้วยเจตนารมณ์ที่
กระจัดกระจายจึงกลายเป็นเร่ืองโลกาภิวัตน์ซึ่งต้อง
ให้ความเคารพต่อทุกวัฒนธรรมแล้วทุกวัฒนธรรม
ก็ต้องเป็นหนึ่งเดียวกัน ยุโรปต้องไม่ยอมแพ้ให้กับ 
ลทัธทิีม่องอะไรเป็นไม่ดไีปหมดหรืออดุมการณ์ทีไ่ม่ดี  
เพราะว่ายโุรปในปัจจุบนัก�าลงัถกูโจมตไีม่ใช่ด้วยปืนใหญ่ 
หรือลูกระเบิดแต่ด้วยอุดมการณ์ อุดมการณ์ที่ไม่ใช่
อุดมการณ์ของยุโรปแต่มาจากภายนอกหรือเกิดขึ้น
ในยโุรปกลุม่เลก็ๆ จงคิดถึงยุโรปทีแ่ตกแยกและรบรา 
ฆ่าฟันกนัในปี ค.ศ. 1914, ค.ศ. 1932-33 จนกระทัง่ 
ค.ศ. 1939 เมือ่เกดิสงคราม แต่เราอย่าหวนกลบัไปหา 
สิ่งเลวร้ายน้ันเลย ให้เราเรียนรู้จากประวัติศาสตร์
ก็แล้วกัน อย่าให้เราผิดซ�้าอีก ไม่กี่วันก่อนพ่อบอก
ท่านว่าสัตว์ที่ล้มซ�้าสองในหลุมเดียวกันคือมนุษย ์

ดูสิแม้แต่ลาเป็นสัตว์ที่ไม่เคยพลาดเป็นครั้งที่สอง!
ไม่ทราบว่ามีอะไรที่ต้องพูดกับท่านอีก... 

แต่ขอให้อ่านค�าปราศรัยของนายกเทศมนตรีเบอร์
เกอร์ไมสเตอร์ (Burgermeister) แห่งอาเคิน 
(Aachen) ซึ่งเป็นเพชรน�้าหนึ่งจริงๆ

อเล็สซำนโด จิซ็อตติ: 
ขอบคุณครับบิดาผู ้ศักดิ์สิทธิ์ ขอบคุณ

ส�าหรับเวลาที่ก�าลังสิ้นสุดการเยือนสามวัน และ
ส�าหรับการเยอืน 5 คร้ังสดุท้ายในช่วงต้นๆ ของปี ซึง่ 
น่าตื่นเต้นทุกครั้ง และแตกต่างไปจากการประชุมที่
พระองค์เคยมี ขอบคุณครับ

สมเด็จพระสันตะปำปำฟรังซิส:
มีสองเรื่องที่เกี่ยวกับดินฟ้าอากาศ เมื่อวาน

น้ีพ่อต้องเดินทางด้วยรถยนต์เป็นเวลา 2 ชัว่โมงกบั
อีก 40 นาที นับว่าเป็นพระหรรษทานของพระเจ้า  
พ่อเห็นภูมิทัศน์ที่สวยงามที่สุดชนิดที่พ่อไม่เคย 
เห็นมาก่อน พ่อเดินทางผ่านทรานซิลวาเนีย  
(Transylvania) ช่างงดงามเหลอืเกนิ พ่อไม่เคยเหน็ 
อะไรสวยงามเช่นน้ีเลย และวันน้ีในการเดินทาง
ไปเมืองแบล็ช (Blaj) ก็เช่นเดียวกัน สวย สวย 
สวยธรรมชาติของประเทศนี้สวยเหลือเกิน พ่อต้อง
ขอบคุณหยาดฝนที่ท�าให้พ่อต้องเดินทางเช่นนี้ โดย
ไม่ใช่ด้วยเคร่ืองบินปีกหมุนเพื่อที่จะได้สัมผัสกับ
ธรรมชาติที่แท้จริง

 และประการที่สอง พ่อทราบว่าบางคนใน
พวกท่านเป็นผู้ที่มีความเชื่อ คนอื่นก็ไม่ค่อยจะเชื่อ
มากนัก แต่พ่อขอพูดกับคนที่มีความเชื่อว่า ขอให้
สวดส�าหรับยุโรปเพื่อความเป็นเอกภาพเพื่อพระเจ้า
จะทรงประทานพระหรรษทานให้เรา ส�าหรับผู้ทีไ่ม่มี
ความเช่ือ ขอส่งความปรารถนาดีมายังท่าน เป็น
ความปรารถนาดีจากหัวใจ เป็นความปรารถนาที่
อยากให้ยุโรปกลายเป็นความฝันของบิดาผู้ก่อตั้ง 
ขอบคณุ ขอบคณุมาก ขอให้วนัฉลองสือ่สารมวลชน
ของท่านจบด้วยด ี
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“QUIS UT DEUS EST?”
หลังจำกที่ ลูซีแฟร์ หรือซำตำน (ไม่ใช่ ทารซาน) หัวหน้าผีปีศาจ ได้กบฏต่อพระผู้เป็นเจ้า 

แล้ว “NON SERVIAM” “ข้าจะไม่รับใช้พระองค์” (เทียบ วว 13:6) อัครเทวดามีคาแอลก็
ประกาศว่า “QUIS UT DEUS EST?” “ใครเป็นใหญ่เท่ำพระผู้เป็นเจ้ำ” (เทียบ วว 12:7) เป็น
ค�าถามที่ไม่ต้องการค�าตอบ เพราะค�าตอบแจ้งชัดอยู่ในตัวค�าถามน้ีแล้ว พระผู้เป็นเจ้าจึงลงโทษ  
ลูซีแฟร์ และพรรคพวกของมัน ให้ตกในนรกนิรันดร ไม่เป็นเทวดาอีกต่อไปแล้ว กลายเป็นผีปีศาจ
ไปเลย

คริสตงัทกุคนเชือ่ม่ันวำ่ พระผู้เปน็เจ้ำทรงสร้ำงโลกน้ี และทกุสิง่ทกุอยา่ง ทัง้หมดทีอ่ยูใ่นโลกน้ี  
ทั้งที่เห็นได้และเห็นไม่ได้ เพราะพระคัมภีร์บอกไว้อย่างชัดเจนทีเดียว “In principio creavit 
Deus coelum et terram” (Gen.1:1) “ในปฐมกาลพระเจ้าทรงสร้างฟา้และแผ่นดนิ” (ปฐก 1:1)

ท�ำไมเรำจึงเชื่อม่ันตำมพระคัมภีร์น้ี เพราะเราเป็นคริสตชน (คริสตัง) และเพราะหลาย
เหตุผลที่ว่า ทุกสิ่งทุกอย่ำงเกิดขึ้นเองไม่ได้ ขัดต่อเหตุผลแห่งความเป็นจริง หลายสิ่งหลายอย่าง
เราไม่รู้ ไม่ทราบว่าใครเป็นคนสร้างหรือใครเป็นคนท�า เช่นเดียวกันหลายคนไม่ทราบว่าใครเป็น 
คนสร้างโลก คงไม่มีใครบอกว่ามันกิดขึ้นเอง แต่บอกว่ามันเป็นไปตามธรรมชาติ หรือธรรมชาติ 
สร้างมันขึ้นมาเองแหละ คุณเรียก ธรรมชาติ ผมเรียกว่า พระผู้เป็นเจ้า หรือ พระเจ้า หรือตาม
ภาษาของเขา เช่น อัลลอฮ์ ยาห์เวห์ ก๊อด ดีเวอร์ ฯลฯ เป็นพระผู้สร้ำงองค์เดียวกัน แต่คนละชื่อ
ตำมภำษำของแต่ละคน แต่ละชำติ เผ่ำพันธุ์ ครับ สรุป พระเป็นเจ้าเป็นผู้สร้างโลกครับ

พระเจ้ำเอำอะไรมำสร้ำงโลก? นายช่างสร้างบ้าน ตึก และสิ่งต่างๆ ด้วยอิฐ ปูน ไม้ และ
วัสดุต่างๆ นายช่างเก่งก็สร้างได้สวยงามน่าดูชม นายช่างไม่เก่งก็สร้างได้ แต่ไม่สวยงามครับ

พระเจ้ำสร้ำงโลกด้วยพระวำจำ ด้วยฤทธิ์อ�ำนำจของพระองค์ล้วนๆ เราจึงต้องใช้ค�าว่า 
พระเจ้าทรงเนรมิตโลก ฟ้าดิน สรรพสิ่งทุกอย่างที่เห็นได้และเห็นไม่ได้ ฉะน้ัน สร้ำงกับเนรมิต  
จึงตำ่งกนัมำกทเีดยีว พระเปน็เจ้าจึงตอ้งเปน็จิตบริสทุธิ ์ทรงฤทธิ ์สพัพญัญญูาณ รู้สารพดั ทัง้อดตี 
ปัจจุบัน อนาคต แม้ความนึกคิดของมนุษย์ทุกคนด้วย

พระเจ้ำทรงรักเรำแต่ละคน และทุกคน เรารู้ได้อย่างไร อ่านต่อคราวหน้า ครับ 

ข้างธรรมาสน์ 
ไก่นักบุญเปโตร
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นักบุญคามิลโล  
เด แลลลิส
(St. Camillus de Lellis)

ฉลอง 14 กรกฎาคม

กว่าจะเป็นนักบุญ
อันตรธาน

คำมลิโล เกดิทีเ่มอืงบคุเคียนิโก ประเทศอติาล ี
ค.ศ. 1550 บดิาชือ่ร้อยเอกโจวนันี มารดาชือ่คำมิลลำ เด 
คอมปลัลสิ เด็กชายคามลิโลน้ันมรูีปร่างใหญโ่ตแขง็แรง 
ต่างจากเด็กทั่วไปและมีนิสัยเกเร เมื่อโตขึ้นคามิลโลมี
ความสนใจอย่างเป็นทหารเหมือนบิดาของท่าน 

จากการต่อสู้คราวหน่ึง ท�าให้คามิลโลได้รับ 
บาดเจ็บ มีแผลทีข้่อเทา้ ตอ้งเข้ารับการรักษาทีโ่รงพยาบาล  
ระหว่างที่รอให้แผลหาย ท่านก็ฉวยโอกาสรับจ้างดูแล 
คนปว่ยในโรงพยาบาลไปด้วย เปน็การหารายได ้เพือ่น�าไป 
กนิดืม่ เทีย่วเตร่ และตดิการพนัน จึงถูกไลอ่อกจากงาน 
จึงอยากกลับไปเป็นทหารรับจ้าง แต่แผลก็ยังไม่หาย

คามิลโลไปขอท�างานอยู่ในอารามนักบวชชาย  
และคุณพ่ออธิการได้เชิญชวนให้ละทิ้งบาปและมาร 
ผจญทัง้ปวง ทา่นจึงตดัสนิใจสมัครเปน็นักบวชกาปชูนิ  
แต่แล้วบาดแผลที่ข้อเท้าก็ก�าเริบอีก จึงต้องออกจาก
อารามไปรักษาตวัทีโ่รงพยาบาล ทา่นกรั็บจ้างดแูลคนปว่ย  
แตค่ราวน้ีทา่นปรนนิบตัผู้ิเจ็บปว่ยอยา่งด ีเมือ่แผลทีข้่อเทา้ 
เริ่มดีขึ้น ท่านก็ขอกลับเข้าอารามอีก แต่แล้วแผลนั้น 
กก็ลบัก�าเริบขึน้มาอีก ทา่นจึงออกจากอารามน้ัน และกลบัไป 
ท�างานทุ่มเท ดูแลคนป่วยที่โรงพยาบาลอย่างเต็มที่  
ท�าอย่างดีจนได้กลายเป็นผู้อ�านวยการโรงพยาบาล 

คามลิโลตัง้กลุม่อาสาสมคัรเพือ่ชว่ยงานน้ี เร่ิม
จากอาสาสมคัร 5 คน และเมือ่ทกุอยา่งก�าลงัไปได้ด้วยด ี 
ทา่นกถู็กบรรดาผู้บริหารของโรงพยาบาลคดัค้าน ขดัขวาง  

จนท่านเกือบจะล้มเลิกความตั้งใจน้ีไป ...ในคืนหน่ึง 
ไม้กางเขนที่แขวนอยู่ในห้องท�างานของท่านเกิดมี
ปาฏิหาริย์ขึ้น พระรูปพระเยซูเจ้ามีการเคลื่อนไหวและ
ตรัสกับท่านว่า “ไม่ต้องกลัว จงท�าต่อไป งานนี้เป็น
งานของเรา ไม่ใช่งานของเจ้า” คามิลโลเข้าใจอย่าง
ถ่องแท้และท�าต่อไป และตัดสินใจสมัครเข้าบ้านเณร
เมือ่อายไุด ้30 ป ีและได้บวชเปน็บาดหลวงในป ี1584 
(ประมาณอายุ 34 ปี)

ทา่นไดน้�าเคร่ืองหมาย “กำงเขนแดง” มาตดิไว ้
ทีเ่คร่ืองแบบของสมาชกิ อนัแสดงถงึความรอดส�าหรับ 
คนปว่ย กิจการของทา่นเจริญก้าวหน้า จนกระทัง่ได้กลบั 
เข้าสู่สมรภูมิอีกคร้ังหน่ึง แต่คร้ังน้ีมาเพื่อช่วยเหลือ
ทหารที่บาดเจ็บ ชาวบ้านและผู้อพยพ ...เครื่องหมาย 
กางเขนแดง จึงกลายเปน็เคร่ืองหมาย “กำชำด” ซึง่แสดง 
ถึงหน่วยช่วยเหลือพยาบาลของกองทัพ ท่านคามิลโล
อุทิศชีวิตรับใช้คนป่วยอย่างทุ่มเท ที่สุดท่านสิ้นใจ 
วันที่ 14 กรกฎาคม 1614 และได้รับการสถาปนาเป็น
นักบุญในปี 1886 เป็นองค์อุปถัมภ์ของโรงพยาบาล
และคนเจ็บป่วย

คณะนักบวชคามิลเลยีนท�างานแพร่ธรรมและ
รับใช้ผู้ป่วยในประเทศไทยกว่า 67 ปี ภายใต้จิตตารมณ์  
ดังที่นักบุญคามิลโล กล่าวว่า “รักและรับใช้ผู้ป่วย  
ดุจเดียวกับมารดาที่กระท�าต่อบุตรคนเดียวของตน 
ที่ก�าลังเจ็บป่วย” 
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ระหว่างเดือน
คุณพ่อประยูร พงษ์พิศ

การก่อตั้งพระศาสนจักร เกิดจาก
การดลใจและพระคุณบันดาลผลของพระจิต 
(วันพระจิตตาคม) พร้อมกับการลงมือและ 
ร่วมมือกับพระหรรษทานของพระเจ้า ขอบรรดา
ธรรมทูตและผู้มีส่วนร่วมในพันธกิจ แพร่ธรรม
อภิบาล นับตั้งแต่การเร่ิมต้นจนถึงวันอุทิศตน
สุดท้ายของชีวิต

พระศาสนจักรในประเทศไทยและพระ
ศาสนจักรในส่วนภูมิภาคอีสาน (มีจ�านวนพื้นที่
และพลเมือง 1/3 ของทั้งประเทศ) และลาว 
ก�าลังร่วมกันฉลองวาระ 350 ปีแห่งมิสซังสยาม 
(ค.ศ.1669-2019) และ 100 ปีแห่งมรณกรรม
ของคุณพ่อเกโกและพระคุณเจ้าโปรดม ปฐม
ธรรมทตูคูเ่อก (ค.ศ.1918; 1920 - 2018; 2020) 
ผู้บุกเบิกงานแพร่ธรรมสู่อีสานและลาวดังกล่าว
โดยล�าดับ

ตามบันทึกประวัติศาสตร์ ท�าให้เรา
เข้าใจถึงคุณธรรมและคุณสมบัติของบรรดา 
มิชชันนารีข้างต้น ผู้กอปรด้วยความกล้าหาญ 
เด็ดเดี่ยว ความทรหดอดทน และความเชื่อ
เลื่อมใสศรัทธา ตลอดจนความรักและไว้วางใจ
ในพระญาณเอื้ออาทรของพระเจ้าอย่างถึงที่สุด

ค�าถามส�าหรับเราในยุคสมัยของเราน้ี 
จึงมีอยูว่่าท�าอยา่งไรใหเ้ราทกุคนซึง่เปน็ลกูหลาน
ทางจิตวิญญาณของบรรดาธรรมทูตเหล่านั้น จะ

ท�าอย่างไรให้ทุกคนมีส่วนร่วมกันได้

ได้มีส่วนร่วมกันในการจรรโลงใจและสืบสาน
พันธกิจงานแพร่ธรรม-อภิบาลต่อจากท่าน ให้
บังเกิดผลต่อเน่ืองเป็นทวีคูณทั้งในด้านคุณภาพ
และปริมาณตามสถานการณ์ที่เป็นจริง

บริบทอนัหมายถงึสภาวะ กาลเทศะและ
สถานการณส์มยัน้ัน ยอ่มตา่งจากสมยัน้ีแน่นอน 
แต่จิตส�านึก จิตตารมณ์และอุดมการณ์ ในการ
สบืสานพนัธกจิงานแพร่ธรรม-อภบิาลจะไมแ่ปร
เปลี่ยนไป จะคงยังสามารถยืนหยัดมั่นคงถาวร
บนพื้นฐานที่พระคริสตเจ้าทรงมีพระบัญชาสั่งไว้
ให้ออกจากตัวเอง เพื่อออกไปแพร่ธรรม เจริญ
รอยตามบรรดาธรรมทูต ซึ่งเราถือเป็นต้นแบบ 
ต้นบทและต้นบาทของเราได้อย่างชัดเจน

หน้าที่อันจ�าเป็นเร่งด่วนของเราทุกคน 
จึงอยู่ที่การบูรณาการงานแพร่ธรรมทุกมิติ 
ทกุด้าน ทกุหน่วยงานและทกุภาคสว่น มาด�าเนิน
การลงมือท�าด้วยความรับผิดชอบตามสิทธิ์และ
ส่วนที่เราพึงมีพึงเป็นอย่างเต็มที่เต็มใจสุดก�าลัง
ความสามารถของตน

ทุกวันน้ีพระศาสนจักรในประเทศไทย
อยู่ในฐานะสถาบันที่มีความเข้มแข็งมั่นคงและ
สง่างามตามสมควร ไม่ว่าในแง่ “บ้าน-วัด-
โรงเรียน (บวร)” ตลอดจนชุมชนทุกระดับใน
สงัคม น่ันอาจจะบอกไดว้า่เปน็ประจักษพ์ยานงาน
แพร่ธรรมโดยทางออ้มภายนอก ซึง่ยงัตอ้งอาศยั
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จิตตารมณ์ภายในและการออกไปแพร่ธรรม 
โดยตรงกับพี่น้องศาสนาอื่น เร่ืองน้ีอาจจะยังดู
ได้ไม่ชัดเจน ทั้งเชิงคุณภาพและปริมาณอย่าง
ที่ปรากฏในสถิติที่ไม่ค่อยเคลื่อนไหวนักอย่างที่
รู้จักกันมานานแล้ว

ถึงเวลาแล้วหรือยังที่ในโอกาสฉลอง 
350 ปมีสิซงัสยาม และ 100 ปขีองปฐมธรรมทตู 
คู่เอกสู่อีสาน-ลาว จะท�าให้เราหวนย้อนกลับ
มาประมวลข้อมูลทุกด้าน ประเมินผลงาน 
ทกุอย่างและประมาณการกนัใหถ้กูตอ้งเทีย่งตรง  
เพื่อเราจะได้ด�ารงไว้ซึ่งพันธกิจงานแพร่ธรรม-
อภิบาล ในบริบทวิถีชีวิตประจ�าวันได้สมบูรณ์
แบบ

เราอาจจะใช้ถ้อยค�าที่สื่อความหมายให้
กระชบัเพือ่จดจ�าได้ง่ายๆ ว่า บริบทพงึทดไวใ้นใจ  
บริกรรม (ค�าภาวนา)จ�าเป็นต้องตระหนักว่าเป็น
งานของพระ บริการรับใช้ควรให้ความส�าคัญ

หน้าทีอ่นัจำาเป็นเร่งด่วนของเราทกุคน จงึอยูท่ีก่ารบรูณา

การงานแพร่ธรรมทุกมิติทุกด้าน ทุกหน่วยงานและ 

ทกุภาคส่วน มาดำาเนนิการลงมอืทำาด้วยความรับผดิชอบ

ตามสิทธิ์และส่วนที่เราพึงมีพึงเป็นอย่างเต็มที่เต็มใจ 

สุดกำาลังความสามารถของตน

มาก่อนบริหารจัดการ และที่สุดจะบริบูรณ์ได้
ผลส�าเร็จมากน้อยเพียงไรขึ้นอยู่กับทุกผู้ทุกฝ่าย  
ทกุกจิการหน่วยงานประสานความร่วมมอืร่วมใจ
กันอย่างเต็มที่เต็มใจนั่นเอง

ตน้บทคอืพระวรสารขา่วดแีหง่ความรอด 
ต้นบาทคือการติดตามพระเยซูคริสต์ เพื่อออก
ไปประกาศข่าวดีช้ีทางสวรรค์ และต้นแบบคือ
การอุทิศชีวิตให้กับพันธกิจแพร่ธรรม-อภิบาล 
จนถึงที่สุดบนวิถีทางกางเขน 

อน่ึง การท�างานเป็นทีม เป็นหมู่คณะ 
เหมือนคณะบรรดาอัครสาวกทั้ง12 และบรรดา 
คณะธรรมทูต เป็นทีม เป็นชุดจาก รุ่นสู่ รุ่น  
จนกระทั่งถึงรุ่นของเราในยุคปัจจุบัน

บัดน้ี จึงเป็นเวลาวาระอันเหมาะสมใน
การสร้างประวัติศาสตร์หน้าใหม่ในยุคของเรา
แล้วมิใช่หรือ น่ีแหละที่เราต้องการให้ทุกคนมี 
สว่นร่วมในการออกไปแพร่ธรรมด้วยกนัใหไ้ด ้
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.....ดังน้ัน ถ้ำผู้ใดอยู่ในพระคริสตเจ้ำ ผู้น้ันก็เป็นสิ่งสร้ำงใหม่ สภำพเก่ำผ่ำนพ้นไป  
สภำพใหม่ได้เกดิขึน้แล้ว ทกุสิง่มำจำกพระเจ้ำ พระองค์ทรงท�ำให้เรำ คนืดกีบัพระองค์เดชะ
พระคริสตเจ้ำ และทรงมอบภำรกิจกำรคืนดีนี้ให้แก่เรำ กล่ำวคือ พระเจ้ำได้ทรงท�ำให้โลก
คืนดีกับพระองค์ในองค์พระคริสตเจ้ำ พระองค์มิได้ทรงเอำผิดกับมนุษย์ แต่ทรงมอบให้
เรำประกำศสำรแห่งกำรคืนดีนี้

จดหมำยของนักบุญเปำโลถึงชำวโครินธ์ ฉบับที่ 2 2คร 5:17-19

ชีวิตประจ�าวันของเราแต่ละคน มักด�าเนินไปแต่ละวันเหมือนๆ กัน จ�าเจวันแล้ววันเล่า
ทุกวัน ตามหน้าที่รับผิดชอบ ตามอาชีพของเราซึ่งแตกต่างกันไปตามกระแสเรียกของแต่ละคน 
กิจการ กิจกรรมต่างๆ ที่จ�าเจ ซ้�าซากแต่ละวันนั้น บ่อยๆ เราปฏิบัติไปโดยเราไม่รู้ตัว หรือไม่ได้ให้ 
ความส�านึกถึงเท่าที่ควรพูดตามภาษาชาวบ้าน คือท�าแบบอัตโนมัติ ท�าแบบหุ่นยนต์ (robot)

วันละก้าวกับพระเยซู
ราฟาแอล
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นักปราชญพ์ระศาสนจักร นักบญุโทมสั อไควนัส มคี�าแนะน�าทีท่�าใหเ้ราด�าเนินชวีติประจ�าวนั 
ของเราอย่างมีชีวิตชีวา (enthusiastic = en ใน + Theo พระเจ้า) โดยได้ให้ความหมายของ 
“ชีวิต” ไว้ดังนี้

พระเยซู คือ ชีวิตของเรา
 นักบุญโทมัส อไควนัส ได้อธิบายความหมายของ “ชีวิต” ไว้ดังนี้

ชีวิตมีองค์ประกอบเอก คือ การเคลื่อนไหว (movement) ด้วยตนเอง..... ด้วยเหตุนี้
เราจึงควรให้องค์พระเยซูคริสต์เป็นปฐมเหตุของการเคลื่อนไหวของเรา..... เราควรให้พระองค์เป็น 
เปา้หมายของชวีติเรา ไมว่า่ในความรัก ในความปรารถนา ในความตอ้งการตา่งๆ ของเรา...... ใหค้วามรัก 
ของเราต่อพระองค์ เป็นแรงผลักดันเคลื่อนตัวเราในทุกสิ่งที่เรากระท�า..... แต่ในการเคลื่อนไหว
ของชีวิตของเราน้ัน เป็นเพราะพระองค์เองต่างหากที่เคลื่อนเข้ามาหาเราก่อน การที่พระองค์มอบ
พระองค์เองให้เราได้ปลุกความรักของเราต่อพระองค์ องค์พระเยซูคริสต์เป็นยอดของความดีงาม
ทุกอย่าง (the highest personal good) ที่ดึงดูดเราด้วยความครบบริบูรณ์ของพระองค์ 
(His intrinsic beauty) พระองค์ชนะใจของเรามนุษย์ด้วยพลังและความดึงดูดใจของความเป็น
หนึ่งเดียวของพระองค์กับพระเจ้า (ในพระตรีเอกภาพ) ที่พระองค์มอบให้แก่เรา...... พระองค์มอบ
มิตรภาพและความปรีชาชาญฉลาดให้แก่เรา (maxime Sapiens et amicus) ซึ่งจ�าเป็นส�าหรับ
กจิการงานตา่งๆ ของมนุษยท์ีจ่ะน�าทกุสิง่ทกุอยา่งสูจุ่ดหมายปลายทางในองคพ์ระคริสต ์“ผู้ทรงเปน็
ปฐมเหตุ ลงมาบังเกิดเป็นมนุษย์ ส่องสว่างน�าทางมนุษยชาติ ปลูกฝังความรักต่อพระเจ้าและเพื่อน
มนุษย์” (Veritatis Splendor 53)

- Christ and the Dynamism of Action:
Outlook and overview of Christocentrism in Moral Theology
by Livio Melina, Professor of moral theology
JPII Institute for Studies on Marriage and Family,
Rome; Communio 28 - Spring 2001

หวังว่ามรดกข้อคิดน้ีของพระศาสนจักร จะสามารถช่วยให้ชีวิตประจ�าวันของคริสตชนใน
ยุคศตวรรษที่ 21 นี้ กลับคืนชีพ “เยี่ยงองค์พระเยซูคริสตเจ้า” ที่เราก�าลังฉลองร�าลึกถึงการกลับ
คืนพระชนมชีพ (Resurrection) ของพระองค์ 
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เร่ืองจิตวญิญาณ เราพระสงฆ์เรียนมาส่วนใหญ่ 
เป็นแต่ทฤษฎ ีนอกน้ันกเ็ป็นเร่ืองประสบการณ์ส่วนตวั  
ที่เราแต่ละคนสัมผัสสิ่งเหนือธรรมชาติ เรื่องวิญญาณ
ดชีัว่ ในตวัมนุษย์ และสิง่ทีท่�าร้ายมนุษย์ทีมี่มากมาย...  
ก่อนเข้ามาท�างานในกัมพูชา ก็มีหลายคนที่ถามผมว่า 
ทีเ่ขมร มีเล่นของ(หรือทเวอ ออมเปอ) หรือมีคุณไสยฯ  
หรือเปล่า ซึ่งส่วนตัวของผมแล้ว ผมไม่เคยมี 
ประสบการณ์ตรง (และก็ไม่อยากมีประสบการณ์กับ
เร่ืองพวกน้ีสกัเท่าไรครับ) ถ้าเทยีบกบัสงฆ์รุ่นพีข่องผม 
คือ คุณพ่อวีรชัย ศรีประมงค์ ที่เข้ามาในประเทศ
กัมพูชา ในช่วงที่บรรยากาศอึมครึม มีแต่เร่ืองของ
ความตาย วนเวียนอยูเ่ตม็ไปหมด เพราะประเทศเพิง่
ผ่านสงครามมา คณุพ่อไล่ผีไล่วญิญาณชัว่ไปหลายตวั
เหมอืนกนั เวลาฟังประสบการณ์จากรุ่นพีท่่านน้ี แบบ
นึกสงสยัว่า พ่อเอาพระพรเหล่าน้ีมาจากไหน แต่คิดว่า  
ถ้าพระจิตเจ้าให้พระพรพ่อ กค็งไม่แปลก ทีจ่ะมีไว้เพือ่
ช่วยเหลือชาวบ้านที่ทนทุกข์ทางจิตวิญญาณ

ผมมีประสบการณ์แปลกๆ กบัผู้คนทีก่�า้ก่ึงกัน  
ระหว่างเร่ืองวญิญาณและเร่ืองปัญหาทางจิต หรือพวก
จิตเภท การวเิคราะห์แบบมีหลกัการ ท�าให้ผมแทบจะ

ไม่เหลือพื้นที่ของสิ่งเหนือธรรมชาติ แต่ก็มีพื้นที่เล็กๆ 
ในใจกับความสงสยับางอย่างทีบ่างทก็ีหาค�าตอบไม่ได้

อันที่จริง ความกลัวเรื่องผี จิตชั่วร้ายต่างๆ 
เหล่าน้ี หลายคนมีมากมีน้อยต่างกัน แต่ส�าหรับผม 
ตอนระหว่างร�่าเรียน ก็ไม่เคยขาดเร่ืองราวของ
วิญญาณเร่ร่อนรอบๆ บ้านเณร ที่บางครั้ง พวกรุ่นพี ่
มักจะเล่ากันเร่ืองผีถ้วยแก้ว เร่ืองเปรต... บร่ือๆๆๆ  
น่าขนลกุ แต่เมือ่ความเชือ่ในองค์ “พระเยซคูริสตเจ้า” 
เข้ามาแทนที่ ความกลัวต่างๆ ก็สิ้นสุดลง... “ เพื่อว่า
โดยการสิ้นพระชนม์ พระองค์จะทรงท�าลายมาร ผู้ม ี
อ�านาจเหนือความตายลงได้ เพื่อทรงปลดปล่อย 
ผู้ตกเป็นทาสอยู่ตลอดชีวิต เพราะความกลัวตายให้
เป็นอิสระได้” (ฮบ 2:14-15)

หลายคร้ังผมก็สังเกตว่า ความเจ็บป่วยบาง
อย่างของคนเรา ซึง่มทีัง้ฝ่ายกายและฝ่ายจิต ฝ่ายกาย 
ก็เช่นปัญหาสุขภาพต่างๆ ฝ่ายจิตก็เช่นความกลัว  
ความกังวล การนอนไม่หลบั การหวาดระแวง ผมเหน็ว่า 
มันถูกเชื่อมโยงกัน หลายคนสุขภาพอ่อนแอ ก็เพราะ
ใจอ่อนแอ เช่น ไม่อยากเป็นความดัน เบาหวาน หรือ
โรคหัวใจ แต่ก็ไม่สามารถบังคับใจ ให้หยุดปากของ

จิตชั่ว หรือ วิญญาณที่ถูกกักขัง

บันทึกธรรมทูต
มิชชั่น 
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ตัวเองได้ ปัญหาสุขภาพ จึงตามมาอย่างหลีกเลี่ยง 
ไม่ได้ แต่ขณะเดียวกนั ความกงัวล เศร้าหมองทางใจ 
ก็น�ามา ปัญหาสุขภาพทางกายเช่นเดียวกัน

ผมพบหลายกรณ ีแตส่ิง่หน่ึงทีผ่มไม่เคยไม่ท�า  
คอื “การภาวนา” เพือ่คนทีก่�าลงัประสบปญัหาเหลา่น้ัน  
การซือ่สตัยต์อ่การสวดท�าวตัร กท็�าใหผ้มมเีวลาคดิถงึ
พวกเขา ในเวลาติดต่อกับพระเจ้าประจ�าวัน และ 
หลายคร้ังก็บรรเทาอาการของพวกเขาไดบ้า้ง และผม
ก็ดีที่ไม่เก็บเรื่องต่างๆ ของพวกเขาไปกับตัว เพราะ
ผมฝากไว้กับพระเยซูเจ้าจนหมด

เร่ืองทีผ่มจะเลา่ตอ่ไปน้ี ขอใหเ้ปน็การแบง่ปนั 
และให้ใช้วิจารณญาณในการชม เอ้ย! ...ในการอ่าน
ด้วยก็แล้วกันนะครับ...

ผมได้รู้จักครอบครัวคริสตังครอบครัวหน่ึง 
เจ้าบา้นเปน็หวัหน้าครอบครัวทีมี่ความเชือ่ดมีาก มาก
แค่ไหน? กเ็อาเปน็วา่ แนะน�าภรรยาซึง่เรียกพระเยซู
ว่า อีซ่า มาเรียนค�าสอนจนเป็นคาทอลิกได้ เรื่องก็
คือ น้องสาวของเขาเหมอืนถกูของเข้า... และเรียกผม 
ให้ไปเจิม และด้วยความที่ว่า เรียกไปเจิม (อันน้ี 
ชาวบา้นกไ็มรู้่จะเรียกใหผ้มไปท�าอะไรเหมอืนกนั แต่
เพื่อให้ผมไปได้ ก็เลยบอกอย่างนี้) ผมก็เตรียมเลย
ครับ จัดเต็ม “กระเป๋าชุดเจิมศีลผู้ป่วย”... 

มาถงึ กพ็บสตรีนางน้ัน ทีต่อ้งการรับการเจิม 
แตถ่ามไปถามมา เอา้...ไม่ได้เปน็คาทอลกิน่ี แลว้ยงัไง 
ละ่ครับ ใหม้าท�าอะไร? ถามไปถามมา อ้อ.... เธอเหมือน 
ถูกของ เป็นวิญญาณหรือภูติผีเข้าสิงอะไรท�านองน้ี 
อาการคือ การสั่น แกว่งไม้มือ สลัดมือ ตากรอก 
เป็นระยะ ร่างกายดูอ่อนแรง... เธอบอกผมในขณะ 
ทีม่สีตดิวีา่ บางคร้ังอาการทีเ่กดิขึน้น้ี เขารู้ตวัทกุอยา่ง  
แตค่วบคมุไม่ได.้.. งานเขา้ครับ.... บา้นเณรไมเ่คยสอน 
วิชาไล่ผี (Exorcist) มาซะด้วย เคยดูแต่ในหนัง...  
ฝึกแพรคติคุม (การฝึกภาคปฏิบัติ) ก็ไม่มีคอร์ส
น้ีเลย แต่เร่ืองแบบน้ี ผมก็รู้ว่ามี เพราะในพระ
คัมภีร์พระเยซูไล่ผีเป็นกองทัพเลย ตอนอยู่ที่เมือง 
เกราซา (ลก 8:26-35)

เร่ืองน้ี ผมกท็�าเลน่ไมไ่ด้ดว้ย เพราะสิง่เดียวที ่
เราม ีคือ ความเชือ่ในฤทธิอ์�านาจของพระเยซเูจ้า สตับรุุษ
ใจศรัทธาที่ตามผมไปก็ใช่ย่อย คือ เหล่าพลมารีย์  
ที่สวดสายประค�าเสียงดัง ฟังชัด และสวดมากกว่า
ผมซะอกี... แตพ่วกเขารู้วา่ พระสงฆต์อ้งมขีองดแีน่ๆ 
จากประสบการณ์ของยายๆ ทั้งหลาย...  ผมขึ้นไป
หอ้งพระ และเริม่เตรียมพธิกีรรมในหวัอยา่งรวดเร็ว

อย่างแรก เราต้องไม่ลืมคือ “ส�าคัญมหา
กางเขน” เร่ิมแบบขั้นตอนวจนพิธีกรรมเลยครับ 
ขอบคุณกูเกิล ที่ท�าให้ผมหาข้อความพระคัมภีร์ได้
อย่างรวดเร็ว และแอปพลิเคชัน ของคณะกรรมการ 
พระคมัภร์ีคาทอลกิกมัพชูา บนปฏบิตักิารแอนดรอย
เท่าน้ัน ที่เขาลองท�าขึ้น (สาวกไอโฟนรอไปก่อน) 
วันแรก ผมอ่านพระคัมภีร์เร่ืองพระเยซูไล่ผีเป็น 
กองทัพ... เสร็จ... ก็ตามด้วยการสวดสายประค�า 
ปิดท้ายด้วยน้�าเสก... และอวยพร ระหว่างขั้นตอน
พิธีกรรม เธอมีอาการสั่นตลอดเวลา แต่เหมือนกับ
วิญญาณนี้ ต้องการฟังเสียงสวดภาวนา ความสงบ
รู้ตัว เกิดขึ้นในช่วงท้ายๆ ของพิธี แต่ก็ยังต้องพึ่ง 
บรรดายายๆ พลมารียส์วดตอ่ใหอ้กีสกัพกั จนกระทัง่ 
สงบก่อนผมจะกลับ

จากนั้นก็ถามเธอถึงสาเหตุ ซึ่งเธอดูเหมือน
เธอจะมเีร่ืองกบัคนๆ หน่ึง และเขาบอกว่า จะท�าใหถ้งึ
ตาย แตส่ิง่ทีท่�าดเูหมอืนจะเลน่กบัสิง่เหนือธรรมชาต ิ
แมว้า่เธอจะไมใ่ชค่าทอลกิ แตก่ช็ว่ยเธอได้มาก สิง่ที ่
ท�าต่อจากน้ีคือ ผมให้เธอขอมิสซาส�าหรับวิญญาณ
ที่มารังควานเธอ และผมก็เชื่อว่า ด้วยอ�านาจของ 
พระเยซเูจ้า พระองคจ์ะทรงชว่ยเธอ ผมตามไปทีท่�างาน 
ของเธอ เปน็ร้านนวดฝ่าเทา้ แตก่จิการเธอแยม่ากๆ ไมม่ ี
ใครเข้าร้านเลย...  ผมเข้าไปก็รู้สึกตกใจ เพราะ 
เหมือนกับผมมาวัดพุทธมหายานมากกว่า เพราะมี 
รูปปั้นเ จ้า จีน พระสังคจาย พระแม่กวนอิม  
พระอะไรต่อพระอะไรเต็มบ้านไปหมด เลยบอกเธอ 
ไปวา่ไวแ้ค่รูปเดยีวกพ็อแลว้ อยา่ใสม่ากเกนิไป แขก
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ที่เข้ามานวด เขาจะได้ไม่รู้สึกว่ามาผิดสถานที่  
เขามาพักผ่อน ไม่ใช่อยากมาวัด...

แล้วก็สวดภาวนาอีก แน่นอนว่า อาการ
สั่นก็เกิดขึ้นอีก ผมใช้น้�าเสก เสกบ้านทั้งหลัง  
ใช้เวลาอีกพักใหญ่ กว่าเธอจะสงบ แต่บอกให้
ผมช่วยเธอด้วย 

สามวันต่อมา ผมถูกเชิญมาอีกเป็น 
คร้ังที่สอง คราวน้ีบอกเป็นเร่ืองเป็นราวครับว่า 
ชือ่ “ยายสกุ” ตายเพราะถกูของเหมอืนกนั ก�าลงั
ทนทกุขท์รมาน ทางพทุธกว็า่ ไม่ไดไ้ปผุดไปเกดิ  
ถูกหมอผีเก็บวิญญาณอยู่ 

รอบทีส่องน้ี ผมใช้พระวาจาเร่ืองพระเยซู
ไลผี่จากเด็ก (ลก 8:38-43) รอบน้ี ผมพึง่ “พระ
เมตตาของพระเยซเูจ้า” เพราะเชือ่วา่ พระองคจ์ะ

ปลดปลอ่ยวญิญาณใหเ้ปน็อสิระได ้และท�าใหเ้ธอ  
พน้จากวญิญาณเหลา่น้ันได้... การภาวนาของยาย  
เสียงดังฟังชัด ผมปิดท้ายด้วยการน�า รูป
ครอบครัวศักดิ์สิทธิ์และพระคัมภีร์วางที่หัว 
ของเธอ เธอสงบ การสัน่เทากล็ดลง... กอ่นกลบั 
ก็อ้อนวอนผมว่า ช่วยเธอด้วยๆ ผมก็บอกว่า  
จะภาวนาขอพระเมตตาให ้และในมิสซาทีย่ิง่ใหญ ่ 
ให้พระองค์ปลดปล่อยเธอนะ

ขณะทีเ่ลา่มาถงึตอนน้ี สรุปสถานการณว์า่  
เธอสงบขึ้นและปรารถนาจะฟังค�าภาวนาจาก  
พวกเราทีภ่าวนาใหก้บัเขา ผมภาวนาพระเมตตา
ตอนบ่ายสามโมง ฝากเธอไว้กับพระเมตตาของ 
พระองค์... เย็นพี่ชายเธอมาหาผมอีก ขอให้ไป
ภาวนาที่บ้านอีก ผมก็บอกว่า ติดมิสซาเย็น แต่
ก็สัญญาว่าจะถวายมิสซาให้นะ... และสัญญาว่า
จะไปหลังมิสซา ให้ยายพลมารีย์ไปเป็นทัพหน้า 
ไปก่อน... แน่นอนว่า ผมภาวนาให้เธอ และ
วิญญาณดวงนั้น.... แต่รายงานมาว่า ลุงของเธอ  
ได้เรียกคนสวดอิสลามมาช่วยสวดให้ทั้งคืน... 
ผลออกมาเป็นอย่างไร เราก็คุยกันว่า รอดูกัน
ไปก่อน ถ้าไม่ไหว พี่เขาคงมาเรียกอีกแน่.... 
ยายๆ ของผมบางคนก็เพิ่งเจอเป็นคร้ังแรก  
ก็ตื่นเต้นเหมือนกัน

เฮอ้... เหน่ือยดเีหมอืนกนัครับ เจอเร่ือง 
แปลกๆ แบบน้ี แตม่นัท�าใหผ้มรู้วา่ สิง่ทีพ่ระเยซ ู 
เคยตรัสในพระคัมภีร์น้ันเปน็ความจริง และเร่ืองน้ี
ในเมืองไทยเราก็มีพระสงฆ์บางคนได้รับอนุญาต 
รับการแตง่ตัง้จากผู้มอี�านาจทอ้งถิน่ เพือ่เปน็ผู้ไลผี่  
(Exorcist) อย่างเปิดทางการเหมือนกันในบาง 
มซิซงั... ส�าหรับผม ไมต่อ้งแตง่ตัง้ครับ ท�าไปเพราะ 
ความรักและเป็นห่วงล้วนๆ อยากให้เธอได้หาย 
เป็นปกติ หรือแม้จะเป็นปัญหาทางจิตก็อยาก 
ให้อาการแปลกๆ เหล่านี้หายไป... 

ในดินแดนธรรมทูตมี เ ร่ืองท้ าทาย
มากมาย...  อย่าลืมสวดให้พวกเราธรรมทูต
ด้วยเช่นกัน.. 
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บทความเตือนใจตนเอง
นายแพทย์คำานวณ อึ้งชูศักดิ ์

คนไทยรู้จักประเทศเนปาลในฐานะ
เป็นถิ่นก�าเนิดของพระพุทธเจ้า เวลาคนเนปาล
ทกัทายกนักค็ลา้ยคลงึกบัประเพณไีทย เร่ิมดว้ย
การยกมือขึ้นไหว้พร้อมกล่าวค�าว่า “นามาสเต  
(Namaste)” ซึง่เปน็การยกยอ่งใหเ้กยีรตเิหมอืน
ค�า “นมสัการ” ทีเ่ราใชก้บัพระภกิษสุงฆ ์ประเทศ
เนปาลมปีระชากรประมาณ 29 ลา้นคน ขนาดพืน้ที ่
มีไ ม่ถึ งหน่ึงในสามของไทย ความเจริญ 
ในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นโครงสร้างพื้นฐาน
หรือความทันสมัยก็ยังไม่มากนัก แต่เนปาลก็มี
ธรรมชาตอินัยิง่ใหญท่ีป่ระเทศอืน่ๆ ไมม่ ีตลอด
ภาคเหนือของเนปาลน้ันเป็นแนวเขาหิมาลัยอัน
ยาวเหยยีด ยอดเขาทีส่งูทีส่ดุในโลกสบิอนัดบัแรก  
อยู่ในเนปาลเสีย 8 ยอด นักท่องเที่ยวที่รักภูเขา
จึงใฝ่ฝันที่จะไปเยือนเนปาลกันทุกคน 

ผมเคยไปเนปาลเม่ือยีส่บิกว่าปกีอ่นเพือ่
แลกเปลีย่นประสบการณเ์ร่ืองการควบคมุปญัหา
โรคเอดส์ ผู้จัดเอาใจพวกเราด้วยการพาไป
ประชมุทีเ่มอืงดูริเกว เมอืงเลก็ๆ ทีค่นไปพกัเพือ่
ตื่นมาดูแนวเขาหิมาลัยและยอดเขาเอเวอร์เรสต์ 
ช่วงที่ไปเป็นสัปดาห์แรกของเดือนมกราคมซึ่ง 
อากาศยังหนาวมาก นั่งประชุมไปก็ตัวสั่นกันไป
ทั้งวัน ที่พักไม่มีเคร่ืองท�าความร้อน กลางคืน
เขาเอาตะเกียงใหญ่ที่เป็นขดลวดไฟฟ้ามาเปิด 
ให้อุ่น แต่ก็หนาวจนนอนไม่หลับ อยากให้ถึง
เวลาเช้าเร็วๆ ตอนเช้าผู้คนก็จะมายืนจ้องคอย
ดวงอาทติย ์แตเ่น่ืองจากเปน็ฤดหูนาวจึงมีแตเ่มฆ
หมอกปกคลุมไม่เห็นภูเขาสักลูก พนักงานต้อง
เอารูปมาใหดู้เพือ่ใหจิ้นตนาการวา่ถา้วนัทีอ่ากาศ

ดีๆ มองไปข้างหน้าเราจะเห็นภูเขาทอดตัวยาว
เหยียดจากทางซ้ายสุดไปถึงขวาสุด ดวงอาทิตย์ 
จะขึน้ทางมมุขวาและแสงแรกของอาทติยจ์ะทาบ
แนวเขาด้านซ้าย หลังจากนั้นภูเขาแต่ละลูกก็จะ
ค่อยๆ ปรากฏชัดขึ้นทีละลูก เหมือนคนบรรจง
เอาไฟฉายส่องไปที่ยอดแหลมของเขาแต่ละลูก  
ตรงกลางหน้าเราพอดีจะเห็นยอดเอเวอร์เรสต์ที่
สูงสุดถึง 8848 เมตร ฟังค�าบรรยายก็น้�าลายหก 
อยากเหน็จริงๆ จังๆ อตุสา่หต์ืน่เชา้ขึน้มารอดวง
อาทิตย์ติดต่อกันสี่วันแต่ก็ไม่ได้เห็นสักวัน แถม
บางวันยังมีฝนตกพร�าๆ อีก พนักงานจะมาพูด 
ค�าเดมิวา่ “โซซอร่ี (so sorry) หรือเสยีใจทีค่ณุ
ไม่ได้เห็น” จนวันสุดท้ายตื่นมาดูอีกก็ยังไม่เห็น  
จึงถอดใจว่าหมดหวังเสียแล้ว พนักงานเดินยิ้ม
ร่ามาพร้อมชี้มือไปตรงหน้าบอกว่าน้ันไงยอด
เอเวอร์เรสต์ ผมมองไปก็ไม่เห็นภูเขาแม้แต่ลูก
เดียวมีแต่ก้อนเมฆ นึกในใจว่าหมอน่ีชอบเล่น
ตลกปลอบใจเรา เลยย้อนถามว่าอยู่ที่ไหน เขา
ตอบกลับเบาๆ ว่า “เวลาคุณดูยอดเอเวอร์เรสต์ 
อยา่ดรูะดบัสายตา แตใ่หเ้งยหน้าสดุๆ เลย” พอ
ท�าตามก็ต้องตกตะลึง เพราะเห็นยอดเขาขาวๆ
ก้อนเดียวทะลุกลุ่มก้อนเมฆ เข้ากับส�านวนที่ว่า 
“เหนือเมฆ”

ปลายเมษายนปีน้ีได้มีโอกาสไปเนปาล
อีกคร้ัง เสร็จธุระที่กาฐมัณฑุผมและภรรยาก็
เลยตอ่ไปยงัเมืองโปขรา (Pokhara) เมอืงใหญ่
อันดับสองและเป็นเมืองท่องเที่ยวโดยเฉพาะ
อยา่งยิง่การเดินเขา ตวัเมืองตัง้อยู่ในสว่นทีเ่รียก
ว่าแนวเทือกเขาอันนาปุรณะ (Annapurana) 

มีจริงแม้ไม่เห็น
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ถ้ามาที่น่ีต้องท�าอย่างน้อยสองอย่างคือการไป
ดูดวงอาทิตย์ขึ้นฉายแสงทาบแนวเขาในรุ่งอรุณ
และการเดินป่า ต้องตื่นกันตั้งแต่ตีสี่ พอตีห้าก็
เหมารถออกไปที่หมู่บ้านซารังกอท (Saragot) 
ที่อยู่ห่างออกไปสักสี่สิบนาที สมัยก่อนคนต้อง
เดินเท้าไปสองชั่วโมง สมัยนี้สะดวกขึ้น พอไป
ถึงเราก็พบว่ามีคนมาตั้งกล้องเตรียมถ่ายรูปกัน
มากมาย ชาวบ้านแถวน้ันจะเอาเก้าอี้มาให้น่ังที่
บริเวณบ้านของตนเอง พร้อมกับขายชากาแฟ
หรือของที่ระลึกต่างๆ เหมือนเดิมคือเมฆหมอก
เตม็ฟา้ ทวิทศัน์ทัง้หมดสว่นใหญก่โ็ดนบงัมิดชดิ  
ความตั้งใจจะเห็นแนวเขาที่ตั้งเด่นเป็นสง่าก็เป็น
อันหมดไป เดือดร้อนถึงชาวบ้านต้องปลอบใจ
พร้อมเอาโปสเตอร์แผ่นใหญ่มากางให้ดู พร้อม
บอกว่า “คุณต้องจินตนาการนะ วันที่อากาศดี
คุณจะเหน็ภูเขาทัง้หมดสวยงามแบบรูปน้ีแหละ” 
เร่ืองน้ีเทียบเคียงได้กับหลายคร้ังที่เราแสวงหา
พระเจ้า อุตส่าห์ท�าสิ่งต่างๆ เพื่อได้ประสบพบ
กับพระองค์แต่ก็ดูเหมือนไม่ได้พบ หลายคน
อาจถอดใจว่าพระเจ้าไม่มีจริง มีแต่สิ่งที่เรา
จินตนาการขึ้นมาเอง แต่การไม่ได้ประสบไม่ได้
พบไม่ได้แปลว่าไม่มี แต่เป็นเพราะม่านเมฆใน
จิตใจของเราทีเ่ปน็ตวัขวางกนั ทีส่�าคญัไดแ้กม่า่น
เมฆแห่งความทะนงตัวถือดีว่าเราเพียบพร้อมที่
พระองค์จะเสด็จมาให้เราได้พบได้เห็น 

เม่ือพลาดเร่ืองทีห่น่ึงกอ็ยา่ใหพ้ลาดเร่ือง 
ที่สอง คนที่สนใจเดินป่าปีนเขานั้นสามารถเลือก
เสน้ทางตามความถนัดและเวลาทีอ่�านวย หากจะ
ไปให้ถึงใจกลางของเทือกเขาอันนาปุรณะ ก็อาจ
ตอ้งใชเ้วลาอยา่งน้อยหน่ึงสปัดาห ์แตเ่น่ืองจากมี
เวลาจ�ากัดเพยีงวันเดียวและไม่ได้ฝึกฝนมาจึงใช้
เสน้ทางทีง่่ายทีส่ดุ คนจัดทวัร์บอกวา่ไม่ตอ้งหว่ง

เดินสบายๆ มีคนน�าทางใหไ้ม่หลงแน่ และอากาศ
เยี่ยมคุณมีโอกาสได้เห็นภูเขาที่งดงาม 

เช้าวันเสาร์ก่อนออกเดินทางพวกเราขอ
แวะไปร่วมมสิซาทีว่ดัเซนตแ์อนน์ (Saint Ann)  
เป็นวัดเล็กๆก่อตั้งโดยคุณพ่อคณะเยสุอิต 
ชาวญี่ปุ่นชื่อโอโอกิ ท่านมาสอนเด็กที่มีปัญหา
ด้านสมองและพัฒนาการที่น่ีและรวบรวมเงิน
ทุนสร้างวัดได้ในปี 1970 ตัววัดมีแนวเขาเป็น
ฉากหลัง ผมสันนิษฐานเอาว่าที่ใช้ช่ือวัดนักบุญ
แอนหรืออันนาเพื่อให้คล้องกับชื่อแนวเขาอันนา
ปุรณะ มิสซาที่นี่เป็นภาษาเนปาลี ถึงแม้ฟังไม่รู้
เร่ืองแต่เดาได้ว่าตอนน้ีก�าลังสวดบทอะไร และ
เดาได้ว่าคุณพ่อเทศน์เร่ืองนักบุญโทมัส เพราะ
ได้ยินค�าว่า “โทมัส” หลายครั้ง 

ออกจากวัดกน่ั็งรถตอ่ไปจุดเร่ิมเดิน คน
น�าทางทอ้งถิน่เปน็หนุ่มอายุ 28 ปชีือ่ลกัษณ ์ภรรยา
เพิง่คลอดลกูชายไดส้ีเ่ดอืน พวกเราสามคนออก
เดินจากหมู่บ้านเคนเดตอน 10 โมงเช้า ช่วงแรก
เป็นขาขึ้น ไต่ระดับจากความสูง 1700 เมตร 
เพื่ อไปพักทานข้ าวกลางวันและดูวิ วที่ จุด  
Australian camp ซึ่งสูง 2400 เมตร เดิน
ไต่ความสูงเจ็ดร้อยเมตรถ้าเทียบเป็นตึกก็คง
ประมาณ 200 ชัน้ เสน้ทางน้ันมกีารปรับระดบัเอา
หินใหญ่มาวางให้เดินพอได้ ผ่านหมู่บ้านเล็กๆ  
หลายแห่ง ยิ่งขึ้นสูงหัวใจยิ่งเต้นเร็วและแรงจน
หายใจหอบเลยทเีดยีว ตอ้งสวดขอพระคุ้มครอง 
พอไปถงึจุดชมววิน้ันเหน็แตเ่มฆคลมุหมดฟา้ ได้
แต่เอามือจับปุยเมฆที่ลอยไปมา คนน�าทางก็มา
พูดประโยคคุ้นๆว่า “เสียใจจริงๆ ที่วันนี้ฟ้าไม่
เต็มใจ” แต่ตอนนั้นไม่ได้สนใจว่าจะเห็นวิวหรือ
ไม่ แค่เดินถึงจุดหมายก็ดีใจแล้ว กินข้าวเสร็จ
ได้พักสักชั่วโมงก็เร่ิมเดินลง ตอนขาลงพวกเรา
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คิดว่าลงต้องง่ายกว่าขึ้นแน่ จริงแต่ไม่ทั้งหมด 
ช่ัวโมงแรกเปน็แบบน้ันคือเดนิลงสบายๆ อากาศ
ก็ไม่ร้อนมาก ได้พักกินน้�าชาดูวิวเมฆหมอก 
แต่พอชั่วโมงที่สองและสาม ฝนเร่ิมตกปรอยๆ  
และทางเดินนั้นก็ทอดยาวออกไปเรื่อยๆ ก้าวลง
แต่ละก้าวก็ปวดเมื่อยเต็มทน เห็นถนนอยู่ไกลๆ 
ลิบๆ สิ่งที่อยากได้ยินมากที่สุดตอนน้ีไม่ใช่
เสียงนกเสียงลม แต่อยากได้ยินเสียงรถยนต์ 
สุดท้ายเราก็ลงมาถึงถนนเบื้องล่างได้ที่หมู่บ้าน
ฟีเด (Phede) ตอนสี่โมงเย็น ความรู้สึกตอน
น้ันคือขอบคุณพระเจ้าที่ให้ผ่านการขึ้นเขาลงเขา
ได้ส�าเร็จปลอดภัย

ความฝันที่จะเห็นหุบเขาอันนาปุรณะที่
ผู้คนบอกงดงามนั้นเป็นอันหมดลง วันเดินทาง
กลับผู้จัดการโรงแรมบอกประโยคที่เราได้ยิน
บ่อยๆ อีกคร้ังแต่บวกการโฆษณาว่า “เสียใจ
ด้วยนะครับที่คุณไม่ได้เห็น ไม่เป็นไรคร้ังหน้า
มาใหม่” เช้าวันอาทิตย์เครื่องบินสองใบพัดจาก 
โปขราพาเรากลับกาฐมัณฑุ เน่ืองจากไปเช็คอิน 
เป็นคนแรก เขาเลยให้น่ังฝ่ังซ้ายของเคร่ือง 
ตอนเคร่ืองบินทะยานขึ้นและไต่ระดับความสูง
พ้นยอดเมฆไป สิ่งที่เราไม่คาดว่าจะได้เห็นก็
ปรากฏทางหน้าต่างคือแนวเขาอันนาปุรณะยาว
เหยียดพร้อมยอดสูงๆ ต่�าๆ ที่งดงามคือบาง

ยอดสะท้อนแสงอาทิตย์เรืองรองกลับมาให้เห็น
ในวินาทีสุดท้าย

มีสุภาษิตของไทยที่พูดว่า “สิบปากว่า 
ไมเ่ทา่ตาเหน็ สบิตาเหน็ไม่เทา่มือคล�า ....” คนเรา
สว่นมากมกัจะเชือ่ในสิง่ทีต่าเหน็ บางคร้ังตาเหน็
ยังไม่พอต้องได้สัมผัสด้วยมือเหมือนที่นักบุญ 
โทมัสบอกกับเพื่อนอัครสาวก “ถ้าข้าพเจ้าไม่
ได้เห็นรอยตะปูที่พระหัตถ์และไม่ได้เอาน้ิวแยง
เข้าไปที่รอยตะปู และไม่ได้เอามือคล�าที่ด้านข้าง
พระวรกาย ข้าพเจ้าจะไม่เชื่อเป็นอันขาด...ว่า 
พระเยซูคริสตเจ้าได้กลับคืนชีพ (ยอห์น 20:25) 
เราคริสตชนในโลกปัจจุบันที่อิงวิทยาศาสตร์  
มักเกิดค�าถามว่าพระเจ้ามีจริงหรือ และด้วยการ
ที่เรามองไม่เห็นพระเจ้า จับต้องพระองค์ก็ไม่ได้  
เราเลยอาจลังเลและคิดว่าพระเจ้าไม่มีจริง  
แตส่ิง่ทีไ่ม่เหน็ไมไ่ดแ้ปลวา่ไมม่ ีเพราะการสมัผัส
กับพระเจ้าน้ันไม่ได้ใช้สัมผัสประสาททั้งห้า
ของมนุษย์ แต่ใช้จิตใจ และไม่ใช่เราที่เป็นคน
ก�าหนดวา่จะพบจะประสบพระองคใ์นเหตกุารณ์
ไหนอย่างไร แต่เป็นพระองค์ที่จะทรงกรุณา 
เปดิเผยตอ่เราเองในจังหวะเวลาตา่งๆ ขอเพยีงให้
เรามีความปราถนาที่มั่นคง และใช้จิตใจบริสุทธิ์ 
ที่เปิดกว้างเพื่อรับรู้การสถิตอยู่ของพระองค์ใน
ทุกประสบการณ์ที่ผ่านเข้ามาในชีวิต 
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บัญญัติศัพท์
คณะกรรมการแปลและบัญญัติศัพท์

sacrifice = การถวายบูชา 
 sacrifice of praise  = พิธีถวายบูชาสดุดี
 sacrifice of the Mass = การถวายบูชามิสซา
 spiritual sacrifice = พิธีถวายบูชาฝ่ายจิต
sacrilege = การทุราจาร
sacristan = ผู้ดูแลห้องสักการภัณฑ์ ผู้จัดวัด
sacristy = ห้องเตรียมสักการพิธี ห้องสักการภัณฑ์
saint = 1) นักบุญ 2) ผู้ศักดิ์สิทธิ์
salvation = การช่วยให้รอดพ้น, ความรอดพ้น
Salve Regina = วันทาพระราชินี
sanctification = การท�าให้ศักดิ์สิทธิ์
sanctifying grace = พระหรรษทานศักดิ์สิทธิกร
sanctity = ความศักดิ์สิทธิ์, ศักดิ์สิทธิภาพ, การท�าให้ศักดิ์สิทธิ์
sanctuary  = 1) บริเวณพระแท่น 2) สักการสถาน
 sanctuary lamp = ตะเกียงตู้ศีล 
sapience  = ปรีชาญาณ (ศัพท์ล้าสมัย เลิกใช้แล้ว ดู “Wisdom”)
Satan = ซาตาน ปีศาจ
satisfaction for sin = การชดเชยบาป การชดใช้บาป
Saviour = พระผู้ช่วยให้รอด 
scandal = เรื่องน่าอาย เรื่องอื้อฉาว เรื่องน่าอัปยศ 
scapular = เสื้อพระพร (เสื้อจ�าพวก) สายพระพร (สายจ�าพวก) 
   สายสกาปุลาร์
scapular medal = เหรียญสกาปุลาร์ เหรียญจ�าพวก
scepticism = วิมัตินิยม (วิ + มติ = ไม่มีความเห็น)
schism = สังฆเภท ความแตกแยก
Scriptures = พระคัมภีร์
scruple = ภาวะระแวงบาป
seal of Confession = ความลับศีลอภัยบาป (ห้ามเปิดเผย)
secular = ที่สังกัดชุมชน 
secular clergy = สมณสังกัดชุมชน 

S
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ท่วงท�านองแห่งรัก
ผงศิลา 

ชวนคิดสะกิดใจ

ความรักแท้อาจมองเห็นไม่ชัดเวลามีความสุข เวลาปกติในชีวิต แต่ในยามยากล�าบากมัน
จะแสดงตวัของมนัอย่างชดัเจน มนัท�าให้พ่อคดิถงึค�าพดูของเจ้าบ่าวและเจ้าสาวในพธิศีลีสมรสซึง่มี
ความหมายมาก เพราะเขาประกาศว่าเขามรัีกแท้ต่อกนั “ผม (ดฉัิน)... ขอรับคณุ....เป็นภรรยา (สาม)ี 
และขอสัญญาว่าจะถือซื่อสัตย์ต่อคุณทั้งในยามสุขและยามทุกข์ ทั้งในเวลาป่วยและเวลาสบาย  
เพื่อรักและยกย่องให้เกียรติคุณจนกว่าชีวิตจะหาไม่”

รักแท้
เจ้ำหญิงไลลำธิดาของกษัตริย์เปอร์เซีย ทรงรักกับมำจนันชายหนุ่มผู้มีฐานะยากจน เพื่อ

แสดงความรักต่อชายหนุ่ม เจ้าหญิงได้ขอร้องกษัตริย์ให้ประกาศว่า หากมาจนันต้องการอะไรขอให้ 
ร้านค้าทุกแห่งในเมืองมอบสิ่งนั้นให้กับเขา และมาเก็บเงินที่ท้องพระคลัง

ไม่นานนักปัญหาใหญ่ก็เกิดขึ้นเพราะมีชายหนุ่มมากมายอ้างตนว่าเป็นมาจนัน ชายหนุ่ม
เหล่าน้ันเข้าไปตามร้านค้า หยิบสิ่งที่เขาต้องการ และบอกให้เจ้าของร้านไปเก็บเงินที่ท้องพระคลัง 
มีพอ่คา้แม่คา้มากมายมาเฝ้ากษตัริยเ์พือ่ทลูใหท้ราบถงึปญัหาทีเ่กดิขึน้ พระราชาสญัญาวา่จะจัดการ
กับปัญหาที่เกิดขึ้น

พระองค์เรียกพระธิดามาเข้าเฝ้าแจ้งปัญหาให้เธอทราบว่า “มีชายมากมายที่อ้างตนเป็น 
มาจนันเพราะเขาได้ประโยชน์จากสิ่งที่ลูกขอจากพ่อ” พระธิดาทรงรับปากว่าจะแก้ไขปัญหาน้ีให้
ส�าเร็จในวันรุ่งขึ้น 

เช้าวันรุ่งข้ึนเจ้าหญงิไลลาเรียกหวัหน้ามหาดเลก็เขา้เฝ้า และสัง่ใหเ้ขา้ไปในเมอืงและประกาศ
ว่า “หากมาจนันรักเจ้าหญิงไลลาจริง ขอให้ปรากฏตัวต่อหน้ามหาดเล็ก และเฉือนหัวใจของตน 
มอบให้กับเจ้าหญิงเป็นการพิสูจน์รักแท้” มหาดเล็กน�าข้อความที่เจ้าหญิงสั่งไปประกาศในเมือง  
ชายที่เคยอ้างตนเป็นมาจนันได้แต่ก้มหน้า บางคนค่อยๆ เดินหนีไป มีเพียงมาจนันตัวจริงที่ก้าว
ออกมา และกล่าวว่า “ข้าไม่เคยต้องการของก�านัลใดๆ ที่เจ้าหญิงมอบให้แก่ข้า ดังนั้นเมื่อเจ้าหญิง
ประกาศว่าข้าวของอะไรที่ข้าต้องการ ข้าสามารถหยิบฉวยได้จากร้านค้าต่างๆ ในเมืองโดยไม่ต้อง
จ่ายเงิน ข้าจึงไม่เคยใช้สิทธิน้ัน แต่เมื่อเจ้าหญิงต้องการหัวใจของข้าเพื่อพิสูจน์ความรักที่ข้ามีต่อ
พระนางข้ายินดีและพร้อมเสมอ ขอพวกท่านช่วยพาข้าไปเฉือนหัวใจของข้าต่อหน้าเจ้าหญิงไลลา
อันเป็นที่รักของข้าด้วยเถิด” เมื่อมาจนันกล่าวจบ เจ้าหญิงไลลาซึ่งซ่อนตัวอยู่ใกล้ๆ ได้ปรากฏตัว 
และตรงเข้าสวมกอดมาจนัน และไม่นานหลังจากน้ันเจ้าหญิงก็ได้อภิเษกกับชายหนุ่มที่รักพระนาง
ด้วยความจริงใจ 
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พระพรที่ส�าคัญ 'วันเวลา'
ปริญ

เวลาทีม่เีหตกุารณป์ระทบัใจ เลา่เมือ่ไหร่ 
ก็คงไม่เป็นอะไร แต่อย่างว่าแหละหน่ึงความ
ประทับใจของใครบางคนอาจมีค่าโดนใจนัก 
แต่กับอีกบางคนกลับไม่ได้มีคุณทางใจอะไร
เลย ขอโทษล่วงหน้าหากว่าเรื่องต่อไปนี้จะไม่ได้
ยิ่งใหญ่อะไร

ท�าไมช่วงเวลาน้ีงานวุ่นจนไม่อยากเป็น
จิตอาสาซะเลย แล้วก�าหนดงานเข้าไปเรือนจ�า
ก็เลื่อนแล้วเลื่อนอีก ใจที่ไม่อยากท�าก็คิดไปว่า
ท�าไมไม่เลื่อนตรงวันเรามีงาน จะได้ถือโอกาส
ไม่ไปซะเลย แต่เลื่อนขึ้นมากี่ครั้งก็เป็นวันที่ว่าง
ตลอด

วันน้ันแม้เป็นอาทิตย์แรกของธันวาคม 
แต่ก็ถูกเลื่อนเพื่อพบเพื่อมิสซาให้ ผู้ต้องขัง  
ฉันยกของขวัญนิดหน่อย 30 ชิ้นจากผู้ช่วย

บริจาค เพราะเลื่อนบ่อยจนท�าให้คร้ังน้ีเข้าไป 
แค่สองคน ไม่มีมื้ออาหารอร่อยแบบปีก่อนๆ  
การเข้าสู่เรือนจ�ายังคงต้องตรวจอย่างละเอียด 
ฉันได้แต่คิดว่าท�าไมมันแล้งๆ ในใจอยากให้
เวลาผ่านไปเร็วๆ

........................

ไม่ ไ ด้มีมหา วิหารใหญ่ โตสวยงาม 
หอมกรุ่นด้วยมวลดอกไม้ แต่มีโรงอาหารที่มี
กลิ่นอาหารค้างคาใหญ่โล่ง ไม่มีมวลสัตบุรุษ
หลากหลายสีสันที่แต่งแต้มจากเสื้อผ้าและ 
กลิ่นไอน้�าหอม แต่มีผู้ต้องขัง 15 คนที่เสื้อ
และผ้าถุงชุดบังคับสีเดียวกันทยอยกันมา ไม่มี
พระแท่นสวยพร้อมดอกไม้สดชวนมอง แต่มี
เพียงโต๊ะอาหารเก่าแข็งแกร่งที่สุดเพราะตัวอื่นๆ 
ที่ดีเขายกไปเป็นที่รับรองการเยี่ยมญาติที่ก�าลัง

“พระเจ้าข้า  
ข้าพเจ้าไม่สมควร...”
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จะจัดอีกไม่กี่วันจากนี้ ไม่มีคนก่อสวดที่เสียงใส 
เพราะไมมี่ไมคแ์ละเคร่ืองเสยีงราคาแพง แตม่ใีคร 
ก็ได้ที่พอรู้เรื่องที่สุดก่ออย่างลุ่มๆ ดอนๆ แล้ว 
มิสซาฯ ก็เริ่มขึ้น................

ไม่มีคณะนักร้องประสานเสียงขยับ
ท่วงท�านองน่าฟัง แต่มีเสียงเพลงประสานงา
เพราะว่าร้องได้ตามๆ กันมาไม่มีใครฟังใครล่ะ  
ไม่ มีการทักทายแบบสง่า เพราะว่าวันน้ัน 
ฉันแล้งหัวใจเหลือเกิน ไม่มีคนอ่านที่ เก่ง 
เหลือหลายอ่านได้ชัดถ้อยชัดค�าหรือมีดีกรี 
แบบว่าผ่านการรับแต่งตั้งเป็นผู้อ่านฯ มีเพียง 
คนที่กล้าออกมาอ่านแล้วก็จบจนได้ จะว่าคน 
อยู่ ร่วมด้วยน้อยก็คงไม่ถูกเพราะวันน้ีมีคน
มากมายล้อมรอบพวกเรา ก็เขาช่วยกันขน 
ม้าน่ังยาวที่เป็นโต๊ะอาหารเสียงคร้ืนเครงตลอด
เวลา สมาธิพวกเราต้องแน่มากจริงๆ 

จริงสิ มิสซาสมโภชคริสต์มาสต้องมี
ก�ายานดูยิ่งใหญ่ เราไม่ได้น้อยหน้าเพราะว่า 
ตั้งแต่บทอ่านที่หน่ึง รถหกล้อใหญ่มาจอดที่ 
โรงอาหารเพื่อขนม้านั่ง มันค�ารามพร้อมกับเป็น
ก�ายานพ่นให้เราจนเกือบตลอดพิธีจนจะเมา
ก�ายานเอา

 ที่ วัดยิ่งใหญ่คงเห็นใครต่อใครสงบ 
มีสมาธิ (ตั้งใจร่วมพิธี) ที่น่ีก็ไม่ต่างกันต้อง
รู้ตัวเสมอ เพราะม้าน่ังที่น่ังคู่กัน อีกด้านหน่ึง 
ตรงกลางฐานรองทีน่ั่งหกัไปไหนไมรู้่ ดา้นหน้าลกุ
ด้านหลังต้องระวังไม่อย่างน้ันหงายท้องฮาตรึม 
กันแน่

 “พระทรงบงัเกดิ พระองค์ไม่ได้เรียกร้อง 
วัดที่สวย คนสูงต่�ำด�ำสวยหล่อ  เพลงที่ไพเรำะ 
จำรีตที่เป๊ะเปลี่ยนไปเร่ือยไม่สมบูรณ์ซะที....
พระองค์ต้องกำรเรำแต่ละคนน่ีแหละ ควำมดี
ไม่ใช่เร่ืองใครดีกว่ำกัน แต่เป็นใครก็ได้ที่ท�ำ 

น�ำมำรวมเสริมเติมแต่งให้พระองค์ ทั้งหมด 
ก็เป็นกำรประกำศพระนำมของพระองค์.......”

 ทุกท่าทีที่ซื่อง่ายออกมาจากท่าทางที่ 
มาจากใจ ฉันค่อยๆ ซึบซับหัวใจที่บรรดา 
ผู้ต้องขังมอบให้พระ ฉันเร่ิมเห็นแก่นแท้ของ
การสมโภชที่ลุ่มลึกไปถึงรหัสธรรมแห่งการ
บังเกิดของพระกุมารเจ้า การก้าวเข้ามารับศีลฯ
อย่างศรัทธา ช่วงเวลาที่พวกเขามาจูบพระกุมาร 
พร้อมกับของขวัญที่ได้รับ ฉันอ่านดวงตาที่ 
เปิดกว้างของหัวใจ แล้วใจที่แข็งกระด้างของ
ฉันก็เปลี่ยนไปเพราะเร่ืองราวชีวิตที่เรียบง่าย 
ในสถานที่แห่งนี้นี่เอง

 ...........................

เรามีเวลาพูดคุยกันในเร่ืองของพระ 
และความรักของพระองค์ มีการถามและแสดง
ความคิดเห็นของแต่ละคน ฉันเห็นความเชื่อ 
ที่มาจากใจ มากกว่าความเชื่อที่ต้องใช้สมอง
ตอกย้�าซ้�าแลว้ซ้�าเลา่เพือ่ชีว้า่มีภมูแิหง่ความเขา้ใจ 
แม้กฎความเปลี่ยนแปลงที่ไม่สามารถรวมกัน 
ทั้งสองกลุ่มผู้ต้องมามิสซาฯ ด้วยกัน แม้เรา
ไม่ได้มีมื้ออาหารฉลองอย่างปีก่อนๆ ฉันกลับมี 
ความรู้สึกอิ่มยิ่งกว่าได้ฉลองเสียอีก

เมื่อก้าวย่างออกจากเรือนจ�า ฉันมั่นใจ
ว่าอยากจะกลับมาเติมเต็มก�าลังใจให้พวกเขา
อีกในเดือนต่อไป พวกเขาคงไม่รู้หรอกว่าเป็น
พวกเขาต่างหากในเดือนน้ี ที่เสริมแรงเร่ือง 
ความรักของพระที่มีต่อเราให้กับฉัน และเราก็
ต้องสร้างสรรค์สิ่งที่ดีๆ ต่อไป

 “พระเจ้ำข้ำ ข้ำพเจ้ำไม่สมควรที่จะรับ
พระองค์มำในบ้ำนข้ำพเจ้ำผู้ต่�ำต้อยเลย.......” 
แต่ดูเถอะพระองค์กลับมีวิธีมากมายที่จะมาพบ
ข้าพเจ้าผู้เป็นคนบาป และสอนให้ข้าพเจ้ารู้ว่า
พระองค์ทรงรักพวกเราทุกคน 
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ผ่านมา 55 ปี พอจะมีเรื่องเล่าสู่กันฟัง
จันทรา กาญจนบัตร

ดิฉันได้ดูคลิปชิ้นหน่ึงที่เพื่อนส่งมา เพื่อ
เตอืนให้ระวงัเวลาเดนิข้ามทางม้าลาย ทแีรกก็สงสยั
ว่า ถ้าจะเดนิบนทางม้าลายแล้วจะมีอนัตรายอย่างไร
ได้อกี แต่เม่ือดูจากคลปิจึงได้เหน็ว่า ชายหนุ่มคนหน่ึง 
ทีก่างร่ม (ฝนตก) เดนิข้ามทางม้าลายด้วยความรีบเร่ง  
เพราะกลัวรถที่จอดติดไฟแดงน้ันใกล้จะเคลื่อนที่ 
แล้วเดี๋ยวจะชนเขา ถ้าหากเขาเดินชักช้า

แต่วินาทรีะทกึขวญักเ็กดิขึน้ บนทางม้าลาย 
บนเส้นจราจรที่ทาสีขาวหนาๆ เป็นแถบๆ เมื่อเปียก
ฝนแถบสีขาวที่ทาเอาไว้นั้นจะลื่น จึงท�าให้ชายหนุ่ม
คนนั้นลื่นหงายหลัง ศีรษะกระแทกลงพื้นอย่างแรง 
เขาขากระตุก เลือดไหลเต็มพื้นถนน คนที่อยู่ใน
เหตุการณ์ ณ ขณะนั้นต่างก็ตกใจ ไม่มีใครเข้าไป
ช่วยเหลอื คงจะกลวัปัญหาทีต่ามมา สกัครู่ชายหนุ่ม
คนนั้นก็แน่นิ่ง

ดิฉันเห็นภาพอย่างน้ีแล้วรู้สึกเย็นเข้าไป 
ในอก เพราะเหตุการณ์ลักษณะคล้ายๆ อย่างนี้เคย
เกิดขึ้นกับตัวดิฉันเอง เมื่อไม่นานมานี้ ขณะที่ดิฉัน
ไปพักที่บ้านตากอากาศ และขณะที่ก�าลังเดินก้าวลง 
บันไดของท�านบ ที่ถูกท�าข้ึนเป็นเหมือนกับเขื่อน  
ตรงด้านหน้าทะเล พอเดินลงไปใกล้จะถงึขัน้สดุท้าย 
กเ็หน็พืน้ปนูมีตะไคร่อยู ่จึงเพิม่ความระมัดระวัง ถอด
รองเท้าและย่องเบาๆ ลงไปบนพื้นนั้น แต่โชคร้าย  
เพราะพื้นน้ันมีตะไคร่จับหนามาก ดิฉันลื่นล้ม 
หงายหลัง ศีรษะฟาดพื้น เสียงดังสนั่นเหมือนฟ้าผ่า
เปรี้ยงกระทบโสตประสาท 

วนิาทน้ัีนดฉัินบอกกบัตวัเองเลยว่า “ไม่รอด
แน่” มันดังและรุนแรงมากกว่าครั้งไหนๆ จึงรีบจับ
ศรีษะตวัเองว่ามเีลอืดออกไหม คล�าทัว่หวัแล้วก็ต้อง
ตกใจ เพราะศีรษะมก้ีอนปดูๆ ใหญ่เท่าซาลาเปานูน

ออกมา เลือดคงคั่งแน่ๆ ดิฉันรีบตะโกนเรียกสามี
ให้มาช่วย และค่อยๆ พยุงตัวลุกและเดินขึ้นจาก
เขื่อนหน้าบ้านนั้น

ขณะน้ันคิดในใจว่า พระคงจะมารับเราไป
แน่แล้ว ดิฉันรีบวอนขอ St. Jude โปรดคุ้มครอง
และขออย่าให้เป็นอะไรเลย ขอให้มีชีวิตต่อไป  
อยากอยู่กับลูกๆ หลานๆ และขอใช้เวลาที่เหลือให้
เกิดประโยชน์กับคนรอบข้าง

เรารีบบึง่รถกลบัเข้ากรุงเทพฯ เพือ่ขอรับการ
ตรวจรักษาทันที แพทย์และพยาบาลน�าตัวดิฉันเข้า
เคร่ืองสแกน MRI และเอกซเรย์อย่างละเอยีด ขณะ
ที่ก�าลังรอผลการตรวจอยู่น้ัน เกิดความวิตกกังวล
อย่างมาก คิดไปต่างๆ นานา แต่ก็คิดถึงพระด้วย 
และสวดขอพระเจ้าโปรดเมตตาต่อดิฉันด้วย ซึ่ง
พระองค์ก็ทรงเมตตากรุณาต่อดิฉันจริงๆ ปลอดภัย
อย่างน่าอัศจรรย์ ไม่มีสิ่งใดผิดปกติ 

เมื่อคิดๆ ดูลักษณะอาการของดิฉันเหมือน
กับคลิปที่ชายหนุ่มคนนั้นลื่นหงายหลัง เขาเพียงแค่
เดินข้ามถนนก็ลื่นล้มลงและแน่นิ่งไปได้ แต่ส�าหรับ
ดิฉันกลับไม่มีอะไรเกิดขึ้น ดิฉันรีบขอบพระคุณ
พระเจ ้า ซึ่ งทุกวันและก ่อนนอนดิฉันจะสวด
ขอบพระคุณพระเจ้าเสมอ ไม่เคยลืมที่จะขอบคุณ
พระองค์ที่ยังให้มีชีวิต และลมหายใจในทุกๆ วัน

เมื่อเร่ืองแย่ๆ ผ่านพ้นไป สุขภาพดีขึ้น  
มีก�าลังวังชามากขึ้น ลูกๆ ก็อยากจะรับขวัญดิฉัน 
โดยการพาไปเที่ยว ... ดิฉันก็ตอบรับน�้าใจอันดี
ของลูกๆ โดยพวกเขาตัดสินใจจะพาไปญี่ปุ่น จุด
มุ่งหมายของเราคือ เกาะฮอกไกโด แล้วการเดินทาง
ก็เริ่มขึ้น ในขณะที่ประเทศไทยของเราช่วงนั้นก�าลัง
อากาศร้อน แต่พวกเราก็เลือกไปเล่นหิมะกัน

สิ่งที่ได้เห็นและเรียนรู้
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กรมอุตุฯ ประกาศว่า ฝนจะตกหนัก มีพายุ 
ซึง่เมือ่เราบนิถงึท่าอากาศยานของเขา กรู้็สกึว่ามดืฟ้า
มัวดิน แล้วฝนก็เร่ิมกระหน�่า ท�าให้การท่องเที่ยว 
มีอุปสรรคอย่างมาก ทุกคร้ังจ�าได้ว่าจะสวดของ 
St. Jude พี่ชายที่แสนดี ท่านก็มักช่วยปัดเป่า
อุปสรรคและสภาพอากาศที่ไม่ดีหรือเรื่องฟ้าฝน ให้
สภาพอากาศกลับเป็นปลอดโปร่งอย่างเห็นได้ชัด 
คร้ังน้ีดิฉันก็วอนขอท่านอีก เพราะคิดว่าเรามาไกล
ขนาดนี้ และถ้าฝนตกคงไม่สนุกแน่ และไกด์ก็ต้อง
แปลกใจที่เขาได้เห็นท้องฟ้าใส ปราศจากฝนตลอด
ทกุวนัทีเ่ราท่องเทีย่ว เป็นไปได้อย่างไรถ้าไม่ใช่เพราะ
พระเจ้าทรงรับฟังค�าสวดภาวนาทูลขอของพวกเรา

ดิฉันรู้สึกขอบคุณพระเจ้ามากที่ทรงมอบ
ช่วงเวลาดีๆ ให้กับครอบครัวของเรา การเดินทาง
ไปญี่ปุ ่นก็ปลอดภัย เราไปถึงช่วงที่หิมะปกคลุม 
ทั่วทุกแห่ง หลานๆ ดีใจมากที่ได้เล่นหิมะกันอย่าง
สนุกสนาน แต่การมาเที่ยวญี่ปุ่นคร้ังน้ีดูแปลกตา 
ไปมาก เพราะเม่ือคราวก่อนที่เรามาน้ันหิมะตก 
ไม่มากเท่านี้ แต่ครั้งนี้หิมะตกเยอะเลย มีแต่สีขาวๆ  
และกิ่งไม้ด�าๆ เท่าน้ัน แต่พอถ่ายภาพออกมา  
กลับได้ภาพที่แปลกตาดูดีไปอีกแบบหนึ่ง

สิ่งหนึ่งที่ได้ประจักษ์แก่ตาคือ ความสะอาด
ของบ้านเมือง ความมีระเบียบของผู้คน ขณะที่
ถึงเวลาต้องทานอาหาร พวกเราเข้าไปที่ห้องอาหาร
ของโรงแรม ได้เห็นแม่คนหน่ึงเขาพาลูกๆ มารับ
ประทานอาหาร แม่จะพาลูกสาวไปเลือกอาหารที่เขา
จัดแบบบฟุเฟ่ต์ แม่ให้อสิระลกูๆ เขาจะตกัอะไรกไ็ด้  
แต่ต้องทานให้หมด ลูกก็ถืออาหารไปนั่งที่โต๊ะ และ
รอแม่ทีก่�าลงัพาน้องวยัหดัเดนิไปเลอืกอาหาร แม่จะ
อธบิายเกีย่วกบัอาหารให้ลกูรับรู้ แม่ไม่ต้องป้อน แต่
ค่อยๆ หัดให้ลูกๆ ตักทานเอง แม่ก็ทานของแม่ แต่
คอยดูตลอดเวลาและสอนมารยาท เดก็ๆ ของเขาจึง
มีระเบียบ และมีความอดทนสูง

เมื่อเดินผ่านร้านอาหาร ก็เห็นคนอื่นต่อคิว
ยาวเหยียด และทุกคนก็มีสีหน้ายิ้มแย้ม พูดคุย
กัน ไม่มีอารมณ์บูดเวลาที่คอยนานๆ เขาฝึกคน
ของเขาให้รู้จักคอย ซึ่งดูเป็นเรื่องธรรมดามาก ไม่
อึดอัดเลย เขาอยู่ในสภาพน้ีทุกวัน แม้ยืนต่อคิว
ท่ามกลางแดด ลองคิดเล่นๆ ถ้าเป็นบ้านเราคงเลิก
ทานดกีว่า ไม่อยากเข้าคิวรอใครๆ หรือหลบเข้าห้อง
แอร์นั่งทานสบายๆ 

ส�าหรับพวกลกูหลาน การทีพ่วกเราไปเทีย่ว
ทุกปี เป็นการกระชับความรัก ความอบอุ่น และ
สามัคคีปรองดอง และเพื่อเราจะใกล้ชิดกันมากขึ้น 
พวกเราใส่ใจและดูแลกันและกันเป็นอย่างดี ได้พูด
คุยกัน ทานอาหารด้วยกัน 

เมื่อมาเยือนฮอกไกโด ต้องไม่ลืมที่จะทาน
ไอศกรีม เพราะที่ฮอกไกโดไอศกรีมของเขาขึ้นชื่อ
มากๆ ถึงแม้อุณหภูมิติดลบ หนาวจนตัวสั่น แต่
เราจะเห็นทั้งเด็กๆ และคนชราเดินไปซื้อไอศกรีม
มาทานกัน เรายังได้รับค�าแนะน�าจากไกด์ว่า เมื่อ
ก่อนคนทีน่ี่รูปร่างเตีย้ เขาจึงรณรงค์ให้ทกุคนทกุวยั
ดื่มนม แต่เพื่อให้เด็กๆ ชอบการดื่มนมจึงแปรรูป 
ท�าเป็นไอศกรีมนมสดที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย  
เราจึงเห็นทุกเพศทุกวัยหันมาดื่มนมกันทุกวัน  
ซึ่งไอศกรีมฮอกไกโดก็ไม่หวานมาก ไม่ใส่น�้าตาล  
มีรสกลมกล่อม เด็กๆ หรือคนรุ่นใหม่นี้จึงมีรูปร่าง
สูงกว่าคนในยุคก่อนๆ ได้ผลที่ดีจริงๆ 

ดิฉันอยากจึงเห็น ทั้งเด็ก ผู้ใหญ่ และ 
ผู้สูงอายุทุกคนมีสุขภาพดีแข็งแรง ไม่ต้องเจ็บป่วย 
อยากบอกว่าทริปน้ีได้ประสบการณ์ดีๆ  กลบัมาด้วย 
ขอขอบคุณพระเจ้าอีกคร้ัง ส�าหรับช่วงเวลาแห่ง 
ความสุขและสิ่งดีๆ ที่พระองค์มอบให้ครอบครัว 
ของเรา ขอพระองค์โปรดอวยพระพรทกุๆ ครอบครัว 
และให้อยู่ในการคุ้มครองของพระองค์ตลอดไป 
เทอญ 
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ภาพเคียงค�า 
วีรพันธ์ เอกอักษราภรณ์

“เรียบง่าย อยู่ดี ไม่มีอด”
....ชีวิตที่เรียบง่าย เราอยู่ได้ตามคำาสอน 

เมตตาเอื้ออาทร คนรุ่นก่อนรู้ผ่อนปรน

....ปูปลาในนาข้าว ต่างจับเอาเข้าครัวตน 

หลายปากหลากผู้คน ถึงอับจนแต่มีกิน

....อยู่ได้สบายมาก ไม่ยุ่งยากก่อหนี้สิน 

สินทรัพย์จับจากดิน เลี้ยงชีวินมานมนาน

....สอนสั่งยังหลานลูก ร่วมฝังปลูกให้ถูกกาล 

เริ่มกันแต่วันวาน ไม่เกี่ยงงานเลิกเกี่ยงงอน

....ทำามาและหากิน ในท้องถิ่นผืนดินดอน 

สุขจังทั้งกินนอน ไม่อาวรณ์ทุกข์ร้อนใจ
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“ฉลอง 84 ปี บ้านเณรพระหฤทัย ศรีราชา” บิชอปซิลวีโอ สิริพงษ์ จรัสศรี เป็น
ประธานพิธีบูชาขอบพระคุณฉลอง 84 ปี บ้านเณรพระหฤทัย ศรีราชา และบวชพระสงฆ์ 
3 องค์ สังฆานุกรยอห์น เอกพงษ์ สุวิชากร สังฆานุกรอันตนแห่งปาดัว ภัทร์ติยะ อินทวัน 
และสงัฆานกุรยอห์น มทัธวิ วรวฒุ ิมาหา โดยมีอาร์ชบชิอปหลยุส์ จำาเนยีร สันติสุขนิรันดร์ 
บิชอปยอห์น บอสโก ปัญญา กฤษเจริญ บิชอปฟรังซิสเซเวียร์ วีระ อาภรณ์รัตน์ บิชอป 
ยอแซฟ พิบูลย์ วิสิฐนนทชัย บิชอปลอเรนซ์ เทียนชัย สมานจิต บิชอปยอแซฟ สังวาลย์  
ศุระศรางค์ ร่วมพิธี วันเสาร์ที่ 8 มิถุนายน 2019 ที่ศาลารวมใจ โรงเรียนดาราสมุทร 
ศรีราชา
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ไต่ตามโค้งตะวัน
นริศ มณีขาว 

ท่านผู้อ่านครับท่านเคยเกิดค�าถามเหล่าน้ี 
ในใจหรือไม่ครับ

1. “ฉันจะรู้และแน่ใจได้อย่างไรว่า สิ่งที่
ฉันท�าอยู่หรือสิ่งที่ฉันจะท�านั้น เป็นน�้าพระทัย(พระ
ประสงค์)ของพระเจ้าหรือเป็นความคิดของฉันเอง”

2. “น�้าพระทัย(พระประสงค์)ของพระเจ้า
และความต้องการของฉันไปด้วยกันได้หรือไม่”

ถ้าท่านเคยเกิดค�าถามเหล่าน้ีในใจ ไม่ใช่
เพยีงแต่ท่านเท่าน้ัน ผู้คนอกีมากมายรวมทัง้ผมด้วย
กม็คี�าถามน้ีเกิดข้ึนในใจมาแล้วเช่นกนั และทีค่�าถาม
เหล่าน้ีเกดิขึน้ในใจ อาจจะเป็นเพราะเราให้คุณค่ากบั
ความสัมพันธ์กับพระเจ้า เราต้องการความชัดเจน 
ต้องการความมั่นใจว่าสิ่งที่เราท�าหรือการตัดสินใจ
ของเราน้ันเป็นไปในหนทางของพระเจ้า เพือ่ว่าเราจะ
ได้ลงมือท�าอย่างมัน่ใจมากยิง่ขึน้ มคีวามกล้าหาญใน
การเผชิญหน้ากับอุปสรรคต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้น

ถ้ำเช่นน้ันแล้ว พอจะมีแนวทำงอะไรที่
จะช่วยให้เรำเกิดควำมชัดเจนในน�้ำพระทัย(พระ
ประสงค์)ของพระเจ้ำได้มำกยิ่งๆ ขึ้นกว่ำที่เป็นอยู่

ให้เราเลือกจุดหมายเพ่ือรักรับใช้พระเจ้าและ

เพื่อนมนุษย์ก่อนอื่นหมด

นักบุญอิกญำซีโอ แห่งโลโยลำ นักบุญ
องค์อุปถัมภ์ของการเข้าเงียบ ผู้ก่อตั้งคณะสงฆ์แห่ง
พระเยซูเจ้า หรือคณะเยสุอิต ท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญ
การน�าฝึกปฏิบัติจิตและการแยกแยะน�้าพระทัย
(พระประสงค์)ของพระเจ้า ท่านให้หลักในการเลือก
วิถีชีวิตและการตัดสินใจที่ดี ถูกต้องตามน�้าพระทัย
(พระประสงค์)ของพระเจ้าว่า

กำรตดัสนิใจเลอืกทีดี่น้ันอยู่ในขอบเขตสทิธิ

ฉันจะแสวงหาน�้าพระทัย(พระประสงค์)ของ
พระเจ้าในชีวิตฉันได้อย่างไร?

อ�ำนำจกำรจัดกำรของตนซึ่งประกอบด้วย 
ควำมตั้งใจมุ่งหมำยอันเรียบง่ำย (ความ

ปรารถนาที่เป็นพลังให้มนุษย์กระท�าการต่างๆ) คือ
กำรให้ควำมใส่ใจเฉพำะจุดหมำยที่เรำได้รับกำร
สร้ำงขึ้นมำ น่ันคือเพื่อสรรเสริญพระเจ้ำและเพื่อ
ควำมรอดของวิญญำณ (เพื่อรักรับใช้พระเจ้า และ
เพื่อนมนุษย์)

ฉะนั้น อะไรก็ตำมที่เรำเลือก ขอให้น�ำเรำ
ไปสู่จุดหมำยเพื่อรักรับใช้พระเจ้ำและเพื่อนมนุษย์  
กล่ำวคือให้จุดหมำยเป็นตัวก�ำหนดวิธีกำรหรือ
หนทำง ไม่ใช่เลือกวิธีกำรก่อนแล้วค่อยโยงสู ่ 
จุดหมำย ตัวอย่างเช่น 

ตัวอย่ำงที่ 1 มีหลายคนเลือกการแต่งงาน
(ซึ่งเป็นหนทางหรือวิธีการ)ก่อน แล้วค่อยเลือก 
จุดหมายรับใช้พระเจ้าในชีวิตสมรสเป็นอันดับสอง

อันที่จริงจุดมุ่งหมายอันดับแรกคือ “ความ
ปรารถนาที่จะรับใช ้พระเจ ้า” หลังจากน้ันจึง 
“แสวงหาหนทางหรือวิธีการที่เหมาะสมกับเรา” เช่น 
การแต่งงาน การสมรส

ตัวอย่ำงที่ 2 หลายคนปรารถนาต�าแหน่ง
หน้าที่การงานที่มีรายได้สูงเป็นอันดับแรก หลังจาก
นั้นจึงใช้ต�าแหน่งหน้าที่การงานนี้รับใช้พระเจ้า

การตดัสนิใจเช่นน้ี มไิด้มุ่งตรงไปหาพระเจ้า
ก่อน แต่โยงพระเจ้ามาหาความผูกพันอันเกินควร 
ท�าให้หนทางหรือวิธีการ (ต�าแหน่งหน้าที่การงานที่
มีรายได้สูง) กลายมาเป็นจุดหมาย 

การเลือกน�้าพระทัย (พระประสงค์) ของ
พระเจ้าน้ันคือ เลือกจุดหมาย “ความปรารถนาที่
จะรับใช้พระเจ้า” เป็นอันดับแรก ต่อจากนั้นจึงหา
หนทางหรือวธิกีารรับใช้พระเจ้า ในทีน้ี่คอื “ต�าแหน่ง
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หน้าที่การงานที่มีรายได้สูง”
สรุป หัวใจของกำรแสวงหำน�้ำพระทัย(พระ

ประสงค์)ของพระเจ้ำ คือ ให้เรำเลือกจุดหมำยเพื่อ
รักรับใช้พระเจ้ำและรักรับใช้เพื่อนมนุษย์ก่อนอื่น
หมด โดยไม่ปล่อยให้สิ่งอื่นใดมำมีอิทธิพลต่อกำร
เลือกของเรำ ดังที่กล่ำวไว้ในพระคัมภีร์ว่ำ 

จง แสวงหำ พระ อำณำ จักร ของ พระ เจ้ำ และ 
ควำม ชอบ ธรรม ของ พระ องค์ ก่อน แล้ว พระ องค์ จะ 
ทรง เพิ่ม ทุกสิ่ง เหล่ำ นี้ ให้” (มัทธิว 6:33)

ท�าความเข้าใจในสิ่งที่เลือก

ส�าหรับผู้ทีต่อ้งการแสวงหาน้�าพระทยั (พระ
ประสงค์) ของพระเจ้าโดยการเลือกวิถีชีวิต หรือ 
การตัดสินใจเลือกสิ่งต่างๆ ในชีวิตอย่างดีและ 
ถูกต้อง นักบุญอิกญำซีโอ เสนอให้ท�าความเข้าใจ
ในสิ่งที่เลือกดังนี้ 

1) ทกุเร่ืองทีเ่ราเลอืก ใหเ้ปน็เร่ืองทีด่แีละหรือ
มีลกัษณะเปน็กลางเปน็ทีย่อมรับของพระศาสนจักร
มารดาผู้ศักด์ิสิทธิ์ และไม่เป็นเร่ืองเลวทรามหรือ 
น่ารังเกียจต่อพระศาสนจักร

2) การเลือกบางอย่างมีลักษณะตายตัว
เปลี่ยนแปลงไม่ได้ เช่น การเป็นพระสงฆ์ นักบวช 
การสมรส ฯลฯ บางเร่ืองเป็นลักษณะไม่ตายตัว
เปลี่ยนแปลงได้ เช่น การยอมรับหรือสละต�าแหน่ง
ที่มีรายได้ การรับหรือไม่รับสิ่งของทางโลก

3) เม่ือได้เลือกสิ่งตายตัวเปลี่ยนแปลง 
ไม่ได้ เช่น การแต่งงาน หรือ เป็นพระสงฆ์ นักบวช

ถา้เขาไม่ได้เลอืกอยา่งเหมาะสมและถูกตอ้ง
หรือเลอืกดว้ยความผูกพนัอนัเกนิควร เขาก็สามารถ
แสดงความทุกข์เสียใจและพยายามด�ารงชีวิตใน
สถานภาพที่ได้เลือกแล้วนั้นอย่างดีที่สุดเท่าที่ท�าได้

การเลือกที่เกิดจากความผกูพันอันเกินควร
และผิดพลาด ดูเหมือนว่าไม่ได้เป็นกระแสเรียก
ของพระเจ้า เพราะกระแสเรียกของพระเจ้านั้นย่อม
บริสุทธิ์ปราศจากราคะหรือความผูกพันอันเกินควร

ใดๆ ทั้งสิ้น
4) ในเรื่องที่เปลี่ยนแปลงได้หากพวกเขาได้

เลอืกอยา่งเรียบร้อยดโีดยปราศจากราคะหรือเหตผุล
ทางโลก ก็ไม่มีเหตุผลที่เขาพิจารณาเลือกใหม่ เขา
สามารถท�าให้ชีวิตที่ได้เลือกน้ันสมบูรณ์มากขึ้น 
เท่าที่สามารถจะท�าได้

หมำยเหตุ พึงสังเกตไว้ว่า ในกรณีของการ
เลือกที่จะเปลี่ยนได้นั้น

หากไม่ได้เลือกอย่างจริงใจและถูกต้อง  
เขาควรจะเลือกใหม่ด้วยวิธีที่เหมาะสมมากกว่า  
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง หากเขาผู้นั้นปรารถนาจะใช้ชีวิต 
ที่ เป็นประโยชน์และเป็นที่พอพระทัยพระเจ้า 
พระผู้เป็นเจ้าของเรา

โอกาส  3 ช่ ว งที่ เหมาะสมในการเลือกที่ดีและ 

ถูกต้อง

เพื่อเรำจะได้เลือกวิถีกำรด�ำเนินชีวิตหรือ
เลือกในเร่ืองที่ส�ำคัญกับชีวิตของเรำได้อย่ำงดีและ
ถูกต้อง มีโอกำส 3 ช่วงที่เหมำะสมในกำรเลือก คือ

โอกำสแบบที่ 1

เม่ือพระเจ้าทรงดลใจผู้น้ันให้เกิดความ
ศรัทธาปฏิบัติตามโดยปราศจากความสงสัยหรือ
ความเคลือบแคลงใจใดๆ ทั้งสิ้น เช่น นักบุญเปาโล  
และนักบุญมัทธิว ได้ติดตามพระเยซูคริสตเจ้า 
พระเจ้าของเรา

โอกำสแบบที่ 2

เมื่อบุคคลเกิดความเข้าใจแจ่มชัดและรู้แจ้ง 
โดยอาศัยประสบการณ์แห่งความบรรเทาใจ ความ
แห้งแล้งหดหู่ใจ และจ�าแนกการดลใจของจิตต่างๆ

โอกำสแบบที่ 3

ในเวลาสงบสงัดเ ม่ือบุคคลน้ันได้คิด
พิจารณาถึงจุดประสงค์ของชีวิตมนุษย์ที่ เกิดมา
เพื่อรักรับใช้พระเจ้าเพื่อรักรับใช้เพื่อนมนุษย์ดูแล
ธรรมชาติสิ่งสร้างของพระเจ้า
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หลังจ า ก ไตร่ตรองแล้วก็ต้องการบรรลุถึง 
จุดหมายน้ี จึงเลอืกวิถกีารด�าเนินชีวิตหรือสถานภาพ
ชีวิต ไ ด้ขอบเขตของพระศาสนาเพื่อจะช่วยให้เขารัก
รับใช้พระเจ้ารัก รับใช้เพื่อนมนุษย์ ดูแลธรรมชาติ
สิ่งสร้างของพระเจ้า 

ใช้ความเงียบสงัดเพื่อพิจารณาน�้าพระทัย(พระ

ประสงค์)ของพระเจ้า

ถ้าหากไม่มีโอกาสแบบที่ 1 เหมือนนักบุญ
เปาโล และไม่มีโอกาสแบบที ่2 คือเข้าใจแจ่มชดัและ
รู้แจ้ง เรายงัมีโอกาสแบบที ่3 คอืใช้เวลาสงบสงัดเพือ่
พจิารณาน�า้พระทยั(พระประสงค์)ของพระเจ้าส�าหรบั
เราได้ โดย นักบญุอกิญำซโีอ ให้วธิกีารไว้ 2 วิธดีงัน้ี

วธิทีี ่1 เพือ่เลอืกอย่ำงดแีละถกูต้องประกอบ
ด้วยค�ำแนะน�ำ 6 ข้อ

1) จินตน ำ ก ำ ร ให้เห็นสิ่งที่เรำต้องกำรจะ
เลือก เช่น ต�าแหน่งหน้าที่การงาน ต�าแหน่งหน้าที่ที่
มีรายได้ ซึง่เราอาจจะรับหรือปฏเิสธกไ็ด้หรือสิง่อืน่ที่
จัดอยู่ในลักษณะการเลือกที่ไม่ตายตัวเปลี่ยนแปลง
ได้

2) พิจำรณำดูเป้ำหมำยชีวิตว่าเราได้รับ
การสร้างขึ้นมาเพื่อรักรับใช้พระเจ้า รักรับใช้เพื่อน
มนุษย์ ดูแลธรรมชาติสิ่งสร้างของพระเจ้าอย่างไร
บ้าง ในเวลาเดยีวกนัให้เราวางใจเป็นกลางเป็นอสิระ
ไม่ผูกพันกับสิ่งใดเกินควร ไม่เอนเอียงที่จะรับหรือ
เอนเอียงที่จะปฏิเสธหรือให้พร้อมที่จะปฏิเสธ

แต่ให้พร้อมที่จะปฏิบัติตามแนวทางที่เรา
เห็นว่า เป็นการถวายพระเกียรติมงคลแด่พระเจ้า
และเพื่อช่วยให้วิญญาณรอด

3) ให้เรำวอนขอกำรดลใจจำกพระเจ้ำขอ
พระโปรดประทานความสว่างแก่จิตวิญญาณว่าเรา
จะท�าอะไรเพื่อเป็นการถวายเกียรติแด่พระเจ้าอย่าง
ดีที่สุด 

เมื่อได้พิจารณาใคร่ครวญโดยตลอดด้วย
ความซื่อตรงและความเข้าใจที่ถูกแล้วเราก็จะเลือก

สิ่งที่สอดคล้องกับน�้าพระทัยตามพระประสงค์ของ
พระเจ้า

4) ให้ใช้เหตุผลชั่งดูผลดีและประโยชน์
ต่างๆในการด�ารงต�าแหน่งการงานหรือต�าแหน่งที่มี
รายได้น้ันเพือ่รักรับใช้พระเจ้า วญิญาณรอด รักรับใช้ 
เพือ่นมนุษย์ ดแูลธรรมชาตสิิง่สร้างของพระเจ้า และ
ใหเ้ราใช้เหตผุลชัง่ดผูลเสียและภยัทีอ่าจเกดิขึน้จาก
การด�ารงต�าแหน่งดังกล่าว

ส�าหรับการเลือกไม่รับต�าแหน่งดังกล่าวก็
จะมีการตรวจและพิจารณาดูผลดีและประโยชน์
พร้อมกบัผลเสยีและภัยทีอ่าจเกดิจากการไม่เข้าด�ารง
ต�าแหน่งนั้นด้วย

5) หลังจำกได้ชั่งน�้ำหนักพิจำรณำเรื่องราว
ต่างๆ อย่างรอบคอบทุกแง่ทุกมุมแล้ว เราจะดูว่า
ทำงไหนมีเหตผุลมำกกว่ำและกต็กลงใจเลอืกตดัสนิ
ตำมเหตผุล อย่างมสีตแิละสมัครใจโดยไม่เอนเอยีง
ไปตามราคะตัณหา

6) หลังจำกได้เลือกกำรตัดสินใจดังกล่าว
แล้วให้สวดภาวนาด้วยความเพียรอย่างยิ่งต่อหน้า
พระเจ้าของเราให้เรำถวำยกำรเลือกน้ันแด่พระองค์ 
และขอให้พระเจ้ำโปรดรับไว้และรับรองกำรเลือก
น้ันด้วย ถ้าหากว่าการเลือกน้ันเป็นไปเพื่อรักรับใช้
พระองค์มากยิ่งขึ้น

วิธีที่ 2 เพื่อกำรเลือกอย่ำงดีและถูกต้อง  
มีกฎเกณฑ์ 4 ข้อ

1) ควำมรักที่กระตุ้นเร้ำใจและเป็นเหตุให้
เรำเลือกน้ันมำจำกเบื้องบนและเป็นควำมรักที่มีต่อ
พระเจ้ำเป็นอันดับแรก ทั้งนี้เพื่อช่วยเราให้ส�านึกว่า
ความรักที่มีต่อสิ่งที่ก�าลังเลือกน้ันไม่ว่าจะมากหรือ
น้อยกต็ามเป็นไปเพราะเหน็แก่พระเจ้าของเราเท่าน้ัน

2) ให้คิดถึงใครก็ได้ที่เรำไม่เคยเห็นหรือ
รู้จัก ซึ่งเป็นผู้ที่เรำปรำรถนำจะเห็นเขำมีควำมดี
พร้อม แล้วพิจารณาว่าจะบอกให้เขาท�าอย่างไรหรือ
เลือกอะไรเพื่อพระเกียรติของพระเจ้าของเราได้ทวี
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คริสต์ คิด กับนักจิตฯ
ดร.จิตรา ดุษฎีเมธา บัณฑิตวิทยาลัย มศว. 

เพิ่มพลัง สร้างสาระชีวิต

 เม่ือคนเราเกิดสภาวะอ่อนล้า เครียด 
เหน่ือย คนเรามักจะใช้วิธีใดในการจัดการกับ 
ภาวะเหล่านี้ 

บางคนจะใช้วิธีสูบบุหร่ี หรือหาเหล้ากิน 
เพื่อใช้เหล้าย้อมใจ เมื่อกลุ้มใจ บางคนจะหาอาหาร 
ขนม ของหวาน กนิแก้เครียด บางคนใช้การชอปป้ิง
ตามห้าง ตามตลาดนัด หรือน่ังชอปปิ้งออนไลน์  
กดสั่งของที่ชอบผ่านทางมือถือ เพื่อช่วยคลาย 
ความกลุ้มใจ บางคนจะใช้การนอนเป็นค�าตอบ 
แก้เครียด ความเหน่ือย ความล้า บางคนใช้การเมาท์  
หาคนมาฟัง เพื่อบ่น เพื่อระบาย ให้ตนเองดีขึ้น 
เป็นต้น

ระยะแรก การใช้วิธีการลักษณะนี้ อาจจะ
ช่วยท�าให้เราดีขึ้นได้ แต่เป็นการดีขึ้นเพียงชั่วคราว 
หากเราเลือกวิธีการเหล่าน้ีซ�้าๆ เพียงวิธีการเดียว 
จะท�าให้เป็นการสร้างปัญหาขึน้มาใหม่ในอนาคตอนั
ใกล้หรืออนัไกลเข้าสูว่งจร จน - เครียด - กนิเหล้า -  
จน หรือ เครียด - กิน - อ้วน - เครียด หรือ  
เบื่อ - บ่น - เซ็ง เป็นต้น 

น่ันคือ บางคนกินเหล้า จนเหล้ากินคน  
เกิดภาวะตับแข็ง เป็นมะเร็งตับ บางคนเลือกที่จะ
กนิจนกลายเป็นคนอ้วน ซึง่อาจน�าไปสูโ่รคไม่ตดิต่อ
เรื้อรัง เช่น โรคอ้วนลงพุง โรคเบาหวาน เป็นต้น 
บางคนที่ท�าตัวเป็นบังอรเอาแต่นอน คิดไม่ออก  
นอนดีกว่า เครียดแล้วนอนดีกว่า ไม่มอีะไรท�า นอน
ดีกว่า จนนอนไม่มีคุณภาพ พลิกตัวไปมา ระยะ
เวลาที่ใช้อยู่บนที่นอนอาจจะครบ แต่เป็นการนอน
ที่ไม่มีคุณภาพ ยิ่งนอนยิ่งหนืด ยิ่งนอนยิ่งเหนื่อย  
ไม่อยากลกุ ไม่อยากท�าอะไร หรือ บางคน ทีใ่ช้การบ่น  

หาคนบ่นไปเร่ือย จนคนฟังบ่นเร่ิมเบือนหน้าหนี  
ไม่อยากอยู่ใกล้ คนบ่นเองจะกลายเป็นคนขี้บ่น  
ได้ในที่สุด

ผลลัพธ์เหล่าน้ี คือ สิ่งที่เราอยากได้เป็น
โบนัส จากความเครียดที่เราต้องเผชิญหรือไม่ หรือ
ผลลัพธ์เหล่าน้ีเป็น สร้างให้เกิดเป็นความเครียด 
ซ้อนความเครียดขึ้นมา 

ความเครียดเป็นสิ่งที่ทุกๆ คน ต้องเผชิญ 
เมื่อด�ารงอยู่บนโลกนี้ จะดีกว่าไหม หากเราสามารถ
หา “ตวัเพิม่พลงั” เพือ่ช่วยเรา “เตรียมตวั” ให้พร้อม 
สร้าง “ภมิูต้านทานความเครียด” ขึน้มาให้สงูกว่าคน
อื่นๆ ทั่วไป 

เปรียบเหมือนคนที่สุขภาพดี ไม่มีโรค ที่
ใส่ใจสุขภาพตนเองด้วยการเล่นกีฬา เลือกรับ
ประทานทีป่ระโยชน์ นอนหลบัพกัผ่อนอย่างเพยีงพอ
และมีคุณภาพ และในระยะยาว พวกเขามีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีกว่า อายุยืนกว่า ด้วยสุขภาพที่แข็งแรงกว่า 
ในวันใดที่คนที่สุขภาพดีไม่สบาย พวกเขาจะฟื้นตัว
ได้ในระยะเวลาอันสั้น หายจากอาการป่วยได้เร็วขึ้น
กว่าคนทั่วไป 

ในขณะเดยีวกัน เราคงเคยเหน็คนทีเ่คยเจ็บ
ป่วย ไม่แข็งแรง ที่เริ่มปฏิวัติตัวเองใหม่ ด้วยการ
เรียนรู้ ฝึกฝน ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพใหม่
ทั้งหมด จนวันหน่ึง คนที่เคยป่วย สามารถสร้าง
เซลล์ สร้างกล้ามเนื้อของร่างกายตนเองใหม่ให้เป็น
เซลล์ที่แข็งแรง เรียกว่าเป็นการยกเคร่ืองใหม่ของ
สุขภาพกายได้เลย 

การสร้างสุขภาพให้แข็งแรง จ�าเป็นต้อง 
“ฝึก” ต้อง “มีวนัิยกบัตวัเอง” ทีแ่ตกต่างจากคนปกต ิ
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ทั่วๆ ไปพวกเขาแสวงหาเพื่อเกิดการเรียนรู้ว ่า  
สิ่งใดบ้าง ที่จะช่วยให้พวกเขามีสุขภาพที่แข็งแรง
ได้ดีอย่างต่อเน่ือง เช่นเดียวกับด้านของการสร้าง 
ความแข็งแกร่งทางจิตใจ หากไม่ใช้เวลากับการ 
“สร้างใจ” เราย่อมเสียเวลากับการ “ซ่อมใจ” 

โดยส่วนใหญ่ คนเรามักจะใช้เวลากับการ 
“ซ่อมใจ” มากกว่า “การสร้างใจ” อาจเพราะการ
สร้างใจเห็นผลที่ชัดเจนเท่ากับช่วงที่ซ่อมใจ เราจึง 
รับรู้ตนเองว่า ตวัเราเองยงัมแีบตเตอร่ี (ชวีติ) ใช้งาน
ได้อยู ่เราจึงมองข้ามการฝึกสร้างใจตนเอง เน่ืองจาก
เราเองไม่เคยตรวจสอบว่า แบตเตอร่ี (ชีวิต) น้ัน 
คงเหลืออยู่กี่เปอร์เซ็นต์ 90% 70% 50% หรือ 30% 
เพราะระดับไฟ ทีก่ล่าวมาทัง้หมด ยงัคงเป็นไฟเขยีว 
ด้วยกันทั้งสิ้น จึงอาจชะล่าใจว่า ไม่เห็นมีอะไร  
มันยังเขียวอยู่ สบายมาก 

การสร้างใจ สามารถกระท�าได้ในทุกๆ วัน
ของชีวิต ซึ่งช่วงเวลาของการเร่ิมต้นชีวิตแต่ละวัน  
เราควรหาตัวช่วยที่ท�าให้จิตใจเราแกร่ง อารมณ์ดี 
ให้เวลากับการสร้างใจ เพิ่มพลังใจ หาตัวช่วยที่เป็น
เหมือนปลั๊กไฟเพื่อชาร์จไฟให้เราเต็มได้มากที่สุด 

เร่ิมตัง้แต่เช้า ปลกู และปลกุเซลล์สมองด้วย
ความคิด ความรู้สกึ หรือพฤตกิรรมดีๆ  ต่อพระ ต่อ
ตวัเอง ต่อผู้อืน่ หรือต่อโลกให้ได้อย่างน้อย 3 อย่าง
ขึน้ไป อาจเร่ิมต้นด้วยค�าพดูของการขอบคุณได้ เช่น 
ขอบคุณพระเป็นเจ้าส�าหรับชีวิตใหม่ในวันน้ีอีกหน่ึง
วนั และขอพระพรของพระจิตประทานพละก�าลงั สติ
ปัญญาให้แก่ตัวเรา จากนั้น คิดประโยคดีๆ ต่อให้
กบัตนเอง เช่น สดชืน่จังเลยเช้าวนัน้ี แต่ถ้ารู้สกึว่า ไม่
สดชืน่เท่าทีค่วร อาจใช้การยดืเส้นยดืสาย บดิขีเ้กยีจ  
ขยับกายจนร่างกายรู้สึกดีข้ึน แล้ว “โฟกัส” หรือ 
“จดจ่อ” กับ “สิ่งดี” ที่ “ปรับเปลี่ยน” ว่า “ดีจังเลย 
ยืดกล้ามเนื้อ บิดตัวแล้วสบายตัวขึ้นมาก” 

 ในช่วงระหว่างวนั การได้หา “อาหารสมอง” 
สาระดีๆ ที่ไม่ใช่ข่าว แต่เป็นการหาอาหารสมองที่
ช่วยส่งเสริม “ภูมิต้านทานด้านจิตใจ” ย่อมช่วยได้
เช่นกัน เช่น หาค�าคม ข้อคิดที่เป็นบวก เพื่อใช้เป็น
แนวทางในการด�าเนินชีวิต เมื่อมีเวลาว่าง ใช้เวลา 
กับการอ่านหนังสือดีๆ เช่น หนังสือการพัฒนา
ตนเอง การสร้างภาวะผู้น�า เรื่องราวของคนประสบ
ความส�าเร็จ หรือใครไม่ชอบอ่าน อาจใช้การดู  
การฟัง จากสื่อออนไลน์ ที่ให้สาระความรู้ทั้งแบบ 
ให้เปล่าและเสียค่าสมัครเรียน แล้วแต่จะเลือก 

แม้แต่การสังเกต ตัวแบบ โดยเฉพาะตัว
แบบด้านบวก เพือ่ให้เราน้ันได้เรียนรู้ ถอดบทเรียน 
ในด้านพฤตกิรรม การวางตวั วิธกีารคดิ การบริหาร 
เวลา บริหารอารมณ์ของบุคคลเหล่าน้ี เพื่อน�า 
มาเป็นหลักเป็นแนวทางในการฝึกปฏิบัติให้ตัวเรา
เองเกิดการพัฒนาขึ้น และเมื่อใดที่เห็นใครแสดง
พฤติกรรมด้านลบขึ้นมา เราสามารถสังเกตท่าทาง 
ค�าพูด การแสดงออก ของคนเหล่านั้น เพื่อน�ามา
เตือนสติตัวเองว่า เราจะท�าหรือไม่ท�า หากอยู่ใน
สถานการณ์เช่นคนเหล่านั้น

การใช้เวลา เพื่อท�าให้ตัวเราเองมีสาระ 
แห่งชีวิตมากขึ้น เท่ากับเป็นการส่งเสริมการพัฒนา
ตนเอง เมื่อวันหน่ึงที่เราต้องปะทะ หรือเผชิญกับ
ตวักระตุน้เครียดขึน้มา ให้sเราจะสามารถน�าวธิทีีเ่รา 
ได้เรียนรู้และฝึกมาเข้ามาจัดการกับสถานการณ์ 
หรือความยุ่งยากต่างๆ ได้ ด้วยวิธีคิดที่สร้างสรรค์ 
การบริหารอารมณ์ที่หนักแน่น และพฤติกรรม  
การแสดงออกใหม่ ต่อบุคคล หรือสิ่งต้องเผชิญ 
ได้ดีขึ้น 

เร่ิมต้นหาตวัสร้างพลงั ฝึกปฏบิตั ิให้เป็นนิสยั  
แล้วจะพบว่า เราคนเดิมกับเราคนใหม่แตกต่าง
กัน 
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เยาวชนของเรา
นู๋นุ้ย...เยาวชน  

สวัสดีค่ะพี่น้องคริสตชนทุกท่าน คอลัมน์ 
“เยาวชนของเรา” ฉบับนี้ ขอแนะน�าให้เพื่อนๆ รู้จัก
กับ นำงสำวพรชนก ยงบรรทม ชื่อเล่น: ปำล์มมี่  
หน่ึงในทมีวิทยากร ทีจ่ะร่วมเสวนาในหวัข้อ “เยาวชน 
และจิตตารมณ์ธรรมทตู” ในโอกาสสมัมนาพระสงฆ์ 
ระดับประเทศ คร้ังที่ 32 ที่จัดข้ึนระหว่างวันที่ 
15-19 กรกฎาคม 2019 ที่บ้านผู้หว่าน สามพราน 
ในหัวข้อ “350 ปี มิสซังสยาม : จากชุมชนศิษย์ 
พระคริสต์ สู่ชุมชนศิษย์ธรรมทูต”

ปาล์มมี่ เป็นสัตบุรุษอาสนวิหารอัครเทวดา 
มคีาแอลท่าแร่ จ.สกลนคร บ้านเลขที ่25  ม.7 ถนน
เเสงประเทอืง 2 ต.ท่าเเร่ อ.เมือง จ.สกลนคร 47230 
เกิดวันที่ 20 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2547 ก�าลังศึกษา 
ที่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเซนต์โยเซฟท่าแร่

หนูได้รับพื้นฐานความเชื่อมาจากค�าสอน
ของพระเยซูค่ะ เพราะว่ายิ่งอ่านหรือฟังพระคัมภีร์
ยิ่งท�าให้ตัวเองคิดว่าพระเยซูเป็นคนที่มหัศจรรย์
มาก เลยท�าให้ตัวเราเกิดความเชื่อโดยการได้ฟัง 
ค�าสอนของพระเยซูค่ะ

แรงบันดาลใจที่ท�าให้เข้าร่วมกลุ่มเยาวชน
วัดก็คือครอบครัว เพราะคนในครอบครัวเป็น
เยาวชนในวัดมาตั้งแต่รุ่น ป้า น้า แม่ พี่ จึงท�าให้

อยากเป็นเยาวชนอีกคนค่ะ และในการท�างานแต่ละ
คร้ังกจ็ะได้ค�าแนะน�าดีๆ  จากรุ่นพี ่จึงท�าให้หนูอยาก
ที่จะเป็นเยาวชนมากยิ่งขึ้น เพื่อช่วยงานของพี่ๆ ค่ะ

บทบาทที่ได ้ รับมอบหมายเป็นประธาน
เยาวชนวัด กิจกรรมที่มีส่วนร่วมคือ ท�าสันทนาการ
ในการไปค่ายค่ะ และหน้าที่ต่างๆ ตามที่ได้รับ 
มอบหมายในแต่ละครั้ง

ประโยชน์ที่ได้รับก็คือท�าให้เราเป็นคน 
รับผิดชอบมากขึ้น มีสมาธิมากขึ้นและท�าให้เรามี
กจิกรรมท�าในรูปแบบต่างๆ ทัง้สนุกสนาน ได้ความรู้ 
ในด้านต่างๆ จึงช่วยให้ได้พัฒนาตนเองในด้าน 
การแสดงออกในทางที่ดีมากขึ้น ได้ร่วมพูดและ 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นแลกเปลี่ยนประสบการณ์
กับคนอื่น ได้ฝึกการเป็นผู้น�าของตนเองและผู้น�า 
คนอื่น และได้เป็นผู้ตามที่ดี รวมไปถึงการดูแล 
เอาใจใส่ผู ้อื่นมากและท�าให้เราสามารถอยู ่ร ่วม
เพื่อนๆ พี่ๆ น้องๆ เยาวชนได้

ส�าหรับหนูสิง่ทีท้่าทายเยาวชน ทีท่�าให้เข้าวดั 
และเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มคาทอลิกน้อยลง ข้อแรก
คือโทรศัพท์เพราะสมัยน้ีเป็นสมัยที่คนสนใจแต่
โทรศัพท์โดยเฉพาะเยาวชน เพราะโทรศัพท์เป็น
ส่วนหน่ึงของชีวิตไปแล้ว โทรศัพท์เป็นสิ่งที่ท้าทาย

พรชนก ยงบรรทม 
เยาวชนอัครสังฆมณฑล 

ท่าแร่-หนองแสง
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เยาวชนมากถ้าขาดไปวันหน่ึง ก็เหมือนจะขาดใจ 
จึงท�าให้เยาวชนสนใจแต่โทรศัพท์

ข้อที่สอง ท้าทายเยาวชนคือ ความขี้เกียจ
ของตัวเราเอง ถ้าเราขี้เกียจก็จะท�าให้เราไม่อยากไป
วัดหรือเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ เพราะคิดว่าการร่วม
กิจกรรมเป็นสิ่งที่เสียเวลา

ข้อสดุท้ายคอื ความศรัทธา เพราะเยาวชนรุ่นใหม่ 
บางคนทิง้วัด เพราะอ้างว่าตดิเรียน เรียนพเิศษ ต้อง
ท�าการบ้าน ต้องท�ากิจกรรมที่โรงเรียน เมื่อเริ่มห่าง
นานวันเข้าก็เริ่มเป็นความเคยชินและหมดศรัทธา

ก็อยากจะเชิญชวนพี่ๆ น้องๆ ที่ลังเลว่าการ
เข้ามาท�างานในกลุ่มเยาวชนน้ันจะได้รับอะไรบ้างใน
การเข้าร่วมกลุ่มเยาวชน  ในการมาเป็นเยาวชนนั้น
ท�าให้เราได้รับประโยชน์หลายอย่าง ท�าให้เรารู้จัก
ผู้คนมากมาย พบเจอผู้คนที่หลากหลาย ช่วยให้เรา
ได้รู้จักการท�าการร่วมกบัผู้อืน่ มคีวามกล้าแสดงออก 
ช่วยให้เราได้พัฒนาตนเอง ได้เผชิญโลกกว้าง  
หากใครที่ก�าลังลังเลก็ไม่ต้องคิดมากแล้วนะคะ 
เพราะการมาเป็นเยาวชนไม่ได้น่ากลัวอย่างที่คิด 
เพียงแค่เราเปิดใจ และก้าวเข้ามาเป็นส่วนหน่ึงใน
การมาเป็นเยาวชน เราก็จะได้พบเจอเห็นมิตรภาพ 
ที่ดีที่เกิดจากการมาเป็นเยาวชน

ในโอกาสฉลอง 350 ปี มิสซังสยาม หนู
จะถ่ายทอดความเชื่อด้วยการเป็นแบบอย่างที่ดี  
เพราะได้แบบอย่างจากคุณยายที่บ้านที่ได้ปลูกฝัง  
ในความศรัทธามาโดยตลอด ส่งต่อมายังทุกคนใน
ครอบครัว และมาถึงตัวของหนู โดยเริ่มจากการ 
สวดสายประค�า ไปวดัวนัอาทติย์ การช่วยอ่านบทอ่าน 
ในวัด การภาวนา และเป็นธรรมทูตในรูปแบบของ
เยาวชนคาทอลิกที่แตกต่างให้กับเพื่อนๆ ที่ต่าง 
ความเชือ่ เร่ิมจากเพือ่นๆ ทีต่่างความเชือ่ในโรงเรียน 
และในที่สุด ปฏิบัติให้เห็นในการกระท�า “ท�าด้วย
ความดี ท�าด้วยความรัก”  
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การฉลองน้ีเตือนเราให้ระลึกวันที่ นักบุญ 

ซีมอน สต๊อก ได้รับ “สายจ�าพวก” พร้อมกับ 

ค�ามั่นสัญญาที่จะได้รับความรอดนิรันดร 

จากพระหัตถ์ของพระนางมารีย์ ถ้าเขาถือ

ซื่อสัตย์ต่อเจตนารมณ์และกฎข้อบังคับของ

คณะคาร์เมล

 จากหนังสือ “วันทามารีย์”
 คุณพ่อวีรศักดิ์ วนาโรจน์สุวิช
 เรียบเรียงและจัดพิมพ์

พระนำงมำรีย์พรหมจำรีแห่งภูเขำคำร์เมล
(16 กรกฎำคม)
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ชวนน้องคุย

ชวนน้องคุย

“รอยยิ้ม” ท�าให้โลกสวย เสริมสร้าง 

ก�าลงัใจ ...ทกุคร้ังทีน้่องๆ มภี
าพสวยๆ ย้ิมๆ กรี็บ

ส่งภาพมาร่วมสนุกแบ่งปันร
อยยิ้ม กับโครงการ 

“ยิ้ม...ยิ้ม...ยิ้ม...2019” กับสโมสรอุดมศานต์  

ในคอลัมน์ “จูเนียร์โฟโต้” ขอภาพแบบเห็น 

รอยยิ้มชัดๆ นะครับ

พี่ป๋อง ขอขอบคุณบรรดาคุณพ่อ คุณแม่ 

ผู้ปกครอง และผู้ใหญ่ใจดีทุกๆ ท่าน ที่คอย

สนับสนุนกิจกรรมนี้ ขอขอ
บคุณอีกครั้งส�าหรับ

ความกรุณต่างๆ มา ณ โอกาสนี้ และในเวลา

เดยีวกนัขอเชญิชวนให้ส่งภาพ “ยิม้ ยิม้ ยิม้”
 ของ

น้องๆ เด็กๆ เข้ามาร่วมสนุกก
นัเยอะๆ เมือ่ส่งภาพ 

มาร่วมสนุก...อย่าลืมเขียนช
ื่อ ที่อยู่ และ “ตั้งชื่อ

ภาพ” มาด้วยก็จะดีมากๆ ค
รับ

ส่งมาที่ พี่ป๋อง สโมสรอุดม
ศำนต์ ชั้น 8 

เลขที่ 122/11 ซ.นนทรี 14 
ถ.นนทรี ยำนนำวำ 

กรุงเทพมหำนคร 10120 ห
รือส่งทำง E-mail: 

udomsarn@gmail.com นะครับ

“ยิ้ม ยิ้ม ยิ้ม 2019”

 
*รางวัลชม

เชย*

สวัสดีครับ น้องๆ เด็กๆ ที่น่ารักทุกคน พี่ขอเป็น
ก�าลังใจใหน้้องๆ ขยนัเรยีนหนงัสือ อ่านหนงัสอืและทบทวน
บทเรียนบ่อยๆ เพราะสิ่งที่ส�าคัญที่สุดส�าหรับน้องๆ ก็คือ  
การศึกษาหาความรู้ และจากค�ากล่าวที่ว่า “มีวิชาเหมือนมี
ทรัพย์อยูนั่บแสน...” ประโยคน้ีเป็นความจริง เพราะน้องๆ ที่
ขยนัเรียนอย่างดใีนวนัน้ี วนัข้างหน้าเมือ่จบการศกึษาแล้ว ก็
จะมีหน้าที่การงานที่ดี พบความสุข ความเจริญในระดับหนึ่ง  
กอปรกบัเมือ่ยดึและปฏบิตัติามหลกัธรรมค�าสอนของศาสนา
อย่างดด้ีวยแล้ว พีข่อรับรองว่า น้องๆ จะพบความสขุในชวีติ
อย่างแน่นอนครับ

โอกาสน้ีพี่ป ๋องขอขอบพระคุณ จ.ส.อ. มำรุต  
เหมือนอินทร์ ครูโรงเรียนเซนต์กาเบรียลสันติพัฒนา 
จ.เพชรบูรณ์ คุณครูสุรดำ ฉิมแก้ว โรงเรียนพระหฤทัย
ดอนเมอืง กรุงเทพฯ และบรรดาผู้ใหญ่ใจดทีกุๆ ท่าน ทีส่่งเสริม 
สนับสนุนกิจกรรมของสโมสรฯ ให้เด็กๆ ได้ร่วมกิจกรรม
ระบายสี “มุมเด็กศิลป์” แล้วส่งเข้ามาร่วมสนุกชิงรางวัลกัน 
และพวกเราทมีงาน “อดุมสาร-อดุมศานต์” วอนขอองค์พระผู้
เป็นเจ้าโปรดตอบแทนน�า้ใจดขีองทกุท่าน เป็นร้อยเท่าพนัทวี
ด้วยเทอญ... ส�าหรับน้องๆ ทีส่นใจ สามารถสมคัรเป็นสมาชกิ
ของสโมสรอุดมศานต์ “สมัครฟรี” รีบกรอก “แบบฟอร์ม 
ใบสมคัร” แล้วส่งกลบัมาหาพีป๋่องตาม ทีอ่ยูส่โมสรฯ... ยนิดี
ต้อนรับทุกคน ครับผม

น้องวรรณวลี ว่องไว น้องวริษฐา ไพโรจน์ น้องปรวีร์ ทองอ�าไพ น้องพิมชญา เลิศฤทธา น้องภานุรุจ สู้เสงี่ยม 
น้องพิชญดา ชิตภาษา น้องอาทิตย์ อมรธีระกุล น้องศุภิสรา แซ่อื้อ น้องกรวีร์ จิตต์อ�าไพ จากโรงเรียนเรืองวิทย์
พระหฤทัย จ.ราชุบรี น้องศศิวิมล แสงสุข น้องสุพรรษา สีลาอ่อน น้องกัลยกร ชาติสุภาพ น้องวีรยากรณ์ พวกแสน  
จากโรงเรียนเซนต์กาเบรียลสันติพัฒนา จ.เพชรบูรณ์ น้องไตรรัตนน์ ฉิมแก้ว น้องพสธร ยิ่งถาวร น้องณัฏฐ์วนันท์ 
โนวังหาร น้องปิณณิภา โพธิรัชต์ น้องจิรายุ บุญเปลี่ยน น้องสุธิมนต์ ยศปัญญา จากโรงเรียนพระหฤทัยดอนเมือง 
กรุงเทพฯ น้องอรุณณี ตนายะพงศ์ น้องจารุวรรณ ศรีไทย น้องแทนไทย ห่มบุญ น้องปรีดา บัวสิงห์ น้องนุชจรี 
ศรีสมบูรณ์ และน้องสมปอง ทรัพย์ปัญญา จากโรงเรียนมนตรีวิทยา กรุงเทพฯ
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รักพระคัมภีร์
 

การ์ตูน...คนดี 

 

 ผู้หว่าน

อุปมาเร่ือง “ผู้หว่าน” ...ชาวนาจะหว่าน
เมล็ดพืชแล้วไถนา พวกเขาไม่มีทางรู้ว่าเมล็ด
พชืเหลา่น้ันตกในดนิดีหรือเปลา่ ท�านองเดยีวกนั
พระวาจาของพระเจ้าที่มีไว้ส�าหรับทุกคน แต่
ไม่ใช่ทุกคนจะต้อนรับพระวาจาน้ัน ต่างคนต่าง
มีวิธีรับพระวาจาที่แตกต่างกันไป

“ชาวนาคนหน่ึงออกไปหว่านเมลด็พืช ขณะ
ที่ก�าลังหว่าน บางเมล็ดตกอยู่ริมทางเดิน จึง
ถูกเหยียบย่�า นกในอากาศจิกกินจนหมด บาง
เมล็ดตกบนหิน พองอกขึ้นมาก็เหี่ยวแห้งเพราะ
ขาดความชุ่มชื่น บางเมล็ดตกกลางกอหนาม 

จากการ์ตูน Saints...are...ของไมค์
ถอดความโดย : ครูบ้านนอก

... รู้ว่าเมื่อไหร่ควรจะนั่งเงียบ

(...know how to sit quietly)

ต้นหนามก็งอกขึ้นพร้อมกันและคลุมไว้จนตาย 
บางเมล็ดตกในที่ดินดี จึงงอกขึ้นและเกิดผล...”

บรรดาศิษย์ของพระเยซูเจ้าไม่เข้าใจใน
อุปมานี้ พระเยซูเจ้าจึงทรงอธิบายให้พวกเขาฟัง 
...เธอเคยเพาะเมล็ดพืชหรือไม่ ถ้าเคย เธอก็
ทราบว่าต้องหมั่นรดน้�า พรวนดิน ต้องเอาใจใส่
ดแูล น่ีเปน็วธิกีารเดียวกบัการทีเ่ธอจะตอ้งเอาใจ
ใส่ดูแลมิตรภาพของเธอกับพระเจ้าด้วย

น้องๆ เด็กๆ ควรอ่านพระคัมภีร์ ภาค
พันธสัญญาใหม่ ในพระวรสารของนักบุญลูกา 
บทที่ 8 ข้อ 4-15
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*น้องกรวีร์ จิตต์อ�าไพ (แพรวา) *3322*
เกิด : 19 ตุลาคม 2552
กำรศึกษำ  : โรงเรียนเรืองวิทย์พระหฤทัย จ.ราชบุรี
วิชำที่ชอบ : ชอบวิชาศิลปะ (วาดเขียน) ด้วย  
เพราะได้จินตนาการ และวิชาคอมพิวเตอร์ เพราะได้ค้นหาข้อมูล
อนำคตอยำกเป็น : หมอ เพราะอยากช่วยคนเจ็บไข้ได้ป่วย
เป็นคนมีนิสัย : ร่าเริง แจ่มใส
สัตว์ที่ชอบ : สุนัข แมว 
ชอบใช้เวลำว่ำง : อ่านหนังสือ 
กีฬำที่ชอบ : วิ่ง ปั่นจักรยาน
อำหำรที่ชอบ : ไอศกรีม
ควำมสำมำรถพิเศษ  : วาดภาพ 
อื่นๆ : เล่นฮูลาฮูป วาดภาพระบายสี

*น้องปัณณฉัตร์ ปานอินทร์ (น้องฉัตร) *3323*
เกิด : 1 พฤษภาคม 2556
กำรศึกษำ  : โรงเรียนเรืองวิทย์พระหฤทัย จ.ราชบุรี
วิชำที่ชอบ : วิชาภาษาไทย เพราะชอบเขียนหนังสือ
อนำคตอยำกเป็น : ทหารหญิง เพราะชอบการเป็นทหาร
เป็นคนมีนิสัย : ขี้น้อยใจ
สัตว์ที่ชอบ : กระต่าย
ชอบใช้เวลำว่ำง : เล่นกับน้อง
กีฬำที่ชอบ : ชอบทุกอย่าง
อำหำรที่ชอบ : ไก่ทอด 
ควำมสำมำรถพิเศษ : วาดภาพ ระบายสี
อื่นๆ : เป็นคนราชบุรี

สวัสดีครับ...มาถึงช่วงของ “สมาชิกใหม่” จุดประสงค์ของสโมสรฯ เพื่อให้น้องๆ ได้รู้จัก “เพื่อนใหม่” สโมสรฯ 

แต่หากต้องการรู้จักกันมากขึ้น เพื่อแลกเปลี่ยนความคิด แบ่งปันประสบการณ์ ก็ขอให้ติดต่อผ่านทางโรงเรียน

หรือสถาบันที่เพื่อนใหม่สังกัด นะครับ

สมาชิกใหม่
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ผ่อนคลายสไตล์พี่อ้อย
พี่อ้อย 

เข้าคิว

สวัสดีค่ะน้องๆ ที่น่ารักทุกคน ฉบับน้ีพี่อ้อยมีนิทานมาฝากอีกเช่นเคย ชื่อเร่ือง เข้ำคิว 
เรื่องมีอยู่ว่า

คร้ังหน่ึงมโีรงเรียนหน่ึงเป็นโรงเรียนทีอ่ยูต่่างจังหวดั วนัหน่ึงทางโรงเรียนมแีผนจะพาเดก็ๆ
ไปทัศนศึกษาที่พิพิธภัณฑ์ในกรุงเทพฯ เด็กๆ ในชั้นเรียนทุกคนต่างก็ตื่นเต้นเพราะจะได้ไปที่ที่ไม่
เคยไปมาก่อน คุณครูแจกใบงานให้เด็กๆ ว่าจะต้องไปดอูะไรบ้างและท�าการบ้านอะไรกนับ้าง คุณครู
ยังสอนอีกว่านักเรียนทุกคนต้องเข้าแถวเข้าคิว จะได้ไม่มีใครพลัดหลง

วันที่ไปทัศนศึกษาเด็กๆ ก็เข้าคิวกันขึ้นรถบัส และเมื่อไปถึงพิพิธภัณฑ์และวัดต่างๆ เด็กๆ 
กเ็ข้าแถวกันเพือ่ไปดูจุดต่างๆ แต่กมี็เด็กบางคนไม่อยากเข้าแถว อยากจะดูเร็วๆ อยากดูก่อนเพือ่นๆ 
ก็พยายามแซงคิวขึ้นไป เมื่อคุณครูเห็นคุณครูก็ดุ นักเรียนก็กลับไปเข้าแถวเหมือนเดิมแต่ก็บ่นกัน
อิดออด

ตอนทีไ่ปทานข้าวเด็กๆ กย็งัเข้าแถว แต่กมี็ผู้ใหญ่บางคนและเด็กบางคนทีไ่ม่ใช่เดก็โรงเรียน
อืน่มาลดัควิ เด็กๆ ถามคณุครูว่าท�าไมคนอืน่เขายงัมาลดัคิวเราได้ เขาไม่เหน็จะเข้าควิกนัเลย ท�าไม
เราต้องเข้าคิวด้วย ไม่เห็นจะดีตรงไหนเลย เจอคนอื่นลัดคิวเรายิ่งได้ทานช้าเข้าไปอีก ของก็มีให้
เลือกน้อยลง

คุณครูบอกเด็กๆ ว่าช้าหน่อยก็ไม่เป็นไร แต่เราอยู่ด้วยกันเป็นระเบียบ และไม่มีใครหลง
หายไปไหน สักพักเด็กๆ ก็ได้ยินประกาศเสียงตามสายมาว่าโรงเรียนอื่นมีเด็กหาย ขอให้เด็กที่หลง
ทางไปเจอคุณครูที่ประชาสัมพันธ์ อีกไม่นานก็มีประกาศอีกว่าพ่อแม่ท�าเด็กหายไป หาไม่เจอ ใคร
ที่เจอเด็กให้ช่วยพามาส่งที่ประชาสัมพันธ์

พอทุกคนขึ้นรถเพื่อเตรียมตัวกลับ คุณครูก็นับเด็กๆ ไม่มีใครหายไปไหน ทุกคนได้เห็น
และได้ยนิแล้วว่าการทีล่ดัควิ ความไม่เป็นระเบยีบท�าให้หลงกลุม่ได้ เหน็ตวัอย่างจากคนทีม่าลดัควิ 
ก็เลยคิดได้ว่าควรจะเชื่อฟังคุณครูและอยู่ในระเบียบวินัยของทางโรงเรียน เด็กๆ กลับไปบ้านได้
อย่างเรียบร้อยและรีบท�าการบ้านส่ง หลังจากน้ันมาก็ไม่มีใครถามคุณครูอีกเลยว่าเราต้องเข้าคิว
กันท�าไมนะ 

จบแล้วค่ะ แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้านะคะ 
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มุมเด็กศิลป์
Art 

 มุมเด็กศิลป์คราวนี้ชื่อภาพ

   “พระเจ้าจะนำาเราไป”
ระบายสีเสร็จแล้วส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ

(หมดเขตรับผลงานวันที่ 9 สิงหาคม 2019)
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l เมื่อเด็กถือก�าเนิด
 เขาย่อมพกพาข่าวสารมาจากพระเจ้า
 ข่าวสารแรกคือ
 พระเจ้ายังทรงรักมั่นคงต่อโลกเราเสมอ
 ไม่เปลี่ยนแปลง
 พวกเขาค่อยๆ เปิดเผยข่าวสาร
 ตามวันวัยที่เติบโตขึ้น
l เมื่อพ่อแม่กอดเขา
 นั่นเป็นข่าวสารประการต่อมา
 ว่าชีวิตที่เกิดจากท่านทั้งสอง
 เป็นของขวัญที่พระเจ้าประทานมาให้
 เขาบอกข่าวสารความรักกับเพื่อนๆ
 ในโรงเรียน เวลาแบ่งปัน เล่นด้วยกัน 
 อย่างมีความสุข แต่เขาไม่รู้ตัว

l เมื่อเขาพัฒนาความรู้จนถึงขีดสุด
 สติปัญญาของเขาบอกเล่าข่าวสาร
 การประดิษฐ์คิดค้นอุปกรณ์ช่วยเหลือ
 เพื่อผู้คนได้อยู่ในโลกอย่างสบาย
l พอเขาพัฒนาด้านจิตวิญญาณจนถึงขีดสุดบ้าง
 เขาก็ได้ประกาศข่าวส�าคัญที่มาจากพระเจ้า
 ข่าวดีที่แท้จริงคือ 
 พระเจ้าทรงรอเราอยู่หลังความตาย
 ทรงให้เรามีชีวิตใหม่ได้อยู่กับพระองค์ในสวรรค์
 ....ตลอดนิรันดร

26 มิถุนายน 2019
พงศ์ ประมวล

ข่าวส�าคัญ
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จูเนียร์ โฟโต้

ชื่อภาพ : โรงเรียนของเราน่าอยู่ (นักเรียนชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนนักบุญเปโตร สามพราน)
ผู้ส่ง : ปีเตอร์

สโมสรอุดมศานต์
พี่ป๋องและชาวคณะ 

1 2 3ด.ญ.ดลนภา พลดอน
โรงเรียนเซนต์กาเบรียลสันติพัฒนา
เพชรบูรณ์

ด.ญ.กฤติมา ไสวงาม
โรงเรียนเซนต์กาเบรียลสันติพัฒนา
เพชรบูรณ์

ด.ญ. พิรดา ต้นอานันต์สกุล
โรงเรียนพระหฤทัยดอนเมือง
กรุงเทพมหานคร

ผลการประกวดภาพวาดระบายสี
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วันอาทิตย์ท่ี 23 มิถุนายน 2019 โอกาสสมโภชพระกายและพระโลหิตพระคริสตเจ้า  

พระคาร์ดินัลฟรังซิสเซเวียร์ เกรียงศักดิ์ โกวิทวาณิช ได้นำาภาวนาเป็นพิเศษแด่โรงเรียน

อัสสัมชัญคอนแวนต์ และนักเรียนที่ได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุเครนถล่ม
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SARASAS AFFILIATED SCHOOLS
โรงเรียนในเครือสารสาสน์ 10 แห่ง

เปิดสอนแผนก International Education Programme (IEP)

1.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน
2.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศร่มเกล้า
3.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศศึกษา
4.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศสายไหม
5.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศรังสิต

6.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศราชพฤกษ์
7.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบัวทอง
8.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศสุวรรณภูมิ
9.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศเชียงใหม่
10.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศนิมิตใหม่

สารสาสน์วิเทศบางบอน

สารสาสน์วิเทศสายไหม

สารสา
สน์วิเท

ศร่มเก
ล้า

สารสาสน์วิเทศราชพฤกษ์

สารสาสน์วิเทศนิมิตใหม่

สารสาสน์วิเทศเชียงใหม่

สารสาสน์วเิทศศกึษา

สารสาสน์วิเทศรังสิต

สารสาสน์วิเทศบางบัวทอง
สารสาสน์วิเทศสุวรรณภูมิ
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เักมสโมสรอุดมศานต์
พี่ป๋อง 

(A)

(B)

“ชาวอิสราเอลข้ามทะเลอย่างอัศจรรย์” โมเสสยื่นมือไปเหนือทะเล พระเจ้าทรงบันดาลให้
ลมตะวันออกโหมไล่น้�าทะเล น้�านั้นแยกออกจากกัน ชาวอิสราเอลพากันเดินบนดินแห้งกลางทะเล 
โดยมีน้�าตั้งขึ้นด้านขวาและซ้ายเป็นเหมือนก�าแพง (เทียบ อพยพ 14:15-22)

ส�าหรับเกมฯ ครั้งนี้อยากให้น้องๆ ช่วยกันค้นหาจุดต่างที่มีอยู่ใน 2 ภาพนี้ รวม 10 แห่ง 
ใครค้นพบครบแล้ว รีบส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ
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เพิ่มมากข้ึนเพื่อความสมบูรณ์พร้อมของวิญญาณ 
เช่นเดียวกันเราก็จะปฏิบัติและรักษากฎเกณฑ์ตาม
อย่างที่ได้เสนอแนะต่อผู้นั้นด้วย

3) ให้จินตนำกำรว่ำเรำก�ำลังใกล้จะตำย 
แล้วพิจารณาดูว่าวิธีการปฏิบัติและแนวทางใดซึ่งจะ
น�าความสุขใจให้เราในยามนั้น แล้วจึงเลือกตัดสิน
ใจปฏิบัติตามแนวทางเช่นเดียวกันนั้น

4) ให้จินตนำกำรเห็นตนเองยืนอยู่ต่อหน้ำ
พระพักตร์พระเจ้ำในวันพิพากษาและไตร่ตรอง
ว่าการตัดสินใจใดๆ เร่ืองปัจจุบันจะน�าความสุขใจ
ให้เราในยามน้ัน แล้วจึงเลือกแนวทางปฏิบัติเช่น
เดียวกันเพื่อว่าได้วันพิพากษาเราจะได้เต็มเปี่ยมไป
ด้วยความยินดีและชื่นบาน

หมำยเหตุ เม่ือพิจารณาตามกฎเกณฑ ์
ดังกล่าวเป็นแนวทางไปสู่การรักรับใช้พระเจ้า และ
ความรอด สนัตสิขุนิรันดร เราจึงเลอืกตดัสนิใจและ
ถวายแด่พระเจ้าของเรา

หลงัจำกเลอืกกำรตดัสนิใจ ดงักล่าวแล้ว ให้
สวดภาวนาด้วยความเพียรอย่างยิ่งต่อหน้าพระเจ้า
ของเรา ให้เรำถวำยกำรเลอืกน้ันแด่พระองค์ และขอให้ 
พระเจ้ำโปรดรับไว้และรับรองกำรเลอืกน้ันด้วย ถ้าหากว่า 
การเลือกนั้นเป็นไปเพื่อรักรับใช้พระองค์มากยิ่งขึ้น

หลังจากที่ท่านผู้อ่านได้พิจารณาน�้าพระทัย
(พระประสงค์) ของพระเจ้าส�าหรับตวัท่านแล้ว ท่าน
อาจพบว่า สันติสุขในจิตใจของท่ำนเพิ่มมำกขึ้น  
หรือรู้สึกใกล้ชิดกับควำมเช่ือ ควำมหวัง ควำมรัก
มำกยิ่งขึ้นต่อเน่ืองกันหลำยวันหรือหลำยสัปดำห์  
กเ็ป็นสญัญาณทีมี่คุณค่า ช่วยให้ท่านเกดิความมัน่ใจ 
ภายในจิตใจของท่านว่า “พระเจ้ารับรองการเลือก
ของท่านแล้ว” 

ถงึเวลำน้ี ท่ำนคงตอบตนเองด้วยควำมมัน่ใจ 
ได้ว่ำ “อะไรคือน�า้พระทยั (พระประสงค์) ของพระเจ้า 
ส�าหรับฉัน” และ “น�า้พระทยั (พระประสงค์) ของพระเจ้า 
กับความต้องการของฉันไปด้วยกันได้หรือไม่”

ขอพระเยซูเจ ้าและแม่พระอวยพรท่าน 
ผู้อ่านและทุกคนในครอบครัวของท่าน ให้เต็มไป

อ่านต่อหน้า 55

ด้วยปรีชาญาณ ความกล้าหาญ มีก�าลังใจในการ
แสวงหาน�้าพระทัยพระเจ้า และมีสันติสุขในจิตใจ
อยู่เสมอนะครับ

อ้างอิงจาก “การปฏิบัติจิต โดยนักบุญ 
อิกญาซีโอ แห่งโลโยลา” 

บ้ำนเซเวียร์ขอเชิญพี่น้องเข้ำร่วมฝึกปฏิบัติ
จิต พัฒนำใจ เพื่อ “พบพระเยซูเจ้ำและแม่พระใน
ทุกสิ่งเป็นส่วนตัวอย่ำงต่อเน่ือง” ตามแนวทางของ 
นักบุญอิกญาซีโอ แห่งโลโยลา ทุกวันอาทิตย์ที่สอง
ของเดือน เวลา 10.30-12.30 น. ที่ห้องประชุมใหญ่  
บ้านเซเวียร์ อนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิ วิทยากร : นริศ  
มณีขาว ตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 

·	 อาทิตย์ 14 กรกฎาคม “เพิ่มความเชื่อ 
ความหวัง ความรักในพระเยซูเจ้าและแม่พระ”

·	 อาทติย์ 11 สงิหาคม “เพิม่พลงัชวีติ การ
งาน & ความรักในพระเยซูเจ้าและแม่พระ”

·	 อาทิตย์ 8 กันยายน “ฝึกรับมือกับการ
ผจญและความแห้งแล้งในจิตใจด้วยความรักของ
พระเยซูเจ้าและแม่พระ”

·	 อาทิตย์ 13 ตุลาคม “สัมผัสหัวใจของ
พระเยซูเจ้าและแม่พระ”

·	 อาทิตย์ 10 พฤศจิกายน “เข้าถึงความ
รักของพระเยซูเจ้าและแม่พระ”

·	 อาทิตย์ 8 ธันวาคม “เดินเคียงข้างพระ
กุมารเยซูและแม่พระ”
..................................................................................

ติดตามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ Facebook :  
ฝึกปฏิบตัจิิตแบบนักบญุอกิญาซโีอ หรือที ่Line ID: narislove  
***ท่านที่ต้องการติดต่อผมเป็นวิทยากรจัดกระบวนการเพื่อ
พัฒนาชีวิต จิตใจ แรงบันดาลใจในการรักและรับใช้ การสร้าง
ความรักความเข้าใจ การปลดปล่อยความเครียดและบาดแผล
ในจิตใจด้วยตนเอง การสื่อสารเพื่อสร้างสันติในครอบครัว 
โรงเรียน โรงพยาบาล ชมุชนวดั คณะนักบวช งานพระศาสนจักร 
งานพฒันาสงัคม สามารถตดิต่อได้ที ่Line ID: narislove หรือ
ที่ Facebook: Naris Manikhao (นริศ มณีขาว) 

บ้านใส่ใจ www.carefor.org Email: riscarefor@
gmail.com โทร. 09-3445-1665
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สวัสดีค่ะพี่น้องคริสตชนทุกท่าน คอลัมน์ “เพียงเธอห่วงใย ใส่ใจวัยเยาว์ By... นู๋นุ้ย” ฉบับนี้
ขอกล่าวถึงการสัมมนาพระสงฆ์ระดับประเทศ ครั้งที่ 32 ระหว่างวันที่ 15-19 กรกฎาคม ณ บ้านผู้หว่าน 
สามพราน ในหัวข้อ “350 ปี มิสซังสยาม : จากชุมชนศิษย์พระคริสต์ สู่ชุมชนศิษย์ธรรมทูต”

ในช่วงบ่ายวันอังคารที่ 16 กรกฎาคม มีการเสวนาในหัวข้อ “เยาวชนและจิตตารมณ์ธรรมทูต” 
วิทยากรได้แก่ คุณพ่อนรเทพ ภำนุพันธ์ จิตตาภิบาลเยาวชนสังฆมณฑลจันทบุรี, คุณนริศ มณีขำว ผู้มี
ประสบการณ์ในงานเยาวชน, คุณอภิญญำ หรัิญญะเวช ตวัแทนเยาวชนในเมอืง และคุณพรชนก ยงบรรทม 
ตวัแทนเยาวชนในชนบท ทัง้หมดน้ีจะมาแบ่งปันประสบการณ์การแพร่ธรรมในฐานะผู้ท�างานอภบิาลเยาวชน 
ในฐานะเยาวชนต่อเพื่อนเยาวชนด้วยกัน

“เยาวชนและจิตตารมณ์ธรรมทูต” เมื่อพูดถึงเ ร่ืองน้ีท�าให ้คิดถึงข ้อความในสมณลิขิต  
Christus vivit - พระคริสตเจ้าทรงพระชนม์ ทีส่มเด็จพระสนัตะปาปาฟรังซสิทรงเขยีนถงึบรรดาเยาวชน
และประชากรทั้งมวลของพระเจ้า เผยแพร่เมื่อวันที่ 2 เมษายน ค.ศ. 2019 ที่ผ่านมา ในบทที่ 5 กล่าวถึง :  
เส้นทางของเยาวชน - เยาวชนและการอุทิศตน (ข้อ 168-174)

สมเด็จพระสนัตะปาปาฟรังซสิกล่าวว่า : เมือ่เหน็โลกทีเ่ตม็ไปด้วยความรุนแรงและความเหน็แก่ตวั  
คนหนุ่มสาวอาจถกูล่อลวงให้ถอนตวัออกห่าง แล้วเข้าไปในกลุม่เลก็ๆ เพือ่หลกีเลีย่งความท้าทายและปัญหา 
ชวิีตทีเ่กดิในสงัคมและในโลกกว้าง พวกเขาอาจรู้สกึว่าในกลุม่น้ีก�าลงัรักใคร่ปรองดองกนั แต่ในความเป็น
จริงแล้วกลุ่มเล็กๆ ของพวกเขานั้นก�าลังเพิ่มอัตตาของตนเอง นี่เป็นเรื่องที่ร้ายแรงยิ่งกว่าเดิม 

พ่อจึงขอให้คนหนุ่มสาวออกไปนอกกลุ่มเล็กๆ ของพวกเธอ และสร้างมิตรภาพทางสังคม 
เพื่อประโยชน์ร่วมกัน ซึ่งตรงข้ามกับสังคมที่เป็นปฏิปักษ์และท�าลายล้างกัน ครอบครัวถูกท�าลายโดย 
ความเกลียดชัง พี่น้องเป็นปฎิปักษ์ต่อกัน ประเทศและโลกถูกท�าลายด้วยความเกลียดชังเป็นปฏิปักษ ์
ต่อกัน และความเกลียดชังที่ร้ายแรงที่สุดคือ “สงคราม” ดังนั้นจงหาวิธีสร้างมิตรภาพทางสังคม ด้วยการ
ท�ากิจเมตตา รับใช้-ช่วยเหลือเพื่อนพี่น้องในสังคม 

“สละเวลาส่วนตัวเพื่อท�ากิจเมตตา” การอุทิศตนเพื่อสังคมเป็นคุณลักษณะของคนหนุ่มสาวใน
ปัจจุบนั หลายคนพร้อมทีจ่ะอทุศิตนและเร่ิมร่วมงานอาสาสมคัร ร่วมทกุข์ร่วมสขุกบังานด้านสงัคม ออกไป
ช่วยเหลือผู้สูงอายุและผู้ทุพพลภาพ เยี่ยมคนยากจน บ่อยครั้งที่พวกเขาตระหนักว่าพวกเขาได้รับมากกว่า 
สิ่งที่พวกเขาให้ วุฒิภาวะ สติปัญญาและปรีชาญาณเติบโตขึ้น เมื่อเราใช้เวลากับการสัมผัสความทุกข์
ของเพื่อนพี่น้อง คนยากจนมักซ่อนเร้นภูมิปัญญาไว้ ด้วยค�าพูดเรียบๆ ธรรมดาแค่สองสามค�า พวกเขา
สามารถช่วยให้เราค้นพบคุณค่าที่คาดไม่ถึง นี่เป็นพื้นฐานในการค้นหา ค้นพบ เกิดความเชื่อที่ลึกลงไปสู่
การไตร่ตรอง ค้นหา เลือก และตัดสินใจในกระแสเรียกของตน 

เพียงเธอห่วงใยใส่ใจวัยเยาว์
นู๋นุ้ย...เยาวชน 
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บทความ
นำ้าผึ้งหวาน

เพราะพระเมตตาปกปักพิทักษ์ข้าฯ
........................................

“องค์พระผู้เป็นเจ้าจะทรงช่วยข้าพเจ้า
ให้พ้นจากการประทุษร้ายทั้งสิ้น

และจะทรงน�าข้าพเจ้าไปสู่พระอาณาจักรสวรรค์
ของพระองค์อย่างปลอดภัย”

(2ทิโมธี 4:18)
ในช่วงชีวิตของเรามนุษย์โลก

บางโอกาสเราก็จะรู้สึกว่าปีนี้เป็นปีทองของเรา
เมื่อท�าอะไรก็ดูจะราบรื่น เข้าตากรรมการ

ประสบความส�าเร็จไปเสียหมด
แต่บางช่วงก็ดูจะตกต�่า

เมื่อจะท�าการใดก็ดูจะติดขัด กระอักกระอ่วนใจไปเสียทุกกิจการ
แต่จะท�าอย่างไรให้ทุกช่วงไม่ว่าจะเป็นขาขึ้นหรือขาลง

กลายเป็นช่วงเวลาที่มีคุณค่าของเราได้
เราก็แค่ผ่านมันไปอย่างเข้าใจ และขอบคุณ

ในเวลาสุขสมหวังก็ให้ระลึกไว้ว่าเดี๋ยวมันก็ผ่านไป
เวลาทุกข์ระทมสิ้นหวังก็ให้ระลึกไว้ว่าเดี๋ยวก็ผ่านไป

จะได้ไม่ต้องดีใจเกินตัวหรือเสียใจเกินเหตุ
ฝึกขอบพระคุณพระที่ส่งประสบการณ์ชีวิต

ทั้งดีและร้ายมาให้เราได้เรียนรู้สัมผัสเพื่อเราจะได้แข็งแกร่งขึ้น
ช่วงเวลาขาขึ้นก็อย่าย่ามใจไปว่าเราก�าลังรุ่งโรจน์

เพราะช่วงเวลาของความรุ่งโรจน์สอนให้เรารู้จักนบนอบ สุภาพ ถ่อมตน
และช่วงเวลาที่เราอ่อนแรงก็สอนให้เรารู้จักอดทนฝ่าฟันยืนหยัดด้วยความเชื่อ

ทุกช่วงเวลาจึงเป็นช่วงเวลาของพระพรที่เราไม่สามารถเลือกได้
เพราะเราจะยอมรับในทุกช่วงเวลาที่ผ่านเข้ามาอย่างเข้าใจ รู้คุณค่า และขอบคุณ

หลังจากที่ข้าพเจ้าฝึกไตร่ตรองพระวาจาได้ 3 - 4 ปีที่ผ่านมา
เป็นช่วงเวลาที่ปีศาจท�างานหนักมาก

ข้าพเจ้าผิดพลาดพลั้งและเดินหลงทางทั้งๆ ที่ข้าพเจ้าก�าลังไตร่ตรองพระวาจาอยู่
และในสถานการณ์เดียวกัน ข้าพเจ้าก็พยายามทุกครั้งที่จะกลับมาเป็นลูกที่ดี

กลับมาขอโทษพระและเริ่มต้นใหม่
ล้มจนช�้า ล้มจนแปดเปื้อนหม่นหมอง สกปรก มืดด�า

เมื่อกลับมาไตร่ตรองก็เป็นทุกข์เสียใจกับกิจการเลวร้ายที่กระท�าลงไป
ทั้งที่ผิดต่อตนเองและผู้อื่นด้วย

แต่ส�าคัญยิ่งคือพระเมตตาที่พระเป็นเจ้าประทานให้ข้าพเจ้า
ให้โอกาส ให้เวลา ให้การเริ่มต้นใหม่ในการปรับปรุงตนเอง
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วานนี้ พี่ท่านหนึ่งถามข้าพเจ้าว่า
การน�าเสนองานวิจัยในงานวิชาการระดับชาติที่ผ่านมาเป็นอย่างไรบ้าง

ข้าพเจ้าเล่าว่า พระเมตตาข้าพเจ้ามาก
คณาจารย์ที่เข้ารับฟัง ข้าพเจ้าน�าเสนองานวิจัยทุกท่าน

ล้วนใจดีและให้ค�าแนะน�าอย่างอ่อนโยน
เพราะหลังจากที่ข้าพเจ้าน�าเสนอเรียบร้อย

ข้าพเจ้าก็ย้ายห้องไปฟังเพื่อนน�าเสนองานวิจัยอีกห้องหนึ่ง
ซึ่งเพื่อนที่น�าเสนองานวิจัยคนนี้ ข้าพเจ้าชื่นชมผลงานของเขามาก

แต่เมื่อพบกับคณาจารย์ในห้องซักถามหลังการน�าเสนอของเพื่อนข้าพเจ้า
ข้าพเจ้ารู้สึกขอบพระคุณพระเมตตาที่ส่งคณาจารย์ใจดีมาให้ข้าพเจ้าทันที

เพราะหากข้าพเจ้าต้องน�าเสนอผลงานในห้องของเพื่อนนี้
ข้าพเจ้าคงนั่งน�้าตาร่วงเป็นแน่แท้

เหตุการณ์นี้ท�าให้ข้าพเจ้าย้อนกลับไปคิดทบทวนถึงพระเมตตามากมาย
ที่พระเจ้าทรงโปรดประทานให้กับข้าพเจ้าและครอบครัว

บุคคลรอบข้างที่ผ่านเข้ามาในชีวิต
ล้วนเอื้อเอ็นดูข้าพเจ้า และสมาชิกในครอบครัวข้าพเจ้า

หรือถ้าจะย้อนกลับไปอีก
ก็เป็นเพราะค�าภาวนาของบิดามารดาข้าพเจ้าที่ท่านเฝ้าเพียรภาวนาให้ลูกหลาน

ไม่มีสักวันที่ท่านไม่ส่งค�าภาวนาให้ลูกหลานของท่าน
“จงลิ้มชิมและดูว่าพระเจ้านั้นประเสริฐ
คนที่ลี้ภัยอยู่ในพระองค์ก็เป็นสุข”
เมื่อชีวิตเราสร้างพลังบวกอยู่เสมอ

เราจะดึงดูดบุคคลรอบข้างที่มีพลังบวกเข้ามารายล้อมตัวเรา
เราจะถูกแวดล้อมไปด้วยคนดีๆ สังคมดีๆ และสิ่งดีดีที่จะเข้ามาอยู่เสมอ

และสิ่งเลวร้ายก็ไม่เคยท�าลายข้าพเจ้าได้เลย
“จงลองลิ้มดูให้รู้ว่าองค์พระผู้เป็นเจ้าทรงพระทัยดี

คนที่ลี้ภัยมาพึ่งพระองค์ย่อมเป็นสุข
บรรดาผู้ศักดิ์สิทธิ์ขององค์พระผู้เป็นเจ้า จงย�าเกรงพระเจ้าเถิด”

(สดุดี 34:8-9)
 เพราะพระองค์ ทรงปกปัก พิทักษ์ข้าฯ
 ทรงเยียวยา รักษาข้าฯ คราสิ้นหวัง
 ทรงน�าทาง ไม่ห่างไกล ให้พลัง
 ทรงฉุดรั้ง ยั้งข้าฯไว้ ในพระองค์
 ข้าฯ รายล้อม พร้อมด้วยพร แห่งพระเจ้า
 ผู้บรรเทา เฝ้าพิทักษ์ จักไม่หลง
 ด้วยหนทาง แห่งพระเจ้า ผู้ด�ารง
 ข้าฯ จะคง เดินทางตรง สู่ทรงชัย
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แสวงจุดร่วม สงวนจุดต่าง
ข้าแต่พระเป็นเจ้า ลกูมีเพือ่นกลุม่หน่ึงทีมี่ความชอบในเร่ืองๆ หน่ึงตรงกนัคือ ชอบการถ่ายภาพ  

ทกุๆ เดอืนเราจะหาสถานทีท่ีห่น่ึงไปถ่ายภาพด้วยกนัและมาแบ่งปันภาพกนั ดูว่าจากสถานทีเ่ดียวกนั 
แต่ละคนจะเหน็ภาพผ่านเลนส์ของตนออกมาในมมุลกัษณะใด หลงัๆ พรรคพวกจะมารวมพลกนัที่
บ้านลกูตอนเช้าตรู่ โดยลกูจะเลีย้งอาหารเช้าก่อนย่างยาตราออกไปยงัสถานทีท่ีเ่ราเลอืกสรรไว้ ตอน
ปลายปี 2018 ทกุคนลงความเหน็กนัว่าแทนทีจ่ะต้องไปหาสถานทีเ่พือ่ถ่ายภาพ พวกเขาขอมาถ่ายภาพ 
ที่บ้านลูกก็แล้วกัน เพราะมีมุมให้ถ่ายภาพเยอะ ทั้งภายนอกและภายในบ้าน ซึ่งลูกก็อนุญาตและ
ยินดีที่จะเปิดบ้านให้เพื่อนๆ มาถ่ายรูปได้ พร้อมๆ กับเสนอการเลี้ยงอาหารเที่ยงด้วย

แล้วลูกก็เสนอต่อ... ไหนๆ ก็อยู่บ้านลูกตั้งครึ่งค่อนวันกันแล้ว เรามาท�าอะไรช่วงบ่ายให้มี
คุณค่าคุ้มกับเวลาและโอกาสอันดีนี้ไหม เรามาเสวนาธรรมกันไหม? เพื่อนๆ มากัน 9 คนรวมกับ
ลูกเป็น 10 คนพอดี ทั้งเก้าคนนี้เป็นผู้ที่ลูกสัมผัสได้ว่าเป็นศาสนิกชนที่ดี ตั้งอยู่ในพระวินัยและ
ปฏบิตัตินตามหลกัธรรมของศาสนาหลกัของประเทศไทยเรา และมหีลากหลายอาชพีตัง้แตผู้่ใหญใ่น
วงการยุติธรรม การเมือง การศึกษา ฯลฯ ทุกคนเห็นด้วยกับข้อเสนอของลูก และเพื่อนคนหนึ่งที่มี
วุฒปิริญญาเอกและเปน็ผู้ทีศ่กึษาพระไตรปฎิก พระคัมภีร์และคมัภรีอ์ลักรุอานอยา่งลกึซึง้ จึงตัง้ชือ่ 
การเสวนาบ่ายน้ันว่า “ชั่วโมงแห่งสุนทรียำรมณ์” และบังเอิญในขณะน้ีมีเพื่อนคนหน่ึงซึ่งเลย 
วัยเกษียณมาเกือบหน่ึงทศวรรษแล้วและมีความปรารถนาจะเข้าให้ถึงหลักธรรมอย่างลึกซึ้ง จึงได้
เข้าสู่สมณเพศ บวชเป็นพระภิกษุ เพื่อนๆ บอกลูกให้นิมนต์หลวงพี่มาร่วมวงเสวนาธรรมด้วยตอน
บ่าย ลูกจึงได้นิมนต์ให้ท่านมาฉันอาหารทั้งเช้าและเที่ยงด้วย

ลกูตัง้หวัขอ้ง่ายๆ และใหท้กุคนแบง่ปนัวา่ “เวลำมคีวำมทกุข ์ปฏบิตัตินอยำ่งไร?” ซึง่แตล่ะ
คนก็แบ่งปันตามประสบการณ์ของตัวเอง เพื่อนคนอ่านหลักธรรมทุกศาสนาแบ่งปันเป็นคนสุดท้าย
ของกลุ่มเพื่อน หลวงพี่บอกว่าให้เกียรติคนที่ศึกษาปริญญาเอกมาเป็นคนสรุป เธอจึงสรุปให้ฟังถึง
หลักแก่นแท้ของศาสนาหลักของประเทศไทย รวมทั้งการปฏิบัติตนของคนไทยทั่วไปว่า คนไทย
สว่นใหญเ่ปน็คนใจศรัทธา แตเ่น่ืองจากไม่คอ่ยได้ศึกษาหลกัธรรมจากพระไตรปฎิกอยา่งลกึซึง้และ
ถ่องแท้ จึงยึดเอาบุคคลที่เห็นว่าเป็นผู้ศักดิ์สิทธิ์เป็นหลัก บ้างก็เชื่อไปทางไสยศาสตร์ เคร่ืองราง
ของขลัง และเธอก็ยังได้บรรยายให้ทุกคนฟังถึงหลักแก่นแท้ของศาสนา สรุปคือ การมองให้เห็นว่า 
ทุกอย่างเป็นเรื่องปรุงแต่ง...

เกา้คนจบการแบง่ปนั ลกูเปน็คนสดุทา้ยและเปน็คริสตชนคนเดียว ลกูพดูแบง่ปนัใหท้กุคน 
ฟังว่า ศาสนานั้นแบ่งหลักๆ มี 2 แบบคือ เทวนิยมและอเทวนิยม ศาสนาคริสต์เป็นแบบแรกคือ  
พวกเรามีพระเจ้าและทกุสิง่ทกุอยา่งในชวีติคริสตชนขึน้อยูก่บัพระองค์ และสิง่ทีส่�าคญัทีส่ดุในหลกั
ความเชื่อของศาสนาคริสต์คือ “ความรัก” เราต้องรักพระเจ้าอย่างสุดจิตสุดใจและรักเพื่อนมนุษย์
เหมือนรักตนเอง... ลกู 1 คนใชเ้วลาพดูพอๆ กบัพวกเขา 8-9 คนพดูรวมกนั เพราะส�าหรับหลายๆ คน 
ในวันนั้น พวกเขาไม่มีพื้นความรู้เกี่ยวกับศาสนาคริสต์เลย

จดหมายจากผู้อ่าน
My Little Prayers: บทสวดของฉัน 
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 เราจบ “ชั่วโมงแห่งสุนทรียารมณ์” เกือบ 5 โมงเย็น ลูกคิดว่าบรรดาเพื่อนๆ ทั้ง 9 คน
ได้ความรู้เกี่ยวกับศาสนาคริสต์ไปมากกว่าลูกได้ความรู้จากพวกเขา เพราะสิ่งที่พวกเขาพูดเกี่ยวกับ
ศาสนาหลักของประเทศไทยน้ัน ทุกคนส่วนใหญ่ทราบอยู่แล้ว รวมทั้งลูกด้วย และเน่ืองจากใน
บ้านของลูกเอง มีทั้งรูปภาพ รูปปั้น และภาพวาดเกี่ยวกับศาสนาคริสต์ในทุกมุมบ้าน จึงมีค�าถาม
มากมาย

“ท�าไมศาสนาคริสต์ถึงเอานกพิราบเป็นสัญลักษณ์ของพระจิตเจ้า?”

เอ! ลูกไม่ทราบค�าตอบและรับปากจะไปหาค�าตอบมาให้

“เร่ืองราวของภาพพระมารดานิจจานุเคราะห์คืออะไร ท�าไมจึงมีรองเท้าเล็กๆ ห้อยอยู่กับ
พระบาทของพระกุมารเยซู?”

ลูกเคยทราบเรื่องราวเบื้องหลังเรื่องนี้ แต่ลืมไปแล้ว

แล้วลูกก็ไปค้นหาในพระคัมภีร์และพบค�าตอบเกี่ยวกับเร่ืองนกพิราบเป็นสัญลักษณ์ของ
พระจิตเจ้า ลูกดีใจมากและแจ้งให้เพื่อนที่ถามทราบโดยลงทางไลน์เพื่อเพื่อนๆ ท่านอื่นจะได้ทราบ
เป็นความรู้ไปด้วย

“ขณะนั้น ประชาชนทั้งหมดก�าลังรับพิธีล้าง พระเยซูเจ้าก็ทรงรับพิธีล้างด้วย และขณะที่
ทรงอธิษฐานภาวนาอยู่นั้น ท้องฟ้าก็เปิดออก และพระจิตเจ้าเสด็จลงมาเหนือพระองค์ มีรูปร่างที่
เห็นได้ดุจนกพิราบ แล้วมีเสียงจากสวรรค์ว่า ‘ท่านเป็นบุตรที่รักของเรา เป็นที่โปรดปรานของเรา’” 
(ลูกา 3:21-22)

ส่วนเรื่องราวของภาพพระมารดานิจจานุเคราะห์เดี๋ยวลูกค่อยไปหามาบอกเพื่อน

ก่อนกลับ พวกเราทั้งสิบคนได้ขึ้นไปห้อง My Little Chapel ของลูก ลูกได้อธิบายถึง
เรื่องพระเมตตา พระแม่มารีย์ และเกี่ยวกับเรื่องของภาพทุกภาพ / ทุกรูปในห้องนั้นให้เพื่อนๆ ฟัง  
และได้ถ่ายรูปหมู่ด้วยกันหน้าห้อง ซึ่งลูกรู้สึกตื่นเต้นและดีใจมากที่มีพระภิกษุมาถ่ายรูปหน้าห้อง 
Chapel ของชาวคริสต์อย่างลูก

เพือ่นๆ ทัง้หมดขอกลบัมาถา่ยรูปทีบ่า้นลกูใหม่ในเดอืนหน้า เพราะรู้สกึยงัไมจุ่ใจ ลกูตอบรับ 
ด้วยความยินดี

ตลอดเวลา 20 กว่าปีที่ลูกสวดขอพระพรจากพระองค์ในการสร้างบ้านหลังนี้นั้น ลูกสวด
ทูลขอให้ได้สร้างบ้านหลังนี้เพื่อลูกจะได้ถวายพระเกียรติแด่พระองค์

และลูกก็ได้ท�าเช่นน้ัน ทุกคร้ังที่ลูกเชิญเพื่อนหรือแขกมาที่บ้านของลูกในทุกวันน้ีแล้ว 
พระเจ้าข้า

         อาแมน

        ลูกของพระองค์คนหนึ่ง
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เขียนบทกวี เขียนชีวิต 
ภัศม ์

 หินแปดก้อน ค่อยค่อยซ้อนกันเป็นระดับขั้น
ก้อนที่หนึ่ง สอง สาม ถึงแปดนั้น ต่างผูกพันก้อนต่อก้อนที่ซ้อนมา
 แต่ละขณะช่วงของชีวิต แต่ละขณะจิตจะก้าวหน้า
เชื่อมต่อด้วยแสงแห่งศรัทธา สูงตระหง่านสู่น่านฟ้าพระราชัย
 ทีละก้อนก็คือทีละก้าว ทีละคราวก็คือทุกก้าวใหม่
ที่ส�าคัญเคียงชิดยกจิตใจ เพื่อจะให้สูงตามด้วยความดี

Steps to Heaven
ที่ Monserrat สเปน
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