




พระประสงค์ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส
ประจ�าปี ค.ศ. 2019 สิงหาคม

เพื่อให้ครอบครัว โดยอาศัยชีวิตการภาวนาและความรัก จะได้เป็น  

“โรงเรียนแห่งการเจริญเติบโตเป็นมนุษย์ที่แท้จริง” อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น

“แม้ว่าทุกวันนี้ เราพบเจอการประจญล่อลวง แต่พึงระลึกเสมอว่า  

ที่ใดมีความล�าบากจากไม้กางเขน ที่นั่นมีความหวังให้เราเสมอ”

ข้อคิด จากสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส
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แซมสัน รบชนะคนฟีลิสเตียที่เลฮี
(วนฉ 15:7-19)

แซมสันกระหายน้ำามาก จึงร้องทูลองค์พระผู้เป็นเจ้าว่า “พระองค์ประทานชัยชนะ 
ใหญ่หลวงอาศัยผู้รับใช้ผู้นี้ของพระองค์ บัดนี้ ข้าพเจ้าจะต้องตายเพราะความกระหายและตก
อยู่ในมือของชาวฟีลิสเตียที่ไม่ได้เข้าสุหนัตหรือ” (วนฉ 15:18) พระเจ้าจึงทรงเปิดช่องแอ่งหิน 
ที่เลฮี และมีน้ำาออกมาจากแอ่งนั้นทันที แซมสันก็ได้ดื่มน้ำาแล้วก็กลับมีกำาลังวังชาสดชื่น และ 
จิตวิญญาณของเขาก็ฟื้นขึ้นอีก

แซมสันเร่ิมต้นรบกับชาวฟีลิสเตียศัตรูของชาวอิสราเอลด้วยเร่ืองส่วนตัว และกลับ
ลุกลามนำาปัญหามาให้แก่ชาวอิสราเอลพี่น้องร่วมเผ่าของตน จนในที่สุดการต่อสู้ของท่านมิใช่
เพือ่ตนเองอกีตอ่ไป แตเ่ปน็การชว่ยกูช้นชาตอิสิราเอล จากเง้ือมมอืของชาวฟลีสิเตยีในแผ่นดนิ 
ศักดิ์สิทธิ์

เพือ่เหน็แกพ่ีน้่อง และรู้ว่าตนเองมดีพีอจะรับผิดชอบตอ่สูกั้บคนฟลีสิเตยีเพยีงลำาพงัได้  
แซมสันจึงยอมให้ชาวยูดาห์มัดตัวเขาด้วยเชือกและนำาไปส่งแก่ทหารชาวฟีลิสเตียที่รอรับตัวมา
ลงโทษ แต่แล้วแซมสันเพียงลำาพังกลับกระชากเชือกที่มัดขาดและท่านคว้ากระดูกขากรรไกร
ลาสดๆ อนัหน่ึงทีต่กอยูแ่ถวน้ันนำามาฟาดฟนัคนฟลีสิเตยีจนบาดเจ็บลม้ตาย องคพ์ระผู้เปน็เจ้า
ทรงบนัดาลใหแ้ซมสนัมพีละกำาลงัมากขึน้...“พระจิตขององคพ์ระผู้เปน็เจ้าทรงบนัดาลใหแ้ซมสนั
มีกำาลัง เขาดึงเชือกที่มัดแขนจนขาด เหมือนกับว่าเป็นเชือกป่านที่ไหม้ไฟ และเชือกที่มัดเขาก็
หลุดจากมือ” (วนฉ 15:14)

...พระเจ้าข้า บางคร้ังชีวิตของลูกก็พบเร่ืองราวเดือดร้อน เป็นเร่ืองราวที่พระองค์นำา
ลูกเข้าไปเพื่อรับใช้พระองค์และเพื่อนพี่น้อง ลูกไม่ได้เตรียมตัวมาก่อน คล้ายๆ กับแซมสันที่
เขาหยิบกระดูกขากรรไกรลาที่ตกอยู่แถวน้ันขึ้นมาเป็นอาวุธ... และเพราะพระจิตของพระองค์
สถิตในตัวลูก การรับใช้พระองค์จึงสำาเร็จลงได้ท่ามกลางความเดือดร้อน ขอสรรเสริญและ 
ขอขอบพระคุณพระองค์สำาหรับการต่อสู้ชีวิตในครั้งนั้น 
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อันเนื่องมาจากปก Cover Story

ปกหน้า

ภาพแม่พระลาวาง ของคริสตชนชาวเวียดนาม เคร่ืองหมาย
อัศจรรย์พระมารดาแห่งลาวางของชาวเวียดนามน้ัน เป็นกำาลังใจไม่
เพียงแต่ชาวเวียดนามเท่าน้ันแต่กับทุกคนที่ได้รับรู้ได้ยินได้ฟังและ 
ได้เพ่งมองดูรูปอันงดงามของพระมารดาแห่งลาวางด้วยเช่นกัน  
แม่พระแห่งลาวาง เป็นสักการสถานแห่งชาติที่สำาคัญของเวียดนาม  
อยู่ใกล้เมืองเว้ เมืองหลวงเก่าของเวียดนาม ระหว่างการเบียดเบียน
ศาสนา (ค.ศ. 1798-1801)  ผู้คนจำานวนมากหนีภัย ไปหลบซ่อนในป่า 
ใกลเ้มืองกวางตรี (Quang Tri) พวกเขาทัง้หวิและเจ็บปว่ย จนวนัหน่ึง 
พวกเขารวมตัวกันสวดภาวนา และแม่พระได้ประจักษ์มาพร้อมกับ
สัญญาว่า จะสดับฟังคำาภาวนาของทุกคนที่อยู่ที่น่ัน พระนางมารีย์
ประจักษม์าหลายคร้ัง หลงัการเบยีดเบยีน ในป ี1802 คริสตงัทีห่ลบหนี 
เขา้ปา่ไดก้ลบัไปยงัหมูบ่า้นของตน และในป ี1820 มกีารสร้างวัดน้อยขึน้
ในบริเวณที่แม่พระประจักษ์ ในโอกาสที่คริสตศาสนาเข้ามาในประเทศ
เวียดนามครบ 300 ปี (1959) มีการประกาศให้วัดน้อยหลังน้ีเป็น 
สกัการสถานแหง่ชาต ิคริสตชนชาวเวยีดนาม ทัง้ในประเทศและทีอ่พยพ
ไปอาศัยยังต่างประเทศ ศรัทธาในพระมารดาแห่งลาวางอย่างมาก

ปกหน้าใน

ภาพวาดพระพักตร์พระเยซูเจ้าตามจินตนาการของศิลปิน  
ไม่ทราบชื่อผู้วาด เป็นภาพที่แบ่งปันกันในสื่อทางอินเทอร์เน็ต อย่างไร
ก็ดี อุดมศานต์ยังนึกถึงข้อความเชื่อของคริสตชนคาทอลิกที่ว่า... 
พระเยซูคริสตเจ้า พระบุตรแต่องค์เดียวของพระเจ้า องค์พระผู้เป็นเจ้า 
ของข้าพเจ้าทั้งหลาย ทรงปฏิสนธิเดชะพระจิตเจ้า ทรงบังเกิดจาก 
พระนางมารีย ์ทรงรับทรมานสมัยปอน ทอิสั ปลิาต ทรงสิน้พระชนม์และ 
ทรงถูกฝังไว้ เสด็จสู่แดนมรณะ วันที่สามทรงกลับคืนพระชนมชีพจาก
บรรดาผู้ตาย...ฯลฯ การเพ่งมองดูพระพักตร์ของพระเยซูเจ้า ที่ศิลปิน
พยายามสื่อถึงความเป็นมนุษย์แท้แต่ก็ทรงเป็นพระเจ้าแท้ที่เสด็จลงมา 
รับสภาพมนุษย์ เหมือนเรายกเว้นบาป ก่อเกิดความพิศวงในความรัก 
ของพระเจ้าและก่อเกิดกำาลังใจ แรงบันดาลใจได้ให้เราเข้าหาพระองค์ 
เพือ่รักและพึง่พาพระองคไ์ด ้การมองดรููปภาพศลิปะเกีย่วกบัพระเจ้าจึง
เป็นการภาวนารูปแบบหนึ่งด้วย
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สตรี ...ผู้พิทักษ์ความหวัง

คนนิรนามทา่นหน่ึงทีมั่กฝากหนังสอืดีๆ  มาใหเ้สมอ เธอมาพร้อมกบัหนังสอื 2 เลม่ หน่ึงในน้ัน 
ผมกำาลงัหาอยูพ่อด ีโจทยท์ีด่เูหมอืนงา่ยในเบือ้งตน้ แตพ่อวนัเวลาผ่านไป บวกกบัการผลดัวนัประกนัวนั  
(ไม่เอาผลัดวันประกันพรุ่ง เอาเป็นวันต่อวันนี่แหละ...ฮา) โจทย์ที่ว่าคือการเขียนสารแสดงความยินดี
โอกาสทีก่ลุม่สตรีคาทอลกิไทย เดนิทางมาถงึขวบปทีี ่50 และหนังสอืทีว่า่น้ีกคื็อ “Women in the Bible:  
Miracle Births, Heroic Deeds, Bloodlust and Jealousy” (สตรีในหนังสอืพระคมัภีร์: กำาเนิด
อันมหัศจรรย์, ปฏิภาณที่งามสง่า, นางผู้เลือดเย็นและปมชีวิตริษยา) เรียบเรียงโดย John Baldock  
ก่อนอื่นหมด ผมชอบชื่อหนังสือ

ในบรรดาสตรีทีเ่ดนิวนเวยีนอยูใ่นโลกของพระคมัภร์ี จะทัง้จากพนัธสญัญา เปน็ตวัละครทัง้เอก 
ทั้งรอง ทั้งอยู่ในมุมแบบตัวร้ายก็ว่าได้ ล้วนแล้วแต่หนีไม่พ้น รัก โลภ โกรธ หลง ผิด ชอบ ชั่ว ดี  
พลกิผันไปตามการลอ่ลวงหรือบว่งของปศีาจ บางคนมาเพือ่จากไป บางคนมาเพือ่ใหเ้ราจดจำา แตก่ท็รง
พลงัมาก เม่ือมีสตรีนางหน่ึงชือ่ “มารีอา” เธอมาพร้อมกบัความเรียบง่ายแตย่ิง่ใหญ ่เงียบเฉย แตก่อ้งดัง 
ด้วยกิจการ ฉายแววมาแรงตั้งแต่มีเสียงเรียกให้รับหน้าที่สุดยิ่งใหญ่ มารดาผู้อุ้มครรภ์ พระเมสสิยาห์ 
ที่ทุกคนรอคอย “ได้เลย ฉันนั้นคือผู้รับใช้” อะไรทำาให้สตรีตัวเล็ก ๆ วัยรุ่นอ่อนชันษา ขานรับอย่าง
ไม่มีเงื่อนไข ถ้าไม่ใช่ความกล้าหาญที่ซุกซ่อนอยู่ในสตรีทุกคน เพียงแต่รอวันนั้นเท่านั้นเอง วันที่ต้อง
ตัดสินใจ

ในสมณลิขิตเตือนใจเล่มล่าสุดของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส พระคริสตเจ้าทรงพระชนม์ 
(Christus Vivit) ได้พดูถงึพระนางมารีอา ไวไ้ดน่้าจับใจมาก ในขอ้ทีใ่ชช้ือ่วา่ “พระนางมารีย ์หญงิสาวแหง่ 
นาซาเร็ธ....โดยปราศจากขอ้กงัขาและความเขา้ใจผิด ๆ  “พระนางมารียไ์ดร่้วมในพระทรมานของพระบตุร  
พระนางให้กำาลังใจพระองค์ด้วยสายพระเนตร และปกป้องพระองค์ด้วยดวงหทัยของพระนาง 
พระนางร่วมแบ่งปันพระทรมานของพระองค์ แต่มิได้จมอยู่ในความทุกข์โศก พระนางเป็นสตรีที่ 
กลา้หาญทีก่ลา่วคำาวา่ “ใช”่ ผู้เปน็กำาลงัใจและร่วมเปน็หน่ึงเดยีว ช่วยเหลอืปกปอ้ง และโอบรับไว้ พระนาง 
คือผู้พิทักษ์แห่งความหวัง...จากพระนางมารีย์ เราเรียนรู้วิธีกล่าวตอบ “ใช่” ด้วยความอดทนที่ยืนหยัด 
และความคิดสร้างสรรค์ของผู้ที่ไม่ย่อท้อ และพร้อมที่จะเริ่มต้นใหม่อีกครั้ง...”

เดือนสิงหาคม มาพร้อมกับวันแม่ของพสกนิกรชาวไทย ในส่วนของคาทอลิกเองก็มีวันสมโภช
สำาคัญคอื พระนางมารียไ์ดรั้บเกยีรตยิกขึน้สวรรคท์ัง้กายและวญิญาณ ซึง่ถอืวา่พระศาสนจักรคาทอลกิ
ในประเทศไทยไดฝ้ากไวใ้นความดแูลของพระนางดว้ย นอกจากนัน้อาสนวหิารอสัสัมชญั หลังปัจจบุัน
ยังถึงครา ครบ 100 ปี ในชื่องาน “100 ปีสิริสวัสดิ์ วัดอัสสัมชัญ” วัดแม่ของคาทอลิกไทย แถมยังเป็น
วัดคาทอลิกที่สวยงาม อยู่คู่ถนนเจริญกรุงและสังคมไทยมาเนิ่นนาน จึงขอเชิญชวนให้เราร่วมโมทนา
คุณพระสำาหรับการดูแลคุ้มครองพระศาสนจักรไทยของพระนางมารีอาเสมอมา และเสมอไป

สตรี กำาเนิดอันมหัศจรรย์ ปฏิภาณที่งามสง่า หรือนางผู้เลือดเย็นและอุดมไปด้วยปมริษยา  
สุดที่คนเหล่าน้ันจะใช้พลังเยี่ยงไร พระนางมารีย์เป็นสตรีผู้นำาเพื่อบอกว่า เราจะเดินเคียงไปกับบุรุษ 
และรว่มพิทักษค์วามหวงัให้กับโลก ตราบใดที่ยงัมหีนทาง ทุกกา้วนัน้คอืความรว่มมอืรว่มใจ เชญิรว่ม
ไปกับอุดมศานต์รายเดือนฉบับนี้กันเลยครับ

บรรณาธิการบริหาร
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เดือนสิงหาคม

สามเณราลัยแสงธรรม  ขอเชิญร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณสมโภชพระนางมารีย ์

รับเกียรติเข้าสู่สวรรค์พร้อมกับมีพิธีบวชสังฆานุกร พิธีแต่งตั้งผู้ช่วยพิธีกรรม และ

พิธีแต่งตั้งผู้อ่านพระคัมภีร์ โดยบิชอปฟิลิป บรรจง  ไชยรา วันเสาร์ที่ 17 สิงหาคม 

2019 เวลา 10.00 น. ที่อาคารมารดาพระผู้ไถ่ สามเณราลัยแสงธรรม  อ.สามพราน  

จ.นครปฐม และขอเชิญร่วมงานชุมนุมคนแพร่ธรรม “ศิษย์พระคริสต์ ศิษย์ธรรมทูต” 

โอกาสฉลอง 350 ปี มิสซังสยาม ค.ศ. 1669-2019  ตั้งแต่เวลา 13.30-16.00 น.  

ที่หอประชุมลุกซ์ มุนดิ วิทยาลัยแสงธรรม สามพราน

ชมรมนักธุรกิจคาทอลิกรุ่นเยาว์ (CYES) ขอเชิญร่วมงาน CYES Smart Exchange  
วันอาทิตย์ 18 สิงหาคม 2019 เวลา 13.00-17.00 น. ที่บ้านเซเวียร์ อนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิ 
หัวข้อ “Gen C : Jesus 4.0” เอกสารที่เกี่ยวข้องสมณลิขิต Christus Vivit วิทยากร 
บาทหลวงยอแซฟ ภฤศ ทิพย์ทอง, C.Ss.R. อธิการบ้านเณรใหญ่ คณะพระมหาไถ่ และ
ผู้แปลสมณลิขิตฉบับภาษาไทย คุณเทเรซา อภิญญา หิรัญญะเวช ตัวแทนเยาวชนไทย
ร่วมประชุม Pre-Synod 2018 คุณโทมัส อไควนัส ธนภัทร แสงวงศ์ ตัวแทนเยาวชนไทย 
ร่วมประชุม Post-Synod 2019

สมาคมสตรีไทยคาทอลิก ขอเชิญร่วมงานฉลองครบ 50 ปี 
สมาคมสตรีไทยคาทอลิก “50 ปี ภารกิจแห่งรัก” วันเสาร์ที่ 24 
สิงหาคม 2019 ที่วัดแม่พระฟาติมา ดินแดง กรุงเทพฯ  
เวลา 09.00 น. ลงทะเบียนร่วมงาน ลงทะเบียน workshop  
เวลา 10.00 น. พิธีบูชาขอบพระคุณ เวลา 12.00 น.  
รับประทานอาหารกลางวัน เวลา 13.00 น. ชมนิทรรศการดูแล
รักษาสิ่งแวดล้อม workshop รักษ์สิ่งสร้างของพระเป็นเจ้า 

ท�ากระเป๋าย่ามจากเสื้อเก่า สร้างสรรค์ภาชนะจากใบตอง เพราะรักโลก จึงรักษ์โลก : 
กรุณาน�าช้อน ส้อม แก้วน�้า ส�าหรับใช้ร่วมรับประทานอาหารกลางวัน มาด้วย 

ฉลองครบ 50 ปี คณะธิดาเมตตาธรรม ที่เข้ามาท�างานใน

ประเทศไทย ที่บ้านน้อยสามเหลี่ยม จ.ขอนแก่น พิธีบูชา 

ขอบพระคุณ ที่วัดแม่พระปฏิสนธินิรมล บ้านน้อยสามเหลี่ยม  

จ.ขอนแก่น วันเสาร์ที่ 31 สิงหาคม 2019 เวลา 10.00 น. โดย

บิชอปยอแซฟ ลือชัย ธาตุวิสัย เป็นประธาน

คณะพระมหาไถ่ ขอเชิญร่วมฉลองโอกาสพิเศษ 60 ปี  

สามเณราลัยพระมารดานิจจานุเคราะห์ และร่วมฉลอง 60 ปี แห่งพระพรชีวิตสงฆ์  

บิชอปลอเรนซ์ เทียนชัย สมานจิต พิธีบูชาขอบพระคุณโดยบิชอปซิลวีโอ สิริพงษ์ จรัสศรี  

เป็นประธาน วันเสาร์ที่ 31 สิงหาคม 2019 เวลา 10.00 น. ที่บ้านเณรพระมารดา

นิจจานุเคราะห์ ศรีราชา

วันสื่อมวลชนสากล

ฉลองนักบุญหลุยส์  

ศาสนนามอาร์ชบิชอป 

จ�าเนียร สันติสุขนิรันดร์ 

สัมมนาสภาการศึกษาคาทอลิก 

แห่งประเทศไทย ที่โรงแรมเอเชีย  

พัทยา จ.ชลบุรี

วันที่ 17 สิงหาคม

วันที่ 18 สิงหาคม

วันที่ 4 สิงหาคม

วันที่ 25 สิงหาคม

วันที่ 18-21 สิงหาคม

ฉลองนักบุญลอเรนซ์ ศาสนนาม 

บิชอปเทียนชัย สมานจิต

วันเฉลิมพระชนมพรรษา  

สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ  

พระบรมราชชนนีพันปีหลวง

วันที่ 10 สิงหาคม วันที่ 12 สิงหาคม

17

วันที่ 31 สิงหาคม

31

18

วันที่ 24 สิงหาคม

24

4

25

18-21
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สมณสภาสื่อสารสังคม สันตะส�านัก

สาส์นของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

วันสื่อมวลชนสากล ครั้งที่ 53

“เราต่างเป็นเสมือน 
อวัยวะของกันและกัน” 

(อฟ 4:25) 

จากชุมชนเครือข่ายสังคมสู่ชุมชนมนุษย์

บรรดาพี่น้องชาย-หญิงที่รัก
ตั้งแต่แรกเร่ิมที่อินเทอร์เน็ตได้เป็นที่

แพร่หลายใช้งานทั่วไป พระศาสนจักรได้เสาะ
หาวิถีทางที่จะส่งเสริมการใช้งานอินเทอร์เน็ต
เพือ่ชว่ยใหเ้กดิการพบกนัระหวา่งผู้คนและความ
เป็นน้ำาหน่ึงใจเดียวกันได้อย่างเสมอมา พร้อม
กับสาส์นวันสื่อมวลชนสากลฉบับนี้ พ่อขอเชิญ
ชวนพวกลูกให้ได้ทบทวนดูอีกคร้ังบนพื้นฐาน
และความสำาคัญของการอยู่ร่วมกันของพวกเรา 
และการค้นพบใหม่ในความท้าทายที่มากมาย
ของสถานการณ์สื่อสารมวลชนในปัจจุบัน โดย
ความต้องการของมนุษย์ซึ่งไม่ต้องการที่จะถูก
แยกตัวออกไปและอยู่เพียงลำาพัง

ค�าอุปมาของเครือข่ายและชุมชน

 ภาพรวมของสื่อในทุกวันน้ีได้แผ่ขยาย 
ไปทัว่จนไม่สามารถแยกออกจากสภาพแวดลอ้ม 

ของชีวิตประจำาวันได้ (อินเทอร์) เน็ตกลายเป็น 
สิ่งสำาคัญในช่วงเวลาปัจจุบันของเรา ทั้งเป็น 
แหลง่ความรู้และความสมัพนัธท์ีไ่ม่มีใครสามารถ 
คาดคดิไปถงึได ้อยา่งไรกต็ามในแง่ของเทคโนโลย ี
ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างยิ่งยวดได้นำามาใช้
ในกระบวนการผลิต การจัดจำาหน่าย และ
การใช้เน้ือหา มีผู้เชี่ยวชาญหลายคนยังเน้นถึง
ความเสี่ยงที่อาจจะคุกคามถึงจุดประสงค์ใน
การค้นหาและแบ่งปันสำาหรับข้อมูลที่แท้จริงใน
ระดับทั่วโลก ถ้าหากอินเทอร์เน็ตแสดงให้เห็น
ถึงความเป็นไปได้ที่ไม่ธรรมดาในการเข้าถึง
ความรู้ นั่นคือความจริงที่ว่าได้รับการพิสูจน์ว่า
เป็นหน่ึงในพื้นที่ส่วนใหญ่ที่เปิดเผยต่อข้อมูล
ที่ผิดๆ การบิดเบือนข้อเท็จจริงของมโนธรรม
และการกำาหนดเป้าหมายของความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล ซึ่งมักนำาไปใช้ในการทำาให้เสื่อม
เสียชื่อเสียง

สาส์นวันสื่อมวลชนสากล
คุณพ่อภฤศ ทิพย์ทอง, C.Ss.R. ถอดความ

อุดมศานต์ สิงหาคม 2019  9 
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เราจำาเป็นต้องรับรู้ว่าเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ชว่ยใหเ้ราเชือ่มตอ่ ค้นพบ และชว่ยเหลอื 
ซึ่งกันและกันได้ดีขึ้น แต่ในอีกด้านหน่ึง มัน
ได้เข้ามาควบคุมจัดการข้อมูลส่วนบุคคลโดย 
มีจุดประสงค์เพื่อให้ได้เปรียบทางการเมืองหรือ
ทางเศรษฐกิจ โดยปราศจากความเคารพใน
ตัวบุคคลและสิทธิเสรีภาพของผู้คน โดยสถิติ 
แสดงให้เห็นว่าในกลุ่มเยาวชนหนุ่มสาวหน่ึงใน 
สี่น้ันได้มีส่วนร่วมในพฤติกรรมการกลั่นแกล้ง
กันในโลกออนไลน์1  

 ในสถานการณ์ที่ซับซ้อนน้ี ซึ่งอาจจะ 
เป็นประโยชน์ในการไตร่ตรองอีกครั้งเกี่ยวกับ 
คำาอุปมาของคำาว่าเน็ตหรือเครือข่าย ซึ่งเป็น 
พื้นฐานของอินเทอร์เน็ตที่จะเร่ิมต้นด้วยการ 
ค้นพบศักยภาพทางด้านบวกของอินเทอร์เน็ต
น้ัน ภาพลักษณ์ของเน็ตหรือเครือข่ายเชื้อเชิญ 
ใหเ้ราไตร่ตรองถงึความหลายหลากของเสน้และ 
จุดตัดทับกันมากมายที่ทำาให้เกิดเสถียรภาพ
มัน่คงในกรณทีีไ่ม่มจุีดศูนยก์ลาง โครงสร้างของ
ลำาดับชั้น รูปแบบขององค์กรในแนวตั้ง เครือ
ขา่ยหรือโครงขา่ยน้ีทำางานได้เพราะองค์ประกอบ
ทั้งหมดนั้นมีความรับผิดชอบร่วมกัน

 จากมุมมองทางด้านมานุษยวิทยา  
คำาอุปมาของเน็ตหรือเครือข่ายให้ระลึกถึง 
ภาพลักษณ์ที่มีความหมายอีกด้านหน่ึงก็คือ 
ชุมชน เป็นชุมชนที่ มีความเข้มแข็งกว่าถ้า
หากชุมชนน้ันมีความเหนียวแน่นและร่วม
สนับสนุนกัน ถ้าหากชุมชนน้ันมีชีวิตชีวาด้วย
ความรู้สึกของความวางใจและมุ่งดำาเนินไปตาม 
เปา้หมายร่วมกนั น่ันคือชมุชนทีเ่ปน็เครือขา่ยของ 

ความเป็นน้ำาหน่ึงใจเดียวกันที่ต้องอาศัยการ 
รับฟังและการเสวนาร่วมกันโดยยึดตามการ 
ใช้วิธีทางการสื่อสารอย่างมีความรับผิดชอบ

ทุกคนสามารถเห็นว่าในสถานการณ์
ปจัจุบนั ชุมชนเครือขา่ยสงัคมไมไ่ด้มีความหมาย 
เหมอืนกนักบัชมุชนอยา่งทีเ่กดิมาได้เอง ในกรณ ี
ทีด่ทีีส่ดุชมุชนเสมือนจริงเหลา่น้ี สามารถแสดงให้
เห็นถึงการทำางานร่วมกันและความเป็นน้ำาหน่ึง 
ใจเดียวกันได้ แต่บ่อยคร้ังที่บรรดาชุมชน 
เหล่าน้ีเป็นเพียงกลุ่มของบุคคลส่วนตัวที่รู้จัก
ซึ่งกันและกันผ่านทางผลประโยชน์ที่มีร่วมกัน 
หรือความสนใจเหมือนกันที่มี คุณลักษณะ 
ของข้อตกลงที่ดูจะเปราะบาง มากไปกว่าน้ัน  
ในเอกลักษณ์ของเครือข่ายสังคมบ่อยคร้ัง 
ทีจ่ะมาจากการไม่เหน็ด้วยกบัคนอืน่ บคุคลทีอ่ยู่
นอกกลุ่ม เราไปกำาหนดตัวเองโดยเร่ิมต้นด้วย 
สิ่งที่แบ่งแยกเรามากกว่ากับสิ่งที่รวมเราเข้าด้วย
กัน ก่อให้เกิดความสงสัยและระบายอารมณ์ 
ความมีอคติในทุกเร่ือง (ชาติพันธุ์ เพศสภาพ  
ศาสนาและเร่ืองอืน่ๆ) แนวโน้มเชน่น้ีไดส้นับสนุน 
กลุ่มที่ตัดความแตกต่างหลากหลายแปลกแยก 
ออกไป แม้ในบรรยากาศทางสื่อดิจิทัลจะช่วย 
สนับสนุนในความเป็นปัจเจกชน ที่บางคร้ัง 
ก็กลายเป็นการปลุกปั่น เส ริมสร้างความ 
เกลียดชังกัน ในวิถีทางน้ีสิ่งที่ควรเป็นหน้าต่าง
ให้กับโลกได้กลับกลายเป็นการสร้างภาพ 
เพื่อแสดงให้เห็นถึงการหลงตัวเอง

เครือข่าย(อินเทอร์)เน็ตคือโอกาส
ในการส่งเสริมการพบกันกับผู้อื่น แต่ก็ยัง
สามารถเพิ่มทวีการแยกตัวเราเองออกจาก
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ชอบที่เรามีต่อกันและกันในเครือข่ายออนไลน์
ด้วยได้อย่างไร

เราต่างเป็นเสมือนอวัยวะของกันและกัน

คำาตอบที่สามารถเป็นไปได้น้ันมาจาก 
คำาอุปมาอย่างที่สามซึ่งก็คือ ร่างกายและอวัยวะ  
ซึ่ ง นั กบุญ เป า โล ไ ด้ ใช้ ในการอธิ บ าย ถึ ง 
ความสัมพันธ์ที่แตกต่างกันในระหว่างมนุษย์ 
โดยขึ้นอยู่กับระบบอวัยวะต่างๆ ที่ทำาให้ 
พวกเขาเป็นหน่ึงเดียวกัน “ดังน้ัน ท่านจงเลิก 
พูดเท็จ พระคัมภีร์กล่าวไว้ว่า แต่ละคนจงพูด 
ความจริงแก่พี่น้องของตนเพราะเราต่างเป็น 
เสมือนอวัยวะของกันและกัน” (อฟ 4:25) 
การเป็นอวัยวะส่วนหน่ึงของกันและกันคือ 
แรงจูงใจที่ลึกซึ้ง โดยที่นักบุญเปาโลอัครสาวก 
ได้ เชื้ อ เชิญเราให้ข จัดการพูดเท็จและให้
พูดแต่ความจริง เป็นหน้าที่ในการปกป้อง
ความจริงเกิดขึ้นจากความต้องการโดยไม่ได้
ปฏิเสธความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันของการมี 
ส่วนร่วมเป็นหน่ึงเดียวกัน เพราะความจริงถูก 
เปิดเผยในการมีส่วนร่วมหน่ึงเดียวกัน แต่ใน
ทางกลับกันการโกหกน้ันเป็นการปฏิเสธความ
เหน็แกต่วัทีจ่ะยอมรับวา่เราเปน็อวยัวะสว่นหน่ึง
ของร่างกายเดียวกัน 

คำ าอุปมาเ ร่ืองร่ างกายและอวัยวะ 
สว่นตา่งๆ นำาเราไปสูก่ารไตร่ตรองถงึเอกลกัษณ ์
ของพวกเรา ซึ่งขึ้นอยู่กับการเป็นหน่ึงเดียวกัน
และใน “ความแตกแต่งกัน” สำาหรับคริสตชน 
แล้วเราต่างเห็นตัวเราแต่ละคนในอวัยวะ 
สว่นตา่งๆ ในร่างกายเดยีวกนั โดยทีพ่ระคริสตเจ้า 
ทรงเป็นศีรษะ สิ่งน้ีช่วยให้เราไม่ได้มองไปว่า 

ผู้อื่นได้ด้วยเช่นกัน เหมือนดั่งใยแมงมุมที่
สามารถทำาให้เราติดกับดักได้ เยาวชนหนุ่ม
สาวเป็นกลุ่มคนส่วนใหญ่ที่เปิดช่องทางของ
ตนเองไปกับภาพลวงตาที่ เครือข่ายสังคม
สามารถสร้างความพึงพอใจให้กับพวกเขา 
ในระดับของความสัมพันธ์ซึ่ งกันและกัน 
ได้อย่างสมบูรณ์ แต่ก็ยังมีปรากฏการณ์ที่เป็น
อันตรายของเยาวชนหนุ่มสาวที่ได้กลายเป็น  
“การปลีกตัวออกจากสังคม” ทำาให้มีความเสี่ยง 
ที่จะแยกตัวเองออกจากสังคมไปอย่างสมบูรณ์  
โดยสถานการณ์ที่น่าเศร้าใจน้ีเผยให้เห็นถึง 
ความแตกแยกอย่าง รุนแรงในโครงสร้าง 
ด้านความสัมพันธ์ของสังคม ซึ่งเป็นอีกเร่ือง 
หนึ่งที่เราไม่สามารถจะเพิกเฉยได้

ความเป็นจริงที่หลากหลายและเป็น
อันตรายเช่นน้ีทำาให้เกิดคำาถามที่หลายหลาก 
ทางด้านจริยธรรม สังคม กฎหมาย การเมือง 
เศรษฐกิจ และยังเป็นสิ่งท้าทายพระศาสนจักร 
ด้วยเช่นกัน ในขณะที่บรรดาคณะรัฐบาล 
ผู้ปกครองต่างแสวงหาวิธีการทางกฎหมาย 
เพื่อควบคุมวิสัยทัศน์ที่ เป็นแบบฉบับของ 
เครือข่ายเสรี เปิดกว้าง และปลอดภัย ที่พวก
เราทุกคนก็มีโอกาส ความเป็นไปได้และมี 
ความรับผิดชอบในการสง่เสริมการใชป้ระโยชน์
ของเครือข่ายสังคมในทางบวกให้ได้

จะเห็นได้ชัดว่าเครือข่ายสังคมน้ีไม่ 
เพียงพอที่จะเชื่อมต่อที่ทวีคูณยิ่งขึ้นเพื่อเพิ่ม 
ความเข้าใจซึ่งกันและกัน ถ้าเป็นเช่นนั้นแล้วเรา
จะสามารถค้นหาเอกลักษณ์ของชุมชนที่แท้จริง
ของเราได้อย่างไร โดยตระหนักถึงความรับผิด
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แต่ละคนมีความเป็นไปได้ที่จะมาแข่งขันกัน 
แต่คิดพิจารณาได้ว่าแม้ว่าศัตรูของเราก็เป็น
บุคคลหน่ึงเหมือนกัน เราไม่ต้องการเป็น
ปฏิปักษ์ต่อกันเพื่อสร้างข้อจำากัดตัวเราเองอีก
ต่อไป เพราะการเพ่งมองที่ครอบคลุมที่เรา
เรียนรู้ทั้งหมดจากพระคริสตเจ้าน้ี ทำาให้เรา
ค้นพบความแตกต่างในรูปแบบใหม่ในฐานะ 
ส่ วน ร่ วมห น่ึ ง เดี ย วกั นและ เ ง่ื อนไขของ 
ความสัมพันธ์และความใกล้ชิดต่อกัน

ความสามารถในการทำาความเขา้ใจและ
การสื่อสารในท่ามกลางมวลมนุษย์นั้นขึ้นอยู่กับ
การมีส่วนร่วมเป็นหน่ึงเดียวกันของความรักใน
ท่ามกลางบรรดาผู้ศักดิ์สิทธิ์ พระเจ้ามิได้ทรง 
อยู่อย่างโดดเดี่ยว แต่ทรงอยู่ในการมีส่วนร่วม
ด้วยกนั พระองคค์อืความรัก และดงัน้ันพระองค์
มกีารสือ่สารเน่ืองจากความรักเปน็การสือ่สารกนั
อยูเ่สมอ แน่นอนโดยการสือ่สารด้วยพระองค์เอง
เพื่อที่จะได้พบเจอกับผู้อื่น เพื่อที่จะทรงสื่อสาร 
กับเรา และเพื่อที่จะสื่อสารพระองค์เองกับเรา  
พระเจ้าทรงปรับพระองค์เองให้เข้ากับภาษา 
ของเรา ทรงสร้างบทสนทนาที่แท้จริงกับ
มนุษยชาติโดยทางประวัติศาสตร์มาตลอด 
(เทียบ สภาสังคายนาวาติกันคร้ังที่ 2 สังฆ- 
ธรรมนูญเร่ือง “การเผยความจริงของพระเจ้า” 
Dei Verbum, 2)

โดยอาศัยคุณงามความดีของการ 
ถูกสร้างขึ้นของเราในภาพลักษณ์และความ 
เสมอเหมือนร่วมกับพระเจ้า ผู้ทรงมีส่วนร่วม 
และการสื่อสาร-ของ-พระองค์เอง เราเองบรรจุ
ใส่ในหัวใจของเราตลอดไปคือความปรารถนา 
ในการดำาเนินชีวิตอยู่ ร่วมกันเพื่อร่วมเป็น 

ส่วนหน่ึงของชุมชน นักบุญบาซิลกล่าวว่า 
“แท้จริงแล้วไม่มีสิ่ งใดที่มีลักษณะเฉพาะ 
กับธรรมชาติของเรามนุษย์ ที่ เป็นเหมือน 
กับการเข้าสู่ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน โดย 
ที่มีความต้องการซึ่งกันและกัน”2

สถานการณ์ในปัจจุบันได้เรียกร้อง
ให้เราแสวงหาความสัมพันธ์ต่างๆ และให้
ยืนยันถึงธรรมชาติความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
ของมนุษยชาติของเรารวมถึงในเครือข่ายและ 
ผ่านทางเครือข่าย ยิ่งสำาหรับเราคริสตชนแล้ว 
พวกเราได้ถูกเรียกให้แสดงออกให้เห็นว่า 
การมีส่วนร่วมเป็นหน่ึงเดียวกัน แสดงถึง
เอกลักษณ์ของเราในฐานะเป็นผู้ที่มีความเชื่อ
ในพระเจ้า ในความเป็นจริงแล้วความเชื่อ 
คือความสัมพันธ์ เป็นการพบเจอกับพระองค์ 
และภายใตแ้รงกระตุน้ในความรักของพระเจ้าน้ี
เราสามารถติดต่อสื่อสาร สามารถต้อนรับ และ
สามารถเขา้ใจถงึพระพรของผู้อืน่และตอบสนอง
ต่อพระพรนั้น

ก า ร ร่ ว ม เ ป็ น ห น่ึ ง เ ดี ย ว กั น เ ป็ น 
ภาพลักษณ์ของพระตรีเอกภาพ เป็นสิ่งที่ 
แยกความแตกต่างของบุคคลจากปัจเจก 
บุคคลอย่างชัดเจน จากความเชื่อในพระเจ้า
ผู้ทรงเป็นพระตรีเอกภาพ บุคคลได้ติดตาม
พระแบบฉบับน้ันก็จะเป็นตัวของฉันเองที่
ต้องการผู้อื่น ฉันเป็นมนุษย์อย่างแท้จริง 
เป็นตัวบุคคลของฉันเองอย่างแท้จริงโดย
เพียงแค่ฉันมีความสัมพันธ์กับผู้อื่น แท้ที่จริง 
คำาว่า “บุคคล” หมายถึงมนุษย์ในฐานะที่เป็น 
“ใบหน้า” เปน็ใบหน้าทีห่นัออกไปหาผู้อืน่ เปน็ผู้
ทีม่สีว่นร่วมกบัผู้อืน่ ชวีติของเรากลายเปน็มนุษย์
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และแสวงหาความดี ง าม เพื่ อค้นพบสิ่ งที่ 
ได้รวมเราเข้าไว้ด้วยกัน น่ันถือว่าเป็นวิธีการ 
 ที่ถูกต้อง

ในหนทางน้ีเราสามารถเปลี่ยนจากแค่ 
การคิดวินิจฉัยให้ เป็นการบำารุงดูแลรักษา
โดยการเปิดหนทางแห่งการเสวนาเพื่อจะ
ได้พบหน้ากัน ด้วย “รอยยิ้ม” และการ
แสดงออกต่อกันด้วยความสุภาพอ่อนโยน 
น่ีคือเครือข่ายที่ เราต้องการ เป็นเครือข่าย
ที่ ไม่ได้สร้างการติดกับ แต่ เป็นอิสระเสรี 
ปกป้องความเป็นห น่ึง เดียวกันของ ผู้คน 
ผู้ทีม่อีสิรภาพ พระศาสนจักรเองกเ็ปน็เครือขา่ย 
ร่วมกันที่ถักทอด้วยความเป็นหน่ึงเดียวกันใน 
ศีลมหาสนิท เป็นที่ที่เป็นหน่ึงเดียวกันไม่ใช่ 
เพราะ “ยอดไลค์” แตอ่ยูบ่นความจริงและอยูบ่น
การตอบรับ “อาแมน” เพราะแต่ละคนนั้นต่าง 
ชิดสนิทกับพระกายของพระคริสตเจ้า และได้
ต้อนรับผู้อื่นด้วย

จากนครรัฐวาติกัน วันที่ 24 มกราคม 2019
ระลึกถึงนักบุญฟรังซิส เดอ ซาลส์

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

1 เพื่ อการยับยั้ งปรากฏการณ์ น้ี 
ทางศูนย์สั ง เกตการณ์นานาชาติ เพื่ อการ 
ป้องกันการกลั่นแกล้งในโลกออนไลน์จะถูก 
จัดตั้งขึ้นพร้อมกับสำานักงานใหญ่ในครรัฐ
วาติกัน

2 Detailed Rule for Monks, III, 1:  
PG 31, 917; เทียบ สมเด็จพระสันตะปาปา 
เบเนดิกต์ ที่ 16, สาส์นโอกาสวันสื่อมวลชน
สากล ครั้งที่ 43 (2009) 

มากขึ้นตราบเท่าที่ธรรมชาติของเราเองโดย 
มีความเป็นปัจ เจกบุคคลส่วนตัว น้อยลง  
และเป็นบุคคลที่ เปิดกว้างมากขึ้น เราเห็น 
หนทางที่แท้จริงน้ีของการเป็นมนุษย์มากขึ้น 
ในคนที่ เปลี่ยนจากการเป็นบุคคลส่วนตัว 
ที่มองเห็นผู้อื่นว่าเป็นคู่แข่ง ให้กลายเป็น 
บุคคลที่ตระหนักถึงผู้อื่นว่าพวกเขาเป็นผู้ร่วม
เดินทาง

จาก “กดไลค์” ให้เป็นค�าว่า “อาแมน”

ภาพลักษณ์ของร่างกายและอวัยวะ 
ส่วนต่างๆ เตือนเราว่าการใช้สื่อเครือข่าย 
สังคมน้ันเป็นการเสริมการพบปะกับเน้ือหนัง 
ที่มีชีวิตผ่านทางร่างกาย หัวใจ ดวงตา การ 
เพ่งมองลมหายใจของผู้อื่น ถ้า (อินเทอร์) เน็ต 
หรือเครือข่ายถูกใช้เป็นส่วนขยายหรือเป็น 
ความหวังของการพบเจอดังกล่าวน้ี ดังน้ัน 
แนวคิดของเครือข่ายจะไม่ถูกทำาให้เสียใจ 
และยังคงเป็นวิธีการนำาไปสู่การมีส่วนร่วมกัน  
ถ้าหากครอบครัวใช้ (อินเทอร์) เน็ตหรือ 
เครือข่ายเพื่อเชื่อมโยงกันมากขึ้น แล้วยัง 
สามารถพบปะกันที่โต๊ะอาหาร สามารถมอง
เข้าไปในดวงตาของกันและกัน น่ันถือว่า 
เป็นวิธีการที่ถูกต้อง ถ้าหากชุมชนวัดได้ 
ประสานงานกิจกรรมผ่านเครือขา่ย (อนิเทอร์เน็ต)  
แล้วยังได้ร่วมเฉลิมฉลองพิธีบูชาขอบพระคุณ
ด้วยกัน นั่นถือว่าเป็นวิธีการที่ถูกต้อง ถ้าหาก 
(อินเทอร์) เน็ตหรือเครือข่ายเป็นโอกาสใน 
การแบ่งปันเร่ืองราวและประสบการณ์ของ 
ความงามหรือความทุกข์ยากลำาบากที่ เป็น 
เร่ืองราวอยู่ในระยะทางที่ห่างไกลจากตัวเรา 
เพื่อช่วยให้เราสามารถสวดภาวนาร่วมกัน  
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สาส์นของบิชอปโยเซฟ ประธาน ศรีดารุณศีล
วันสื่อมวลชนสากล ครั้งที่ 53

“เราต่างเป็นเสมือน 
อวัยวะของกันและกัน” 

(อฟ 4:25) 

จากชุมชนเครือข่ายสังคมสู่ชุมชนมนุษย์

ปฏิิเสธไม่ได้ว่า (อินเทอร์)เน็ต ในปัจจุบัน ได้มีบทบาทในการเป็นโลกเสมือนจริง  
ที่เชื่อมต่อผู้คนเข้าด้วยกัน จนเกิดเป็นชุมชนเครือข่ายสังคม ไปสู่เครือข่ายชุมชนมนุษย์ ที่นั่น 
เปน็แหลง่แหง่ความรู ้ความสมัพนัธท์ีเ่ชือ่มโยงกวา้งไกล(อนิเทอร)์เนต็ สามารถเปลีย่นพฤตกิรรม
ของชุมชน ซึ่งบ่อยครั้งได้ถูกนำาไปใช้ กำาหนดเป้าหมายของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลด้วย 
เช่นเดียวกัน และนอกจากนั้นแล้ว (อินเทอร์)เน็ตยังเป็นสถานที่ของการเปิดเผยข้อมูลที่ผิดๆ 
และบิดเบือนมโนธรรมของสังคม เพียงเพราะผลประโยชน์ หรือความสนใจที่เหมือนๆ กัน 
โอกาสวันสื่อมวลชนสากล ครั้งที่ 53 จึงเป็นโอกาสดีที่เราจะมาไตร่ตรองร่วมกันถึงสถานการณ์
ของการอยู่ร่วมกัน ในโลกของสื่อสารมวลชน

ปรากฏการณ์ของการพบปะ รวมตัวเป็นชุมชนที่มีความเหนียวแน่น เกิดเป็นชุมชน 
เครือข่ายสังคมในโลกอินเทอร์เน็ต ได้ก่อให้เกิดการพบปะ รวมตัวกันของกลุ่มคนที่มีความรู้สึก 
ไวเ้นือ้เชือ่ใจ ชอบในสิง่เดยีวกนั แตเ่วลาเดยีวกนักอ็าจจะผลกัตวัเราเองออกจากผูอ้ืน่ไดด้ว้ยเชน่
เดียวกัน บ่อยครั้งที่ความสัมพันธ์ของชุมชนเครือข่าย และชุมชนมนุษย์ ถูกแยกออกเป็นฝ่าย 
เพราะความแตกต่างเพียงเล็กน้อยทางความเชื่อ ความคิดเห็นที่ไม่ตรงกัน มีการใช้ถ้อยคำาโกหก 
ชวนเชื่อเพื่อประโยชน์บางสิ่ง การจะสร้างความเป็นหนึ่งเดียวกันในโลกเสมือนจริงนี้ หรือใน
สังคมมนุษย์นั้น จึงจำาเป็นต้องมีพื้นฐานความคิด บนข้อมูลที่ถูกต้อง ยอมรับร่วมกัน รับฟัง
กันและกัน โดยอยู่บนพื้นฐานของการใช้วิธีทางการสื่อสารอย่างมีความรับผิดชอบ ไม่ปล่อย
ให้ความแตกต่างเพียงเล็กน้อย มาทำาลายความเป็นน้ำาหนึ่งใจเดียวกัน พระคัมภีร์ได้ย้ำาเตือน 
ความสัมพันธ์ที่แตกต่างของมนุษย์ เป็นประดุจร่างกายและอวัยวะที่ต้องเป็นหนึ่งเดียวกัน ใน
พระกายของพระเยซูคริสตเจ้า แม้จะมีอวัยวะหลายส่วนที่มีความแตกต่างหลากหลาย แต่อวัยวะ
เหล่านั้น ทำางานประสานกัน ในร่างกายที่เป็นหนึ่ง การเป็นหนึ่งเดียวกันในพระคริสตเจ้า ไม่ได้
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ทำาลายความเป็นปัจเจกบุคคลของเรา เพราะพระจิตเจ้าได้ประทานพระพรพิเศษให้แก่เราแต่ละ
คน เพื่อเสริมสร้างชุมชนของพระศาสนจักรที่เข้มแข็งในการยึดมั่นอยู่กับความจริงทั้งมวล พระ
คริสตเจ้าทรงเป็นความจริง และพระจิตเจ้าผู้ทรงนำาพระศาสนจักร ทรงเป็นมโนธรรมที่จริงแท้ 
เที่ยงตรง นักบุญเปาโลเขียนอย่างชัดเจนในจดหมายของท่านถึงชาวเอเฟซัส “การพูดความจริง
ด้วยความรัก เราจะเติบโตขึ้นในทุกสิ่ง” (อฟ 4:15) อย่างไรก็ตาม การพูดความจริงด้วยความ
รัก ไม่ใช่เรื่องง่าย สะดวก หรือน่าพอใจเสมอไป แต่เป็นสิ่งจำาเป็นที่จะต้องกระทำา เพื่อสร้าง
ชุมชนเครือข่ายทางสังคม และชุมชนมนุษย์ที่เข้มแข็ง ยั่งยืน

โอกาสวันสื่อมวลชนสากล ครั้งที่ 53 นี้ พ่อในฐานะผู้รับผิดชอบสื่อมวลชนคาทอลิกใน
ประเทศไทย ขอเชิญชวน และส่งเสริมทุกภาคส่วน ในการเป็นผู้ร่วมสร้างชุมชนมนุษย์ที่เข้มแข็ง 
ดว้ยเครอืขา่ยสงัคมทีแ่ตล่ะคนม ีใหเ้ราเปน็อวยัวะทีด่มีปีระสทิธภิาพ ทำาตามบทบาทหนา้ทีข่องตน 
สร้างชุมชนมนุษย์ที่อยู่ร่วมกันด้วยความจริง บนพื้นฐานของความรัก เชิญชวนเรา ภาวนาให้กับ
ผู้ที่ทำางานด้านสื่อสารมวลชน และทุกๆ คน ที่ใช้เครื่องมือสื่อสาร เพื่อการรับ ส่งข่าวต่างๆ นั้น  
ให้พวกเขาสามารถเป็นผู้นำาข่าวดี ที่จริงใจ ที่สร้างสรรค์ ขอให้พวกเราทุกคนจะได้เป็นเครื่องมือ  
ที่สื่อสันติไปสู่ชุมชนทั้งด้วยความคิด และกิจการ 

บิชอปโยเซฟ ประธาน ศรีดารุณศีล
ประธานสื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย
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สาส์นของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

วันเพื่อคนยากจนสากล ครั้งที่ 3 
อาทิตย์ที่ 34 ในเทศกาลธรรมดา

ตรงกับวันอาทิตย์ที่ 17 พฤศจิกายน ค.ศ. 2019

ความหวังของคนยากจนจะไม่มีวันหมดสิ้นตลอดไป

1. “ความหวังของคนยากจนจะไม่มีวัน
หมดสิ้นตลอดไป” (สดด 9:19) คำาประพันธ์
ของบทเพลงสดุดีน้ียังคงทันสมัยอยู่เสมอ ซึ่ง
แสดงให้เห็นถึงความจริงล้ำาลึกแห่งความเชื่อ
จะสร้างความประทับใจให้กับคนยากจน อัน
จะฟื้นฟูความหวังที่เหมือนจะมลายหายสิ้นไป 
ทา่มกลางความอยตุธิรรม ความทกุข ์และความ
ไม่แน่นอนแห่งชีวิต

ผู้นิพนธ์บทเพลงสดุดีอธิบายถึงสภาพ
ของคนยากจนและการถือดีของคนที่กดขี่ 
พวกเขา (เทยีบ 10:1-10) เขาวงิวอนการพพิากษา 
ของพระเจ้า ขอให้พระองค์คืนความยุติธรรม
และเอาชนะต่อความชั่ว (เทียบ 10:14-15) ใน
คำาพดูของเขา เราได้ยนิเสยีงสะทอ้นของปญัหาน้ี 
มาเน่ินนานนับศตวรรษ พระเจ้าทรงเพียรทน
ต่อความไม่เท่าเทียมกันนี้ได้อย่างไร? พระองค์
ทรงปลอ่ยใหค้นยากจนถกูรังแกโดยไมใ่หค้วาม 
ชว่ยเหลอืได้อยา่งไร? เหตใุดพระองค์จึงทรงยอม
ให้ผู้ที่กดขี่คนอื่นมีความเจริญแทนที่จะลงโทษ
พฤติกรรมของพวกเขา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
เมื่อคนยากจนต้องทนทุกข์ยากลำาบาก?

บทเพลงสดดุแีตง่ขึน้ในชว่งทีเ่ศรษฐกจิ
รุ่งเรือง เฉกเช่นที่เกิดขึ้นบ่อยๆ ครั้งจะนำาไปสู่
ความไม่สมดุลทางสังคมอย่างรุนแรง การแจก

จ่ายความม่ังมีที่ไม่เท่าเทียมกันก่อให้เกิดคน
ยากจนจำานวนมากที่สภาพชีวิตของพวกเขายิ่ง
จะน่าสมเพชขึ้นไปอีกเมื่อเทียบกับคนม่ังมีที่มี
อภิสิทธิ์เพียงไม่กี่คน เมื่อสังเกตถึงสภาพการณ์
ผู้นิพนธบ์ทเพลงสดดุจึีงสร้างภาพอยา่งทีเ่ปน็จริง

น่ีเป็นเวลาที่คนอวดดีและไม่นับถือ
พระเจ้ารังแกคนยากจน พยายามช่วงชิงแม้สิ่ง
เล็กน้อยที่เขามีไปจากเขา พยายามที่จะทำาให้
เขาตกเป็นทาส ทุกวันน้ีสถานการณ์ดังกล่าวก็
คงไม่แตกต่างกัน วิกฤตเศรษฐกิจมิได้หยุดยั้ง
กลุม่ชนสว่นใหญใ่หส้ะสมความร่ำารวย ซึง่ดูเปน็
สิ่งที่น่าเกลียดที่สุด เมื่อทุกวันบนถนน เราพบ
คนยากจนมากมายที่ไม่มีแม้สิ่งที่จำาเป็นสำาหรับ
การดำาเนินชีวิต แถมบางคร้ังยังถูกรังแกและ 
เอารัดเอาเปรียบอกีดว้ย ทำาใหเ้ราคดิถงึพระคมัภร์ี 
จากหนังสอืววิรณ ์“ทา่นพดูวา่ฉันร่ำารวย มสีมบตั ิ
มากมายและไม่ต้องการอะไรอีก แต่ท่านไม่รู้ว่า
ทา่นเปน็คนอาภพั น่าสงสาร ยากจน ตาบอดและ
เปลือยเปล่า” (วว 3:17) หลายศตวรรษผ่านไป  
แตส่ภาพของคนรวยและคนจนยงัคงเหมือนเดมิ  
ราวกับว่าประวัติศาสตร์ไม่ได้สอนอะไรเราเลย 
ดังน้ันคำาพูดของผู้นิพนธ์บทเพลงสดุดีจึงไม่
เกี่ยวกับอดีต แต่เกี่ยวกับเหตุการณ์ปัจจุบันดัง
ที่ปรากฏอยู่ในการพิพากษาของพระเจ้า 
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2. ทกุวนัน้ีกเ็ชน่เดียวกนัเราตอ้งยอมรับ
ถึงการเป็นทาสในหลากหลายรูปแบบที่ทำาให้
มนุษย์ชาย-หญิง เยาวชน และเด็กตกเป็นทาส 

 ทุกวันเราจะเห็นครอบครัวที่ถูกบังคับ
ให้ต้องทิ้งบ้านเรือนไปหากินที่อื่น เด็กต้อง
กำาพร้าพ่อแม่ หรือถูกแย่งไปด้วยการใช้ความ
รุนแรงป่าเถื่อนหรือด้วยการเอารัดเอาเปรียบ 
เยาวชนที่แสวงหาอาชีพทำามาหากินแต่ไม่มีงาน
ทำาเน่ืองจากนโยบายเศรษฐกิจแบบคนสายตา
สัน้ เหยือ่ของการใชค้วามรุนแรงตา่งๆ นับตัง้แต่
การค้าประเวณีไปจนถงึการคา้ยาเสพตดิ ซึง่พวก
เขาถูกกระทำาอย่างเลวร้ายที่สุด แล้วเราจะมอง
ข้ามไปได้อย่างไรกับผู้อพยพลี้ภัยนับล้านๆ คน 
ที่ตกเป็นเหยื่อของผลประโยชน์แอบแฝง ซึ่ง
บ่อยคร้ังเป็นการเอารัดเอาเปรียบเพื่อประโยชน์
ทางการเมือง ไม่ได้รับความเอื้ออาทรและความ
เท่าเทียมกัน นี่ไม่ต้องพูดถึงคนที่ไม่มีบ้าน และ
คนทีอ่าศัยอยูต่ามถนนในหวัเมอืงตา่งๆ ของเรา 
กีค่ร้ังกีค่ราทีเ่ราเหน็คนยากจนคน้ถงัขยะเพือ่หา
สิ่งที่คนอื่นทิ้งขว้างเพราะเหลือกินเหลือใช้โดย
หวังที่จะพบกับบางสิ่งเพื่อนำามากินและนำามา
สวมใส่ พวกเขากลายเป็นส่วนหน่ึงของถังขยะ
มนุษย์ พวกเขาถูกปฏิบัติเหมือนขยะโดยไม่รู้
สึกผิดแม้แต่น้อยในส่วนของผู้ที่พึงพอใจกับ
การเป็นที่สะดุดเช่นนี้ บางครั้งคนยากจนจะถูก
ตัดสินว่าเป็นกาฝากของสังคมและไม่ได้รับการ
อภัยแม้แต่ความยากจนของพวกเขา การตัดสิน
เช่นนี้มักเกิดขึ้นในมุมแคบๆ เสมอ พวกเขาไม่
ถูกยอมปล่อยให้เป็นคนที่ต้องอับอายหรือหมด
กำาลังใจ พวกเขาถูกถือว่าเป็นมนุษย์จำาพวกที่
เป็นภัยสังคม

 เพื่อทำาเร่ืองราวให้เลวร้ายขึ้นไปอีก 
พวกเขาไม่สามารถเห็นแสงสว่างที่ปลายอุโมงค์
แหง่ความยากจนสดุโตง่ เราเดนิมาถงึจุดทีส่ร้าง
สถาปัตยกรรมแบบการมีอริและอคติ ที่มุ่งจะ
กำาจัดถนนซึ่งเป็นที่อยู่อาศัยของพวกเขาซึ่งเป็น
แหล่งอาศัยสุดท้ายของพวกเขา พวกเขาเร่ร่อน
จากมุมเมืองหน่ึงไปยังอีกมุมเมืองหน่ึงโดยหวัง
วา่จะมงีานทำา มบีา้นทีคุ่ม้หวั ซึง่เปน็เคร่ืองหมาย
แห่งความรัก ความช่วยเหลือแม้เล็กน้อยกลาย
เป็นเสี้ยวหน่ึงแห่งความสว่าง และถึงแม้อาจ
คาดหวังว่าอาจมีความยุติธรรมบ้าง พวกเขา
ก็ยังต้องเผชิญหน้ากับการใช้ความรุนแรงและ
การล่วงละเมิด พวกเขาถูกบังคับให้ต้องทำางาน
ไมจ่ำากัดเวลาภายใต้แสงอาทติย์อนัร้อนแรงเพื่อ
เก็บผลไม้ตามฤดูกาล พวกเขาได้รับค่าจ้างที่ต่ำา
จนน่าหวัเราะ พวกเขาตอ้งทำางานในสภาพทีไ่มมี่
ความปลอดภัยและขาดซึ่งความเป็นมนุษย์ซึ่ง 
ไม่สามารถทำาให้พวกเขาคิดว่าพวกเขาเท่าเทียม
กับคนอื่น พวกเขาไม่มีการชดเชยค่าของการ
ตกงาน ไม่มีสวัสดิการ ไม่มีแม้เงินอุดหนุน 
ในยามที่เจ็บป่วย

ผู้นิพนธเ์พลงสดดุบีรรยายความจริงอนั
เหีย้มโหดถงึทศันคตขิองคนรวยทีม่แีตข่โมยจาก
คนยากจน “เขาซ่อนตัวอยู่ไม่ให้ใครเห็น ซุ่ม
คอยตะครุบผู้ขัดสน... พอจับได้แล้วเขาก็ลาก
เอาตัวไปในตาข่ายของตน” (เทียบ สดด 10:9) 
เช่นเดียวกันกับการล่าสัตว์ คนจนติดบ่วงแร้ว
พร้อมกับถูกจับไปเป็นทาส ผลที่ตามมาคือ
หลายคนหมดกำาลังใจ หมดทางต่อสู้ และร้อน
ใจอยากที่จะหลบไปให้พ้นสายตาผู้คน พูดคำา
เดียวคือ เราเห็นคนจนจำานวนมากมายต่อหน้า
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เราทีถ่กูมองแตใ่นแง่ร้ายและและไมมี่ผู้ใดสนใจ 
ไม่มีใครมองเห็นหัวพวกเขา ไม่ได้ยินเสียงร้อง
ของพวกเขา และไม่ได้รับความสนใจในสังคม 
ผู้คนชายหญงิกลายเปน็คนแปลกหน้าในหมูบ่า้น
เราและเป็นพวกขยะหรือพวกที่ต่ำาชั้นวรรณะใน
หมู่เพื่อนบ้าน

3. เน้ือหาของเพลงสดุดีระคนด้วย
ความเศร้าและความอยุติธรรม ความทุกข์และ
ความผิดหวังที่คนยากจนต้องทนทุกข์ ในขณะ
เดียวกันยังให้คำาจำากัดความที่กินใจกับคน
ยากจน พวกเขาเปน็บคุคลที ่“วางใจในพระเจ้า” 
(เทียบ ข้อ 10) ด้วยความมั่นใจว่าพวกเขาจะ
ไม่มีวันถูกลืม ในพระคัมภีร์คนยากจนมีความ
ไว้วางใจ ผู้นิพนธ์เพลงสดุดีให้เหตุผลสำาหรับ
ความหมายน้ีเช่นเดียวกัน พวกเขา “รู้จัก” 
พระเจ้า (ibid.) ในภาษาพระคัมภีร์ “ความรู้” 
ดังกล่าวหมายถึงความสัมพันธ์เป็นการส่วนตัว
แห่งความรัก

คำาอธิบายน้ีน่าประทับใจและคาดไม่ถึง  
อธิบายถึงความยิ่งใหญ่ของพระเจ้าในวิธีที่
พระองคแ์สดงตอ่คนยากจน อำานาจในการสร้าง
ของพระองค์อยู่เกินเลยความคาดหวังทุกอย่าง
ของมนุษย์และทรงแสดงให้เราเห็นใน “ความ
เอาใจใส่” ของพระองค์ต่อเราทุกคน (เทียบ 
ข้อ 13) เพราะความไว้วางใจในพระเจ้า ความ
มั่นใจที่จะไม่ถูกทอดทิ้งแสดงให้เห็นถึงความ
หวัง คนยากจนทราบดีว่าพระเจ้าไม่สามารถ
ลืมพวกเขาได้ ดังน้ันพวกเขาจึงดำาเนินชีวิตต่อ
หน้าพระพักตร์พระเจ้าผู้ทรงเอาใจใส่ดูแลพวก
เขาเสมอ ความช่วยเหลือของพระเจ้ามีเกินเลย
ขอบเขตต่อสภาพปัจจุบันเพื่อที่จะชี้หนทางแห่ง

การเปน็ไททีส่ร้างความเขม้แขง็และเปลีย่นหวัใจ
ได้อย่างล้ำาลึก 

4. พระคัมภีร์กล่าวอยู่เสมอว่าพระเจ้า
ทรงกระทำาการเพื่อคนยากจน พระองค์ทรงเป็น
ผู้ที ่“ไดย้นิ” เสยีงร้องของพวกเขาและ “เสดจ็มา
ชว่ยเขา” พระองคท์รง “ปกปอ้ง” และ “ปอ้งกนั” 
พวกเขา ทรง “ช่วยให้พวกเขารอด... ความจริง
คนยากจนจะไม่มีวันพบพระเจ้าแบบเฉยเมย
หรือน่ิงเงียบท่ามกลางการวิงวอนของพวกเขา 
พระเจ้าทรงเป็นผู้ที่ประทานความยุติธรรมและ
ไม่เคยลืม (เทียบ สดด 40:18 ; 70:6) พระองค์
ทรงเปน็ทีพ่กัพงิของพวกเขา และพระองคไ์ม่เคย
พลาดโอกาสที่จะเสด็จมาช่วยพวกเขา (เทียบ 
สดด 10:14)

 เราสามารถสร้างกำาแพงสูงมากเท่าไร
ก็ได้ แล้วปิดประตูซ่อนตัวเองอยู่ภายในที่รู้สึก
ปลอดภัยจากความร่ำารวยของเราด้วยค่าใช้จ่าย
ของคนที่ถูกทิ้งไว้ข้างนอก ที่สุดก็เป็นความ 
ล้มเหลว นี่จะไม่เป็นเช่นนั้นตลอดไป “วันของ
พระเจ้า” ดังที่ประกาศกอธิบายไว้ (เทียบ อมส 
5:18 ; อสย 2-5 ; ยอล 1-3) เครื่องกีดขวาง
เหล่าน้ันที่ถูกสร้างขึ้นระหว่างชาติ จะเปลี่ยน
ความอวดดีของคนบางคนด้วยความเอื้ออาทร
ของคนจำานวนมาก การอยู่ตามชายขอบสังคม
ที่ผู้คนนับล้านประสบอยู่จะไม่สามารถดำาเนิน
ตอ่ไปไดน้าน เสยีงร้องของพวกเขาดงัมากขึน้จน
กอ้งกงัวานไปทัว่โลก ในคำาพดูของคุณพอ่ปรีโม ่
มาซเซลานี (Primo Mazzelari) ที่ว่า “คน
ยากจนเป็นเหมือนการประท้วงเสมอต่อความ 
อยุติธรรม คนยากจนเป็นเหมือนดินระเบิด  
หากโยนใส่ไฟเมื่อใด โลกจะระเบิดทันที”
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5. เราไมค่วรมองขา้มเสยีงอทุธรณแ์บบ
เร่งด่วนของพระคัมภีร์สำาหรับคนยากจน ไม่ว่า
เราจะมองไปทางไหนพระวาจาของพระเจ้าชี้ไป
ยังคนยากจน คนที่ขาดสิ่งที่จำาเป็นสำาหรับชีวิต
เพราะพวกเขาต้องพึ่งพาคนอื่น พวกเขาเป็นคน
ที่ถูกกดขี่ คนต่ำาต้อยและเป็นพวกต่ำาชั้นวรรณะ 
แต่เมื่อต้องเผชิญกับกลุ่มคนยากจนแบบนับ 
ไม่ถว้น พระเยซไูม่กลวัทีจ่ะแสดงตนเปน็คนหน่ึง 
ในพวกเขา “ทา่นทำาสิง่ใดตอ่พีน้่องผู้ต่ำาตอ้ยทีส่ดุ 
ของเราคนหน่ึง ทา่นกท็ำาสิง่น้ันตอ่เรา” (มธ 25:40)  
หากเราไมท่ำาตวัเหมอืนคนยากจน เรากไ็ม่ทำาตาม 
พระวรสารแล้วเราก็ทำาลายการไขแสดงของ
พระเจ้า พระเจ้าที่พระเยซูเสด็จมาแสดงให้เรา
เห็นคือพระบิดาผู้ทรงพระทัยดี เมตตา เป็น
องค์แห่งความดีและพระหรรษทาน พระองค์
ทรงประทานความหวังโดยเฉพาะอย่างยิ่งให้กับ
ผู้ที่หลงผิดและสิ้นหวังสำาหรับอนาคต 

 เราจะละเลยต่อบทเทศนาเร่ืองความ
สุขแท้ (มหาบุญลาภ) บนเนินเขาไปได้อย่างไร 
พระเยซูคริสต์ทรงเทศนาถึงพระอาณาจักรของ
พระเจ้าเร่ิมตน้ดว้ยประโยคทีว่า่ “ทา่นทัง้หลายที่
ยากจนย่อมเปน็สขุ” (ลก 6:20) ความหมายทีฟ่งั
แลว้รู้สกึแปลกหน้ีูคือ พระศาสนจักรของพระเจ้า
เปน็ของคนยากจน เพราะวา่พระศาสนจักรอยูใ่น
ฐานะทีต่อ้งพร้อมตอ้นรับความยากจน ในแตล่ะ
วันเราพบเห็นคนยากจนมากเท่าใด? ดูเหมือน
ว่ากาลเวลาและความเจริญกา้วหน้าของโลกเพิม่
จำานวนคนยากจนมากยิ่งขึ้น ซึ่งแทนที่จะทำาให้
จำานวนคนยากจนลดน้อยลงแต่ก็ไม่เป็นเช่นน้ัน 
หลายศตวรรษผ่านไปและคำาสอนเร่ือง “ความ
สุขแท้ หรือ มหาบุญลาภ” ดูเหมือนจะยิ่งขัด

แย้งกันมากขึ้น คนยากจนทวีความจนกว่าเดิม
เสมอ และในทุกวันนี้พวกเขาจนยิ่งกว่ายุคใดๆ 
แต่พระเยซูคริสต์ผู้ทรงสร้างพระอาณาจักรของ
พระองค์โดยนำาเอาคนยากจนเป็นศูนย์กลาง
และทรงต้องการที่สอนเราดังนี้ว่า พระองค์ทรง
สร้างพระอาณาจักรขึ้นมา แต่ทรงมอบไว้ให้เรา
ผู้เป็นศิษย์ของพระองค์โดยขอให้เรารับผิดชอบ
ต่อพระอาณาจักรและทำาให้เจริญก้าวหน้าด้วย
การมอบความหวังให้กับคนยากจน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในยุคของเราน้ี ซึ่งมีความจำาเป็นที่จะ
ต้องรื้อฟื้นความหวังและฟื้นฟูความไว้ใจ ความ
รับผิดชอบน้ีชุมชนคริสตชนไม่สามารถมองข้าม
ไปได ้ความน่าเชือ่ถอืในการประกาศพระวรสาร
ของเราและการเปน็ประจักษ์พยานของคริสตชน
ขึ้นอยู่กับประเด็นนี้

6. ในความใกล้ชิดกับคนยากจน พระ
ศาสนจักรตระหนักดวีา่ตวัของพระศาสนจักรเอง
เปน็ประชากรหน่ึงเดยีวทีก่ระจายไปทัว่ในหลาย
ประเทศ และถูกเรียกร้องใหส้ร้างหลกัประกนัว่า
ไม่มีผู้ใดต้องกลายเป็นคนแปลกหน้าหรือเป็น
คนต่ำาชัน้วรรณะ เพราะพระศาสนจักรรวมทกุคน 
ไวใ้นการเดนิทางร่วมกนัสูห่นทางแหง่ความรอด  
สถานการณ์ของคนยากจนบังคับให้เราต้อง 
ไม่ออกห่างจากพระวรกายของพระคริสตเจ้าซึ่ง
ทนทกุขอ์ยูก่บัพวกเขา ตรงกนัขา้มเราถกูเรียกรอ้ง 
ให้ต้องสัมผัสกับพวกเขาเป็นส่วนบุคคล โดย
อุทิศตนเพื่อรับใช้ซึ่งเป็นรูปแบบที่แท้จริงแห่ง
การประกาศพระวรสาร พระศาสนจักรต้องรู้
ว่าน่ีเป็นหน้าที่ที่ต้องให้การสนับสนุนจุนเจือคน
ยากจน รวมถึงการมีส่วนร่วมในสังคมของพวก
เขา ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีเป็นเร่ืองปกติของการประกาศ
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ข่าวดีแห่งอาณาจักรสวรรค์ ตรงกันข้ามนี่แสดง
ให้เห็นถึงความจริงแห่งความเชื่อของคริสตชน
และความถูกต้องถ่องแท้ในเชิงประวัติศาสตร์ 
ความรักที่ให้ชีวิตพร้อมกับความเช่ือในพระเยซู
คริสตเจ้า ซึ่งทำาให้เป็นไปไม่ได้เลยสำาหรับศิษย์
ของพระองค์ที่มัวแต่ปิดกั้นตัวเองเพราะความ
เห็นแก่ตัวหรือถอนตัวออกมาเป็นกลุ่มที่มีความ
สนิทชิดเชื้อกันฝ่ายจิตโดยไม่มีอิทธิพลใดๆ ต่อ
ชีวิตสงัคม (เทยีบสมณลขิติเตอืนใจ Evangelii 
Gaudium, ข้อ 183)

 เม่ือไม่นานมาน้ีเราต่างเสียใจในการ
จากไปของอัครสาวกผู้ยิ่งใหญ่ของคนยากจน 
คือฌอ็ง วานิแอร์ (Jean Vanier) ซึง่การอทุศิ
ตัวของท่านเองได้เปิดหนทางใหม่ในการแสดง
ความเอื้ออาทรต่อคนที่อยู่ตามชายขอบสังคม 
และทำางานเพื่อความเจริญก้าวหน้าของพวก
เขา พระเจ้าทรงมอบของขวัญแก่ฌ็อง วานิแอร์ 
(Jean Vanier) ให้อุทิศตนทั้งชีวิตแก่บรรดา
พี่น้องชายหญิงที่พิการและคนที่สังคมรังเกียจ 
ท่านเป็นคนหน่ึงในบรรดานักบุญเหล่าน้ันที่เป็น 
“เพื่อนบ้าน” ต้องขอบคุณความกระตือรือร้น
ของท่าน คนหนุ่มสาวหลายคนที่ทำางานทุกวัน
น้ีเพื่อมอบความรักและฟื้นฟูรอยยิ้มบนใบหน้า
ของคนที่มีความทุกข์เหล่าน้ัน ในการมอบ 
“สำาเภา” แท้จริงแห่งความรอดจากการที่ต้องอยู่
ตามชายขอบสังคมและอยู่อย่างโดดเด่ียว การ
เป็นประจักษ์พยานของท่านเปลี่ยนชีวิตของคน
จำานวนมากและทำาให้โลกดูแตกต่างไปจากเดิม
สำาหรับผู้ที่โชคไม่สู้ดีนักในชีวิต เสียงร้องของ
คนยากจนมีคนรับฟงัจนกอ่ใหเ้กดิความหวงัขึน้ 
สร้างเคร่ืองหมายที่มองเห็นได้และสัมผัสได้ใน

ความรักที่เป็นรูปธรรม ซึ่งเราสามารถสัมผัสได้
ด้วยมือของเราเองแม้กระทั่งทุกวันนี้

7. การเลอืกอยูข่า้งบคุคลทีต่่ำาตอ้ยทีส่ดุ
และคนที่สังคมไม่ให้ความสนใจ” (Evangelii 
Gaudium, ขอ้ 195) เปน็ความสำาคญัอนัดบัตน้
ทีผู้่ตดิตามพระเยซคูรสิตเจ้าถกูเรียกร้องใหต้อ้ง
ติดตามเพื่อที่จะไม่เป็นอุปสรรคต่อความน่าเชื่อ
ถือของพระศาสนจักร แต่ให้ความหวังที่แท้จริง
แก่พี่น้องชายหญิงที่มีความทุกข์ ความเสี่ยงใน
ชีวิต ความรักแท้จริงของคริสตชนจะพบได้กับ
การแสดงออกที่เป็นรูปธรรมในพวกเขา เพราะ
อาศัยความเห็นอกเห็นใจ และความพร้อมที่
จะแบ่งความรักของพระคริสตเจ้ากับผู้ที่มีความ
เดอืดร้อน พวกเขาเองกจ็ะได้รับพลงัและยนืยนั
ถึงการประกาศพระวรสาร

 การมีส่วนร่วมของคริสตชนในวันเพื่อ
คนยากจนสากล และโดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ชีวิตประจำาวันต้องก้าวข้ามความคิดริเร่ิมใน
การให้ความช่วยเหลือ การช่วยเหลือเป็นสิ่งน่า
ชื่นชมและจำาเป็นก็จริงอยู่ แต่ควรมีเป้าหมาย
ส่งเสริมให้ทุกคนมีความห่วงใยเพิ่มมากขึ้น
ต่อปัจเจกบุคคล ไม่ว่าผู้ใดที่ตกอยู่ในความ
สิ้นหวัง “การเอาใจใส่ด้วยความรักเป็นจุดเร่ิม
ต้นของความห่วงใยที่แท้จริง” (Evangelii 
Gaudium, ข้อ 199) การมุ่งพันธกิจต่อคน
ยากจนและส่งเสริมสวัสดิการที่แท้จริงเพื่อพวก
เขา ไม่ใช่เร่ืองง่ายที่จะเป็นประจักษ์พยานต่อ
ความหวังในบริบทท่ามกลางวัฒนธรรมแห่ง
บริโภคนิยม ซึ่งเป็นวัฒนธรรมแห่งการสูญเสีย 
เปล่าที่ส่งเสริมเพียงแต่การกินดีอยู่ ดีแบบ
ฉาบฉวยผิวเผิน การเปลี่ยนความคิดเป็นความ
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จำาเป็นเพื่อที่จะค้นให้พบว่าอะไรคือสิ่งจำาเป็นที่
ให้แก่นแท้และรับใช้การประกาศข่าวดีแห่งพระ
อาณาจักรของพระเจ้า

 ความหวังที่แสดงออกได้ด้วยจิตสำานึก
แห่งความสำาเ ร็จที่ เ กิดจากการติดตามคน 
ยากจนไม่ใช่เพียงแค่ระยะเวลาสั้นๆ ที่เรามี
ความกระตือรือร้นเท่าน้ัน แต่ต้องทำาไปตลอด
เวลา คนยากจนจะมีความหวังแท้จริงไม่ใช่เห็น
เราพอใจโดยการมอบเวลาเพียงเล็กน้อยให้กับ
พวกเขาเท่าน้ัน แต่จากการที่พวกเขาทราบว่า
ในความเสียสละของเราน้ันเป็นการกระทำาแห่ง
ความรักทีใ่หเ้ปลา่โดยไมต่อ้งการสิง่ใดตอบแทน

8. พ่อขอร้องอาสาสมัครหลายคนซึ่ง
ควรแก่การยกย่องให้เป็นคนแรกที่เห็นความ
สำาคัญของความห่วงใยดังกล่าวต่อคนยากจน 
และใหย้นืหยดัอยูใ่นการรับใชท้ีเ่สยีสละดังกลา่ว  
พี่น้องชาย-หญิงที่รัก พ่อขอร้องให้ท่านเสาะหา 
ในตวัคนยากจนทกุคนทีท่า่นพบซึง่ความตอ้งการ 
ที่แท้จริงของพวกเขา ไม่ใช่หยุดเพียงแค่ความ
ตอ้งการฝ่ายวตัถุของเขา แตค้่นใหพ้บกบัความด ี
ภายใน โดยใส่ใจถึงภูมิหลัง และวิธีที่พวกเขา
แสดงตนเอง โดยอาศัยวิธีน้ีท่านจะได้สามารถ
ริเร่ิมการเสวนาฉันพี่น้องที่แท้จริง ขอให้เราทิ้ง
ความแตกแยกออกไปที่เกิดจากความคิดเชิง
อดุมการณห์รือเชงิการเมือง สิง่ทีค่นยากจนทกุข์
ใจคือการขาดการเอาใส่ชีวิตฝ่ายจิต” (Evan-
gelii Gaudium, ข้อ 200)

 เหนือสิ่ งอื่นใดคนยากจนต้องการ
พระเจ้าและความรักของพระองคท์ีท่ำาใหม้องเหน็
และสัมผัสได้เสมือน “นักบุญบ้านถัดไป” คนที่

ใชช้วีติแบบเรียบง่ายแสดงใหเ้หน็อยา่งชดัเจนถึง
อำานาจแห่งความรักของคริสตชน พระเจ้าทรง
ใช้หนทางหลากหลายและเคร่ืองมือนับไม่ถ้วน 
เพื่อเข้าถึงหัวใจมนุษย์ แน่นอนว่าคนยากจน 
มาหาเราเพราะว่าเราให้อาหารแก่เขา แต่สิ่งที่
เขาต้องการจริงๆ น้ันมากไปกว่าการให้อาหาร 
หรือแซนด์วิช คนยากจนต้องการมือไม้ของเรา 
เพื่อช่วยชุบชูพวกเขาขึ้น ชูใจพวกเขาสูงขึ้น  
ให้เกิดความรักที่อบอุ่นข้ึนมาใหม่ ต้องการ 
การอยู่ร่วมกันของพวกเรา เพื่อที่จะเอาชนะต่อ
ความว้าเหว่ พูดง่ายๆ คือ พวกเขาต้องการ
ความรักนั่นเอง

9. บางครั้งพวกเขาต้องการสิ่งเล็กน้อย
มากเพื่อที่จะฟื้นฟูความหวัง เป็นการเพียงพอที่
จะหยุดนิดนึง โดยส่งยิ้มแล้วก็รับฟัง ขอให้
เราวางตัวเลขสถิติไว้ข้างๆ เพราะคนยากจน
ไม่ใช่ตัวเลขสถิติที่เรานำามาอ้างอิงเม่ือพูดถึง 
ผลงานและโครงการตา่งๆ ของเรา คนยากจนเปน็ 
บุคคลที่เราต้องสัมผัส พวกเขาทั้งคนหนุ่มสาว 
คนอาวุโสแก่เฒ่า ที่เราต้องเชิญพวกเขาเข้าไป
ในบ้านของเราเพื่อร่วมโต๊ะรับประทานอาหาร 
เป็นชาย-หญิงและเด็กที่ต้องการคำาพูดที่เป็น
กัลยาณมิตร คนยากจนช่วยเราเพราะว่าพวก
เขาทำาให้เราสามารถเห็นพระพักตร์ของพระเยซู
คริสตเจ้า

ในสายตาชาวโลกสิ่งน้ีเหมือนกับไม่
เข้าท่าที่คิดว่าความยากจนและความต้องการ 
มีอำานาจช่วยให้รอดได้ แต่น่ีเป็นการสอน
ของอัครสาวกซึ่งบอกเราว่า “พี่น้องทั้งหลาย  
จงพิจารณาดูเถิด มีน้อยคนที่ฉลาดตาม
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มาตรฐานของมนุษย์ น้อยคนที่มีอิทธิพล  
น้อยคนที่มีตระกูลสูง แต่พระเจ้าทรงเลือกสรร
คนโง่เขลาในสายตาของโลกเพื่อทำาให้คนฉลาด
ต้องอับอาย และพระเจ้าทรงเลือกสิ่งต่ำาต้อย 
น่าดูหมิ่นไร้คุณค่าในสายตาของชาวโลกเพื่อ
ทำาลายสิ่งที่โลกเห็นว่าสำาคัญ” (1คร 1:26-29) 
การมองสิ่งต่างๆ ในสายตามนุษย์ เราจะมอง
ไม่เห็นอำานาจของการไถ่กู้ แต่หากมองด้วย
สายตาแห่งความเชื่อ เราจะเห็นว่าวิธีน้ีแหละ
กำาลังทำางานและจำาเป็นต้องมีประสบการณ์กับ
สิ่งน้ีเป็นการส่วนตัว ในกลางใจแห่งประชากร
ของพระเจ้าที่กำาลังเดินทาง อำานาจแห่งการ 
ไถ่กู้น้ันจะไม่เว้นผู้ใดในการเดินทางเพื่อการ 
กลับใจ เพื่อที่จะยอมรับคนยากจนและต้องรัก
พวกเขา

10. พระเจ้าจะไม่ทรงทอดทิ้ ง ผู้ที่
แสวงหาพระองค์และร้องเรียกพระนามของ
พระองค์ “พระองค์ทรงจดจำาและไม่ทรงลืม 
เสียงร้องของผู้ระทมทุกข์” (สดด 9:12) เพราะ
พระกรรณของพระองค์ทรงตั้งใจฟังเสียงของ
พวกเขา ความหวังของคนยากจนท้าทาย
สถานการณท์ีร้่ายแรง เพราะคนยากจนรู้วา่พวก
เขาได้รับความรักเป็นพิเศษจากพระเจ้า และน่ี
มีความรุนแรงกว่าความทุกข์และการถูกตัดขาด
ใดๆ ความยากจนไม่ได้ตัดศักดิ์ศรีที่พระเจ้า
ทรงประทานให้เขา พวกเขาดำาเนินชีวิตใน
ความมั่นใจว่าศักด์ิศรีของเขาจะได้รับการฟื้นฟู
อย่างสมบูรณ์ให้กับพวกเขาโดยพระเจ้าเองผู้ไม่
ทรงเพิกเฉยต่อบุตรธิดาที่ต่ำาต้อยของพระองค์  
ตรงกนัขา้มพระองค์ทรงเหน็การตอ่สูด้ิน้รนและ
ความเสียใจของพวกเขา พระองค์ทรงจูงมือ 

พวกเขา ทรงประทานพลังและความกล้าหาญ
ให้กับพวกเขา (เทียบ สดด 10:14) ความหวัง
ของคนยากจนไดรั้บการยนืยนัในความม่ันใจวา่ 
เสียงของพวกเขาจะได้ยินจากพระเจ้าว่าใน
พระองคพ์วกเขาจะพบกบัความยตุธิรรมแทจ้ริง 
ดวงใจเขาจะได้รับความเข้มแข็งและสามารถ 
ที่จะรักต่อไป (เทียบ สดด 10:17) 

หากศิษย์ของพระเยซูคริสต์ปรารถนา
จะเป็นผู้ประกาศพระวรสารที่แท้จริง เขาต้อง
หว่านเมล็ดพันธุ์ที่สัมผัสได้ด้วยความหวัง  
พ่อขอร้องให้ชุมชนคริสตชนทุกแห่งและทุกคน 
ที่ รู้สึกว่าถูกผลักดันให้มอบความหวังให้กับ 
ผู้อืน่ โดยการมอบความหวงัและความบรรเทาใจ 
ใหก้บัคนยากจน ในการชว่ยสร้างหลกัประกนัวา่  
วันเพื่อระลึกถึงคนยากจนสากลน้ี จะช่วย
สนับสนุนผู้คนให้ร่วมมือร่วมใจกันอย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้นเพื่อจะไม่มีผู้ใดที่ไม่ได้รับ
ความใกล้ชิดและความเอื้ออาทร ขอให้ท่านเก็บ
คำาพูดของประกาศกไว้ในใจเสมอซึ่งประกาศ
ถึงอนาคตที่แตกต่าง “สำาหรับท่านที่เคารพนาม 
ของเรา ดวงตะวันแห่งความชอบธรรมจะโผล่ 
ขึ้นด้วยอำานาจแห่งการเยียวยาที่ปีกของตน” 
(มลค 3:20 [4:2])

จากนครรัฐวาติกัน วันที่ 13 มิถุนายน 
ค.ศ. 2019 ระลึกถึงนักบุญอันตนแห่งปาดัว

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

(มงซนิญอร์ ดร.วษิณ ุธญัญอนันต ์- เกบ็สาสน์
ฉบับนี้มาเพื่อการไตร่ตรอง) 
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งานฉลอง 38 ปี  
องค์กรคู่สมรสเพื่อพระคริสต์ (CFC)

ณ ประเทศฟิลิปปินส์ ระหว่างวันที่ 19-23 มิถุนายน 2019

สกู๊ป
คุณพ่อเฉลิม  กิจมงคล

คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อคริสตชน
ฆราวาส แผนกครอบครัว เห็นความสำาคัญของ
การให้การอภิบาลครอบครัว ได้พยายามเชิญชวน
ให้องค์กร คณะ และกลุ่มต่างๆ ที่ทำางานอภิบาล
ครอบครัว ร่วมเป็นหนึ่งเดียวกันในการดำาเนินงาน 
ซึ่งมีองค์กร คณะ และกลุ่มต่างๆ ได้ตอบรับการ
เชญิชวน และร่วมงานอภบิาลครอบครวัมาเปน็เวลา
หลายปีแล้ว เช่น คณะโฟโคลาเร (คณะกิจการ 
พระแม่มารีย)์ CFM (Catholic Family Move-
ment) = ขบวนการครอบครัวคาทอลิก CFC 
(Couples for Christ) = คู่สมรสเพื่อพระคริสต์

สืบเน่ืองจากได้รับเชิญให้ไปร่วมงานฉลอง 
38 ปี องค์กรคู่สมรสเพื่อพระคริสต์ (CFC)  
ณ ประเทศฟลิปิปนิส ์ระหว่างวันที ่19-23 มถินุายน 
2019 ที่ผ่านมา โดยมีผู้แทนจากเมืองไทย 3 ท่าน 
คือ คุณจิมมี่ โลซาเร คุณพ่อเฉลิม กิจมงคล และ
คณุพอ่ภูวนารถ แน่นหนา พวกเราทัง้สามเหน็วา่เปน็
โอกาสดีที่จะแบ่งปันประสบการณ์การไปร่วมฉลอง
ครั้งนี้แก่ทุกท่าน โดยแบ่งเป็นประเด็นดังต่อไปนี้

1. พระศาสนจักรประเทศฟิลิปปินส์ และองค์กร
คู่สมรสเพื่อพระคริสต์

ขณะน้ีประชากรประเทศฟิลิปปินส์ มี
ประมาณ 100 ล้านคน มีคริสตชนคาทอลิก 90% 
กล่าวคือ 90 ล้านคน

องค์กรคู่สมรสเพื่อพระคริสต์ เ ร่ิมต้น 
จากการเป็นกลุ่ม Charismatic (กลุ่มภาวนา 
พระจิต) กล่าวคือ กลุ่มที่ภาวนาภายใต้การนำาของ
พระจิตเจ้า และในปี 1981 มีคู่สมรสเพื่อพระคริสต์ 
16 คู่ ได้เริ่มรวมกลุ่มและกลายเป็นสมาชิกชุดแรก
ของคูส่มรสเพือ่พระคริสต ์(Couples for Christ) 
มีการชุมนุมประจำาปีเป็นระยะๆ มาจนกระทั่งปีน้ี
เป็นการชุมนุมและฉลองครั้งที่ 38

คู่สมรสเพื่อพระคริสต์มีวิสัยทัศน์ว่า “ทุกๆ 
ครอบครัวภายใตก้ารทรงนำาของพระจิตเจ้า จะฟืน้ฟู
โฉมหน้าของโลกขึ้นใหม่” เมื่อได้รับการทรงนำาจาก
พระจิตเจ้า เปน็หน่ึงเดยีวกบัพระศาสนจักรคาทอลกิ 
และไดรั้บพระพรทีจ่ะมชีวีติเชงิประจักษ์ตอ่ความรัก
และการบริการของพระคริสตเจ้าแล้ว คู่สมรสเพื่อ
พระคริสต์จะเป็นชุมชนที่เป็นหน่ึงเดียวกันในระดับ
โลก เปน็ครอบครัวของผู้ประกาศขา่วดทีีจ่ะนำาความ
ร้อนรนมาสู่โลกด้วยความรักอันเต็มเปี่ยมของพระ
คริสต์ที่จะเปลี่ยนแปลงโลก

พระสนัตะปาปา 2 พระองค ์คอื นักบญุยอหน์
ปอล ที ่2 พระสนัตะปาปา และสมเดจ็พระสนัตะปาปา  
ฟรังซิส ได้มีจดหมายถึงบรรดาครอบครัวคริสตชน
ใหส้นับสนุนพร้อมทัง้ใหแ้นวทางในการเลอืกตัง้ผู้นำา
ขององค์กรดังกล่าวนี้
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2. พัฒนาการขององคก์รคูส่มรสเพ่ือพระครสิต์

ขณะน้ี องค์กรคู่สมรสเพื่อพระคริสต์
ดำาเนินการอยู่ทั่วไปตามสังฆมณฑลต่างๆ ในพระ
ศาสนจักรประเทศฟิลิปปินส์ สถิติล่าสุดมีคู่สมรส
เพื่อพระคริสต์ ทั่วประเทศ 469,715 คู่ และที่อยู่ใน
ใจกลางกรุงมะนิลา มี 87,698 คู่ มีบรรดาพระสงฆ์ 
และพระสังฆราชจำานวนมากให้การสนับสนุนและ 
ส่งเสริมองค์กรนี้

 ด้วยความตระหนักในวิสัยทัศน์ที่จะฟื้น
โฉมหน้าของโลกภายใตก้ารนำาของพระจิตเจ้า จึงนำา
มาซึ่งภารกิจอันสำาคัญในงานธรรมทูต งานที่มีผู้คน
พร้อมจะได้รับการส่งไปทั่วโลก ขณะน้ีมีองค์กรคู่ 
สมรสฯ ดำาเนินการอยูใ่น 127 ประเทศ ซึง่มคีูส่มรส 
เพื่อพระคริสต์ประมาณ 117,677 คู่ (335,344 คน) 
และมีชาย-หญิงโสดเพื่อพระคริสต์อีกประมาณ 
364,656 คน รวมจำานวนทัง้สิน้ประมาณ 700,000 คน 
ที่อยู่ตามประเทศต่างๆ

 เน่ืองด้วยองค์กรคู่สมรสเพื่อพระคริสต์มี
สมาชกิจำานวนมากทัง้ทีอ่ยูใ่นประเทศและตา่งประเทศ  
อีกทั้งยังมีการขยายงานและพัฒนากลุ่มอยู่ตลอด
เวลา ในการน้ีมีความจำาเป็นที่ต้องมีผู้ประสานงาน  
ผู้นำากลุ่ม ผู้ที่เป็นอาสาสมัคร อีกทั้งองค์กรมี 
นโยบายที่จะมีการพัฒนาบุคคลในครอบครัวแบบ
ครบวงจร คือตั้งแต่วัยเด็ก วัยเยาว์ วัยผู้ใหญ่ สู่
วัยอาวุโส (กรุณาติดตามในข้อ 4.1) ซึ่งมีความ
จำาเปน็ตอ้งมกีารเตรียมผู้ทีจ่ะทำางาน มีการถา่ยทอด
ประสบการณ์ มีการปรับตนให้สามารถทำางานตอบ
รับกับสถานการณ์ และสิ่งท้าทายต่างๆ ต่อสภาพ
ครอบครัวในปจัจุบนั องคก์รจึงไดจั้ดใหม้สีำานักงาน
กลางเพื่อบริหารจัดการเรื่องดังกล่าวนี้

3. ประเด็นเก่ียวกับครอบครัวที่มีการแบ่งปัน
และไตร่ตรอง

ระหว่างการชุมนุมฉลอง มีวิทยากรทั้งที่
เป็นพระสังฆราช พระสงฆ์ และฆราวาสมาแบ่งปัน
และชวนให้ไตร่ตรองประเด็นเกี่ยวกับครอบครัว 
ที่น่าสนใจหลายประเด็น เช่น ครอบครัวเป็น
ของขวัญ งานธรรมทูต งานประกาศข่าวดีด้วย 
จิตตารมณ์ใหม่ การให้การอภิบาลแบบคาทอลิก 
แก่ผู้ที่มีความสนใจต่อบุคคลเพศเดียวกัน ฯลฯ  
ณ ที่นี้ขอแบ่งปัน 1 ประเด็น คือ ครอบครัวเป็น
ของขวัญ 
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ครอบครัวเป็นของขวัญ เป็นประเด็นที่
องค์กรคู่สมรสเพื่อพระคริสต์ มุ่งขับเคลื่อนให้ 
เป็นความจริงในปี ค.ศ.2019 ก่อนอื่นหมดแต่ละ
บุคคลต้องตระหนักที่จะทำาตนเป็นของขวัญแก่
บุคคลที่ได้พบเห็นเสมอ พระยาห์เวห์พระเจ้า 
ตรัสว่า “การที่ชายผู้น้ีจะอยู่แต่ลำาพังน้ันไม่ดีเลย  
เราจะสร้างคู่อุปถัมภ์ที่เหมาะให้กับเขา... พระ
ยาห์เวห์พระเจ้าทรงเอาซี่โครงน้ันมาสร้างผู้หญิง  
และทรงนำาให้มนุษย์....” (ปฐก 2:18-22) พระเจ้า
มีพระประสงค์ที่จะสร้างบุคคลหน่ึงเพื่อมอบเป็น 
ของขวัญให้แก่อีกคนหน่ึง แต่ละบุคคลจึงต้อง 
ทำาตนเป็นของขวัญแก่กันและกัน

เมื่อมนุษย์ชายและหญิงต่างให้เกียรติและ
เลือกกันและกันเป็นคู่ชีวิตแล้ว ก็จะเกิดอีกบุคคล
หนึ่งขึ้น กลายเป็นของขวัญแก่ผู้เป็นพ่อและแม่ ซึ่ง
จะต้องทำาตนเป็นของขวัญแก่ลูกเช่นเดียวกัน

เมื่อครอบครัวแต่ละครอบครัว ตระหนัก
ว่า ครอบครัวของตนเป็นของขวัญแล้ว ต่างก็
ดำาเนินชีวิตทำาให้ครอบครัวของตนเป็นของขวัญแก่ 
ครอบครัวอื่นๆ หากแต่ละครอบครัวสำานึกเช่นน้ี 
และพยายามทำาใหช้วีติของตนเองและของครอบครัว 
เป็นของขวัญแล้ว โลกใบน้ีก็จะมีความสุข เพราะ
ทุกคนจะเป็นทั้งผู้ให้และผู้รับของขวัญซึ่งนำาความ
ปีติยินดีมาให้อย่างแน่นอน

4. ความประทับใจบางประการในการร่วมฉลอง 

4.1 การให้การดูแลเอาใจใส่และพัฒนา
บคุคลในครอบครัว โดยเร่ิมตัง้แตว่ยัเด็ก สูว่ยัเยาว ์ 
สู่วัยผู้ใหญ่ และสู่วัยอาวุโส ซึ่งกล่าวเป็นภาษา
อังกฤษว่า From the Womb to the tomb 
(จากท้องมารดา สู่ ท้องแผ่นดิน) อันประกอบ 
ไปด้วย 

KFC (Kids for Christ) = เด็กๆ เพื่อ
พระคริสต์

YFC (Youth for Christ) = เยาวชน
เพื่อพระคริสต์ 

SFC (Singles for Christ) =  
ชาย/หญิงโสดเพื่อพระคริสต์ 

CFC (Couples for Christ) =  
คู่สมรสเพื่อพระคริสต์ 
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HOD (Handmaids of The Lord) = 
แม่หม้ายเพื่อพระเจ้า

SOD (Servants of The Lord) =  
พ่อหม้ายเพื่อพระเจ้า

ทำาใหต้ระหนักวา่ การอบรมและการพฒันา
ครอบครัวจะเกิดประสิทธิภาพ จำาเป็นต้องให้ความ

สำาคัญแก่การอบรมกับทุกวัยในครอบครัวพร้อมๆ 
กัน เพื่อทุกคนในครอบครัวจะได้ก้าวเดินไปใน
ทิศทางเดียวกัน

4.2 มีอาสาสมัครฆราวาสทำางานอยู่ใน
สำานักงานขององค์กรคู่สมรสเพื่อพระคริสต์ ใน
ใจกลางกรุงมะนิลา ซึ่งประกอบไปด้วยแผนกต่างๆ 
ทุกวันมีอาสาสมัครทำางานในสำานักงานมากกว่า  
50 คน ทำางานอย่างทุ่มเท นอกน้ันยังมีอาสา
สมัครเป็นธรรมทูต ที่พร้อมได้รับการส่งไปทำางาน
ในประเทศต่างๆ ซึ่งขณะน้ีดำาเนินการอยู่ใน 127 
ประเทศ ส่วนใหญ่อาสาสมัครทำางานทั้งสามีภรรยา 
บางรายสมัครเป็นการส่วนตัวคนเดียว โดยเฉพาะ
บรรดาเยาวชน บางคนแม้เรียนจบเป็นแพทย์ เป็น
วิศวกร ฯลฯ แล้ว สามารถประกอบอาชีพได้เงิน
เดือนสูง แต่ก็ยังสมัครไปเป็นธรรมทูตต่างประเทศ
ในระยะหนึ่ง

4.3 การภาวนาภายใต้การนำาของพระจิต
เจ้า ตลอดการสัมมนา กิจกรรมที่ช่วยให้มีชีวิตชีวา 
มิใช่เป็นเกม แต่เป็นการร้องเพลงที่มีทำานองเร้าใจ 
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มีความหมายที่ดี มีดนตรีประกอบการร้องเพลง 
สลับกับการภาวนาที่มาจากใจ เน่ืองด้วยองค์กรคู่
สมรสเพื่อพระคริสต์ สืบเนื่องจากการเคยเป็นกลุ่ม
ภาวนาพระจิต (Charismatic) ทุกคนเชื่อมั่นว่า 
พระจิตเจ้าทรงนำาพวกเขาทั้งในกิจการงาน และใน
คำาภาวนา ซึ่งสามารถกล่าวได้ว่า พวกเขามีความ
ศรัทธาร้อนรนต่อพระเจ้า และไม่มีร่องรอยว่าจะ
เป็นการสร้างภาพแต่ประการใด 
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สะสมทีละน้อย กลายเป็นมาก
 สุภาษิตจีน “Jí Xiáo Cháng Duo” “จี ส่าง ฉาย ตัว” “สะสมทีละน้อย กลายเป็นมาก”  

ตรงกบัสภุาษิตไทย “เกบ็เลก็ผสมน้อย” หรือ “มสีลงึพงึประจบใหค้รบบาท” หมายความว่า การประหยดั  
กระเหม็ดกระแหม่ ใช้จ่ายไม่ฟุ่มเฟือย ชีวิตจะไม่ยากจน จะมีกินมีใช้ ตามฐานะของแต่ละคน - 
เศรษฐกิจพอเพียง ก็มีความสุขได้แล้ว

ทำาไม เขาจึงจน? สาเหตุ
1. จากการเกิดมาในครอบครัวยากจน
2. จากการไม่ประหยัด ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย
3. จากการเล่นพนัน เที่ยวเตร่ สำามะเลเทเมา
4. จากความเกียจคร้านในการทำามาหากิน ไม่มีความเพียรอดทน
5. จากการถูกโกงในทุกรูปแบบ
6. จากการเจ็บไข้ได้ป่วย
7. และอื่นๆ อีกมากมาย

จนมีอยู่กี่ชนิด? หลายชนิด
1. จนทรัพย์สิน เงินทอง ข้าวของ เครื่องใช้ไม้สอย ที่อยู่ ที่ทำากิน ฯลฯ
2. จนความรู้คือ ความโง่ ไม่รู้ในสิ่งที่ควรต้องรู้
3. จนคุณธรรมความดี จนน้ำาใจ
4. จนทุกสิ่งทุกอย่าง คงไม่มีใครเป็นคนจนแบบนี้ดอกครับ

วธิแีกป้ญัหาตา่งๆ เหลา่น้ี คิดวา่ทกุคนคงทราบดอียู ่แตเ่ขาจะมกีำาลงัใจทำาจริงจังจริงใจแคไ่หน  
เท่านั้นครับ - การปฏิบัติคุณธรรมความดีทุกอย่าง เป็นวิธีแก้ปัญหาความยากจนนี้ได้อย่างดีที่สุด 
เช่น ความขยัน มั่นเพียร อดทน ประหยัด อดออม ฯลฯ อีกมากมาย

วธิ ีหรือเคร่ืองมอืชว่ยแกป้ญัหาความยากจนทีเ่ปน็รูปแบบอยา่งหน่ึงง่ายๆ คอื เครดติยเูน่ียน  
นี่แหละครับ มีตัวอย่างทั่วโลกให้เห็นตำาตาทุกคนอยู่แล้วครับ

ใครยังไม่รู้ว่าเครดิตยูเน่ียนเป็นอะไร? เชิญพูดคุยกับผู้รู้ ศึกษาตามตำาราหาได้ทั่วไป  
ไปดูตัวอย่างที่มีอยู่ทั่วโลกหรือติดต่อที่

ชุมนุมสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนแห่งประเทศไทย จำากัด
40 ถนนรามคำาแหง แขวงสะพานสูง เขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร 10240 
โทร 0-2373-0020-1
โทรสาร 0-2373-0022
www.cultthai.coop 
E-mail: cult@cultthai.coop 
ขอให้ทุกคนโชคดี ตลอดไปครับ 

ข้างธรรมาสน์ 
ไก่นักบุญเปโตร
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นักบุญร็อค
(St. Roch)
องค์อุปถัมภ์การป้องกันโรคระบาด
ฉลอง 16 สิงหาคม

กว่าจะเป็นนักบุญ
อันตรธาน

ท่านร็อคเกิด ราวปี 1350 และสิ่งหน่ึงที่
แน่นอนคือ บ้านเกิดของท่าน อยู่ที่เมืองมอนต์แปล
ลิเออร์ ประเทศฝรั่งเศส ครอบครัวของท่านร่ำารวย 
บิดาเป็นข้าหลวงใหญ่ของเมืองมอนต์แปลลิเออร์ 
และมารดาเป็นผู้มีความเชื่อความศรัทธาอย่างมาก 
และเมือ่คราวทีห่นูน้อยร็อคเกดิมาน้ัน มีเคร่ืองหมาย
กางเขนบนอกของทา่น เชือ่กนัวา่ เปน็ผลของความเชือ่  
และความศรัทธาของบดิามารดาทีภ่าวนาวอนขอบตุร
จากพระเจ้าเป็นเวลาหลายปี 

เมื่อร็อค เติบโตขึ้นได้รับการศึกษาในหลาย
ด้าน และเป็นพิเศษด้านการแพทย์ เมื่อท่านอายุได้ 
20 ปีเศษ บิดามารดาของท่านก็ถึงแก่กรรม ร็อคจึง
ตัดสินใจแจกจ่ายทรัพย์สมบัติที่มีให้แก่คนยากจน 
สละตำาแหน่งข้าหลวงให้แก่ลุงของท่านเอง จากน้ัน 
ร็อคมีความตั้งใจที่จะจาริกแสวงบุญไปยังกรุงโรม

ขณะทีม่าถงึเมอืงอวาเพนเดนเต ชว่งน้ันเกดิ
การระบาดของกาฬโรคอยา่งรุนแรง และแพร่กระจาย 
ไปยงัเมืองตา่งๆ ด้วย ซึง่คนสว่นใหญมั่กจะถอยหา่ง
ไกลจากคนที่เป็นโรคน้ี แต่เพราะความรักต่อเพื่อน
มนุษย์ ทำาให้ร็อคอุทิศตนดูแลผู้ที่เป็นโรคระบาดน้ี 
ดว้ยวชิาทางการแพทยแ์ละการทำาเคร่ืองหมายสำาคญั
มหากางเขน ทา่นไดรั้กษาคนเจ็บและคนปว่ยใหห้าย
เป็นจำานวนมาก

เมือ่ร็อคไปถงึกรุงโรม ทา่นไดต้ระเวนรักษา
พยาบาลผู้ป่วยในเมืองและนอกเมือง และทุกคร้ัง

ที่ท่านได้ยินว่า ที่ใดมีการเกิดโรคระบาดขึ้นท่านก็
จะเดินทางไปช่วย ท่านทำากิจเมตตามากมาย ไป
จนถึงเมืองเปียเซนซา ซึ่งที่เมืองน้ีเองตัวของร็อค 
ก็ติดเชื้อโรคด้วย จนเกิดเป็นแผลที่ขา ทำาให้ร็อค
ไม่สามารถช่วยคนอื่นได้ และท่านไม่ต้องการ 
สร้างความลำาบากให้แก่ผู้ใด จึงออกจากเมืองเดิน
เลยีบไปตามลำาน้ำา และเลยเขา้ไปอยูใ่นถิน่ทรุกนัดาร
เพื่อจะไปตายอย่างสงบที่นั่น 

ณ ที่นั้น ร็อคได้พบสุนัขตัวหนึ่ง ซึ่งเป็น
ของเศรษฐีคนหน่ึง มันจะคาบขนมปังมาให้ท่าน
กินประทังชีวิตและพาท่านไปยังลำาธาร เพื่อมีน้ำาดื่ม 
และลา้งบาดแผล จนกระทัง่เศรษฐเีกดิสงสยัเกีย่วกบั 
สุนัขของตน ที่แอบเอาขนมปังไปให้ร็อค และที่สุด 
เศรษฐีก็ได้รับตัวร็อคไปดูแลรักษาที่บ้านของเขา

เมื่อร็อคหายเป็นปกติแล้ว ท่านก็เดินทาง
กลบับ้านเกดิ ระหว่างเดนิทางกลบั พวกทหารคดิว่า 
ร็อคเป ็นสายลับ ที่ปลอมตัวมาในคราบของ 
ผู้แสวงบญุ จึงจับท่านขงัคุก ท่านตดิคุก 5 ปี (เชือ่กนัว่า  
ผู้ทีส่ัง่จำาคกุกค็อื ลงุของท่านเอง) ร็อคถกูขงัไว้แบบ
ไร้ค่า “ขงัลมื” จนกระทัง่ร็อคถงึแก่กรรม ราวปี 1380  
...มเีร่ืองเล่า หลงัจากทีร็่อคถึงแก่กรรมแล้ว ได้พบว่า 
มีเคร่ืองหมายกางเขนบนหน้าอก อันเป็นหลักฐาน
แสดงถึงตัวตนของท่าน ที่สุดนักบุญร็อคได้รับ
การยกย่องให้เป็น “องค์อุปถัมภ์การป้องกันโรค
ระบาด” 

อุดมศานต์ สิงหาคม 2019  33 

crist 1-80 August 62.indd   33 1/8/2562 BE   18:13



ระหว่างเดือน
คุณพ่อประยูร พงษ์พิศ

บางท่านวิตกวิจารณ์ไปว่า หลังโอกาส
ฉลอง 350 ปีแห่งมิสซังสยาม และหลังรำาลึก
ครบ 100 ปีแห่งวันมรณกรรมของพระสังฆราช
ยัง บัปติสต์ โปรดม และคุณพ่อซาเวียร์ เกโก  
แล้วจะมีอะไรเกิดขึ้น ให้กับพระศาสนจักร 
ท้องถิ่นทั่วไทย-อีสานและลาว

นั่นคือ การพูดหลังจากประมวลความรู้ 
จากประวัติศาสตร์พระศาสนจักรท้องถิ่น 
ส่วนหน่ึงในภูมิภาคอินโดจีนแถบน้ี เพื่อจะได้
ประเมินผลและประมาณการสรรพกำาลังสำาหรับ
ดำารงจิตตารมณแ์ละดำาเนินพนัธกจิงานแพร่ธรรม
สู่ประวัติศาสตร์พระศาสนจักรท้องถิ่นหน้าใหม่
ในยุคสมัยของเรา

การใหค้วามรู ้การฟืน้ฟจิูตใจในระหวา่ง
ช่วงปีเหล่าน้ี จำาเป็นจะต้องนำาไปสู่ภาคปฏิบัติ
อย่างชัดแจ้งในกระบวนการและขบวนการของ
งานแพร่ธรรม ตามหลักการ นโยบายและ
โครงการทั้งหลายทั้งปวงที่เรามุ่งหวังจะกระทำา
ด้วยกันต่อไป โดยอาศัยการมีส่วนร่วมของ
สมาชิกพระศาสนจักรทุกผู้ทุกฝ่าย

แต่โดยนัยกลับกัน หากจะถามว่าแล้ว
อะไรที่ทำาให้พันธกิจเหล่าน้ีไม่ดำาเนินต่อเน่ือง 
ไปได้ ต้นสายปลายเหตุนั้นอยู่ที่ไหน

แล้วจะมีอะไรเกิดขึ้น

ประการแรก วิถีชีวิตในกระแสสังคม
วัตถุโลกยุคโลกาภิวัตน์ปัจจุบัน(โลกา = โลก, 
อภิ = ใหญ่หลวง, วัตน์ = การเปลี่ยนแปลง) 
อนัหมายถงึการเปลีย่นแปลงคร้ังยิง่ใหญ ่รุนแรง
และรวดเร็วในโลกชนิดครอบจักรวาลและโหม
กระหน่ำาโฆษณาสารพัดด้วยเคร่ืองมือสื่อสาร 
ทันสมัย (ไฮเทคโนโลยี) ซึ่งส่งผลกระทบต่อ
กระแสเรียก กระแสความรักและความรอดใน
ด้านจิตใจของสมาชิกในพระศาสนจักร

ประการที่สอง การติดกับกรอบวิถีชีวิต
ในโครงสร้างสถาบันแบบเดิมๆ โดยไม่ยอม
เปิดประตูออกไปสู่วิถีชีวิตแบบใหม่ทั้งใกล้และ
ไกล ตามวิสัยทัศน์และพันธกิจแพร่ธรรมที่
พระเจ้าทรงประสงค์ และส่งเราไปประกาศและ
เป็นประจักษ์พยานจิตตารมณ์พระวรสารใหม่ 
ด้วยการอุทิศตนในฐานะศิษย์ของพระองค์และ 
ศิษย์ธรรมทูต 

ประการที่สาม การทำางานแพร่ธรรม
โดยเร่ิมต้นจากการตัดสินใจและความสมัครใจ 
ของตนเอง พร้อมกับการทำางานอย่างเป็น
ทีม เป็นต้นในระหว่างหมู่ฆราวาสด้วยกัน 
โดยไม่จำาเป็นต้องรอฝ่ายพระสงฆ์และนักบวช  
ซึ่งนับกันทั่วโลกยิ่งทียิ่งมีจำานวนน้อยลง ทั้งน้ี 
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เพื่อจะสามารถออกไปแพร่ธรรมในบริบทและ 
รูปแบบต่างๆ ตามสถานการณ์ที่เป็นจริงใน 
สังคมโลกยุคปัจจุบัน

ที่จริง วัตถุประสงค์ของการฉลองทั้ง
สองน้ัน ก็เพื่อที่จะทำาให้เราเกิดจิตตารมณ์ร่วม
กันในทุกผู้ทุกฝ่าย ตามบทบาทหน้าที่ที่พึงมี 
พึงเป็น แล้วพากันบำาเพ็ญตนเพื่อพันธกิจงาน
แพร่ธรรมจะได้รับการสานต่อในยุคสมัยของ
เราอย่างรู้เท่าทัน เฉลียวฉลาดไม่ขลาดกลัว แต่
กล้าที่จะทุ่มเทอย่างเคียงบ่าเคียงไหล่กัน สมดัง
คำาขวัญที่กล่าวจรรโลงใจในฐานะ “ศิษย์พระ
คริสต์และศิษย์ธรรมทูตประกาศข่าวดีใหม่” 

ดังนั้น ทุกคนและแต่ละคน จึงต้องเริ่ม
ต้นกับตนเองที่จะประกาศข่าวดีใหม่ในบริบท
ที่ตนอาศัยและเป็นอยู่ และสานต่อกันเป็น 
เครือข่ายโยงใยต่อกันในลักษณะเปรียบได้กับ

การให้ความรู้ การฟื้นฟูจิตใจในระหว่างช่วงปีเหล่านี้ 

จำ า เป ็นจะต ้องนำาไปสู ่ภาคปฏิบัติอย ่างชัดแจ ้งใน

กระบวนการและขบวนการของงานแพร่ธรรม

อวัยวะทุกส่วนของพระศาสนจักร ในพระกาย
ทิพย์ของพระคริสตเจ้า

ด้วยเหตุน้ี สิทธิหน้าที่และความรับผิด
ชอบน้ัน จึงมร่ีวมกนัทัง้หมด เพราะเราตา่งก็เปน็
สมาชกิของพระศาสนจักร จนกระทัง่เราสามารถ
พดูไดว้า่ “เราเปน็พระศาสนจักร” (We are the 
Church.) ด้วยกันทุกคน 

ถา้เปน็เชน่น้ีชว่งฉลอง 350 ปแีหง่มสิซงั 
สยามหรือรำาลึกครบ 100 ปีแห่งมรณกรรม 
ของธรรมทูตคู่ทองทั้งสองของมิสซังอีสาน-ลาว 
แม้จะจบลงไปตามวาระ แตพ่นัธกจิงานแพร่ธรรม 
เ ยี่ ย งศิ ษย์พระค ริสต์ และศิษย์ ธ ร รมทู ต  
ก็ยังจะพิสูจน์ด้วยจิตตารมณ์พระวรสารอย่าง
ไม่มีวันจบสิ้น แล้วจะต้องมีอะไรดีๆ เกิดขึ้น 
ให้กับพระศาสนจักรท้องถิ่ นแถบน้ีอย่ าง 
แน่นอน 
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.......ขณะน้ัน เซาโลยงัคงเคยีดแค้นคกุคามจะฆ่าบรรดาศษิย์ขององค์พระผู้เป็นเจ้า 
จึงเข้าไปพบมหาสมณะ ขอหนังสอืมอบอำานาจไปยงัศาลาธรรมต่างๆ ในเมอืงดามัสกสั เพือ่
จะได้จับกมุทกุคนทีพ่บ ไม่ว่าชายหรือหญงิทีด่ำาเนินชวีติตามวถิทีางของพระคริสตเจ้าแล้วนำา
ไปยงักรุงเยรูซาเลม็ ขณะทีเ่ขาเดินทางใกล้ถงึเมืองดามัสกัส ทนัใดน้ันมแีสงสว่างจากท้องฟ้า
ล้อมรอบตวัเขาไว้ เขาล้มลงทีพ่ืน้ดนิและได้ยนิเสยีงกล่าวว่า “เซาโล เซาโล ท่านเบยีดเบยีน
เราทำาไม” เซาโลจึงถามว่า “พระเจ้าข้า พระองค์คอืใคร” พระองค์ตรัสว่า “เราคอืเยซ ูซึง่ท่าน 
กำาลงัเบยีดเบยีน ท่านจงลกุขึน้ เข้าไปในเมอืงแล้วจะมีคนบอกให้รู้ว่าจะต้องทำาอะไร” คนที่ 
เดินทางพร้อมกบัเซาโลยนืน่ิงพดูไม่ออก เขาได้ยนิเสยีงพดูแต่ไม่เหน็ใครเลย เซาโลจึงลกุขึน้ 
จากพืน้ดิน ลมืตา แต่กม็องสิง่ใดไม่เหน็ คนอืน่จึงจูงมอืเขา พาเข้าไปในเมอืงดามสักสั เซาโล 
มองไม่เหน็สิง่ใดเลยเป็นเวลาสามวนัไม่ได้กนิและไม่ได้ดืม่......... ทนัใดน้ัน มสีิง่หน่ึงเหมอืน
เกล็ดตกจากนัยน์ตาของเซาโล เขามองเห็นได้อีก จึงลุกขึ้นรับศีลล้างบาป

  กิจการ 9:1-9, 18

วันละก้าวกับพระเยซู
ราฟาแอล
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รอยแผลเป็นในชีวิต

ฤดรู้อนหลายปมีาแลว้ทีรั่ฐฟลอริด้าตอนใตท้ีพ่ืน้ทีภ่มูปิระเทศครอบคลมุด้วย everglades  
(บ่อ บึง ทะเลสาบ ตามธรรมชาติ) ครอบครัวของทอมอยู่ใกล้ขอบ everglades เหล่าน้ี  
บ่ายวันหนึ่ง ทอมทนอากาศร้อนไม่ได้ จึงไปที่ everglades คิดว่าจะระบายความร้อนด้วยการ
ว่ายน้ำาใน everglades นี้ไปมาสักสองสามรอบ แต่ทอมหารู้ไม่ว่า เขามีเพื่อนว่ายน้ำาตามมาด้วย 
เป็นจระเข้ที่ขนาดใหญ่ใช้ได้

จระเข้ตัวน้ี รอจังหวะที่ทอมกำาลังจะว่ายถึงฝ่ังบ้านของตัวเอง และโถมเข้างับขาข้างหน่ึง
ของทอม ทอมร้องด้วยเสียงอันดัง จนกระทั่งคุณแม่ที่กำาลังเตรียมอาหารมื้อเที่ยงอยู่ในครัวได้ยิน  
แล้วรีบวิ่งออกมาดูนอกบ้าน เมื่อเห็นทอมกำาลังตะเกียกตะกายใช้มือทั้งสองจับกอหญ้าข้างชายขอบ
ทะเลสาบเพือ่ดงึตวัเองขึน้ฝ่ัง คณุแมรี่บวิง่ไปควา้แขนทัง้สองขา้งของทอมเอาไว ้แลว้ศึกชกัคะเยอ่ ก็
เกดิขึน้อยา่งรุนแรงระหวา่งจระเขท้ีงั่บขาขา้งหน่ึงของทอม และคุณแม่ทีใ่ช้มอืทัง้สองยดึแขนขา้งหน่ึง
ของทอมไว้มั่น คุณแม่ไม่ยอมปล่อยทอมให้กับจระเข้อย่างแน่แท้ทีเดียว ท่ามกลางเสียงโกลาหล 
ของการต่อสู้ระหว่างคุณแม่กับจระเข้นี้ได้ยินไปถึงเพื่อนบ้านของครอบครัวของทอม เพื่อนบ้านคน
นี้เมื่อเห็นว่าเกิดอะไรขึ้น จึงรีบหยิบปืนไรเฟิลมายิงจระเข้ คุณแม่จึงสามารถแยกทอมออกจากปาก
จระเข้ได้

ทอมต้องพักอยู่ที่โรงพยาบาลเพื่อรักษาบาดแผลสาหัสที่ขาเป็นเวลานานหลายสัปดาห์ ทอม
มักจะอวดรอยแผลเป็นที่ขาข้างขวาของตนให้เพื่อนๆ ดู แต่ทอมก็อวดรอยแผลเป็นที่ข้อมือและหัว
ไหล่ข้างขวาของตนด้วยเช่นกัน รอยแผลเป็นบนแขนเหล่านี้ เกิดจากรอยเล็บของคุณแม่ที่เจาะทะลุ
ผิวหนังเขา้ไปในเน้ือแขนและหวัไหลข่องทอมน่ันเอง ทอมเลา่เสริมกบัเพือ่นๆ วา่ แผลเปน็บนขาของ
เขาดูน่าเกลียดน่าชัง แต่รอยแผลเป็นบนแขนและที่หัวไหล่ทอมกลับดีใจและภูมิใจมาก เพราะมัน
เป็นพยานถึงความรักของคุณแม่ที่มีต่อเขา ชีวิตคริสตชนก็เช่นเดียวกัน เราย่อมมีแผลเป็นทั้งสอง
ประเภทนี้ คือแผลเป็นจากการทำาผิด ความผิดพลาดของเราที่ปีศาจและความโน้มน้าวทางโลกพา
เราไป และแผลเป็นจากเหตุการณ์ที่เราไม่ปรารถนา ไม่คาดคิด ที่เกิดขึ้นกับเรา ที่ทำาให้เราสูญเสีย 
ผิดหวัง สะดุด ล้มเหลว ฯลฯ แต่เมื่อเวลาผ่านไป เมื่อเรามองย้อนหลัง เรากลับสำานึกถึงผลดีของ
เหตุการณ์เหล่านี้ที่ตอนแรกเราเห็นว่าเป็นผลร้าย (ทำาให้เกิดแผลเป็น) แต่ในขณะนี้กลับกลายเป็น
ผลดี และนี่คือ “แผลเป็น” (scars) ที่พระเจ้ามอบให้แก่เรา เพื่อเป็นพยานถึง “ความรัก” ของ
พระองค์ที่มีต่อเรา 
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ในช่วงวันที่ 15-19 กรกฎาคม 2019 
ที่ผ่านมา ผมได้มีโอกาสมาร่วมสัมมนาพระสงฆ์ 
ระดับชาติ ครั้งที่ 32 ที่บ้านผู้หว่าน นับเป็นเวลา
ทีดี่มาก ทีไ่ด้มาพบเพือ่นๆ ซึง่บางท่านไม่เจอกนั
เกือบสิบปี ได้เห็นพี่น้องพระสงฆ์หลายๆ ท่านที่
ทำางานกันในพื้นที่ต่างๆ กัน ทั่วประเทศ ได้มา
พบปะกัน ทั้งรุ่นพี่และรุ่นน้อง ผมยังมีโอกาสได้
มาแบ่งปันให้กับพี่น้องพระสงฆ์ราวสองร้อยกว่า
ท่านในโอกาสน้ีด้วย ตามหวัข้อทีพ่ระคาร์ดนัิลได้
กล่าวเปิด และเป็นโอกาสกระตุ้นพวกเราให้มีใจ
เร่าร้อนในการประกาศพระวรสาร คือ “350 ปี 
มิสซังสยาม: จากชุมชนศิษย์พระคริสต์ สู่ชุมชน
ศิษย์ธรรมทูต”

เพราะหัวข้อที่เกี่ยวกับธรรมทูตนี้ ทำาให้
เราเห็นว่า งานธรรมทูต เป็นงานที่เราต้องสาน
ต่อไป และพระศาสนจักรไม่เคยน่ิงนอนใจ หรือ
ละเลยงานประกาศพระวรสาร ในโอกาสน้ี เราได้ 
ถอืโอกาสได้เตรียมตวัสำาหรับเดือนตลุาคม 2019 น้ี 
ด้วย ซึ่งเป ็นเดือนพิเศษแห่งงานธรรมทูต  
(Extraordinary Missionary Month) เพื่อ
ไตร่ตรองและผลักดันให้ตระหนักถึง “พระ

ศาสนจักรของพระคริสต์ สำาหรับพนัธกจิในโลก”  
สมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรังซสิ ได้ให้สมณกระทรวง 
ประกาศพระวรสารสู่ปวงชน ได้เตรียมเดือนน้ี
เป็นพิเศษ ให้บรรดาผู้รับศีลล้างบาปแล้ว ให้
รู้ตัวว่าทุกคนมีพันธกิจถูกส่งไปในโลก และ
ยังเป็นการระลึกถึงการครบรอบ 100 ปี ของ 
สมณสาส์น Maximum Illud (1919-2019) ซึง่เป็น 
สมณสาส์นแรกๆ ทีพ่ดูถงึงานประกาศพระวรสาร 
โดยสมเด็จพระสันตะปาปาเบเนดิกต์ ที่ 15 

 ผมได้มีโอกาสเป็นวทิยากรและผู้ดำาเนิน
รายการแบ่งปันเกี่ยวกับหัวข้อ “ชีวิตธรรมทูต 
ความท้าทายในปัจจุบัน” โดยมีผู้รับเชิญอีกสาม
ท่านคือ คุณพ่อนิโกลาส์ เลอ เฟบือว์ (MEP), 
คุณพ่อชาญ กุ๊นุ (คณะเบธาราม) และซิสเตอร์
พรทิพย์ แก้วกิ่ง (ผู้ร่วมงานคณะธรรมทูตไทย
ในกัมพูชา) แต่ละท่านได้นำาประสบการณ์ความ
ท้าทายต่างๆ ที่ได้พบมาแบ่งปันให้กับสมณทูต 
บรรดา พระสังฆราช และพระสงฆ์ได้ฟังกัน

คณุพ่อนิโกลาส์ ได้นำาเสนอพนัธกจิของ
คณะมิสซังต่างประเทศแห่งกรุงปารีส (MEP) 
ที่มีส่วนในการก่อตั้งมิสซังสยาม ปัจจุบันคณะ

สู่ชุมชนศิษย์ธรรมทูต

บันทึกธรรมทูต
มิชชั่น 
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เห็นว่า โลกได้พัฒนาและพระศาสนจักรก็ก้าวหน้า
ไปมาก ทุกประเทศในโลกได้มีโครงสร้างของมิสซัง
แล้ว แม้จะมีระดับที่แตกต่างกัน สมาชิกของคณะ 
เอ็มอีพี ปัจจุบันทำางานประกาศพระวรสารร่วมกับ 
พระศาสนจักรท้องถิน่ แต่เดิมในสโลแกนของคณะมี
แค่คำาว่า “ad vitam, ad extra, ad gentes” จึงได้ 
เพิ่มสโลแกนของคณะอีกคำาคือ “cum ecclesia” 
หมายความว่า นอกจากงานประกาศข่าวดีแล้ว  
คณะต้องร่วมมือกบัพระศาสนจักรท้องถิน่ โดยเฉพาะ 
ในด้านงานธรรมทูตด้วย

ซสิเตอร์พรทพิย์ แก้วกิง่ แบ่งปันความท้าทาย 
ในงานธรรมทูต เรื่อง “การเขา้สู่วัฒนธรรม” เมื่อการ
ทำางานเรียกร้องในพื้นที่และเวลาที่เรียกร้อง ให้สละ
ชุดนักบวช เพื่อไปอยู่กับชาวบ้านกัมพูชา นับเป็นข้อ
เรียกร้องให้ออกจากตัวเอง ความปลอดภัยทุกอย่าง 
และยังเห็นว่างานธรรมทูตเรียกร้องชีวิตความเป็น
หน่ึงเดยีวกนัในคณะธรรมทตูไทย ซสิเตอร์ได้สมัผัส
ประสบการณ์ตรงน้ี หลังจากประสบอุบัติเหตุแล้ว  
มีเพื่อนสมาชิกมาดูแลอย่างใกล้ชิด

คุณพ่อชาญ กุ๊นุ นำาภาพของคณะ ซึ่งม ี
ความท้าทายในการทำางานในปัจจุบันทำาอย่างไร 
ให้คณะเป็นพยานถึงพระเยซูให้ดีที่สุดในพื้นที่ที ่
พวกเขาทำางานอยู่

ส่วนผมเอง ได้นำาเสนอว่าในโอกาสฉลอง 
350 ปีของมิสซังสยาม “คณะธรรมทูตไทย” คือ 
ความภมิูใจของพระศาสนจักรในประเทศไทย เพราะ
เป็นคณะทีม่าจากความเหน็ชอบของสภาพระสงัฆราช
ในประเทศไทย ที่ช่วยกันก่อตั้งขึ้น และที่สุดได้มา
สงักดัอยูก่บัอคัรสงัฆมณฑลกรุงเทพฯ ผมมองความ
ท้าทายในงานธรรมทูตทุกวันนี้คือ
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1. ความร่วมมือกันในความแตกต่าง 
ในทุกที่ที่มีงานธรรมทูต เราพบความแตกต่าง  
ของบรรดาผู้ที่มาร่วมกันทำางานในเขตมิสซัง  
เราต้องออกจากตัวเองก่อนอื่น เพื่อร่วมมือกัน  
โดยเฉพาะกับผู้นำาพระศาสนจักรท้องถิ่นในงาน
ธรรมทูต ซึ่งมีปรากฏใน Maximum Illud 
เช่นกัน

2. ประเทศไทยเรารับมรดกมากมาย 
จากธรรมทตูในอดตี ไม่ว่าจะเป็นความเชือ่ กลุม่
คริสตชน ทีดิ่น มรดกทางความเชือ่ต่างๆ เราต้อง
มองไปข้างหน้าว่า เราจะทำาอย่างไรให้เราไม่ใช่ 
แค่เพียงรักษาแต่ทำาให้มันเติบโตขึ้น เกิดดอก

ออกผลมากขึน้ โดยเฉพาะจำานวนกลุม่คริสตชน 
ที่หลายสังฆมณฑล ไม่มีการเพิ่มจำานวนมากนัก 
น่ีควรเป็นอีกเป้าหมายหน่ึงของพระศาสนจักร
ไทย ที่ต้องเพิ่มต้นทุนของเราให้มากขึ้น คือ  
จำานวนกลุ่มคริสตชน

3. การอบรมในบ้านเณร ในบ้านนักบวช 
เราถกูสอนให้ทำางานอภิบาล และดเูหมอืนจะเรา 
ถูกอบรมมาเพื่อเร่ืองน้ีอย่างมาก จนเกือบลืม 
ไปว่า เราถูกส่งออกไปสำาหรับเพื่อนพี่น้องต่าง
ความเชื่อ ซึ่งเปรียบเหมือนฝูงแกะของเราด้วย 
ไม่ใช่แค่สตับรุุษทีม่าวดั หรืออยูร่อบๆ วดัเท่าน้ัน 
พวกเขาควรได้รับการประกาศข่าวดีจากพวกเรา
(พระสงฆ์)ด้วย

4. การประกาศข่าวดี เป็นเรื่องของเรา
ทุกคน ไม่ใช่แค่หน้าที่ของบรรดาธรรมทูตที่
ส่งออกไป หรือเป็นหน้าที่ของนักบวชพระสงฆ์
เท่านั้น แต่เป็นหน้าที่ของผู้รับศีลล้างบาปทุกคน  
ที่มีหน้าที่ในการเป็นประกาศกด้วย และการ
ฉลอง 350 ปีการก่อตั้งมิสซังสยาม ต้องเป็น 
การกระตุ้นให้สัตบุรุษทุกคนรู้ซึ้งถึงหน้าที่นี้ด้วย

พีน้่องทีรั่ก การประกาศเป็นเร่ืองท้าทาย
สำาหรับเราทุกคน เพราะจากนี้ไปเราต้องช่วยกัน  
ทำาตามหน้าที่ของเราแต่ละคน เพื่องานธรรมทูต 
เหมือนที่นักบุญเปาโลบอกว่า “หากข้าพเจ้า 
ไม่ประกาศข่าวดี ข้าพเจ้าย่อมได้รับความวิบัติ” 
(1คร 9:16) ถ้าทุกคนเร่ิมทำา พระเป็นเจ้าจะ
อวยพรเรา มากกว่าทุกวันนี้แน่นอน... เริ่มจาก
รู้จักนำาสวดภาวนา ไม่เกี่ยงกันก่อ ตอบรับใน
มสิซาอย่างมีชวีติชวีา การกล้าเปิดเผยตวัในทกุที่
ทีเ่ราอยูว่่าเราเป็นคาทอลกิ ตดิต่อกบัทกุคนโดย
ไม่อาย ฯลฯ ขอพระเจ้าอวยพรพีน้่องทกุคน... 
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บทความเตือนใจตนเอง
นายแพทย์คำานวณ อึ้งชูศักดิ ์

บ้านผมอยูท่ีเ่ซนต์หลยุส์ซอยสองถนนสาทร 
แถวน้ีการจราจรข้ึนชื่อเร่ืองติดขัดแบบแสนสาหัส 
สมัยก่อนตอนลูกยังเล็ก ตอนเช้าต้องเอาคนเล็กไป
ฝากศูนย์เด็กของโรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ คนโต 
เอาไปเรียนอนุบาลทีอ่ยูฝ่ั่งตรงข้าม ตอนเยน็งานเลกิ
สี่โมงคร่ึง กว่าจะมาถึงที่เซนต์หลุยส์ก็ใกล้ทุ่มเป็น
ส่วนใหญ่ บางวันเหลือลูกเราอยู่คนเดียวที่โรงเรียน 
ได้แต่ตั้งหน้าตั้งตาคอยว่าเมื่อไหร่จะมีระบบขนส่ง
มวลชนแบบรางสักที

โชคดีที่กรุงเทพมหานครให้สัมปทานบริษัท 
บีทีเอสจำากัด สร้างรถไฟลอยฟ้าและเปิดใช้งานใน 
วันที่ 5 ธันวาคม พ.ศ. 2542 เดี๋ยวนี้เวลาจะไปไหน 
กใ็ช้บริการรถไฟฟ้าเป็นส่วนใหญ่ จากบ้านเดนิไปขึน้ 
ที่สถานีสุรศักด์ิ มาปีน้ีมีข่าวดีคือบริษัทบีทีเอสจะ
เปิดสถานีใหม่ชื่อสถานี “ศึกษาวิทยา” ตรงบริเวณ
เซนต์หลุยส์ซอยสาม (สาทร 11) ฝั่งสาทรใต้ซึ่งตรง
กับซอยศึกษาวิทยาของถนนสาทรเหนือ ความจริง 
แล้วสถานีน้ีอยู่ในแผนการสร้างตั้งแต่แรก แต่คง
ตดิขดัอะไรบางอย่างจึงไม่เกดิ หลงัจากมผู้ีทกัท้วงให้
ดำาเนินการตามแผน ในที่สุดทางบริษัทจึงเริ่มลงมือ
ก่อสร้างตั้งแต่พฤษภาคมปีน้ี และคาดว่าจะเปิดใช้
งานได้ในปีหน้า

วัน น้ีผมอยากชวนให ้ ผู ้ เกี่ยวข ้องและ
ประชาชนช่วยสนับสนุนให้ตัง้ชือ่สถานีน้ีเป็น “สถานี
เซนต์หลยุส์” มากกว่า ทัง้น้ีเพราะเมือ่เดอืนมกราคม 
2560 กระทรวงคมนาคมได้มีการวางแนวทางว่าการ
ตั้งชื่อสถานีรถไฟฟ้าขนส่งทางราง ให้ใช้ชื่อ “ย่าน” 
แทนชือ่ถนน (ตามข่าวหนังสอืพมิพ์ผู้จัดการออนไลน์
วนัที ่14 มกราคม 2560) จากเหตผุลน้ี “เซนต์หลยุส์” 

จึงมีความเหมาะสมเพราะประชาชนทุกคนรู ้ว ่า
บริเวณนี้คือย่านชุมชนเซนต์หลุยส์ที่มีประวัติเก่าแก่ 
ตัง้แต่สมัยรัชกาลที ่5 ย่านน้ีมสีถานทีส่ำาคญัเร่ิมจาก 
โรงพยาบาลเซนต์หลยุส์ โบสถ์เซนต์หลยุส์ วิทยาลยั 
เซนต์หลุยส์ โรงเรียนเซนต์หลุยส์ศึกษา โรงเรียน 
อัสสัมชัญแผนกประถม โรงเรียนอัสสัมชัญพาณิชย์ 
ฯลฯ รถสองแถวเขียนติดข้างรถว่าผ่านเซนต์หลุยส์ 
แม้กระทั่งศาลเจ้าคนจีนที่อยู่ลึกในซอยเซนต์หลุยส์
สามตรงทางแยกสมาคมจีนแต้จ๋ิว ยังเรียกชื่อว่า 
“ศาลเจ้าปึงเถ่ากงเซนต์หลุยส์”

อย ากขอย ้ อนรอยคว ามสำ า คัญท า ง
ประวัติศาสตร์ของย่านเซนต์หลุยส์ ผมได้มีโอกาส
รับฟังเร่ืองราวจากท่านพระคาร์ดินัลไมเกิ้ล มีชัย  
กิจบุญชู อดีตประธานสภาประมุขบาทหลวง
โรมันคาทอลิกแห่งประเทศไทย ท่านเป็นปราชญ์
รอบรู้เรื่องต่างๆ ในอดีต ทำาให้ผมสนใจสืบค้นจาก
หนังสือและเอกสารต่างๆ เพิ่มเติม ยิ่งได้ฟังยิ่งได้
อ่านยิ่งเห็นความสำาคัญของที่มา

ในสมัยเด็กเราได้เรียนประวัติศาสตร์เร่ือง
วิกฤตการณ์ ร.ศ. 112 ซึ่งตรงกับปี ค.ศ. 1893 ที่
เป็นเหตุให้ไทยเสียดินแดนฝั่งตะวันออกของแม่นำ้า
โขงอันได้แก่ประเทศลาวส่วนใหญ่ในปัจจุบัน และ
บางส่วนของเขมร เร่ืองเดิมมีอยู่ว่าก่อนหน้าน้ัน  
ประเทศมหาอำ านาจทางยุ โรปได ้ เ ร่ิมลัทธิล ่ า
อาณานิคม อังกฤษได้ครอบครองอินเดียและพม่า 
ส่วนฝร่ังเศสได้ครอบครองเวียดนามและพยายาม
หาช่องทางที่จะขยายดินแดนให้ได้ลาวและเขมร ซึ่ง 
ในสมัยต้นกรุงรัตนโกสินทร์น้ัน ทั้งลาวและเขมร
ตกเป็นเมืองขึ้นหรือส่วนหน่ึงของราชอาณาจักรไทย  

สถานีรถไฟฟ้า “เซนต์หลุยส์”
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เน่ืองจากสมัยน้ันฝ่ายไทยเองก็ไม่ได้ดูแลเร่ือง
พรมแดนอย่างเข้มงวด ไม่มีการปักเขตแดนว่า
ราชอาณาจักรของเราครอบคลุมไปถึงไหน ฝ่าย
ฝร่ังเศสจึงส่งคนเข้ามาสำารวจเพื่อปักปันเขตแดน
แล้วก็อ้างวา่ดินแดนลาวเคยส่งเครือ่งบรรณาการให้
เวียดนาม ดินแดนเหล่านี้จึงควรเป็นของเวียดนาม 
ที่ฝร่ังเศสได้มาเป็นอาณานิคมแล้ว ฝ่ายไทยเสนอ
ให้ตั้งอนุญาโตตุลาการเพื่อแก้ปัญหา แต่ฝรั่งเศสใช้
วิธกีารกดดันทางทหาร ขออนุญาตให้เรือรบและเรือ
ลำาเลยีงสิง่ของรวมสามลำาเข้าจอดในแม่นำา้เจ้าพระยา
หน้าสถานกงสุลของตน แต่ฝ่ายไทยไม่อนุญาต 

ในวันที่ 13 กรกฎาคม ค.ศ. 1893 เวลา
ประมาณหกโมงเย็นเศษ มีการปะทะกันระหว่าง
ทหารไทยที่ยิงปืนสกัดกั้นเรือรบฝร่ังเศสที่พยายาม
แล่นเข้ามาที่บริเวณป้อมพระจุล ปากนำ้า ผลพวง
ของการปะทะกันคร้ังน้ันทำาให้ทหารฝร่ังเศสเสีย
ชีวิตสามนาย เรือเสียหายอย่างหนักหน่ึงลำา ส่วน
ฝ่ายไทยเสียชีวิต 10 นายและเสียเรือปืนไปหนึ่งลำา  
ด้วยอานุภาพของอาวุธและทักษะการรบที่เหนือกว่า  
เรือรบฝร่ังเศสได้ฝ่าแนวต้านทานและลอยลำามา
จอดที่หน้าสถานกงสุลฝร่ังเศสได้สำาเร็จ เมื่อ
เหตุการณ์ทำาท่าจะเลวร้ายมากขึ้น พระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู ่หัวจึงสั่งให้ยุติการปะทะ 
และทำาการเจรจาสงบเหตุการณ์ ฝ่ายฝร่ังเศสซึ่ง
เป็นมหาอำานาจจึงยื่นคำาขาดให้ไทยยกดินแดนฝั่ง
ตะวันออกของแม่นำ้าโขงให้ฝร่ังเศสดูแล ให้ชดใช้
ค่าเสียหายต่างๆ ทั้งหมดเป็นเงินสามล้านฟรังค์ 
และฝร่ังเศสจะส่งทหารเข้ามาในดินแดนตราดและ
จันทบรีุเพือ่เป็นหลกัประกนัว่าไทยจะยอมตามข้อยุติ
ดงักล่าว เร่ืองน้ีสร้างความหนักใจแก่ในหลวงรัชกาล
ที่ 5 เป็นอย่างยิ่ง แต่ในที่สุดด้วยสายพระเนตรที่
ยาวไกล และการยดึหลักยอมเสียดนิแดนสว่นน้อย 

เพื่อรักษาดินแดนส่วนใหญ่ไว้ ท่านจึงยอมรับข้อ
เสนอและมีการลงนามในสนธิสัญญาเม่ือวันที่ 3 
เดือนตุลาคม ปีเดียวกัน ได้มีการนำาเงินในท้อง
พระคลังที่สะสมไว้มาจ่ายเป็นค่าชดเชย ฝรั่งเศสจึง 
ยอมถอนทหารออกจากจันทบุรีและตราด

เรื่องมาเกี่ยวโยงกับย่านเซนต์หลุยส์ ตรงที่ 
พระสังฆราชหลุยส์เวย์นักบวชคณะ Missions 
Etrangeres de Paris (M.E.P.) ซึ่งเป็นผู้ได้รับ
การแต่งตั้งให้ดูแลบรรดานักบวชและคริสตชนไทย
ในช่วงนั้น ท่านได้ประสานงานกับทีมงาน M.E.P. 
ที่ปารีสเจรจากับรัฐบาลฝร่ังเศส เพื่อขอให้นำาเงินที่
ฝ่ายไทยจ่ายเป็นค่าชดเชยความเสียหายน้ันกลับมา
พฒันาประเทศไทย แต่ขนึไปพดูแบบน้ีตรงๆ รัฐบาล
ฝรั่งเศสคงส่ายหน้าไม่เอาด้วย

ผมขอแก้ไขความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน
ของคนไทยที่มองว่าคณะมิชชันนารีชาวฝร่ังเศส
เป็นพวกเดียวกับรัฐบาลที่ปารีส แต่แท้จริงแล้วใน
ช่วงน้ันตรงกับสมัยที่เรียกว่าสาธารณรัฐที่สามของ
ประเทศฝร่ังเศส ซึ่งเป็นช่วงที่รัฐบาลไม่สนับสนุน
และพยายามลดบทบาทของศาสนาคริสต์ มีการ
เวนคืนวัด โรงเรียน และที่ดินตลอดจนสมบัติต่างๆ 
ที่ศาสนจักรดูแลมาเป็นของรัฐ 

ท่านหลุยส์เวย์และคณะเหมือนเผชิญหน้า
ศัตรู จึงให้เหตุผลว่าควรนำาเงินที่ฝ่ายไทยชดใช้
ฝรั่งเศส มาซื้อที่ดินแถวสาทรและสร้างโรงพยาบาล
สำาหรับดแูลรักษาคนฝร่ังเศสและชาตยิโุรปต่างๆทีม่า
ติดต่อค้าขายในสยาม ในปี 1896 ทางการฝรั่งเศส
จึงเห็นชอบและมอบเงินมาให้หน่ึงแสนฟรังค์ เมื่อ
ได้มาแล้ว ทีมงานของพระคุณเจ้าก็ได้นำาไปซื้อที่ดิน
บริเวณสาทรและเร่ิมลงมือก่อสร้างตึกโรงพยาบาล
หลังแรก โดยใช้ชื่อว่าโรงพยาบาลเซนต์หลุยส์  
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ได้มีการขอมิชชันนารีคณะเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร 
มาช่วยดูแลกิจการ มีแพทย์แผนปัจจุบัน กิจการ
ของโรงพยาบาลได้ขยายออกไปเพือ่รับคนไทยทีเ่จ็บ
ป่วย สมัยน้ันโรคระบาดและโรคติดต่อได้คร่าชีวิต
คนไทยไปจำานวนมากไม่เว้นลกูท่านหลานเธอ การมี 
โรงพยาบาลแผนปัจจุบันจึงเป็นสิ่งที่ตรงกับความ
ต้องการของในหลวงรัชกาลที่ 5 และประชาชน 
คนไทย นอกจากน้ีงบประมาณบางส่วนยงัได้นำาไปใช้
ในกิจการด้านอื่นๆ เช่นขยายการศึกษาที่ได้เริ่มงาน
มาก่อนแล้วดังปรากฏที่โรงเรียนอัสสัมชัญ

เซนต ์หลุยส ์ห รือนักบุญหลุยส ์ น้ันคือ 
พระเจ้าหลุยส์ที่ 9 เป็นกษัตริย์ที่ชาวฝรั่งเศสให้การ
เคารพนับถือ ท่านมีชีวิตระหว่างปี ค.ศ. 1214 
ถึง 1270 ในรัชสมัยของท่านถือได้ว่าฝร่ังเศสมี 
ความเจริญก้าวหน้าและประชาชนมคีวามสขุ ทีช่าวบ้าน 
รักเพราะท่านเป็นกษัตริย์ที่ทรงความยุติธรรม  
สมัยก่อนเวลาไต่สวนชาวบ้านที่ถูกกล่าวหาว่า
ทำาความผิด ทางการมักนำาผู้ต้องหาไปทรมานด้วย
ความโหดร้าย หากรอดพ้นหรือรอดตายมาได้กถ็อืว่า
ผู้นั้นบริสุทธิ์ (Trial by ordeal) ท่านได้ยกเลิก
ระบบน้ีและให้ใช้ระบบที่ต้องถือว่าผู้ถูกกล่าวหา 
เป็นผู้บริสุทธิ์ไว้ก่อน เป็นหน้าที่ของผู้กล่าวหาที่จะ
ต้องหาหลกัฐานมาพสิจูน์จนประจักษ์แจ้ง ซึง่แนวคิด
แบบน้ีเป็นสิง่ทีร่ะบบยตุธิรรมในประเทศส่วนใหญ่ใช้
กันในปัจจุบันและเป็นสิทธิมนุษยธรรมขั้นพื้นฐาน  
ท่านเสยีชวิีตจากการป่วยด้วยโรคบดิ ด้วยความดีงาม 
ที่ทำาไว้ จึงได้รับการสถาปนาให้เป็นนักบุญโดย
สมเด็จพระสันตะปาปา 

ผมไม่ทราบว่าทำาไมพระคุณเจ้าหลยุส์เวย์ตัง้ 
ชื่อโรงพยาบาลว่าเซนต์หลุยส์ แต่ก็นับว่าเป็นชื่อที่
เหมาะสมมาก ประการแรกเน่ืองมาจากบรรยากาศ
ในช่วงน้ันทีป่ระเทศไทยเรากม็รีะบบพระมหากษัตริย์

ที่ประชาชนให้ความเคารพรักโดยเฉพาะองค์พระ 
ปิยมหาราช ประการที่สองนักบุญหลุยส์เสียชีวิต 
จากโรคติดต่อที่คนไทยก็ป่วยกันมากในสมัยน้ัน 
และประการทีส่ามเป็นการสะท้อนให้ทางการฝร่ังเศส
คิดถึงตัวอย่างของความยุติธรรมที่กษัตริย์หลุยส์ 
ได้วางไว้ให้ในประเทศของท่าน

การตั้งชื่อสถานีรถไฟฟ้าเซนต์หลุยส์จึง 
เป็นชื่อที่ เหมาะสมให้เราได้รำาลึกถึงอดีตที่อาจ 
เร่ิมต้นด้วยความขัดแย้ง แต่ด้วยความรักที่มนุษย ์
มีต่อกันและการยึดหลักความยุติธรรมคุณธรรม  
ผู ้คนต่างชาติต่างศาสนาจึงสามารถอยู ่ร ่วมกัน
ได้อย่างสันติสุขเหมือนอย่างที่ปรากฏในชุมชน
เซนต์หลุยส์ ขอให้เราได้สนับสนุนให้ผู้เกี่ยวข้อง
ทุกฝ่ายได้ช่วยกันในเร่ืองน้ีให้สำาเร็จด้วยดี เป็น 
การสร้างหน้าประวัติศาสตร์ที่แสดงว่ากรุงเทพ 
เป็นมหานครของโลกที่ให้คุณค่ากับความสำาคัญ 
ทางประวัติศาสตร ์และทางจิตใจของผู ้คนทุก 
ศาสนา 
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บัญญัติศัพท์
คณะกรรมการแปลและบัญญัติศัพท์

secular institute  = สถาบันแบบนักพรต (มีสมาชิกฆราวาสหรือพระสงฆ์  
   สังฆมณฑล ที่ถวายตัวแด่พระเป็นเจ้า โดยปฏิญาณถือ 
   ปฏิบัติตามคำาแนะนำาพระวรสาร 3 ประการคือ ความเป็นโสด  
   ความยากจน และความนอบน้อมเชื่อฟัง แบบนักพรต  
   ดังนั้น จึงเรียกฆราวาสดังกล่าวที่เป็นสมาชิกว่า “ฆราวาส 
   นักพรต” และเรียกพระสงฆ์ (ที่เป็นสมาชิกว่า “สงฆ์แบบ 
   นักพรต”)
secularism = โลกานุวัตรนิยม
seer = หมอดู ผู้ทำานาย
self-contradiction = ความขัดแย้งในตัว
self-consciousness = อัตพิชาน ความสำานึกตน
seminarian = สามเณร นิสิตสมณะ 
seminary = สามเณราลัย สำานักนิสิตสมณะ
sensation = ผัสสะ (ความรู้สึกทางประสาทสัมผัส) 
sense = ประสาทสัมผัส
sentiment = เพทนาการ 
sequence = บทเสริม
sermon = 1) บทเทศน์  2) โอวาท 
Seven Dolors (Sorrows) = มหาทุกข์ 7 ประการ
Sext = บททำาวัตรเที่ยง
Sheol  = แดนผู้ตาย แดนมรณา
shrine = สักการสถาน ปูชนียสถาน
Shroud of Christ, the  = ผ้าห่อพระศพพระคริสตเจ้า
 holy Shroud = ผ้าตราสัง
Sign of the Cross = เครื่องหมายมหากางเขน
simony = การซื้อขายความศักดิ์สิทธิ์
sin  = บาป
actual sin = บาปทำาเอง (ตรงข้ามกับบาปกำาเนิด)
grave sin = บาปหนัก
mortal sin = บาปหนัก 
original sin = บาปกำาเนิด
venial sin = บาปเบา

S
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ท่วงท�านองแห่งรัก
ผงศิลา 

ชวนคิดสะกิดใจ

เคยอ่านข้อเขียนที่น่าประทับใจที่บอกว่า “แม่คือคนแรกที่รักเรา และ
จะเป็นคนสุดท้ายที่เกลียดเรา” แต่ในพระคัมภีร์ประกาศกอิสยาห์ได้เขียนว่า  
“ผู้หญิงจะลืมบุตรที่ยังกินนมของนาง และจะไม่เมตตาบุตรจากครรภ์ของนาง
ได้หรือ แม้ว่าคนเหล่านี้ยังลืมได้ กระนั้นเราก็จะไม่ลืมเจ้า” พระเจ้าเมตตาต่อ
เรามาก เรามีความหวังและพึ่งพาพระองค์มากแค่ไหน เป็นต้นในศีลอภัยบาป?

ความท้อแท้สิ้นหวัง

นักพรตคนหน่ึงได้ไปหาอธิการด้วยใบหน้าท้อแท้ เขาเล่าให้ท่านฟังด้วย 
นำ้าเสียงอ่อนล้าว่า “ผมสิ้นหวังและคิดไม่ออกเลยว่า คนบาปหนาอย่างผมจะเอา 
ตัวรอดไปสวรรค์ได้อย่างไร”

“ทำาใจให้สบายเถอะลูกรัก ไม่มีบาปใดที่ลูกทำาจะย่ิงใหญ่กว่าพระเมตตา 
และการให้อภยัของพระเจ้า” อธกิารตอบ แต่ดูเหมอืนว่านักพรตท่านน้ันยงัคงดือ้ร้ัน
และไม่เชื่อในคำาตอบของอธิการ

ท่านจึงเล่าเร่ืองให้เขาฟังว่า “มีอาชญากรคนหน่ึงถูกตัดสินลงโทษให้ 
ประหารชีวิต เขาได้ร้องขอการอภัยโทษจากกษัตริย์ ในที่สุดเมื่อถึงนาทีสุดท้าย 
ก่อนทีจ่ะมีการประหารชวีติ กษตัริย์ทรงประทานพระราชทานอภัยโทษให้แก่เขา และ 
สั่งผู้คุมให้ปล่อยเขาเป็นอิสระ แต่อาชญากรไม่เชื่อว่ากษัตริย์ได้ทรงอภัยโทษเขา
จริงๆ จึงแขวนคอตายในคุก” “ชายคนนัน้เป็นคนโง่จริงๆ” นักพรตโพล่งขึ้นมาทันที 
เมื่ออธิการเล่าจบ

“เธอคือผู้ชายคนน้ัน” อธิการตอบกลับ “ทำาไมเธอจึงไม่ให้อภัยตนเอง  
ในเม่ือพระเจ้าทรงพร้อมที่จะให้อภัยเธอเสมอ ความท้อแท้สิ้นหวังเปรียบได้กับ
อาชญากรคนน้ันที่แขวนคอตายในขณะที่กษัตริย์ได้พระราชทานอภัยโทษแก่เขา
เรียบร้อยแล้ว” 
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พระพรที่ส�าคัญ 'วันเวลา'
ปริญ

คบเด็กสร้างบ้าน ถ้าเป็นอย่างน้ีจริงๆ 
ฉันวา่ฉันมบีา้นหลายหลงัมากเลย เพราะแตล่ะวนั 
ในช่วงนี้ก็อยู่กับเด็กๆ ที่โรงเรียน สอนพวกเขา  
เล่นและมีเวลาหลายโอกาสกับพวกเขา แม้
โรงเรียนเลิกแล้วพวกเขาหลายคนก็มาที่บ้านฉัน 
ก็มันเป็นหมู่บ้านในชนบท ยังไงซะที่โรงเรียน
ก็เป็นลานอเนกประสงค์ให้พวกเขาได้สร้าง
จินตนาการของเด็กๆ ได้อย่างมากมาย

 เอาสกัหลงัหน่ึงกแ็ลว้กนั บา้นหลงัน้ีเปน็
โอกาสคริสต์มาสที่ผ่านมา เรามีโอกาสแห่ดาว 
จากที่วัดเข้าไปในหมู่บ้าน แต่ก่อนเราก็จัดรถ 
แห่ดาวเฉพาะกลุ่มคริสตชน แต่ปีน้ีพิเศษขึ้น 
เพราะเราเชิญชวนทางกำานัน ผู้ใหญ่บ้าน อบต. 
เพือ่นในหมูบ่า้นทางวดัพทุธ และบางคนทีส่นใจ
ร่วมขบวนแห่ดาวกับพวกเราด้วย

แน่นอนในเชิงศาสนา ดวงดาวเป็น
เคร่ืองหมาย ทีบ่ง่ชีส้ถานทีพ่ระกมุารเจ้าพระผู้ไถ ่
ทรงบังเกิดอยู่ที่ใด

ในเชงิศาสนสมัพนัธ ์เราตอ้งการรวมหวัใจ 
ของคน ไมแ่บง่แยกศาสนา ทุกคนคอืมนุษยชาต ิ
ทีม่กีจิกรรมดีๆ  ร่วมกนั ฉันเหน็พระสงฆก์บัทาง
พุทธศาสนิกชน เปิดหัวใจที่น่ารักร่วมงานอย่าง
เต็มตื้นหัวใจ เป็นภาพที่น่ารักมากจริงๆ

ในด้านมวลชน ฉันเห็นครู ผู้ปกครอง 
นักเรยีน และเพือ่นบา้นมากมายมาร่วมงานอยา่ง
สนุกสนาน นี่แหละหัวใจของคนที่มีแต่ความรัก 
และสันติภาพ หัวใจเช่นน้ีต่างหากที่ทุกชาติ  
ทุกศาสนา ทุกสังคมต้องมีให้แก่กันและกัน  
โลกจึงจะเกิดสันติสุข

 .............................

“ใครกัน..............”
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แล้วค่ำาคืนแห่งการแห่ดาวก็มาถึง เสียง
ประชาสัมพันธ์ทักทายต้อนรับทุกคนที่มาร่วม

เสยีงแจ้งลำาดบัขบวนรถวา่จะอยูล่ำาดบัที่
เท่าไหร่ เสียงเพลงในเทศกาลพร้อมบรรยายเล่า
เรื่องราวแห่งการแห่ดาว ฯลฯ

ขบวนรถแห่ดาวเร่ิมขยับตามเวลาที่
กำาหนด ฉันเห็นใบหน้ายิ้มแย้มแจ่มใสของ 
ทกุคนทีพ่บกนั การร้องรำาทำาเพลงเตน้สนุกสนาน
ตามวิถีคนที่ รักสนุก โดยเฉพาะเขตอีสาน 
บ้านเฮา มีคนที่ร่วมขบวนแห่ มีคนที่รอที่บ้าน
ตามข้างทาง เสียงพูดถึงไฟแสงสีที่สดสวย

มีเด็กๆ ใส่ชุดแดงมีหนวดยาว แค่เห็น
ก็รู้ว่าใคร แต่ทุกคนก็ชอบเพราะกำาลังแจกขนม 
แจกท็อฟฟี่ให้กับคนมากมาย ที่ข้างทางมีพ่อแม่
ปู่ย่าตายายอุ้มลูกหลานดูขบวนดาว เด็กเล็กๆ 
จะดีใจเป็นพิเศษเมื่อได้รับขนมจากเจ้าเด็กชุด
แดงหนวดยาว ฉันเองกพ็กขนมเตม็กระเปา๋แจก
พวกเขาด้วย แต่ที่น่ารักไปอีกแบบก็คือ คนดูที่
อยู่รายทาง ปีน้ีเป็นพิเศษเลยอาจจะเป็นเพราะ
เราทำามาหลายปีจนเริ่มรู้และรับว่าอะไรเป็นอะไร 
บางที่มีน้ำาเย็น น้ำาอัดลม ขนมนำามาให้คนใน
ขบวน แถมเงินมาร่วมทำาบุญอีกต่างหาก แต่
ที่บรรดาผู้ใหญ่วัยสนุกชอบนักหนาคงเป็นน้ำามี
ฟอง ที่ดื่มแล้วหัวใจครึกคร้ืน ทั้งเตรียมแจก
กันเอง และที่รายทางหยิบยื่นให้

ความน่ารักของเด็กอีกกลุ่มหน่ึงก็คือ 
บรรดาเด็กหญิงน่ารักๆ หลายคนแต่งตัวชุด
ขาว พวกเธอเป็นเทวดา มาร่ายรำาเป็นจุดๆ เพื่อ
อวยพรให้ทุกคนตามที่ต่างๆ

ฉันประทบัใจแรกทีวั่ดพทุธ บรรดาเทวดา 
น้อยๆ ร่ายรำา อวยพระพรคณะสงฆ์ในโอกาส
พิเศษน้ี ฉันเห็นการยืนเคียงข้างกันของผู้นำา
ศาสนาทั้งพุทธและคริสต์ ใบหน้าที่เป็นสุขแห่ง
มิตรภาพที่มีต่อกัน มีการอวยพร มีการมอบ
ของขวัญ

ขบวนแห่ดาวแม้ขลุกขลักบ้าง แต่ก็เป็น
บรรยากาศแห่งความสุข จนมาถึงที่หน้าอนามัย
และสถานีตำารวจ เป็นเวลาที่เทวดาน้อยเหล่าน้ี
จะร่ายรำา ภาพความน่ารักทีบ่รรดาหมอทีอ่นามยั 
บรรดาเจ้าหน้าที่ตำารวจมายืนด้วยกัน “ลูกใคร
หนอน่ารักจัง รำาสวย แต่งตัวสวย....” เป็นความ
ซื่อใสที่ไม่ต้องปรุงแต่งเลย เพราะเด็กๆ คือ
ภาพขาวที่สวยที่สุด สมแล้วที่ใครต่อใครก็พูด
ว่า ความเป็นเด็กนี่แหละคือเพชรสกาวที่วาววับ
งามในตัวของมันเอง

ขณะที่ทุกคนกำาลังชื่มชมความสวยงาม
อ่อนช้อยของเหล่าเทวดา มันเป็นช่วงท้ายๆ ที่
เพลงกำาลังจะจบ ทันใดนั้นเอง ไม่รู้ว่าใครโปรย
ขนมและท็อฟฟี่เข้าไปกลางกลุ่มเทวดา

ได้ผลเกินคาด เพราะเหลา่เทวดาตวัน้อย 
ลืมองค์ ทรงหยุดร่ายรำาอวยพร แล้วพากันกรู
แย่งขนมและท็อฟฟี่กันอย่างสนุกสนาน สร้าง
รอยยิ้มและเสียงหัวเราะให้บรรดาผู้ใหญ่หลาย
คนที่อยู่รอบข้างแทบทุกคน คงจะมีก็แต่เสียง
หนึ่งที่อยู่ด้านหลังฉันที่พูดออกมาว่า

“ใครกัน มาโยนให้ตอนนี้ เทวดาสติ
แตกเลย......” 
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ผ่านมา 55 ปี พอจะมีเรื่องเล่าสู่กันฟัง
จันทรา กาญจนบัตร

คุณนิดตั้งใจพาน้องอ้อย ซึ่งเป็นลูกสาว 
คนเดียวของเธอไปรับประทานอาหารที่ ร้านหรู 
แห่งหน่ึง เพราะลูกสาวคนเก่งของเธอคนน้ีเพิ่ง 
เรียนจบจากประเทศองักฤษ คุณนิดผู้เปน็แมจึ่งรู้สกึ
ปลืม้มากๆ และอยากจะไปน่ังทานอาหารกนัสองคน
แม่ลูกแบบสงบๆ เพื่อจะได้พูดคุยกันแบบสบายๆ 
ตามภาษาแม่ลูก เพราะคิดถึง จากที่ไม่ได้เห็นหน้า
กันเป็นแรมปี วันนี้จึงควรเป็นวันที่แม่ลูกมีความสุข 
คุณนิดใส่ชุดผ้าไหมสีฟ้าอ่อนที่เพิ่งซื้อมา เธอตั้งใจ
ใส่ชุดนี้เพื่อร่วมฉลองกับลูกสาว

ที่ร้านอาหาร แม่ลูกสั่งอาหารจานโปรด
หลายจาน ใบหนา้ยิม้แยม้ คยุกนัเพลิดเพลิน เพียง
ครู่เดียว เด็กเสิร์ฟหน้าตาอ่อนวัยก็เดินยกจาน 
ปลาน่ึงจะนำามาวางบนโต๊ะ แต่ด้วยความประหม่า
ที่เพิ่งเร่ิมงานวันแรกของเขา และการได้พบลูกค้า
ทา่ทางดดู ีวางมาดเหมือนคุณนาย เด็กสาวจึงลนลาน 
และวางพลาดจึงทำาให้น้ำาในจานปลาน่ึงน้ันไหล 
หกเลอะที่ตรงกระโปรงของคุณนิด

ทุกคนตกตะลึงกับเหตุการณ์ที่ไม่คาดฝัน 
เสือ้ผ้าใหม่ชุดสฟีา้กลายเปน็สน้ีำาตาลทนัท ีสาวใหญ ่
เบิง่ตาโตพร้อมกบัจะตะโกนตอ่ว่าตอ่ขาน แตล่กูสาว
รีบลุกขึ้นยืนทันที เขาเข้าไปใกล้ตัวเด็กเสิร์ฟคนนั้น
พร้อมกบักลา่ววา่ “เปน็อะไรไหม อยา่ตกใจ คณุแม ่
ของพีไ่ม่วา่น้องหรอก เพราะน้องไมไ่ดต้ัง้ใจจะใหมั้น
เกิดเหตุการณ์อย่างน้ีข้ึน เสื้อผ้าเลอะแค่น้ีเอง ซัก
นิดเดียวเด๋ียวก็ออก น้องกลับไปทำางานต่อเถิดนะ  
เราไม่ฟอ้งทางร้านหรอกจ้ะ” น้องออ้ยยิม้ใหเ้ด็กหญงิ
สาวคนน้ันดว้ยความจริงใจ ทำาใหพ้นักงานสาวเสร์ิฟ
หายจากอาการหวาดกลัว เขารีบยกมือไหว้พร้อม
ทั้งกล่าวขอโทษทั้งคุณแม่และลูกสาว และเดินกลับ
เข้าไปที่หลังร้าน

คุณนิดมองดูลูกสาวด้วยความแปลกใจ 
ปกติน้องอ้อยไม่ได้ใจเย็นอย่างน้ี และคิดว่าลูก 
คงจะช่วยต่อว่าต่อขานแทนแม่ด้วยซ้ำาไป แต่การ
พูดของลูกสาวในเหตการณ์น้ีทำาให้ผู้เป็นแม่ตะลึง 
คาดไม่ถึง เพราะอยากจะระเบิดอารมณ์เต็มที่  
ไม่พอใจกับความไม่ระมัดระวังของพนักงาน ที่
ทำาใหเ้สือ้ผ้าชดุใหมท่ีเ่พิง่ซือ้มากลบัตอ้งมาเลอะเทอะ 
สกปรก... แต่แล้วทั้งแม่และลูกก็น่ังลงทานอาหาร 
จนเสร็จและกลับบ้าน

“สิ่งที่แน่นอนที่สุด ก็คือความไม่แน่นอน” 
คุณนิดมั่นใจว่าการทานอาหารม้ือน้ีจะทำาให้เกิด 
ความรู้สึกพิเศษ เพราะเป็นความคาดหวังที่จะทำาให้
เกิดความสุขเพิ่มขึ้น แต่ในทางตรงกันข้ามกลับ
ทำาให้เกิดอารมณ์ขุ่นมัวตามมา แม่ลูกไม่ได้พูดถึง
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นน้ี จนถึงเวลาค่ำาที่ทั้งคู่ออกมา
เดนิทีส่นามหญา้หน้าบา้น ในบรรยากาศทีส่งบ มลีม
โชยเย็นๆ น้องอ้อยกุมมือของแม่นิดเอาไว้แน่นและ 
พดูวา่ “ขอบคณุ คณุแม”่ ทีส่ง่ออ้ยเรียนจนจบ แลว้
ยังพาไปเลี้ยงฉลองให้อีกด้วย วันน้ีอ้อยมีความสุข 
อิ่มอกอิ่มใจ และวันน้ีเองเราทั้งสองยังได้สร้างบุญ
สร้างกุศลอีกด้วย ในการที่เราทำาให้คนอีกคนหน่ึง
สบายใจ ซึง่เขาจะจดจำาเร่ืองราวในวนัน้ีไปตลอดชวีติ

จากน้ันน้องออ้ยไดเ้ลา่ถงึประสบการณท์ีเ่ขา
ประทับใจมากๆ เมื่อคราวอยู่ที่ประเทศอังกฤษว่า 
ตอนทีอ่อ้ยอยูท่ีล่อนดอน ออ้ยอยากหารายไดพ้เิศษ 
เป็นการฝึกงาน และเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ๆ ไป
ด้วย อ้อยจึงไปเร่ิมทำางานที่ร้านอาหารฝร่ังเศสแห่ง
หน่ึง วนัแรกเขาก็ใหอ้อ้ยอยูแ่ผนกลา้งแกว้แชมเปญ 
ซึ่งเป็นแก้วทรงสูง ใสๆ และบางมาก อ้อยเห็นแล้ว
กลัวมาก คิดในใจว่า จะรอดไหมเนี้ย! จะแตกหรือ
เปล่า? ไม่เคยล้างอย่างนี้เลย

ส่งต่อความเมตตา
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ตอนน้ันอ้อยค่อยๆ ล้างแก้วทีละใบอย่าง
ระมัดระวังจนหมด ซึ่งใช้เวลานานมาก เพราะไม่
ชำานาญ หน้าเริ่มซีดเหมือนจะเป็นลม มือสั่น และ
ขณะเดียวกันอ้อยก็จะเอามือไปปัดเส้นผมที่ตกลง
มาที่หน้าผาก ด้วยความเคยชินและไม่ได้ระวัง  
มือจึงปัดไปโดนแก้วแชมเปญแถวที่อยู่ด้านบนล้ม 
กลิง้ตกลงพืน้ แกว้แชมเปญแตก เสยีงดังลัน่ ทกุคน 
ในครัวว่ิงมาด ูซึง่ทีพ่ืน้มแีตเ่ศษแกว้แตกกระจายเตม็
ไปหมด ออ้ยตกใจน้ำาตาไหลพราก จะทำาอย่างไรดีละ่  
แย่แล้วเรา... ในขณะเดียวกันเจ้าของร้านเดินเข้ามา 
ออ้ยรีบขอโทษและขอรับผิดชอบความผิดพลาดและ
ความซุ่มซ่ามครั้งนี้ 

แต่เจ้าของร้านกลับยิ้ม และเขาเข้ามากอด
ออ้ยบอกวา่ “ไม่เปน็ไรๆ หนูเปน็เด็กใหม่ ฉันผิดเอง 
ทีม่อบงานน้ีใหห้นูทำา หนูควรเร่ิมทำางานทีง่่ายๆ กอ่น”  
อ้อยถามตัวเองว่า นี่มันคืออะไร! มันตรงข้ามกับที่
คิดเลย เพราะออ้ยคดิวา่เจ้าของร้านคงจะเขา้มาตวาด  
ดดุา่ แตน่ี่เขากลบัตรงเขา้บอกวา่ ไม่เปน็ไร เขาผิดเอง  
และปลอบอ้อยว่า อย่าตกใจ จะให้คนงานมากวาด
เศษแก้วให้ และให้อ้อยเข้าไปช่วยงานในครัว เช่น 
ชว่ยหัน่ผัก หัน่ปลา หัน่เน้ือ และค่อยๆ เริม่หยบิจับ  
ทำางานจากสิ่งง่ายๆ ก่อน

อ้อยจำาได้ว่า ตอนนั้นอ้อยร้องไห้ด้วยความ
สำานึกผิด และปลาบปลื้มใจมากๆ ที่ยังมีคนดี มี
คุณธรรม มีความเมตตา อ้อยไม่ได้เป็นลูกหลาน 
ของเขา แต่เขากลับมีท่าทีที่ดีกับอ้อยอย่างเหลือเชื่อ  
จากจุดน้ีเองอ้อยจึงสัญญากับตัวเองว่าฉันจะ
พยายาม “ส่งต่อความเมตตา” ให้กับคนรอบข้าง
เมื่อมีโอกาส 

หลงัจากเหตกุารณใ์นคร้ังน้ันมนัสอนออ้ยวา่ 
ใหรู้้จักเอาใจเขามาใสใ่จเรา รู้จักใหอ้ภัย ออ้ยพยายาม
ปรับเปลี่ยนตัวเอง มองโลกในด้านบวก ไม่บ่นไม่ว่า
ไม่ตำาหนิใคร มาถึงวันน้ีอ้อยสบายใจมีความสุข  

โลกนี้ไม่ได้มีแต่เป็นสีดำาเท่านั้น 
สำาหรับ “การให้อภัย” คุณแม่ลองคิดดูว่า 

หนูเป็นลูกแม่ คนอื่นเขายังให้อภัย และมีเมตตา
ต่อหนู และวันน้ีคุณแม่ก็ได้ให้อภัย ซึ่งสำาหรับ
เหตุการณ์วันนี้ คุณแม่ชนะใจตนเอง คุณแม่เก่งนะ  
คุณแม่ไม่โกรธไม่โวยวาย และคุณแม่ได้มอบ 
ความสุข ส่งต่อความเมตตาให้กับเด็กคนน้ันด้วย 
ซึ่งอ้อยเชื่อว่าเด็กสาวคนน้ันเขาก็จะทำาดีกับคนอื่น
ต่อไปไม่รู้จบ นี้เป็นการส่งต่อความเมตตา การให้
อภัย เป็นระลอกๆ ค่ะ”

แม่นิดฟังลูกอ้อยเล่าเร่ืองราวที่เขาพบเจอ
ด้วยความปลื้มใจ และตื้นตันใจจนน้ำาตาคลอ แม่
นิดเอ่ยขึ้นว่า “อ้อย! แม่ตื้นตันใจจนบอกไม่ถูก
แล้ว นี่ถ้าลูกไม่เริ่ม แม่ก็อาจจะแสดงอะไรๆ ที่ไม่
ดีไม่งามออกไปแน่ๆ แม่ขอบใจลูกด้วยที่ทำาให้แม่
มีสติ คิดก่อนพูด มีสำานึกและเข้าใจความรู้สึกของ
คนอื่นมากขึ้น”

หากวันน้ี ขณะที่เกิดเหตุการณ์น้ันแล้ว 
แม่โวยวายในร้าน คนทั้งร้านคงจะมองเขาใน 
ภาพลบ ที่แสดงมารยาทที่ไม่เหมาะสมต่อหน้า 
สังคม เขาคุมสติไม่ได้ หรือถ้าเขาโกรธ และตะโกน
ต่อว่าเด็กเสิร์ฟคนน้ันออกไป เด็กคนน้ันก็จะมี 
รอยด่างที่หัวใจ ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  
ทุกคำาพูดและการกระทำาจะอยู่ในความทรงจำาของ
เขาตลอดไป

ทา่นผู้อา่นทีรั่ก เร่ืองน้ีเปน็เร่ืองจริงทีเ่กดิขึน้  
เป็นอุทาหรณ์ที่ต้องการจะบอกเราว่า ให้เราคิดก่อน
พูด มีสติ ควบคุมอารมณ์ และเราต้องรู้จักให้อภัย
กับความผิดพลาดของผู้อื่น ต้องรู้จักปรับเปลี่ยน
แนวคิดมุมมอง เราอยากให้คนอื่นปฏิบัติต่อเรา
อย่างไร เราก็จงปฏิบัติอย่างน้ันกับเขาก่อนเถิด  
ดิฉันเชื่อว่าทุกท่านที่ปฏิบัติอย่างน้ีก็จะมีความสุข 
ตั้งแต่อยู่ในโลกนี้แล้วค่ะ 
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ภาพเคียงค�า 
วีรพันธ์ เอกอักษราภรณ์

“สัญชาตญาณแห่งรัก”
....ด้วยชีวิตจิตวิญญาณการเป็นแม่ รักแน่วแน่แม้เป็นสัตว์เดรัจฉาน 

ด้วยหน้าที่ทำาได้ไม่รำาคาญ ทุกวันวารคลอเคล้าเจ้าลูกยา 

 ....ด้วยความรักผูกพันอันยิ่งใหญ่ เอาใจใส่ทุกยามตามประสา 

อุ้มเจ้าไว้ใต้ครรภ์ของมารดา กวาดสายตาหน้าหลังระวังภัย 

 ....สองแขนสอดกอดกกอ้อมอกแม่ รักเจ้าแน่ลูกคงไม่สงสัย 

พาป่ายปีนถิ่นดงที่พงไพร หาลูกไม้ให้ลูกแม่อิ่มแปล้กัน 

 ....สัญชาตญาณแห่งรักจากลิงค่าง ที่เสริมสร้างความสนุกด้วยสุขสันต์ 

แม่กับลูกสุขใจในทุกวัน สายสัมพันธ์ยิ่งใหญ่หาใดเกิน
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ไต่ตามโค้งตะวัน
นริศ มณีขาว 

“ท�าไมความเชื่อน้อยลง?” “ไม่เชื่อว่ามีพระเจ้า

เป็นบาปไหม?”

ผู้คนมากมายหลายคนทีผ่มพบ ถามคำาถามวา่  
“ทำาไมความเชื่อน้อยลง?” นักบวชอาวุโสท่านหน่ึง
บอกว่า “รู้สึกว่าตัวเองมีความเชื่อน้อยเหลือเกิน” 
นักศึกษามากมายหลายคนมคีำาถามคาใจวา่ “ไมเ่ชือ่ 
ว่ามีพระเจ้าเป็นบาปไหม?” จนทำาให้เกิดช่วงเวลา
ถามตอบปัญหาคาใจด้านศาสนา ความเชื่อ พระเจ้า  
ฯลฯ ในค่ายนักศึกษาคาทอลิกที่กรรมการนักศึกษา 
คาทอลิกตั้งหัวข้อว่า “สงสัยไม่ผิด ไม่เชื่อไม่บาป”  
นักศึกษาต่างให้ความสนใจเขียนคำาถามเข้ามา
มากมาย คุณพ่อเยสุอิตก็ตอบทุกคำาถาม และใน
คำาถามทีว่า่ “ไมเ่ชือ่วา่มพีระเจ้าเปน็บาปไหม” คุณพอ่ 
แนะนำาว่า ให้หาเวลาอยู่เงียบๆ คนเดียวสักครู่และ
บอกพระเจ้าโดยตรงวา่ “ผมไม่เชือ่วา่มีพระเจ้า” และ 
สังเกตว่าเกิดอะไรขึ้นในใจเรา ผลที่ตามมาก็คือ 
นักศึกษาทุกคนที่ทำาเช่นน้ันกลับมาพร้อมรอยยิ้ม
และความสบายใจ...

คุณพ่อให้ข้อสังเกตว่า เม่ือเรามีคำาถาม 
เกี่ยวกับพระเจ้า ความเชื่อ ศาสนา การภาวนา พระ
คัมภีร์ ฯลฯ 

น่ันหมายความว่า เรากำาลงัแสวงหา เราอยาก 
ได้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้น เป็นสัญญาณว่าเรากำาลัง
เติบโตทางจิตวิญญาณ เติบโตทางจิตใจ

ผิดไหม ถ้ายังไม่ต้องการเพิ่ม “ความเชื่อ  

ความหวัง ความรัก?”

ในบางช่วงเวลาของชีวิต เราอาจต้องการ
เพิม่พนู “ความเชือ่ ความหวัง ความรัก” และในบาง
ช่วงเวลาของชีวิตเราอาจไม่ต้องการและไม่สนใจใน
เรื่องนี้ก็เป็นได้ ขึ้นอยู่กับความปรารถนาในส่วนลึก

เพิ่มความเชื่อ ความหวัง ความรัก 
ในพระเยซูเจ้าและแม่พระ

ของเรา เปรียบเสมอืนบางเวลาทีเ่ราหวิขา้วหรือหวิน้ำา 
และบางเวลาที่เราอิ่มหรือไม่หิวข้าวหิวน้ำานั่นเอง ...

ดงัน้ันถา้จิตใจของทา่นยังไม่หวิ ไมก่ระหาย 
ไม่ต้องการ หรือยังไม่สนใจการเพิ่ม “ความเชื่อ 
ความหวัง ความรัก” ก็ไม่เป็นไร ไม่ผิดปรกติแต่
ประการใด 

ในทางกลับกัน ถ้าท่านหิว กระหาย อยาก
เพิ่มเติม “ความเชื่อ ความหวัง ความรัก” ในชีวิต
จิตใจของทา่น กค็งเปน็เพราะสิง่น้ีกำาลงัมีความหมาย
กับท่านน่ันเอง และท่านก็สามารถดูแล เพิ่มเติม 
ความปรารถนาในตัวท่านได้เช่นกัน 

ถ้าต้องการเพิม่ “ความเชือ่ ความหวงั ความรัก”  

จะท�าอะไรได้บ้าง

การเพิม่ “ความเชือ่ ความหวัง ความรัก” ใน
พระเจ้า ในพระเยซเูจ้าและแมพ่ระน้ันทำาไดม้ากมาย
หลายวิธี เช่น การภาวนา อ่านพระคัมภีร์ ชีวิตพระ
เยซูเจ้า ประวัตินักบุญ เข้าวัด ร่วมมิสซา ดูแล 
ครอบครัว ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ ฯลฯ 

ในแง่หนึ่ง “ความเชื่อ ความหวัง ความรัก”  
เป็นพระพรจากพระเจ้า ในขณะเดียวกันการมี 
ส่วนร่วม การร่วมมือกับพระองค์ด้วยกาย วาจา ใจ 
และจิตวญิญาณกเ็ปน็หนทางหน่ึงทีม่พีลงั ชว่ยใหเ้รา
เพิ่มพูน “ความเชื่อ ความหวัง ความรัก” ได้เช่นกัน

ในบทความน้ี ผมขอเสนอวิธีการหน่ึงเป็น
ทางเลือกเพิ่มเติมให้ท่าน ผมได้รับแรงบันดาลใจ
จากการฝึกปฏิบัติจิตแบบนักบุญอิกญาซีโอแห่ง 
โลโยลา และผมได้รับคำาแนะนำาจาก คุณพ่ออิเคอร์  
วลิลานูเอวา, เอส.เจ. ทา่นใหผ้มอา่นบนัทกึคำาบรรยาย 
ของคุณพ่อจอห์น อิงกลิส, เอส.เจ. ที่กล่าวถึงวิธี
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การจำาแนกการดลใจของจิต ซึ่งผมได้ใช้วิธีการน้ี 
ไตร่ตรองชวิีตตอ่เน่ืองและแบง่ปนัมานานเกอืบ 30 ป ี 
ได้ประโยชน์ทางจิตใจ จิตวญิญาณอยา่งเหน็ไดช้ดัเจน  
ผมขอขอบพระคุณคุณพ่อทั้งสองท่านและผมนำามา
เรียบเรียงให้สั้นกระชับ ปฏิบัติได้ง่าย เพื่อแบ่งปัน
กับท่านผู้อ่านดังนี้ 

วธิฝึีกปฏบิตัเิพ่ือเพิม่ความเชือ่ ความหวัง ความรกั 

ในพระเยซูเจ้าและแม่พระ

การฝึกปฏิบัติเพื่อเพิ่มความเชื่อ ความหวัง 
ความรัก ทำาได้หลายวิธี วันนี้ขอเสนอ 1 วิธีการ
รู้ตัวในพระเจ้า : เพิ่มความเชื่อ ความหวัง ความ
รัก ตามแนวทางนักบุญอิกญาซีโอแห่งโลโยลา 
เตรียมทางจิตใจ : เปิดใจให้อยู่กับพระเยซูเจ้าและ
แม่พระเป็นส่วนตัว ภาวนาขอพระพรจากพระเจ้า : 
ขอพระองค์ช่วยนำาทางให้เราเพิ่มความเชื่อ ความ
หวงั ความรักในพระเยซเูจ้าและแมพ่ระมากขึน้ เพือ่
ให้เรารักรับใช้พระเจ้า รักรับใช้เพื่อนมนุษย์ ดูแล
ธรรมชาติสิ่งสร้างของพระเจ้าเพิ่มมากยิ่งขึ้น

1) สำารวจความรู้สกึเดน่ๆ 1-2 ทีเ่กิดขึน้ใน
ขณะนี้ หรือ ชีวิตในช่วงนี้ / สัปดาห์นี้ / เดือนนี้ /  
2-3 เดือนนี้

ก็ได้ตามต้องการ เช่น รู้สึกสบายใจ โล่งใจ 
กังวลใจ ลำาบากใจ วุ่นวายใจ

2) ค้นหาว่าความรู้สึกเด่นๆน้ีเกิดมาจาก
ไหน มาจากเรื่องใด หรือเหตุการณ์ใด เช่น 

เหตุการณ์ที่ เราได้ยินคนหน่ึงพูดว่า. . . 
เหตุการณ์ที่เราโกรธและพูดหรือทำาสิ่งที่ทำาให้เรา
และคนอื่นเสียใจ ไม่สบายใจ

3) ความรู้สึกนี้กำาลังนำาเราไปในทางไหน
• ใกล้ชิดความเชื่อ ความหวัง ความรัก

มากยิ่งขึ้น
• หรือทำาให้จิตใจเราออกห่างจากความเชื่อ 

ความหวัง ความรัก

ถ้าเรารู้สึกว่าเราใกล้ชิดความเชื่อ ความหวัง 
ความรักมากยิง่ขึน้ ใหเ้ราสำารวจความรู้สกึของตวัเอง
ว่าเป็นอย่างไร เช่น ดีใจ เบิกบานใจ ชื่นใจ สงบใจ  
อยากเฉลิมฉลอง ก็ “ขอให้เราดีใจ ชื่นชม ยินดี 
เบิกบานใจ ร่วมกับพระเยซูเจ้าและแม่พระ” และ
ขอบพระคุณพระเจ้าสักครู่หนึ่ง 

ถ้าเรารู้สึกว่าเราออกห่างออกจากความเชื่อ 
ความหวงั ความรัก ใหส้ำารวจความรู้สกึของตนเองวา่
เป็นอย่างไร เช่น รู้สึกเสียใจ เศร้าใจ ก็ให้เราแสดง 
ความเสียใจต่อหน้าพระเยซูเจ้าและแม่พระ อยู่กับ
ความเสยีใจน้ันสกัครู่หน่ึง และคอ่ยๆ ขอพระองคช่์วย  
พร้อมกับตั้งใจปรารถนาให้เรากลับใจ “หันหัวใจของ
เรากลบัคนืสูค่วามเชือ่ความหวงั ความรกัใหม้ากยิง่ขึน้”  
อยู่กับความตั้งใจนี้สักครู่หนึ่ง

4) พดูคยุสนทนา-เงียบ-และฟงั พระเยซเูจ้า 
และแม่พระเป็นส่วนตัว

นอกจากการพูดคุยสนทนากับพระเยซูเจ้า
และแม่พระเป็นส่วนตัวแล้ว การเงียบและเปิดใจ
ฟังสิ่งที่พระเยซูเจ้าและแม่พระอยากบอกให้เรารับ
รู้เป็นสิ่งที่มีคุณค่าและมีความหมายเช่นกัน เปรียบ
เสมอืนกบัการพดูคยุสนทนากบัคนทีเ่รารักและรักเรา 
มีช่วงเวลาที่เราพูดเขาฟัง และช่วงเวลาที่เขาพูดและ
เราฟัง และมีช่วงเวลาที่เราและเขาอยู่ด้วยกันอย่าง
เงียบๆ ด้วยความรัก

5) ขอบพระคณุและขอพระพรใหเ้รารู้ตวัใน
พระเจ้าในทุกสิ่ง

สดุทา้ยขอใหเ้ราขอบพระคุณพระเจ้า พระบดิา 
พระเยซูเจ้า พระจิตเจ้า แม่พระ ด้วยกายใจวิญญาณ 
ของเราอีกคร้ังขอพระพรของพระเจ้าช่วยให้เรารู้ตัว
ในพระองค ์ชว่ยใหเ้รากลบัมารู้ตวัในพระองค์ ทัง้ใน
เวลาทีเ่ราใกลช้ดิความเชือ่ ความหวงั ความรัก และใน
เวลาที่เราห่างออกจากความเชื่อ ความหวัง ความรัก 
เพือ่เราจะไดพ้บกบัพระองคใ์นทกุสิง่ ในชวีติของเรา  
ในครอบครัว ในความรักความสมัพนัธ ์ในการทำางาน  
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ชุมชน วัด สงัคม ในโลกสือ่โซเชยีลขอใหเ้ราม่ันใจวา่  
เราพบพระองค์ในทุกสิ่งได้ ทั้งเวลาที่เรารู้สึกใกล้
ความเชื่อ ความหวัง ความรัก และในเวลาที่เราออก
ห่างจากความเชื่อ ความหวัง และความรัก

บันทึก : 

1) ความรู้สึกที่เกิดขึ้น
2) สิ่งที่เราค้นพบจากการอยู่กับพระเยซูเจ้า

และแม่พระในครั้งนี้

มีหรือไม่มีความเช่ือ ความหวัง ความรัก ก็

พบพระเยซูเจ้าและแม่พระได้?!?

ทา้ยทีส่ดุน้ี ผมอยากใหก้ำาลงัใจและใหค้วาม
มั่นใจกับท่านผู้อ่านว่า

“เราทุกคนพบพระเจ้าได้ทั้งในเวลาที่เรามี
ความเช่ือ ความหวัง ความรักมากยิ่งขึ้น และใน
เวลาที่เราออกห่างจากความเชื่อ ความหวัง ความ
รัก” “ท่านกลับมาได้เสมอ ไม่ใช่เพียงเพราะพระ
เยซูเจ้าและแม่พระรอท่านอยู่เท่าน้ัน ... แต่เป็น
เพราะพระเยซูเจ้าและแม่พระอยู่กับท่านเสมอ ทั้ง
ในเวลาที่ท่านอยู่ในความเชื่อ ความหวัง และความ
รัก หรือในเวลาที่ท่านออกห่างจากความเชื่อ ความ
หวัง และความรัก”

พระเยซเูจ้าและแมพ่ระอยูก่บัทา่นทัง้ในยาม
สุข ยามทุกข์ ยามสบายดี และยามเจ็บไข้ 

พระเยซเูจ้าและแมพ่ระดูแลทา่นไม่เพยีงแต่
จนกว่าชีวิตท่านจะหาไม่เท่านั้น แต่รักและดูแลท่าน
เสมอไป ตลอดไป ไร้ขีดจำากัด ไม่มีวันสิ้นสุด จน
สิ้นพิภพ นานชั่วนิรันดร์

ท่านรู้สึกอย่างไร ถ้ามีใครให้คำาสัญญากับ
ท่านเช่นนี้ และคนนี้คือพระเยซูเจ้าและแม่พระที่ให้
คำาสัญญากับท่านเช่นนี้ 

... ท่านรู้สึกอย่างไร ... และท่านอยากทำา
อย่างไรต่อไป ...

ขอขอบพระคุณพระเจ้า พระบิดา พระบุตร 
พระจิตเจ้า สำาหรับความรักเมตตาที่ยิ่งใหญ่ ขอ

ขอบพระคุณพระเยซูเจ้าและแม่พระที่อยู่เคียงข้าง 
เดินเคียงข้างเราตลอดเวลา ทุกสถานที่ พระองค์อยู่
ที่นี่ อยู่กับเราในปัจจุบัน อยู่กับคนที่เรารัก กับคน
ที่เราไม่รัก กับคนที่เราคิดว่าเขาไม่น่ารัก 

ขอบพระคุณพระองค์ที่ช่วยเพิ่มความเชื่อ 
ความหวัง ความรักให้เรา เพื่อเพิ่มความสามารถ
ที่จะรักรับใช้พระองค์ รักรับใช้เพื่อนมนุษย์ ดูแล
ธรรมชาติสิ่งสร้างของพระองค์เพิ่มมากยิ่งๆ ขึ้นใน
ทุกวันของชีวิตเรา

ขอพระองค์อวยพรและเพิ่มพูนความเชื่อ 
ความหวัง ความรักให้ท่านและทุกคนในครอบครัว
ของท่านเป็นพิเศษตลอดไป 

..................................................................................

บา้นเซเวยีร์ขอเชญิพีน้่องเขา้ร่วมฝึกปฏบิตัจิิต พฒันาใจ  
เพื่อ “พบปะพระเยซูเจ้าและแม่พระเป็นส่วนตัว” ตามแนวทาง
ของนักบญุอกิญาซโีอแหง่โลโยลา ทกุวนัอาทติยท์ีส่องของเดอืน  
เวลา 10.30-12.30 น. ทีห่อ้งประชมุใหญ ่บา้นเซเวยีร์ อนุสาวรีย์
ชัยสมรภูมิ วิทยากร : นริศ มณีขาว ตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 

• อาทิตย์ 11 สิงหาคม “เพิ่มพลังชีวิต การงาน & 
ความรักในพระเยซูเจ้าและแม่พระ”

• อาทิตย์ 8 กันยายน “ฝึกรับมือกับการผจญและ
ความแหง้แลง้ในจิตใจดว้ยความรักของพระเยซเูจ้าและแมพ่ระ”

• อาทิตย์ 13 ตุลาคม “สัมผัสหัวใจของพระเยซูเจ้า
และแม่พระ”

• อาทิตย์ 10 พฤศจิกายน “เข้าถึงความรักของ 
พระเยซูเจ้าและแม่พระ”

• อาทิตย์ 8 ธันวาคม “เดินเคียงข้างพระกุมารเยซู
และแม่พระ”

ติดตามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ Facebook : ฝึก
ปฏิบัติจิตแบบนักบุญอิกญาซีโอ หรือที่ Line ID: narislove 

***ท่ านที่ ต้ องการติดต่อผมเป็น วิทยากรจัด
กระบวนการเพือ่พฒันาชวีติ จิตใจ แรงบนัดาลใจในการรักและ
รับใช ้การสร้างความรักความเขา้ใจ การปลดปลอ่ยความเครียด
และบาดแผลในจิตใจด้วยตนเอง การสื่อสารเพื่อสร้างสันติใน
ครอบครัว โรงเรียน โรงพยาบาล ชุมชนวัด คณะนักบวช งาน
พระศาสนจักร งานพัฒนาสังคม สามารถติดต่อได้ที่ Line 
ID: narislove หรือที่ Facebook: Naris Manikhao 
(นริศ มณีขาว) 

บา้นใสใ่จ www.carefor.org Email: riscarefor@
gmail.com โทร 09-3445-1665 
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คริสต์ คิด กับนักจิตฯ
ดร.จิตรา ดุษฎีเมธา บัณฑิตวิทยาลัย มศว. 

ตั้งหลักใหม่

 สถานะทางการเงินข้อใดบ้าง ที่เราจะเกิด 
ความเครียด เกดิความกงัวลในการใชช้วีติได้มากกวา่ 
รายจ่ายสองเท่าตัว

ก. รายได้มากกว่ารายจ่ายเป็นเท่าตัว  
มีเงินเก็บทุกเดือน

ข. รายได้มากกว่ารายจ่าย พอจะมีเงินเก็บ
อยู่บ้างเล็กน้อย บางเดือนไม่มีเงินเก็บ 

ค. รายได้ เสมอรายจ่าย ไม่มี เ งินเก็บ  
ถ้าต้องใช้เงินฉุกเฉิน ต้องหยิบยืมอยู่บ้าง

ง. รายจ่ายมากกวา่รายได้ เงินทีไ่ด้จากการ
ทำางาน นำามาใช้หนี้ในแต่ละเดือน

เชื่อว่า ตัวเลือกที่ให้มา ข้อ ค. และข้อ ง. 
เป็นสภาพการณ์ที่ไม่อยากให้เกิดกับตัวเรา สิ่งที่เรา 
อยากได้คือ ขอ้ ก. และขอ้ ข. มากกวา่ เพราะปลอดภัย  
สบายใจกว่า หากมอีะไรทีต่อ้งใชจ่้ายฉุกเฉิน ยอ่มพอ 
จะบริหาร หมุนเวียนเงินเก็บมาใช้ได้

หากเปรียบเทียบสถานะทางการเงินกับการ 
มีพลังใจและความสุขที่เรามีแต่ละวันในการใช้ชีวิต 
พลังใจและความสุขของเราเป็นอย่างไรบ้าง

ก. มีความสุข มีพลังใจให้กับตัวเองได้
อย่างสบายๆ ในการต่อกรกับปัญหาและอุปสรรค
ชีวิต 

ข. มีความสุขมากกว่าความทุกข์ ทุกข์และ
สุข สลับไป ชีวิตยังดำารงไปได้เรื่อยๆ 

ค. มคีวามสขุแบบสกุๆ ดิบๆ ตอ้งบน่ ตอ้ง
ระบายความเครียดออกไปในแตล่ะวัน ทอ้ๆ หมดแรง  
เป็นระยะ

ง. ความสุขหายไปจากชีวิต มีเรื่องให้ต้อง
คิด กังวล เครียด ท้อแท้ หมดแรงท่ีจะเดินต่อ ทำาต่อ

ขอตัง้คำาถามชวนคดิว่า เรา “เชือ่” หรือไมว่า่  
“ตัวเรา” สามารถทำาให้ตนเองหลุดพ้นจากหนี้สินได้ 
มเีงินเกบ็ และมีรายได้มากกวา่รายจ่าย เชน่เดยีวกบั 
เรา “เชื่อ” หรือไม่ว่า “ตัวเรา” สามารถสรา้งความสุข 
ให้ตนเองและสร้างพลังใจให้ตนเองให้มี “ต้นทุน” 
ชีวิตได้แทนการบ่น การเบื่อ การท้อแท้ ยอมแพ้
ต่อชีวิตและปัญหา

เพราะเหตุใด คนหลายคน ตัดสินใจ 
ตดัชอ่งน้อยแตพ่อตวั คิดสัน้ คดิทำาร้าย ทำาลายตวัเอง  
หรือคิดชั่ววูบไปทำาร้ายคนอื่น ทำาร้ายสังคม

เป็นไปได้ไหม ว่าหน่ึงในสาเหตุที่ทำาให้คิด
เช่นนั้น เกิดจากการที่รู้สึกว่า ตนเองไม่เหลืออะไร 
อกีแลว้ รู้สกึวา่ถูกเอาเปรียบ ไมไ่ดรั้บความเปน็ธรรม 
ถูกแย่งชิง ถูกกดดัน และปล่อยให้ความรู้สึกลบๆ 
แย่ๆ  ทีถ่าโถมเข้ามาน้ัน เขา้มาทำาร้าย ทำาลายความรู้สกึ  
คุณค่า และความเป็นตัวตนของตัวเขา จนรู้สึกว่า 
เขาไม่มีตัวตนใดๆ ไม่มีความหมายใดๆ ตกอยู่ใน
ภาวะ “จนตรอก” 

อาการที่ออกมาเมื่อทนไม่ได้ รับไม่ไหว  
ไมก่า้วร้าวเขา้ใน ทำาร้ายตวัเอง ยอ่มตอ้งกา้วร้าวนอก  
ปลดความก้าวร้าวออกด้วยการระรานคนอื่น เหวี่ยง
ไปสองด้านที่สุดขั้วอย่างเต็มแรง หรืออาจออก
อีกอาการ ด้วยการปิดสวิสช์ความรู้สึกตัวเอง ให้
กลายเป็นคนด้านชา ไร้ซึ่งความรู้สึก ไม่รับรู้ความ
เจ็บ ความปวด เพราะมันเกินที่จะรับ เกินที่จะทน 
จึงไม่อยากสนใครอะไรใดๆ อีก ต้องเก็บงำาซ่อน 
ความรู้สึกที่แท้จริงกดลงไว้ให้ลึกที่สุด ด้วยการ
แสดงออกใหเ้หน็วา่ ไมย่ีห่ร่า ไม่สน ไมแ่คร์ ฉันไมท่ำา  
ไม่รับ ไม่รู้ อะไรอีกต่อไป 
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ดูคล้ายจะ “สตรอง” แต่ไม่ใช่ เพราะนั่น... 
ไม่ใช่ตัวเราแท้ๆ แต่เป็นเพียงการป้องกันใจไม่ให้
บาดเจ็บกว่าน้ี ต้องปกปิดความรู้สึกอ่อนแอด้วย
ความแข็งกระด้าง

สภาวะการณ์เช่นน้ี ใครที่หลงตกเข้ามา  
ยอ่มรู้สกึ “ทกุข”์ มากกวา่ “สขุ” และเม่ือใดที ่“ทกุข”์ 
เข้ามาเยือน หรือสิงใจ ครอบครองพื้นที่ของความ
รู้สึกได้มากพอ การจะยกความทุกข์ หรือปล่อยให้ 
ความทุกข์ออกไปจากใจ จะยิ่งยากที่จะกระทำา 
ขึ้นเรื่อยๆ 

สิ่งที่ดีกว่า ที่พึงกระทำา คือ การสร้างตัวตน
ใหด้ำารงอยู ่การเพิม่พนูสิง่ดีๆ  การแสวงหาพลงั และ
สิง่ทีจ่ะเขา้มาเปน็แหลง่พลงังานทีเ่ขม้แขง็ใหก้บัจิตใจ
ของเราอย่างหนักแน่น และมั่นคงให้มาก 

สร้างตัวตนให้มีค่าและเก็บสะสมพลังงาน
บวกได้มากเทา่ใด ยอ่มทำาใหพ้ืน้ทีข่องความสขุกลบั
มาครองอยู่ในใจของเราได้มากขึ้นเท่านั้น

 ทุกจังหวะ ทุกย่างก้าวของชีวิตของทุกคน 
ย่อมมีบททดสอบที่ยากและง่ายแตกต่างกันออก
ไป วันไหนที่เราเตรียมตัวสอบมาดี เราย่อมผ่านบท
ทดสอบได้สบายๆ หากวันไหนไม่เตรียมตัว และ
ชะล่าใจ เราอาจสอบตกได้เช่นกัน 

 คนที่สอบผ่านได้ในทุกๆ วัน มีแนวโน้มที่
จะสอบผ่านได้อีก แต่ไม่ได้รับประกันว่า เขาจะสอบ
ผ่านไดต้ลอดไป ในวนัใดวนัหน่ึง เขาอาจจะสอบตก
กไ็ด้ หากพบกบับททดสอบทีโ่หด หนิ หรือ เขาเหลงิ
กับการเคยสอบได้ของตนเอง จนปล่อยปละ

 คนทีเ่คยสอบตก มีแนวโน้มทีจ่ะสอบตกอกี 
หรือคาบเส้น แต่ได้รับประกับว่า เขาจะสอบตกทุก
ครั้ง และสอบตกตลอดไป หากวันหนึ่งวันใด เขา
ปฏิวัติตนเอง ขยัน หมั่นเพียร อึด ฮึด สู้ เขาจะดี

ขึน้ได ้และความเขม้แขง็จากไมเ่คยทำาได ้กลายเปน็
เริ่มพอทำาได้ จนเปลี่ยนเป็นทำาได้ ย่อมพลิกชีวิตได้
เช่นกัน

การขยับชีวิตของเราให้ดีขึ้น ให้ก้าวไปข้าง
หน้าได้ ไม่ใช่เพียงน่ังรอสิ่งแวดล้อมที่ดี มาเชื้อ
เชิญให้เราก้าวไปเพียงอย่างเดียว โดยที่เราไม่ต้อง
ทำาอะไร เช่น การมีคนมาพะเน้าพะนอ มีคนตามใจ 
เอาใจ มีเจ้าชายขี่ม้าขาวมาแก้ปัญหาให้ หรือมี 
โดเรมอนหยิบอุปกรณ์ หรือของที่จะช่วยให้เรา 
สบาย แล้วเราออกแรงเพียงเล็กน้อย เท่านั้น

การขยับชีวิตของเราให้ดีขึ้น ให้ก้าวไปข้าง
หน้าได้ ในหลายคร้ังของชีวิต เราต้องหมุน ต้อง
ขยับ ต้องปรับ ต้องเรียนรู้ที่จะทำาอะไรด้วยตัวเอง 
สร้างตวัเองขึน้มา สร้างคุณคา่ ใหเ้กดิขึน้ สร้างความ
สุขให้กับตัวเองได้ รู้จักวิธีและทักษะในการประคับ
ประคองชีวิต เพื่อมุ่งต่อ มุ่งหน้า ไปได้

อย่าทำาร้ายตัวตน และจิตวิญญาณที่ดี 
ของตัวเอง หรืออย่าปล่อยให้ตนเองเสียศูนย์  
จนสูญเสียความเป็นตัวเอง และละทิ้งสิ่งดี คุณค่า 
ในตัวเองไป

เรามี “โอกาส” เพื่อ “ตั้งหลัก” ใหม่ให้กับ
ตัวเองได้เสมอ หากมัวทำาให้ตนเองจมอยู่กับความ
รู้สึกแย่ๆ ความคิดรกๆ เราจะเป็นคนหลักลอยไป
เรื่อยๆ ปราศจากเป้าหมายใดๆ ไม่รู้จะไปทางไหน
ต่อ ทางไหนดี

ถ้าเรา “ปักหลัก” ใหม่ให้ตัวเองว่า “เรา
อยากเป็นแบบไหน” แทน “เราไม่อยากเป็นแบบนี้” 
นั่นคือสิ่งที่พึงคิด และพึงเริ่มกระทำาให้เกิดมากกว่า

คิดล้ม คิดรก คิดระราน จนร้าวราน กับ 
คิดลุก คิดรุก คิดเริ่ม จนร่าเริง จะ “ตั้งหลัก” แบบ
ใดดี 
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เยาวชนของเรา
นู๋นุ้ย...เยาวชน  

สวัสดีค่ะพี่น้องคริสตชนทุกท่าน คอลัมน์ 
“เยาวชนของเรา” ฉบับน้ี ขอแนะนำาให้รู้จักกับ
เยาวชนจากอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ

มารีอา ทพิย์มาพร สอนประสาร (ครีมครีม) 
ทีอ่ยู ่39/9 ม.6 ต.คลองสี ่อ.คลองหลวง จ.ปทมุธานี 
12120 เกิดวันที่ 30 กันยายน ค.ศ. 1997 สังกัดวัด
พระชนนีของพระเป็นเจ้า รังสติ เยาวชนเขต 2 อคัร- 
สังฆมณฑลกรุงเทพฯ กำาลังศึกษาคณะศิลปศาสตร์ 
ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ธัญบุรี 

พื้นฐานความเชื่อของครีม เท่าที่จำาความ
ได้ก็คงมาจากครอบครัวค่ะ แม่จะคอยบังคับให้ไป
วัดทุกวันอาทิตย์ แก้บาปทุกสัปดาห์ ถ้าใครมาวัด
รังสิต 3-4 ปีก่อน ก็จะเห็นครีมยืนต่อแถวแก้บาป
อยู่ตลอดค่ะ (หัวเราะ) พอโตขึ้นก็เริ่มเข้าใจมากขึ้น
ว่าการสำานึกผิดจริงๆ ไม่ใช่อยู่ที่เราแก้บาปบ่อยแค่
ไหน แต่อยูท่ีว่่าเราปรับปรุงตวัแค่ไหนต่างหาก (ยิม้)

แรงบันดาลใจที่ทำาให้ครีมมาเข้าร่วมกลุ่ม
เยาวชนของวัด กค็งเป็นใครไปไม่ได้นอกจากพีอ่าร์ม 
(พี่ชาย) จำาได้ว่าตอนแรกๆ ก็โดนบังคับเหมือนเดิม

ค่ะ สุดท้ายก็ลงเอยที่ตัวเองชอบที่จะไปช่วยงานของ
วดัฯ ชอบไปค่ายทีเ่ขต 2 จัด จนถงึยคุทีพ่ีอ่าร์มหมด
สัญญาก็มีโอกาสได้ตามพี่ป่านไปช่วยทำากิจกรรม
ของเขต 2 จนปัจจุบันก็ได้ไปค่าย รวมถึงช่วยงาน
กิจกรรมของสังฆมณฑลด้วยค่ะ

ตอนนี้ครีมช่วยเป็นเลขานุการ วัดพระชนนี
ของพระเป็นเจ้า รังสิต และเป็นเลขานุการของเขต 
2 อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ค่ะ

จากการเข ้าร ่วมกิจกรรมเยาวชนและ 
ช่วยเหลอืงานวดั ประโยชน์ทีไ่ด้รับก็คือ การใช้ชวีติค่ะ  
เหมือนเราได้ก้าวผ่านอีกขั้นของการเป็นนักเรียน 
เหมือนเป็นการเตรียมตัวสำาหรับวัยทำางานด้วยเลย 
ได้เรียนรู้ทกุอย่างทีมั่นไม่ได้อยู่ในหนังสอืเรียน จาก
ที่ไม่เคยจัดค่าย ทำากิจกรรม หรือต้องประสานงาน
ใหญ่ๆ ตอนนี้ก็ทำาได้แล้วค่ะ

ปัจจุบันเพื่อน ๆ จะสังเกตว่าเยาวชนมาเข้า
วัดน้อยลง ครีมคิดว่า ความท้าทายที่ทำาให้เยาวชน
มาเข้าร่วมกลุ่มน้อยลงน่าจะเพราะเยาวชนยุคใหม ่
ส่วนมากมักจะติดเพื่อน ติดเกม โลกส่วนตัวสูง  

มารีอา ทิพย์มาพร สอนประสาร 
เยาวชนเขต 2  กรุงเทพฯ
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เราซึ่งเป็นรุ่นพี่บางทีก็ต้องหาวิธีหลอกล่อให้น้องๆ 
มารวมกลุ่มกัน โดยการหาเกมมาเล่น สร้างความ
สัมพันธ์กันเองบ่อยๆ เพราะว่า no yo(u)th, 
without u นะ (ยิ้ม)

ในโอกาส 350 ปี มิสซังสยาม เรื่องความ
เชื่อในความคิดของครีมต้องปลูกฝังตั้งแต่เด็กค่ะ  
ดั่งคำาโบราณที่ว่า “อยู่ๆ กันไปเดี๋ยวก็รักกันเอง”  
คนทีไ่ม่มคีวามเชือ่อาจจะเป็นเพราะเขายงัรู้ไม่มากพอ  
หรืออาจจะยังไม่ได้สนใจค่ะ เหมือนครีมตอนที่ 
เด็กกว่าน้ี ครีมกย็งัไม่ได้สนใจศาสนาจริงๆ จังๆ แต่
พอได้มารวมกลุม่ได้มาทำากจิกรรม ทำาค่ายนานๆ ไป
มันก็เริ่มชอบ เริ่มรักไปเองค่ะ ถ้าอยากรู้สึกเหมือน
กันก็ลองมาเข้าร่วมกลุ่มเยาวชนด้วยกันสิคะ (ยิ้ม)

ปัจจุบนั ครีมกย็งัมือใหม่สำาหรับทกุกจิกรรม
เสมอ ทุกปัญหาที่เจอบางทีตัวคนเดียวก็ทำาอะไร 
ไม่ได้ ถงึต้องมเียาวชนคนอืน่ๆ มาช่วยกนั (กเ็หมือน 
สร้างบ้านแหละ มเีสาต้นเดยีวจะทนเท่ามีเสาหลายๆ
ต้นมาช่วยพยุงได้ยังไง) สุดท้ายทั้งในยามทุกข์และ
ยามสุข ขอแค่อย่าทิ้งพระ แล้วพระจะโอบกอด
เรา  
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ชวนน้องคุย

ชวนน้องคุย

“รอยยิ้ม” ทำาให้โลกสวย เสริมสร้าง 

กำาลงัใจ ...ทกุคร้ังทีน้่องๆ มภี
าพสวยๆ ย้ิมๆ ก็รีบ

ส่งภาพมาร่วมสนุกแบ่งปันร
อยยิ้ม กับโครงการ 

“ยิ้ม...ยิ้ม...ยิ้ม...2019” กับสโมสรอุดมศานต์  

ในคอลัมน์ “จูเนียร์โฟโต้” ขอภาพแบบเห็น 

รอยยิ้มชัดๆ นะครับ

พี่ป๋อง ขอขอบคุณบรรดาคุณพ่อ คุณแม่ 

ผู้ปกครอง และผู้ใหญ่ใจดีทุกๆ ท่าน ที่คอย

สนับสนุนกิจกรรมนี้ ขอขอ
บคุณอีกครั้งสำาหรับ

ความกรุณต่างๆ มา ณ โอกาสนี้ และในเวลา

เดยีวกนัขอเชญิชวนให้ส่งภาพ “ยิม้ ยิม้ ยิม้”
 ของ

น้องๆ เด็กๆ เข้ามาร่วมสนุกก
นัเยอะๆ เมือ่ส่งภาพ 

มาร่วมสนุก...อย่าลืมเขียนช
ื่อ ที่อยู่ และ “ตั้งชื่อ

ภาพ” มาด้วยก็จะดีมากๆ ค
รับ

ส่งมาที่ พี่ป๋อง สโมสรอุดม
ศานต์ ชั้น 8 

เลขที่ 122/11 ซ.นนทรี 14 
ถ.นนทรี ยานนาวา 

กรุงเทพมหานคร 10120 ห
รือส่งทาง E-mail: 

udomsarn@gmail.com นะครับ

“ยิ้ม ยิ้ม ยิ้ม 2019”

 
*รางวัลชม

เชย*

สวสัดีน้องๆ เดก็ๆ และมวลสมาชกิสโมสรอดุมศานต ์
ทีน่่ารักทกุคน “สขุสนัตว์นัแมแ่หง่ชาต.ิ.. ขอใหน้้องๆ เปน็ลกู 
ที่ดีของคุณแม่ ขอให้รักและเชื่อฟังคุณแม่ เพราะ ‘คุณแม่ 
คือผู้ที่รักเรามากที่สุด’ 

น้องๆ ที่กำาลังมองหาของขวัญชิ้นพิเศษสำาหรับ
มอบให้กับคุณแม่ของน้องๆ พี่ป๋องขอเสนอของขวัญที่เป็น  
“คำาอวยพรที่พิเศษที่สุด” ซึ่งเป็นบทสวดที่ง่ายที่สุด แต่ทรง
พลงัทีส่ดุ กค็อื บทวนัทามารีย ์(Ave Maria)... วนัทามารีย ์ 
เปีย่มดว้ยพระหรรษทาน พระเจ้าสถติกบัทา่น ผู้ไดรั้บพระพร
กว่าสตรีใดๆ และพระเยซูโอรสของท่าน ทรงได้รับพระพร
ยิ่งนัก สันตะมารีย์ พระมารดาพระเจ้า โปรดภาวนาเพื่อลูก
ทั้งหลายผู้เป็นคนบาป บัดนี้และเมื่อจะตาย อาแมน...(ข้าแต่
พระแม่มารีย์ ขอพระแม่โปรดอวยพระพรแด่ คุณแม่ของ
ลูก... ด้วยเทอญ) ขอเพียงน้องๆ คุกเข่าลงต่อหน้าคุณแม่ 
ของน้องๆ แล้วสวดบทน้ีอย่างช้าๆ ด้วยความตั้งใจ เพื่อ
วงิวอนตอ่แมพ่ระ ขอใหค้ณุแมข่องน้องๆ มสีขุภาพด ีแขง็แรง 
และอยู่ในการคุ้มครองของแม่พระตลอดไป... พ่ีเชื่อว่า  
คำาอวยพรบทน้ีเป็นของขวัญชิ้นพิเศษที่คุณแม่อยากได้
จากน้องๆ มากที่สุด และหากน้องๆ สวดบทนี้ทุกวันด้วย 
ความตั้งใจ พี่ป๋องเชื่อเหลือเกินว่า แม่พระจะทรงปกป้อง
คุ้มครองคุณแม่ของน้องๆ และร่วมถึงสมาชิกทุกๆ คนใน
ครอบครัวของน้องๆ ด้วย ครับผม

น้องพิชามญธุ์ สุภาพ น้องจิรายุ บุญเปลี่ยน น้องสรัญพร ศรีระวัน น้องพลัฏฐ์ แซ่จุง น้องรัตติญาพร คชขันธ์ น้อง
ไตรรัตน์ ฉิมแก้ว จากโรงเรียนพระหฤทัยดอนเมือง กรุงเทพฯ น้องรุ่งอรุณ พรอภิปรัชญา น้องประวัติ ศักดิ์สมวาท 
น้องจารุวรรณ ศรีไทย น้องแทนไทย ห่มบุญ น้องประเสริฐ แซ่ตั้ง น้องรัชนี กิจไพศาล น้องสุรีย์ เหลืองสร้อยทอง 
น้องสรรเสริญ บัวสิงห์ น้องอรุณณี อภิวัฒน์ภักดี น้องสาคร จากโรงเรียนมนตรีวิทยา กรุงเทพฯ 
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รักพระคัมภีร์
 

การ์ตูน...คนดี 

 

 
ให้อภัย

พระเยซูเจ้าทรงเล่าอุปมาอีกเรื่องหนึ่งเกี่ยวกับ 
ลูกชายคนหน่ึงที่ขอพ่อให้แบ่งสมบัติให้เขา เขา
ต้องการออกจากบ้าน ถึงแม้สิ่งนี้จะทำาให้พ่อเสียใจ 
แตก่ย็งัแบง่สมบตัใิหกั้บเขา และเขาก็ออกจากบา้นไป  
เขาใช้เงินแบบสุรุ่ยสร่ายจนหมด เขาไปรับจ้างเป็น
คนเลี้ยงหมู เขารู้สึกโดดเด่ียวและหิว เขาคิดว่า 
ต้องกลับบ้าน อยู่ที่บ้านดีกว่าที่นี่ เขาอยากกลับบ้าน
และจะบอกกับพ่อของเขาว่า เขาเสียใจที่ทำาในเร่ือง
แย่ๆ  ...ในทีส่ดุ เขาตดัสนิใจกลบับา้นและบอกกบัพอ่วา่  
เขาขอโทษ และขอพ่อให้รับเขาไว้ในฐานะเป็นแค่
คนรับใช้คนหน่ึง แต่เม่ือพ่อเห็นลูกชายกำาลังเดิน
มาแต่ไกล เขาจึงวิ่งไปหาและโอบกอดลูกของเขา
ด้วยความยินดี

เธอทราบไหมว่า พระเยซูเจ้าพยายามจะบอก
อะไรกบัเรา  พระองค์ตอ้งการใหเ้ราทราบวา่ถงึแมเ้รา

จากการ์ตูน Saints...are...ของไมค์
ถอดความโดย : ครูบ้านนอก

...คือดอกไม้แห่งฤดูกาล

(...flower in due season)

จะผละหนีจากพระเจ้า ผู้ทรงเปน็พระบดิาของเรา ถึง
แม้เราจะทำาอะไรแบบไมค่ดิ แตเ่รากพ็ร้อมทีจ่ะกลา่ว
ขอโทษและต้องการกลับบ้าน พระเจ้าทรงรอคอย
เรา ทรงอ้าแขนออกเพื่อต้อนรับเรากลับบ้านอีกครั้ง

*****
เธอเคยทำาอะไรบางอยา่งแลว้รู้สกึเสยีใจอยา่ง

มากหรือไม่ เช่นเคยทำาให้เพื่อนเสียใจและอยากจะ
กลับไปคืนดี แต่เธอกลัวที่จะไปพูด เพราะคิดว่า
เพื่อนของเธอจะไม่ให้อภัยเธอหรือไม่ จงจำาไว้ว่า 
ถ้าเธอเคยกระทำาสิ่งใดที่แย่ๆ และเธอรู้ว่าพระเจ้า
ไม่ทรงโปรดปราน จงกลับใจ และกล้าที่จะบอกกับ
พระองคว์า่ “เธอเสยีใจ และขอพระองคท์รงใหอ้ภัย
เธอ” พระเจ้าจะทรงรอคอยเพื่อต้อนรับเธอเสมอ

น้องๆ เด็กๆ   ควรอ่านพระคัมภีร์ ภาค
พันธสัญญาใหม่ นักบุญลูกา บทที่ 15 ข้อ 11-32

64  อุดมศานต์ สิงหาคม 2019

crist 1-80 August 62.indd   64 1/8/2562 BE   18:13



*น้องอริสรา บุญนาค (น้องมาญ่า) *3324*
เกิด :  17 กันยายน 2556
การศึกษา  : โรงเรียนวรมงคล 
วิชาที่ชอบ : วาดภาพ เพราะชอบการ์ตูน
อนาคตอยากเป็น : หมอ เพราะช่วยรักษาคุณย่า
เป็นคนมีนิสัย : ร่าเริง
สัตว์ที่ชอบ : แมว
ชอบใช้เวลาว่าง : ร้องเพลง
กีฬาที่ชอบ : ปั่นจักรยาน
อาหารที่ชอบ : สเต็กเนื้อ
ความสามารถพิเศษ : เต้น 
อื่นๆ : -

*น้องอดิเทพ สุขสอน (ตูน) *3325*
เกิด : 1 มกราคม พ.ศ. 2557
การศึกษา  : โรงเรียนพระแม่มารี (สาทร) 
วิชาที่ชอบ  : พละ เพราะได้ออกกำาลัง และเป็นคนชอบเล่นกีฬา
อนาคตอยากเป็น : ทหาร เพราะได้ปกป้องทุกคน
เป็นคนมีนิสัย : สนุกสนาน ร่าเริง
สัตว์ที่ชอบ : แมว
ชอบใช้เวลาว่าง : ดูการ์ตูน
กีฬาที่ชอบ : ฟุตบอล
อาหารที่ชอบ : ไก่ทอด KFC.
ความสามารถพิเศษ : เล่นฟุตบอล
อื่นๆ : - 

สวัสดีครับ...มาถึงช่วงของ “สมาชิกใหม่” จุดประสงค์ของสโมสรฯ เพื่อให้น้องๆ ได้รู้จัก “เพื่อนใหม่” สโมสรฯ 
แต่หากต้องการรู้จักกันมากขึ้น เพื่อแลกเปลี่ยนความคิด แบ่งปันประสบการณ์ ก็ขอให้ติดต่อผ่านทางโรงเรียน
หรือสถาบันที่เพื่อนใหม่สังกัด นะครับ

สมาชิกใหม่
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ผ่อนคลายสไตล์พี่อ้อย
พี่อ้อย 

ไม่ใส่ใจ

สวัสดีค่ะน้องๆ ที่น่ารักทุกคน ฉบับนี้พี่อ้อยมีนิทานมาฝากอีกเช่นเคย ชื่อเรื่อง ไม่ใส่ใจ 
เรื่องมีอยู่ว่า

คร้ังหน่ึงมเีดก็คนหน่ึงเป็นเด็กทีช่อบดองงาน ทำาอะไรกไ็ม่ตรวจทาน ทำาเสร็จบ้าง ไม่เสร็จบ้าง  
ที่เสร็จแล้วก็ไม่ทวนอีกทีว่าถูกไหมก็จะส่งๆ ไปเลย ถ้าถูกตามให้ทำา เขาเป็นแบบนี้ในทุกๆ เรื่อง
ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการเรียนหรือเร่ืองที่บ้าน พ่อแม่จะพูดปากเปียกปากแฉะก็ไม่สนใจ คุณครูและ
เพื่อนๆ จะเตือนก็ไม่สนใจเช่นกัน

วนัหน่ึงเด็กคนน้ีรู้สกึไม่สบาย ด้วยความไม่ใส่ใจ เขาก็ไม่ยอมบอกใครแล้วกไ็ม่ยอมทานยา  
เขาไม่ชอบทานยาเพราะรู้สึกว่าเป็นภาระและน่ารำาคาญ คิดว่าเดี๋ยวก็หาย ไม่เป็นไรหรอก พอไป
โรงเรียนเขาก็รู้สึกดีขึ้น ไปวิ่งเล่นกับเพื่อนๆ ตามปกติ พอตกเย็นกลับบ้านไป เขาก็รู้สึกไม่สบายอีก  
แต่ก็ไม่ยอมบอกใคร และรีบไปเข้านอน

วันรุ่งขึ้นเขาก็ยังป่วยอยู่ แต่แอบหลบพ่อแม่ไม่ให้รู้ เพราะไม่ใส่ใจ ไม่อยากจะทานยา เขา
ไปโรงเรียนแล้วก็เริ่มไอ เริ่มไม่สบายมากขึ้น เขาจึงไปห้องพยาบาล พยาบาลก็ให้ยาเบื้องต้นและ
บอกให้ไปบอกพ่อแม่ให้พาไปหาคุณหมออีกที เขารับปาก แต่เมื่อกลับบ้านไป ก็ไม่ยอมบอกพ่อ
แม่อีกเช่นเคย

วนัถดัมาเขาไข้ขึน้สงูและพ่อแม่เหน็แล้วว่าเขาป่วย เขาไม่สามารถปกปิดได้อกีต่อไป พ่อกบั
แม่พาเขาไปโรงพยาบาลและตรวจพบว่าเขาเป็นไข้เลือดออก กลายเป็นเร่ืองใหญ่กว่าจะรักษาหาย  
คุณหมอก็ถามว่าทำาไมไม่รีบมาหาหมอ อาจจะเป็นอันตรายได้นะ และบอกว่าให้แจ้งที่โรงเรียน 
ทราบด้วย เพื่อพ่อแม่และเด็กๆ คนอื่นจะได้ดูอาการว่าติดต่อกันหรือเปล่า

ปรากฏว่าเพื่อนๆ ในห้องที่เล่นกับเขาบางคน ไม่กี่วันต่อมาก็ไม่สบาย ติดโรคไปเรียบร้อย 
เม่ือเด็กกลบัไปโรงเรียนทัง้พ่อแม่ และคณุครูกบ็อกว่า เขาต้องใส่ใจมากกว่าน้ี สิง่ทีเ่ขาแอบไว้ไม่บอก  
ทำาให้ตัวเองไม่สบายมากๆ และทำาให้คนอื่นไม่สบายตามไปด้วย ต่อไปอยากให้ใส่ใจกับทุกๆ เรื่อง 
กว่าน้ี เด็กน้อยได้ประสบการณ์ที่ป่วยหนักและทำาให้คนรอบข้างเดือดร้อน จึงเรียนรู้ สิ่งที่คิดว่า  
เอาน่า ไม่เป็นไร เรื่องเล็กน้อย จริงๆ แล้วอาจไม่เล็กน้อยอย่างที่คิด

จบแล้วค่ะ แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้านะคะ 
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มุมเด็กศิลป์
Art 

มุมเด็กศิลป์คราวนี้ชื่อภาพ

“วันทามารีย์” (Ave Maria)
     ระบายสีเสร็จแล้วส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ
              (หมดเขตรับผลงานวันที่ 9 กันยายน 2019)
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l ผู้เป็นที่รักของผองชน ปฏิบัติตนในหนทางของพระเจ้า
 เขาสวดภาวนาคำ่า-เช้า เพื่อตนเองและคนใต้ปกครอง
 ทัง้คนดแีละผู้ทีก่ล่าวร้ายตน เพราะเป็นวถิขีองพระอาจารย์
 ที่ทรงสั่งสอนและมอบแบบอย่างไว้ให้
l ที่เขาภาวนาเพื่อตนเองก็เพราะรู้ว่า
 ลำาพังตัวเองนั้นไม่อาจทำาสิ่งใดได้
 ที่ภาวนาเพื่อผู้อื่นก็เพราะเขารู้ว่า
 ได้รับสิทธิพิเศษในหน้าที่ให้ทำาเช่นนั้น
 เหมือนอับราฮัมรู้ว่าสามารถต่อรองกับพระเจ้า
 เพื่อเห็นแก่โลท คนดีจะได้ไม่ต้องพินาจจากไป
l ผู้เป็นที่รักของผองชน มองตนในหนหลังแล้วสุขใจ
 เขายอมแพ้เป็น เพราะเห็นแก่ความสุขในสังคม
 แม้รู้ว่าตนเป็นประมุขแต่ไม่ข่มเหงใคร
 เพียงเพื่อจะต้องชนะให้ได้ในทุกสิ่งที่ต้องการ

l ผู้เป็นที่รักของผองชน อดทนทุกกรณี
 คืนความดีแก่ผู้ที่ตนอาจเคยล่วงเกิน
 แม้เขาจะเด็กกว่า และเอ็นดูในสายตาอยู่เสมอ
 ไม่เคยรู้สึกว่าต้องเอาคืน เพราะรู้สึกเสมอว่า
 ชีวิตได้มาหมดแล้ว เขากลับคิดว่า
 จะคืนพระเจ้าและเพื่อนพี่น้องอย่างไรจึงเหมาะสม
l ส่วนผู้ไม่เป็นที่รัก  
 ยังคงไขว่คว้าแสวงหาการยอมรับจากผองชน
 ที่ตนยังไม่เคยได้
 ....ไม่สิ้นสุด

31 กรกฎาคม 2019
พงศ์ ประมวล

(ขอขอบคุณผู้ถ่ายภาพและแชร์ลงในเฟซบุ๊กให้ได้นำามาใช้กัน)

ผู้เป็นที่รักของผองชน
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จูเนียร์ โฟโต้

ชื่อภาพ : “ยิ้มใสๆ จากดอยสูง เชียงราย”
เด็กหญิงมอนิกา ชญาพร พิงหม่ากู่
ผู้ส่ง : คุณพ่อพรชัย เตชะพิทักษ์ธรรม

ชื่อภาพ : “ยิ้มหวานๆ ของเด็กน้อย”
ผู้ส่ง : คุณพ่อพรชัย เตชะพิทักษ์ธรรม

สโมสรอุดมศานต์
พี่ป๋องและชาวคณะ 

1 2 3ด.ญ.ดลนภา พลดอน
โรงเรียนเซนต์กาเบรียลสันติพัฒนา
จ.เพชรบูรณ์

ด.ญ.สุพรรษา สีลาอ่อน 
โรงเรียนเซนต์กาเบรียลสันติพัฒนา
จ.เพชรบูรณ์

ด.ญ.กฤติมา ไสวงาม
โรงเรียนเซนต์กาเบรียลสันติพัฒนา
จ.เพชรบูรณ์

ผลการประกวดภาพวาดระบายสี
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ผู้ส่ง : คุณพ่อพรชัย เตชะพิทักษ์ธรรม สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

ผู้รับใช้แห่งการประกาศความรักของพระเจ้าเพื่อมวลมนุษยชาติ
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SARASAS AFFILIATED SCHOOLS
โรงเรียนในเครือสารสาสน์ 10 แห่ง

เปิดสอนแผนก International Education Programme (IEP)

1.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน
2.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศร่มเกล้า
3.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศศึกษา
4.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศสายไหม
5.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศรังสิต

6.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศราชพฤกษ์
7.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบัวทอง
8.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศสุวรรณภูมิ
9.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศเชียงใหม่
10.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศนิมิตใหม่

สารสาสน์วิเทศบางบอน

สารสาสน์วิเทศสายไหม

สารสา
สน์วิเท

ศร่มเก
ล้า

สารสาสน์วิเทศราชพฤกษ์

สารสาสน์วิเทศนิมิตใหม่

สารสาสน์วิเทศเชียงใหม่

สารสาสน์วเิทศศกึษา

สารสาสน์วิเทศรังสิต

สารสาสน์วิเทศบางบัวทอง
สารสาสน์วิเทศสุวรรณภูมิ
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เักมสโมสรอุดมศานต์
พี่ป๋อง 

(A)

(B)

พระเจ้าตรัสกับอับราฮัมว่า “...นางซาราห์ภรรยาของท่านจะคลอดบุตรชายคนหน่ึงให้ท่าน 
และท่านจะตั้งชื่อเขาว่าอิสอัค...” (ปฐมกาล 17:19)

 สำาหรับเกมฯ ครั้งนี้อยากให้น้องๆ ช่วยกันค้นหาจุดต่างที่มีอยู่ใน 2 ภาพนี้ รวม 10 แห่ง 
ใครค้นพบครบแล้ว รีบส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ
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เัก็บมาเล่าเอามาฝาก
พี่ป๋อง 

เรือ
(Ship)

เรือ เป็นสญัลกัษณ์แห่งคริสตศาสนา โดยมทีีม่าจากหลายๆ ทาง เช่น ในพระคัมภร์ีภาคพนัธสญัญาเดมิ  
ได้กล่าวถึงเรือของโนอาห์ที่ลอยลำาอย่างปลอดภัย ณ ช่วงเวลาที่นำ้าท่วมโลก และสรรพสิ่งทั้งหลายบนโลก
ถูกนำ้าท่วมหมด เรือของโนอาห์จึงเป็นสัญลักษณ์ของพระศาสนจักรอย่างชัดเจน และสำาหรับพระคัมภีร ์
ภาคพันธสัญญาใหม่ ในส่วนของพระวรสารทั้งสี่ นั้น มีการเอ่ยถึงเรือบ่อยครั้งทั้งในพระวรสารของนักบุญ 
มัทธิว มาระโก ลูกา และยอห์น รวมๆ กันแล้วประมาณ 40 กว่าครั้ง 

นักบุญอัมโบรส เปรียบพระศาสนจักรเป็นดังเรือ และไม้กางเขนเป็นเสมือนเสากระโดงเรือ เพราะ
โลกของเรามีลักษณะค่อนข้างกลม เมื่อเรามองไปในทะเล สิ่งแรกที่เห็นได้แต่ไกลเวลาที่เรือกำาลังแล่นเข้า
ฝั่งน่ันคือ เสากระโดงเรือ ที่เป็นดังไม้กางเขน อันเป็นสัญลักษณ์แห่งชัยชนะในการเดินทางข้ามนำ้าข้าม
ทะเล ผ่านคลื่นลมพายุ ผ่านภัยพิบัติ เสมือนหนึ่งชนะต่อความแปรปรวนของจิตใจมนุษย์ที่สุดจะหยั่งถึง...  
“เราเห็นไม้กางเขน เราเห็นความรอดและชัยชนะ” หรือปาฏิหาริย์ที่พระเยซูเจ้าทรงบันดาลให้คลื่นลมใน
ทะเลน้ันสงบลง ช่วยให้เรือของอคัรสาวกรอดพ้นจากภยัพบิตั ิซึง่ช่วยเสริมให้ความหมายของเรือในแง่ของ
สัญลักษณ์ทางศาสนาเด่นชัดเจนยิ่งขึ้น

เรือยงัใช้เป็นเคร่ืองหมายของนักบญุหลายๆ องค์ด้วย เช่น นักบญุวินเซนต์ นักบญุนิโคลาสแห่งไมรา  
หรือภาพเขียนของนักบุญจูเลียนที่มักมีเรือลอยอยู่ในฉากหลัง โดยมีที่มาจากการที่ท่านทำาหน้าที่รับส่งคน
ข้ามฟากด้วยความเมตตา ... เราจะเห็นได้ว่าพระศาสนจักรคาทอลิกใช้สัญลักษณ์รูปเรือ ในภาพเขียน 
กระจกสี ตราสัญลักษณ์ เหรียญห้อยคอ พวงกุญแจ แล้วเรายังเห็นว่ามีวัดคาทอลิกหลายแห่งที่มีรูปทรง
โครงสร้างคล้ายๆ เรืออีกด้วย 
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สวสัดีค่ะพีน้่องคริสตชนทกุท่าน คอลมัน์ “เพยีงเธอห่วงใย ใส่ใจวยัเยาว์... โดย นู๋นุ้ย” ฉบบัน้ี ขอแนะนำา 
ให้เพื่อนๆ รู้จักเพื่อนเยาวชนจากประเทศเวียดนาม ภายใต้ชื่อ “Martino Prayer Group” 

เยาวชนและคริสตชนเกือบทั่วโลก น่าจะรู้จักและเคยร่วมภาวนาเทเซ่ ที่มีบรรยากาศและบทเพลงที่
เหมาะแก่การรำาพงึภาวนา บรรยากาศน้ันจะตกแต่งด้วยผ้าและภาพไอคอน ซึง่อาจจะเป็นกางเขน รูปพระเมตตา  
รูปแม่พระ รูปพระต่างๆ หรือรูป Jesus Friend การตกแต่งนี้ขึ้นอยู่กับวัน-เวลาและหัวข้อที่เหมาะสมกับ
การภาวนาในช่วงนั้นๆ การนำาภาพไอคอนมาวางไว้ก็เพื่อช่วยให้ผู้ภาวนาพิศเพ่ง มุ่งจิตให้รำาพึงถึงพระธรรม 
ลำ้าลึกจากภาพนี้ 

สำาหรับบทเพลงภาวนาทางหมู่คณะเทเซ่ ประเทศฝรั่งเศส เป็นผู้เริ่มต้นการภาวนานี้ ได้นำาพระวาจา
ของพระเจ้าข้อความสัน้ๆ มาใส่ทำานองและขบัร้องประสานเสยีงอย่างไพเราะ ร้องซำา้ไปซำา้มา เพือ่ให้ผู้ภาวนาได้ 
ไตร่ตรองพระวาจานี้อย่างลึกซึ้ง บทเพลงนี้ได้ถูกแปลเป็นภาษาต่าง ๆ  และนำาไปใช้ในการภาวนาเทเซ่ทั่วโลก

สำาหรับประเทศไทยของเรากมี็การภาวนาเทเซ่อย่างสมำา่เสมอ ทัง้ในกิจกรรมของคาทอลกิและในพีน้่อง 
คริสเตียนนิกายต่างๆ และมีการนำาบทเพลงเทเซ่มาแปลเป็นภาษาไทย จัดทำาเป็น CD และหนังสือเพลง 
(หากท่านสนใจสามารถซื้อได้ที่แผนกเยาวชนฯ โทร 08-1812-1916 ค่ะ)

ทีป่ระเทศเวยีดนามกเ็ช่นกนั พีน้่องคริสตชนชอบการภาวนาเทเซ่ และเยาวชนกลุม่น้ีก็ชอบการภาวนา
เทเซ่ด้วย จึงรวมตัวกันภายใต้ชื่อ “Martino Prayer Group” ก่อตั้งขึ้นใน ค.ศ.2008 ที่เมืองโฮจิมินห์ 
เมืองหลวงของประเทศเวียดนาม 

มีจุดประสงค์เพื่อส่งเสริมให้เยาวชนและพี่น้องคริสตชนได้อธิษฐานภาวนา ไตร่ตรองชีวิตแม้จะเป็น
เพยีงช่วงเวลาสัน้ ๆ  ของวนั ได้รำาพงึภาวนากบัพระเจ้าผ่านเสยีงดนตรีและความเงียบสงบ อกีทัง้ยงัให้บริการ
ภาวนาเทเซ่สำาหรับวัดและกลุ่มต่างๆ ที่ต้องการภาวนาเทเซ่ด้วย กลุ่มนี้ได้ร่วมมือกันแปลเพลงเทเซ่เป็นภาษา
เวียดนามและจัดทำาเป็นหนังสือภาวนา นอกจากนี้ Martino Prayer Group ยังทำากิจกรรมเพื่อช่วยเหลือ
ผู้ยากไร้และกิจกรรมการกุศลอย่างสมำ่าเสมอ 

Martino Prayer Group ได้รับการส่งเสริมจากคุณพ่อเวยีด (ผู้อำานวยการงานอภบิาลเยาวชนระดบัชาติ  
ประเทศเวียดนาม) คุณพ่อยินดีให้กลุ่มนี้มาใช้วัด Martino ที่คุณพ่อเป็นเจ้าอาวาสอยู่ ในการซ้อมเพลง  
จัดกจิกรรมเยาวชน กจิกรรมส่งเสริมความศรัทธาและจัดภาวนา ปัจจุบนั Martino Prayer Group ให้บริการ 
จัดภาวนาเทเซ่ 3 ครั้งต่อเดือน ที่วัด Martino ที่วัดฟรังซิสกัน ที่ศูนย์ของคณะเยสุอิต และที่ศูนย์อภิบาล
แห่งไซ่ง่อนด้วย 

Martino Prayer Group จำานวน 22 คน จะเดนิทางมาประเทศไทย เพือ่เย่ียมพีน้่องชาวเวยีดนาม
ในประเทศไทย ภาวนาเทเซ่ร่วมกนั และมาแสวงบญุเรียนรู้ประวตัศิาสตร์พระศาสนจักรไทยในโอกาส 350 ปี 
มสิซงัสยาม เขาจะมาระหว่างวนัที ่14 - 19 สงิหาคมน้ีค่ะ หากเพือ่น ๆ  เยาวชนสนใจร่วมกจิกรรมกบักลุม่ของเขา  
ร่วมภาวนาเทเซ่ หรือต้องการเรียนรู้จักเขา เพือ่นำาไปเป็นแรงบนัดาลใจในการจัดตัง้กลุม่เยาวชน อทุศิตนเพือ่
ช่วยเหลืองานของพระศาสนจักร สามารถติดต่อได้ที่แผนกเยาวชนฯ 08-1812-1916 นะคะ 

เพียงเธอห่วงใยใส่ใจวัยเยาว์
นู๋นุ้ย...เยาวชน 
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ขุมทรัพย์แท้แห่งชีวิต
.................................

บทความ
นำ้าผึ้งหวาน

“จงระวังและรักษาตัวไว้ให้พ้นจากความโลภทุกชนิด
เพราะชีวิตของคนเราไม่ขึ้นกับทรัพย์สมบัติของเขา

แม้ว่าเขาจะมั่งมีมากเพียงใดก็ตาม”
(ลูกา 12:15)

ข้าพเจ้าเปิดเฟซบุก๊ขึน้มาทไีรกร็ูส้กึสะท้อน
ใจสงสารตัวเองขึ้นมาเสียทุกที โดยเฉพาะในวัน
หยุดยาวที่ใครต่อใครก็พากันออกท่องเที่ยว ใช้
จ่ายกินอยู่อย่างมีความสุขกายสบายใจ ในขณะ
ที่ข้าพเจ้าถูกกำาหนดให้ใช้จ่ายอย่างประหยัดด้วย
ภาระมากมายในครอบครัว

ข้าพเจ้าพรำ่าบ่น ยิ่งพรำ่าบ่นก็ยิ่งทดท้อ
หัวใจ จะทำาอย่างไรให้ตัวเองมีใช้จ่ายอย่างสบาย
กายสบายใจเหมือนคนอื่นได้บ้าง ข้าพเจ้าใช้เวลา
ในช่วงวันหยุดยาวในการช่วยพ่อแม่ทำางานสวน 
งานบ้าน และเลี้ยงหลาน

ข้าพเจ้าแอบพรำ่าบ่นถึงวิถีชีวิตที่น่าเบื่อ 
ของตนเองในแต่ละวัน ยิ่งบ่นก็ยิ่งเบื่อ พาล
ทำาให้สภาพแวดล้อมและคนในครอบครัวมัว

หมองไปด้วย ข้าพเจ้าจึงย้อนกลับมาพิจารณา
ตนเองใหม่อีกคร้ังหน่ึง ในขณะที่พ่อและแม่
ของข้าพเจ้าต้องใช้ชีวิตอยู่กับบ้าน ทำางานสวน 
งานบ้าน เลี้ยงหลานเช ่นกันแบบน้ีทุกๆ วัน  
ท่านไม่เบื่อหน่ายบ้างหรือ ทำาไมท่านไม่เคยพรำ่าบ่น
เหมือนข้าพเจ้าเล่า

ข้าพเจ้าจึงพยายามหาความสุขจากสิ่งที่ทำา
เมื่อมองหาก็จะพบ พบความสุขท่ามกลางความรัก 
และธรรมชาติ ข้างบ้านข้าพเจ้าเป็นสุสานหรือบ้าน
ของเหล่าทูตสวรรค์

ถูกกั้นเขตแดนด ้วยบ ่อนำ้ าที่ข ้ าพเจ ้ า
สามารถลงไปแหวกว่ายได้อย่างสนุกสนาน หลัง
บ้านมีพืชผักสวนครัวมากมายให้เดินชื่นชม ใน
บ้านมีอาหารการกินอุดมสมบูรณ์ไม่เคยขาดแคลน

เมื่อมองหาความสุข ความสุขก็จะปรากฏ
ขึ้นมา พอใจในสิ่งที่มี ยินดีในสิ่งที่ได้ จึงยังคง
เป็นข้อเตือนใจสำาหรับข้าพเจ้าได้เสมอ และใช้ได้
ในทุกสถานการณ์ ถ้าใจนบนอบพอที่จะยินดีใน
สิ่งที่มีและสิ่งที่ได้รับ
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“คนโง่เอ๋ย คืนนี้ เขาจะเรียกเอาชีวิตเจ้าไป
แล้วสิ่งที่เจ้าได้เตรียมไว้จะเป็นของใครเล่า
คนที่สะสมทรัพย์สมบัติไว้สำาหรับตนเอง

แต่ไม่เป็นคนมั่งมีสำาหรับพระเจ้าก็จะเป็นเช่นนี้”
(ลูกา 12:20-21)

เศรษฐีหนุ ่มคนหน่ึงมีภรรยาหลายคน 
เขามีทรัพย์สมบัติมากพอที่จะปรนเปรอบรรดา
ภรรยาของเขา และภรรยาของเขาทุกคนต่างก็พึง
พอใจในทรัพย์สมบัติเหล่าน้ัน พวกเขาใช้ชีวิตบน
ความสุขสบายของทรัพย์สินเงินทองที่หามาได้ จน
บางทพีวกเขาลมืคดิถงึศลีธรรม คุณธรรมทีถ่กูต้อง
รวมถึงคุณค่า ศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ของตนไป
เสียสิ้น หากชีวิตของเรา เมื่อมีเสียงเรียกเตือนใจ
เราในยามที่เรากำาลังหลงทาง มีเหตุการณ์ทำาให้เรา 
สะกิดใจ และกลับมาในเส้นทางพระพรได้น้ันก็
ถือว่าเป็นพระคุณมากล้นที่พระเมตตาประทานให้
หากเราไม่หลงใหลใฝ่เพ้อ ไม่ปิดหูปิดตา และรู้จัก
รับฟังเสียงเตือนบ้าง

เราก็จะได้กลับมาเดินในเส้นทางที่ถูกต้อง
อกีคร้ังหน่ึง ถ้าเรากล่าวถงึภรรยาน้อยๆ ของบรรดา
ชายที่มีสถานะเป็นเศรษฐี เราก็จะไม่รู้สึกแปลกใจ 
เลย เพราะสถานการณ์เหล่าน้ีสร้างความเคยชิน 
ให้กับสังคมโลกไปเสียแล้ว ว่าหากชายใดมีทรัพย์
สมบตัก็ิจะมีหญงิมาให้เชยชมไม่ขาดสายหรือแม้แต่
รายการต่างๆ หลายรายการ ก็ต่างแสวงหาการนำา
เสนอความอลงัการของบรรดาบ้านเศรษฐ ีกจิกรรม
ร้องเล่นเต้นรำา ข้าวของเคร่ืองใช้แบรนด์เนมของ 
คนมีฐานะมากมาย

เม่ือเยาวชนรับมาก็เก็บไว้เป็นฐานข้อมูล
ว่าสักวันหน่ึงฉันจะเป็นเช่นน้ันให้จงได้ กลาย
เป็นการแข่งขันกันเพื่อความรำ่ารวยทางทรัพย์
สมบัติ มิใช่แข่งขันกันเพื่อสร้างคุณงามความดี 
เสียแล้ว แต่อย่างไรก็ตาม ข้าพเจ้าก็ยังพอแลเห็น

รายการโทรทัศน์ที่มีคุณค่าอยู่อีกมากอาทิ รายการ  
super 10, super 60+ หรือ super 100 และ
อกีหลายรายการ ทีส่่งเสริมด้านศกัยภาพของมนุษย์
ทุกเพศ ทุกวัย ทุกชนชั้นฐานะ

ยกระดับคุณค่า และศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ของคนทีด่จูะตำา่ต้อยในสายตาผู้อืน่ให้สงูขึน้
ในสายตาของสงัคมโลกซึง่ทำาให้สงัคมและโลกน้ีคง
น่าอยู่ยิง่ขึน้กว่าทกุวันน้ี“คนทีส่ะสมทรัพย์สมบตัไิว้
สำาหรับตนเอง”เมือ่ไม่กีว่นัมาน้ี ข้าพเจ้าได้ฟังแต่ข่าว
เรื่องการเสียชีวิตของบรรดาญาติ และเพื่อนๆ ซึ่ง
บางคนมีครอบครัวแล้ว และยังมีภาระอีกมากมาย

ข้าพเจ้าจึงฉุกคิดขึ้นมาว่า ถ้าผู้ที่เสียชีวิต
มีทรัพย์สมบัติที่แอบฝากไว้ในบัญชีธนาคารโดย
ไม่ได้บอกกล่าวบุคคลอื่นๆ ไว้เลย แล้วเสียชีวิต
จากไป ทรัพย์สมบัติเหล่าน้ันจะตกทอดไปเป็น
ของใคร จริงแท้แน่นอนที่พระวาจาสอนใจข้าพเจ้า 
ว่าคนที่สะสมทรัพย์สมบัติไว้สำาหรับตนเอง เม่ือ 
วันหน่ึงถูกเรียกจากโลกน้ีไปแล้วทรัพย์สมบัติที่ 
เจ้าของพยายามเหน่ือยยากสะสมไว้น้ัน ก็จะ
ตกทอดไปเป็นของคนอื่นไปเสีย

ช่วงระยะเวลาที่เรามีชีวิตอยู่บนโลกนี้ ถ้า
เราเพียรสะสมเพียงทรัพย์สินของโลก เราก็จะลืม
สะสมทรัพย์สมบัติฝ่ายจิตน่ันคือคุณความดีที่จะ
นำาพาเราไปสู่สวรรค์

“คนโง่เอ๋ย คืนนี้ เขาจะเรียกเอาชีวิตเจ้าไป
แล้วสิ่งที่เจ้าได้เตรียมไว้จะเป็นของใครเล่า
คนที่สะสมทรัพย์สมบัติไว้สำาหรับตนเอง

แต่ไม่เป็นคนมั่งมีสำาหรับพระเจ้าก็จะเป็นเช่นนี้”
(ลูกา 12:20-21)

จงแสวงหานำ้าพระทัยพระเป็นเจ้า และ
ความเที่ยงตรงของพระองค์ แล้วทุกๆสิ่งจะบังเกิด
แก่ตัวของท่าน อัลเลลู อัลเลลูยา 
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“แล้วผมจะค้นพบพระเจ้าได้อย่างไร?”
 ขา้แตพ่ระเปน็เจ้า วนัอาทติยท์ีผ่่านมา ลกูไดรั้บนัดไปพบชายหนุ่มคนหน่ึงทีมี่ความทกุขม์าก  

และมีคุณพ่อแนะนำาให้เขาไปดูรายการเจาะใจของลูก เมื่อได้ดูเสร็จ เขาต้องการพบลูกมาก คุณพ่อ
ที่ลูกเคารพรักผู้นี้ถามลูกว่า ยินดีจะไปพบเขาไหม ลูกตอบรับทันที

เมื่อพบกัน เนื่องจากเขาและเพื่อนอีก 3 คนที่ไปพบลูกด้วย ทราบเรื่องราวชีวิตของลูกแล้ว
จากรายการเจาะใจ ลูกจึงให้เขาเล่าเรื่องเกี่ยวกับชีวประวัติของเขาให้ลูกฟังเพื่อลูกจะได้ทราบว่าจะ
คุยกับเขาในรูปแบบใดเกี่ยวกับพระเจ้าจึงจะสัมผัสจิตใจเขาได้ดีที่สุด

เขาเปน็ผู้หน่ึงทีม่ปีญัหาในทกุมติขิองชวีติตัง้แตว่ยัเดก็ แตมี่ผู้ใหญค่นหน่ึงขา้งบา้นทีส่งสาร
และให้ความช่วยเหลือและความรักเขามาตลอด เขาจึงรักผู้ใหญ่คนนี้เสมือนเป็นพี่สาวแท้ๆ แต่เมื่อ
ไม่กี่เดือนที่ผ่านมา พี่สาวที่เขาเคารพรักผู้นี้ได้เสียชีวิตลงในวัยกลางคนเท่านั้น เขารับไม่ได้ หัวใจ
แตกสลาย ในวันที่พี่สาวผู้นี้จากไป เขาเดินมาที่วัดของคุณพ่อท่านนี้ในเวลาพลบค่ำาแล้ว

เขาอยากแสวงหาผู้ที่มีอำานาจเหนือมนุษย์คือ พระเจ้า!

ลกูฟงัเร่ืองราวชวีติของเขาตอ่อกีเกอืบชัว่โมง เมือ่เขาไดร้ะบายเร่ืองราวทัง้หมดทีอ่ดัอัน้ตนัใจ
เขาจนหมดแลว้ ลกูจึงได้เลา่เร่ืองราวของลกูใหเ้ขาฟงับา้ง ลกูได้สรุปเร่ืองคดขีองลกูเพยีงสัน้ๆ เพราะ
เขาทราบจากรายการเจาะใจแลว้ แตล่กูเลา่ใหเ้ขาฟงัถงึชวีติของลกูหลงัจากคดจีบ การแสวงหาพระเจ้า
ของลูก การเปลี่ยนแปลงในชีวิตของลูกหลังจากค้นพบพระเจ้าแล้ว และสถานะแห่งความสันติสุข
และปีติสุขในใจของลูกในทุกวันนี้ ไม่เพียงแต่เขา แต่เพื่อนๆ เขาอีก 3 คนก็ฟังด้วยความตั้งใจ

มีคำาถามคำาตอบมากมายระหว่างเขาและลูก แต่สรุปมี 3 ประเด็นหลัก ดังนี้

หากเขามาเป็นคริสตชนแล้ว เขาจะพบความสงบสุขในใจไหม?

ลูกตอบว่า สำาหรับลูกแล้ว หลังจากที่ได้ค้นพบว่าที่แท้พระเจ้าสถิตอยู่ในใจลูกนี่เอง ไม่ได้
อยู่บนสวรรค์ไกลโพ้นโน่นเลย ลูกมีความสุขมาก เพราะในเวลานี้ ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้น ภายใน 3 
นาที ลูกจะคิดถึงและให้ “รู้สึกถึง” พระเจ้าในใจ แล้วลูกก็จะมีความสุขและลืมเรื่องอื่นๆ ที่ค้างคา
ในใจไปเลย ใครที่ค้นพบพระเจ้าแล้ว จะเข้าใจ

เขาถามต่อทันทีว่า “แล้วผมจะค้นพบพระเจ้าได้อย่างไร”

ลูกตอบเขาว่า แต่ละคนคงมีวิธีค้นหาพระเจ้าต่างกัน สำาหรับลูกมี 3 องค์ประกอบคือ  
1. การสวดสายประคำาทกุวนัและอธษิฐานอยา่งสม่ำาเสมอทกุๆ วนั 2. การอา่นพระคัมภีร์และพยายาม
ประพฤติปฏิบัติตามในชีวิตประจำาวันให้มากที่สุด และ 3. ความเงียบ ลูกบอกเขาว่า ลูกทำาข้อ 1 
และ 2 ในความเงียบสงัดมาตลอด 20 กว่าปีที่ผ่านมา ตั้งแต่ลูกเริ่มแสวงหาพระเจ้า และในความ
เงียบน้ีเอง ที่ลูกได้ค้นพบพระเจ้าและสามารถรับสัมผัสความรักอันยิ่งใหญ่ของพระองค์ตลอดจน
การประทับในใจลูกของพระองค์ได้

จดหมายจากผู้อ่าน
My Little Prayers: บทสวดของฉัน 
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เขาตาลกุโพลงดว้ยความตืน่เตน้ น่าสนใจมากครับ แต.่.. ผมเปน็นักดนตรี จะอยูใ่นความเงียบ 
ได้อยา่งไรครับ “คณุหาและแบง่เวลาซ ิไม่ไดห้มายความวา่คุณตอ้งมชีวีติอยูใ่นความเงียบทัง้ 24 ชัว่โมง 
ตอ่วนั กอ่นน้ีฉันตอ้งฟงัเพลงทกุคร้ังทีข่ึน้รถและทนัททีีเ่หยยีบเขา้หอ้งนอนตอ้งเปดิเพลง แตฉั่นเลอืก 
ทีจ่ะเปลีย่นการประพฤตตินในชว่งเวลาเหลา่น้ัน เปน็การสวดสายประคำาตอนขึน้รถ และอา่นพระคัมภร์ี 
ตอนอยูใ่นหอ้งนอนแทน ใหม่ๆ จิตใจกฟ็ุง้กระจาย แตก่ารอา่นพระคมัภร์ีเปรียบเสมอืนการกระโดด 
จับจิตให้มาอยู่กับที่ ไม่ให้กระโดดโลดเต้นไปในอากาศทั่วห้อง บังคับให้ตัวเองมีวินัยไปเรื่อยๆ จน
จิตมันน่ิง และการอา่นพระคมัภร์ีกลายเปน็สิง่ทีน่ำามาซึง่ความสขุและความชุม่ฉ่ำาในหวัใจ” แลว้ลกูก็
เล่าต่อ “มีอยู่ครั้งหนึ่ง สมัยที่ฉันยังขับรถเอง พอขึ้นรถปุ๊ป ฉันก็เริ่มสวดสายประคำา ใจและสมาธิก็
อยู่กับบทสวดภาวนา สวดไปเรื่อยๆ ขับรถไปเรื่อยๆ พอสวดจบสายประคำา อ้าว! ฉันอยู่ไหนเนี่ย 
ปรากฏว่า ขับรถไปคนละทิศทางกับที่ๆ จะไป!

คำาถามสุดท้ายที่มีความหมายสำาหรับชายหนุ่มผู้นี้มาก

“พี่สาวคนน้ีที่ผมเคารพรักที่สุดได้ตายจากผมไปแล้ว ผมยังมีวิธีใดที่จะตอบแทนบุญคุณ
พี่คนนี้ไหม?”

ลูกตอบทันที “มีซิ ไม่ว่าเธอจะยังคงนับถือศาสนาเดิมหรือเปลี่ยนใจมานับถือศาสนาคริสต์ 
ขอให้เธอตั้งใจทำาตัวเป็นคนดีตลอดชีวิต และอุทิศผลบุญกุศลให้พี่คนนี้ พี่เธอก็จะได้รับส่วนบุญที่
เธอแผ่ให้เขา หากเธอกลับใจมาเป็นคริสต์ เธอก็ทำาความดีทั้งชีวิตที่เหลือ ถวายเกียรติแด่พระเจ้า
และอธษิฐานวา่ ทีเ่ธอทำาความดเีชน่น้ี เพือ่มอบใหแ้กด่วงวญิญาณของพีส่าวของเธอทีล่ว่งลบัไปแลว้ 
และหากเธอทำาเช่นนี้ได้ การตายของพี่สาวเธอจะมีคุณค่า”

ทนัททีีล่กูพดูประโยคเหลา่น้ีจบ สิง่ทีไ่ม่คาดคดิกเ็กดิขึน้ น้ำาตาของลกูผู้ชายวยั 40 เศษคนน้ี 
ไหลลงอาบแก้ม เขาก้มหน้าลงกับโต๊ะ ร้องไห้อย่างหนักโดยไม่อายใคร ลูกตกใจและอยากลุกขึ้น
ไปโอบเพื่อปลอบใจเขา แต่ตัดสินใจปล่อยให้เขาร้องไห้จนหมดความอยากร้องจะดีกว่า

เราจบการสนทนาธรรมวันนั้นเวลาบ่ายโมงกว่า ทุกคนหิวแล้ว พวกเขาโดยเฉพาะชายหนุ่ม
ต้นเรื่องขอบคุณลูกไม่หยุดปาก เขาจะไปขอเรียนคำาสอนต่อและจะทำาตามคำาแนะนำาของลูกในการ
ศึกษาอ่านพระคัมภีร์

ลกูไดบ้อกกบัคณุพอ่ผู้ทีเ่ชญิลกูไปวันน้ันว่า ไมว่่าผู้ฟงัจะเปน็พนัหรือหม่ืน หรือแค ่2-3 คน  
หรือแมแ้ตเ่พยีงคนเดียว หากเปน็การพดูเกีย่วกบัเร่ืองราวของพระเจ้า และเปน็การถวายพระเกยีรติ
แด่พระองค์แล้ว ลูกยินดีและเต็มใจ และพร้อมเสมอทุกเวลา

น่ีเป็นสิ่งเล็กน้อยที่สุดที่ลูกจะสามารถทำาเพื่อตอบแทนพระคุณอันยิ่งใหญ่ของพระองค์ที่มี
ต่อลูกและครอบครัวของลูก พระเจ้าข้า

“ข้าแต่องค์พระผู้เป็นเจ้า โปรดทรงระลึกถึงข้าพเจ้าทั้งหลายเถิด โปรดทรงสำาแดงพระองค์
ในเวลาที่ข้าพเจ้าทั้งหลายมีความทุกข์...” (เอสเธอร์ 4:17R)

          อาแมน
      ลูกของพระองค์คนหนึ่ง
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เขียนบทกวี เขียนชีวิต 
ภัศม ์

 ขอพระหฤทัยใกล้ชิด สถิตท่ามกลางสว่างแสง
ประเสริฐเลิศลำ้าสำาแดง แจ่มแจ้งดวงจิตชิดธรรม
 สิ่งที่ดีแท้ถ้วนทั่ว คุ้มครองครอบครัวชื่นฉำ่า
ยืนหยัดศรัทธาพานำา ให้สำาเร็จหมายปลายทาง
 รำ่ารวยด้วยพรพร้อมสรรพ ตอบรับทุกข์สุขทุกอย่าง
ความเชื่อมิเจือมิจาง เสริมสร้างสัมพันธ์อันดี
 ขอพระหฤทัยในบ้าน มอบพระหรรษทานทุกที่
อิ่มอาบซาบซึ้งพึงมี จะกี่ก้าวเดินเจริญใจ.

สมโภชพระหฤทัยของพระเยซูเจ้า
๒๘ มิถุนายน ๒๕๖๒
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