




พระประสงค์ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส
ประจ�าปี ค.ศ. 2019 กันยายน

เพื่อบรรดานักการเมือง นักวิทยาศาสตร์ และนักเศรษฐศาสตร์  
จะท�างานร่วมกัน เพื่อปกป้องทะเลและมหาสมุทรของโลก

“พระศาสนจักรดูแลเราให้เจริญเติบโตในความเชื่อ  
และถ่ายทอดพระวาจาของพระเจ้าให้กับเรา  

สิ่งนี้คือความสว่างที่ส่องแสงให้เราเดินบนหนทางชีวิตคริสตชน”

ข้อคิดจาก สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส
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ขุมทรัพย์ 
พระคัมภีร์ 2019
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นางรูธเก็บข้าวตกในทุ่งนาของโบอาส
(นรธ 2:1-23)

ความดีของนางรูธ หญิงต่างชาติ ต่างศาสนา ที่ซื่อสัตย์ต่อนางนาโอมี ผู้เป็นมารดา 
ของสามี นางรูธติดตามนางนาโอมีเข้ามายังแผ่นดินอิสราเอลเมื่อสามีของเธอตายแล้ว และแม้
นางนาโอมีจะบอกกับนางรูธว่า นางไม่มีอะไรจะให้อีกแล้ว เพราะความยากจน และยังบอก
นางรูธให้ไปแต่งงานใหม่ จะมีชีวิตที่ดีกว่า แต่นางรูธตอบว่า “แม่อย่าเร่งรัดให้ดิฉันละทิ้งแม่  
หรือห้ามดิฉันไม่ให้ไปกับแม่เลย แม่จะไปที่ไหน ดิฉันจะไปที่น่ันด้วย แม่จะอยู่ที่ไหน ดิฉัน
ก็จะอยู่ที่น่ันด้วย ประชากรของแม่จะเป็นประชากรของดิฉัน พระเจ้าของแม่จะเป็นพระเจ้า
ของดิฉันด้วย แม่ตายที่ไหน ดิฉันก็จะตายและถูกฝังที่น่ันด้วย ขอพระยาห์เวห์ทรงลงโทษ
ดิฉัน ตามที่ทรงเห็นควรเถิด ถ้าดิฉันยอมให้สิ่งหนึ่งสิ่งใดนอกจากความตาย มาพรากดิฉันไป 
จากแม่” (นรธ 1:16-17) แล้วนางรูธจึงเข้าไปเก็บเศษข้าวตกที่ทุ่งนา นางเดินตามหลังคน 
เกี่ยวข้าว เก็บเมล็ดข้าวที่เขาทำาตกไว้ และบังเอิญเป็นทุ่งนาของโบอาส...(นรธ 2:1-23)

คุณธรรมความดีของคนเช่นน้ี แม้จะมิใช่ชาวอิสราเอลประชากรของพระเป็นเจ้า 
พระองค์ก็เลือกนางรูธให้เป็นบรรพบุรุษของกษัตริย์ดาวิด เพราะเมื่อนางรูธได้แต่งงานใหม่กับ
โบอาส นางมีลูกชื่อโอเบด โอเบดมีลูกชื่อเจสซี และเจสซีมีลูกคนสุดท้ายชื่อดาวิด ผู้ที่พระเยซู
เจ้าจะมาประสูติในราชวงศ์กษัตริย์ดาวิดนี้

“พระเจ้าข้า ข้าพเจ้าเห็นผู้คนมากมายที่เคยเป็นคนต่างความเชื่อ เดินเข้ามาขอรับศีล 
ล้างบาป และกลับกลายเป็นลูกของพระองค์คนแล้วคนเล่า เพราะพระองค์ทรงเป็นพระเจ้าของ
ชนนานาชาติ ขอให้ความรอดพ้นแผ่ไปจนทั่วพื้นพิภพ และผู้มีคุณธรรมความดีได้รับสิ่งดีใน
ชีวิตของตนเฉกเช่น นางรูธ ด้วยเทอญ” 
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อันเนื่องมาจากปก Cover Story

ปกหน้า
เดือนกันยายน วันที่ 14 เป็น “วันฉลองเทิดทูนไม้กางเขน”  

ภาพปกฉบับน้ีเป็นภาพที่ถ่ายมาจากวัดน้อยของนิกายอาร์เมเนียใน 
กรุงเยรูซาเล็ม ตรงสถานที่เชื่อกันว่าเป็นจุดเริ่มต้นที่พระเยซูเจ้าทรงรับ
แบกไม้กางเขน และทรงเริ่มต้นแบกไม้กางเขนไปตามเส้นทางจนถึงเขา 
กัลวารีโอ ซึ่งปัจจุบันเป็นถนนในกรุงเยรูซาเล็มที่ชื่อว่า “วีอา โดโลโรซา”  
ณ ที่ตรงนี้ ปัจจุบันเป็นสถาบันศึกษาพระคัมภีร์ชื่อ “เอ็กเช โฮโม” อัน 
เป็นคำาที่ปีลาต กล่าวกับพวกชาวยิวหลังจากพระเยซูเจ้าทรงถูกเฆี่ยน 
และนำาพระองค์ออกมาให้ชาวยิวดูว่าน่าจะพอแล้วเพราะได้เฆี่ยนจน 
สาหสัแลว้ “น่ีไง บรุุษคนน้ัน” หรือ “เอก็เช โฮโม” (“Ecce Homo”) แต ่
ชาวยิวก็ยังไม่พอใจกลับตะโกนร้องกลับไปว่า “เอามันไปตรึงกางเขน”  
สถานทีท่ีส่ถาบนัแหง่น้ีตัง้อยูเ่ชือ่กนัวา่เปน็สว่นหน่ึงของปอ้ม “อนัโตเนีย”  
ที่ผู้ว่าราชการกรุงโรมที่ใช้ว่าความเมื่อมาปกครองแคว้นยูเดีย และ
ปีลาตตัดสินพระเยซูเจ้าที่น่ี ผู้คนเรียกที่ตัดสินพระเยซูเจ้าตรงน้ีว่า  
“ลานปศูลิา” (“กับบาธา” ในภาษาฮบีรู หรือ “ลธีอสตรอตอส” ในภาษากรีก)  
น่าสนใจตรงที่ภาพวาดบนผนังมีภาพทูตสวรรค์ยืนเฝ้าดูพระเยซูเจ้า 
ที่แสดงอารมณ์ด้วยใบหน้าและท่าทางที่แตกต่างกันไป 

ปกหน้าใน
โม่หินสำาหรบัโม่ผลมะกอกเพื่อผลิตน้ำามันมะกอก ขนาดอันใหญ่

โตของโม่หินจึงทำาให้เราเข้าใจคำาสอนของพระเยซูเจ้าที่ว่า “ผู้ใดเป็นเหตุ
ให้คนธรรมดาๆ ที่มีความเชื่อเหล่าน้ีทำาบาป ถ้าเขาจะถูกผูกคอด้วย 
หินโม่ถ่วงทะเลก็จะยังดีกว่า” (มก 9:42) ในภาพน้ีเป็นส่วนหน่ึง 
ของพิพิธภัณฑ์ตั้งแสดงอยู่ที่เบธานี ซึ่งเช่ือกันว่าเป็นบ้านของมาร์ธา  
มารีย์และลาซารัส

4  อุดมศานต์ กันยายน 2019

crist 1-80 September 62.indd   4 3/9/2562 BE   16:08



ทักทาย
editor’s note 
Ed

ito
r’s

 N
ot

e
ถ่ายทอดเรื่องราวดีๆ สู่กัน

รอบมิสซาภาษาองักฤษของอาสนวหิารอสัสมัชญั ทำาใหเ้ราพบเจอคนตา่งชาตติา่งภาษา หลงัมสิซา 
ภาพที่พบเสมอๆ คือการมาถ่ายภาพเป็นที่ระลึกไว้ที่ได้มามิสซาที่อาสนวิหารอันสวยงามของประเทศ 
ทีมี่คนนับถอืศาสนาคริสตเ์พยีงหยบิมอื ผมทกัทายคนทีม่าแนะนำาตวับา้ง ช่วยเขาบางอยา่งทีเ่ขาร้องขอ 
พดูคุย รับฟงัสารทกุขส์กุดบิ บางคนมาจากประเทศใกลบ้า้น แตบ่างคนมาจากประเทศฝ่ังตรงขา้มกนัเลย
ก็ยังมี วันนั้นผมพบชาวต่างชาติ 2 คน คนแรกเป็นชาวติมอร์ เรียนอยู่ที่มหาวิทยาลัยมหิดล เกี่ยวกับ 
สิทธิมนุษยชน อีกคนมาจากประเทศเม็กซิโก เรียนเร่ืองสันติภาพ คนแรกเรียนเป็นปี อีกคนเรียน
แค่ 3 เดือน คนที่สองนี้เรียนที่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผมบอกเธอไปว่า ผมเป็นศิษย์เก่าที่นั่นนะ 
เธอบอกว่า เสียดายจังอีก 2-3 วันเธอจะเดินทางต่อไปยังประเทศอื่น ๆ  ในแถบเอเชีย ผมไม่รู้ว่าคำาว่า 
เสยีดายของเธอหมายถงึอะไร แตผ่มสมัผัสไดว้า่ คำาวา่ “ศิษยเ์กา่” เปน็คำาทีม่พีลงั และเราสามารถเชือ่มโยง 
กบัคนหลายคน โดยใชช้ือ่สถาบนัการศกึษาในอดีตได ้ในการเรียนรู้มีอะไรมากกวา่ทีค่ดิ ในวงการศกึษา 
ไม่ได้มีแต่คำาว่าวิชาการ

ปีนี้เป็นอีกปีหนึ่งที่การให้การศึกษาเรื่องสื่อจุดติด ผมและทีมงาน รวมทั้งทีมพันธมิตรทั้งส่วน
บคุคล และองค์กร ได้รับเชญิไปบรรยายเร่ืองสือ่แทบตลอดทัง้ปี สอดแทรกไปกบังานทีท่ำาในชวีติประจำาวนั  
และทีน่่าสนใจคือ มคีวามหลากหลายขึน้ตามลำาดบั จากโรงเรียนสูช่มุชน จากคนเมืองสูก่ลุม่คนชาตพินัธุ์ 
จากเยาวชนสู่กลุ่มส่งเสริมชีวิตครอบครัว จากสามเณรสู่บรรดาพระสงฆ์ จากหลักสูตรของวิทยาลัย 
แสงธรรม สู่การประชุมในระดับเอเชียในหัวข้อเดียว จากการสอนตามเอกสารกิจกรรม สู่การเชื่อมโยง
เปน็หลักสูตรออนไลน์ ในวงการศกึษาไม่ได้มแีตว่ชิาทีค่นสว่นใหญเ่รยีนแลว้รูจ้กั มนัยงัมบีางการสอน 
และตำาราบางเล่มที่ไม่มีในหลักสูตร แต่มันมีในชีวิต มันมีในการใช้ชีวิต

คาทอลิกทำาเร่ืองการศึกษาภายใต้การกำากับดูแลของสภาการศึกษาคาทอลิกแห่งประเทศไทย  
ทกุปีจะมกีารสมัมนาประจำาปี ปีน้ีกเ็ช่นกนั ดเูหมือนว่า โรงแรมเอเชยี พทัยา ถกูยดึเป็นจุดจัดการสมัมนา 
การสัมมนาแต่ละปีมีแนวคิดใหม่มาจับ มีผู้บรรยายที่จุดประกายได้อย่างน่าสนใจ และอุดมศานต ์
ได้รวบรวมมาให้ท่านผู้อ่านได้อ่านกัน อย่างจุใจ มากไปกว่าวิชาการและความรู้คือ อัตลักษณ์ที่ไม่เคย
เปลีย่นไป หรือหวัน่ไหวต่อพายรุอบด้านของอปุสรรค และการท้าทาย ต้องอ่านกนั ยงัมเีร่ืองราวอกีมาก  
ต้องทำาความเข้าใจและก้าวไปด้วยกัน กว่า 300 สถานศึกษาคือผลผลิต และสนามงาน ที่เราต้องถือว่า 
มีอิทธิพลต่อวิธีคิดและการส่งเสริมคุณธรรม ปลูกฝังค่านิยมที่ดีสู่สังคมต่อไป

อุดมศานต์ขอพาท่านสู่เดือนกันยายนด้วยความสุขและรับฟังข้อมูลดีๆ ที่มีสารประโยชน์ 
เป็นวิตามินชีวิตของเราแต่ละคน จากน้ันแล้ว เตรียมตัวกันให้พร้อมกับหน่ึงเหตุการณ์สำาคัญของ 
พระศาสนจักรในประเทศไทย เพือ่โมทนาคณุพระทีพ่ระองค์พระทยัดเีป็นพเิศษกบัเราในปี ครบ 350 ปี 
มิสซังสยาม

บรรณาธิการบริหาร
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ปฏิทิน
เดือนกันยายน

 

100 ปี ชาตกาลอุชเชนี  
กวีของกวีที่เรารัก  

วันเสาร์ที่ 7 กันยายน 2019   
เวลา 10.00-15.00 น.  

ที่อาคารมหาจุฬาลงกรณ์ ห้อง 105  
คณะอักษรศาสตร์  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

เปิดหลักสูตร  
การพัฒนาภาวะผู้น�าการศึกษาคาทอลิก  

สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย  
วันพฤหัสบดีที่ 5 กันยายน 2019 เวลา 09.00 น. 

อาร์ชบิชอปหลุยส์ จ�าเนียร สันติสุขนิรันดร์  
เป็นประธาน ที่อาคารแม่พระรับเกียรติ 
ยกขึ้นสวรรค์ สภาการศึกษาคาทอลิกฯ 

กิจกรรมสัญจร 100 ปี ชาตกาล 
อุชเชนี กวีของกวีที่เรารัก  

โรงเรียนลาซาลโชติรวีนครสวรรค์  
ภาคเรียนที่  1 วันจันทร์ที่ 23 กันยายน 2019 
เวลา 10:00-12:00 น. เสวนาโดยวิทยากร

ศิลปินแห่งชาติ และนักเขียน  
คุณศักดิ์ศิริ มีสมสืบ  

คุณณรงค์ฤทธิ์ ยงจินดารัตน์ (ปะการัง) 
บาทหลวงอนุชา ไชยเดช 

สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี ขอเชิญร่วมพิธีบวชพระสงฆ์ 
ของสังฆานุกรยอแซฟ อมรเทพ สุริปะ  

สัตบุรุษวัดนักบุญยอแซฟ ถ�้าสิงห์  
สังฆานุกรฟรังซิสอัสซีซี ชัยณรงค์ ฤทธิ์สารพิทักษ์  

สัตบุรุษวัดแม่พระฟาติมา บ้านแสงอรุณ  
สังฆานุกรฟรังซิสอัสซีซี ยุทธการ กอบวัฒนกุล  

สัตบุรุษอาสนวิหารอัครเทวดาราฟาเอล  
โดยบิชอปโยเซฟ ประธาน ศรีดารุณศีล เป็นประธาน  

วันเสาร์ที่ 28 กันยายน 2019  
ที่อาสนวิหารอัครเทวดาราฟาเอล สุราษฎร์ธานี

วันอุชเชนี 100 ปี ชาตกาลอุชเชนี  
กวีของกวีที่เรารัก  

วันศุกร์ที่ 6 กันยายน 2019  
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ชุมชนแห่งความเชื่อ 103 ปี วัดหลังปัจจุบัน  
วันอาทิตย์ที่ 15 กันยายน เวลา 10.30 น.  

พระคาร์ดินัลไมเกิ้ล มีชัย กิจบุญชู เป็นประธาน
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“การศึกษาคาทอลิกในโลกอนาคต”
สัมมนาสภาการศึกษาคาทอลิกฯ ประจ�าปี 2562

ถ้อยแถลงการประชุมสัมมนาประจ�าปี 2562 ของ
สภาการศึกษาคาทอลิกแห่งประเทศไทย ครัง้ที ่49
หัวข้อ “การศึกษาคาทอลิกในโลกอนาคต”
วนัอาทติย์ที ่18 ถงึวนัพธุที ่21 สิงหาคม พ.ศ. 2562
ณ โรงแรมเอเชีย พัทยา จังหวัดชลบุรี 

สภาการศึกษาคาทอลิกแห่งประเทศไทย 
ได้จัดการประชุมสัมมนาประจำาปี 2562 เป็นปีที ่
พระศาสนจักรไทยฉลอง 350 ปี มิสซังสยาม ทำาให้
ย้อนรำาลึกเหตุการณ์ในอดีตและขอบคุณพระเจ้า 
พิจารณาดูสถานการณ์ปัจจุบัน พร้อมทั้งมุ่งหน้าสู่
อนาคต ซึ่งสอดคล้องกับหัวข้อการสัมมนาปีน้ีคือ 
“การศึกษาคาทอลิกในโลกอนาคต” การสัมมนา
เริ่มด้วยวจนพิธีกรรม โดยพระอัครสังฆราชหลุยส์ 
จ�าเนียร สันติสุขนิรันดร์ ประธานสภาการศึกษา
คาทอลิกแห่งประเทศไทย ซึ่งได้จุดประกายให้มอง
เหน็ว่า เป้าหมายของการศึกษาคาทอลกิคอื การสอน
ให้รู้จักพระคริสตเจ้า

ผู้เข้าร่วมสมัมนา 567 คน ได้รับการตอกยำา้
ให้นำาอัตลักษณ์การศึกษาคาทอลิก มากำาหนด  
ในวิสัยทัศน์ พันธกิจและแผนพัฒนาสถานศึกษา  
นำากระบวนการเรียนรู้มาบรูณาการกบัคุณค่าพระวรสาร  
อกีทัง้ได้ไตร่ตรองสมณสาส์นเร่ือง ความชืน่ชมยนิดี
ในความจริง และสมณลิขิตเรื่อง พระคริสตเจ้าทรง
พระชนม์ ซึ่งสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสได้ทรงชี้
ให้เหน็ว่า เยาวชนเผชญิปัญหาต่าง ๆ  อย่างมากมาย

ในปัจจุบนั โดยเฉพาะอย่างยิง่การถกูล่วงละเมดิใน
รูปแบบต่าง ๆ  ความรุนแรง ความยากไร้ ฯลฯ เรา
ต้องมุ่งช่วยให้เยาวชนมคีวามหวงัและความปีตยินิดี 
จากการสัมผัสองค์พระคริสตเจ้าผู้ทรงพระชนม์

บรรดาวิทยากรต่างเชิญชวนให้ตระหนัก
ว่า โลกกำาลังเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในทุกด้าน 
ดังน้ัน นักการศึกษาคาทอลิกจึงต้องเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติของตนเอง และวิธีการจัดการศึกษา ด้วย
การวางแผนและมีความมุ ่งม่ันในการสร้างแรง
บันดาลใจ ให้เด็กและเยาวชนสามารถวางแผนและ
ก้าวไปสู่เป้าหมายในการดำาเนินชีวิต รู้จักเคารพ
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ไตร่ตรอง แยกแยะและ
รู้จักคุณค่าของตนเอง ทำาให้โลกแห่งการเรียนรู้
กว้างขวางและไร้พรมแดน ดำาเนินชีวิตในยุคแห่ง 
การทำาลายเพื่อการเปลี่ยนแปลง ให้เกิดใหม่ 
(Disruption) โดยอาศัยความกล้าหาญที่จะ
เปลี่ยนแปลง ด้วยเหตุนี้ ผู้นำาการศึกษาจึงต้องเป็น
ผู้นำาแห่งอนาคต มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต ประกอบ
ด้วยภาวะผู้นำาแบบผู้รับใช้เฉกเช่นพระเยซคูริสตเจ้า 
เป็นต้นแบบแห่งคุณธรรมในยุค 5.0 เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ เปี่ยมด้วยปรีชาญาณเหนือกว่าหุ่นยนต์  
มีทักษะ การคิดเชิงวิพากษ์ มีทัศนคติที่ถูกต้อง
ในการใช้สื่อเทคโนโลยีอย่างชาญฉลาด มีจิตอาสา 
รับผิดชอบต่อโลกใบน้ี ที่พระเจ้าทรงมอบให้และ
ร่วมสร้างสรรค์กับพระองค์

สกู๊ป
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การประชุมสัมมนาประจำาปี 2562 ทำาให้ผู้ 
เข้าร่วมสัมมนาได้ตระหนักว่า การศึกษาต้องเผชิญ
กับความท้าทายใหม่ ๆ ซึ่งกำาลังถูกขับเคลื่อน 
ด้วยเทคโนโลยี ทกัษะและองค์ความรู้ อกีทัง้ได้เรียนรู้ 
ถึงสาระสำาคัญของความจำาเป ็นในการจัดการ 
การศึกษาคาทอลกิในโลกอนาคต ทกุคนพร้อมทีจ่ะ
ทุ่มเท อุทิศตนในการเปลี่ยนแปลงตนเองและการ
จัดการเรียนรู้ ตลอดจนการปรับวิธีคิด เพื่อเข้าใจ
เยาวชน ในสมัยปัจจุบัน ที่พระเจ้าฝากไว้ในความ
ดูแลของเรา โดยยดึถอืพระเยซคูริสต์เป็นปรมาจารย์
และแบบฉบบั ผู้ซึง่ “เป็นหนทาง ความจริงและชีวติ” 
(ยน 14:6) พวกเราเชือ่ม่ันว่าพระองค์สถติประทบัอยู่
ในประวตัศิาสตร์และอนาคตของการศึกษาคาทอลกิ
ตลอดไป เพราะ “พระองค์คือ อัลฟ่าและโอเมก้า  
เป็นเบื้องต้นและ บั้นปลาย เป็นปฐมเหตุและ
อวสาน” (วว 22:13)

พระอัครสังฆราชหลุยส์ จ�าเนียร สันติสุข-
นิรันดร์ ประธานสภาการศึกษาคาทอลิกแห่ง
ประเทศไทย เป็นประธานเปิดการประชุมสัมมนา
ประจ�าปี 2562 ของสภาการศึกษาคาทอลิกแห่ง
ประเทศไทย ครั้งที่ 49 หัวข้อ “การศึกษาคาทอลิก
ในโลกอนาคต” ระหว่างวนัที ่18-21 สงิหาคม 2562 
ที่โรงแรมเอเชีย พัทยา จ.ชลบุรี โดยคณะภคินี 
เซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร เป็นประธานจัดประชมุสมัมนา 
ทั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ถึงสาระ
ส�าคัญของความจ�าเป็นในการจัดการศกึษาคาทอลกิ
ในโลกอนาคต และเพื่อยืนหยัดในอัตลักษณ์ 
การศึกษาคาทอลิกที่มีคุณค่าอันเป็นสากล และเป็น
อมตะ รวมทั้งเพื่อพร้อมที่จะยืนยันความรักตาม
แบบพระคริสต์ และคุณค่าของพระวรสาร เมื่อต้อง
เผชิญกับโลกอนาคต
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การเข้าร่วมสัมมนาในคร้ังน้ีมีจำานวนมากกว่า 500 
ท่าน ประกอบด้วย พระสงฆ์ นักบวชชาย-หญิง 
และฆราวาสจากทุกสังฆมณฑล ทั้งที่เป็นโรงเรียน
ของฆราวาส โรงเรียนสงัฆมณฑล และโรงเรียนของ 
นักบวช”

พระอัครสังฆราชหลุยส์ จำาเนียร สันติสุข-
นิรันดร์ ประธานสภาการศึกษาคาทอลิกแห่ง
ประเทศไทย กล่าวเปิดการประชุมสัมมนา และให้
ข้อคดิว่า “พ่อรู้สกึยนิดทีีไ่ด้เหน็ทกุท่านมาร่วมชมุนุม 
กันเป็นจำานวนมาก ในการประชุมสัมมนาของสภา
การศึกษาคาทอลิกฯ เพราะแสดงให้เห็นว่าท่าน
ตระหนักถึงความสำาคญัของภารกิจการจัดการศึกษา 
และตระหนักถึงความสำาคัญของความร่วมมือ การ
เรียนรู้ด้วยกัน และความกระตือรือร้นที่จะพัฒนา
ตนเอง เพือ่ให้ชวีติความเป็นนักการศึกษา และชวีติ 

เซอร์อกัแนส บญุรักษา ศรีตระกลู อธกิาริณ ี
เจ้าคณะแขวง คณะภคินีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร 
กล่าวว่า “สภาการศึกษาคาทอลิกฯ ได้มอบหมาย
ให้คณะภคินีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร เป็นประธาน
จัดประชมุสมัมนาในคร้ังน้ี ซึง่ทางคณะฯ ได้น้อมรับ 
ด้วยความยินดี และเร่ิมต้นเตรียมการกับคณะ
กรรมการบริหารสภาการศึกษาคาทอลิกฯ มาตั้งแต่
เดือนตุลาคม 2561 จนถึงการเร่ิมประชุมสัมมนา 
วันที ่18 สงิหาคม ทัง้น้ีด้วยความร่วมมอืของทกุฝ่าย 
ซึ่งต่างมุ่งมั่นที่จะพัฒนาการจัดการศึกษาคาทอลิก
ให้มีคุณภาพ และทันต่อการเปลี่ยนแปลงของ 
โลกอนาคต โดยได้รับเกียรติจากวิทยากรผู้ทรง 
คณุวฒุิ ผู้เปีย่มด้วยประสบการณ ์และวิสัยทัศน์ใน 
การศึกษาของโลกอนาคต มาแบ่งปันในหวัข้อต่าง ๆ   
ที่ช่วยให้เข้าใจและปรับตัวได้ดียิ่งขึ้น ผลตอบรับ 
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ของสถาบันของท ่านก ้าวหน ้า พร ้อมรับการ 
เปลี่ยนแปลงในโลกปัจจุบัน เพื่อก้าวสู่โลกอนาคต”

“ในปีนี้ หัวข้อการสัมมนาคือ “การศึกษา
คาทอลกิในโลกอนาคต” ซึง่สอดคล้องกบัสมณลขิติ 
เตือนใจของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสเรื่อง 
“พระคริสตเจ้าทรงพระชนม์” ที่ทรงให้ความสำาคัญ
กับเยาวชน ซึ่งเป็นปัจจุบันและอนาคตของโลก”

“สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสตรัสว่า 
“พวกเราทีไ่ม่อยูใ่นวยัเยาวชนแล้ว จำาเป็นต้องหาวธิี
ใกล้ชิดกับเสียงเรียกร้องและความห่วงใยเกี่ยวกับ 
บรรดาเยาวชน ร่วมช่วยกันสร้างแนวทางให้พระ
ศาสนจักรกลายเป็นสถานที่เสวนาและเป็นประจักษ์
พยานฉันพีน้่องทีใ่ห้ชวีติ เราจำาเป็นต้องเพิม่พืน้ทีใ่ห้
มากขึน้เพือ่ให้ได้ยนิเสยีงของบรรดาเยาวชน การฟัง
ทำาให้เกดิการแลกเปลีย่นพระพรในบริบทของความ
เห็นอกเห็นใจกัน ขณะเดียวกันก็กำาหนดแนวทาง
ในการประกาศพระวรสารที่สามารถสัมผัสหัวใจได้
อย่างจริงแท้และบังเกิดผล ขอขอบคุณคณะภคินี
เซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร ที่เลือกหัวข้อการสัมมนาที่
เกี่ยวข้องกับการศึกษาคาทอลิกในโลกอนาคต ซึ่ง

เป็นการช่วยให้เราได้รับฟังและรับทราบสิ่งที่อยู่ใน
ความสนใจและเป็นชีวิตของเยาวชนมากขึ้นด้วย” 

“ขอให้การจัดประชุมสัมมนาคร้ังน้ีของ 
สภาการศึกษาคาทอลิกฯ สำาเร็จลุล่วงไปด้วยดี  
ขอพระเจ้าอวยพรท่านและผู้ร่วมสัมมนาทุกคน 
ให้ได้รับพระพรจากพระจิตเจ้า ให้ได้รับสิ่งดีๆ  
มปีระสบการณ์การเรียนรู้ทีดี่ ทีจ่ะนำาสูค่วามก้าวหน้า
ในการจัดการศึกษาคาทอลิกยิ่ง ๆ ขึ้น”

คณุพ่อเดชา อาภรณ์รัตน์ นายกสมาคมและ
เลขาธกิารสภาการศกึษาคาทอลกิฯ ปาฐกถาพเิศษ 1  
หัวข้อ  “เมื่อเราก้าวไปด้วยกัน” เน้นอัตลักษณ์การ
ศกึษาคาทอลกิ การนำาอตัลกัษณ์การศกึษาคาทอลกิ
กลับเข้าสู่โรงเรียนคาทอลิก โรงเรียนคาทอลิกได้
กำาหนดวสิยัทศัน์ พนัธกจิ และแผนพฒันาโรงเรียน 
โดยมุง่ให้การศกึษาตามหลกัการศึกษาแบบคาทอลกิ 
เพื่อให้คุณค่าพระวรสารถูกบ่มเพาะในจิตใจและ
จิตวิญญาณของนักเรียน รวมถึงครูและบุคลากร
โรงเรียน จนพวกเขาใช้ชีวิตเป็นประจักษ์พยาน

พ่อขอพดูเพยีง 3 หวัข้อเท่าน้ัน คือ “อตัลกัษณ์  
อตัลกัษณ์ และกอ็ตัลกัษณ์” ใช่ อตัลกัษณ์การศึกษา 
คาทอลกิ เร่ืองเดยีวทีพ่่อเน้นตลอดการทำางานของพ่อ  
ในฐานะเลขาธกิารสภาการศกึษาคาทอลกิฯ ใน 9 ปี 
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ประจวบกับช่วงเวลานั้น กระทรวงศึกษา- 
ธิการได้กำาหนดให้โรงเรียนต้องแสดงอัตลักษณ ์
และเอกลกัษณ์ของโรงเรยีน โรงเรียนคาทอลกิจึงได้
นำาคุณค่าพระวรสารที่พวกเราเห็นว่า โดดเด่นและ
เหมาะสมกับสภาวะสังคมและบริบทของโรงเรียน 
มากำาหนดเป็นอตัลกัษณ์ เอกลกัษณ์ รวมถงึปรัชญา
ของโรงเรียน คุณค่าพระวรสารหลักที่เราใช้ร่วมกัน 
คือ รัก-รับใช้ หรือ รักเมตตา และซื่อสัตย์ อีกทั้ง 
ยังมีคุณค่าพระวรสารอื่นๆ ที่โรงเรียนนำาไปใช้ 
แตกต่างกันให้เหมาะสมกับโรงเรียน เช่น พอเพียง 
มีภูมิคุ้มกัน สุภาพ ถ่อมตน เราต้องมั่นคงกัน 
พอสมควร เพื่อให้เขายอมรับคุณค่าพระวรสาร 
เหล่าน้ี เป็นอัตลักษณ์ เอกลักษณ์ของโรงเรียน  
และในที่สุดเราก็ทำาได้สำาเร็จทั่วประเทศ

อัตลักษณ์ที่  2 เป ็นอัตลักษณ์การศึกษา
คาทอลิกที่เข้าสู่ห้องเรียน ผ่านแผนการเรียนรู ้
ที่บูรณาการคุณค่าพระวรสาร และการเรียน
การสอนที่เน้นการไตร่ตรอง

ที่ผ่านมา เป็นเรื่องเดียวก็จริง แต่เนื้อหาอัตลักษณ์ 
การศกึษาคาทอลกิได้เตบิโตตามกาลเวลา และประเดน็ 
ที่มุ่งเน้นให้ความสำาคัญนั้นได้หยั่งรากลึกมากขึ้น

อัตลักษณ์ที่  1 เป ็นอัตลักษณ์การศึกษา
คาทอลิกท่ีได้น�ามาในวิสัยทัศน์และแผนพัฒนา
โรงเรียน

เ ม่ือค ร้ังแรกที่พ ่อ เข ้ ามา รับตำ าแหน ่ ง
เลขาธิการสภาการศึกษาคาทอลิกฯ พ่อร่วมกับ 
อาจารย์สุมิตรา พงศธร วางพันธกิจแรก คือ 
การนำาอัตลักษณ์การศึกษาคาทอลิกกลับเข ้าสู ่
โรงเรียนคาทอลิกให้โดดเด่นอีกคร้ัง พวกเราเหล่า 
นักการศึกษาคาทอลิกทั่วประเทศได้รวมพลังกัน  
ผ่านการสมัมนาเชงิปฏบิตักิารของผู้บริหาร ในหลาย
สังฆมณฑล หลายคณะนักบวช ศึกษาสมณสาส์น
ของพระศาสนจักรคาทอลิก เกี่ยวกับการศึกษาของ
คาทอลกิ และโรงเรยีนคาทอลกิ เพือ่นำาแนวคิดและ
หลกัการศกึษาคาทอลกิ มาเป็นตวักำาหนดวสิยัทศัน์ 
พันธกิจ และแผนพัฒนาโรงเรียน 
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หลงัจากอัตลกัษณ์การศึกษาคาทอลกิ ถกูนำา
มาเป็นพื้นฐานของการพัฒนาโรงเรียนในภาพกว้าง  
เป็นอย่างดีและมั่นคงแล้ว ก็ได้เวลาที่ต้องเข้าสู ่
ห้องเรียนและกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน สภา
การศึกษาคาทอลกิฯ มทีมีวทิยากร 2 ทมีทีท่ำางานอย่าง
สอดประสาน เพือ่นำาเสนอ ส่งเสริม และวางแนวทาง 
ให้ครูในโรงเรียนคาทอลิกของเราสามารถจัด
หลักสูตรและเน้ือหาวิชา และจัดการเรียนการสอน 
ที่มีอัตลักษณ์ของการศึกษาคาทอลิก 

อัตลักษณ์ที่ 3 คือ พัฒนาศักด์ิศรีความเป็น
มนุษย์ของนักเรียน ด้วยการมีและปฏิบัติ
นโยบายเรือ่ง การปกป้องและคุม้ครองนกัเรยีน  
(Child Protection Policy) อย่างเป็นรูปธรรม

เป้าหมายอนัเป็นรากฐานของอตัลกัษณ์ของ
การศึกษาคาทอลิก คือ พัฒนาศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ของนักเรียนเป็นรายบคุคล โรงเรียนคาทอลกิ
ต้องเป็นแปลงบ่มเพาะคุณค่าชีวิตตามแนวทาง 
พระวรสาร เพือ่ให้นักเรียนทกุคนได้รู้จักพระเจ้า สมัผัส
ความรักและเมตตาของพระเจ้า เราจะเป็นเช่นน้ัน  
ไม่ได้เลย! หากเราไม่เคารพในสิทธิและศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์ของนักเรียน ไม่ได้เลย! หากเรา
ยงัมีหรือใช้ความรุนแรงด้วยประการใดๆ ในการจัด 
การเรียนการสอน ไม่ได้เลย! หากเรายงัให้มีการล่วง
ละเมิดนักเรียนไม่ว่าทางร่างกาย ทางจิตใจ ทางเพศ  
หรือด้วยการปล่อยปละละเลย

หลงัจากสภาฯ ได้จัดสมัมนาเร่ือง “นโยบาย
การปกป้องคุ ้มครองนักเรียน” ให้กับโรงเรียน 
ในสังฆมณฑลต่างๆ พ่อเ ร่ิมได้เห็นโรงเรียน 
ตอบสนองอย่างรวดเร็ว ต่างทยอยกันประกาศใช ้
นโยบายในการปกป้องคุม้ครองนักเรียน รวมทัง้คู่มอื 
ที่ ได ้พัฒนาและปรับปรุงจากตัวอย ่างที่สภาฯ  
ได้จัดทำาขึ้น พ่อดีใจที่ทุกโรงเรียนตระหนักและ
ให้ความสำาคัญในเร่ืองน้ี พ่อขอชื่นชมและขอเป็น
กำาลังใจให้ทุกโรงเรียนที่ตั้งใจและแข็งขันในเร่ืองน้ี 
พ่อเชื่อมั่นว่า จะเกิดผลเป็นที่ประจักษ์ว่า โรงเรียน
คาทอลิกของเราเคารพสิทธิของนักเรียน และ 
ปราศจากความรุนแรงและล่วงละเมิดใดๆ อันเป็น 
การสร้างอัตลักษณ์การศึกษาคาทอลิกให้เด่นชัด 
อีกประการหนึ่ง 
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อาจารย์ชัยณรงค์ มนเทียรวิเชียรฉาย 
ที่ปรึกษาสมณสภาสื่อสารสังคม ส�านักวาติกัน  
ปาฐกถาพเิศษ 2 หวัข้อ “Apostolic Constitution,  
Veritatis Gaudium” (สมณสาส์น เร่ือง  
ความช่ืนชมยินดีในความจริง) สมณสาส์นว่า
ด้วยมหาวิทยาลัยของพระศาสนจักร Veritatis  
Gaudium เป็นสมณสาส์นทีมี่ความสำาคญัระดบัสงู 
เทยีบเท่ากับกฎหมาย จึงต้องปฏิบตั ิความสำาคัญคอื 
“ความชื่นชมยินดีในความจริง The joy fo truth”  
ผู้กล่าวถึง “ความจริง” ที่ชัดเจนคือ มหาตมะคานธี  
ท่านกล่าวว่า ความจริง คือสจัธรรม ไม่มีอะไรสงูสดุ
กว่าความจริงอีกแล้ว ความจริงในศาสนาคริสต์ 
คือ องค์พระคริสต์ องค์พระคริสต์ คือความชื่นชม
ยินดี เราต้องสอนเด็กให้รู้จักพระองค์ สอนให้รู้ว่า 
พระองค์ทรงรักทุกคน ทั้งคนที่รู ้จักและไม่รู ้จัก  
คนที่เช่ือและไม่เชื่อ ความรักเป็นรูปแบบสูงสุด 
ของความดีงาม แสดงออกทางความปรารถนาดีกับ 
ผู้อื่น ประกาศข่าวดีใหม่ที่เปี ่ยมด้วยพระจิตเจ้า
อาศัยการภาวนา ไตร่ตรอง ชำาระล้างบาป ผู้เป็น
ครูอาจารย์จะต้องสอนเด็กไม่ขัดกับข้อคำาสอนของ 
พระศาสนจักร การฟื้นฟูปฏิรูปการประกาศข่าวดี  
มี 4 ประการคือ

1. ต้องใหม่และน่าสนใจเสมอ เราต้อง
เห็นความสวยงาม และยิ่งใหญ่ในตัวเพื่อนครู 
และเดก็ รักพระเจ้าในตวัครูและเดก็ ได้ยินเสยีงร้อง 
ของผู้ยากไร้และช่วยเหลือตามความเหมาะสม  
สร้างอารยธรรมแห่งความรักให้เกิดขึ้นในสถาน
ศึกษา ให้บรรยากาศแห่งความรักเกิดขึ้นชัดเจน 
เห็นได้สัมผัสได้อย่างชัดเจนในหมู่ผู้เรียน ผู้สอน 
ผู้บังคับบัญชา เป็นการนำาความรักของพระเจ้าไปสู่ 
ผู้เรียน

2. ต้องเสวนากับผู้ที่ต่างความเชื่อ และผู้ที่ 
ไม่เชื่อ ไม่ใช่เพื่อให้เปลี่ยนใจมานับถือแต่เพื่อ 
ให้เข้าใจ เราต้องเคารพในวัฒนธรรมแห่งความเชื่อ
ที่แตกต่างกัน

3. วิชาที่สอนต้องมีการช ่วยเหลือแลก
เปลี่ยนกัน ไม่ใช่เป็นอิสระจากกัน ต่างคนต่างทำา
หรือขัดแย้งกัน ทุกวันน้ีเราขาดปรีชาญาณ และ 
การคิดไตร่ตรอง

4. ต ้องสร ้ าง เครือข ่ ายอย ่ าง เร ่ งด ่วน  
ให้ความสำาคัญกับงานวิจัย ศึกษาเรียนรู้ผลกระทบ 
แก้ปัญหา พัฒนาการเรียนการสอนให้ดีขึ้น

โรงเรียนคาทอลิกไม่ควรตีกรอบตัวเอง 
ให้สอนเฉพาะแต่เน้ือหาวิชาตามหลักสูตรเท่าน้ัน  
แต่พัฒนาผู้เรียนให้ปฏิบัติได้ในชีวิตจริง
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พระคุณเจ ้าจ�า เนียร สันติสุขนิ รันดร ์ 
เป็นประธานวจนพิธีเปิดประชุมสัมมนา และให้
ข้อคิดว่า “พ่อมีความอิ่มเอิบใจที่ได้ยินได้อ่าน 
พระวรสาร ที่เป็นคำาสอนของพระเยซูเจ้าเก่ียวกับ 
การบอกให้เราไปให้การศึกษา จัดการศึกษา เช่น 
เราจะได้อยู่กับท่านเสมอไปจนสิ้นพิภพ เป็นบท
สรุปการให้การศึกษาแก่คนอืน่ การศึกษาให้คนเป็น 
คน พระเยซูเจ้าตั้งความหวังในเรื่องนี้ มีพระจิตเจ้า 
อยู ่กับเราทุกหนทุกแห่งทุกที่ เราไม่ต ้องกลัว  
เราต้องร่วมมือกับพระจิตเจ้า”

“มีเร่ืองเล่าวันเปนเตกอสเต พระสงฆ์องค์
หน่ึงอยากสร้างความตื่นเต้นแก่สัตบุรุษ เกี่ยวกับ
พระจิตเจ้า จึงให้ลูกศิษย์วัดจับนกพิราบมา 2 ตัว  
และนัดหมายสัตบุรุษกับลูกศิษย์วัดว่า ถ้าพ่อ
บอกพระจิตเจ้าเสด็จลงมาก็ให้ปล่อยนกพิราบ 
บินออกมา วันจริงปรากฏว่าเม่ือพระสงฆ์กล่าว  
“พระจิตเจ้าเสด็จลงมา” นกพิราบก็ไม่บินออกมา  
คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 กแ็ล้ว ลกูศิษย์วดับอกว่า  
“พระจิตเจ้าตายแล้ว” ในชีวิตประจำาวันของเรา  
เราบีบให้พระจิตเจ้าตายหรือเปล่า หรือปล่อยให้ 
พระจิตเจ้ามีชีวิตชีวา และเราได้พูดถึงความเชื่อกับ
เด็กๆ หรือเปล่า” 

“เรามีเด็กๆ อยู่ในโรงเรียนของพวกเราถึง 
600,000 คน เราไม่ต้องไปเคาะประตูเรียกเด็กๆ  
มาหาพระเจ้า เราต้องประกาศพระวรสารในโรงเรียน
ของเรา เราต้องเป็นผู้ดแูลเดก็ ไม่ใช่ด้วยอามิสสนิจ้าง  
แต ่ทำ าด ้วยใจ เพื่อให ้ เ ด็กๆ มีชีวิตนิ รันดร  
การทำาให้เด็กเก่งได้รางวลัต่างๆ มากมายเป็นความดี  
แต่อย่าลืมว่าเป้าหมายสำาคัญคือการสอนให้ครู 
และเด็กรู้ว่าองค์พระเยซูเจ้าเป็นใคร พระจิตเจ้า 
เป็นใคร เม่ือเดก็ๆ จบไปแล้ว ให้เด็กๆ จำาไว้ว่าพระเจ้า 
เป็นผู้สร้าง เป็นองค์แห่งความรัก ความเมตตา  
เป็นผู้ไถ่”

ประชุมที่ 1 “สมณลิขิต CHRISTUS 
VIVIT (พระคริสตเจ้าทรงพระชนม์)” โดยอาจารย์
ชัยณรงค์ มนเทียรวิเชียรฉาย ที่ปรึกษาสมณสภา
สื่อสารสังคม ส�านักวาติกัน 

เยาวชนเป็นปัจจุบันของพระเจ้า ไม่ต้องรอ
ไปถงึอนาคต พระเยซเูจ้าทรงเป็นคนหนุ่มท่ามกลาง
เยาวชน พระเยซูเจ้าทรงสิ้นพระชนม์บนไม้กางเขน 
เมื่อพระองค์อายุไม่มาก เป็นเร่ืองสำาคัญที่ต้อง
ตระหนักว่า พระเยซูเจ้าทรงเป็นเยาวชนคนหนุ่ม 
พระองค์มอบชีวิตพระองค์เอง เมื่อพระองค์ทรง 
อยู่ในวัยฉกรรจ์ พระเยซูเจ้าในช่วงวัยหนุ่มคือ  
“การฝึกฝน” ให้พร้อมรับแผนการของพระบิดา  
ชีวิตของพระเยซูเจ้าสามารถเป็นแรงบันดาลใจ
สำาหรับเยาวชนทุกคน 

สภาสังคายนาวาติกันคร้ังที่ 2 กล่าวว่า  
“พระศาสนจักรเป็นเยาวชนคนหนุ่มสาว ทีม่ั่งค่ังด้วย
ประวัติศาสตร์อันยาวนานและมีชีวิต และก้าวหน้า
ไปสู่ความครบบริบูรณ์ของมนุษย์ ในกาลเวลาและ 
เป้าหมายอันสูงสุด ของประวัติศาสตร์และชีวิต” 

ปัญหาเยาวชนปัจจุบัน ผู ้ใหญ่ในพระ
ศาสนจักร ไม่ค่อยรับฟังเด็กและเยาวชน คิดแทน 
แก้ปัญหาแบบสำาเร็จรูป ไม่ให้เดก็และเยาวชนแสดง
ความคิดเห็น ไม่ให้ซักถาม ไม่มีการรับฟังความคิด
เห็นของเด็กและเยาวชนอย่างตั้งใจ

โรงเรียนสำาคญัต่อเดก็และเยาวชน โรงเรียน
เป็นที่ให้ความรู้ การอภิบาลให้ทบทวนรูปแบบและ
วธิกีารทีใ่ช้สอนศาสนาว่า สามารถเพิม่ประสบการณ์
ให้เด็กและเยาวชนมากน้อยเพียงไร ปัญหาเด็กจบ
ไปแล้วละทิง้ศาสนา วธิกีารทีเ่ราใช้ ไม่ช่วยเตรียมให้
เดก็และเยาวชนรับมือกบัสิง่แวดล้อมในสงัคม มเีดก็
และเยาวชนบางกลุ่มสวดภาวนา เรียนรู้ พบคุณค่า
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ของศาสนา ด้วยวิธีการที่ถูกต้อง ยินดีในความเชื่อ 
แต่วธิกีารน้ีใช้ไม่ได้ในเยาวชนบางกลุม่ ให้โรงเรียน
หาวิธีการใหม่ๆ ให้เด็กและเยาวชนรู้คุณค่าการ 
รับใช้ รู้จักพระเมตตาของพระเจ้า เด็กและเยาวชน
จำานวนไม่น้อย ไม่ชอบรับฟังการอบรม แต่ชอบทำา
กจิกรรม โรงเรียนจึงควรจัดกจิกรรมให้หลากหลาย 
ให้เดก็ลงมือปฏิบตัมิากกว่าการสอนจากหนังสอื เด็ก
และเยาวชนมีคุณค่ามหาศาล ความเชื่อของเด็ก 
และเยาวชน ส่งผลให้พระศาสนจักรเจริญเติบโต
อย่างเข้มแข็ง เราต้องจัดพื้นที่ให้เด็กและเยาวชน
ทุกประเภท ทุกคุณลักษณะนิสัย พระศาสนจักร
ต้องเปิดประตูต้อนรับ

จงจำาไว้ว่า เยาวชนทุกคนไม่มีข้อยกเว้น  
อยูใ่นพระเจ้า อยูใ่นหวัใจของพระศาสนจักร เราต้อง 
ดูแลเยาวชนให้เป็นเกลือ เป็นแสงสว่างส่องโลก

ทุกวันน้ีเยาวชนจำานวนมากอยู่ในภาวะ
วิกฤตอยูใ่นเขตสงคราม และประสบกบัความรุนแรง  
ในรูปแบบที่แตกต่างกันนับไม่ถ้วน เช่น การถูก 
ลกัพาตวั การบบีบงัคบั การก่ออาชญากรรม การค้า
มนุษย์ การค้าทาส และฉวยประโยชน์ การค้าทางเพศ 
การข่มขืนในช่วงสงคราม ฯลฯ เยาวชนจำานวนหนึ่ง  
เผชิญปัญหา พยายามด้ินรนในสังคม อดทนต่อ
การถูกเบียดเบียน หลายคนถูกบังคับให้อยู ่ใน 
ความรุนแรง เช่น กองกำาลงัทหารเดก็ แก๊งอาชญากร 
ตดิอาวธุ การค้ายาเสพตดิ การก่อการร้าย ความรุนแรงน้ี 
ทำาลายชีวิตของเยาวชนหลายคน การล่วงละเมิด 
ทารุณกรรม และการติดยาเสพติด 

สมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรังซสิ ทรงเป็นห่วง
เด็กและเยาวชนในเร่ืองน้ีอย่างมาก โดยให้มีการ
จัดการกบัผู้ทีก่ระทำาการล่วงละเมดิ ต้องป้องกนัและ
คุ้มครอง ไม่ให้มีการละเมิดซำ้า และการฟื้นฟูจิตใจ
ผู้ถูกล่วงละเมิด ทรงตั้งสมณกระทรวงขึ้นใหม่ ให้

พระศาสนจักรทั่วโลก เป็นสถานที่ปลอดภัยสำาหรับ
เด็กและเยาวชน ในที่ประชุมพระสังฆราชทั่วโลก 
21-24 กุมภาพันธ์ 2019 มีการออกแถลงการณ์  
ทำาสงครามทุกรูปแบบ ต่อการละเมิดเด็กและ
เยาวชน ต้องการขจัดอาชญากรรมที่น่าสะพรึงกลัว 
อย่างถอนรากถอนโคน

ประชุมที่ 2 “พลังสมอง...ศักยภาพสู่ความ
ส�าเร็จ” โดย นายแพทย์อดุม เพชรสงัหาร ทีป่รึกษา
บริษัทร่วมมงคล คอมมิวนิเคชั่น จ�ากัด 

“การพัฒนามนุษย์จะต้องมีเป้าหมายที่
ชัดเจน และเป้าหมายน้ันจะต้องอยู ่กับปัจจุบัน  
และอนาคตต้องเร่ิมต้นจากสิ่งที่มนุษย์มี ต้องใช้
เครื่องมือที่มีประสิทธิภาพและมีความเหมาะสม”

เป้าหมาย เป้าหมายถ้าไม่ชัดเจนเท่ากับ 
สูญเปล่า

อย ่าพัฒนาเด็กเพื่อแก ้ป ัญหาในอดีต  
เป้าหมายต้องมองไปข้างหน้า ต้องเร่ิมจากสิ่งที่ 
มนุษย์มี พัฒนาจากต้นทุนที่มีอยู ่ และพัฒนา 
อย่างเหมาะสม ใช้เคร่ืองมือที่มีความเหมาะสม  
สอนให้เด็กมี Human Skill เครื่องมือบางอย่าง
ถ้าใช้ผิด = พัง

เราต้องกำาหนดเป้าหมายให้เด็กไทยทุกคน
มองว่า โลกเป็นของเรา ประเทศไทยเป็นของเรา

เดก็ต้องม ีBrain Executive Functions 
ความสำาเร็จในชีวิตของคน ขึ้นอยู่กับความสามารถ
ในการจัดการชีวิตของตนเอง สามารถในการ
วางแผนและแก้ไขปัญหาชวีติ สามารถปรับตนเองให้
เข้ากบัสถานการณ์ของชวีติ ซึง่ความสามารถดงักล่าว
เกิดจากการทำางานของสมองส่วนหน้า สมองส่วนนี้
จะสร้างเครือข่าย เพื่อเชื่อมกับสมองส่วนอื่นๆ เด็ก
ทีไ่ด้รับการพฒันา Brain Executive Functions 
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ดีๆ จะประสบความสำาเร็จในการศึกษาเล่าเรียน  
มีพฤติกรรมที่ดี มีสุขภาพที่ดี และมีความสำาเร็จ
ในการทำางาน Brain Executive Functions  
จึงเป็นปัจจัยสำาคัญในการทำาให้คนประสบความ
สำาเร็จในด้านต่างๆ ของชีวิต 

เด็กต้องมีทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 (21st 

Century Skills) มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น และ
ความสามารถในการเป็นพลเมืองโลก (Empathy 
& Global Citizen) 

ประชมุที ่3 “บริหารโรงเรียนอย่างไรเพือ่สร้าง  
Active Citizen : กรณีศึกษา ประเทศเยอรมนี 
อิสราเอล และญี่ปุ่น” โดยคุณคิม จงสถิตย์วัฒนา 
ประธานเจ้าหน้าที่บริหาร บริษัท นานมีบุ๊คส์ จ�ากัด 

1. ทำาไมต้องมี Active Citizen

2. ทำาไมต้องประเทศเยอรมนี อิสราเอล 
ญี่ปุ่น

3. บทเรียนจากโรงเรียนใน 3 ประเทศ

 1) โรงเรียนปลูกจิตสำานึกเร่ืองความ 
รับผิดชอบอย่างไร

 2) โรงเรียนจัดการเรียนรู้แบบพัฒนา
ศกัยภาพเป็นรายบคุคล (Personalised Learn-
ing) และบูรณาการแบบสหวิทยาการอย่างไร

 3) โรงเรียนเชื่อมโยงการเรียนรู้ไปสู ่
ชุมชนอย่างไร

4. Q&A
5. เป้าหมายยิ่งใหญ่
6. “เราต้องจัดการศึกษาอย่างไร 
7. ถึงจะเตรียมพร้อมเยาวชนของชาต ิ

 ให้เป็น
8. คนดี คนเก่ง รับผิดชอบตัวเองได้ 
9. และมีจิตสำานึกรับผิดชอบต่อสงัคมด้วย”

7 ทักษะที่จ�าเป็นส�าหรับ Active Citizen

1. มีจิตสำานึกพลเมืองดี
2. รู้จักคิดวิเคราะห์
3. ใส่ใจสิ่งแวดล้อม
4. มีภาวะผู้นำา
5. สร้างสรรค์ ต่อยอด คิดนอกกรอบ
6. สื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ
7. มีทักษะประกอบวิชาชีพ

การเปลีย่นแปลงของภมูอิากาศ Climate Change

เกรธา ทุนเบิร์ค เรียกร้องให้แก้ปัญหา 
Climate Change สร้างการเคลื่อนไหวในหมู่
เยาวชนในหลายประเทศ เกาะในแปซิฟิกใต้กำาลัง
จะจมหายไป ไม่ใช่บ้านเรา ต้องสนใจไหม

เศรษฐกิจโลกที่ไม่มีสมดุลไม่ยั่งยืน

 ทำาไร่ข้าวโพด ตดิหน้ี ทำาลายป่า สร้าง PM 2.5  
ไม่ยั่งยืน 

 บริษัทยักษ์ใหญ่ซื้อสิทธิ์ป ั ๊มนำ้าไปขาย  
จนชาวบ้านแทบไม่มีนำ้ากิน
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ประชุมที่ 4 “5 เทรนด์ เทคโนโลยีใน
สนามการเรียนรู้” โดยศาสตราจารย์ ดร.สุชัชวีร์  
สุวรรณสวัส ดิ์  อธิการบดีสถาบัน เทคโนโลยี
พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

โลกวันน้ีไม่เหมือนเดิมอีกแล้ว โลกเกิด 
ปรากฏการณ์ “โลกปั่นป่วน” ฤดูกาลตามธรรมชาติ 
เปลี่ยนแปลง ใน 1 ปี ไม่รู้ว่าจะเจออะไรบ้าง ซึ่งใน 
อดีตที่ผ ่านมาเหตุการณ์ไม่ปกติทางธรรมชาต ิ
จะเกิดขึ้นซำ้ารอยในรอบหลายสิบปี ความรู้เดิม 
ที่เคยเรียนรู ้ เคยสรุปไว้ ก็มีการเปลี่ยนแปลง 
ไม่เป็นจริงตามแบบเดิมอีกต่อไป เช่น ข้อสรุปที่ว่า 
ประเทศไทยจะไม่มีแผ่นดินไหวใต้ประเทศ แต่
เหตกุารณ์แผ่นดนิไหวทีอ่ำาเภอแม่ลาวกเ็กดิข้ึนทำาให้
รู้ว่ามนุษย์รู้น้อยมากเมื่อเทียบกับธรรมชาติ

ถ้าในวันน้ีมนุษย์ไม่เปลี่ยนจะสูญพันธุ์ได้ 
ผลิตภัณฑ์จากยักษ์ใหญ่ต่างๆ หลายบริษัท เช่น 
โกดัก โทรศัพท์มือถือโนเกีย หรือโมโตโรล่า ที่เคย
ยิ่งใหญ่ในอดีตปัจจุบันสูญพันธ์ุแล้ว บริษัทที่เคย 
ยิ่งใหญ่รายได้มหาศาลปิดกิจการ คนมีชื่อเสียง 
โด่งดงัยงัลม้ได ้แล้วเราเป็นใคร (Who are we?)  
เมื่อเขายังสูญพันธุ์ เราก็ไม่เหลือ คำาว่า “ค่อยเป็น 
ค่อยไป” ให้ลบทิง้ไปเลย ถ้าเราช้าไปเพยีงวนัละ 1 นาที  
เราจะตามใครไม่ทันเลย

การเมืองโลกที่สั่นคลอน

การฆ่าล้างเผ่าพันธุ์โรฮีนจา

ความอับจนของผู้ลี้ภัย

โลกเอียงขวา เต็มไปด้วยรัฐบาลเผด็จการ

 “ลูกหลานของเราจะหยิบใช้ ความรู้ ทักษะ
และแรงบันดาลใจที่ได้ประสบในโรงเรียน มาสร้าง 
ความหมาย คุณค่า และคุณภาพชีวิตให้ตัวเอง 
และสังคมได้อย่างไร โดยเฉพาะเม่ือความท้าทาย
ของโลกแปรเปลี่ยน”

เป้าหมายยิ่งใหญ่

“เราต้องจัดการศึกษาอย่างไร ถึงจะเตรียม
พร้อมเยาวชนของชาตใิห้เป็นคนด ีคนเก่ง รับผิดชอบ 
ตัวเองได้ และมีจิตสำานึกรับผิดชอบต่อสังคมด้วย” 
ทำาได้จริงหากปรับวิธคิีดในการจัดการเรียนการสอน
ในห้องเรียน นอกห้องเรียน หรือแม้กระทั่งการ
บริหารจัดการ 

German School Prize เยอรมนี

� โรงเรียนที่สร้างแรงบันดาลใจในการ
เรียนรู้ ปลดปล่อยพลังความคิดสร้างสรรค์ จุดไฟ 
ปรารถนาสู่ความสำาเร็จ สร้างความสุขและความ 
กล้าหาญในการใช้ชีวิต และสอนให้นักเรียนม ี
ความรับผิดชอบและความยุติธรรม 

� ทะลายระบบการสอนแบบเดิม ใส่ใจ
เร่ืองการพฒันาศักยภาพเป็นรายบคุคล การสอนทีด่ี  
บรรยากาศในโรงเรียน วัฒนธรรมของโรงเรียน 
ความรู้สกึว่าเป็นส่วนหน่ึง และความเชือ่ใจ มผู้ีนำาทีด่ี  
บริหารองค์กรบนพื้นฐานของประชาธิปไตย
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ปัจจุบันเราอยู่ในยุค Disruption หรือยุค
ทำาลายเพือ่เกดิใหม่ทีร้่ายกว่าสงครามโลก เราไม่รู้ว่า
ใครเป็นผู้ทำาลายล้าง เช่น การผลติรถยนต์ รถบรรทกุ 
ทีไ่ม่ต้องใช้คนขบั เกิดผลกระทบต่อบริษัทกระทงิแดง  
เพราะถ้าไม่ต้องใช้คนขับ กระทิงแดงก็ไม่มีคนซื้อ
รับประทาน บริษัทกระทิงแดงก็จะสูญพันธุ์ เป็นต้น 
อาชีพที่เคยมั่นคง เช่น นักการเงิน เนื่องจากใช้ AI  
เล่นหุ้น ให้ได้ผลตอบแทนมากกว่าเล่นโดยคน  
วนัน้ีเราไม่ไปธนาคารเพือ่โอนเงิน การคดิค่าธรรมเนียม 
ของธนาคารกไ็ม่ม ีธนาคารเร่ิมปิดสาขา นักกฎหมาย
ไม่ต้องม ีไม่ต้องจ้าง เพราะใช้ AI แทน  สามารถจำาข้อ 
กฎหมายได้มากกว่าคน และได้หลายภาษา อาชีพ
นักกฎหมายสูญพันธุ์ อาชีพครูก็ถูกทดแทนด้วย
มหาวิทยาลัยออนไลน์ จ่ายถูกแต่ได้เรียนกับผู้ม ี
ชื่อเสียงระดับโลก เป็นมหาเศรษฐีอันดับต้นๆ ของ
โลก ไม่จบปริญญาตรี อนาคตจะกลายเป็นลกูจ้างเดก็ 
ไม่สิ้นกลิ่นนำ้านม 

ประชุมที่ 5 “คุณธรรมในยุค 5.0” โดย  
รศ.นพ. สริุยเดว ทรีปาต ีผู้อ�านวยการศูนย์คณุธรรม  
(องค์การมหาชน) 

“เราจะสร้างคนให้เป็นหุน่ยนต์ทีแ่พ้หุน่ยนต์
กันไปทำาไม สิ่งที่เราต้องทำาคือ การสร้างคนให้มี
คุณธรรม ถ้าคนไม่มีคุณธรรมก็สู้หุ่นยนต์ไม่ได้”

ระบบการศึกษา คือการยกระดับคุณภาพ
พลเมืองทั่วประเทศ ระบบการศึกษาต้องสร้าง
มนุษย์เหนือหุ่นยนต์ให้ได้ ด้วย (1) สอนเด็กให้
มีจินตนาการ (2) สอนให้คิด เน้นคิดไม่ใช่ท่องจำา 
(3) สอนคุณธรรม (4) มีสายใยรัก และ (5) มี
ความศรัทธา 

 ครูต้องใช้การอภิปรายกลุ่ม และเปิดใจ 
ต้องให้โอกาสเด็ก ครูต้องเป็นผู้ช่วยเหลือเสริม 
ต่อการเรียนรู้ให้เด็ก (Scaffolding) เด็กต้องไม่
อยูใ่นภาวะเครียด ระบบการศกึษาปัจจุบนัเป็นแบบ 
แพ้คัดออก เด็กเครียด ผู้ปกครองจัดการชีวิตลูก
แบบเข้มงวด ไม่ให้ลูกตัดสินใจเอง ลูกมีชีวิตตาม
เส้นที่พ่อแม่ขีด ระบบการศึกษา ขโมยธรรมชาติ
ของเด็ก เด็กไม่ได้เล่น ผู้ใหญ่ควรปล่อยให้เด็ก 
มีชีวิตเป็นของตนเอง ทำาเองหาเอง สอนให้ลูก 
เผชิญกับความผิดหวัง เลี้ยงลูกให้มีต้นทุนชีวิต  
ดึงเด็กสู่ธรรมชาติ สร้างแรงบันดาลใจให้เกิดขึ้น 
กับเด็ก เม่ือกายพร้อม ใจเปิด สมองจะเกิดการ
เรียนรู้

พ่อแม่อย่าเลีย้งลกูสำาลกัความรัก ครอบครัว
ที่เลี้ยงลูกแบบสำาลักความรัก โดย (1) รักลูก 
ตามปกป้องลูกทุกที่ตลอดเวลา (2) เลี้ยงอ้วน  
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เอาแต่ใจบริโภคนิยม (3) เลี้ยงแบบอวดรวย  
ขาดความผูกพัน ทั้งความเป็นอยู่และรากเหง้า (4) 
เลีย้งแบบประคบประหงมเจ็บตวับ่อย (5) เลีย้งแบบ
เร่งรัด บังคับ (6) เลี้ยงแบบสำาลักความรัก ตามใจ
ชืน่ชมจนเลีย่น (7) ใกล้ชดิกนัมากขาดพืน้ทีส่่วนตวั

ผู้ใหญ่ที่เป็นมิตรกับเด็กทุก Gen 
1. รักอบอุน่ และไว้วางใจ แต่ต้องร่วมทกุข์ 

 ร่วมสุข
2. สื่อสารด้วยการเป็นผู้ฟังที่ดีต่อกัน
3. บ้านต้องมีวินัย มั่นคง มีหลักการ  

 มีเหตุผล มีความยืดหยุ่น
4. ควบคุมตัวเองได้ดี ทั้งอารมณ์และ 

 พฤติกรรม
5. ยอมรับความสามารถของเด็ก เข้าใจ 

 และสนับสนุนในความสามารถด้านอืน่ๆ

คำาถามที่พ่อแม่ ครู ควรถามเด็ก คือ (1) 
รู้สึกอย่างไร (2) คิดอะไรอยู่ (3) แล้วจะทำาอะไร  
เมื่อพบหน้าลูก ควรถามความรู้สึกลูก เช่น วันนี้ 
ลูกมีความสุขไหม มีเรื่องอะไรดีๆ เล่าให้แม่ฟังบ้าง  
มีเร่ืองทุกข์ใจอะไรที่แม่พอจะช่วยได้บ้าง เวลาคุย 
กบัเด็กวยัรุ่น อย่าคยุเป็นกลุม่ ต้องคยุเป็นรายบคุคล  
ผู้ใหญ่ต้องฟังเด็ก การฟังมี 3 แบบ คือ (1) ฟัง 
อย่างเดียว (2) ฟังแล้วถามความรู้สึก (3) ฟังแล้ว 

เหลาความคิด พ่อแม่ครูต้องควบคุมอารมณ์ตนเอง  
ถ้าโกรธให้บอกลูกว่าโกรธ แล้วเดินออกไป เม่ือ
อารมณ์ดี แล้วค่อยกลับมาคุยใหม่ เพื่อเด็กเรียนรู้
การแก้ปัญหาการโกรธจากพ่อแม่ ผู้ใหญ่ 

เด็กที่เกิดมาไม่ใช่ผ้าขาว แต่เป็นผ้าสีพื้นที่
ไม่เหมือนกัน ผู้ใหญ่ต้องมีวิธีพัฒนาเด็กที่แตกต่าง
กันแต่ละคนอย่างถูกต้องไม่เปรียบเทียบเด็ก

ประชุมที่ 6 “สร ้างเด็กไทยยุคใหม่”  
โดย ดร.จิตรา ดุษฎีเมธา อาจารย์ประจ�าบัณฑิต
วิทยาลยั สาขาวิจัยและพฒันาหลกัสตูร และหวัหน้า 
ศูนย ์พัฒนาศักยภาพมนุษย ์ มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ 

BIG CHANCE ทำาให้เกิดโอกาสดี 
ทีจ่ะสร้างเดก็ยคุใหม่ เดก็เจนอลัฟา เป็นผู้มอีทิธพิล 
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ต่อโลก ในยุคเจนอลัฟาเดก็เป็นผู้สร้างนวตักรรมใหม่  
ดูแลใส่ใจสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ ขับเคลื่อน 
เศรษฐกจิให้เตบิโต โซเชยีลเน็ตเวร์ิกขยายอาณาจักร  
โลกออนไลน์กบัออฟไลน์จะหลอมรวมเป็นหน่ึงเดยีว 
รูปแบบการทำางานเปลี่ยนไป เด็กเริ่มต้นการทำางาน
ได้เร็วขึ้น ประชากรเกิดใหม่ลดลง

ทักษะที่ดีของเด็กเจนอัลฟา คือ ทักษะ
ภาษาและเทคโนโลยี และทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
ส่วนทกัษะทีไ่ม่ด ีคือ ทกัษะในการเข้าสงัคม ทกัษะ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะในการคิด
ไตร่ตรอง การบริหารเวลา การควบคุมอารมณ์ 
สมาธิ และพัฒนาการทางด้านร่างกาย

เด็กเจนอัลฟาอยู่ในโลกเสมือน ต้องการ
โดดเด่น และความภาคภูมิใจในตนเอง จะทำาให้
แข็งแกร่งได้ในอนาคต การเรียนรู้โดยการบอกเล่า 
(Learning by telling) เป็นการเรียนรู้แบบเดิม 
การเรียนรู้ในระดับทีดี่ข้ึนตามลำาดับ คือ Learning 
by thinking, Learning by doing, Learn-
ing by feeling, และ Learning by sharing 
นอกจากนี้ เด็กต้องมีความยืดหยุ่นทางอารมณ์

Fixed Mindset - Intelligence and 
talent is fixed at birth. (ผิดพลาดไม่ได้)

Growth Mindset - Intelligence  
and talent can be developed and grow. 
(ความผิดพลาดส่งผลให้เกิดความสำาเร็จ)

คนเราจะคิดได้เม่ือมีคำาถาม ถ้าเราตั้ง
คำาถามถูก จะได้รับคำาตอบถูก ครูต้องเปลี่ยนจาก
การเป็นคนบอก มาเป็นคนถาม และถามด้วยคำาถาม
ที่ทรงพลัง (Power Question) คำาถามทรงพลัง
จะสร้างให้เกดิการเรียนรู้ทีด่ ีการรับฟังความคิดเหน็
ที่หลากหลาย ขบคิด ไตร่ตรอง เด็กที่เป็นฝ่ายรับ 
ไม่กล้าคิด ไม่กล้าถาม จะกลายเป็นเด็กที่หลงเชื่อ
กับสิ่งต่างๆ ได้ง่าย 

พื้นฐานการฝึกคำาถามทรงพลัง คือ การ
รู้จักใช้การตั้งคำาถามปลายเปิดให้เป็น คำาถามปลาย
เปิดจะช่วยให้ผู้ตอบรับฟังข้อมลูทีม่ากขึน้กว่าการใช้
คำาถามปลายปิด ครูควรฝึกตัง้คำาถามปลายเปิด เป็น
ข้อน่าสงัเกตว่าคำาถามทีค่รูใช้ในแต่ละวันดเูหมือนว่า
จะเป็นคำาถาม แต่ไม่ใช่ เป็นการบ่น ตำาหนิ มากกว่า 
เช่น ทำาไมมาสาย ทำาไมไม่ล้างจาน เด็กบางคนได้ยนิ
การบ่น หรือตำาหนิบ่อย จนเด็กสะท้อนความคิด
แบบประชดประชันว่า ค่อยๆ ด่าคร่า สำานึกไม่ทัน
แล้วคร่า ครูควรฝึกหดัตัง้คำาถามให้เด็กคดิต่อ หรือ
ถามให้หยุดคิด ถามให้เกิดการเรียนรู้ อยากเรียนรู้  
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สงสัยอยากหาคำาตอบต่อ และถามเพื่อให้ทบทวน 
ตัวเองหรือเนื้อหา ไม่ใช่ถามเพื่อจับผิด

ครูต้องฝึกให้เด็กตั้งคำาถามที่มีคุณภาพ 
ไม่ใช่ตัดบทไม่ให้ซักถาม ต้องกระตุ้นให้เด็กคิด 
ไม่ใช่ป้อนความรู้ให้เด็ก ต้องให้เด็กสังเกตด้วย
ตนเอง ไม่ใช่รีบบอกให้เด็กรู้ ต้องให้เด็กฟังให้ดี 
ก่อนตัดสิน ต้องให้เด็กแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกัน
และกัน แทนการสั่งสอน ต้องให้ตัวแบบ แทนการ
ติเตียน ต้องให้ประสบการณ์ แทนการปกป้อง และ
ต้องให้เด็กหาทางเลือก แทนการให้คำาตอบโดยไม่
ได้ให้โอกาสเลือก

ครูต้องฝึกเด็กให้สะท้อนคิด (Reflection) 
ซึ่งจะทำาให้เด็กเกิดการเรียนรู้ และทำาให้ครูทราบว่า  
เด็กมีการรับรู้ และเข้าใจสิ่งต่างๆ อย่างไร การ
สะท้อนคิด ประกอบด้วย 1) Description  
ให้บรรยายหรือบอกสิ่งที่ได้เรียนรู้ 2) feelings 
ให้บอกความรู้สึก 3) Evaluation ให้ประเมิน  
4) Conclusion ให้บอกข้อคิดที่ได้ 5) Action 
ให้บอกว่าจะนำาไปทำาอะไรต่อ

AI กบัคนแตกต่างกันตรงที ่AI ไม่สามารถ
สะท้อนความรู้สึกได้ คนจะชนะ AI ได้เมื่อคนมี
คุณธรรม

ประชมุที ่7 “ผู้น�าแห่งอนาคต” โดย รศ.ดร. 
รัตตกิรณ์ จงวศิาล ภาควชิาจิตวทิยา คณะกรรมการ
วิชาการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

“การเป็นผู้นำา” หรือ “การนำาการเปลีย่นแปลง”  
เป ็นหน ้าที่และความรับผิดชอบที่สำ า คัญที่สุด
อย่างหน่ึงของผู้นำา ผู้บริหาร และของครูอาจารย์  
การเป็นผู้นำาหรือการมีภาวะผู้นำาที่มีประสิทธิผลสูง  
มีความจำาเป็นที่จะต้องกระตุ ้นและเอื้ออำานวย 
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและการปรับตัวต่อสภาพ 
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แวดล้อมภายนอกทีมี่การเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา 
และการจะนำาการเปลี่ยนแปลงเพื่อไปสู่เป้าหมาย 
สิ่งที่ดีกว่าและที่สำาคัญที่สุดคือ ผู้นำาจำาเป็นต้อง
ริเร่ิมเปลี่ยนแปลงให้เป็นตัวอย่างก่อน ดังน้ันเมื่อ
ผู้นำาจะต้องนำาการเปลี่ยนแปลงในองค์การ หรือ
ในโรงเรียน ทั้งตัวผู้นำา ครูหรืออาจารย์ และคน
อื่นๆ ในองค์การ ควรจะต้องเข้าใจเหตุผลว่าทำาไม
องค์การต้องมีการเปลี่ยนแปลง เน่ืองจากองค์การ
เป็นระบบเปิด จึงได้รับอิทธิพลจากสภาพแวดล้อม
ภายนอก ในปัจจุบนัองค์การต่างๆ ได้รับผลกระทบ
และต้องเผชิญกับความท้าทายต่างๆ มากมาย ซึ่ง
ผู้นำาควรทีจ่ะต้องตระหนักรู้ ทัง้ทางด้านสิง่แวดล้อม 
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง รวมถึงปัญหาการขาด
จริยธรรม โดยเฉพาะจริยธรรมของผู้นำา นอกเหนอื
จากน้ันได้มีนักวิชาการที่ชี้ให้เห็นว่า อารยธรรม
ของโลกได้มีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะเป็นการ
เปลี่ยนสภาพ (Transformation) ไม่ใช่แค่การ
เปลี่ยนแปลง (Change) แบบเล็กๆ น้อยๆ เริ่ม
ตั้งแต่การเปลี่ยนแปลงของโลกยุคแรกสุด คือยุค
ของการล่าสัตว์หาอาหาร เปลี่ยนไปสู่ยุคที่สอง คือ
ยุคของเกษตรกรรม เข้าสู่ยุคที่สาม คือยุคของ
อุตสาหกรรม และยุคที่สี่ คือยุคของคนทำางานโดย
อาศัยข้อมูลและความรู้ซึ่งเป็นยุคในปัจจุบัน และ 
นักวชิาการได้ทำานายว่ายคุอนาคตทีก่�าลงัจะมาถงึคอื
ยคุแห่งปัญญา (Wisdom) หรือยคุแห่งจิตวิญญาณ 
(Spirituality)

แนวคดิภาวะผู้น�าแบบผู้รับใช้ Greenleaf 
และ Spears เป็นบุคคลที่ได้รับการกล่าวถึง 
และได้รับการยอมรับมากที่สุดในวงการวิชาการที่ 
เก่ียวกบัภาวะผู้นำาแบบผู้รับใช้ ซึง่ Spears ได้สรุป
คุณลักษณะภาวะผู้นำาแบบผู้รับใช้จากแนวคิดของ 
Greenleaf ไว้ 10 คุณลักษณะ ดังนี้ 1. การฟัง
และความเข้าใจ ผู้นำาแบบผู้รับใช้จะต้องมีการรับ

ฟังเป็นอันดับแรก ต้องรับฟังอย่างแท้จริง ทั้งสิ่งที่ 
ผู้อื่นพูดออกมา และไม่ได้พูดออกมา การฟังที่ดี
จะทำาให้สามารถได้ยินเสียงภายใน และเข้าใจว่า 
ผู้อื่นต้องการจะสื่ออะไรทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และ
จิตวิญญาณ การฟังควบคู่กบัการไตร่ตรองเป็นประจ�า 
เป็นสิ่งที่จำาเป็นสำาหรับการเติบโตของผู ้นำาแบบ 
ผู้รับใช้ ผู้นำาจะฟังเพือ่ทีจ่ะเข้าใจผู้อืน่ ฟังจนสามารถ
เข้าใจความรู้สึกและความต้องการของผู้อื่น ฟังด้วย
ใจเปิดกว้าง รวมถงึรับฟังความคิดเหน็ และข้อเสนอ
แนะของผู้อืน่ 2. การเอาใจเขามาใส่ใจเรา หรือความ
เห็นใจในผู้อื่น ผู้นำาแบบผู้รับใช้จะต้องยอมรับผู้อื่น 
มีความเข้าใจในผู้อื่นและมีความเห็นใจผู้อื่นเสมอ 
ผู้นำาแบบผู้รับใช้จะเห็นคุณค่าของผู้อื่น ไม่ปฏิเสธ
ความเป็นบุคคลของพวกเขา แม้ว่าจะไม่ได้ยอมรับ
พฤติกรรมหรือผลงานที่ไม่ดีของพวกเขา ผู้น�าจะมี
ความอดทนอดกลั้นในความไม่สมบูรณ์แบบ ความ
เป็นบุคคลธรรมดา ความเกียจคร้าน ความไม่มี 
วฒิุภาวะ และอืน่ๆ 3. การเยยีวยา ผู้นำาแบบผู้รับใช้ 
จะมีการเรียนรู ้ที่จะเยียวยาตนเอง และผู ้อื่น 
เน่ืองจากผู้คนจำานวนมากจิตใจแตกสลาย และทน
ทุกข์ทรมานจากความเจ็บปวดด้านอารมณ์ 4. การ
ตระหนักรู้ ผู้นำาจะมีความสามารถในการตระหนักรู้  
มีสติ มีการตื่นตัวอย่างมีไหวพริบและมีเหตุผล 
เพือ่เปิดการรับรูใ้ห้กว้างขึน้ เพือ่จะได้รับประสบการณ์
จากการสมัผัส และรับสญัญาณต่างๆ จากสิง่แวดล้อม  
ผู้นำาสามารถจะทำาให้เกิดการตระหนักรู้ได้โดยใช้
ญาณหยั่งรู้ ในอนาคต และสามารถเข้าใจหรือ
เห็นสิ่งต่างๆ อย่างที่มันเป็น 5. การโน้มน้าว  
ผู้น�าแบบผู้รับใช้จะท�าให้ผู้อื่นเชื่อมั่น มากกว่าการ
บังคับให้เชื่อฟัง ผู้นำาจะสร้างความเห็นชอบร่วมกัน 
ในกลุ่ม ผู้นำาอาจจะโน้มน้าวผู้คนทีละคน ด้วย
ความคดิเหน็หรือข้อโต้แย้งทีแ่สดงออกอย่างนุ่มนวล 
แต่ชัดเจน และไม่ย่อท้อ ผู้นำาจะใช้การโน้มน้าว
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เพื่อการเปลี่ยนแปลงมากกว่าการใช้อำานาจบังคับ  
หรือการใช้ความรุนแรง 6. การสร้างมโนทัศน์ หรือ  
การมองภาพแบบองค์รวม ผู้นำามีความสามารถ 
ในการสร้าง “ฝันอันยิ่งใหญ”่ หรือท�าให้ความฝัน 
เป็นจริง มีความสามารถในการมองปัญหา อย่าง 
เป็นระบบ ทั้งแนวลึกและกว้าง มองไกลเกินกว่า 
ปัจจุบันหรือการคิดแบบวันต่อวัน ผู้นำาจะมองสิ่งที่
จะเกิดในอนาคต ผู้นำาจะมีวิสัยทัศน์ที่ชัดเจน การ
อุทิศตนที่เด่นชัดเป็นระยะเวลายาวนาน ด้วยความ
กระฉับกระเฉงและกระตือรือร้น รวมถึงมีการ 
กระตุ้นจิตวิญญาณ และตระหนักว่า จิตวิญญาณ 
(ไม่ใช่ความรู้) คืออ�านาจ (The spirit (not 
knowledge) is power) 7. การมองการณ์ไกล 
การมองการณ์ไกลเป็นการคาดเดาที่เกี่ยวกับสิ่งที่
กำาลังจะเกิดในอนาคต การมีความสามารถในการ
หยั่งรู้อย่างลึกซึ้ง เข้าใจอดีต รู้ความเป็นจริงใน
ปัจจุบัน และรู้แนวโน้มของสถานการณ์ในอนาคต 
หรือเป็นผู้หยั่งรู้อนาคต สามารถอ่านสัญญาณแห่ง
กาลเวลา มีการวเิคราะห์อย่างมสีต ิ8. การให้บริการ 
ผู้นำาจะใส่ใจอุทิศตนต่อการให้บริการคนอื่นก่อน
ความต้องการของตนเอง ผู้นำาจะพยายามแสวงหา
หนทางเพื่อการตอบสนองความต้องการของสังคม 
และเพื่อความดีงามที่มากขึ้นของสังคม 9. การอุทิศ
ตนเพื่อพัฒนาบุคคล ผู้นำาแบบผู้รับใช้จะเชื่อมั่นว่า
คนมีคุณค่าภายในมากกว่าสิ่งที่เห็นจากภายนอก 
ผู้นำาแบบผู้รับใช้จะอุทิศตนเพื่อพัฒนาบุคคล ผู้นำา
จะมีพันธะผูกพันกับความเจริญเติบโต และความ
ก้าวหน้าของผู้อื่น ผู้นำาแบบผู้รับใช้จะยอมรับ 
ความรับผิดชอบที่ยิ่งใหญ่ในการทำาทุกสิ่งทุกอย่าง
ที่เป็นไปได้ในการให้การพัฒนาแต่ละบุคคล ให้
มีความเชี่ยวชาญ และมีการพัฒนาจิตวิญญาณ 
ของพนักงาน 10. การสร้างกลุม่ชมุชน ผู้นำาแบบผู้รับใช้ 

จะร้ือฟื้นสิ่งที่ได้สูญหายไปในอดีตของมนุษย์ ซึ่ง
เป็นผลจากการเปลี่ยนแปลงชุมชนท้องถิ่น ไปเป็น
สถาบันหรือองค์การขนาดใหญ่ ซึ่งเป็นการเปลี่ยน
วิถีชีวิตดั้งเดิมของมนุษย์ การตระหนักรู้น้ีเป็นเหตุ
ให้ผู้น�าแบบผู้รับใช้จะค้นหาวิธีการในการสร้างกลุ่ม
ชุมชนหรือสังคมชุมชนขนาดเล็กขึ้นในองค์การ 
หรือในสถาบัน เป็นกลุ่มที่มีเป้าหมายร่วมกัน สร้าง
ความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม ท�าให้มีความรัก 
ความไว้วางใจ ความรับผิดชอบ และการช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน 

ประชุมที ่8 “ทศิทางการศึกษาในอนาคต สูก่าร
เรียนรู้ตลอดชวีติ” โดยดร. สมเกยีรต ิตัง้กจิวานิชย์  
ประธานสมาคมวจัิยเพือ่พฒันาประเทศไทย (TDRI) 

ปัจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมาก 
ธุรกิจต่างๆ ต้องปรับตัวครั้งใหญ่ เพื่อให้สามารถ
อยูร่อดได้ เช่น ธนาคารไทยพาณชิย์ ซึง่เป็นองค์กร
ใหญ่ อายกุว่าศตวรรษ ลดพนักงาน ปิดสาขา สาขา
ที่อยู่ได้ คือ สาขาที่สะดวกต่อผู้รับบริการ เป็นต้น 
การเปลี่ยนแปลงดังกล่าว เกิดจากพัฒนาการทาง
ด้านเทคโนโลยีและคน 
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 เราต้อง Disrupt ตวัเองก่อนถกู Disrupt 
ธนาคารไทยพาณิชย์ ปรับตัวโดย เลิกใช้สายบังคับ
บัญชายาวๆ เปลี่ยนการทำางานในห้องส่วนตัว เป็น
ห้องทำางานทีใ่ช้ร่วมกนั แต่สิง่ทีเ่ปลีย่นแปลงยาก คือ 
วัฒนธรรม การทำางานของคน ที่เป็นแบบเดิมๆ 

 การศึกษาก็ เช ่นเดียวกัน ต ้องมีการ
เปลี่ยนแปลงเด็กรุ่นใหม่กับครู มีความแตกต่าง
กันอย่างมาก เด็กคุ้นเคยกับเทคโนโลยี ตั้งแต่แรก
เกดิ แต่ครูยงัใช้ไม่เป็น ต้องศกึษาเรียนรู้ เดก็จะทำา
อะไรรวดเร็วไม่รอ ครูต้องปรับโลกของครูให้อยู่ใน
โลกของเด็ก โลกปัจจุบันเป็นโลกแห่งการพลิกผัน 
โลกพลิกผัน โดยโลกเปลี่ยนไวแบบก้าวกระโดด 
ไม่แน่นอน พยากรณ์ยาก ซับซ้อน มีองค์ประกอบ
มาก เชื่อมโยงกัน และคลุมเครือ 

 เมื่อโลกเปลี่ยน ถ้าคนไม่เปลี่ยนจะไม่รอด 
มีหลายสถานการณ์ที่ไม่รอด เช่น ธุรกิจสื่อมวลชน 
ทีวีดิจิทัล เนื่องจากมีเฟซบุ๊ก กูเกิล ไลน์ เป็นต้น 
โลกพลิกผันเขย่าแรง ทำาให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
หลายอย่าง เช่น ใช้พลงังานลมแทน พลงังานฟอสซลิ  
ใช้พลังงานแสงอาทิตย์ ติดแผงโซล่าเซลล์ที่หลังคา
โรงเรียนไม่ซื้อไฟฟ้าจาก กฟผ. อุตสาหกรรม
การผลิตใช้หุ ่นยนต์ ค้าปลีกเปลี่ยนเป็นการค้า
อิเล็กทรอนิกส์ ตรวจสุขภาพด้วย Application 
ในประเทศไทยทกุอย่างเปลีย่นอย่างรวดเร็ว ยกเว้น
สองอย่างคือ ภาครัฐ และการศึกษา

 โลกการศึกษา เปลี่ ยนช ้ าสำ าห รับเด็ก  
นักเรียนที่ เ รียนจบจะไม่มีงานทำา เพราะขาด
คณุสมบตัคิอื ไม่สามารถปรับตวัให้ทนักบัเทคโนโลยี 
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ทีเ่ปลีย่นไป เน่ืองจากครูไม่ได้เปลีย่นวธิสีอนครูต้อง
สอนเด็กให้พร้อมรับมือกบัการเปลีย่นแปลงได้ เมือ่
อยู่ในสภาพโลกพลิกผัน โลกพยากรณ์ไม่ได้ เราจึง
ต้องการคนที่ปรับตัวได้ (เมื่อโลกพยากรณ์ได้เรา
ต้องการคนฉลาด) โลกของการทำางานจะแตกต่าง
กับโลกที่อยู่ในโรงเรียน

 พระสังฆราชซิลวีโอ สิริพงษ์ จรัสศรี เป็น
ประธานพิธีบูชาขอบพระคุณ ให้ข้อคิดว่า “ท่าน
เป็นผู้หน่ึงทีส่ามารถทำาให้พระศาสนจักร และสงัคม  
ได้ก้าวเดินในความเป็นเอกภาพ ในความเป็นนำา้หน่ึง 
ใจเดียวกัน ด้วยชีวิตของท่าน ในการสอน ในการ
อบรม ในการประกาศข่าวด ีเชือ่ว่าสมยัของท่านน้ัน  
ก็ผ่านมาจนถึงทุกวันน้ี เรามองดูเหมือนอนาคต 
ของเรา ว่าเรามีการเปลีย่นแปลงต่างๆ อย่างมากมาย 
แต่ในแผนการของพระเจ้า ก็คงทำาให้โลกเรา  
สังคมของเรา ดำาเนินต่อไปได้ และที่สำาคัญก็คือ  

ณ ปัจจุบนั เราเป็นเคร่ืองมือของพระเจ้า ในกาลเวลาน้ี  
ในสถานที่ที่เราทำาอยู่ ให้เราขอพรพระเจ้า เพื่อเรา
จะได้สามารถทำาหน้าที่ในกระแสเรียกที่เราได้รับ 
การเป็นครู อาจารย์ การเป็นสงฆ์ การเป็นนักบวช 
การร่วมสร้างสรรค์งานกบัพระเจ้า อย่าลมืว่าพระเจ้า 
ต้องการเรา แต่เราเองเช่นเดียวกัน เราก็ต้องการ
พระเจ้าสำาหรับการทำางานของเรา เราออกห่างจาก
พระองค์ไม่ได้”
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ปาฐกถาพิเศษ “การศึกษาเอกชนในโลก
อนาคต” โดย ดร.กนกวรรณ วิลาวัลย์ รัฐมนตรี
ช่วยว่าการกระทรวงศึกษาธิการ 

ประทับใจเห็นความงดงามของคาทอลิกที่
จัดการศึกษาให้ประเทศไทยได้รับสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ 
ร่วมพัฒนาการศึกษาไทย สำานึกว่าคาทอลิกได้ช่วย
พัฒนาคน การศึกษาประเทศไทย เข้าถึงคนไทย 
อยากให้ก่อนถึงรัฐบาลเข้าช่วย องค์สันตะปาปา  
ได้แบ่งปันความรัก ความสขุ ความเมตตา คนชนบท
ทั่วประเทศไทย

พบคุณพ่อเดชา อาภรณ์รัตน์ เข้าไปที่
กระทรวงฯ พร้อมกับคณะฯ เพื่อแสดงความยินดี 
ได้ขวัญและกำาลังใจ ในการปฏิบัติหน้าที่แบ่งปัน
ความรัก ความรู้สึก หน้าที่ ซาบซึ้งที่คาทอลิกช่วย
ชาติช่วยคนชายขอบ

ก่อนที่จะเป็นรัฐมนตรีช่วยฯ ทำาตัวเป็นนำ้า
พร่องแก้ว เกบ็เกีย่วประสบการณ์เมือ่ได้รับตำาแหน่ง 
ทำางานด้วยความตัง้ใจ ในส่วนทีไ่ด้รับการแบ่งงานมา  
ได้รับผิดชอบ สช. ลส. นน. กศน. รับฟังและพฒันา
ไปด้วยกัน น้อมรับฟังปัญหาจากผู้บังคับบัญชา
เอกชน ผู้นำาทางศาสนา ครู หลังจากรับตำาแหน่ง
ได้แต่งตั้งที่ปรึกษา ดร.กมล รอดคล้าย ไม่สำาคัญ
เท่ากบัการรับฟังโดยตรงจากผู้บงัคบับญัชา ครู แชร์
ความรัก ความปรารถนา แล้วก้าวไปด้วยกัน เน้น
การทำางานที่คุยกัน ตกผลึกแล้วอย่างไม่เกรงใจ
กระทรวงศึกษาธิการ จะไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลังจะมี
ตัวแทนพวกเรา จะมีคณะกรรมการในกระทรวง
ศึกษาธิการ

รัฐมนตรีช่วยฯ เป็นคนบ้านนอก เป็น
เด็กต่างจังหวัด ไม่มีโอกาสเรียนต่อปริญญาโท 
แต่สุดท้ายก็ได้เรียน เติบโตมาด้วยความเรียบง่าย 
เป็นลูกคนเดียวแต่ต้องทำางานทุกอย่าง เลี้ยงดู 
คนงาน เรียนไปทำางานไปในร้ัวมหาวทิยาลยัรามคำาแหง  
ทำางาน หน่อไม้ส่งออก โหนรถเมล์เพื่อไปเรียน  
แม่บอกว่าให้เรียนให้มาก 

ไปเรียนที่บริสเบน ลูกคนไทยจำานวนมาก 
ติดการพนันไปเรียนภาษาอังกฤษที่นู ่น เลือก
มหาวิทยาลัยที่รอฟแฮมตัน ภาษาอังกฤษอ่อน 
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ได้เรียนฟรี แต่ป๋ากับแม่เรียกตัวกลับมาช่วยงาน
ที่บ้าน กลับมาทำางานเป็นพนักงานเสิร์ฟ คนไทย
หญิงไทยถูกมองว่าไปขายตัว พยายามอดทนต่อ
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ สุดท้ายลาออกจากร้าน 
คนไทยต้องปรับตัวให้มีภาพลักษณ์ที่ดี ไม่ให้ถูก
มองว่าเป็นโสเภณี เม่ือจบปริญญาตรีแล้วเรียน
รัฐศาสตร์ รามคำาแหงที่ปราจีนบุรี เรียนจบอย่างดี 
สร้างอนุสาวรีย์พ่อขุนรามคำาแหง จบปริญญาเอก
จากมหาวิทยาลัยเกริก ด้านสื่อสารการเมือง พัฒนา
ตนเองไปเข้าอบรมหลักสูตรต่างๆ เน้นการเข้าเรียน
จริงๆ เพื่อการพัฒนาตนอง

ลกูๆ เรียนทีโ่รงเรียนมารีย์วทิยา ปราจีนบรีุ 
ทั้ง 3 คน ให้ประชาธิปไตยลูกในการเลือกโรงเรียน 
ลูกเลือกเรียนที่โรงเรียนมารีย์วิทยา ปราจีนบุรี เป็น
แม่ที่ร่วมกิจกรรมของโรงเรียนสมำ่าเสมอ ได้รับ 
การดูแลเอาใจใส่อย่างดีเท่าเทียม โดยฟังจากลูก 
ลูกมีความสุข ครูทำาหน้าที่แม่คนที่ 2 ลูกคนโตจบ
ดริุยางคศิลป์ มหาวิทยาลยัมหดิล ตามรอย (รัชกาล
ที่ 9) คนสุดท้องเรียนสองภาษา ลูกมีพื้นฐานภาษา
อังกฤษดีมาก ลูกไปเป็นนักเรียนแลกเปลี่ยนแต่
เก่งไม่พอที่จะได้รับทุน ได้ไปแลกเปลี่ยนที่ประเทศ

ฝร่ังเศส เรียนภาษาฝร่ังเศสตัวต่อตัวกับครู เพื่อ 
ปรับพื้นฐาน ไปดูพิพิธภัณฑ์ อ่านหนังสือที่คนไทย 
ไม่ได้อ่าน เป็นเพื่อนกับพ่อแม่ของลูก ช่วยกันดูแล 
ลูกของเพื่อนๆ ลูกคนเล็กศึกษาเกี่ยวกับเร่ือง 
รัฐศาสตร์ทีม่หาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ เป็นนักกิจกรรม  
แม่ไม่เคยบังคับลูกให้เรียนเก่ง แต่ให้เรียนอย่าง 
มีความสุข

คาทอลิกช่วยเหลือเด็ก ด้านการศึกษา ภัย
พบิตั ิโดยไม่เกบ็ค่าใช้จ่าย มุน่เน้นคุณธรรมนำาชวีติ 
สร้างผู้นำาที่ไม่ใช่ผู้ตาม ชื่นชมที่ทำาและได้ทำาอย่าง
ต่อเนื่อง จัดการสอนเพื่อให้เด็กเกิดปัญญา ตั้งแต่
มารับงานได้ดำาเนินงานมาแล้วโดยไม่รองบประมาณ

กราบขอบพระคุณทุกสิ่ งที่ท ่ านได ้ทำ า 
สอดคล้องกบัพระบรมราโชบายในหลวง รัชกาลที ่5  
รัชกาลที่ 9 และรัชกาลที่ 10 ขอบคุณที่ได้ทำาและ
เสียสละให้กับแผ่นดินไทย

อน่ึง สำาหรับการประชุมสัมมนาประจำาปี 
การศกึษา 2563 คณะอร์ุสลุนิแห่งสหภาพโรมนั คณะ
พระกุมารเยซู คณะพระมหาไถ่ และคณะเยสุอิต  
เป็นประธานจัดงาน ระหว่างวันที่ 23-26 สิงหาคม 
2563 
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งมเข็มในมหาสมุทร
สุภาษิตจีน “Dà Hái Láo Zhén” “ต้า ไห่ เหลา เจิน” “งมเข็มในมหาสมุทร” หมายความว่า  

“ท�างานที่ไม่มีทางจะบรรลุผลส�าเร็จ” หรือ “ท�าอะไรที่ไม่มีทางจะเป็นไปได้” เช่น เผาทองแดงให ้
กลายเป็นทองคำา หรือ ปั้นนำ้าเป็นตัว ฯลฯ

หลายคนก็ยังพยายามท�าอะไรๆ หลายอย่างที่มันเป็นไปไม่ได้ เช่น เลี้ยงกบ จิ้งหรีด ไส้เดือน 
ฯลฯ โดยที่ตัวเขาเองไม่ได้เรียนรู้วิธีการต่างๆ หรือขี้เกียจ ไม่มีความอดทน ไม่ดูแลเอาใจใส่ 
การงานที่ต้องทำา ฯลฯ ก็ไม่ได้รับความสำาเร็จ เหมือนอย่างชาวบ้านคนอื่นๆ เขาครับ

เขาเหล่าน้ี ท�าอะไรๆ ก็ไม่ได้รับความส�าเร็จในชีวิต แล้วก็ไปโทษชะตากรรม โทษฟ้าดิน  
โทษคนนี้ คนโน้น ฯลฯ น่าสงสาร และสมเพชคนประเภทนี้ครับ

เรามนุษย์ทุกคนจะไปสวรรค์ได้ ก็ยิ่งยากกว่างมเข็มในมหาสมุทรเสียอีก และเป็นไปไม่ได้ 
ด้วย ถ้าหากว่าพระบิดาเจ้าสวรรค์ไม่รักเรามนุษย์ทุกคนไม่เว้นใครเลย พระองค์จึงได้ส่งพระบุตร 
สุดที่รักแต่องค์เดียวของพระองค์ ลงมาบังเกิดเป็นมนุษย์ ชื่อ เยซู และยอมตาย ไถ่บาปเรามนุษย์ 
ทุกคน ทำาให้เราทุกคนสามารถไปสวรรค์ได้

สวรรค์เปิดแล้วส�าหรับทุกคน ด้วยพระบารมีของพระเยซูเจ้าและหรรษทานของพระองค์  
ช่วยให้ทุกคนไปสวรรค์ได้ แต่พระองค์ไม่อุ้มหรือบังคับใครให้ไปสวรรค์นะครับ ทุกคนต้องทำาดี  
ร่วมกับพระหรรษทานของพระด้วยนะครับ

ทุกคนอยากไปสวรรค์ แต่ไม่ยอมท�าดี กลับไปท�าบาป ท�ากรรม ท�าชั่ว จนตาย โดย 
ไม่กลับตัวกลับใจ เป็นทุกข์เสียใจขอโทษพระ พระจะไม่ช่วยให้เขาไปสวรรค์แน่ๆ ครับ - นรกจึง 
จำาเป็นต้องมีสำาหรับคนประเภทนี้ครับ

สวรรค์ - นรก มีจริงครับ ทั้งในโลกนี้ และโลกหน้าด้วย ใครจะเชื่อหรือไม่เชื่อก็ตาม - เพื่อ
ความปลอดภัย แน่ใจ มั่นใจ เชื่อไว้ว่า สวรรค์ - นรก มีจริงครับ 

ข้างธรรมาสน์ 
ไก่นักบุญเปโตร
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นักบุญเกรโกรี  
พระสันตะปาปา 
(St. Gregory the Great)
ฉลอง 3 กันยายน
องค์อุปถัมภ์ นักขับร้องประจ�าวัด

กว่าจะเป็นนักบุญ
อันตรธาน

เกรโกรี เป็นบุตรของวุฒิสมาชิกคนสำาคัญของ
โรม ครอบครัวจัดว่ามีฐานะความเป็นอยู่ที่ดีในลำาดับ
ต้นๆ และเม่ือผู้เป็นบิดาสิ้นชีวิต เกรโกรีได้รับมรดก
มากมาย แต่ท่านสนใจในชีวิตนักบวชมากกว่า จึงได้
สละทุกสิ่งทุกอย่าง รวมทั้งปรับแต่งบ้านให้เป็นอาราม
นักพรต สำาหรับบำาเพ็ญภาวนา เมื่อบวชแล้วตัวท่านเอง
รักชีวิตแห่งการภาวนากับหมู่คณะอย่างมาก 

ครั้นเมื่อสมเด็จพระสันตะปาปาเปลาจิอุส ที่ 2 
สิ้นพระชนม์ สิ่งที่ท่านกลัวมากที่สุดคือการที่จะได้รับ
เลอืกให้ดำารงตำาแหน่งพระสนัตะปาปา เพราะจริงๆ แล้ว 
ท่านต้องการดำารงชีพในฐานะนักพรตที่เน้นการภาวนา 
ท่านจึงพยายามปฏเิสธ แต่ทีส่ดุเม่ือเหน็ว่าเป็นนำา้พระทยั
ขององค์พระผู้เป็นเจ้า ท่านก็ยอมรับภาระนี้ 

สมเดจ็พระสนัตะปาปาเกรโกรีเป็นนักเทววทิยา
ทีมี่ชือ่เสยีงโดดเด่น ขณะเดยีวกนัทรงพระปรีชาสามารถ
ด้านบริหาร ด้านสังคม และนักปฏิรูปด้านศีลธรรม  
ผลสำาเร็จด้านงานปฏิรูปที่สำาคัญ ได้แก่ การปฏิรูปพิธี
มสิซา และนำาบทเพลงเกรโกเรียนมาใช้ในพธิ ีนอกจากน้ี 
ทรงเน้นอย่างมากเรื่องพระวินัยของบาทหลวงด้วย

พระองค์ส ่งนักบุญออกัสติน พร้อมด้วย
นักพรตอีก 40 คน ไปแพร่ธรรมที่อังกฤษ เนื่องจาก
พระองค์ได้รับแรงบันดาลใจ โดยวันหน่ึงทรงไปที่
ตลาดค้าทาส และพบทาสหนุ่มผมแดง พระองค์
สนใจและถามเขาว่ามาจากไหน เขาบอกว่ามาจาก 

ดนิแดนองักฤษ พระองค์ตรัสว่า พวกน้ีจะเป็นดังเทวดา 
ของพระศาสนจักร... ทรงส่งเสริมนักพรตให้เน้นเร่ือง
งานเมตตาธรรม เช่น ช่วยเหลือพวกยิวที่ถูกข่มเหง  
จ่ายค่าไถ่ทาสให้เป็นอสิระ ทรงจัดการกบัเร่ืองสมบตัขิอง
พระศาสนจักรให้เข้ารูปเข้ารอย ส่วนทางด้านการเมือง
ทรงพยายามต่อรองกับพวกลอมบาร์ดไม่ให้ทำาลาย 
กรุงโรม และภายหลังได้สร้างสันติกับกองทัพ

พระองค์ชอบใช้คำาเรียกตำาแหน่งของพระ
สันตะปาปาว่า “ผู้รับใช้แห่งผู้รับใช้ทั้งปวงของพระเจ้า” 
และคำาน้ีก็ถูกใช้เร่ือยมาจนทุกวันน้ี ทรงปรับปรุง
สถานภาพของกรุงโรมขึ้นใหม่ เช่น วัดและวิหารต่างๆ 
ทรงประพนัธ์หนังสอืประวตันัิกบญุชาวอติาเลยีนในยุค
แรกๆ และยังได้ประพันธ์คู่มือการอภิบาลของบิชอป 
รวมทั้งบทเทศน์ จดหมาย คำาแนะนำาด้านจิตวิญญาณ 
และบทความเกีย่วกบัศาสนามากมาย ทางด้านพธิกีรรม 
บทเพลง บทสวด และที่รู้จักกันดีในนาม “บทเพลง 
เกรโกเรียน” ซึง่กน็ำามาจากพระนามของพระองค์น่ันเอง 

สมเด็จพระสันตะปาปาเกรโกรี นับว่าพระ
สันตะปาปานักพรตองค์แรก และเป็นผู้สนับสนุนให้
นักพรตออกไปเผยแผ่พระวรสารในดินแดนต่างๆ 
พระองค์สิ้นพระชนม์วันที่ 12 มีนาคม ค.ศ. 604 ได้
รับการสถาปนาให้เป็นนักบุญ ในวันที่ 3 พฤศจิกายน
ในปีเดียวกัน และทรงได้รับเกียรติเป็น “มหาสมณะ” 
(The Great) อีกองค์หนึ่งของพระศาสนจักร 
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ระหว่างเดือน
คุณพ่อประยูร พงษ์พิศ

เราทุกคนต่างมี “ทางชีวิต” ที่ต้องเดิน 
ชาวบ้านจึงมักกล่าวกันว่า ชีวิตคือการเดินทาง 
นับตั้งแต่วันแรกเกิดจนกระทั่งถึงวันจบชีวิต 
บนโลกนี้

การคมนาคมสัญจรไปมา มีทั้งทางบก  
ทางนำ้ าและทางอากาศ ชนิดที่ เคลื่อนไหว 
บนท้องถนน ทั้งกลางวันกลางคืนเหมือนไม่รู้จัก
หลับนอน

ที่จริงโดยทางธรรมชาติ โลกเราน้ี 
ก็หมุนรอบดวงอาทิตย์ เราและสรรพสิ่งสร้าง 
ทั้งหลายทั้งปวงที่อยู่บนโลกน้ี จึงต่างก็พากัน
หมุนไปในลักษณะและทิศทางเดียวกันด้วย

ทางชีวิต
ในทางด ้ าน จิตใจภายในก็ มี ก า ร

เคลื่อนไหวไม่หยุดน่ิง ทั้งความนึกคิดและ
อารมณ์ความรู ้สึก การฝึกหัดและทำาสมาธิ  
ก็เพื่อให้ร่างกายน่ิงลงและจิตใจจดจ่อต่อสิ่งใด
สิ่งหนึ่งที่เราต้องการเพ่งถึง

โดยเฉพาะอย่างย่ิง ต่อสิง่ทีเ่รายดึเหน่ียว 
เป็นสรณะที่พึ่งทางใจ ในทางศาสนามักจะ 
หมายถึงองค์พระผู้เป็นเจ้า พระนามพระศาสดา 
สิ่งหรือผู้ศักดิ์สิทธิ์ซึ่งทรงบุญทรงธรรมที่ตน 
กราบไหว ้ นมัสการและเคารพนับถือไว ้  
ณ เบื้องสูง
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ส ่วนการแสวงหาความจ ริงสู งสุด  
(Ultimate/ Absolute Truth) ก็จะมีใน 
ทุกศาสนา พระศาสดาแต่ละองค์จะสละทางโลก 
ออกไปบำาเพ็ญตนเจริญชีวิตทางธรรม จนถึง 
ข้ันตรัสรู ้หรือบรรลุธรรม พบกับความจริง 
สูงสุดนั้น 

และผู้ที่เป็นสาวก สานุศิษย์และศาสนิก 
อย่างเราๆ สืบมา ก็จะพากันเจริญรอยตาม
หนทางแห่งความจริง หรือสัจธรรมขององค์ 
พระศาสดานั้นๆ ต่อเนื่องต่อไป ทั้งในลักษณะ
ส่วนตัวที่เป็นปัจเจกชน และส่วนรวมในฐานะ
สมาชิกของสถาบันศาสนจักรที่ตนสังกัด

ในทางพทุธศาสนา พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ได้ตรัสรู้อริยสัจสี่ โดยยึดหลัก “ทางสายกลาง/ 
มัชฌิมาปฏิปทา/ the Middle Way” ซึ่ง 
อยู ่ระหว่างแนวปฏิบัติตนในทางหย่อนยาน  
หละหลวมที่เรียกว่า กามสุขัลลิกานุโยค กับ 
ทางตึงจนเกินไป ที่เรียกว่าอัตตกิลมถานิโยค 

ในทางด้านจิตใจภายในก็มีการเคล่ือนไหวไม่หยุดน่ิง  

ท้ังความนึกคิดและอารมณ์ความรู้สึก การฝึกหัดและ 

ทำาสมาธิ ก็เพื่อให้ร่างกายนิ่งลงและจิตใจจดจ่อต่อสิ่งใด

สิ่งหนึ่งที่เราต้องการเพ่งถึง

เพื่อที่สุดจะได้ชนะกิเลส (โลภ โกรธ หลง) 
ตณัหา(ราคะ/ ความอยากใคร่) อปุาทาน (ความ
ยึดมั่นถือมั่น)

ส่วนทางคริสต์ศาสนาน้ัน พระเยซู 
คริสตเจ้าได้ทรงเลอืก “ทางกางเขน/ The Way 
of the Cross” เป็นวิถีทางการไถ่บาปของ
พระองค์ เพราะโดยผ่านมหาทรมานบนกางเขนน้ี  
พระองค์ทรงสละนำ้าพระทัยและพระชนมชีพ 
ของพระองค์เอง เพื่อนำาความรอดและพระ 
สิ ริ รุ ่ งโรจน ์ในสันติสุขแห ่งชี วิตนิรันดร ์มา 
มอบให้กับมวลมนุษยชาติผู ้ซึ่งได้ร่วมมือกับ 
พระหรรษทานแห่งการไถ่บาป

ด้วยเหตุน้ี ในสถานการณ์ชีวิตตาม
บริบทที่เป็นอยู่และเป็นจริงของเรา เราได้เอาใจ
ใส่พจิารณาเจรญิชวีติและเดนิตาม “ทางชวีติ” ที่
เราได้เลือก ด้วยความระมัดระวัง รอบคอบและ
รับผิดชอบเพียงใด 
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วันละก้าวกับพระเยซู
ราฟาแอล

พระเมตตาของพระเจ้ามากเหลือล้น

“แล้วเราจะพูดอะไรอีกในเร่ืองน้ี ถ้าพระเจ้าทรงอยู ่
ข้างเรา ใครจะสู้เราได้  พระองค์มิได้ทรงหวงแหนพระบุตร 
ของพระองค์  แต่ทรงมอบพระบตุรเพือ่เราทกุคน แล้วพระองค์
จะไม่ประทานทุกสิ่งให้เราพร้อมกับพระบุตรหรือ.......ใครจะ
พรากเราจากความรักของพระคริสตเจ้าได้ ความทุกข์ล�าเค็ญ
หรือ ความคับแค้นใจหรือ การเบียดเบียนข่มเหงหรือ การขาด
อาหารและเครื่องนุ่งห่มหรือ  ภยันตรายและคมดาบหรือ ดังที่ 
มีเขียนไว้ในพระคัมภีร์ว่า “เพราะพระองค์ ข้าพเจ้าทั้งหลาย 
จึงถูกประหารชีวิตตลอดวัน เขาจัดว่าข้าพเจ้าทั้งหลายเป็น

เหมือนแกะส�าหรับน�าไปฆ่า” แต่ในการทดลองทั้งหมดน้ี เราชนะได้ง่ายอาศัยพระผู้ทรงรักเรา  
เพราะข้าพเจ้าเชื่อม่ันว่า ไม่ว่าความตายหรือชีวิต ไม่ว่าทูตสวรรค์หรือผู้มีอ�านาจปกครอง ไม่ว่า
ปัจจุบันหรืออนาคต ไม่ว่าฤทธิ์อ�านาจใดหรือความสูง ความลึก ไม่มีสรรพสิ่งใดๆ จะพรากเรา 
ได้จากความรักของพระเจ้า ซึ่งปรากฏในพระคริสตเยซูองค์พระผู้เป็นเจ้าของเรา”

โรม 8:31-32 ; 35-39

เ ศ ร ษ ฐี ช า ว เ ท็ ก ซั ส ค นห น่ึ ง ป่ ว ย ไ ข้  
ใกล้ตาย บรรดาแพทย์ต่างก็ยังหาสาเหตุของ 
โรคไม่ได้ เศรษฐีจึงประกาศว่า คุณหมอคนไหน 
ที่สามารถรักษาโรคของเขาได้ จะได้รับรางวัล 
อย่างงาม มีแพทย์ชาวชนบทในรัฐเท็กซัสคนหน่ึง
อาสาไปรักษาอาการป่วย หลังจากที่คุณหมอคนน้ื
อยู่กับเศรษฐีเป็นเวลาหน่ึงสัปดาห์ อาการก็ดีขึ้น 
จนเศรษฐีสามารถรับประทานอาหาร มีกำาลังกลับ 
คืนมาได้ ถือว่าหายป่วยจากโรคภัยไข้เจ็บนี้

ก่อนคุณหมอขอลากลับบ้าน เศรษฐีได้ 
บอกกับคุณหมอว่า จะมอบรางวัลให้ คุณหมอ 

อยากได้อะไร? “ผมเป็นคนพูด คำาไหนคำาน้ัน  
คุณหมอต้องการรางวัลอะไรบ้ าง” คุณหมอ 
ยิ้มอายๆ บอกกับเศรษฐีว่า เขารักการตีกอล์ฟ  
ถา้อยา่งน้ันกข็อ “a matching set of golf clubs”  
ก็พอแล้ว

ห ลั ง จ า ก คุ ณ หม อ ก ลั บ บ้ า น ไ ป เ ป็ น 
เวลานาน คุณหมอก็ยังไม่ได้รับการติดต่อจาก 
เศรษฐทีีเ่ขารักษาใหห้ายจากอาการปว่ยเลย คณุหมอ 
นึกในใจว่า ไม่เป็นไร เรารักษาโรคให้หายแล้ว  
ก็ดีแล้ว ส่วนเศรษฐีจะรักษาสัญญาหรือไม่น้ัน  
ไม่เป็นประเด็นของจรรยาบรรณแพทย์เลย
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ต่อมาอีกหลายเดือน คุณหมอก็ได้ รับ
โทรศัพท์จากเศรษฐีคนน้ัน เสียงจากเศรษฐีพูด
ดักคอว่า “คุณหมอคงนึกวา่ผม (เศรษฐ)ี ลมืสญัญา 
ที่ผมได้ให้ ไว้กับคุณหมอแล้วละซิ เหตุผลที่  
ผมโทรมาบอกคุณหมอล่าช้าขนาดน้ีก็เพราะมัน 
ไม่ง่ายเลยที่จะตระเวนหา “a matching set  
of golf clubs” แต่ในที่สุดผมก็หาให้ได้แล้ว  
อยู่นอกเมือง Austin (รัฐเท็กซัส) ไปไม่ไกลนัก  
มันเป็น “กอล์ฟคลับ” (golf clubs) สองแห่ง 
ที่บังเอิญสร้างติดกันพอดี (matching) และ 
“กอล์ฟคลับ” ทั้งคู่ก็มีสระว่ายน้ำา (swimming 
pools) และมีหลุมกอล์ฟ “คลับ” ละ 18 หลุม 
รวมเป็น 36 หลุมได้พอดี และแต่ละหลุมสีเขียว
สวยงามมาก (beautiful greenery) ขอโทษ 
ด้วยที่ทำาให้คุณหมอต้องรอรางวัลที่ผมสัญญาไว้ 
นานไปหน่อย....!!!”

 คุณหมอหลังจากได้ฟังว่าตนได้รับรางวัล
อะไรเช่นน้ีแล้วถึงกับตะลึง เพราะสิ่งที่เขาขอน้ัน 
มันเป็นเพียง “ไม้ตีกอล์ฟ” (golf clubs) เพียง 
2 ไม้ที่อยู่ในชุดเดียวกัน (matching set)  
แค่น้ันเอง (คุณหมอพูดถึงคำา “club” หมายถึง  
“ไม้ตีกอล์ฟ” ส่วนเศรษฐีฟังคำ า ว่า “club”  
เข้าใจเอาเองว่าเป็น “สโมสรกอล์ฟ” ที่ตั้งอยู่ 
กลางสนามกอล์ฟ) ความใจกว้างของเศรษฐี 
ชาวเท็กซัสคนน้ีสะท้อนถึงพระเมตตาของพระเจ้า
ที่มีต่อเราอย่างเหลือคณานับ เราคริสตชนมักถูก
การประจญในการดำาเนินชีวิตจากการแสดงออก 
ซึ่งฤทธิ์กุศลแห่ง “ความหวัง” (hope) ของเรา 
ที่ยังอ่อนแอ ที่ยังไม่เติบโตเป็นผู้ใหญ่ น่ันคือเรา 
คาดหวังจากพระองค์น้อยเกินไปจนดูเสมือนว่า 
เราไม่เชื่อในความบริบูรณ์แห่งพระเมตตาของ

พระองค์ คิดเอาเองว่าเราได้ขอจากพระองค์เพียง 
แค่น้ีก็พอแล้ว (God only wants to do  
a little in our life.) แต่ที่ไหนได้ ความจริง 
พระเจ้ามีพระประสงค์ต้องการจะให้สิ่ งดีงาม 
มากมายนับไม่ถ้วนสำาหรับเราทุกคน สำาหรับ 
ชีวิตจิต สำาหรับวิญญาณของเราทุกคน (in fact 
there is an abundance that God  
desires to lavish upon our souls)  
เราต้องอย่าลืมข้อพิสูจน์ในเ ร่ืองน้ีที่พระองค์ 
ทรงมอบพระบุตรของพระองค์ลงมาบังเกิดเป็น
มนุษย์เหมือนเรา และถูกตรึงกางเขนสละชีพ 
เพื่อไถ่กู้มนุษยชาติจากผลของบาปกำาเนิด ถ้า 
จะอธิบายในรูปแบบของเร่ืองเล่าเปรียบเทียบ  
(allegory) ก็คงคล้ายกับเวลารองรับน้ำาฝนที่ 
ตกจากฟ้า เราจะใช้ถ้วย หรือชาม หรือกะละมัง  
หรือไห หรือโอ่งในการรองรับน้ำาฝน ก็ขึ้นอยู่ 
ที่ตัวเราเอง ถ้าใช้ภาชนะเล็ก (ถ้วย) เราก็ได้ 
น้ำาฝนน้อย ถ้าใช้ภาชนะใหญ่ (โอ่ง) เราก็ได้ 
น้ำาฝนมาก

แต่สำาหรับฝนมันก็ตกเต็มพื้นที่ แม้ที่ที่ 
ไม่มีภาชนะอะไรมารองรับเสียด้วยซ้ำา ภาชนะน้ี 
หมายถึงชีวิตจิต/ชีวิตวิญญาณของเราจะอ่อนแอ 
(เล็ก) หรือเข้มแข็ง (ใหญ่) ก็ขึ้นอยู่ที่ตัวเราเอง
ที่จะฝึกฝน ฝึกจิตอย่างไร พระองค์ขอเพียง
แต่ให้เราเปิดใจกว้างต่อพระองค์ ฟังเสียงเรียก 
ของพระองค์ (His Call) เดินตามพระองค์  
เปิดใจรับการจุดประกาย (His Inspiration)  
ให้กองเพลิงในจิตใจของเราติดไฟลุกเร่าร้อน 
ออกมาเป็น “พันธกิจ” (Mission) การประกาศ
ข่าวดีแบบใหม่ (New Evangelization) 
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ในงานธรรมทูต เป็นธรรมชาติของพระ
ศาสนจักร นั่นหมายความว่า สมาชิกทุกคนต้อง 
มีส่วนร่วมในการประกาศพระวรสาร ลำาพัง 
พระสงฆ์นักบวช ทีอ่ทุศิตนรับใช้ข่าวด ีกไ็ม่สามารถ 
ทำางาน อย่างเกิดผลดีได้ ถ้าขาดความร่วมมือ 
อย่างเช่นพี่น้องสัตบุรุษ ช่วยเป็นผู้สนับสนุน 
คำาภาวนา และปัจจัย สภาอภิบาล องค์กรคาทอลกิ  
ทำางานเคียงข้างกนักบัพระสงฆ์นักบวช พระสงฆ์
เทศน์สอน และรับใช้พระศาสนจักร นักบวช 
ช่วยดูแลทำานุบำารุงในงานหลายๆ อย่าง ดังนั้น
งานธรรมทูตจะสำาเร็จได้ในเขตวัด หรือศูนย ์
แพร่ธรรมต่างๆ ต้องมาจากความร่วมไม้ร่วมมือ

ครูค�าสอน  
ผู้ช่วยก่อสร้างกลุ่มคริสตชน

บันทึกธรรมทูต
มิชชั่น 

ความร่วมมอืทีส่ำาคัญ และเป็นแนวหน้า
ในงานธรรมทูต คือ “ครูคำาสอน” โดยเฉพาะใน 
กลุ่มคริสตชนที่ไม่มีพระสงฆ์ประจำา ครูคำาสอน
และหัวหน้ากลุ่มคริสตชน(ประธานสภาวัด) ซึ่ง
อาจจะเป็นคนเดียวกันหรือคนละคน ต้องทำา
หน้าที่กันอย่างใกล้ชิด อย่างเช่นทางภาคเหนือ 
ในหมู ่บ ้านส่วนใหญ่ จะมีบทบาททางด้าน
พิธีกรรมด้วย ถ้านานๆ จะเจอพระสงฆ์สักที

ครูคำาสอน จึงเป็นกำาลังสำาคัญ ในการ
เสริมสร้างกลุม่คริสตชนให้เข้มแขง็หรืออาจทำาให้ 
กลุ ่มคริสตชนอ่อนแอก็ได้ ถ้ามีครูคำาสอนที ่
ไม่ชัดเจนในคำาสอนและการปฏิบัติ... ที่กัมพูชา 

38  อุดมศานต์ กันยายน 2019

crist 1-80 September 62.indd   38 3/9/2562 BE   16:09



เกือบทุกศูนย์อภิบาลและแพร่ธรรม พวกเรา 
จะมีครูคำาสอน ที่บางทีก็เป็นผู้นำากลุ่มคริสตชน
ด้วย คอยช่วยเหลือ และนำาตักเตือนพี่น้องที่
อยู่ในพื้นที่ 

เมือ่กลางเดือนทีผ่่านมา (16-17 ส.ค. 2019)  
ผมได้มีโอกาสเข้าร่วมประชุมครูคำาสอนประจำาปี 
ของมิสซังพนมเปญ ช่วยให้ผมเข้าใจขึ้นว่า ครู
คำาสอนในกัมพูชา ส่วนใหญ่มาจากคนหน่ึงที่มี 
ความเชื่อ และใจรักในงานสอน ซึ่งเป็นหน้าที่
ประกาศกที่โดดเด่น พระสงฆ์ธรรมทูตที่เก่งๆ 
จะมีเรดาห์พเิศษ แสวงหาคนแบบน้ี เมือ่พบแล้ว 
ต้องรับรองเขา เพื่อเป็นแขนขา เป็นไม้เป็นมือ  
และในประวัติศาสตร์ บุคคลเหล่าน้ีมีความ 
กล้าหาญ สามารถแก้ไขปัญหาทีเ่กดิขึน้ในท้องถิน่  
ช่วยเหลือพระสงฆ์ อย่างเช่นตอนสมัยช่วง 
เวียดกงเข้ารุกพืน้ทีต่ามชนบทในกมัพชูา พระสงฆ์  
ต่างชาตอิงค์หน่ึงถูกจับไปสอบสวน ก็ได้ครูคำาสอน 
ไปช ่วยไกล ่เกลี่ย ขอพระสงฆ์กลับคืนมา  
แม้ต้องเสี่ยงชีวิตติดตามไปในค่ายทหารด้วย 
เพื่อช่วยพูดคุยอ้อนวอนทหาร อย่างกรณีของ 
“ครูทอง” ซึ่งเป็นหนึ่งในผู้รับใช้ของพระเจ้าที่นี่ 

ปัญหาคลาสสิคอย่างหน่ึงในทุกๆ ที่ 
ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน คือ การขาดแคลน 
ครูคำาสอน ปัจจัยทีท่ำาให้ครูคำาสอนไม่ค่อย มีคือ  
1. คนที่มีพระพรแบบประกาศก ที่มีใจอยากจะ

แบ่งปัน หรือประกาศพระวรสาร ไม่ง่ายที่จะเจอ
คนแบบนี้ 2. ปัญหาเรื่องปากท้อง เพราะเกือบ 
ทกุคน ต้องทำางานเลีย้งชพีด้วย ถ้าเป็นในชนบท 
ก็ต้องไปเข้าสวนเข้านา หรือถ้าเป็นในเมือง  
ก็ต้องไปทำางานตามบริษัท ห้างร้าน 3. ปัญหา
เทคนิค การแบ่งปัน การถ่ายทอด และการสอน 
ซึ่งตรงน้ีทางพระศาสนจักร พยายามจัดคอร์ส 
หรือจัดเวลาอบรม บางวัดก็หาเวลาหลังจาก 
เลิกงานหรือวันหยุด (ซึ่งต้องเป็น วันพักผ่อน) 
มาเสริมความรู้ด้านคำาสอน พระคัมภีร์ หรือ
เทคนิคการสอน 4. ปัญหาเรื่องส่วนตัว อย่าง
เร่ืองการดำาเนินชีวิต และการได้รับการยอมรับ 
หลายคนไม่กล้า เพราะคิดว่าตัวเองไม่เหมาะสม 
ไม่รู้ทำางานหรือการเข้ากับชาวบ้าน หรือไม่ได้รับ
การยอมรับในบ้างเรื่องจากกลุ่มคริสตชน หรือ 
บางคนกอ็าจจะไม่มคีวามเข้มแขง็พอ ทีจ่ะเผชญิ
อุปสรรคปัญหาหรือแรงกดดันต่างๆ
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 ประเทศมิสซังส่วนใหญ่มักเพิ่งกำาลัง
ส่วนใหญ่จากพระสงฆ์นักบวช โดยเฉพาะจาก
ธรรมทูตต่างประเทศ แต่เมื่อไประยะหนึ่ง พวก
เราต้องก็คิดเสมอว่า ทำาอย่างไร เราถึงสามารถ
สร้างทรัพยากรบุคคลจากท้องถิ่น ให้สามารถ 
มาเป็นผู้ร่วมมือในการแบ่งปันความเชื่อนี้ได้

 จากประสบการณ์ของผม แม ้ เรา
พยายามทำางานธรรมทูต โดยเฉพาะในฐานะ
พระสงฆ์ หรือนักบวช เราจะมคีวามจำากดัอยูบ้่าง
ด้าน ซึ่งบางครั้ง ฆราวาส หรือโดยเฉพาะ “ครู
คำาสอน” เข้าไปถึงบุคคลต่างๆ ได้ดีกว่าเสียอีก 
พวกเขารู้จักคนในพื้นที่ดีกว่า เขาใช้ภาษาดีกว่า 

กลุม่คริสตชนไหน ไม่มกีารสอนคำาสอน  
กลุ ่มคริสตชนน้ันจะไม่มีชีวิตชีวา เหมือน
ครอบครัวที่ไม่มีลูก กลุ่มคริสตชนไหน ไม่มี
ครูคำาสอน แต่มีสอนคำาสอน พระสงฆ์นักบวชก็ 
เหนื่อยหน่อย เพราะอาจจะต้องสอนด้วยตัวเอง 
แต่ถ้าวดัไหนมคีรูคำาสอนด ีกลุม่คริสตชนน้ันจะ
เติบโต เพราะเขาจะช่วยสร้างสมาชิกใหม่ของ
พระศาสนจักรใหม่อยู่เสมอ

พีน้่องทีรั่กครับ เรามพีระพรต่างกนั แม้
เราจะเป็นครูคำาสอนไม่ได้ แต่กช่็วยงานธรรมทตู 
ในด้านอืน่ได้ พีน้่องสนับสนุนงานคำาสอนในด้าน
อื่นๆ ได้ เราบางคนอาจอยากสอนแต่ไม่กล้า ก็
ขอให้เปิดใจให้พระจิตเจ้าทำางาน เหมือนโมเสส
ที่เป็นคนติดอ่าง กลับกลายเเป็นประกาศกที่ 
ยิ่งใหญ่ได้ แต่ถ้าใครทำางานด้านคำาสอนอยู่แล้ว  
ขอให้เราทำาหน้าที่อันมีเกียรตินี้ต่อไป เพราะเรา
เป็นตัวต่อ (จิ๊กซอว์) ที่สำาคัญ ในการก่อสร้าง
พระกายทิพย์ของพระเยซูเจ้าอย่างแท้จริง...
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บทความเตือนใจตนเอง
นายแพทย์คำานวณ อึ้งชูศักดิ ์

เมื่อวานน้ีภรรยาผมไปประชุมที่ศูนย์ฝึก
อบรมงานอภิบาล บ้านผู้หว่าน สามพราน ปกติ
ไปประชุมที่ไหนก็มักจะเอาผลิตภัณฑ์ของดีที่น่ัน 
กลับมา ไปสามพรานก็ควรเอาส้มโอกลับบ้าน แต่
ครั้งนี้กลับเอาหนังสือเล่มเล็กๆ ชื่อ “พระคริสตเจ้า 
ทรงพระชนม์ (Christus Vivit)” มาให้แทน  
ผมหยบิมาพลกิๆ อ่านดูจึงทราบความสำาคญั หนังสอื
น้ีเป็นการแปลจากเอกสารสมณลิขิตเตือนใจของ
สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส หลังการประชุม
สมัชชาเรื่องเยาวชนเมื่อเดือนตุลาคม 2018 

สมณลิขิตคือหนังสือที่แสดงถึงความสนใจ
หรือห่วงใยของประมุขศาสนจักรต่อเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 
อย่างฉบบัน้ีกเ็ป็นความห่วงใยทีพ่ระองค์มต่ีออนาคต
ของเยาวชน เป็นเอกสารขนาดยาวแบ่งเป็น 9 บท รวม 
299 ย่อหน้า ออกเผยแพร่ในวนัที ่25 มีนาคม 2019 
ต้องขอบพระคณุ คณุพ่อภฤศ ทพิย์ทอง และทมีงาน 
สื่อมวลชนคาทอลิกฯ ที่สามารถแปลเป็นไทยเสร็จ 
ในเดือนกรกฎาคมที่ผ่านมา เน่ืองจากเป็นเอกสาร 
ทางการของสันตะสำานัก ดังนั้นผู้อ่านแบบสามัญชน 
ต้องมีความตั้งใจเป็นพิเศษ จะอ่านไปแทะเม็ด
แตงโมไปอาจไม่รู้เร่ือง หรือหากเอามานอนอ่าน 
บนโซฟาแบบเพลินๆ ก็อาจจะหลับไปเสียก่อน  
ผมจึงอ่านแบบรวบรัด เปิดสารบัญและดูหัวข้อ 
ต่างๆ พลกิๆ ดเูร่ืองทีน่่าสนใจ อย่าได้คิดอ่านตัง้แต่
หน้าแรกไปจนหน้าสุดท้ายแบบอ่านนิยาย 

เอกสารทางการของวาติกันมักจะไม ่ม ี
บทสรุปย่อ (Summary) เลยต้องไปอ่านจาก 
เว็บไซต์ต่างๆ และข่าวแจกของสำานักวาติกัน ทำาให้
พอจับใจความได้ว่า สมเด็จพระสันตะปาปาได้ให้
ความสำาคัญกับเยาวชนอย่างมาก พระองค์ท่านทรง

มีความเป็นห่วง
ต ่อภัยคุกคาม
ที่ เ ย า ว ช น ใ น
ยุคปัจจุบันต้อง
เผชิญ (บทที่ 3)  
ท ่ า น ใ ช ้ คำ า ว ่ า  
การใช ้ชี วิตใน
โลกที่วิกฤติ โลกแห่งการบริโภคนิยม โลกแห่ง 
การเอารัดเอาเปรียบ โลกแห่งความรุนแรง โลกเสมอืน 
จริงในสังคมดิจิทัล โลกที่ล่วงละเมิดทางเพศต่อ 
เยาวชน... สิ่งเหล่านี้ท�าร้ายและท�าลายเยาวชนอย่าง 
รุนแรง ท�าให้เยาวชนเจ็บปวดและเสียอนาคต  
และเพื่อเป ็นการแก้ไขป ัญหาเหล ่าน้ีพระองค์
ได ้ เสนอทางออกที่ เ ร่ิ มต ้นที่ ตั ว เยาวชนเอง  
และผู ้เกี่ยวข้อง ดูพระองค์จะเน้นให้เยาวชน 
มีความหวังในการจัดการปัญหาต่างๆ เหล่าน้ีก่อน 
ด้วยการเป็นมิตรกับพระคริสตเจ้า และพระองค ์
เร่ิมประโยคแรกของสมณลิขิตน้ีว่า “พระคริสตเจ้า
ทรงพระชนม์ Christus Vivit” และเป็นธรรมเนียม
ของหนังสือสมณลิขิตที่จะใช ้ประโยคแรกของ
หนังสือมาตั้งเป็นชื่อเอกสารนั้น 

ผู้คนในโลกในยุคปัจจุบันอยู่แบบค่อนไป 
ทางที่ว่าพระเจ้าไม่มีจริง หรือบางคนอาจรุนแรง 
ถึงใช้คำาว่า “พระเจ้าตายแล้ว God is dead”  
ประโยคน้ีโด ่งดังเ ม่ือนักปรัชญาชาวเยอรมัน  
ฟรีดริช นิทเชอ (Friedrich Wilhelm Nietzsche)  
เริ่มใช่ในหนังสือที่ตีพิมพ์ในปี 1882 ชักชวน 
ให้มนุษย์ตั้งคำาถามกับความเชื่อเดิมๆ และโน้มน้าว 
ให ้ใช ้ป ัญญาและเหตุผลและการพิสูจน ์แบบ 
วิทยาศาสตร์มากขึ้น ไม่ว่าผู้เร่ิมใช้ประโยคน้ีจะ

ความมุ่งมั่นเพื่อชีวิต
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มีเจตนาอย่างไร แต่การดำาเนินชีวิตของผู้คนใน
โลกสมัยใหม่ดูเหมือนจะตอกยำ้าให้เชื่อไปตามน้ัน
มากยิ่งๆ ขึ้น การเลือกใช้ประโยคแรกและชื่อของ 
สมณลขิติฉบบัน้ีจึงเป็นการเตอืนใจว่า พระคริสตเจ้า
ยังมีชีวิตอยู่ (Christ is alive) ทรงห่วงใย และ
จะยืนเคียงข้าง คำาว่ายังมีชีวิตอยู่ถ้าเป็นภาษาโลก 
กค็งหมายถงึยงัหายใจเหน็ตวัตนจับต้องได้ แต่คำาว่า
พระคริสตเจ้ายงัมชีวีติอยูน้ั่นไม่ได้รับรู้ด้วยประสาท
สัมผัสทั้งห้า แต่ต้องสัมผัสด้วยใจและมิติทาง 
จิตวิญญาณ และหากเรารับรู้ด้วยจิตวิญญาณว่า 
พระคริสตเจ้ายังมีชีวิตอยู่ก็จะทำาให้เรามีแรงผลัก 
ที่จะมีชีวิตด้วย (Will to live) 

ตอนที่เป็นนักเรียนมัธยมและสอบเสร็จ
ปลายปี จำาได้ว่าไปชมภาพยนตร์เรื่อง เบนเฮอร์ ซึ่ง
เป็นหนังเก่าปี 1959 แต่เขาเอามาฉายใหม่ ภาพยนตร์

เรื่องน้ีได้รางวัลตุ๊กตาทองถึง 11 ตัว คนที่ไปชม 
ทั้งหมดจะจำาฉากสำาคัญคือการแข่งม้าในตอนท้าย 
ของเร่ือง แต่ตอนที่ผมไปชมน้ันจำาประโยคสำาคัญ 
ในช่วงที่กองทัพเรือโรมันทำาสงครามกลางทะเล 
กับฝ่ายตรงข้าม พระเอกของเร่ืองที่เราเรียกว่า 
เบนเฮอร์ชาวยูดาห์น้ันอยู ่ในครอบครัวสูงศักดิ์  
แต่ต้องสญูเสยีฐานะ และทกุสิง่ทกุอย่าง มารับสภาพ
เป็นนักโทษทำาหน้าที่เป็นฝีพายอยู่ใต้ท้องเรือรบ
ตลอดวันตลอดคืน ไม่เห็นเดือนเห็นตะวัน ใคร
เจอสภาพแบบน้ีก็อยากตายให้รู้แล้วรู้รอดไป แต่
เบนเฮอร์มิได้แสดงความท้อแท้ต่อชีวิต เวลาที่เรือ
ใกล้อับปางคนอื่นต่างว้าวุ่นหมดหวัง แต่เบนเฮอร์
เตรยีมตัวทีจ่ะมีชวีติรอด และยังสามารถช่วยแม่ทัพ
เรือที่พยายามฆ่าตัวตายเพราะคิดว่าแพ้ศึกอีกด้วย 
เขาตอบแม่ทัพเรือชาวโรมันว่า “ข้าพเจ้าไม่เชื่อว่า 
พระเจ้าจะให้ข้าพเจ้ามาเป็นนักโทษหลายปีเพื่อที ่
จะตายไปพร้อมกับเรือลำาน้ี (แต่พระองค์มีภารกิจ
บางอย่างทีม่อบหมายให้ข้าพเจ้าทำาให้สำาเร็จ)” แม้จะ 
เป็นเพียงภาพยนตร์แต่ก็เป็นเร่ืองที่วงการจิตวิทยา
ยอมรับว่าความมุ่งม่ันที่จะมีชีวิตน้ันเป็นสิ่งสำาคัญ
ยิ่งยวดของมนุษย์

จริงอยู่ว่ามนุษย์ทุกคนน้ันมีสัญชาตญาณ 
ของการที่จะเอาชีวิตรอด เราจึงเห็นคนเอารัด 
เอาเปรียบกัน เบียดเบียนและสร้างความอยุติธรรม  
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แต่ความมุ่งม่ันทีจ่ะมีชวีติน้ันไม่ใช่เพยีงการมชีวีติรอด  
แต่เป็นการมีชีวิตที่มีความหมาย ชีวิตที่ดีงาม ซึ่ง
หากใครมีแล้วก็มักจะพบกับความสุข มีหนังสือชื่อ 
อิกิไก (Ikigai) ที่นักวิจัยพยายามวิเคราะห์ว่าทำาไม
ชาวญี่ปุ่นในเกาะโอกินาวาจึงดูมีความสุขและมีอายุ
ยืนยาว เขาพบว่านอกจากเร่ืองอาหารการกินแล้ว 
อีกสิ่งหน่ึงที่คนญี่ปุ่นมีคือ ความรู้สึกกระตือรือร้น
อยากจะกระโดดออกจากทีน่อนทกุเช้าเพือ่ท�าบางสิง่
บางอย่างทีม่คีวามหมายกบัตนเองและกบัคนอืน่ คน
เหล่าน้ีดูเหมือนมีความชัดเจนว่า ตนเองชอบอะไร 
(Passion) ตนเองทำาอะไรได้ดี (Profession)  
ตนเองจะใช้ความรู้ความสามารถในการทำาประโยชน์
ให้กับผู้อื่นได้อย่างไร (Vocation) และตนเอง
มุ ่งมั่นที่จะทำาให้ภารกิจบางอย่างสำาเร็จลุล่วงไป  
(Mission) เขาเรียกการมีสิ่งเหล่าน้ีว่าอิคิไกซึ่ง
เป็นการรวมคำาสองคำาคือ “ชีวิต และ คุณค่า”

การค้นหาในเร่ืองความชอบความถนัดและ
อาชีพน้ัน เราเร่ิมพยายามทำาในระบบการศึกษา 
มากยิ่งขึ้นซึ่งเป็นสิ่งที่ดี เยาวชนควรได้รับการ
ส่งเสริมให้รู้จักความถนัดของตนเองและอาชีพที่
เหมาะกับตน ไม่ใช่การเรียนตามค่านิยมของสังคม
เพื่อให้ได้ใบปริญญาเหมือนแต่ก่อน แต่ในเร่ือง
การจะใช้ความรู ้ความสามารถและบทบาทของ 
ตนเองไปในการทำาให้เกิดประโยชน์กับผู้อื่นน้ัน  
ดูเหมือนจะมีความสลับซับซ ้อนกว ่า สำาหรับ 
คริสตชนแล้วเราเรียกสิ่งเหล่าน้ีว่า “กระแสเรียก”  
ท่านผู้อ่านคงรู้จักนักมวยชื่อก้องโลกชาวฟิลิปปินส์
ที่ชื่อ แมนนี ปาเกียว ผมเคยอ่านบทสัมภาษณ์ของ 
ปาเกยีว แกเป็นเด็กมาจากครอบครัวแตกแยก อาย ุ14 ปี  
ต้องออกจากโรงเรียนเพราะยากจน แต่ด้วยความ
มุ่งม่ันและพลังใจทำาให้แกพัฒนาสิ่งที่แกชอบและ
ถนัดคือการชกต่อย แต่ไม่ได้ใช้มันเพื่อไปชกต่อย 

กันตามถนน แกฝึกซ้อมจนประสบความสำาเร็จเป็น 
แชมป์โลกถึง 5 รุ่น ได้คาดเข็มขัด 12 เส้นจาก
สถาบันต่างๆ ต่อมาแกก็ลงสมัครและได้รับเลือก 
เป็นสมาชกิสภาสามญัและล่าสดุเป็นวฒุสิมาชกิ มคีน 
ไปถามแกว่าที่สมัครเพราะต้องการชื่อเสียงหรือ 
อย่างไร ปาเกยีวตอบว่า เร่ืองของ Passion น้ันต้องคู ่
กบั Calling แกรู้สกึตลอดเวลาว่ามเีสยีงเรียกให้ทำา
อะไรเพื่อช่วยคนยากคนจนในฟิลิปปินส์ เราจึงเห็น
นักการเมอืงทีย่งัคงชกมวยอยูซ่ึง่เป็นกรณทีีน่่าสนใจ

สมเด็จพระสันตะปาปาได้ทรงเขียนเร่ือง
กระแสเรียกและการไตร่ตรองแยกแยะสิ่งต่างๆ
ในบทที่ 8 และบทที่ 9 ของสมณลิขิตฉบับน้ี  
ท่านแนะนำาให้เยาวชนเป็นมิตรกับพระคริสต์เพื่อ
ว่าพระองค์จะได้ช่วยให้ค้นพบตนเอง และยามใด 
ที่ประสบกับปัญหาอันหนักหน่วงของชีวิตขอให้
มั่นใจว่าพระองค์ยังอยู่เคียงข้างและพร้อมจะเผชิญ 
มรสุมในชีวิตกับทุกคนที่ต้องการ ในสมณลิขิตน้ี 
ยังยกหน่ึงบทให้กับความสำาคัญของงานอภิบาล
เยาวชนซึ่งเป็นเร่ืองที่ผู้ใหญ่ที่ผ่านโลกมามากกว่า 
ต้องเป็นผู้พร้อมจะรับฟัง เข้าใจและช่วยเหลือ
สนับสนุนเยาวชนด้วยการเป็นตัวอย่างที่ดี 

ผมชอบคำ านำ าของหนังสือ น้ีที่คุณพ ่อ 
อนุชา ไชยเดช สร้างจินตนาการให้เราเห็น ธงทิว 
โบกสะบัด และสมเด็จพระสันตะปาปาทรงเป็น 
แบบอย่างในการดำาเนินชีวิตอย ่างมีพลังและ 
กระตือรือร้น ไม่เหน็ดเหนื่อยกับการปฏิบัติภารกิจ  
การพบปะกับผู้คนมากมาย การสวมกอดผู้เฒ่า 
ผู้แก่ คนเจ็บ คนพิการ เด็กเล็กและเยาวชน 
หากพวกเราทุกคนด� า เ นินชีวิตที่ เต็มไปด ้วย 
พลังแห่งความรักแห่งความดี ผู้คนรอบข้างย่อม
รับรู ้ว ่าพระคริสต์ยังคงด�ารงชี วิตอยู ่ตราบจน 
นิรันดร ์
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บัญญัติศัพท์
คณะกรรมการแปลและบัญญัติศัพท์

sinner = คนบาป
sister = ซิสเตอร์ ภคินี
skull cap = หมวกทรงกะลา (Pileolus, Calotte, Zucchetto)
slander (calumny) = การใส่ความ, การใส่ร้าย
sloth = ความเกียจคร้าน
sodality = คณะศรัทธา
solemn Mass = มิสซาสมโภช 
Son, the = พระบุตร
Songs of Solomon = เพลงซาโลมอน (Song of Songs) (ชื่อพระคัมภีร์)
sorrow for sin = ความเป็นทุกข์ถึงบาป
Sorrowful Mysteries = ธรรมลำ้าลึกภาคโทมนัส
soteriology = เทววิทยาการไถ่กู้
soul = จิตวิญญาณ
Spirit  = พระจิตเจ้า 
spirit = จิต
spiritual director = วิญญาณารักษ์
spiritual exercises = การฝึกจิต การฝึกปฏิบัติทางจิต 
spiritual life = วิถีชีวิตจิต
spiritual well being = สุขภาวะทางจิต
spiritualism = ชีวิตจิตนิยม 1) จิตนิยม 2) ภูตนิยม
Spirituality  = ชีวิตจิต
spirituality = สภาพชีวิตจิต วิชาชีวิตจิต ภาวะชีวิตจิต 
sponsor = พ่อแม่ทูนหัว
state of grace = ฐานะพระหรรษทาน
Statio = จุดแวะประกอบศาสนพิธี
Stations of the Cross = สถานแห่งมหากางเขน สถานมรรคาศักดิ์สิทธิ์ (รูป 14 ภาค)
stigmata = รอยแผลศักดิ์สิทธิ์

S
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ท่วงท�านองแห่งรัก
ผงศิลา 

ชวนร�าพึง
พีน้่องทีรั่ก นักบญุเอลซีาเบธเป็นแบบอย่างแก่เราในเร่ืองของความเมตตากรุณาทีท่่านมต่ีอคนยากไร้ ท่านโดดเด่น

ในฐานะเป็นผู้สร้างสนัต ิให้คูข่ดัแย้งกลบัมาคืนดต่ีอกนั พลงัทีอ่ยูใ่นตวัท่าน แน่นอนมาจากความศรัทธาทีท่่านมต่ีอพระเจ้า 
เป็นต้น ในการไปร่วมมิสซา สวดภาวนา ฯลฯ ชีวิตของท่านสอนเราว่า ชีวิตของนักบุญไม่ใช่ชีวิตที่ไร้ปัญหาและปราศจาก
ความยากลำาบาก แต่เพราะท่านมีพระเจ้าเป็นศูนย์กลางและผู้นำาในจิตใจของท่าน ท่านจึงดำาเนินชีวิตท่ามกลางปัญหาและ
ความยากลำาบากนั้นได้ด้วยสันติสุขในจิตใจ และพระเจ้าก็ทรงช่วยท่านให้แก้ไขปัญหาในชีวิตให้ผ่านพ้นไปได้ด้วยดี 

ขอนักบุญเอลีซาเบธวอนขอพระเจ้า เพื่อเราจะได้รักษาหัวใจที่ดีงามและสันติสุขของพระเจ้าในชีวิตของเราเสมอ 
ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้นกับชีวิตของเราก็ตาม

นักบุญเอลีซาเบธแห่งโปรตุเกส… 
ราชินีใจเมตตาผู้สร้างสันติ…

นักบญุเอลซีาเบธแห่งโปรตเุกส หรือบางคน 
เรียกท่านว่าอีสซาเบลลาทูตสวรรค์แห่งสันติภาพ 
หรือผู้สร้างสันติ คุณตาของท่านคือจักรพรรดิ 
เฟเดอริกที่ 2 เป็นจักรพรรดิแห่งจักรวรรดิโรมัน 
อันศักดิ์สิทธิ์ และท่านยังเป็นญาติของนักบุญโทมัส 
อไควนัส คุณปู่ของท่านคือกษัตริย์เจมส์ที่ 1 แห่ง
อารากอน พระองค์ได้ทรงเนรเทศปีเตอร์บิดาของ
ท่านและครอบครัวเน่ืองจากไปวิพากษ์วิจารณ์การ
ทำาผิดประเวณีของกษัตริย์ การประสูติของท่านที่ 
อารากอนในปี ค.ศ. 1271 ทำาให้เกิดสันติภาพ
ชั่วคราวระหว่างปู่และเจ้าชายปีเตอร์บิดาของท่าน

ท่านได้รับนามเอลีซาเบธตามป้าของท่าน 
คือนักบุญเอลีซาเบธแห่งฮังการี หลังจากปู่ของท่าน 
เสียชีวิตบิดาของท่านได้เป็นกษัตริย์ของแคว้น 
อารากอนทรงพระนามว่ากษัตริย์ปีเตอร์ที่ 3 บิดา
ของท่านมอบท่านให้เป็นภรรยาของกษัตริย์เดนิส
แห่งโปรตุเกสขณะที่ท่านมีอายุเพียง 12 ปี 

ท่านเป็นคริสตชนใจศรัทธามีความรักต่อ
พระเจ้าและไปร่วมมิสซาทุกวัน ท่านเป็นภรรยา
และราชินีที่ดียอดเยี่ยม ตรงกันข้ามกับพระสวามี
ของท่านที่ไม่ได้เป็นคริสตชนที่ดี พระองค์ทรงถูก 
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พระพรที่ส�าคัญ วันเวลา
ปริญ

เวลามคีนถามว่าคนน้ันสวยมัย้ คนน้ีสวยมัย้  
ไม่แน่ใจว่าเราจะตอบอย่างไร เอาอะไรเป็นเกณฑ์ 
เพราะคนเรามีมุมมองที่ต่างกัน ในบรรยากาศและ
สิ่งแวดล้อมที่ต่างกัน

เล่าถึงเร่ืองที่นานมากแล้วที่มีโอกาสไป 
บ้านสองคอน บ้านในตำานานคาทอลิก จ.มุกดาหาร  
ไปอยู่นานวันเพราะมีคุณพ่อที่เคารพไปประจำาที่น่ัน 
หลงัจากฝึกงานในช่วงฤดูร้อนเสร็จ ฉันมกัเลอืกทีจ่ะ
ไปอยูก่บัคุณพ่อท่านน้ี เพราะมีเร่ืองราวดีๆ ทีท่่านจะ
เตือนสอน มีสิ่งดีๆ มากมายที่ฉันจะพบในวัดต่างๆ 
ที่ท่านประจำาอยู่ในช่วงวาระละ 5 ปี

 บ้านสองคอนราวปี 2530 ยังคงเป็น
บรรยากาศมีกลิ่นอายชนบทมาก บ้านคุณพ่อ 
เจ้าวัดหลังเก่า บ้านรับรองแขกเก่าๆ ศาลาเก่า 
(คิดถึงบรรยากาศที่ชาวบ้านรวมกันยกศาลาใหญ่
ย้ายที ่ยงัคิดว่าสามคัคีน่ีมพีลงัจริงๆ) แน่นอนวดัเก่า 
ด้วยแหละ บรรยากาศบ้านเรือนต่างจากปัจจุบนัมาก  

กต็อนน้ันมกุดาหารยงัเป็นกิง่อำาเภออยูเ่ลย แต่ปัจจุบนั 
มีความเป็นเมืองเข้าไปสร้างสีสันให้ต่างออกไปจาก
จากอดีตมากทีเดียว เขาเรียกว่าการพัฒนามั้ง

ฉันนั่งรถโดยสารลงที่มุกดาหาร แล้วต่อรถ 
ลงคำาป่าหลาย ก็สมัยน้ันเขาไม่จอดระหว่างทาง
เหมอืนทกุวนัน้ี ทีท่างเข้าหมูบ้่านต้องจ้างมอเตอร์ไซค์
เข ้าไปสู ่บ ้านสองคอน เขาลดราคาให้ฉันด้วย 
เพราะฉันไม่พูดว่าไปสองคอน แต่บอกว่าไปบ้าน 
สองค้อน(เสียงสูงตามสำาเนียงของบ้านนั้น) 

บรรยากาศบ้านพ่อเจ ้าวัดที่อยู ่ใกล้ฝ ั ่ง 
แม่นำ้าโขง ลมเย็นจากแม่นำ้าเย็นสบาย ไม่ต้องพูดถึง
ฤดูหนาวเลย อากาศที่เย็นอยู่แล้วเติมลมเข้าไปอีก 
คิดเอาเองเถอะว่าเย็นจับใจมากเท่าไหร่

ตอนกลางคืนฉันชอบเดินฝ่าความมืดไป
สวดสายประคำาทีส่สุาน ชาวบ้านเรียกว่าป่าศกัดิส์ทิธิ์ 
บางคนเรียกว่าป่ามรณสักขี หลายคนบอกว่า 
มีกลิ่นกุหลาบหอมตลอดเวลา แต่ฉันชอบเพราะ 

อยากให้จ�าคนสวยคนนี้นานๆ
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มีกลิ่นลั่นทม (ลีลาวดี) คงบุญไม่ถึงเลยไม่ได้กลิ่น 
ดอกกุหลาบ

ทุกเช้าฉันตื่นจากการปลุกของระฆังพรหม
ถือสาร มิสซามีเด็กๆ มาร่วมด้วย เพราะเป็น 
หมู่บ้านใหญ่ เด็กๆ มีมากจริงๆ หลังมิสซามีเรียน 
ค�าสอน ฉันมักจะเดินเลียบๆ เคียงๆ ไปฟังสิ่งที ่
ครูค�าสอนท�าหน้าที่สอนทุกเช้า เน้ือหาก็เป็นไป 
ตามระดับชั้น เป็นภาษาซื่อง่าย พระที่อยู่ติดดิน  
อยูก่บักลิน่โคลนสาบควาย ไม่ใช่เทววิทยาชัน้สงูอะไร  
เสียงเด็กๆ ร้องเพลง แย่งกันตอบค�าถาม แล้วก็มี
บ้างนะที่มีเสียงเอ็ดเพราะบางคนก็ดื้อ

ฉันชอบยายท่านหน่ึง เสียงเธอเย็นเรียบ 
ท่าทางใจดี เด็กๆ ดูเคารพเธอมาก บ่อยครั้งที่ฉัน
ชอบที่จะไปฟังเธอสอน ครูค�าสอนมีตั้งแต่เยาวชน
จนถึงคนชรา ความเสียสละมีมากเมื่อรู้ถึงเร่ืองเงิน
ที่เป็นสินน�้าใจในแต่ละเดือน ส�าหรับฉันมีค�าถามว่า
ท�าไมน้อยจัง

ฉันชอบคยุกบับรรดาครูค�าสอน โดยเฉพาะ
กับยายท่านน้ันเป็นพิเศษ อาจจะเป็นเพราะเธอมัก
พูดคุยให้ก�าลังใจ และอยากให้ฉันเรียนจนส�าเร็จ
ตามความตั้งใจ

เชื่อเถอะ ฉันไปที่สองคอนหลายคร้ัง  
แล้วในครั้งหนึ่งที่ฉันคุยกับครูค�าสอนชื่อ จี ว่องไว 
ที่ฉันสนิทเพราะเป็นพ่อของเพื่อนรุ่นน้อง เราคุยกัน
จริงจังถึงเรื่องเหตุการณ์ “มรณสักขีแห่งสองคอน”

“ผมนี่แหละครับ เอาจดหมายไปให้ต�ารวจ” 
“อ้าว จริงเหรอ” ฉันถามเพราะคิดว่าเป็น

เรื่องไกลตัว
แล้วครูจกี็เล่าเรื่องราวมากมายให้ฉนัรู้ และ

ค�าถามที่ท�าเอาฉันงงอีกก็คือ
“ป้าหลอย ที่คุยอยู่บ่อยๆ น่ะ รู้รึเปล่า 

เป็นคนที่ถูกบังคับเป็นเมียต�ารวจ และแกนั่นแหละ
เป็นคนขโมยเอาจดหมายลาตายเพื่อเป็นมรณสักขี

ของซิสเตอร์และหมู่มรณสักขีมาให้ น่ันแหละเป็น 
หลักฐานส�าคัญในการเดินเรื่อง.......”

ฉันงงกับเร่ืองส�าคัญใกล้ตัว กับบุคคล 
ร่วมสมัย

ท่าทีฉันเปลี่ยนไป ฉันเคารพยายคนน้ี 
มากขึน้ ทกุคร้ังทีม่โีอกาสไปสองคอน ฉันมกัมอีะไร 
เล็กๆ น้อยๆ ติดมือไปฝากเธอเสมอ แม้ในวัยชรา
ตามเวลานานวนัทีเ่จอกนั ฉันยงัคงเหน็แววความสง่า 
และสวยงามที่มีในตัวเธอ เม่ือมีโอกาสพาคนอื่น 
ไปทีน้ั่น ฉันมกัให้เธอมาอยูพ่ดูคยุด้วย ให้หลายๆ คน 
รู ้จักเธอ ฉันชอบรอยยิ้มเรียบสวยแบบชาวบ้าน 
ของเธอนะ 

ทุกคร้ังที่ไปสองคอนในเวลาต่อมาหลาย 
สบิปี ฉันดีใจทีม่โีอกาสได้พดูคุยกบัเธอ โดยเฉพาะ
ตอนเช้าเพราะเธอจะมาเข้าวัดเสมอ ทุกคร้ังก็ถาม
ทุกข์สุข ฉันมักขอให้เธอภาวนาเป็นก�าลังให้ฉัน 
ก้าวเดินต่อไปในชีวิตอย่างกล้าหาญเช่นเธอ

ก็แปลกที่ฉันเองไม่เคยพูดคุยตรงๆ กับ
เธอเลยเรื่องเหตุการณ์ในช่วงนั้น เพราะคิดว่าแค่ได้
เห็นเธอ ได้กอดและสัมผัสมือของเธอก็เป็นต�านาน 
อบอุ่นกว่าการเล่าขานแล้ว จนมีคร้ังสุดท้ายที่ไป 
สองคอน เมื่ออยู่สองคน

“...ท�าไมถงึยอมเป็นเมยีต�ารวจทีเ่บยีดเบยีน
ท�าร้ายเรา....”

“....ก็ไม่ได้รกัไม่ได้ชอบเขาหรอก แต่คนพา
กันบอกว่า ยอมเป็นเมียเขาเถอะ แล้วเขาก็จะเลิก
ข่มเหงเบียดเบียนพวกเรา....ฉันก็เลยยอม....”

แม้ฉันขออนุญาตถามแล้ว แต่ใจก็ยังรู้สึก
ไม่ดีที่ถามไปอย่างน้ัน ฉันยังจ�าภาพป้าหลอยที่มี
สายตามั่นคงเด็ดเด่ียวและเสียสละเพื่อคนส่วนรวม 
ฉันยังจดจ�าคนสวยแห่งบ้านสองคอนน้ันอยู ่ใน 
ความทรงจ�าเสมอ และพวกเราด้วย อยากให้จ�า 
คนสวยคนนี้นานๆ 
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ผ่านมา 55 ปี พอจะมีเรื่องเล่าสู่กันฟัง
จันทรา กาญจนบัตร

ในที่สุด วันที่ดิฉันรอคอยก็มาถึง เม่ือ
ครอบครัวเราได้ไปร่วมแสดงความยินดีในพิธ ี
รับเกียรติบัตร “นักเรียน เรียนดี 3 ปีซ้อน” ของ
น้องเจนหลานสาวคนโต... จากเด็กที่มีผลการเรียน
และสติปัญญาปานกลาง ไม่ได้โดดเด่นอะไรมาก 
ครอบครัวจึงไม่ได้เรียกร้องหลานสาวว่าจะต้องปรับ
อย่างนั้น! เปลี่ยนอย่างนี้! แต่แล้ววันนี้น้องเจนกลับ
เปลี่ยนแปลงตัวเอง เขาหันมารักและใส่ใจในการ
เรียนจนกระทั่งมีวันนี้...

น้องเจนเคยเรียนที่โรงเรียนแห่งหน่ึงซึ่งไม่
เข้มงวดในด้านการเรียนการสอน ทางโรงเรียนปล่อย
ให้เด็กๆ น่ังเรียนกนัแบบสบายๆ ตารางเวลาหลวมๆ 
ไม่ค่อยมีการบ้าน ไม่เน้นวิชาการ ผลการสอบของ
เด็กจะเป็นอย่างไรก็ไม่ได้สนับสนุน ไม่ได้กระตุ้น
ให้เด็กมีกำาลงัใจหรือต้องตัง้ใจเรียน ดฉัินคิดในมมุ
ของตวัเอง กเ็ป็นห่วงว่าเมือ่เดก็เรียนจบจากทีน่ี่แล้ว
จะไปสอบเข้าที่อื่นได้ไหม?

แต่แล้ว วันหน่ึงพ่อแม่ของน้องเจนก็รู้สึก
สะดุดกบัสิง่เหล่าน้ี และรีบหาหนทางทีจ่ะพาลกูสาวที่
กำาลงัย่างเข้าสูว่ยัรุ่นคนน้ีย้ายโรงเรียน หาทีเ่รียนใหม่  
ทางครอบครัวได้ประเมินดูแล้ว และพบว่าแม้
บรรดาคุณครูหลายท่านที่โรงเรียนเก่าแห่งน้ีเองก็ 
ส่ายหัวกับการบริหารที่ไม่ชัดเจน และต่างพากัน 
ทยอยลาออก ห้องเรียนถูกปล่อยให้ว่าง ไม่มีครู 
มาสอน เด็กๆ ละเลยและเล่นกันตามสบาย

ดฉัินขอบอกว่า น่ีคอืผลของการสวดภาวนา
เม่ือ 3 ปีก่อน ที่ครอบครัวเราได้วอนขอต่อท่าน
นักบุญยูดา (St. Jude) ช่วยให้หลานสาวได้มีที่
เรียนใหม่ มคีณุครูทีเ่อาใจใส่นักเรียน ทีช่่วยประคบั 
ประคอง สนับสนุนและปรับเปลีย่นนิสยั และน่ีกคื็อ
ปาฏหิาริย์อกีคร้ังหน่ึงทีท่่านนักบญุได้ช่วยครอบครัว
และลูกๆ หลานๆ ของเรา เพราะท้ายที่สุดแล้ว 
หลานสาวกไ็ด้ย้ายมาเรียนทีโ่รงเรียนแห่งใหม่ ซึง่ถอื

ได้ว่าเป็นโรงเรยีนที่มีชื่อเสียงดีที่สุดในย่านฝ่ังธนบุรี 
และอยู่ไม่ไกลจากบ้านของพวกเรา และสะดวก 
ในการไปรับ-ส่ง

โรงเรยีนทีใ่หม่น้ี เน้นเร่ืองคณุธรรม ศีลธรรม  
วิชาการ รวมถึงด้านดนตรีและกีฬาด้วย ก็เพื่อ 
ผ่อนคลายความเครียดของเด็กๆ ด้วยเป้าหมายที่ดี 
และถูกต้องในการพัฒนาเด็กนักเรียน หลานสาว 
กลายเป็นเดก็ด ีสนใจเรียน ตัง้ใจเรียน มเีพือ่นทีดี่ๆ  
ทำาให้น้องเจนเรียนอย่างมีความสุข เขาอยากไป
โรงเรยีนและร่วมทำากิจกรรมช่วยเหลือโรงเรยีนด้วย
ความเต็มใจ และร่วมเป็นจิตอาสาที่เข้มแข็ง

น้องเจนใฝ่เรียนรู้ ขยนัค้นคว้า และขอเรียน
พิเศษเพิ่มเติมด้วย แทนที่เขาจะใช้เวลาในการเที่ยว
เล่นและติดเกมมือถือ... น้องเจนบอกกับคุณย่าว่า 
“เจนจะใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และอยากเรียน
พิเศษเพิ่ม” ทุกคนในครอบครัวรู้สึกดีใจที่ลูกหลาน 
ใฝ่ดี จนกระทั่งมีวันน้ี วันที่น ้องเจนสามารถ 
ชนะใจตวัเอง และมาบอกว่า “อยากให้คุณปูก่บัคณุย่า  
ไปร่วมในพิธีรับเกียรติบัตรด้วย”

นับจากปีแรก จนถงึปีที ่2 และ 3 ครอบครัว
เราก็ช่วยลุ้นและเป็นกำาลังใจให้น้องเจนตลอด เพื่อ
ที่จะสามารถทำาคะแนนได้ดีขึ้น แต่ไม่ได้เป็นการ
กดดัน ซึ่งผลที่ออกมาก็คือเขาสามารถทำาคะแนนได้
สูงถึงขั้นได้เกียรตินิยม 3 ปีซ้อน มันยากมากกว่า
จะได้คะแนนแต่ละวชิา ซึง่ในทีส่ดุน้องเจนกส็ามารถ 
ทำาคะแนนเฉลี่ยได้สูงถึง 3.92 

ดิฉันในฐานะผู้ใหญ่ในครอบครัวอยาก 
บอกว่า มันเป็นความรู้สึกที่ยิ่งใหญ่ ปลื้มอกปลื้ม
ใจจริงๆ เพราะดิฉันเห็นหลานสาวคนน้ีมาตั้งแต ่
เกิดและเติบโต และ ณ เวลาน้ันหัวใจของดิฉัน 
พองโต ที่เห็นน้องเจนเดินขึ้นไปรับรางวัล วินาที
น้ัน ภาพน้ัน จะอยู่ในความทรงจำาของผู้เป็นย่า 
ตลอดไป 

เปลี่ยนโรงเรียน เปลี่ยนชีวิต
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จากเหตุการณ์น้ี ทำาให้ดิฉันนึกย้อนหลัง
กลับไป เมื่อคราวที่ดิฉันได้รับเชิญจากทางโรงเรียน 
อสัสมัชญั บางรัก โอกาสทีจั่ดครบ 100 ปีของโรงเรียน  
คณะผู้ใหญ่ของโรงเรียนเชิญให้ไปพูดแบ่งปัน
ประสบการณ์ในหวัข้อ “เลีย้งลกูอย่างไรให้เป็นคนดี  
และคนเก่ง” ดิฉันยังจำาบรรยากาศที่หอประชุมใหญ่ 
ในวันน้ันได้ดี ท่ามกลางคณะครูและนักเรียนชั้น
มัธยม 4 และ 5 มาร่วมรับฟังเป็นจำานวนมาก ช่วงแรกๆ  
ดฉัินรู้สกึประหม่ามาก เพราะเป็นคร้ังแรก กลวัคนฟัง 
จะเบื่อ และคิดว่าพวกเด็กนักเรียนคงคุยกันเองให้
แซด ครั้งนั้นดิฉันวอนขอพระจิตเจ้าช่วยให้การพูด
ประสบความสำาเร็จและก่อเกดิประโยชน์แก่ผู้ฟังบ้าง 
และแล้วทุกอย่างก็ผ่านพ้นไปด้วยความราบรื่น

เราทราบมาตลอดว่า พ่อแม่ของเดก็ทัว่ไปจะ
คาดหวงักบัการเรียนของลกู บางครอบครัวเข้าใจลกู
ของตนก็ไม่ลงโทษเมื่อผลคะแนนสอบออกมาไม่ดี
หรือสอบตก แต่ส่วนใหญ่พ่อแม่มกัจะเกดิความอาย
ถ้าลูกของตัวเองมีผลการเรียนไม่ดี จึงมีการลงโทษ
เด็ก ซึ่งบางครั้งอาจรุนแรงเกินไป จนกลายเป็นการ
ทำาร้ายร่างกาย และเกิดเป็นปมเป็นแผลที่สะกิด 
ในจิตใจลูกตลอดชีวิต

 ดิฉันเข้าใจความรู้สึกของทั้งสองฝ่าย แต่
เราต้องยอมรับและเข้าใจด้วยว่าเด็กแต่ละคนมี 
สติปัญญา ความคิดความอ่านที่ไม่เท่ากัน โดย
เฉพาะคนทีเ่รียนไม่เก่ง ผลการเรียนไม่ด ีเขากจ็ะยิง่ 
หว่ันไหว หวาดผวา เวลาช่วงสอบใกล้จะมาถงึ ดฉัิน
จึงขอผู้ที่เป็นพ่อแม่หรือผู้ปกครองต้องเข้าใจและ 
ให้กำาลังใจ อย่าไปเพิ่มความเครียดให้กับเด็ก  
เพราะเขาจะยิ่งกลัวและขาดมั่นใจในตนเอง จะยิ่ง 
ตื่นเต้น ลุกลี้ลุกลน และทำาข้อสอบไม่ได้ พ่อแม ่
หรือผู้ปกครองต้องให้ลูกเข้าใจว่า เรารัก และ
ปรารถนาดีต่อเขา จึงหาหนทางที่จะส่งเสริมทาง
ด้านการศึกษา ให้เขาได้เรียนในโรงเรียนที่จะเอาใจ
ใส่ มุ่งสนับสนุนและพัฒนาตัวเด็กนักเรียนยิ่งวันยิ่ง 
มากขึ้น ดังนั้น สิ่งสำาคัญที่พ่อแม่ทำาได้คือ การให้
กำาลังใจ 

 ดฉัินจำาได้ว่า เคยขอคณุครูให้ลกูชายได้น่ัง 
ด้านหน้าๆ เพือ่จะได้มสีมาธ ิเพราะลกูชายดฉัินมสีต ิ
ปัญญาปานกลาง ไม่ชอบโรงเรียน ไม่อยากเรียน 
และการได้น่ังด้านหน้าๆ กเ็พือ่ให้คณุครูเรียกใช้ ให้ 
เขามกีจิกรรมในโรงเรียน หรืออย่างน้อยๆ ช่วยหยบิ
จับโน่นน้ี ลบกระดาน เกบ็สมดุ จัดโต๊ะ จัดแถว ซึง่การ 
ช่วยเหลอืในสิง่ต่างๆ เลก็ๆ น้อยๆ เหล่าน้ีเอง กเ็ป็นสิง่ 
ที่ดีที่ตัวเด็กจะค่อยๆ ซึมซับไปในแต่ละวันๆ ด้วย

จากเด็กที่มีสติปัญญาปานกลาง ไม่ชอบ
โรงเรียน ไม่ค่อยขยัน แต่เขากลับปรับเปลี่ยนตัว
เอง เริ่มจากการอยากไปโรงเรียน มีเพื่อนที่ดี ขยัน
เรียนมากขึ้น การเรียนดีขึ้น และได้รับเลือกให้
เป็นประธานนักเรียน เขาต้องเสียสละ ช่วยเหลือ
เพื่อนๆ และรุ่นน้องๆ แต่ในเวลาเดียวกันก็ต้องให้
เวลากับการเรียนด้วย และเขาสามารถสอบได้ที่ 1  
ได้รับรางวัลเกียรตินิยม ได้คะแนนยอดเยี่ยมใน
หลายๆ วชิา และได้ไปเรียนต่อทีม่หาวทิยาลยัอสัสมัชญั  
ซึ่งก็สามารถคว้ารางวัลคะแนนยอดเยี่ยม ได้รับ
ใบประกาศเกียรติคุณ รางวัลเกียรตินิยมจาก
มหาวิทยาลัยในสมัยนั้น

ณ วันนี้ สิ่งเหล่านี้ ได้ตกทอดมาถึงลูกๆ 
ของพวกเขาเองด้วย เพราะน้องเจนก็สามารถ
ทำาคะแนนยอดเยี่ยมในแต่ละวิชา ได้รับรางวัล
เกยีรตนิิยม เหมอืนพ่อของเขา และดฉัินเชือ่ว่าน้ีเป็น
ผลของการ “เปลีย่นโรงเรียน เปลีย่นชวิีต” แต่เหนือ
สิ่งอื่นใดตัวของเด็กๆ เองก็ต้องรับรู้และเข้าใจใน
การทีจ่ะตัง้ใจเรียน โดยมีเป้าหมายอย่างจริงจังด้วย 

ดิฉันหวังว่าจากตัวอย่างเล็กๆ น้ี ขอให้ 
คุณพ่อคุณแม่และผู้ปกครองได้นำาไปไตร่ตรอง 
สักนิดก่อนจะตัดสินใจเลือกสถานที่เรียนให้กับ 
ลูกหลาน ต้องให้กำาลังใจและเป็นตัวอย่างที่ดี 
ให้กับพวกเขา จึงขอทุกท่านโปรดใช้ความอดทน 
ในการอบรมสั่งสอน และที่สำาคัญที่สุดเราทุกคน 
ตอ้งชว่ยกนัปลกูฝังความเชือ่ ความศรัทธา ความรัก 
ต่อพระเจ้า ดิฉันมั่นใจว่า พระเจ้าจะคุ้มครอง
ครอบครัวและลูกๆ หลานๆ ของทุกๆ ท่าน 
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ภาพเคียงค�า 
วีรพันธ์ เอกอักษราภรณ์

“คิดให้ดี เวลามีน้อย”
....จะขึ้นสู่จุดหมายให้สูงสุด จงอย่าหยุดและท้อต่อความฝัน 

หลากชีวิตติดปัญหาสารพัน พร้อมฝ่าฟันห้ามจอดหรือถอดใจ 

 ....สิ่งสำาคัญครวญใคร่ไม่ประมาท ใช้โอกาสสร้างสรรค์วันสดใส 

อุปสรรคขวากหนามก้าวข้ามไป ความปลอดภัยให้เน้นเป็นสำาคัญ 

 ....ทางข้างหน้าเราท่านนั้นไม่รู้ พร้อมเดินสู่โลกสวยด้วยสร้างสรรค์ 

อย่าหลงผิดพิศความตามให้ทัน คืนและวันผ่านไปไม่หวนมา 

 ....ยากจะย้อนแก้ไขในวันเก่า เสียแรงเปล่าจัดสรรกับปัญหา 

ทุกเส้นทางสว่างสวยด้วยปัญญา ช่วงเวลาแห่งชีวีมีไม่นาน
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ชมรมนักบริหารคาทอลิกรุ่นใหม่ (CYES) จัดกิจกรรม CYES Smart 

Exchange ในหัวข้อ Gen C : Jesus 4.0 ที่บ้านเซเวียร์ เมื่อวันอาทิตย์ที่ 
18 สิงหาคม 2019 
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ไต่ตามโค้งตะวัน
นริศ มณีขาว 

เมื่อผมอ่านข่าวพะยูนน้อย “มาเรียม” เสียชีวิตหลังจากกินพลาสติกและมีอาการช็อก...

“สัตวแพทย์พบชิ้นส่วนพลาสติกขวางลำาไส้ของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมตัวน้อยนี้ และกล่าวว่าเธอ
ได้เสียชีวิตด้วยอาการช็อก ลำาไส้เริ่มอักเสบ ซึ่งทำาให้เกิดก๊าซในทางเดินอาหาร จนติดเชื้อในกระแส
เลือด และปอดเป็นหนอง การติดเชื้อแพร่กระจาย ทำาให้เกิดอาการช็อก” (ข้อมูลจากกรมอุทยานแห่ง
ชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช)

ในวันนั้นผมเขียนบันทึกแสดงความรู้สึกไว้ว่า... 

ผมรู้สึกเศร้าใจมากกับการเสียชีวิตของ “มาเรียม” ดูเหมือนว่า “คนที่เรารักจะปลอดภัยและ
อยู่ดีมีความสุขได้ ไม่ได้ขึ้นอยู่กับว่าเราจะดูแลเขาด้วยความรักเพียงอย่างเดียว”

“แตอ่ยูท่ีเ่ราดแูลธรรมชาตสิิง่แวดลอ้มรอบตวัเขาดว้ย จึงน�าความปลอดภยัและอยูด่มีีความสขุ
มาให้กับคนที่เรารักได้อย่างยั่งยืน”

ขอบใจ “มาเรียม” ที่เตือนให้เราเร่งรีบดูแลธรรมชาติสิ่งแวดล้อม “เพื่อเราจะได้ดูแลรักษาชีวิต
คนที่เรารัก ไม่ต้องสูญเสียคนที่เรารักโดยไม่จ�าเป็นเช่นนี้อีกต่อไป”

ด้วยความอาลัยรัก
นริศ มณีขาว

“ดูแลธรรมชาติก็คือ 
ดูแลคนที่เรารัก?”

วันน้ีผมอยากอุทิศบทความน้ีเพื่อหนุนใจ 
เพื่อเป็นแรงบันดาลใจในการมีส่วนร่วมกับพระเจ้า
เพื่อดูแลสิ่งสร้างของพระองค์ ดูแลสรรพสัตว์ ดูแล
ธรรมชาติที่เปราะบาง ดูแลโลกที่อ่อนแอของเรา 
เช่นเดียวกับดูแลคนที่เรารัก

แรงบันดาลใจ 3 ประการในการดูแลธรรมชาติ 
และดูแลโลกของเรา

1) เพราะความเปราะบางของธรรมชาติและ
โลกที่อ่อนแอ เพราะความเปราะบางของธรรมชาติ

และโลกทีอ่อ่นแอ พระเจ้าจึงมอบหมายใหเ้รามนุษย์
ชว่ยดแูลสิง่สร้างของพระองค์เหมอืนดแูลคนทีเ่รารัก 

ในสมณสาสน์ ขอสรรเสริญองค์พระผู้เปน็เจ้า  
(Laudato Si’) เกี่ยวกับการดูแลรักษาโลก บ้านที่
เราอาศัยอยู่ร่วมกัน เขียนไว้ว่า

สัมพันธภาพที่เรามีต่อพระเจ้าไม่ใช่เพียง
ความสัมพันธ์ที่เราพึงมีต่อเพื่อนบ้านเท่าน้ัน แต่ยัง
รวมถึงความสัมพันธ์กับบรรดาสิ่งสร้างอื่นๆ ด้วย 
ไมม่ผู้ีใดทีจ่ะมสีมัพนัธภาพกบัพระเจ้าโดยปราศจาก
ความสัมพันธ์กับเพื่อนบ้านและกับธรรมชาติ 
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 “ทุกสิ่งทุกอย่างสัมพันธ์กัน และการ
ปกป้องดูแลชีวิตของเราอย่างแท้จริง รวมทั้งความ
สมัพนัธข์องเรากบัธรรมชาตน้ัินไมส่ามารถแยกออก
จากภราดรภาพ ความยุติธรรม และความซื่อสัตย์
ต่อผู้อื่นได้” (LS 70) 

เรามีความรับผิดชอบที่ยิ่งใหญ่ที่เราต้อง
ตระหนักเสมอว่าเป็นองค์พระผู้เป็นเจ้าที่เป็นปฐม 
ไม่ใช่มนุษย์ 

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสทรงวิงวอน
ให้เราค�านึงถึงศักดิ์ศรีและความเปราะบางของ
ธรรมชาติ 

“มนุษย์มีหน้าที่พัฒนาความสามารถพิเศษ
ในการปกป้องโลก และพัฒนาศักยภาพต่างๆ 
หากเราตระหนักถึงคุณค่าและความอ่อนแอของ
ธรรมชาติ และในเวลาเดียวกันตระหนักถึงความ
สามารถที่พระผู้สร้างทรงประทานให้เรา... 

โลกที่อ่อนแอซึ่งพระเจ้าทรงมอบหมาย
ให้มนุษย์ดูแลน้ัน ท้าทายสติปัญญาของเราที่ต้อง
ตระหนักว่า เรามีแนวทางการพัฒนาและจำากัด
อำานาจของเราอย่างไร” (LS 78)

2) พระเจ้าสร้างสรรพสัตว์ พระองค์ทรง
เห็นว่าดี

ในพระคัมภีร์กล่าวถึงการสร้างของพระเจ้า 
นอกจากสร้างแสงสว่าง ท้องฟ้า แผ่นดิน น้�า ... 
พระองค์ยังทรงสร้างสรรพสัตว์ ทรงเห็นว่าดี และ
ทรงอวยพรสรรพสัตว์เหล่าน้ันด้วย ช่วยให้เรา
พจิารณาไตรต่รองวา่พระเจ้าทรงใหค้ณุคา่ ใหค้วาม
ส�าคัญกับธรรมชาติและบรรดาสรรพสัตว์อย่างไร

พระ เจ้า ตรัส วา่ “น้ำา จง ผลติ สิง่ ที ่ม ีชวีติ จำานวน
มาก นก จง โผ บิน ใต้ แผ่น ฟ้า เหนือ แผ่นดิน” และ ก็ 

เป็น เช่นน้ัน พระ เจ้า ทรง สร้าง สัตว์ ทะเล ขนาด ใหญ่ 
สิง่มชีวีติ แตล่ะ ชนิด ที ่แหวกวา่ย อยู ่ใน น้ำา  รวม ทัง้ นก ม ี
ปกี ทกุ ชนิด พระ เจ้า ทรง เหน็ วา่ ด ีพระ เจ้า ทรง อวยพร 
สัตว์ เหล่า นี้ ว่า “จง มี ลูก มาก และ เพิ่ม จำานวน ขึ้น จน 
เต็ม ทะเล นก จง ทวี จำานวน บน แผ่นดิน” 

พระ เจ้า ตรัส ว่า “แผ่นดิน จง ผลิต สัตว์ ทุก 
ชนิด” ทั้ง สัตว์เลี้ยง สัตว์ เลื้อย คลาน และ สัตว์ป่า 
และ ก ็เปน็ เชน่น้ัน พระ เจ้า ทรง สร้าง สตัวป์า่ สตัวเ์ลีย้ง 
และ สัตว์ เลื้อย คลาน ทุก ชนิด บน พื้นดิน พระ เจ้า ทรง 
เห็น ว่า ดี (ปฐมกาล 1:20-22,24-25)

3) พระเจ้าประทับอยู่ในทุกสิ่งที่พระองค์
สร้างขึ้น 

ในการฝึกปฏิบัติจิตเรื่อง “การพิศเพ่งร�าพึง
เพื่อเข้าถึงความรัก” นักบุญอิกญาซีโอ แห่งโลโยลา 
เชิญชวนให้เราร�าพึงพิจารณาว่า “พระเจ้าประทับอยู่
ในสิ่งที่พระองค์ทรงสร้างขึ้นอย่างไร” ซึ่งเป็นส่วน
หนึ่งของการ “พบพระเจ้าในทุกสิ่ง” 

ข้อร�าพึง : ให้พิจารณาว่าพระเจ้าประทับ
อยู่ในสิ่งที่พระองค์ทรงสร้างขึ้นอย่างไร ในวัตถุธาตุ
ต่างๆ ทรงโปรดให้มีสภาพหลากหลาย ในต้นไม้
พืชพันธุ์นานาชนิด ทรงประทานชีวิต ในสัตว์ทั่วไป
ทรงประทานประสาทสัมผัส ในมวลหมู่มนุษย์ทรง
ประทานปญัญา (ฝึกปฏบิตัจิิต โดยนักบญุอกิญาซโีอ  
แห่งโลโยลา ข้อ 235)

ข้อร�าพึง : ให้พิจารณาว่าพระเจ้าทรง
ตรากตรำาทำางานในสิ่งสร้างทั้งมวลในโลกเพื่อเรา 
กลา่วคือ ทรงปฏบิตัพิระองคเ์หมือนคนทีก่ำาลงัทำางาน 
ในท้องฟ้า ในวัตถุธาตุ พืชพันธุ์ ผลไม้ หมู่ปศุสัตว์ 
ฯลฯ ทรงประทานความเป็นอยู่ ธำารงชีวิต การเจริญ
เติบโตและประสาทสัมผัส ฯลฯ (ฝึกปฏิบัติจิต โดย
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นักบุญอิกญาซีโอ แห่งโลโยลา ข้อ 236)

จากแรงบันดาลใจทั้ง 3 ประการน้ี คง
ช่วยหนุนใจให้เราคริสตชนเห็นคุณค่าและความ
ส�าคัญของตัวเราในการร่วมงานกับพระเจ้าดูแลสิ่งที่
พระองค์ทรงสร้าง และทรงประทับอยู่ในทุกสิ่ง

ข ออวยพรให้ ทุ กท่ า นและทุ กคนใน
ครอบครัวมีความสุขกับการดูแลสรรพสัตว์ และ
ดูแลสิ่งสร้างของพระเจ้าตามก�าลังความสามารถที่
พระเจ้าประทานให้ท่านนะครับ

..................................................................................
บ้านเซเวียร์ขอเชิญพี่ น้องเข้ า ร่วมฝึกปฏิบัติ จิต  

พัฒนาใจ เพื่อ “พบปะพระเยซูเจ้าและแม่พระเป็นส่วนตัว”  
ตามแนวทางของนักบุญอิกญาซีโอแห่งโลโยลา ทุกวันอาทิตย์
ที่สองของเดือน เวลา 10.30-12.30 น. ที่ห้องประชุมใหญ่  
บ้านเซเวียร์ อนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิ วิทยากร : นริศ มณีขาว 
ตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 

อาทติย ์8 กนัยายน “ฝึกรับมือกบัการผจญและความ
แห้งแล้งใจด้วยความรักของพระเยซูเจ้าและแม่พระ”

อาทิตย์ 13 ตุลาคม “สัมผัสหัวใจของพระเยซูเจ้า
และแม่พระ”

อาทิตย์ 10 พฤศจิกายน “เข้าถึงความรักของพระ
เยซูเจ้าและแม่พระ”

อาทิตย์ 8 ธันวาคม “เดินเคียงข้างพระกุมารเยซู
และแม่พระ”

ติดตามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ Facebook : ฝึก
ปฏิบัติจิตแบบนักบุญอิกญาซีโอ หรือที่ Line ID: narislove

***ท่ านที่ ต้ องการติดต่อผมเป็น วิทยากรจัด
กระบวนการเพือ่พฒันาชวีติ จิตใจ แรงบนัดาลใจในการรักและ
รับใช ้การสร้างความรักความเขา้ใจ การปลดปลอ่ยความเครียด
และบาดแผลในจิตใจด้วยตนเอง การสื่อสารเพื่อสร้างสันติใน
ครอบครัว โรงเรียน โรงพยาบาล ชุมชนวัด คณะนักบวช งาน
พระศาสนจักร งานพัฒนาสังคม สามารถติดต่อได้ที่ Line ID: 
narislove หรือที่ Facebook: Naris Manikhao (นริศ 
มณขีาว) บา้นใสใ่จ www.carefor.org Email: riscarefor@
gmail.com โทร. 09-3445-1665 
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คริสต์ คิด กับนักจิตฯ
ดร.จิตรา ดุษฎีเมธา บัณฑิตวิทยาลัย มศว. 

ป๊อปอาย โมเดล
ถ้าเอ่ยถงึการ์ตนู ป๊อปอาย เช่ือว่า ทกุคนเคย 

ได้ดกูาร์ตูนนีอ้ย่างแน่นอน ไม่ว่าจะอยูเ่จนเนอเรชัน่
ใด การ์ตนูป๊อปอายมีตวัละครทีส่ำาคญัอยู ่3 ตวัหลกั 
คอื ป๊อปอาย ซึง่เป็นกะลาสเีรือ โอลฟี ผู้หญงิทีป๊่อปอาย 
รัก และพลูโต หรือ บรูตัส ชายร่างใหญ่ ที่จะแกล้ง
ป๊อบอายในทุกๆ ตอน 

ต้นเร่ืองของการ์ตูน ป๊อบอายจะถูกพลูโต
แกล้ง โดยพลูโตจะจับโอลีฟไป ป๊อปอายพยายาม
หาทางช่วยโอลีฟ แต่ช่วยไม่ได้ เพราะร่างกายของ
พลูโตมีความกำายำากว่าป๊อปอายมาก ป๊อปอายจึง
ถูกพลูโตแกล้ง หรือทำาร้ายจนสะบักสะบอม เพราะ
มีร่างกายที่บอบบางกว่า

กลางเร่ืองของการ์ตูน จะมีฉากที่ป๊อปอาย
เจอ “ตัวช่วย” มาเสริมเพิ่มพลัง นั่นคือ “ผักโขม”  
ทีบ่รรจุอยูใ่นกระป๋อง การเจอผักโขม จะมี 3 ลกัษณะ  
คือ หน่ึง “ตัง้ใจ” ไปเปิดตูห้ยบิกระป๋องผักโขมด้วย 
ตนเอง สอง เจอโดยบงัเอญิ ระหว่างทีก่ำาลงัถกูพลโูต
หาเร่ืองและทำาร้ายอยู่ และเจอกระป๋องผักโขมอยู่
แถวนั้นพอดี จึงรีบหยิบกระป๋องผักโขมไว้ สาม มี
บุคคลที่สามส่งหรือโยนกระป๋องผักโขมมาให้ 

ท้ายเร่ืองของการ์ตนู ป๊อปอายจะบบีกระป๋อง 
ผักโขมแล้วกนิผักโขมจนหมด จากน้ัน ป๊อปอายจะมี
แรง มพีลงัขึน้มาอย่างมากมาย เพราะได้พลงัเพิม่จาก 
ผักโขมที่ทำาหน้าที่เป็น “ตัวช่วย” เพิ่มพลังให้ ทำาให้
เกดิการพลกิเกม จากทีพ่ลโูตเข้ามารุกฆาตป๊อปอาย  
กลายเป็นป๊อปอายตีตื้น โต้กลับพลูโตจนสามารถ
เอาชนะพลูโต ซึ่งมีพละกำาลังมหาศาลกว่าป๊อปอาย 
ลงได้ และปิดฉากด้วยป๊อปอายสามารถช่วยโอลีฟ 
กลับคืนมาได้

หลายคร้ังในชีวิตของเราเปรียบเหมือน 
ป๊อปอาย ท้อแท้ หมดแรง พลูโตเปรียบเหมือน

อุปสรรค ปัญหา เป็นปัจจัยภายนอกทางลบที่เข้ามา
ขดัขวาง คกุคาม ไม่ให้เราก้าวเดนิไปได้อย่างราบร่ืน  
และโอลีฟ คือ สิ่งที่เราปรารถนา หรือสิ่งที่เราอยาก
รักษาเอาไว้ ซึ่งอาจเป็นเป้าหมายที่เราใฝ่ฝันหรือ
ต้องการ หน้าที่การงาน ความสัมพันธ์ที่ดี ฯลฯ 

เม่ือเราต้องเผชญิกบัความท้าทายหรือปัจจัย
ภายนอกที่ถาโถม ซึ่งอาจจะต้านทานได้ยาก คล้าย
กบัพลโูตทีรุ่มป๊อปอายจนสะบกัสะบอม การจะพชิติ
ถงึเป้าหมาย จะต้องใช้แรงกำาลงัมาก กว่าจะได้มาสิง่
ซึ่งต้องการ ที่เปรียบดังที่ป๊อปอายจะถูกแกล้ง โดน
ทำาร้าย เพื่อหาทางช่วยโอลีฟ

ถ้าเราสามารถหา “ตวัช่วย” ให้มาผนึกกำาลงั
ร่วม ย่อมทำาให้เรามีพลังมากพอ มีขวัญกำาลังใจที่ดี
กว่าที่จะฟันฝ่าอุปสรรค หรือ สิ่งกีดขวาง เพื่อให้ได้
มาถึงเป้าหมายหรือสิ่งซึ่งเราปรารถนาได้

คำาถาม คือ “ตัวช่วย” คือ อะไร? และเรา
จะหา “ตัวช่วย” จากไหน? จำาเป็นต้องมี “ตัวช่วย” 
ตลอดเวลาไหม? และ หากใช้ “ตัวช่วย” แล้วจะ
ทำาให้เราต้องพึ่งพิงตัวช่วยอยู่รำ่าไปหรือไม่? 

ตวัช่วย หมายถงึ สิง่ทีเ่รา “เชือ่” ว่าสามารถ 
“ช่วย” เราให้ รู้สึกดี รู้สึกเบา รู้สึกผ่อนคลาย รู้สึก
โล่ง รู้สึกมีพลังเพิ่มขึ้นมาได้ ตัวช่วยเป็นอะไรก็ได้ 
เช่น สิง่ศกัดิส์ทิธิ ์คน สตัว์ สิง่ของ อาหาร เคร่ืองดืม่  
อุปกรณ์ สถานที่ กิจกรรม อะไรก็ได้ ที่ “เชื่อม” 
ตัวเราสู่ความรู้สึกดี มีพลัง 

ตัวช่วยของแต่ละคน จะมีความเหมือน
หรือต่างกันจากคนอื่นได้ นั่นคือ สิ่งที่เราคิดว่าเป็น
ตัวช่วยสำาหรับเรา แต่อีกคนหนึ่ง อาจบอกว่าไม่ใช่
สำาหรับเขา เพราะเขาไม่รู้สึก “เชื่อมต่อ” เช่น คน
ขับรถบัส เชื่อว่าหากได้ดื่มเครื่องดื่มชูกำาลังจะขับรถ
ได้เป็นระยะทางไกล โดยไม่เหนื่อยล้า ซึ่งถ้าเป็นเรา 
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ต้องเป็นกาแฟ
ตัวอย่างตัวช่วย ได้แก่ การสวดขอพร 

สิง่ศักด์ิสทิธิ ์(ศาสนา) เพือ่น คนรัก (คน) สนัุขทีเ่ลีย้ง 
(สัตว์) หนังสือนวนิยาย (สิ่งของ) ชา (เครื่องดื่ม)  
เพลงแจ๊ส (ดนตรี) ระเบียงหน้าบ้าน ชายทะเล 
(สถานที่) วิ่ง โยคะ (กิจกรรม) เรียกว่า อะไรก็ได้ 
ที่เรา “เชื่อ” ว่านำามา “เชื่อม” กับตัวเราแล้ว เราจะ
รู้สึกดี มีพลังขึ้นมา 

สิง่สำาคญั คือ เราควรมตีวัช่วยทีห่ลากหลาย 
และมหีลายประเภท เพราะการผูกตดิกบัตวัช่วยเพยีง
ตัวเดียว อาจทำาให้เกิดการพึ่งพิงได้ เปรียบเหมือน 
ป๊อปอายที่มีเพียงผักโขมเป็นตัวช่วย ถ้าวันใด 
ที่ผักโขมในตู้หมด ป๊อปอายอาจแย่ได้ ในวันที ่
ต้องการ เช่นเดียวกับหลายคน ที่มีตัวช่วยเพียง
ตัวเดียว เป็นตัวช่วยหลักในสถานการณ์แบบเดียว 
ทำาให้เกิดปัญหาขึ้นมาเมื่อหาตัวช่วยไม่ได้ หรือ นึก
ตวัช่วยอืน่ไม่ออกเมือ่ต้องเผชญิกบัสถานการณ์อืน่ๆ 
ที่แตกต่างไป 

นึกอะไรไม่ออก กินเหล้า เครียดมาก 
ชอปปิ้ง คิดอะไรไม่ออก คือ นอน ใช้วิธีการเช่นนี้ 
ซำ้าๆ จนเป็นเง่ือนไข ที่ถ้าขาดไป จะรู้สึกว่าแย่ลง
ทันที “ตัวช่วย” จะกลายเป็น “ตัวฉุด” เช่นเดียวกับ
คนที่ดื่มกาแฟทุกเช้า ด้วยความเชื่อที่เชื่อมไว้ว่า จะ
ได้ตื่น ไม่ง่วง (ถ้าใช้หลักเหตุผล อาการง่วงน่าจะ
เกิดขึ้นตอนบ่าย หากจะดื่ม น่าจะดื่มบ่ายมากกว่า) 
เสมือนอุปทานนัยๆ ซึ่งหากวันใด ไม่ได้ดื่มกาแฟ
ตอนเช้า กลายเป็นว่า จะคิดไม่ออก ทำาให้เกิดการ
ติดกาแฟ เนื่องจากมี “ตัวช่วย” เพียงตัวเดียว ที่
ทำาให้ตื่น แก้ง่วง หรือ ทำาให้สมองโปร่ง

หากเป็นเช่นนี้ เราจะ “ติด” หรือ “พึ่งพิง” 
ตัวช่วยนั้นๆ เป็นการสร้างเงื่อนไขให้ตนเอง ถ้าขาด
ไปกลบักลายเป็นรู้สกึแย่แทน หลมุพรางของตวัช่วย
อีกหน่ึงเร่ือง คือ แทนที่จะใช้ตัวช่วยเพื่อให้รู้สึกดี 
แต่กลบัใช้ตวัช่วยเป็นการเลีย่งหลบ ตวัช่วยทีม่กัพบ

กันมากในกรณีนี้ คือ “การนอน” โดยใช้การนอน
เป็นเคร่ืองมอื “เลีย่ง” การคิดแก้ปัญหา “ไม่อยากคดิ  
ไม่เอาแล้ว เครียด นอนดีกว่า” 

การนอนจะถอืเป็นตวัช่วยเม่ือได้ตืน่จากการ
นอนแล้ว รู้สึกว่า มีพลัง มีแรงพร้อมสู้กับอุปสรรค
หรือปัญหาต่อ แต่หาก “คิดอะไรไม่ออก บอกอะไร
ไม่ถกู” เลยปิดสวสิซ์ “นอนไปจะได้ไม่คดิ” คณุภาพ
การนอนไม่ดี นอนกระสับกระส่าย ก่ายหน้าผาก  
ไม่อยากตืน่ขึน้มา อยากนอนต่อไปเร่ือย เพือ่จะได้ไม่
ต้องเผชญิปัญหาหรือแก้ปัญหา หรือยิง่นอนยิง่หนืด  
ยิ่งนอนยิ่งเพลียมากขึ้น หากเป็นเช่นน้ี การนอน  
ไม่ถือว่าเป็นตัวช่วย

หวัใจสำาคัญตวัช่วย คอื หากมี หากทำา หากได้  
หากประสบแล้ว จะช่วย “เติมเต็ม” พลัง เหมือน
ได้เติมนำ้ามันเข้าถัง เพื่อให้มีแรงในการขับเคลื่อน 
ต่อไปได้ 

เช่น หากเร่ิมออกกำาลงั เราจะท้อและถอดใจ 
เมื่อออกกำาลังได้ไม่เกินอาทิตย์ การหาตัวช่วย อาจ
หาเสือ้ตวัเก่ง รองเท้าคูโ่ปรด โดย “เชือ่ม” ว่า “ถ้าใส่ 
เสื้อตัวเก่ง จะท�ามีแรงและสนุกกับออกก�าลัง” หรือ 
“ถ้าได้ใส่รองเท้าคู่โปรด จะท�าให้วิ่งได้ระยะทางที่
นานขึ้น” เป็นต้น หรือ หากอารมณ์ร้อน ก่อนเข้า
ประชุมงาน เราอาจด่ืมนำ้าเย็น (หรือตัวช่วยอื่นที่
เชื่อมกับความรู้สึกที่ทำาให้อารมณ์เย็น อารมณ์ดี)  
โดยบอกกับตัวเองว่า “น�้าเย็นแก้วน้ี จะช่วยให้
อารมณ์เราเย็น คุมอารมณ์ในการประชุมได้อย่าง
ราบร่ืน” เป็นต้น การเชื่อมตัวช่วยกับการสร้าง 
ความเชือ่ จะช่วยให้เรายบัยัง้อารมณ์ได้ดแีละนานขึน้  
เมือ่ควบคมุอารมณ์ได้ เราอาจไม่จำาเป็นต้องใช้ตวัช่วย 
นี้อีก หรือใช้เฉพาะวันที่อารมณ์ไม่มั่นคงเท่านั้น

ลองคิดหากตัวช่วยที่สามารถช่วยเพิ่มพลัง
ให้กับเราได้ในการท�ากิจกรรมหรือการเผชิญกับ
อปุสรรคปัญหาต่างๆ ในแต่ละวนั แล้วเราจะรู้ว่า เรามี 
พลังเพิ่มมากขึ้นในสถานการณ์นั้นๆ ในระดับใด 
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เยาวชนของเรา
นู๋นุ้ย...เยาวชน  

สวัสดีค่ะเพื่อน ๆ  เยาวชนทุกท่าน คอลัมน์ 
“เยาวชนของเรา” ฉบับเดือนกันยายน “วันเยาวชน
แห่งชาติ” ขอนำาเพื่อน ๆ ให้รู้จักกับแคทเทอลิน 
ขวัญชนก ถิรคุปต์ “ดรีม” อยู่บ้านเลขที่ 10 หมู่ 2 
ต.ศรีสุนทร อ.ถลาง จ.ภูเก็ต 83110 เกิดวันที่ 26 
มีนาคม พ.ศ.2544 เป็นเยาวชนวัดแม่พระประจักษ์ 
เมืองลูร์ด สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี เป็นนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตภูเก็ต คณะ
วิเทศศึกษา สาขาวิชาวิเทศธุรกิจ - จีน (หลักสูตร
นานาชาติ) ชั้นปี 1 ค่ะ 

พื้นฐานความเช่ือของดรีมมาจากครอบครัว
น่ีแหละค่ะ โดยเร่ิมจากคุณยายแล้วก็คุณแม่ค่ะ  
ท่านทั้งสองเป็นคาทอลิก แต่โดยส่วนตัวดรีมก็เป็น
พุทธมาก่อน พอย้ายมาเรียนที่หาดใหญ่มาอยู่กับ
คุณยายก็เลยพามาเรียนคำาสอนเรียนรู้ชีวิตการเป็น
คาทอลิกและรับศีลล้างบาป หลังจากน้ันความเชื่อ
ก็พัฒนาไปเรื่อยพอๆ กับการเติบโตของดรีมเลยค่ะ 

แรงบันดาลใจที่ทำาให้ดรีมมาเข้าร่วมกลุ่ม
เยาวชนของวัด เร่ิมแรกครีมมีโอกาสได้เข้าค่าย 
คำาสอนช่วงฤดูร้อนที่วัด ตอนแรกก็กล้าๆ กลัวๆ 
แต่พอได้เข้าค่าย ความกลัวก็เร่ิมหายไปกลายเป็น 
ความสุข ความสนุกมาแทน แล้วดรีมได้เจอกับ

เพือ่นเยาวชนในวดัมากมาย ทัง้ทีเ่คยเจอและไม่เคย
เจอ ก็ได้สนิทกระชับมิตรกันมากขึ้น หลังจากนั้นก็
ทำาให้ดรีมอยากเข้าค่ายทกุๆ ปี พอเข้าค่ายไปเร่ือยๆ 
ดรีมก็ได้พบว่า แทนที่เราจะนอนตื่นกี่โมงก็ได้ใน 
ช่วงปิดเทอม เราก็ต้องตื่นตามตารางเวลาที่ค่าย
กำาหนด หรือแทนที่เราจะเที่ยวเล่นตอนปิดเทอม 
เราก็เอาเวลาตรงนั้นมาเรียนคำาสอนพัฒนาความเชื่อ 
ของตัวเอง สิ่งเหล่าน้ีที่เกิดขึ้นล้วนแล้วมาจาก 
ความเสียสละ ความอดทน ความร่วมมือของเราเอง  
พอดรีมเร่ิมทำางาน จัดกิจกรรมในฐานะเยาวชนไป
เร่ือยๆ ดรีมก็ได้ค้นพบความสุขที่แท้จริง ที่ดรีม 
หาไม่ได้จากที่อื่น ความสุขจากการพบเจอเพื่อนๆ
คาทอลิกด้วยกัน ที่คอยห่วงใยกันและคอยประคับ
ประคองความเชือ่ของกนัและกนั ทำาให้ดรีมแน่ใจว่า 
ดรีมได้เจอความสุขที่แท้จริงในช่วงชีวิตเยาวชนแล้ว 

บทบาทและหน้าที่ของการเป็นเยาวชน
คาทอลกิในมุมมองของดรมี จะว่าง่ายกด็เูหมือนง่าย  
แต่แท้จริงแล้วดรีมมองถึงบทบาทและหน้าที่ที่แท้
จริง ทีบ่างคร้ังเราอาจจะไม่อยากไปร่วมมิสซาในบาง
อาทิตย์ ไม่อยากไปช่วยงานของกลุ่มเยาวชน แต่เรา
ก็ต้องหักห้ามใจและพยามยามอยู่เสมอ ถึงดรีมจะ
เคยพลาดห่างหายไปจากโบสถ์อยู่ช่วงหนึ่ง แต่ดรีม

แคทเทอลิน ขวัญชนก ถิรคุปต์ 
เยาวชนวัดแม่พระประจักษ์เมืองลูร์ด 
สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี
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เชื่อว่าหากเราตั้งใจแล้ว เราก็สามารถทำาได้ เพราะ
พระจะอยู่ข้างเราเสมอ 

สิ่งที่ได้รับจากการเข้าค่าย ทุกครั้งที่ดรีมได้
มีโอกาสไปเข้าค่ายของมิสซัง หรือค่ายคำาสอนของ
โบสถ์ ดรีมได้รู้ถึงความสามารถของตัวเองที่ใช้เพื่อ
ช่วยงานหรือทำากจิกรรมต่างๆ ทีเ่ข้าร่วม ดรีมรู้สกึว่า
เป็นส่วนหนึ่งของพระศาสนจักรจริงๆ ด้วยแค่กำาลัง
กายและกำาลังใจของเรา 

การร่วมงานกลุม่เยาวชน ทำาให้ดรีมได้เพือ่น
หลายๆ คน รวมทัง้ได้ฝึกการทำางานเป็นกลุม่ อย่างที ่
ดรีมได้กล่าวไปก่อนหน้าว่า การทำางานเพื่อกลุ่ม
เยาวชนทำาให้ดรีมเป็นหน่ึงเดียวกับพระศาสนจักร
ซึ่งหมายถึง ถ้าเราทำางานเพื่อโบสถ์แล้วก็เหมือนเรา
เป็นหนึ่งเดียวกับพี่น้อง ป้า น้า อา ที่โบสถ์ของเรา 
เหมือนเรามีอีกครอบครัวใหญ่ๆ อีกครอบครัวหนึ่ง
ที่อบอุ่นและพร้อมอยู่ข้างเราเสมอ 

ดังน้ัน เพื่อนเยาวชนวัดต่างๆคนไหนที่ยัง
ผลดัหลงไปหรือไม่กล้าเข้ามาช่วยงานเยาวชนของวดั

แคทเทอลิน ขวัญชนก ถิรคุปต์ 
เยาวชนวัดแม่พระประจักษ์เมืองลูร์ด 
สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี ดรีมอยากให้เพื่อนๆ เยาวชนที่ผลัดหลงไปได้ลอง

เปิดใจ แล้วเพื่อนๆ จะพบว่ายังมีอีกหนึ่งครอบครัว 
ที่รอคอยเพื่อนๆ และจะต้อนรับเพื่อนๆเสมอ

สิ่งที่ท้าทายที่สุดในการทำาให้ดรีมห่างจาก
พระน้อยลง คงเป็นตวัดรีมเองทีบ่างคร้ัง ไม่สามารถ
หักห้ามใจตัวเองให้ดีได้ เพราะด้วยสภาพแวดล้อม
ในปัจจุบันที่มีทั้ง สื่อและเทคโนโลยีที่รวดเร็วและ
เข้าถึงง่าย ทำาให้ดรีมเองและเยาวชนรวมถึงน้องๆ
หลายคนอาจเห็นความสำาคัญของสิ่งเหล่าน้ีมากจน
เบียดเบียนเวลาของพระ 

ในโอกาสครบ 350 ปีมสิซงัสยาม สิง่ทีด่รีม 
กงัวลและให้ความสำาคัญทีส่ดุคือ การแพร่ธรรมของ
เราชาวคริสตัง ที่บางคร้ังเราอาจไม่ได้กล้าพอที่จะ
ประกาศความเชือ่ของเรา แต่อย่างน้อยเรากส็ามารถ
ทำามันได้ด้วยการเจริญชีวิตเป็นคริสตชนที่ดีอยู่ใน
หนทางความเชื่อ ดำาเนินชีวิตให้เป็นตัวอย่างที่ดี 
เพื่อถ่ายทอดความเชื่อของดรีมให้น้องๆ เยาวชน 
และคนรอบข้างรวมถึงเพื่อนต่างศาสนา 
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ชวนน้องคุย
ชวนน้องคุย

“รอยยิ้ม” ทำาให้โลกสวย เสริมสร้าง 

กำาลงัใจ ...ทกุคร้ังทีน้่องๆ มภี
าพสวยๆ ย้ิมๆ ก็รีบ

ส่งภาพมาร่วมสนุกแบ่งปันร
อยยิ้ม กับโครงการ 

“ยิ้ม...ยิ้ม...ยิ้ม...2019” กับสโมสรอุดมศานต์  

ในคอลัมน์ “จูเนียร์โฟโต้” ขอภาพแบบเห็น 

รอยยิ้มชัดๆ นะครับ

พี่ป๋อง ขอขอบคุณบรรดาคุณพ่อ คุณแม่ 

ผู้ปกครอง และผู้ใหญ่ใจดีทุกๆ ท่าน ที่คอย

สนับสนุนกิจกรรมนี้ ขอขอ
บคุณอีกครั้งสำาหรับ

ความกรุณต่างๆ มา ณ โอกาสนี้ และในเวลา

เดยีวกนัขอเชญิชวนให้ส่งภาพ “ยิม้ ยิม้ ยิม้”
 ของ

น้องๆ เด็กๆ เข้ามาร่วมสนุกก
นัเยอะๆ เมือ่ส่งภาพ 

มาร่วมสนุก...อย่าลืมเขียนช
ื่อ ที่อยู่ และ “ตั้งชื่อ

ภาพ” มาด้วยก็จะดีมากๆ ค
รับ

ส่งมาที่ พี่ป๋อง สโมสรอุดม
ศานต์ ชั้น 8 

เลขที่ 122/11 ซ.นนทรี 14 
ถ.นนทรี ยานนาวา 

กรุงเทพมหานคร 10120 ห
รือส่งทาง E-mail: 

udomsarn@gmail.com นะครับ

“ยิ้ม ยิ้ม ยิ้ม 2019”

 *รางวัลชม
เชย*

สวัสดีครับ น้องๆ เด็กๆ ที่น่ารักทุกคน พี่ขอ
เป็นกำาลังใจให้น้องๆ ทุกคน ขอให้ขยันเรียนหนังสือ 
อ่านหนังสอืและทบทวนบทเรียนบ่อยๆ เพราะสิง่ทีส่ำาคญั
ทีส่ดุสำาหรับน้องๆ คือ การศกึษาเล่าเรียน ขอให้ตัง้ใจกนั
หน่อย ช่วงนี้ก็ใกล้จะสอบกันแล้ว พี่ป๋องขอเป็นกำาลังใจ
ให้ทุกคนครับ

 โอกาสน้ีพี่ป ๋องขอขอบคุณ จ.ส.อ. มารุต 
เหมือนอินทร์ จากโรงเรียนเซนต์กาเบรียลสันติพัฒนา 
จ.เพชรบรูณ์ และคณุครูสรุดา ฉิมแก้ว โรงเรียนพระหฤทยั
ดอนเมือง กรุงเทพฯ และคุณครูอิ๊ด (ครูค�าสอน)  
วัดพระคริสตหฤทัย วัดเพลง จ.ราชบุรี บรรดาผู้ใหญ่
ใจดีทุกๆ ท่าน ที่ส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมของสโมสรฯ 
ตลอดมา...วอนขอองค์พระผู้เป็นเจ้าโปรดตอบแทน 
นำ้าใจดีของทุกท่าน เป็นร้อยเท่าพันทวีด้วยเทอญ... 
และสำาหรับน้องๆ ที่สนใจ สามารถสมัครเป็นสมาชิก 
ของสโมสรอดุมศานต์ “สมคัรฟรี” รีบกรอก “แบบฟอร์ม 
ใบสมัคร” แล้วส่งกลับมาหาพี่ป๋องตามที่อยู่สโมสรฯ... 
ยินดีต้อนรับทุกคน ครับผม

น้องกฤตมิา ไสวงาม โรงเรียนเซนตก์าเบยีรลสนัตพิฒันา จ.เพชรบรูณ ์น้องเจเปค จิณณจุ์ฑา จันทร์วจิิตรกลุ โรงเรียน
ดรุณาราชบุรีวิเทศศึกษา น้องเอมมิกา อมรธีระกุล น้องศุภิสรา แซ่อื้อ น้องอาทิตย์ อมรธีระกุล วัดพระคริสตหฤทัย 
วดัเพลง น้องปใีหม ่ณชิาภา ทะนาร์ โรงเรียนมารียอ์ปุถมัภ ์จ.ชยัภูมิ น้องรุ่งทพิย ์นวลประเสริฐ น้องสรีุย ์เหลอืงสร้อยทอง  
น้องจารุวรรณ ศรีไทย น้องอังคณา อุดมชัย น้องปรีดา บัวสิงห์ น้องนุชจรี ศรีสมบูรณ์ น้องสมปอง ทรัพย์ปัญญา 
โรงเรียนมนตรีวิทยา กรุงเทพฯ น้องพิมพ์พาขวัญ โคกระบินทร์ น้องปัณณิกา โพธิรัชต์ น้องไตรรัตน์ ฉิมแก้ว  
น้องจิรายุ บุญเปลี่ยน โรงเรียนพระหฤทัยดอนเมือง กรุงเทพฯ
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รักพระคัมภีร์
 

การ์ตูน…คนดี 

 
 จุดตะเกียง

...คร้ังหน่ึงพระเยซูเจ้าทรงตั้งคำาถามว่า  
“เขาจุดตะเกียงวางไว้ใต้ถังหรือใต้เตียงหรือ  
มิใช่วางไว้บนที่ตั้งตะเกียงหรือ” แน่นอนว่าเธอ 
คงไม่วางไว้ใต้เตียง... พระเยซูเจ้าต้องการ 
บอกเธอว่า เม่ือเธอได้เรียนรู้เร่ืองของพระเจ้า 
เพื่อทุกคนจะได้มองเห็นว่าเธอมีความสุขเพียง
ใด เมื่อเธอเปี ่ยมด้วยแสงแห่งความรักของ
พระเจ้านั้น

เธอจะทำาอะไรเป็นสิ่งแรกเม่ือเธอได้รับ
ข่าวดีหรือของขวัญชิ้นเยี่ยม แน่นอนเธอตื่นเต้น
ยินดีวิ่งไปบอกให้ทุกคนรู้ว่าเกิดอะไรขึ้น เป็น
ความสขุทีจ่ะเอาของขวญัทีเ่ธอได้รับไปให้เพือ่นๆ 

จากการ์ตูน Saints...are...ของไมค์
ถอดความโดย : ครูบ้านนอก

...ร้องเพลงในใจก็ได้

(...sing inside)

ดู เป็นความสุขที่เธอจะเป็นคนแรกที่บอกข่าวดี
บางอย่างกบัคนอืน่... โอ้! น่ีคอืแนวทางทีพ่ระเจ้า
ต้องการให้เธอรู้สึกว่าในการเป็นคริสตชนน้ัน 
คือคนพิเศษที่ได้รับความรัก พระองค์ต้องการ
ให้เธอมีความสุข มีความตื่นเต้นยินดี และส่ง
ต่อความรัก ความสุข ความยินดีนั้นไปยังผู้อื่น 
เหมือนดังแสงตะเกียงที่ส่องสว่าง กระจายแสง
ไปรอบๆ ตัวเธอ ...จงภูมิใจ จงชื่นชมยินดีให้
เต็มอิ่มในหัวใจของเธอ

 น้องๆ เด็กๆ ควรอ่านพระคัมภีร์ ภาค
พนัธสญัญาใหม่ ในพระวรสารของนักบญุมาระโก  
บทที่ 4 ข้อ 21-22

64  อุดมศานต์ กันยายน 2019

crist 1-80 September 62.indd   64 3/9/2562 BE   16:10



*น้องวิรสุข เหมชาติ (เฌอแตม) *3326*
เกิด : 15 ธันวาคม 2554 
การศึกษา  : โรงเรียนนารีวิทยา จ.ราชบุรี
วิชาที่ชอบ : คณิตศาสตร์ เพราะหนูชอบนับเลข
อนาคตอยากเป็น : ทันตแพทย์ “หมอฟัน” เพราะหนูชอบสงสัย
เกี่ยวกับซี่ฟันต่างๆ “ตรวจรักษาฟัน”
เป็นคนมีนิสัย : ยิ้มเก่ง ใจดี
สัตว์ที่ชอบ : สุนัข
ชอบใช้เวลาว่าง : ระบายสี
กีฬาที่ชอบ : ชักเย่อ
อาหารที่ชอบ : แฮมชีส
ความสามารถพิเศษ : ระบายสี วาดภาพ
อื่นๆ : ร้องเพลง และเต้น

*น้องณิชาภา ทะนารี (น้องปีใหม่) *3327*
เกิด : 1 มกราคม 2555 
การศึกษา  : โรงเรียนมารีย์อุปถัมภ์ ชัยภูมิ
วิชาที่ชอบ  : คณิตศาสตร์ เพราะหนูอยากเก่งเลข
อนาคตอยากเป็น : พยาบาล เพราะจะได้ดูแลรักษาคุณแม่เวลา
เจ็บป่วยหรือไม่สบาย
เป็นคนมีนิสัย : ร่าเริง แจ่มใส
สัตว์ที่ชอบ : แมว
ชอบใช้เวลาว่าง : ดูการ์ตูน
กีฬาที่ชอบ : ว่ายนำ้า
อาหารที่ชอบ : ผัดฟักทอง
ความสามารถพิเศษ : รำานางฟ้าคริสต์มาส
อื่นๆ : เป็นเด็กช่วยมิสซาทุกอาทิตย์

สวัสดีครับ...มาถึงช่วงของ “สมาชิกใหม่” จุดประสงค์ของสโมสรฯ เพื่อให้น้องๆ ได้รู้จัก “เพื่อนใหม่” สโมสรฯ 
แต่หากต้องการรู้จักกันมากขึ้น เพื่อแลกเปลี่ยนความคิด แบ่งปันประสบการณ์ ก็ขอให้ติดต่อผ่านทางโรงเรียน
หรือสถาบันที่เพื่อนใหม่สังกัด นะครับ

สมาชิกใหม่
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ผ่อนคลายสไตล์พี่อ้อย
พี่อ้อย 

ช้างเลือกนาย

สวสัดค่ีะน้องๆ ทีน่่ารักทกุคน ฉบบัน้ีพีอ้่อยมนิีทานมาฝากอกีเช่นเคย ชือ่เร่ือง ช้างเลอืกนาย  
เรื่องมีอยู่ว่า

คร้ังหน่ึงมีช้างตัวหน่ึง เกิดมาในสวนสัตว์ที่มาโชว์ช้าง ทุกวันควาญช้างก็พาช้างมาฝึกให้
สามารถโชว์ต่างๆ ได้ เช่น เตะบอล วาดรูป เจ้าช้างมันรู้สึกเบื่อมากที่วันๆ จะต้องมาฝึกทำาอะไร
ซำ้าๆ ซำ้าๆ แล้วก็ไม่ได้โชว์สักที พี่ๆ ช้างหลายๆ ตัวได้อยู่ในโชว์ เจ้าช้างก็รู้สึกว่าซ้อมไปก็ไม่เห็นจะ
ได้ไปโชว์ เหนื่อยก็เหนื่อย เบื่อก็เบื่อ

ควาญช้างฝึกเจ้าช้างและบอกมนัว่ายงัต้องฝึกต่อนะ ยงัเตะบอลไม่โดน อกีวันหน่ึงควาญช้าง 
กบ็อกว่ายงัต้องฝึกอีกนะวาดรูปไม่เป็นรูปอะไรเลย เป็นสป้ืีนๆ แบบน้ีเด๋ียวคนไม่ดนูะ เจ้าช้างกเ็บือ่แล้ว 
เบือ่อกี ไม่อยากจะเตะ ไม่อยากจะวาดภาพ มนักเ็ตะอากาศไป วาดกยั็งวาดแบบป้ายๆ สไีป ไม่ยอม 
ระบายในกรอบในเส้นที่มีอยู่

วันหน่ึงเจ้าช้างได้ยินสัตว์อื่นๆ พูดถึงว่ามีงานอื่นให้ทำาเยอะแยะถ้าไม่อยู่ในสวนสัตว์  
สบายจะตาย จะตื่นเมื่อไรก็ได้ จะทำางานเมื่อไรก็ได้ ไม่ต้องมาฝึกมาซ้อมแบบนี้ เจ้าช้างก็เลยคิดว่า 
จะหนีออกไป พอตกดึก มันก็ค่อยๆ แอบออกไปจากสวนสัตว์ เมื่อออกนอกรั้วได้มันรู้สึกมีอิสระ
เหลือเกิน แล้วก็เดินเล่นไปเรื่อย

วนัรุ่งขึน้เจ้าช้างเร่ิมหวิ แต่ที่ๆ  มนัเดนิไปไม่มอีะไรให้กนิเลย แล้วตอนกลางวนัแดดกร้็อนมากๆ  
มันเดินไปบนถนนคอนกรีตก็รู้สึกร้อนเท้า หิวนำ้า อยากกินอาหาร ในที่สุดมันก็ไปเจอชาวบ้านที่ 
เลี้ยงช้างไว้เพื่อขนท่อนซุง ชาวบ้านให้อาหารมันกินแล้วก็ใช้งานให้เจ้าช้างขนซุงทั้งวัน พอมันทำาไป 
หลายๆ วันเข้าเจ้าช้างก็รู้สึกเหน่ือยและคิดถึงสวนสัตว์ มันเพิ่งจะรู้ว่าสวนสัตว์ที่มันอยู่มาน้ัน 
ควาญช้างใจดีกับมันขนาดไหน อาหารก็ให้กิน พักก็ได้พัก แม้จะต้องฝึกมันก็ไม่เคยต้องเหนื่อย
ขนาดนี้มาก่อนในชีวิต

เจ้าช้างจึงตดัสนิใจหนีกลบัไปทีส่วนสตัว์ ควาญช้างดใีจมากทีช้่างกลบัมา หลงัจากน้ันเจ้าช้าง 
ก็ตั้งใจฝึกทุกอย่างจนมันทำาโชว์ได้ดีทุกโชว์ ได้เป็นตัวที่แสดงให้เด็กๆ และนักท่องเที่ยวดูตลอด  
ทั้งช้างและควาญช้างต่างก็มีความสุขกับการทำางานด้วยกันและอยู่ด้วยกัน

เรื่องนี้สอนให้รู้ว่าเราอาจจะคิดว่าที่คนอื่นมีดีกว่าที่เรามี แต่จริงๆแล้วสิ่งที่พระเจ้าประทาน
ให้กับเราแต่ละคนก็เหมาะสมกับเราแล้ว พระพรมีต่างกันและแต่ละคนก็ได้รับพระพรที่เหมาะกับ
ตัวเราเองค่ะ

จบแล้วค่ะ แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้านะคะ 
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มุมเด็กศิลป์
Art 

มุมเด็กศิลป์คราวนี้ชื่อภาพ

“องค์ชุมพาน้อย”
     ระบายสีเสร็จแล้วส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ
              (หมดเขตรับผลงานวันที่ 9 ตุลาคม 2019)
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l การล่วงละเมิด 
 มักกระทำาโดยคนที่ถูกล่วงละเมิดมาในวัยเด็ก
 เมื่อมีโอกาสเขาจะกระทำาต่อคนอื่น
 เป็นการระบายความแค้น 
 ที่เก็บกดมาตลอดชีวิต
l ไม่มีใครตรวจสอบอดีตของเขาได้
 ความแค้นใจจึงไม่ได้รับการเยียวยารักษา
 กลายเป็นความผิดปกติทางจิตใจแอบซ่อนไว้
 ในหน้าที่การงาน
l เขาต้องการให้ทุกคนโดนอย่างที่เขาโดน
 เขาเชื่อว่าถ้าเขารอดมาได้ด้วยวิธีใด
 คนอื่นจะรอดได้ 
 ก็ด้วยวิธีเดียวกับที่เขาใช้ผ่านเรื่องนี้มาเท่านั้น
l เขาปล่อยให้ความแค้นครอบงำาจนมีทัศนคติคับแคบ
 ไม่เคยสนใจว่ามีวิธีอื่นอีกมากมาย

 ที่เหมาะสมกับแต่ละคน
 ที่จะพัฒนาชีวิตเพื่อพบความสุขกับพี่น้องและพระเจ้า
l พระเยซูของเขาต้องเป็นพระเยซูเพียงแบบเดียว
 กับศิลปะที่เขาชอบ เขาจำาลองตัวเอง
 ลงมาในโบสถ์วิหาร สิ่งก่อสร้างที่เขาฝักใฝ่
 จนศาสนากลายเป็นลัทธิส่วนตัว
 แต่เขาก็ไม่รู้ตัวในการเทียบเคียงอันผิดปกตินี้
l การล่วงละเมิดของอาดัมและเอวา
 กลับกลายมาเป็นการล่วงละเมิดของเรา
 ทัง้ๆ ทีพ่ระเยซเูจ้าทรงทำาลายการล่วงเกินพระเจ้าน้ันไปแล้ว
 นั่นเพราะความหยิ่งจองหองของอาดัมฯ
 กลายมาเป็นความดื้อรั้นเพื่อเอาชนะ
 ฝังแน่นอยู่...ในตัวเรา.

27 สิงหาคม 2019
พงศ์ ประมวล

เส้นทางที่หลงไปไกล
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จูเนียร์ โฟโต้

ชื่อภาพ :  “ขอลายเซ็นพระคุณเจ้าพิบูลย์”
ผู้ส่ง :   คุณนิพัทธ์ สิริพรรณยศ

สโมสรอุดมศานต์
พี่ป๋องและชาวคณะ 

1 2 3ด.ญ.ศศิวิมล แสงสุข
โรงเรียนเซนต์กาเบรียลสันติพัฒนา
จ.เพชรบูรณ์

ด.ญ.ดลนภา พลดอน
โรงเรียนเซนต์กาเบรียลสันติพัฒนา 
จ.เพชรบูรณ์

ด.ญ.สุพรรษา สีลาอ่อน
โรงเรียนเซนต์กาเบรียลสันติพัฒนา
จ.เพชรบูรณ์

ผลการประกวดภาพวาดระบายสี

ชื่อภาพ :  “น้องวิคเตอร์เป็นเด็กช่วยมิสซาแล้วครับ”
ผู้ส่ง : อาม่า 
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“เตรียมฉลอง 50 ปี FABC” 
FABC คือ สหพันธ์สภาพระสังฆราชแห่งเอเชีย (Federation of Asian Bishops’  
Conferences) มีกำาเนิดตั้งแต่ ค.ศ. 1970 เพื่อเป็นการทบทวนพันธกิจของ FABC ปีหน้า 
3-20 พฤศจิกายน 2020 จึงมีการประชุมระหว่างวันที่ 27-28 สิงหาคม 2019 ที่ศูนย์อภิบาล
คามิลเลียน ลาดกระบัง เพื่อฉลอง 50 ปี FABC อย่างมีความหมาย 
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SARASAS AFFILIATED SCHOOLS
โรงเรียนในเครือสารสาสน์ 10 แห่ง

เปิดสอนแผนก International Education Programme (IEP)

1.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน
2.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศร่มเกล้า
3.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศศึกษา
4.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศสายไหม
5.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศรังสิต

6.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศราชพฤกษ์
7.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบัวทอง
8.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศสุวรรณภูมิ
9.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศเชียงใหม่
10.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศนิมิตใหม่

สารสาสน์วิเทศบางบอน

สารสาสน์วิเทศสายไหม

สารสา
สน์วิเท

ศร่มเก
ล้า

สารสาสน์วิเทศราชพฤกษ์

สารสาสน์วิเทศนิมิตใหม่

สารสาสน์วิเทศเชียงใหม่

สารสาสน์วเิทศศกึษา

สารสาสน์วิเทศรังสิต

สารสาสน์วิเทศบางบัวทอง
สารสาสน์วิเทศสุวรรณภูมิ
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เักมสโมสรอุดมศานต์
พี่ป๋อง 

(A)

(B)

พระเยซูเจ้าทรงรักษาคนอัมพาต “... ‘เราสั่งท่าน จงลุกขึ้น แบกแคร่ กลับไปบ้านเถิด’...
เขากล็กุขึน้แบกแคร่ออกเดนิไปทนัทตีอ่หน้าคนทัง้ปวง ทกุคนตา่งประหลาดใจ ถวายพระเกยีรตแิด่
พระเจ้าและพูดว่า “พวกเรายังไม่เคยเห็นอะไรเช่นนี้มาก่อนเลย” (มาระโก 2:11-12)

 สำาหรับเกมฯ ครั้งนี้อยากให้น้องๆ ช่วยกันค้นหาจุดต่างที่มีอยู่ใน 2 ภาพนี้ รวม 10 แห่ง 
ใครค้นพบครบแล้ว รีบส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ
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พระสนัตะปาปาลงโทษให้ตดัขาดจากพระศาสนจักร 
เมื่ออายุ 19 ปี ท่านเป็นคนกลางสร้างสันติระหว่าง
พระสวามีของท่านกับพระสันตะปาปานิโคลาสที่ 4  
จนที่สุดพระสันตะปาปา ได้ประกาศยกเลิกการ
ลงโทษพระสวามีของท่าน

ชาวโปรตุเกสกล่าวถึงยุคแห่งการปกครอง
ของกษัตริย์เดนิสและว่าเป็นยุคทองของโปรตุเกส 
ท ่านทั้ งสองสร ้างหมู ่บ ้ านเกษตรกรรม และ
นักบุญเอลีซาเบธยังสร้างวิทยาลัยเกษตรแห่งชาติ 
เป็นครั้งแรก ท่านยังได้สร้างบ้านสงเคราะห์สำาหรับ 
ทารกที่ถูกทอดทิ้ง โรงพยาบาล ที่พักชั่วคราว
สำาหรับนักเดินทาง ฯลฯ แม้แต่ระหว่างการฮันนีมูน 
ของท่าน ท่านยงัได้จัดงานเลีย้งให้กบัคนยากจนด้วย 
ท่านมีใจเมตตาและชอบช่วยเหลือคนยากไร้เสมอ

ท่านมีบุตร 2 คน คือ คอนสแตน และ
อันฟองโซ แม้จะเป็นผู้ปกครองที่เก่งแต่พระสวาม ี
ของท่านกลับเป็นคริสตชนที่ใจเย็นเฉย พระองค์ไม่
สวดภาวนา ไม่สนใจเรื่องกิจศรัทธา ซำ้ายังเป็นสามี
ทีไ่ม่ซือ่สตัย์โดยนอกใจท่าน สิง่น้ีสร้างความทกุข์ใจ
ให้กับท่านเป็นอย่างยิ่ง 

ที่ร ้ายไปกว่าน้ัน กษัตริย์เดนิสยังหูเบา
เช่ือคำาใส่ร้ายของมหาดเล็กขี้อิจฉาคนหน่ึงว่าท่าน
นอกใจและเป็นชู ้กับมหาดเล็กผู้ที่ความจริงเป็น 
คนดีและศรัทธามาก เมือ่กษัตริย์ทรงทราบความจริง 
พระองค์ทรงเริ่มสำานึก และปรับปรุงพระองค์ไปใน
ทางที่ดีขึ้น พระองค์ทรงขออภัยท่านต่อหน้าทุกคน 
และเคารพให้เกียรติท่านมากยิ่งขึ้น 

นอกจากนั้น กษัตริย์เดนิสยังโปรดลูกชาย
นอกสมรส และตั้งใจจะให้สืบราชสมบัติ ซึ่งทำาให้
อันฟองโซลูกชายของท่านไม่พอใจ จนเกิดสงคราม
ระหว่างพ่อกบัลกู ท่านได้เข้าไปเป็นคนกลางไกล่เกลีย่ 

จนเกิดการคืนดีและสันติภาพระหว่างพระสวาม ี
กับบุตรชายในที่สุด 

ค.ศ. 1324 ในเวลาที่กษัตริย ์ เดนิส 
ป่วยหนักจนถึงวาระสุดท้ายในชีวิตของพระองค์  
ท่านดูแลพระองค์อย่างใกล้ชิด และไม่ห่างจาก
พระองค์เลย เว้นแต่ช่วงที่ท่านไปร่วมพิธีมิสซา 
ท่านได้เตรียมจิตใจของพระสวามีของท่านจนสิ้นใจ 
ในศีลในพรของพระเจ้า ในวันที่ 6 มกราคม ค.ศ. 
1325 และอันฟองโซลูกชายของท่านได้เป็นกษัตริย์
องค์ต่อมา

หลังจากที่พระสวามีสิ้นพระชนม์ ท่านได้
สละทรัพย์สินที่ท่านมี และออกเดินทางไปแสวงบุญ 
ที่คอมโพสเตลลา หลังจากน้ันได ้ไปที่อาราม 
นักบุญคลาราที่ท่านได้สร้างไว้ที่เมืองโคอิมบรา  
ท่านอยากเป็นนักบวชในคณะของนักบุญคลาราแต่
ไม่ได้รับอนุญาต ท่านจึงสมัครเป็นนักบวชชั้นที่ 3 
ในคณะฟรังซิสกัน และใช้ชีวิตในบั้นปลายของท่าน
ฐานะพระราชินีและมารดาในบ้านที่อยู่ใกล้ๆ อาราม
แห่งนั้น 

ท่านคืนชีวิตให้กับพระเจ้า เม่ือวันที่ 4 
กรกฎาคม ค.ศ. 1336 ท่านได้รับการสถาปนาเป็น
นักบุญ ในปี ค.ศ. 1626 โดยพระสันตะปาปาอูร์บัน 
ที ่8 ท่านเป็นองค์อปุถมัภ์ของเจ้าสาว งานเมตตาธรรม  
การแต่งงานที่ประสบกับความยากลำาบาก ภรรยา
ที่ถูกนอกใจ ผู้ที่ถูกใส่ร้าย แม่ม่าย การวอนขอ 
ให้เกิดสันติภาพในเวลาสงคราม เมืองโคอิมบรา 
และประเทศโปรตุเกส พระธาตุของท่านอยู่ที่อาราม
นักบุญคลารา-อา-โนวา (Monastery of Santa 
Clara-a-Nova) ที่ เมืองโคอิมบรา ประเทศ
โปรตุเกส 

ต่อจากหน้า 45
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สวัสดีค่ะพี่น้องคริสตชนทุกท่าน วันที่ 20 กันยายนของทุกปี ประเทศไทยกำาหนดให้เป็นวันเยาวชน
แห่งชาติ โดยมีประวัติความเป็นมาดังนี้ค่ะ....

องค์การสหประชาชาติกำาหนดให้ปีพุทธศักราช 2528 เป็นปีเยาวชนสากล และขอให้ประเทศสมาชิก
ร่วมเฉลมิฉลองปีเยาวชนสากล ภายใต้คำาขวญั “Participation Development and Peace” ถอดความ 
เป็นภาษาไทยว่า “ร่วมแรงแข็งขัน ช่วยกันพัฒนา ใฝ่หาสันติ”

สำาหรับประเทศไทย คณะรัฐมนตรีได้มีมติเมื่อวันที่ 18 มิถุนายน พ.ศ. 2528 กำาหนดให้วันที่ 20 
กนัยายนของทกุปี เป็นวนัเยาวชนแห่งชาต ิวนัน้ีเป็นสริิมงคลอนัเน่ืองมาจากตรงกบัวนัคล้ายวนัพระราชสมภพ 
ของพระมหากษตัริย์แห่งราชวงศ์จักรีถงึ 2 พระองค์ และยังขึน้ครองราชย์ขณะยังทรงพระเยาว์เหมือนกันด้วย 
คือ...

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงพระราชสมภพเมื่อวันที่ 20 กันยายน พ.ศ. 2396
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดล ทรงพระราชสมภพเมื่อวันที่ 20 กันยายน พ.ศ. 2468
สมณลขิติเตอืนใจของสมเด็จพระสนัตะปาปาฟรังซสิ “พระคริสตเจ้าทรงพระชนม์ CHRISTUS VIVIT” 

สำาหรับบรรดาเยาวชนและประชากรของพระเจ้าทกุคน “บทที ่2 - พระเยซเูจ้าทรงเป็นหนุ่มอยูเ่สมอ” ได้กล่าวถงึ 
พระเยซูเจ้าในวัยเยาวชน วัยเยาว์ของพระองค์สามารถเป็นแรงบันดาลใจสำาหรับบรรดาเยาวชนทุกคนที่กำาลัง
พัฒนาและเตรียมตัวรับพันธกิจในชีวิต ในการตระหนักถึงการเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว พระเยซูเจ้าเป็น 
ลกูช่างไม้ ช่วยนักบญุโยเซฟทำางาน ขณะเดยีวกนัทรงเปิดใจกว้างรับองค์พระจิตเจ้า ให้ทรงนำาไปสูก่ารปฎบิตัิ
ภารกิจซึ่งเป็นกระแสเรียกที่พระเจ้าทรงมอบให้เราแต่ละคน เพื่อเราเยาวชนของพระศาสนจักร”

ในโอกาสวันเยาวชนแห่งชาติ สังฆมณฑลอุบลราชธานี จัดกิจกรรมวันเยาวชนแห่งชาติ ในวันศุกร์ที่ 
20  - วันเสาร์ที่ 21 กันยายน ที่บ้านเณรคริสตประจักษ์ อุบลราชธานี โดยมีการภาวนาเทเซ่ และการแข่งขัน 
กีฬา เพื่อเสริมสร้างศักยภาพที่ดีของเยาวชนค่ะ

สังฆมณฑลราชบุรี จัดกิจกรรมอบรมแบ่งปัน สมณลิขิตเตือนใจของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส  
“พระคริสตเจ้าทรงพระชนม์ CHRISTUS VIVIT” ในวนัอาทติย์ที ่22 กันยายน ค.ศ. 2019 ณ วดันักบญุอนัตน  
ดอนมดตะนอย

ในอีกหลายสังฆมณฑลหลายหน่วยงานราชการและเอกชน ต่างจัดกิจกรรมมากมายในโอกาส 
วันเยาวชนแห่งชาติ นู๋นุ้ยขอเชิญชวนผู้ปกครองทุกท่าน ร่วมมือกันสนับสนุนบรรดาลูกหลาน เด็ก ๆ  
และเยาวชนให้เข้าร่วมกิจกรรมดี ๆ ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ส่งเสริมคุณค่าการเป็นศิษย์พระคริสต์ 
เจริญชีวิต ประกาศข่าวดีใหม่ค่ะ 

เพียงเธอห่วงใยใส่ใจวัยเยาว์
นู๋นุ้ย...เยาวชน 
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ความน่ายินดีของการถูกเฆี่ยนสอน

บทความ
นำ้าผึ้งหวาน

“เป็นความจริงที่ว่า ขณะที่ถูกเฆี่ยนตีสั่งสอน
ไม่มีความน่ายินดี มีแต่ความทุกข์

แต่ให้ผลเป็นสันติ และเป็นความชอบธรรม
แก่ผู้ที่ยอมรับการเฆี่ยนตีสั่งสอน  

เป็นการฝึกฝนตนเอง”
(ฮีบรู 12:11)

เม่ือสมัยที่ข้าพเจ้ายังเป็นเด็กประมาณ
ชั้นประถมปลาย พ่อและแม่เร่ิมอาชีพทำาบ่อ 
เพาะพนัธุก์บเพือ่นำากบและลกูอ๊อดกบมาจำาหน่าย  
ราวๆ 8-10 บ่อ เป็นบ่อปนูทัง้หมด เมือ่นำา้ในบ่อ 
ทีเ่ตม็ไปด้วยกบ นานเข้ากเ็ร่ิมเป็นขีต้ะไคร่ ดังน้ัน  
บรรดาลกูๆ จึงมหีน้าทีใ่นการจัดการกบัขีต้ะไคร่

ซึง่ขึน้หนาแน่นมาก เพือ่เปลีย่นนำา้ใหม่ให้พ่อแม่ 
พันธุ ์กบได้วางไข่ นอกจากหน้าที่ในการขัด
ขี้ตะไคร่ในบ่อกบซึ่งน่าขยะแขยงมากสำาหรับ
ข้าพเจ้า ก็ยังมีหน้าที่ในการบดปลาทูสดผสม 
ใบโหระพา เพื่อนำาไปวางให้ลูกอ๊อดที่กำาลังมีขา
พอทีจ่ะไต่ขึน้มากนิอาหารบนไม้ลอยนำา้ในบ่อได้ 
งานทีช่่วงแรกๆ ข้าพเจ้ากบัพีน้่องกรู้็สกึสนุกสนาน
กบัมันด ีแต่เม่ือต้องทำาทกุๆ วนั  ความเบือ่หน่าย 
กเ็ร่ิมเกดิขึน้ โดยเฉพาะในวนัทีมี่เพือ่นชวนไปเล่น  
หรือมีการ์ตูนสนุกๆ รออยู่ แล้วถูกเรียกให้ไป
ทำาหน้าที่ดังกล่าวน้ี จึงเป็นสิ่งที่ขัดใจข้าพเจ้า 
ยิง่นักในเวลาน้ัน ข้าพเจ้าจำาได้ว่า วนัหน่ึงข้าพเจ้า
ถูกใช้ให้ไปบดปลาทูสดให้กบ ในขณะที่ข้าพเจ้า
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กำาลังอยากไปเล่น ข้าพเจ้าทำาหน้ามู่ทู่ก่อนที่จะ
ตัดสินใจเถียงพ่อแม่ออกไปว่า “นำ้าผ้ึงไม่ใช ่
หุ่นยนต์นะ นำ้าผ้ึงอยากไปเล่น” สิ้นเสียงการ
เถียงของข้าพเจ้า พ่อก็ตีข้าพเจ้าไปเสียหลายที  
ตกลงวันนั้นก็ต้องบดปลาทูทั้งนำ้าตา และตั้งแต่ 
น้ันมาข้าพเจ้ากไ็ม่กล้าเถยีงผู้ใหญ่อกีเลย ข้าพเจ้า
ย้อนกลบัไปคิดถงึเหตกุารณ์ในวันน้ันทไีร กรู้็สกึ
ขำาตวัเอง แต่สิง่ทีไ่ด้มากกว่าความขำาในความดือ้ 
น้ัน ข้าพเจ้าก็ได้เรียนรู้ที่จะเป็นผู้มีความอดทน
อดกลั้นต่อความยากลำาบาก ความไม่พึงพอใจ
ในเหตุการณ์ต่างๆ ของชีวิต ทั้งชีวิตการงาน 
ชีวิตครอบครัว และเม่ือข้าพเจ้ามองชีวิตของ
เยาวชนในยุคปัจจุบัน ที่บรรดาครู ผู้ปกครอง
ต่างกล่าวเป็นเสียงเดียวกันว่า ค่อนข้างขาด
ความอดทน ขาดการฝึกฝนด้านการรอคอย 
ทำางานแบบจับจด เลือกงานและยึดตนเองเป็น
ศูนย์กลางจักรวาล เบื่องานง่าย พยายามหางาน
ที่ตัวเองทำาแล้วไม่ลำาบาก งานที่สบายตัวและได้
เงินง่ายๆ โดยเฉพาะเยาวชนในสังคมเมืองที่ไม่
ต้องแตะต้องงานบ้าน หรือไม่ต้องรับผิดชอบ
สิ่งใดเลยนอกจากการเรียน เพราะภาระหน้าที่ 
ทกุอย่าง พ่อแม่เป็นผู้จัดการให้เรียบร้อย เพือ่ให้ 
ลูกได้เรียนอย่างเต็มที่ ระบบการศึกษาเองก็เร่ง
ให้อาหารสมองมากกว่าอาหารฝ่ายจิต สมอง
มนุษย์แข็งแรงแต่จิตใจกลับอ่อนแอลง มีกฎ
ระเบียบ จรรยาบรรณมากมายที่เป็นกรอบให้
ผู้ปกครองนักเรียน รวมไปถึงครูอาจารย์ ห้าม
เฆี่ยนตี และให้อิสรภาพในการเรียนรู้แก่เด็ก 
และเยาวชน จนบางทข้ีาพเจ้าก็เหน็ว่า กฎระเบยีบ  
จรรยาบรรณบางคร้ัง แม้จะเป็นสิ่งที่ดี แต่เมื่อ
นักการศกึษาต่างคนต่างพยายามป้อนความสบาย 

ให้เด็ก และเปิดโอกาสให้พวกเขาคิด ทำา และ
เรียนรู้อย่างเสรีภาพ จนบางทีเราก็ลืมไปว่า 
พวกเขายังต้องการการถูกเฆี่ยนสอน เมื่อพวก
เขาออกนอกกรอบมากเกินไป

“ลูกเอ๋ย อย่าดูถูกการเฆี่ยนตีสั่งสอน 
ขององค์พระผู้เป็นเจ้า

อย่าท้อถอยเมื่อพระองค์ทรงต�าหนิเจ้า
เพราะองค์พระผู้เป็นเจ้าทรงเฆี่ยนตีสั่งสอน 

ผู้ที่พระองค์ทรงรัก
และทรงเฆี่ยนตีทุกคนที่ทรงรับไว้เป็นบุตร”

(ฮีบรู 12:5-6)

ดังน้ันแล้วข้าพเจ้าจึงรู้สึกยินดียิ่งนัก  
ที่ข้าพเจ้ายังเป็นคนบาปที่พระเจ้าทรงรัก เพราะ
ทุกคร้ังที่ข้าพเจ้าผิดพลาด พระองค์จะยังทรง
เฆี่ยนสอนข้าพเจ้า ผ่านการเตือน ผ่านความ
ผิดหวัง ผ่านความอดทนในเหตุการณ์ต่างๆ 
ข้าพเจ้าจึงรับรู้ได้ว่า พระองค์ยังทรงรักและ
เมตตาข้าพเจ้า เพราะข้าพเจ้ารู้ว่า บ้านแท้ถาวร
ของขา้พเจ้ามใิชใ่นโลกน้ี ซึง่หาความสขุแทไ้ม่ได้
เลย นอกจากความสุขแท้บนสวรรค์ 

“จงพยายามเข้าทางประตูแคบ
เพราะเราบอกท่านทั้งหลายว่า  

หลายคนพยายามจะเข้าไป แต่จะเข้าไม่ได้”
(ลูกา 13:23-24)

จงยอมรับความยากลำาบากบนโลกน้ี
ด้วยความยินดี เพราะความสุขแท้บนสวรรค์นั้น
ยิ่งใหญ่กว่านัก 
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โลกที่ถูก Disrupt
ขา้แตพ่ระเปน็เจ้า เดิมคำาวา่ Disrupt มคีวามหมายตามพจนานุกรมและความเขา้ใจทัว่ไปวา่  

“เป็นการขัดจังหวะ” แต่ในปัจจุบัน มันมีความหมายมากกว่าการขัดจังหวะ เป็นศัพท์คำาเดิมที่มี 
ความหมายใหมใ่นบริบทชวีติทีอ่ยูใ่นยคุดจิิทลั คำาแปลเปน็ภาษาไทยตรงๆ ลกูไม่ทราบ แตค่วามหมาย 
ของศัพท์คำานี้ คนที่เป็นนักธุรกิจจะเข้าใจดี มันคือการเปลี่ยนแบบกระชาก แบบพลิกกลับมุมโดย 
สิน้เชงิ แบบทำาใหธ้รุกจิทีเ่ปดิมาเกา่แกแ่ละเปน็เจ้าตลาดโลกถึงแก่กาลอวสานไดใ้นเวลาพริบตา อย่างเชน่ 
ธรุกจิสิง่พมิพ ์เจ้าโลกครองตลาดการถา่ยภาพฟลิม์ ธรุกจิการใหเ้ชา่วดิโีอภาพยนตร์ เปน็ตน้ ทกุวนัน้ี 
เกือบทุกธุรกิจต้องตื่นตัวกับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในด้านเทคโนโลยี ผู้ที่วิ่งตามโลกดิจิทัล
ไม่ทันก็ต้องเตรียมตัวรับการถูก Disrupt ถึงขั้นล้มหายตายจากในโลกธุรกิจไปเลยทีเดียว

วนักอ่นในงานเลีย้งงานหน่ึง ลกูไดค้ยุกบัแขกทีน่ั่งขา้งลกู ปรากฏวา่เขาเปน็คริสเตยีน ลกูเปน็ 
คาทอลิก แขกอีกคนหนึ่งจึงถามว่า คริสเตียนและคาทอลิกต่างกันอย่างไรครับ เพราะก็เป็นศาสนา
คริสตเ์หมือนกนั แขกทีเ่ปน็คริสเตยีนคงจะไม่ค่อยทราบถงึประวตัศิาสตร์พระศาสนจักรลกึซึง้เทา่ไร
นัก เขาทราบเพียงแต่ว่าพวกเขาไม่มีพระแม่ คริสตังหรือคาทอลิกเท่านั้นมี เขาจึงขอให้ลูกอธิบาย
ให้แขกอีกคนหนึ่งฟัง เพราะเขาก็อยากฟังด้วย

ลูกจึงเล่าย้อนไปถึงประวัติศาสตร์พระศาสนจักร เมื่อ 500 กว่าปีก่อน ที่มีพระสงฆ์ชาว
เยอรมัน ชื่อมาร์ติน ลูเธอร์ ไม่พอใจหลักปฏิบัติในทางคาทอลิกถึง 91 ข้อ และเมื่อเขาได้นำาเสนอ
ข้อเหล่าน้ันต่อพระสันตะปาปาขณะน้ัน เขาได้รับการพิจารณาให้ถูกขับออกจากพระศาสนจักรใน
ที่สุด มาร์ติน ลูเธอร์จึงออกมาตั้งนิกายใหม่และเรียกตัวเองว่าเป็น Protestant ซึ่งมีความหมาย
ว่าเป็นผู้ Protest หรือ ผู้ประท้วง หรือผู้ไม่เห็นด้วยนั่นเอง นั่นคือที่มาของนิกาย Protestant 
ที่แพร่ขยายอย่างรวดเร็วในยุโรปและต่อมาในทวีปอเมริกาด้วย

แขกที่เป็นคริสเตียน ซึ่งเป็นนักธุรกิจระดับช้ันแนวหน้าของประเทศไทยพูดขึ้นหลังฟังลูก
พูดจบว่า “ในตอนนั้น มาร์ติน ลูเธอร์ ได้ Disrupt ศาสนาคริสต์เลยนะครับ”

โอ้โฮ! ลกูมองหน้าเขาและพดูวา่ “คณุน่ีสดุยอดเลย นำาศัพทท์นัสมัยในปจัจุบนัยอ้นไปใชกั้บ 
เหตุการณ์เมื่อ 500 กว่าปีก่อนและเห็นภาพเลย”

คนืน้ัน กอ่นนอนลกูหยบิพระคัมภร์ีขึน้มาอา่น แลว้ลกูกอ็ดไมไ่ดท้ีค่ดิกบัตวัเองวา่ ไม่วา่ใคร  
มนุษยค์นไหนจะใชว้ธิแีนวความคดิ หรือเทคโนโลยทีนัสมยัในยคุใดกต็าม กไ็มส่ามารถจะ Disrupt 
ความจริง ความยิ่งใหญ่ และความศักดิ์สิทธิ์ของพระศาสนจักรได้ พระแม่มารีย์ก็ยังคงเป็นสตรีที่
พระเจ้าทรงเลือกให้เป็นพระมารดาของพระเจ้า ที่ทรงลงมาบังเกิดเป็นมนุษย์ในนามพระเยซู ไม่ว่า 
จะมีคริสตชนสว่นหน่ึงทีไ่ม่ยอมรับพระแมเ่ปน็สว่นหน่ึงของความเชือ่ของพวกเขากต็าม นักบญุทัง้หลาย 
ในพระศาสนจักรคาทอลกิกย็งัคงเปน็นักบญุทีข่ณะน้ีรับใชพ้ระเจ้าอยูบ่นสวรรค ์ไมว่า่จะมีคริสตชน
บางส่วนที่ไม่ยอมรับว่ามีนักบุญก็ตาม กางเขนไม่ว่าจะมีรูปพระเยซูหรือไม่ก็ตาม ก็เป็นเครื่องหมาย
ศักดิ์สิทธิ์เพราะพระเยซูทรงสิ้นพระชนม์บนไม้กางเขนนี่แหละ เป็นต้น และพระวาจาที่ประกาศองค์
ของพระเยซูเจ้าอย่างชัดเจนเมื่อ 2,000 กว่าปีก่อนที่ว่า 

“เราเป็นหนทาง ความจริง และชีวิต” (ยอห์น 14:6)

จดหมายจากผู้อ่าน
My Little Prayers: บทสวดของฉัน 
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และทุกพระวาจาของพระเจ้า ไม่ว่าจะในพันธสัญญาเดิมหรือพันธสัญญาใหม่ก็เป็น 
ความจริงตั้งแต่ประวัติเร่ิมต้นของมนุษยชาติจนถึงปัจจุบัน เป็นความจริงที่ไม่มีใครหรืออะไร 
ที่จะสามารถ Disrupt ได้อย่างเด็ดขาด สิ่งที่เปลี่ยนแปลงได้คือ ในด้านของมนุษย์ ส่วนที่เป็น
ความเชื่อหรือในด้านการปฏิบัติเท่านั้น

พูดถึงความเชื่อ วันก่อนมีพระสงฆ์องค์หน่ึงเทศน์ว่า มีสัตบุรุษคนหน่ึงถามท่านว่า  
“คุณพ่อครับ มีสูตรเด็ดอะไรที่จะทำาให้เรามีความเชื่ออย่างมั่นคงได้ครับ” ลูกตั้งใจฟังอย่างเต็มที่ 
พระสงฆ์เทศน์ต่อไปว่า “คงจะไม่บอกว่าสูตรเด็ดนั้นคืออะไร แต่แนะนำาให้กับผู้ถามว่า ก่อนอื่นให้
เขาเริ่มไปทำาเครื่องหมายสำาคัญมหากางเขนด้วยความตั้งใจและอย่างมีความหมาย...”

ลูกออกจากวัด คิดต่อ เจ้าความเชื่อของพวกเรามนุษย์นี่แหละ จะถูก Disrupt ได้ง่าย
ที่สุด โดยเฉพาะในโลกยุคปัจจุบัน ชีวิตพวกเราไม่ใช่เป็นเด็กเลี้ยงแกะ วิ่งไล่ต้อนฝูงแกะในทุ่ง
นา มีเวลามากมายในการสวดภาวนาเหมือนยุคสมัยก่อน พวกเราส่วนใหญ่ต้องทำางานแข่งกับเวลา 
แข่งกับการแข่งขัน แข่งกับตัวเอง และที่สำาคัญที่สุด แข่งกับการถูก Disrupt ในโลกยุคดิจิทัล 
นี่แหละ แล้วจะทำาอย่างไร ความเชื่อของเราจึงจะเข้มแข็ง หยั่งราก ลงเสาเข็ม แบบลมพายุพัดโหม
อย่างไรก็ไม่สั่นสะเทือน?

ลกูมบิงัอาจตอบแบบนักเทววทิยา หรือพระสงฆ ์นักบวช หรือปราชญแ์หง่พระศาสนจักรได ้
แต่ในฐานะคริสตชนตัวเล็กๆ คนหนึ่งที่เดินทางผ่านเส้นทางความเชื่อ (Journey of Faith) อัน
ยาวไกลมาถึงจุดนี้ในชีวิต คำาตอบสั้นๆ เพียงประโยคเดียวคือ “เราต้องค้นหาพระเจ้าให้พบ” ใคร
กต็ามทีค่น้พบพระเจ้าและเปน็หน่ึงเดยีวกบัพระองค์แลว้ ตอ่ใหน้ำาเหลก็มาแซะ เอามดีมาตดั... กไ็ม่
สามารถ Disrupt ความเชือ่จากคนๆ น้ันได ้เราจึงมีบรรดามรณสกัขแีละเหลา่นักบญุทัง้หลายไงละ่

ถอยกลบัมาถามเพิม่วา่ “แลว้เราจะค้นหาพระเจ้าใหพ้บอยา่งไร?” กอ่นอืน่ใด เราตอ้งมีความ
ปรารถนาอย่างแรงกล้า และตั้งจิตอย่างแน่วแน่ว่าเราต้องการจะให้พระองค์มาประทับอยู่ในชีวิตเรา
อยา่งมัน่คงและยัง่ยนื แลว้เรากท็ลูใหพ้ระองคท์รงทราบและขอพระพรจากพระองค์ในการน้ัน แลว้
ก็เริ่มลงมือค้นหา ค้นอย่างไร? สวดภาวนาแล้วอ่านพระคัมภีร์ทุกวัน อ่านแล้วปฏิบัติตามๆๆๆๆๆ... 
ทลีะเลก็ทลีะน้อย เราจะคน้พบวา่ ทกุสิง่ทกุอยา่งทีม่อียูใ่นพระคัมภีร์เปน็จริงทกุอยา่ง ปฏบิตัแิบบน้ี
แล้ว ผลจะเป็นแบบนี้ ในที่สุดผลแห่งความเชื่อบนพื้นฐานของการถูกพิสูจน์แล้วจากผลการปฏิบัติ 
จะเป็นความเชื่อที่ลึกซึ้งและแนบแน่นกับองค์พระเจ้าอย่างชนิดเป็นเน้ือเดียวกัน ไม่มีอะไรที่จะมา
แยกหรือแซะ หรือ Disrupt เราได้เลย

ประโยคเดิมๆ ที่เคยได้ยินมาตลอดว่า เราไปวัด ร่วมมิสซา แก้บาป รับศีล ก็เพียงพอแล้ว 
เราก็เป็นคริสตชนที่ดีแล้ว ลูกบอกกับตัวเองว่า “ไม่พอ”

ส่วนใครจะมีวิธีปฏิบัติตนอย่างไรจึงจะเป็นคริสตชนที่มีความเช่ือความศรัทธาขนาดที่ถูก 
Disrupt ไม่ได้นั้น คงขึ้นอยู่กับความปรารถนาและความตั้งใจของคนๆ นั้นเอง

“ท่านที่รักทั้งหลาย จงเสริมสร้างตนเองจากพื้นฐานความเชื่อศักดิ์สิทธิ์ยิ่งของท่าน
จงอธิษฐานภาวนาในพระจิตเจ้า จงมีความรักอย่างมั่นคงในพระเจ้า” (ยูดา 1:20-21)

อาแมน
ลูกของพระองค์คนหนึ่ง
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เขียนบทกวี เขียนชีวิต 
ภัศม ์

 เมื่อมองกลับคืนสู่ประวัติศาสตร์ แล้ววาดภาพเก่าของวันก่อน
เรื่องราวเรื่องเล่าแต่ละตอน สะท้อนพรพระประจักษ์ใจ

 เพียงพอต่อเนื่องมานานนับ อยู่กับมิสซังสยามแม้ยามไหน
อยู่กับบรรพชนทุกคนไป อยู่กับ พระศาสนจักรไทย ในปัจจุบัน

 ธรรมทูตท่านนี้ยังมีชีวิต หมายถึงดวงจิตของเรานั่น
สำานึกลึกซึ้งจึงผูกพัน กับพระคุณอเนกอนันต์...ท่านลาโน

รับฟังการบรรยาย
“ขุมทรัพย์ 350 ปี - ท่านลาโน นักบุญ นักโทษ”

ณ บ้านผู้หว่าน สามพราน
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