




พระประสงค์ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส
ประจ�าปี ค.ศ. 2019 ตุลาคม

เพื่อให้ลมปราณของพระจิตเจ้าได้ก่อให้เกิดธรรมทูตใหม่  

ซึ่งเป็น “ฤดูใบไม้ผลิ” ของพระศาสนจักร

“เราต้องสวดขอพระเจ้าให้เรามีความเป็น “คาทอลิก” ให้มากขึ้น  

เพื่อจะได้เป็นสากลและเป็นครอบครัวใหญ่ 

ในประชากรของพระเจ้าได้อย่างสมบูรณ์แบบ”

ข้อคิดจาก สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส
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กษัตริย์ซาอูลสิ้นพระชนม์
(1ซมอ 31:1-13)

“ชาวฟีลิสเตียไล่ตามกษัตริย์ซาอูลและพระโอรสไปทัน จึงฆ่า โยนาธาน  
อามีนาดับ และมัลคีชูวา พระโอรสของซาอูล มีการสู้รบอย่างหนักอยู่รอบๆ กษัตริย์ 
ซาอลู ทหารธนูมาพบพระองค์จึงใชธ้นูยงิพระองค์จนทรงได้รับบาดเจ็บสาหสั กษัตริยซ์าอลู 
จึงตรัสกับผู้ถืออาวุธของพระองค์ว่า ‘จงชักดาบออกแทงข้าพเจ้าให้ตายเถิด ก่อนที่พวก 
ไม่เขา้สหุนัตเหลา่น้ีจะมาแทงและเยาะเยย้ข้าพเจ้า’ แตผู้่ถอือาวธุไมย่อมทำา เพราะกลวัมาก  
กษัตริย์ซาอูลจึงทรงชักดาบออกและล้มทับดาบน้ัน เม่ือผู้ถืออาวุธเห็นว่ากษัตริย์ซาอูล
สิ้นพระชนม์แล้ว เขาจึงล้มทับดาบของตนตายตามไปด้วย”

...เมื่อชาวอิสราเอลที่อยู่อีกฟากหน่ึงของที่ราบยิสเรเอล และคนที่อยู่ทางฟาก
ตะวนัออกของแมน้่ำาจอร์แดนเหน็วา่กองทพัอสิราเอลไดพ้า่ยแพห้นีไป และกษัตริยซ์าอลู
กับพระโอรสสิ้นพระชนม์แล้ว เขาก็ทิ้งเมืองหนีไปด้วย ชาวฟีลิสเตียจึงเข้ายึดครองเมือง
เหล่านั้นแทน” (1ซมอ 31:2-7)

“...ข้าแต่พระผู้เป็นเจ้า กษัตริย์ซาอูล แม้จะไม่ได้ดำาเนินตามน้ำาพระทัยของ
พระองค์ และพบกับชะตากรรมที่ต้องปราชัยต่อศัตรูในการรบที่ภูเขากิลโบอาก็ตาม แต่
ทา่นกย็งัภาคภูมิใจในการได้เปน็ประชากรของพระองค์ (เคร่ืองหมายการเขา้สหุนัต) ทรง
ปรารถนาสิ้นพระชนม์ด้วยฝีมือของผู้เข้าสุหนัตด้วยกันเท่าน้ัน ... ต่อจากน้ันกษัตริย์ 
ดาวิดจะทรงปกครองชาวอิสราเอลแทน... ทุกคนจะได้เรียนรู้ว่าการได้เข้ามาเป็นลูกของ
พระองค์ เป็นประชากรของพระเป็นเจ้าก็ยังไม่สำาคัญเท่ากับการกระทำาตามน้ำาพระทัย
ขององค์พระผู้เป็นเจ้า” 
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อันเนื่องมาจากปก Cover Story

ปกหน้า

ภาพวาด “พระเยซูเจ้าทรงรักษาหญิงตกเลือดเรื้อรัง” 
(มก 5:21-34 / มธ 9:18-26) ติดตั้งอยู่ด้านหลังพระแท่น
วัดน้อยใต้ดิน ศาลาธรรมเมืองมักดาลา ทะเลสาบกาลิลี  
ประเทศอสิราเอล สถานทีแ่หง่น้ีได้รับการขดุพบเมือ่ ค.ศ. 2009  
ขุดลงไปเพียง 30 เซนติเมตรเท่านั้น พบหลักฐานหลายอย่าง
ทางโบราณคดยีนืยนัวา่เปน็ศาลาธรรมเมอืงมกัดาลายอ้นกลบั 

ไปถึงในสมัยของพระเยซูเจ้า ซึ่งพระวรสารนักบุญมัทธิวเขียนว่า “พระองค์เสด็จไปทั่วแค้วนกาลิลี  
ทรงสั่งสอนในศาลาธรรม ทรงประกาศข่าวดีเร่ืองพระอาณาจักรทรงรักษาโรคและความเจ็บไข้ทุกชนิด
ของประชาชน” (มธ 4:23) นั่นทำาให้เราเชื่อว่าพระเยซูเจ้าน่าจะต้องทรงยืนสั่งสอนในศาลาธรรมแห่งนี้
ด้วย เพราะมักดาลาเป็นเมืองที่มีชื่อเสียงในแคว้นกาลิลี เนื่องจากมารีย์ มักดาลา เป็นหญิงที่ติดตาม
พระเยซูเจ้าเช่นเดียวกับบรรดาสานุศิษย์ โบราณสถานแห่งน้ีจึงเน้นไปที่เร่ืองการเคารพให้เกียรติสตรี 
และตอ่สูก้บัเร่ืองการคา้มนุษย์ในสงัคมโดยเฉพาะการจับเด็กหญงิไปคา้ประเวณ ีจึงวาดภาพหญงิตกเลอืด
ซึง่รู้สกึว่าตนเปน็คนบาป ต่ำาตอ้ยผู้คนรังเกยีจ เปน็สตรีไมอ่าจเขา้ไปพบพระเยซเูจ้าตรงๆ ได ้แตมี่ความ
หวงัในพระเยซเูจ้าเหลอืเพยีงอยา่งเดยีว สตรีแสดงความเชือ่เบยีดเสยีดผู้คนเขา้ไป คดิว่าเพยีงแคน่างได ้
แตะตอ้งชายพระภูษาของพระเยซเูจ้ากห็ายจากโรค วดัน้อยอืน่ๆ ยงัมภีาพวาดพระเยซเูจ้าทรงปลกุลกูสาว
ของไยรัส หัวหน้าศาลาธรรมให้กลับคืนชีวิตหลังความตาย โดยพระเยซูเจ้าตรัสว่า “ทาลิธาคูม” แปลว่า  
“หนูเอย๋ เราสัง่ใหห้นูลกุขึน้” เดก็น้ันกล็กุขึน้ทนัทแีละเดนิไปมา เด็กน้ันอาย ุ12 ขวบแลว้ ซึง่เปน็เร่ืองราว 
บ่งถึงการเอาใจใส่ เคารพความเป็นสตรีในสังคม

ปกหน้าใน

เป็นอีกภาพหน่ึงที่อยู่ในวัดน้อยของศาลาธรรมเมืองมักดาลา 
เช่นกัน แต่เป็นภาพเล่าเร่ืองพระเยซูเจ้าทรงเดินบนน้ำาและกำาลังช่วย
นักบุญเปโตรที่กำาลังจมน้ำาเพราะขาดความเชื่อในพระเยซูเจ้า เนื่องจาก
เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นในทะเลสาบกาลิลี ที่ศาลาธรรมมักดาลาตั้งอยู่
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ไปต่อ  
พระพรของพระยังมีมากมายอยู่รายทาง

มันเป็นเย็นที่เราผ่านกิจกรรมอะไรมามากมาย แต่ที่สุดเราก็มาหยุดที่จังหวัดนครสวรรค์

ถ้านครสวรรค์หมายถึงเมืองสวรรค์ กรุงเทพฯ ที่ผมใช้ชีวิตอยู่ก็หมายถึงเมืองเทวดา เทวดา
ก็อยู่บนสวรรค์ เพราะฉะนั้นนครสวรรค์กับกรุงเทพฯ อาจจะหมายถึงที่เดียวกัน สมการที่ผมคิดสด  
ฝืดสมใจ ผมต้องการพูดกับเด็ก ๆ ที่มาร่วมฟังการเสวนา 100 ปี ชาตกาลอุชเชนี กวีของกวีที่เรารัก 
สัญจร เป็นการสัญจรที่สนุกมากสำาหรับผม และก็ต้องบันทึกไว้ด้วยว่า นี่เป็นครั้งแรก

กิจกรรมที่เกี่ยวกับอุชเชนี พาผมมาพบกับนักเขียนดัง ๆ หลายคน การได้ทำางาน ได้ร่วม
ประชุม ผมถือว่า เป็นห้องเรียนห้องใหญ่ ปรับตัวเรียนรู้คือสิ่งที่ต้องทำาเสมอ ๆ การละทิ้งเพื่อล้มเลิก 
ในช่วงที่เหนื่อยสาหัสทำาได้ไม่ง่าย แต่การริเริ่มก่อตั้งต่างหาก กว่าจะมีวันนี้ไม่ง่าย

มีคำาถามมากมายตลอดเวลาการเสวนา ไม่ใช่คำาถามจากเด็ก ๆ ที่มาร่วมฟัง หรือคำาถามจาก
คุณครูโรงเรียนลาซาลโชติรวี นครสวรรค์ แต่เป็นคำาถามในใจผมเอง

ในช่วงวัยแสวงหา อายุไล่เลี่ยกับเด็กพวกน้ี ผมมีอาจารย์ภาษาไทยที่รู้จักกับอ.เนาวรัตน์  
พงษ์ไพบูลย์ ท่านเป็นกวีที่มีชื่อเสียง อาจารย์ที่สอนเราท่านน้ันเชิญอาจารย์เนาวรัตน์มาพูดคุยกับเรา  
ถามว่าผมจำาอะไรได้บ้าง นอกจากความตื่นเต้นที่จะได้เจอ ผมจำาได้ว่า อาจารย์เก่งมาก มีลีลา  
มีพรสวรรค์ แต่เด็ก ๆ อายุขนาดนั้น จะเข้าใจอะไรได้มากกว่านั้น มีกิจกรรมพิเศษก็คือไม่ต้องเรียน
อย่างอืน่ ลงมาร่วมกจิกรรม มีเวลาว่างมากขึน้ ผมจึงอยากจะบอกกบัเดก็ทีฟั่งในวนัน้ันว่า พ่อเคยผ่าน
มาแล้วในวนัเวลาเดียวกนั และเหตกุารณ์เดยีวกัน ถ้าตกัตวงเราจะได้มากกว่าน้ัน ถ้าเกบ็แง่มุมแม้เพยีง
สิง่เดยีวและนำาไปใช้ นำาไปปฏิบตั ิเราจะไม่ทอดทิง้วนัเวลาให้ผ่านเราไป เด็ก ๆ เข้าใจแค่ไหนไม่รู้ แต่
ผมรู้สึกดีที่ได้พูด ก็เขาเชิญมาพูดนี่ครับ

เดือนตุลาคม ปี 2019 ไม่ใช่เดือนแห่งการสวดสายประคำาเท่านั้น ยังเป็นเดือนที่สมเด็จพระ
สันตะปาปาฟรังซิส ได้ให้เป็นเดือนพิเศษแห่งการแพร่ธรรม และแน่นอนกิจกรรมที่เราภูมิใจที่จะนำา
เสนอคอืเร่ืองราวของ 100 ปี ชาตกาลอชุเชนี กวขีองกวทีีเ่รารัก มากไปกว่าน้ันคือ ประเทศไทยกำาลงั
ต้อนรับการมาของสมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรังซสิ ข่าวมากมายระดมนำาเสนอ ทัง้ทางการและส่วนบคุคล 
คงเป็นอีกวาระหนึ่งที่เราคริสตชนไทย และประชาชนคนไทย จะจดจำาเหตุการณ์นี้ไปอีกนานแสนนาน 
เดือนหน้าแล้วครับ เตรียมตัวกันพร้อมหรือยัง

มันเป็นเย็นที่ผมกำาลังจะไปทำากิจกรรมอีกหลายอย่างต่อจากน้ี ความชื่นชมในทุกจังหวะของ
ชีวิตบอกกับเราว่า ไปต่อพระพรของพระยังมีอยู่รายทาง

บรรณาธิการบริหาร
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เดือนตุลาคม

 

คณะธรรมทตูปีเมและวดัแม่พระแห่งภเูขาคาร์แมลและ
บุญราศีเคียร่าลูเช่ ขอเชิญร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ 
โอกาสบวชสงัฆานุกรของยอแซฟ ซามานีโก บรอีอเนส  
โดยบิชอปยอแซฟ วุฒิเลิศ แห่ล้อม เป็นประธาน  
วันเสาร์ท่ี 5 ตุลาคม 2019 เวลา 10.00 น. ท่ีวัด 
แม่พระแห่งภูเขาคาร์แมลและบุญราศีเคียร่าลูเช่ / 

ฉลองอารามคาร์แมล จันทบุรี วันเสาร์ที่ 5 ตุลาคม 
2019 เวลา 10.30 น. โดยบิชอปซิลวีโอ สิริพงษ์ 
จรัสศรี เป็นประธาน พร้อมทั้งร่วมแสดงความยินดี
โอกาสฉลอง 60 ปีแห่งการเป็นพระสงฆ์ของบิชอป
ลอเรนซ์ เทียนชัย สมานจิต และฉลอง 50 ปี ชีวิต
สงฆ์ของคุณพ่อเปโตร แสวง สามิภักดิ์ 

อัครสังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง ขอเชิญร่วมพิธีบวชพระสงฆ์ของสังฆานุกรเปาโล  
ชยัเฉลมิ สทุธ ิสตับรุษุวดัพระครสิตราชา ช้างมิง่ สงัฆานกุรเปโตร เตริน่ วนั เตวยีน สตับรุษุ 
วัดท๊ันห์ หญ่ะ จังหวัดเงะอาน ประเทศเวยีดนาม คณะนกัพรตซิสเตอร์เซยีนแห่งครอบครวั
ศักดิ์สิทธิ์ สังฆานุกรซีมอน เหงียน วัน เกื่อง สัตบุรุษวัดเญิณ ฮว่า จังหวัดเงะอาน 
ประเทศเวียดนาม คณะนักพรตซิสเตอร์เซียนแห่งครอบครัวศักดิ์สิทธิ์ โดยอาร์ชบิชอป
หลุยส์ จ�าเนียร สันติสุขนิรันดร์ เป็นประธาน วันเสาร์ที่ 12 ตุลาคม 2019 เวลา 10.00 น.  
ที่บ้านเณรฟาติมา ท่าแร่ 

วันคล้ายวันสวรรคต รัชกาลที่ 9 / 
คุณพ่อจิตตาธิการและมาเซอร์อาราม
คาร์แมล สามพราน ขอเชิญร่วมฉลอง
โมทนาคณุพระและเทดิเกยีรตนิกับญุเทเรซา 
แห่งอาวิลา วันอาทิตย์ที่ 13 ตุลาคม 2019 
เวลา 10.30 น. พระคาร์ดินัลฟรังซิสเซเวียร์ 
เกรียงศักดิ์ โกวิทวาณิช เป็นประธาน

สหพันธ์ครอบครวัฟรงัซสิกันแห่งประเทศไทย 
ขอเชิญท่านและสมาชิกในสังกัด ได้ร ่วม
เป็นหนึ่งเดียวกับครอบครัวฟรังซิสกันฯ  
 ในการสรรเสรญิและขอบพระคณุองค์พระผู้
เป็นเจ้าในพิธบีชูาขอบพระคณุ โอกาสสมโภช
นักบุญฟรังซิสแห่งอัสซีซี ที่วัดน้อยอาราม 
ซิสเตอร์กลาริส กาปูชิน สามพราน นครปฐม 
วนัอาทติย์ที ่6 ตุลาคม ค.ศ. 2019 เวลา 10.30 น.  
โดยภราดาอิกญาซีโอ เอกมัย เหลือหลาย, 
OFM Cap เป็นประธาน สอบถามได้ที่ภราดา
สมภพ จงธีระธรรม โทร. 09-2703-9081

ฉลองอารามคาร์แมล กรุงเทพฯ วันอังคารที่ 1 ตุลาคม 2019 
รอบเช้าพิธีบูชาขอบพระคุณ เวลา 07.00 น. บิชอปยอแซฟ วุฒิเลิศ แห่ล้อม  
เป็นประธาน หลังพิธีมิสซาเคารพพระธาตุ ตั้งศีลมหาสนิท 

รอบเย็นพิธีบูชาขอบพระคุณ เวลา 16.30 น. พระคาร์ดินัลฟรังซิสเซเวียร์
เกรยีงศักด์ิ โกวิทวาณชิ เป็นประธาน หลงัมสิซาเคารพพระธาต ุและเสกดอกกุหลาบ
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“100 ปี ชาตกาลอุชเชนี
กวีของกวีที่เรารัก”
อ.ประคิณ ชุมสาย ณ อยุธยา  
ศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป์ ปี 2536

พทุธศักราช 2562 เป็นวาระ 100 ปี ชาตกาล  
“อุชเชนี” หรือ ประคิณ ชุมสาย ณ อยุธยา ศิลปิน
แห่งชาติ สาขาวรรณศิลป์ (กวีนิพนธ์) คณะ
กรรมการรางวัลวรรณศิลป์อุชเชนี จัดกิจกรรมเพื่อ
ระลกึถงึอาจารย์ประคณิ ชมุสาย ณ อยธุยา นักเขยีน 
นามปากกา “อุชเชนี” และ “นิด นรารักษ์” ผู้สร้าง
แรงบันดาลใจให้แก่ผู้ที่รักงานวรรณศิลป์ ระหว่าง
วันที่ 6-7 กันยายน 2562

เออเชนี ประคิณ ชุมสาย ณ อยุธยา หรือ 
ที่รู้จักในนามปากกา “อุชเชนี” เกิดเมื่อวันที่ 6 
กนัยายน 2462 สำาเร็จการศกึษาระดบัประถมศึกษา 
และมัธยมศึกษาจากโรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนเวนต์  
ระดบัอดุมศกึษาจากคณะอกัษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย จากน้ันได้รับทุนไปศึกษาต่อทาง
วรรณกรรมที่มหาวิทยาลัยซอร์บอนน์ กรุงปารีส 
ประเทศฝร่ังเศส แล้วกลบัมาเป็นอาจารย์ประจำาคณะ
อักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อาจารย ์
ประคิณได้ใช้ความรู้ความสามารถปฏิบัติงานใน
ด้านต่างๆ อาทิ ด้านการศึกษา งานประชาสัมพันธ์
ซึ่งเป็นเรื่องใหม่ในสมัยนั้น งานจิตอาสาเพื่อสังคม 
และงานรับใช้พระศาสนจักรคาทอลิก งานหนังสือ 
งานแปลเอกสารสำาคัญของพระศาสนจักรคาทอลิก
สำาหรับสอนในสถาบันเตรียมผู้ที่จะเป็นบาทหลวง 
หรือนักบวชชาย-หญิง และสำาหรับฆราวาสทั่วไป

นอกจากนี้ ประคิณ ชุมสาย ณ อยุธยา 
ยังเป็นนักประพันธ์ที่มีผลงานเป็นที่ประจักษ์ใน
แวดวงวรรณกรรม แม้จำานวนไม่มากนักแต่ทรง
คุณค่า และโดดเด่นทางด้านวรรณศิลป์อย่างยิ่ง  
ไม่ว่าจะเป็นกวีนิพนธ์ เช่น “ขอบฟ้าขลิบทอง”  
“ดาวผ่องนภาดิน” ในนามปากกา “อุชเชนี” หรือ 
ความเรียงร้อยแก้ว “เพียงแค่เม็ดทราย” ใน
นามปากกา “นิด นรารักษ์” ดังที่สำานักงาน 
คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ ประกาศ
เกียรติคุณยกย่องให้เป็นศิลปินแห่งชาติ สาขา
วรรณศิลป์ (กวีนิพนธ์) พร้อมกับเนาวรัตน์  
พงษ์ไพบลูย์ ในพทุธศักราช 2536 ความตอนหน่ึงว่า 

“... งานของ “อุชเชนี” ทั้งร ้อยแก้ว 
และร ้อยกรองมีความสุนท รีด ้ านภาษาและ 
ความคิดอย่างสมบูรณ์ ...แม้งานของอุชเชนี 
จะมีจำานวนไม่มาก แต่ “สาร” ทีส่ือ่แก่ผู้อ่านยงัคงเป็น  
“สาร” ร่วมสมัย และเป็น “สาร” ทรงพลัง สร้าง
แรงบันดาลใจเชิงสร้างสรรค์ต่อผลงานของกว ี
รุ่นหลงัเสมอมาอกีด้วย ด้วยทีม่คีวามเข้าใจ “สมบตัิ
วรรณศิลป์”ของไทยที่เน้นความงดงามของเสียง 
ลำานำา จังหวะ มาเป็นสื่อในการสร้างกวีนิพนธ์  
ก่อให้เกิดคุณค่าอันยั่งยืนต่อสังคมไทย”

สกู๊ป
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นอกจากผลงานการเขียน ซึ่งก ่อเกิด 
แรงบันดาลใจมากมายแก่ผู้ที่รักทางด้านวรรณศิลป์ 
แล้ว การใช้ชวีติทีเ่รียบง่ายอ่อนโยน เอือ้เฟ้ือต่อผู้อืน่  
ยังเป็นแบบอย่างที่ดีสำาหรับการดำาเนินรอยตามอีก
ด้วย อุชเชนียังได้รับรางวัลอื่นๆ ด้านวรรณกรรม 
อาท ิรางวัลพานแว่นฟ้าเกยีรตยิศ จากรัฐสภา ร่วมกบั 
สมาคมนัก เขี ยนแห ่ งประ เทศไทย รางวั ล  
“Achievement Awards” จากสือ่มวลชนคาทอลกิ 
ประเทศไทย ได ้ รับพระราชทานเค ร่ืองราช
อิสริยาภรณ์อันมีเกียรติยศยิ่งมงกุฎไทย ชั้นที่ 3  
ตริตาภรณ์มงกุฎไทย และได้รับประทานเคร่ือง
อิสริย าภรณ ์สมเ ด็จพระสันตะปาปา นักบุญ 
ซิลแวสเตอร์ ชั้นที่ 1 (Dame Grand Cross of 
Pontifical Order of Pope Saint Sylvester) 
จากนครรัฐวาติกัน สิ่งต่าง ๆ  เหล่านี้ล้วนบ่งบอกถึง
ผลงานและชีวติอนัน่าจดจำา และเป็นประจักษ์พยาน
แห่งคุณงามความดีของอุชเชนีที่ได้อุทิศตนไว้

อาจารย์ประคณิ ชมุสาย ณ อยธุยา ถงึแก่กรรม 
เมือ่วันที ่7 พฤษภาคม พ.ศ. 2559 สริิอายุ 96 ปี ได้รับ 
พระราชทานดินปลงศพ ณ สุสานโรมันคาทอลิก
ศานติคาม จังหวัดนครปฐม ต่อมาในปี พ.ศ. 2560 
สื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย สภาการศึกษา
คาทอลกิแห่งประเทศไทย คณะภคินีเซนต์ปอล เดอ 
ชาร์ตร กรมส่งเสริมวฒันธรรม กระทรวงวฒันธรรม 
และสมาคมนักเขียนแห่งประเทศไทย ร่วมกัน
จัดการประกวดวรรณกรรม “รางวัลวรรณศิลป ์
อุชเชนี” เพื่อสืบสานและพัฒนาการใช้ภาษาไทย 
รวมถึง ส่งเสริมเยาวชนให้สนใจในงานวรรณศิลป์ 
บรรจบกับปีน้ีเป็นวาระ 100 ปีแห่งชาตกาลของ 
อุชเชนี คุณหญิงปัทมา ลีสวัสดิ์ตระกูล ประธาน
โครงการวรรณศิลป์อุชเชนี คณะกรรมการตัดสิน 
และคณะกรรมการคัดกรอง รางวัลวรรณศิลป ์
อุชเชนี ถือเป็นโอกาสที่ดีและเห็นพ้องต้องกันที่จะ
จัดกิจกรรมระลึกถึงกวีของกวีที่เรารัก
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พิธีมิสซาระลึกถึงอุชเชนี กวีของกวีที่เรารัก

วันศุกร์ที่ 6 กันยายน 2019 ณ อาสนวิหาร 
อัสสัมชัญ บิชอปฟรังซิสเซเวียร์ วีระ อาภรณ์รัตน์  
ประมุขสังฆมณฑลเชียงใหม่ เป็นประธานพิธีมิสซา 
“100 ป ีชาตกาลอชุเชนี กวขีองกวทีีเ่รารัก” ซึง่ตรงกบั 
วันคล้ายวันเกิดของอาจารย์ โดยมีคุณพ่อวีรศักดิ์ 
วนาโรจน์สุวิช เจ้าอาวาส อาสนวิหารอัสสัมชัญ  
คุณพ่ออนุชา ไชยเดช คุณพ่อเดชา อาภรณ์รัตน์ 
คุณพ่อวรยุทธ กิจบำารุง คุณพ่ออนุสรณ์ แก้วขจร 
คุณพ่อภฤศ ทิพย์ทอง คุณพ่อวินัย ฤทธิบุญไชย 
ร่วมในพิธี โอกาสนี้ คุณชาย นครชัย อธิบดีกรม 
สง่เสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม รวมทั้ง
ศิลปินแห่งชาติ และนักเขียน ได้มาร่วมพิธีด้วย

พระคณุเจ้าวรีะให้ข้อคดิว่า “ตามปกตวินัที ่8  
กันยายน เป็นวันที่เราคริสตชนคาทอลิกถือว่าเป็น 
วันฉลองแม่พระบังเกิด และทุกวันศุกร์ต้นเดือน 
ของแต่ละเดือน บรรดาลูกๆ ในโรงเรียนอัสสัมชัญ

ทัง้ 3 โรงเรียน จะมาร่วมพธิมีสิซา และขอพรพร้อม 
กัน วันน้ีเป ็นโอกาสพิเศษที่ เราคิดถึงคุณงาม 
ความดีของศลิปินแห่งชาต ิอาจารย์ประคณิ ชมุสาย 
ณ อยุธยา ให้เราตระหนักว่า พระเจ้าทรงรักเรา 
ทุกคน และให้เราแต่ละคนเกิดมาเพื่อทำาหน้าที่ 
ของเราอย่างดีที่สุด ด้วยความภูมิใจของครอบครัว 
ชุมชน และประเทศชาติบ้านเมืองของเรา

พ่อต้องขอบใจบรรดาเด็กนักเรียนที่รัก 
ทุกคน ของโรงเรียนไตรอัสสัมชัญ คือ โรงเรียน 
อัสสัมชัญ บางรัก โรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต์ 
และโรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา ที่ทุกวันศุกร์ต้นเดือน  
พวกเรามีมิสซาร่วมกัน เวลา 08.00 น. แต่ครั้งนี้
เป็นโอกาสพเิศษ ทีพ่วกเราร่วมใจกนัฉลองวันคล้าย 
วันเกิดตรงวัน คือวันที่ 6 กันยายน ของอาจารย์ 
ประคณิ ชมุสาย ณ อยธุยา เพราะถ้าท่านยงัมชีวีติอยู่  
ก็จะมีอายุครบ 100 ปีในวันนี้
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สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส ตรัสว่า ให้
ชีวิตของเราจงชื่นชมยินดี คำาสอนของพระเยซูเจ้า 
ให้เรารักพระเจ้าสุดดวงใจ สุดกำาลัง สุดปัญญา 
และจงรักเพื่อนมนุษย์เหมือนรักตนเอง และใน
พระคัมภีร์พระเยซูเจ้าได้สอนถึง “ความสุขแท้ 
8 ประการ” ว่าใครที่มีจิตใจยากจนย่อมเป็นสุข  
ใครที่แสวงหาความยุติธรรม ใครที่มีความเมตตา 
ใครที่เป็นทุกข์โศกเศร้า ใครที่อ่อนโยน ใครที่ม ี
ใจบริสทุธิ ์ใครทีเ่ป็นผู้สร้างสนัต ิใครทีถ่กูเบยีดเบยีน 
ข่มเหงเพราะความชอบธรรมย่อมเป็นสุข เพราะ
ว่าอาณาจักรสวรรค์เป็นของเขา ท่านทั้งหลาย 
ที่ถูกข่มเหงใส่ร้ายต่างๆ นานา จงชื่นชมยินดีเถิด  
เพราะว่าบำาเหน็จรางวัลของท่านในสวรรค์น้ัน 
ยิ่งใหญ่นัก

ชีวิตของอาจารย์ประคณิ ชมุสาย ณ อยธุยา  
เป็นชีวิตที่เป็นแบบอย่าง ท่านรักและเห็นใจผู้อื่น  
อาจารย์เกิดในครอบครัวกรองทอง อาจารย์มี
ครอบครัวที่น่ารัก มีลูกมีหลาน ถ้าพ่อไม่บวชเป็น
พระสงฆ์ พ่อก็ตั้งใจว่า จะเป็นครู การเป็นครูที่ดี 
ไม่ใช่การสอนให้นักเรียนท่องจำาเท่านั้น การเป็นครู 
ที่ดีต้องสร้างแรงบันดาลใจให้กับลูกศิษย์ ช่วย
ปลอบโยนเวลาทีท้่อใจ เช่นเดยีวกบัอาจารย์ประคณิ  
ชุมสาย ณ อยุธยา พ่อมีโอกาสรู้จกัอาจารยป์ระคณิ  
ศิลปินแห่งชาติ เพราะคุณพ่อเพื่อนของพ่อชวนมา
เขียนคอลัมน์ในหนังสือพิมพ์อุดมสาร ตอนน้ัน
อาจารย์อายุประมาณ 70 กว่าปี ความดีของคนเรา 
น้ันอาจจะใช้เวลานานกว่าทีค่นจะรับรู้ และโดยเฉพาะ 
ในเรื่องบทกวี

หลงัพธิมีสิซา คณุหญงิปัทมา ลสีวสัดิต์ระกลู  
ประธานคณะกรรมการอำานวยการ โครงการประกวด 
วรรณกรรม “รางวัลวรรณศิลป์อุชเชนี” มอบ
หนังสือที่ระลึก “100 ปี อุชเชนี กวีที่เรารัก” ให้
กับผู้มีพระคุณสำาหรับการจัดงานในวันน้ี ดังน้ี  
บิชอปฟรังซิสเซเวียร์ วีระ อาภรณ์รัตน์ ประมุขของ

สังฆมณฑลเชียงใหม่ ประธานพิธีมิสซา คุณชาย 
นครชัย อธิบดีกรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวง
วฒันธรรม ผู้สนับสนุนงบประมาณโครงการ “100 ปี  
ชาตกาลอุชเชนี กวีของกวีที่เรารัก” คุณพ่อวีรศักดิ์ 
วนาโรจน์สุวิช เจ้าอาวาส อาสนวิหารอัสสัมชัญ 
และมอบหนังสอืผลงานอุชเชนีแก่ห้องสมุดโรงเรียน 
ไตรอัสสัมชัญ ได้แก่ เซอร์มารี อักแนส บัวทรัพย์  
รองผู้อำานวยการโรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต์  
ซิสเตอร์ สมลักษณ์ มธุรสสุวรรณ ผู้อำานวยการ 
โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา ภราดาศักดา สกนธวัฒน์  
ผู้อำานวยการโรงเรียนอัสสัมชัญ 

คุณพ่อเดชา อาภรณ์รัตน์ เลขาธิการ  
สภาการศกึษาคาทอลกิแห่งประเทศไทย มอบหนังสอื 
ที่ระลึก “100 ปี อุชเชนี กวีที่เรารัก” แด่คุณหญิง
ปัทมา ลีสวัสดิ์ตระกูล ประธานจัดงาน
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เสวนา “100 ปี ชาตกาลอุชเชนี กวีของกว ี

ที่เรารัก”

 หลงัพธิมิีสซามกีจิกรรมเสวนา ณ ห้องสมดุ 
โรงเรียนอัสสัมชัญ คณะนักขับร้องวงพิกุล ของ 
โรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต์ และวง East wind 
Chorus มหาวทิยาลยัอสีเทร์ินเอเชยี ได้ร่วมขบัร้อง
ประสานเสียงเพลง “นำ้าจากพระทัย” ซึ่งเป็นผลงาน
ประพันธ์ของอาจารย์ประคิณ ชุมสาย ณ อยุธยา 
โดยมี อ.ชลัชนัย ซื่อเกียรติขจร และเซอร์มารี  
อักแนส บัวทรัพย์ เป็นผู้อำานวยเพลงและฝึกซ้อม 
เพลง “อุชเชนี กวีผู้เป็นแรงบันดาลใจ” ประพันธ์
โดยคุณพ่ออนุสรณ์ แก้วขจร 

จากน้ัน เป็นการอ่านบทกว ีโดยคณุพบิลูศักดิ์  
ละครพล ศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป์ ประจำาปี 
พ.ศ. 2560 คุณไพวรินทร์ ขาวงาม ศิลปินแห่งชาติ 
สาขาวรรณศิลป์ ประจำาปี พ.ศ. 2558 และ อ.ชมยัภร 
บางคมบาง ศลิปินแห่งชาต ิสาขาวรรณศลิป์ ประจำาปี  
พ.ศ. 2557

การเสวนา “100 ปี ชาตกาลอชุเชนี กวขีองกว ี
ทีเ่รารัก” โดยคุณพ่ออนุชา ไชยเดช ผู้อำานวยการสือ่มวลชน 
คาทอลกิประเทศไทย คุณชมัยภร บางคมบาง ศลิปิน
แห่งชาติ สาขาวรรณศิลป์ ประจำาปี พ.ศ. 2557 คุณ
พบิลูศกัดิ ์ละครพล ศิลปินแห่งชาต ิสาขาวรรณศิลป์ 
ประจำาปี พ.ศ. 2560 และคุณไพวรินทร์ ขาวงาม ศลิปิน 
แห่งชาต ิสาขาวรรณศลิป์ ประจำาปี พ.ศ. 2558 ดำาเนิน 
รายการโดย คณุณรงค์ฤทธิ ์ยงจินดารัตน์ (ปะการัง)

“เพยีงแต่มนุษย์จะรู้จักตายอย่างมปีระโยชน์  
ตายเพือ่จะอยูอ่ย่างอมตะ แทนการอยูท่ีไ่ร้ความหมาย  
เสมือนตายแล้วทั้งเป็น” น่ีคือคำากล่าวของอุชเชนี 
จากหนังสือ “เพียงแค่เม็ดทราย” 

วันนี้วันที่ 6 กันยายน เป็นวันคล้ายวันเกิด
ของอาจารย์อุชเชนี ถ้าท่านยังมีชีวิตอยู่ ก็จะมีอายุ
ครบ 100 ปีในวันนี้ แต่น่าเสียดาย ที่ท่านจากพวก
เราไป เมื่อ 3 ปีก่อน ตั้งแต่บัดนั้นจนถึงบัดนี้ ก็เป็น 
การพิสูจน์ว่า ตายเพื่อจะอยู่อย่างอมตะน้ันเป็น
อย่างไร?
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คุณพ่ออนุชาครับ อุชเชนีมีความเกี่ยวข้อง

อย่างไรกับคาทอลิก และการจัดโครงการ

วรรณกรรมรางวัลวรรณศิลป์อุชเชนี รวมทั้ง

งานวันนี้ “100 ปี ชาตกาลอุชเชนี”

อุชเชนีท่านเป็นคาทอลิก มีนามนักบุญองค์
อุปถัมภ์ คือเออเชนี ท่านมีพรสวรรค์ในการเขียน
หนังสอื ถงึแม้จะไม่มาก แต่มีพลงั สร้างแรงบนัดาล
ใจ และในที่สุดก็มีผู้คนสนใจอ่านและติดตาม จน
ได้รับยกย่องให้เป็นศิลปินแห่งชาติ ในอีกมุมหน่ึง
คือโครงการประกวดวรรณกรรมรางวัลวรรณศิลป ์
อุชเชนี เราได้รับความร่วมแรงร่วมใจร่วมมือมากมาย 

ส�าหรับอาจารย์ชมัยภร ในมุมของวรรณกรรม 

อาจารย์อุชเชนีมีความโดดเด่น หรือความ

งดงามทางด้านอักษรศาสตร์ต่างจากท่านอื่น

อย่างไร? 

อาจารย์เป็นกวีที่มีชื่อเสียง และอยู่บนถนน
วรรณกรรม ยคุ 2490 ช่วงน้ันเราเรียกว่าเป็นยคุของ 
“วรรณกรรมก้าวหน้า” คนทีม่คีวามคดิว่า จะทำาอะไร
ให้สงัคมจะรวมตวักนัแล้วกเ็ขยีนหนังสอื แต่บงัเอญิ
ช่วง 2490 ถ้าเราไปศึกษาประวัติศาสตร์การเมืองจะ
เห็นว่า ความขัดแย้งสูง อาจารย์อุชเชนีอยู่ในกลุ่ม
นักเขียนก้าวหน้า 

คุณพิบูลศักดิ์ มีความสนิทสนมกับอาจารย ์

อุชเชนี รู้จักกันและมีความผูกพันกันอย่างไร? 

คนเล็กๆ อย่างผม ไม่อาจเอื้อมที่จะไปพูด
ถึงอาจารย์อุชเชนี ซึ่งท่านเป็นสิ่งที่สูง ผมจะเรียก
ท่านว่า “คุณยาย” เรียกตามลูกสาวของผม ผมพบ
กับอาจารย์ในชีวิตจริงๆ ในวรรณกรรม ตอนนี้ผม
ก็กำาลังทำาหนังสือเล็กๆ ให้อาจารย์ที่ผมเคารพรัก ที่
ชื่อ “คือแสงทองที่ส่องมายังเรา” สำาหรับบทกวีของ
อาจารย์เป็นบทกวีที่ทรงพลังอย่างมาก และจะมี
ลกัษณะของวรรณศลิป์ ทีท่รงอทิธพิลต่อผมมาก คือ
ใช้ความอ่อนหวาน ไพเราะ ด้วยถ้อยคำาครอบคลุม
เนื้อหา เหมือนใช้ขนมหวานหุ้มบอระเพ็ด งานของ
อาจารย์จึงจับใจ สิ่งที่ผมเทิดทูนบูชาก็คือ ผลงาน
ของอาจารย์ เป็นหน่ึงเดียวกบัตวัตนของอาจารย์ ถ้า
ตามหลักของพุทธศาสนาก็คือ เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา อาจารย์จะมีทั้งหมดนี้ และเป็นจริง 
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คณุไพวรนิทร์ มคีวามเคารพ และนบัถอือาจารย์ 

อุชเชนีอย่างมาก รู้จักกวีนิพนธ์ของอาจารย์ 

อชุเชนอีย่างไร? และมผีลต่อความคดิความอ่าน

ในการเขียนกวีนิพนธ์ของเราอย่างไร?

ในบรรดากวีร่วมสมัยที่มีชีวิตอยู่ ที่ผมเกิด
ทันมีท่านเดียวที่ผมไม่เคยพบตัวจริงเลย แต่ในวิถี
ของคนชอบบทกลอน หรือกวีนิพนธ์น้ัน หนังสือ
ของอุชเชนี เป็นเหมือนคัมภีร์ที่ผมจะพกติดตัว 
เดินทางไปในที่ต่างๆ แล้วก็พร้อมที่จะหยิบมาอ่าน 
คร้ังแล้วคร้ังเล่า มันเป็นประสบการณ์อย่างหน่ึง  
ทัง้ทีง่านของท่านส่วนใหญ่แล้ว คอืตัง้แต่ปี พ.ศ. 2490  
โดยเฉพาะขอบฟ้าขลิบทอง แต่งในปี พ.ศ. 2495 
เป็นปีเดียวกับที่ นายผี แต่งเรื่องปีศาจ มีหลายบท
กวีของอาจารย์อุชเชนี ที่เอ่ยคำาว่า “กับเธอฉันแหงน
ดูฟ้า ที่ว่าบ่มีนำ้าเลย” แสดงว่า อาจารย์อุชเชนีกับ
นายผีนั้น ท่านมีแรงบันดาลใจให้แต่ง 

ผมเกิด ปี พ.ศ. 2504 แต่บังเอิญผมโชคดี 
ผมบวชแล้ว ได้เป็นเจ้าหน้าที่ห้องสมุด ผมได้อ่าน
หนังสือนิตยสาร เช่น สยามสมัย และกระดึงทอง 
ผมมีโอกาสได้เห็นชื่อของกวีรุ่นนั้นๆ 

ช่วงที่ผมเข้ากรุงเทพฯ เป็นการแสวงหา
ทางวรรณกรรม พอผมสึกจากพระมาก็ไปทำา
หนังสอืพมิพ์ มีอยูช่่วงหน่ึง ผมไปบ้านคุณพบิลูศกัดิ ์ 
แล้วไปพบบทกวีชิ้นหน่ึงที่เขียนด้วยลายมือของ 
อาจารย์ประคิณ ชุมสาย ณ อยุธยา ท่านเขียน
เป็นของขวัญให้กับพี่เขา ทุกครั้งผมจะต้องยืนอ่าน 
เพราะเป็นบทกวีที่ไพเราะมาก เป็นการเขียนให ้
คณุพบิลูศักดิ ์ละครพล ซึง่พีเ่ขาตดิไว้ทีฝ่าบ้าน แม้ว่า 
ผมจะไม่เคยพบท่าน แต่ว่าท่านก็เป็นแรงบันดาลใจ 
ในเรื่องอักษร ในเรื่องความปราณีต ละเมียดละไม 
ในการแต่งบทกวี 

ขอคุณพ่ออนุชา ช่วยสรุป งาน “100 ปี ชาตกาล  

อุชเชนี” ด้วยครับ

ชีวิตของคนๆ หน่ึง ถ้าเราใช้อย่างดี พบ
พรสวรรค์ของตนเอง แล้วก็มีทัศนคติในเชิงบวก 
ก้าวต่อไป ด้วยชีวิตที่ดีจนลมหายใจสุดท้าย แม้ว่า
เราจะปิดตา ลาโลกไป แต่สิ่งดีๆ ของเรายังคงอยู่ 
ทำาให้เรานั่งอยู่กันตรงนี้ เพื่อรำาลึกถึง และเราคงไม่
ได้เพยีงแต่รำาลกึถึงแค่คนๆ หน่ึงเท่าน้ัน คำาว่า “กวทีี่
เรารัก” จริงๆ มาจากคำาเตม็ที ่อ.เนาวรัตน์ ได้แต่งขึน้  
“อชุเชนี กวขีองกวทีีเ่รารัก” ไพเราะและมคีวามหมาย 
มาก เพราะว่าคำาสอนหลักของคริสตศาสนา อย่างที่ 
พระคุณเจ้าวีระได้ให้ข ้อคิดในบทเทศน์ เร่ือง
บัญญัติใหม่ที่สมบูรณ์ ก็คือ ความรัก เรารักสิ่งที่
สูงสุด และเรารักซึ่งกันและกัน วันนี้จึงเป็นโอกาสดี  
ที่ไม่ใช่เพียง 100 ปี ชาตกาล กวีคนหนึ่งที่เรารัก  
แต่ความรักในตัวของเขา กับความชื่นชมใน 
แง่มมุต่างๆ ทีเ่ราน่ังอยูน้ี่ และเป็นพยานชวีติทีเ่หน็ได้  
ก็จะถูกส่งต่อในชีวิตของเรา และพรสวรรค์ของเรา
เช่นเดียวกัน 
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จากน้ัน  พระคณุเจ้าวรีะ อาภรณ์รัตน์ ได้มอบ
ของที่ระลึกแก่ผู้ร่วมเสวนา และ ดร.โชติรัส ชวนิชย์  
อธกิารบดมีหาวทิยาลยัอสีเทร์ินเอเชยี (ศษิย์อสัสมัชญั)  
รวมทั้งคุณชลัชนัย ซื่อเกียรติขจร ผู้อำานวยเพลง 
และคุณพ่ออนุสรณ์ แก้วขจร ผู้แต่งเพลงอุชเชนี 
กวีผู้เป็นแรงบันดาลใจ

100 ปี ชาตกาลอุชเชนี กวีของกวีที่เรารัก

กิจกรรมระลึกถึงอาจารย์ประคิณ

วันเสาร์ที่ 7 กันยายน 2019 ณ อาคาร
มหาจุฬาลงกรณ์ คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย เร่ิมด้วยการแสดงจินตลีลาประกอบ
บทเพลง “อุชเชนี กวีผู้เป็นแรงบันดาลใจ” โดย
นักเรียนโรงเรียนพระแม่มารีสาทร และรับชมวิดทีศัน์ 
ประวัติและผลงานของอาจารย์ประคิณ ชุมสาย  
ณ อยุธยา 

ต่อจากนั้นเป็น ช่วงของ “กวีรุ่นใหม่ แรง
บนัดาลใจจากอชุเชนี” ซึง่เป็นการอ่านบทกวีของสอง
ยคุสมัย โดยแต่ละท่าน จะอ่านบทกว ี2 ชิน้งาน คอื 
งานของอุชเชนี ที่ชื่นชอบ และผลงานที่เขียนขึ้นมา 
ซึ่งได้รับแรงบันดาลใจจากอุชเชนี 

ท่านแรก นิสิตภาควิชาภาษาไทย คณะ
อักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย คุณภูริทัต 
หงษ์วิวัฒน์ อ่านบทกวีของอุชเชนีที่ชื่อ “ในนิมิต”

ในนิมิต (2496)
กลีบกุหลาบฉาบชมพูพรูพรั่งฟ้า  

ว่อนเมฆาเหมือนฝันขวัญพี่เอ๋ย
นภาพิศนิมิตหวามงามกว่าเคย   
ชวนสังเวยบูชิตชีวิตนี้

แต่ละชีพต่างกลีบกุหลาบร่อน  
ชะลอช้อนชุ่มรักเป็นสักขี
การุณยมานหวานลำ้าฉำ่ารดี    
โลมปถพีทุกย่างทางครรไล

ฟ้าระริกเงาระรวยกลางห้วยกว้าง  
ก็เหมือนอย่างเราฝังพลังไข
วาดวงรุ้งพุ่งผ่านม่านตาใจ    
ลึกละไมละเมียดหวังตั้งตาคอย

เมื่อขอบฟ้าพร่าพราวหลาวทองทาบ  
พุ่งปลายปลาบทะลวงถิ่นทมิฬถอย
ความมืดแมกแหลกเรื้อไม่เหลือรอย   
อุทัยพร้อยแสงพร่างสว่างพราย
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เพื่อฟากฟ้าสายัณห์อย่างวันนี้  
จักปรายปรีดิ์เปี่ยมพ้นล้นความหมาย
เพื่อมรรคาประชาชนจักกล่นราย   
ด้วยกลีบกรายกุหลาบแก้วผ่องแพรวใจ

ในความเป็นจริง
มองฟากฟ้ารัตติกาลในวันนี้  

กุหลาบแก้วหลบลี้ไปที่ไหน
ฉันตามหาอยู่ผู้เดียวเปลี่ยวหัวใจ   
นานแล้วหนอ แสงอุทัยก็ไม่มา

มองลงไปในห้วยกว้างก็ว่างเปล่า  
ไม่มีเงางามใดให้ใฝ่หา
มีประกายหยาดนำ้ากำ่าแววตา  
หยาดนำ้าฟ้าเริ่มโรยโปรยละออง

มองไม่เห็นทางใดให้ดำาเนิน  
เราหยุดเดิน เดียวดาย อกไหม้หมอง

แต่ครู่หนึ่ง! เสียงพิณแก้วแว่วทำานอง  
เบิกตาใจให้จ้องดอกไม้บาน

มือหนึ่งยื่นดอกกุหลาบอาบแสงสรวง 
ฉายโชติช่วงแสงระวีไมตรีสมาน
เมื่อแสงการุณยภาพอาบวิญญาณ   
ก็พรายแพร้วสุมามาลย์ ณ กลางใจ

เมื่อกุหลาบผลิรับขวัญกันเป็นทอด  
ความมืดบอดหรือจะหาญต้านทานไหว
เพียงเรากุมมือกันให้มั่นไว้   
แสงอุทัยที่ใฝ่เห็นจะเป็นจริง

ท่านที่สอง นิสิตภาควิชาภาษาไทย คณะ
อักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ชั้นปีที่ 4 
คุณฉัตรชนก ชัยวงค์ อ่านบทกวีของอุชเชนี ที่ชื่อ 
“อัจฉริยะ” 
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อัจฉริยะ  (2493)

อัจฉริยะ---     
เธอนี้จะเป็นใครฉันไม่แจ้ง 
แต่เธอคือโค้งรุ้งอันรุ่งแรง    
ผู้สื่อแสงความหวังมายังเรา

เธอปราโมทย์โปรดแลแต่ตาหวาน   
ด้วยดวงมานแช่มชื่นรื่นเสลา 
เธอเหินหาฟ้าเขียวเที่ยวบรรเทา    
ความหงอยเหงาด้วยศิลป์พิณพิไร

เธออบอุ่นกรุ่นไกวอยู่ในเมฆ   
เหมือนปักษาฟ้าเสกให้สุกใส 
พร้อมบรรเลงเพลงขับแจ้วจับใจ    
แต่ห่างไกลเกินเพ้อชะเง้อมอง

อย่ามัวเหินเพลินเหาะเลาะลมเหลิง   
เมื่อขุมเพลิงคลอกหล้าพาสยอง 
มรสุมรุมสวนป่วนทำานอง     
จะพลิกท้องธรณินทร์ให้ภินท์พัง

เสียงโอดโอยโหยหาผู้มาช่วย   
ให้รอดม้วยจากขุมที่คุมขัง 
เธอคือธารหวานลำ้าฉำ่าพลัง    
จงรินหลั่งอมฤตช่วยชิดชู

ลืมลีลาฟ้าแจ๋วอันแพร้วเพริศ   
ลืมเสียเถิดความสราญเบิกบานหรู
มาเหลียวไล้ใจเข็ญช่วยเอ็นดู    
เข้ากอบกู้ขวัญชื่นคืนประชา

เธออาจล้มจมปลักทุลักทุลี   
เขาขยี้เหยียบรวดปวดหนักหนา 
พิสูจน์ไปว่าเธอใช่สกุณา     
หากเป็นสิงห์หยิ่งกล้าท้าคำารณ 

คราบอัจฉริยะ 

เมื่อพุทธศักราชนั้น

“เธอ” ถูกกดขี่ ยำ่ายี เหยียดหยาม
กลายร่างเป็นเหยื่อของอสูรใจมาร  

ชาวนา ผู้ใช้แรงงาน คนยากไร้
ต้องเสียเลือดเนื้อ เรือกสวนไร่นา   

มิตรสหาย และความเป็นคน
ต้องหลัง่นำา้ตาแห่งความแพ้พ่ายแก่ผู้มอีทิธพิล

เมื่อพุทธศักราชนั้น

“เขา” กดขี่ ยำ่ายี เหยียดหยาม  
กลายร่างเป็นอสูรใจมาร

นายทุน พ่อค้า ผู้เรืองอำานาจ  
หัวเราะร่าเพราะชัยชนะเหนือคราบนำ้าตาแห่งความ
ลำาเค็ญ

เมื่อพุทธศักราชนั้น
“เรา” อัจฉริยะถูกขอร้องอ้อนวอน
กลายร่างเป็นโค้งรุ้งอนัรุ่งแรงแห่งการกอบกู้
สลัดปีกปักษา เก่งกล้าอย่างสิงห์ 
ท้าทายและทานทัดแรงขยี้เหยียบ
ฉันเกิดคำาถาม

ในพุทธศักราชนี้
ใครที่ถูกกดขี่ ยำ่ายี เหยียดหยาม
ชาวนา ผู้ใช้แรงงาน คนยากไร้
หรือเราทุกคนที่ต้องดิ้นรนบนโลก
ผู้หญิง ผู้ชาย เพศพันธุ์หลากหลาย  

มิตรสหาย ญาติพี่น้อง
ฉันเกิดคำาถาม

ในพุทธศักราชนี้
ใครที่กดขี่ ยำ่ายี เหยียดหยาม 
นายทุน พ่อค้า ผู้เรืองอำานาจ
หรือเราทุกคนผู้ดูถูกความคิด เริงร่าอยู่บน

ห้วงแห่งความเจ็บปวดของเพื่อนมนุษย์
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หลงอยู่ในวังวนของอารมณ์อันเชี่ยวกราก
ฉันเกิดคำาถาม

ในพุทธศักราชนี้
ใครที่ช่วยเหลือและกอบกู้วันชื่นคืนสุข

เป็นอัจฉริยะผู้อาจกลายร่างเป็นเหยื่อและ 
ผู้ล่า ผู้เต้นรำาไปตามท่วงทำานองเพลงสลับ

ฉันตอบคำาถาม

ในพุทธศักราชนี้...นววิถีแห่งยุคสมัย

เธอ เขา เรา ฉัน

ไม่มีเหยื่อ ผู้ล่า หรือผู้กอบกู้โดยสัมบูรณ์

สัมพันธภาพล ้วนแต ่ตั้ งอยู ่บนอำานาจ 
อันสัมพัทธ์

ฉันตอบคำาถาม

ในพุทธศักราชนี้...นววิถีแห่งยุคสมัย

เรา...ล้วนอัจฉริยะ

ในสมรภูมิแห่งมรสุม

ไม่มีสิงห์เจ้าป่าใดมีชัยเหนือพรานผู้ล่า

ฉันอยากเป ็นสิงห ์ เธออยากเป ็นม ้า  
ส่วนคุณคนนั้นอยากเป็นปลา

ทุกสรรพสิ่งพึ่งพิงอิงกัน 

ปกป้องสทิธิ ์ปลอบประโลมจิต สร้างเกลยีว
คลื่นแห่งความเคลื่อนไหว 

ในพุทธศักราชนี้...นววิถีแห่งยุคสมัย

หากฉัน...ไม่ประสงค์จะเป็นพรานผู้ปลิด
ชีพและจิตวิญญาณของสหายแบบที่ เขาทำาเม่ือ
พุทธศักราชนั้น 

ฉันจะต้องพิสูจน์ตนเองอย่างไร

ฉันจะต้องพิสูจน์ตนเองอย่างไร

พิสูจน์ว่าตนเองมิใช่พรานผู้กระหายโหย  
แต่เป็นสิงห์ ม้า ปลา หรือนก

ฉันหวังว่าฉันจะเป็นความหวังของฉัน
หวังว่าฉันจะรู้
หวังว่าฉันจะรู้ตัว
เมื่อกลายร่างเป็นอสูรใจมาร
เม่ือกลายร่างเป็นพรานป่าในคราบอจัฉริยะ.

ท่านที่สาม ท่านน้ีเขียนกลอนตั้งแต่เป็น
นักเรียน ปัจจุบันเป็นนักศึกษา มหาวิทยาลัย
ขอนแก่น เคยชนะการประกวดบทกวีมากหลาย
รางวัลหลายเวที และโดยเฉพาะรางวัลวรรณศิลป์
อุชเชนี ก็สามารถคว้ารางวัลชนะเลิศ มาถึง 2 ปี
ซ้อนแล้ว คุณพิริยะภูมิ หง่อยกระโทก อ่านบทกวี
ของอุชเชนี ที่ชื่อ “สูงค่ากว่ารัตน์รูจี”

สูงค่ากว่ารัตน์รูจี (2493) 

ท่ามกลางรังสีบุหลัน   
คืนนั้นข้าฝันว่าเขา
กระซิบเสียงว้างบางเบา    
นงเยาว์โน่นจันทร์วันเพ็ญ 

มาเดินชมเดือนเพื่อนพี่   
พรุ่งนี้จักไกลไม่เห็น
ขอมอบเดือนแก่เนื้อเย็น    
ตามประสายากเข็ญพี่นี้ 

อีกสายลมรื่นชื่นอก   
ขอยกกำานัลขวัญพี่
ทั้งสายนำ้าริกซิกซี้     
จงดีอยู่เป็นเพื่อนเธอ 

พี่ใช่กษัตริย์ขัตติยา   
สุดหานวรัตน์จัดเสนอ
รัดเกล้าเจ้าหมายปรายเปรอ   
สุดดีเพียงเพ้อเผลอไป 

เห็นเถาลดาห้อยย้อย   
พราวพร้อยนำ้าค้างพร่างใส
เด็ดมาแซมเกศทรามวัย    
เรืองไรกว่าแก้วแวววาม 
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เราจูงกันเดินเพลินเดือน   
สุขสันต์มั่นเหมือนจักหยาม
บัลลังก์ตั่งรัตน์เรืองราม    
ฤงามเท่ารักรุ่งอุรา 

หอมกลิ่นลดาซ่าซ่าน   
ดั่งทิพย์พิมานแมกหล้า
เพียงเนตรข้ารักเหลือบมา    
สูงค่ากว่ารัตน์รูจี 

กวีนิพนธ์เพื่อเพื่อนมนุษย์ “อุชเชนี”

กวีนิพนธ์เพื่อเพื่อนมนุษย์ “อุชเชนี”   
แผ่พื้นที่หัวใจไกลและกว้าง 
ความมืดดำาเร้ารุกขึ้นทุกทาง   
เธอยังสร้างความหวัง, ปลุกขึ้นทุกที 

วันและคืนเปลี่ยนโลก โศกและสุข   
ร่วมร้อยปีผ่านยุค ผ่านพื้นที่ 
โลกจดจำา หัวใจอุชเชนี     
มอบความรักผ่านบทกวีเพื่อแบ่งปัน 

กวีนิพนธ์ยำ้าเตือนเพื่อนมนุษย์   
ถึงความดีบริสุทธิ์ที่ใฝ่ฝัน 
กวีนิพนธ์จุดประกายให้ฝ่าฟัน    
เพื่อยุคอันดีงามจะเฟื่องฟู 

อุชเชนี งดงามด้วยความหวัง  
บทกวีเป็นพลังให้ต่อสู้
ความเห็นใจการแบ่งปันยังตราตรู   
เป็นแบบอย่างให้เรียนรู้สู้ชีวิต

ฉายขอบฟ้าขลิบทองส่องศรัทธา  
ฉายความรักความเมตตาทุกดวงจิต
ฉายโลกความเป็นจริงแก่มิ่งมิตร   
ฉายทางทิศเผชิญโชคโลกสมมุติ

หอมความหวังยังกรุ่นคุณประคิณ  
โอบหัวใจชาวดินไม่สิ้นสุด
มีความรักความเมตตาเป็นอาวุธ   
คือความงามความเป็นมนุษย์อุชเชนี

ท่านทีส่ี ่นักศกึษา จากมหาวทิยาลยัทกัษณิ 
เป็นกวีรุ่นใหม่ ที่กำาลังมาแรงท่านหน่ึง เพิ่งได้รับ
รางวัลชนะเลิศ เซเว่นบุ๊คอวอร์ด ประเภทนักเรียน
รุ่นเยาว์ คุณวิศิษฐ์ ปรียานนท์ อ่านบทกวีของ 
อุชเชนี ที่ชื่อ “ขอบฟ้าขลิบทอง”

ขอบฟ้าขลิบทอง (2495) 

มิ่งมิตร ---    
เธอมีสิทธิ์ที่จะล่องแม่นำ้ารื่น
ที่จะบุกดงดำากลางคำ่าคืน    
ที่จะชื่นใจหลายกับสายลม 

ที่จะรำ่าเพลงเกี่ยวโลมเรียวข้าว  
ที่จะยิ้มกับดาวพราวผสม
ที่จะเหม่อมองหญ้านำ้าตาพรม   
ที่จะขมขื่นลึกโลกหมึกมน 

ที่จะแล่นเริงเล่นเช่นหงส์ร่อน  
ที่จะถอนใจทอดกับยอดสน
ที่จะหว่านสุขไว้กลางใจคน   
ที่จะทนทุกข์เข้มเต็มหัวใจ 

ที่จะเกลาทางกู้สู่คนยาก   
ที่จะจากผมนิ่มปิ้มเส้นไหม
ที่จะหาญผสานท้านัยน์ตาใคร   
ที่จะให้สิ่งสิ้นเธอจินต์จง 

ที่จะอยู่เพื่อคนที่เธอรัก   
ที่จะหักพาลแพรกแหลกเป็นผง
ที่จะมุ่งจุดหมายปรายทะนง   
ที่จะคงธรรมเที่ยงเคียงโลกา 

เพื่อโค้งเคียวเรียวเดือนและเพื่อนโพ้น 
เพื่อไผ่โอนพลิ้วพ้อล้อภูผา
เพื่อเรืองข้าวพราวแพร้วทั่วแนวนา   
เพื่อขอบฟ้าขลิบทองรองอรุณ 
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หมายหมุด อุชเชนี

...ยังคงถูกส่งต่อ   
ไผ่ยังเอนพลิ้วพ้อล้อภูผา
โค้งเคียว เหลืองข้าว พราวทุ่งนา   
และขอบฟ้าขลิบทอง...ลบหมองตรม

รับรู้ทุกข์ทนของคนยาก   
ความลำาบากเกินนับที่ทับถม
แม้ยุคเปลี่ยนหลายสิ่ง ยังดิ่งจม   
ในหลุมหล่มชะตากรรมสุดกลำ้ากลืน

...ยังคงทรงพลัง    
จุดไฟหวังชุบชูให้รู้ ตื่น
เกินกึ่งศตวรรษ หยัดยืน    
ฝ่าเกลียวคลื่นข้ามผ่านกาลเวลา

ทบทวน สำารวจ ย้อนตรวจสอบ  
ความมิชอบ สู้ ต้านอย่างหาญกล้า
มิลำาเอียง เที่ยงธรรม นำาพา   
ทายท้า เป็นเสาหลักให้พักพิง

ผ่านรสความ รสคำา ทำาการสื่อ  
ด้วยสองมืองดงามความเป็นหญิง
สะท้อนให้เห็นความเป็นจริง   
โลกยิ่งลำ้าเหลื่อมยิ่งเสื่อมทรุด!

ขอบฟ้าขลิบทอง...   
สาดส่องแสงระบายปักหมายหมุด
ชี้ฉายให้เห็น ความเป็นมนุษย์   
เรืองรอง ผ่องผุด อุชเชนี.

ท่านสุดท้าย จบปริญญาตรี เกียรตินิยม
อันดับ 1 นิเทศศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
นครปฐม เพิ่งมีผลงานรวมเล่ม และได้รับรางวัล 
ชนะเลิศ เซเว่นบุ๊คอวอร์ด ประเภทกวีนิพนธ์ 2562 
ผลงานร่วมเล่มช่ือว่า “ทกุขณะ กระจ่างชัด สมัผัสใจ”  
รินศรัทธา กาญจนวตี หรือน้องลูกหมู เดิมชื่อ  
คณุหทยัรัตน์ จัตรัุสวฒันา นามปากกาในการเขียนคือ  
รินศรัทธา กาญจนวตี เป็นกวีผู้พิการทางสายตา 

สายธาร (2501) 

สายธาร ---    
คือสายมานมวลมิตรสนิทใส
คือสายรุ้งพุ่งผ่านพิมานใจ    
สายเยื่อใยเรารักและภักดี 

สายสุพรรณวรรณกรรมอันลำ้าค่า  
สายศรัทธาถั่งถ้อยร้อยศักดิ์ศรี
สายบุปผาระย้ากรองผองวาที   
สานสุรีย์โลมใจใฝ่อรุณ 

เย็นระรื่นชื่นหวานปานอมฤต  
ชูชีวิตชืดชำ้าให้อำ่าอุ่น
แผ่วสัมผัสชัดสำาลีคลี่ละมุน   
สายการุญรึงรอบกรอบวิญญาณ 

ให้เอิบอิ่มพริ้มหลับกับนิมิต  
งามวิจิตรสายรักสมัครสมาน
เมื่อมนุษย์สุดเอื้อรู้เจือจาน    
เสกสะพานสู่ใจไม่พรั่นพรึง 

เป็นเส้นทางกว้างใหญ่ไปไกลลิบ  
สู่ฟ้าขลิบพรายตะวันเราฝันถึง
สายความคิดผลิตเราเฝ้าคะนึง   
ยามมือรึงมือมิตรสู่ทิศเดียว 

 คือภาพปรากฏจากบทกวี

คือแดดเช้าทอทาบอาบทุ่งข้าว   
เรืองรวงพราวโน้มค้อมน้อมสัมผัส 
ละมุน ละเมียด ละเอียด ชัด   
เพียงลมพัดพลันพลิ้วไหวในรอยจำา 

คือวารีที่ไหลผ่านสู่ลานผา    
เสียงซัดซ่าสาดกระเซ็นหยาดเย็นฉำ่า
รินใจรักทีละน้อยด้วยถ้อยคำา    
เป็นสายนำ้าวรรณศิลป์ชื่นวิญญาณ 
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ในคำ่าคืนยาวยืดฟ้ามืดหมอง   
คือดาวส่องศรัทธาให้กล้าหาญ 
รับกระแสรู้สึกผนึกจาร     
สร้างตำานานจารึกผนึกใจ

เปลี่ยนสูญเสียเป็นพลังไปทั้งหมด   
จนกวีอีกบทปรากฏใหม่ 
และความทุกข์ก็ถูกเปลี่ยนเป็นเทียนชัย   
จุดไฟ แล้วยื่นสู่มือผู้รับ 

แสงนั้นอ่อนโยนหากโชนกล้า   
เจิดจ้าไสวไม่รู้ดับ 
แสงหวังดังดวงแก้วอันแวววับ    
เรืองระยับอยู่ในใจมนุษย์ 

จากวารีรินไหลในทุ่งข้าว  
จากแสงดาวส่องหวังไม่ยั้งหยุด 
จากความสุขในความโศก โลกสมมุติ   
คือกวีวิสุทธิ์ “อุชเชนี” 

จากน้ันเป็นการเสวนา “คิดถึงอุชเชนี กวี 
ของกวทีีเ่รารัก” ผ่านมุมมอง จากผู้ใกล้ชดิ ทัง้ 3 ท่าน  
คือ รองศาสตราจารย์ ดร. วไล ณ ป้อมเพชร 
อดีตหัวหน้า ภาควิชาประวัติศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย และผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษา เพื่อ
สันติภาพและสิทธิมนุษยชน องค์การยูเนสโก  
คุณอดุล จันทรศักดิ์ เป็นข้าราชขั้นผู้ใหญ่ด้าน
ตุลาการ ตำาแหน่งล่าสุดเป็นอธิบดีศาลปกครอง
อุดรธานี เป็นนักเขียน เป็นกวี ในนามปากกา  
อัคนีหฤทัย ได้รับการยกย่องเชิดชูเป็นศิลปินแห่ง
ชาติ สาขาวรรณศิลป์ ประจำาปี พ.ศ. 2551 พ.ต. 
ปานสรวง ชุมสาย ณ อยุธยา บุตรชายคนโต 
ของอาจารย์อุชเชนี เป็นนักดนตรี นักแต่งเพลง 
เคยทำาเพลงให้กับศิลปินค่ายแกรมม่ี ปัจจุบันเล่น
ดนตรีกบักลุม่เพือ่น และเป็นนายกสมาคมราชกรีฑา
สโมสร หรือสปอร์ตคลับ 

24  อุดมศานต์ ตุลาคม 2019

crist 1-80 Oct 62.indd   24 11/10/2562 BE   12:30



อาจารย์วไล รูจ้กัหรอืคุน้เคยกบัอาจารย์อุชเชนี

ได้อย่างไรครับ?

 เมื่อดิฉันเข้ามาที่คณะอักษรศาสตร์ หลาย
ปีมาแล้ว ประมาณปี 2490 ดฉัินกเ็ป็นนักเรียนซนๆ 
คนหนึ่ง มาจากโรงเรียนมาแตร์เดอีวิทยาลัย ยังไม่
ได้พบกับอาจารย์ประคิณ เพราะว่าท่านไม่ได้สอนปี
ที่ 1 ปีที่ 1 วิชาภาษาฝรั่งเศส จะมีอาจารย์สองท่าน  
ค่อนข้างจะดุ ก็ไม่ค่อยประทับใจเท่าไร และ
ระหว่างน้ัน มักจะหนีเรียน แล้วก็ไปพบอาจารย์
ประคิณ ซึ่งท่านมีเมตตา ได้เข้าไปคุยกับท่าน แล้ว
ท่านก็พยายามสอนให้เป็นเด็กที่ดี ให้เรียนหนังสือ  
พอถึงชั้นปีที่ 2 อาจารย์ประคิณท่านจะสอนวิชา
ภาษาฝรัง่เศส ทำาให้เราเริม่ชอบวิชานีม้ากขึน้ เพราะ
ได้เรียนกับท่าน เวลาเลิกเรียนก็ชอบไปหาท่าน ไป
คุยกับท่าน เร่ืองโน้นเร่ืองน้ี เร่ืองความรู้เพิ่มเติม  
ทำาให้เร่ิมมีความสนิทกับท่าน ที่คณะอักษรศาสตร์
จุฬาฯ

แล้วมีความประทับใจในตัวของอาจารย์อุชเชนี

อย่างไรบ้างครับ?

อาจารย์สมยัโน้นมกัจะดุ แต่อาจารย์ประคิณ 
ไม่ใช่ ท่านมีเมตตาจริงๆ มีเร่ืองอะไรก็เข้าไปพบ 

เข้าไปคุย ท่านก็จะแนะนำา และวิธีแนะนำาของท่านก็
จะเป็นไปอย่างรักศษิย์ เรากรู้็สกึว่าท่านรักเรา อย่าง
เวลาสอนเรียน ท่านก็ไม่ดุเลย อาจารย์ประคิณ 
ท่านจะมีวิธีทำาให้เราเป็นคนดีได้ 

ขอให้คุณปานสรวงพูดถึงคุณแม่ด้วยครับ

ผมขอพูดเร่ืองความเมตตา ความเมตตา
ของคณุแม่น้ัน ท่านมีให้กบัทกุคน ตัง้แต่ผมจำาความ
ได้ คุณแม่ผมน่ารัก คุณแม่เป็นคนที่พูดคำาหยาบ
ไม่เป็น คุณแม่เป็นคนที่รักการเขียนมาก ตั้งแต่ผม
เด็กๆ ก็เห็นคุณแม่เขียนกลอนแล้ว เรื่องของภาษา 
ผมกล้าพูดคำาน้ีว่า “คุณแม่เป็นหน่ึงในผู้เชี่ยวชาญ
ภาษาศาสตร์” ไทย องักฤษ ฝร่ังเศส ได้ทัง้ 3 ภาษา 

คณุแม่เป็นคนทีรั่กพระผู้เป็นเจ้ามาก คณุแม่ 
เป็นคาทอลกิ และเป็นคนทีเ่คร่งศาสนามากคนหน่ึง 
แต่คุณพ่อผมท่านไม่ใช่ แล้วเมื่อจะแต่งงานกัน 
คุณพ่อ (หม่อมหลวงจิตรสาร ชุมสาย) ก็ต้องเป็น
คาทอลิกก่อน ท่านก็ยอมที่จะเรียนรู้คำาสอนศาสนา 
เพื่อที่จะแต่งงานกับคุณแม่ 

คณุแม่ผมเป็นคนทีไ่ม่เคยขาดวดั และมีสิง่
เดียวทีจ่ะทำาให้คณุแม่หงุดหงิดมากทีส่ดุ คอื การไป
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วดัไม่ทนั ซึง่พวกผม ลกูๆ โดนประจำา เพราะมีหน้า
ที่พาคุณแม่ไปวัด อีกสิ่งที่สำาคัญ คือ คุณแม่มีลูก 
3 คน แล้วพวกเราคาทอลิก ก็จะมีลูกประคำา ที่เขา
เอาไว้สวด คุณแม่จะสวดให้กับลูก 3 คน คนละ 
1 สาย ทุกวัน 

คุณแม่เป็นคนรักสุขภาพ ทุกวันเมื่อตื่น
เช้าข้ึนมาก็ต้องเดินก่อนประมาณคร่ึงชั่วโมง เดิน
ในหมู่บ้านนะ เสร็จก็อาบนำ้า เล่นเปียโนประมาณ
คร่ึงชั่วโมง จากน้ันจึงทานอาหารเช้า พอตกเย็นก็
ทำาอย่างนี้เหมือนกันอีก 1 รอบ คุณแม่ไม่เคยเข้า 
โรงพยาบาล แบบต้องนอน แต่พอท่านมาเข้าคร้ังเดยีว 
แล้วก็ไม่ออกเลย พวกเราลูกๆ ก็ชอบล้อเล่นกับ 
คณุแม่ เพราะเหน็ว่าท่านเป็นคนแขง็แรงมาก พวกเรา 
ก็บอกว่า คุณแม่เอาแค่ 120 ปีพอนะ ซึ่งก็ไม่เชื่อ
เหมือนกันว่า วันดีคืนดีพอท่านอายุได้ 97 ปี ก็มา
จากไป ตอนที่คุณแม่ฉลองครบ 8 รอบ อายุ 96 
ปี สมองคณุแม่ยงัใช้ได้ปกตดีิทกุอย่าง ถ้าใครทีเ่คย

ไปร่วมงานวนัน้ีคงจำาได้ คณุแม่ผมตอบขอบคุณเป็น 
กลอนสดเดี๋ยวนั้นเลย

คุณแม่รักลูกๆ มาก ในชีวิตคุณแม่มีแต่
ความรักให้กับทุกคน ให้กับลูกๆ ให้กับคนที่ยากไร้ 
ในชีวิตท่านคิดที่จะช่วยคนอื่นอย่างเดียว ผมว่า 
หาคนอย่างแม่ผมหรืออาจารย์ประคิณน้ี ได้ยาก 
แล้ว 

ส�าหรับคุณอดุล รู ้จักกับอาจารย์อุชเชนี ได้

อย่างไร? หรือว่าเป็นเพราะว่าเป็นคุณแม่ของ

เพื่อนครับ?

ผมรู้จักท่านอาจารย์ประคิณ พ.ศ. 2507 ปี
นัน้ผมเข้ามาเป็นน้องใหม่ของจุฬาฯ ผมเป็นคนชอบ
เขียนหนังสือ และชอบทำาหนังสือ ผมก็เป็นคนทำา
หนังสอืของน้องใหม่ รฐัศาสตร์ จุฬาฯ ซึง่มหีน้าทีต้่อง
หาสปอนเซอร์ ผมไปถามคุณปานสรวงว่า มีที่ไหน
บ้างไหมที่จะกรุณาให้สปอนเซอร์ คุณปานสรวง
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บอกว่า ไปที่บริษัทเชลล์ ไปหาอาจารย์ประคิณนะ  
เอาใบขอโฆษณาไปให้ แล้วเด๋ียวเขาก็จะตอบมา
เอง ผมก็ไป แล้วก็พบกับอาจารย์ประคิณ ที่ฝ่าย
ประชาสัมพันธ์ของบริษัทเชลล์แห่งประเทศไทย 
ตอนที่ผมได้พบกับอาจารย์ประคิณ คร้ังแรก ผม
รู้สึกประทับใจอย่างมาก ซึ่งอาจารย์ก็เป็นอย่างที่
เราเห็นก็คือ อาจารย์ดูเป็นผู้ดีมากๆ พูดจาไพเราะ 
สุภาพ มีความกรุณา อาจารย์ท่านก็กรุณาคุยด้วย
เป็นเวลา 10 กว่านาทสีำาหรับผมนิสติปี 1 เมือ่เข้าไป
พบท่าน โดยที่ผมก็ยังไม่ทราบว่า ท่านเป็นใคร?  
แล้วผมก็กลับมาโดยฝากใบขอสปอนเซอร์เอาไว้  
แล้วจากน้ัน ใบน้ันกก็ลบัมา อนุมตัเิรียบร้อย 500 บาท  
เนื้อที่เต็ม 1 หน้า 

ผมจึงถามคุณปานสรวงว่าท่านคือใคร?  
คุณปานสรวงบอกเป็นคุณแม่ เพราะฉะน้ันน่ีคือ 
จุดเริ่มต้นของการได้รู้จักคุณแม่ (อาจารย์ประคิณ) 
แล้วจากน้ัน พอผมทราบว่าท่านเขยีนบทกว ีผมกเ็ร่ิม
อ่านขอบฟ้าขลิบทอง ตั้งแต่ 2507 และด้วยความที่

ทึง่มาก ด้วยความชืน่ชม ด้วยความชอบ อ่านทัง้เล่ม  
อ่านแล้วอ่านอีก อ่านจนขาดจนเปื่อยไปหมด

อาจารย์อุชเชนี ทำางานเพื่อผู้อื่นอยู่ตลอด
เวลา ท่านไปช่วยเหลือคนยากจนที่สลัมดินแดง 
เรื่องนี้ อาจารย์วไล คงทราบดี เพราะว่า อาจารย์ 
วไล เป็นผู้หน่ึงที่ไปพบและไปร่วมงานกับอาจารย ์
อุชเชนี 

ตอนอยู่ชั้นปีที่ 4 ที่คณะอักษรศาสตร์ 
คุณพ่ออัลเฟรด บอนแนงค์ ท่านเป็นพระสงฆ์ชาว
ฝรั่งเศส มาสอนภาษาฝรั่งเศส และระหว่างที่ท่าน
สอนน้ัน ท่านก็ชวนไปช่วยสอนภาษาอังกฤษให้
กับเด็กในสลัม ดินแดง ซึ่งสมัยก่อนน้ันเขาเรียก 
“สลมั” ไม่น่าเรียกอย่างน้ันเลย พอเข้าไปแล้ว ตกใจ
มาก เวลาทีค่ณุพ่อพาเข้าไปกเ็หน็กองขยะใหญ่มากๆ 
พวกเด็กๆ ก็กำาลังคุ้ยเพื่อจะเอาข้าวของที่ยังใช้ได้ 
เอาไปเก็บไว้ 
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นอกจากน้ันกเ็ดนิตามคุณพ่อบอนแนงค์ไป
เยีย่มคนป่วยในสลมัทกุวนั แล้วมอียูว่นัหน่ึงคุณพ่อ
ก็บอกว่า จำาเป็นที่จะต้องให้ดูหนังที่เกี่ยวกับสุขภาพ 
ร่างกาย ดิฉันก็เลยมีหน้าที่พากย์หนังตอนกลางคืน 
ตอนนั้นอยู่ชั้นปี 4 เพราะฉะนั้น บิดาของดิฉัน ก็
เลยต้องขับรถไปน่ังอยู่ที่สลัม เพื่อดูลูกของตัวเอง 
แล้วก็จะได้พากลับบ้าน วันหน่ึงก็ได้พบอาจารย์
ประคิณ อาจารย์ก็ได้เข้าไปในสลัม เพื่อจะสอนคน 
ช่วงนั้นท่านก็สอนอย่างจริงจัง ส่วนตัวของดิฉันเอง
ก็ต้องเลิกออกมา เพราะว่าไปเรียนต่อที่ต่างประเทศ 

สำาหรับภาคบ่าย คุณชูเกียรติ ฉาไธสง มา
ขับร้องเพลง “ฉันฝันว่าฉันตาย” และ “ผิงดาว” เพือ่
ร่วมรำาลึกถึงอาจารย์อุชเชนี ต่อด้วยการเสวนา และ
เปิดตัวหนังสือ “100 ปี อุชเชนี กวีที่เรารัก” เริ่ม
จากการอ่านบทกวโีดยคณุไพวรินทร์ ขาวงาม ศลิปิน
แห่งชาติ ปี พ.ศ. 2558 อาจารย์ชมัยภร บางคมบาง 
ศิลปินแห่งชาติ ประจำาปี พ.ศ. 2557 คุณพิบูลศักดิ์ 
ละครพล ศิลปินแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2560 

จากน้ันมกีารเสวนา “100 ปี ชาตกาล อชุเชนี  
กวีของกวีที่ เรารัก” โดยมี อาจารย์เนาวรัตน์  
พงษ์ไพบูลย์ อาจารย์ชมัยภร บางคมบาง และ 
คุณพ่ออนุชา ไชยเดช โดยมีคุณณรงค์ฤทธิ์  
ยงจินดารัตน์ (ปะการัง) เป็นผู้ดำาเนินรายการ 

ศาสตราจารย์ ดร. กิง่กาญจน์ เทพกาญจนา 
คณบด ีคณะอกัษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
กล่าวปิดงานและแบ่งปันมุมมองเกี่ยวกับอาจารย์ 
อชุเชนีในฐานะผู้ร่วมจัดงาน “ในนามของ คณะอกัษร- 
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ดฉัินมคีวามยนิดี 
และรู้สึกเป็นเกียรติอย่างยิ่ง ที่ได้รับเชิญมากล่าว  
ในงาน “100 ปี อุชเชนี กวีของกวีที่เรารัก” เนื่องใน
โอกาส 100 ปีชาตกาล ท่านอาจารย์ประคณิ ชมุสาย 
ณ อยธุยา ศิลปินแห่งชาต ิสาขาวรรณศลิป์ ในวนัน้ี  
เป็นที่ประจักษ์ชัดว่า อาจารย์ประคิณ ชุมสาย  
ณ อยธุยา หรืออชุเชนี เป็นกวแีละเป็นบคุคลสำาคญั
แห่งยุคสมัย คุณความดี และเกียรติยศของท่าน  
คงไม่มีคำาใดจะกล่าวคำาพรรณนาได้ครบถ้วน 
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ถือเป็นความภาคภูมิใจอย่างย่ิง ที่ท่าน
อาจารย์ประคิณ เป็นทั้งนิสิตเก่า และเป็นอดีต
อาจารย์ของคณะอักษรศาสตร์ แม้ภายหลังท่านจะ
ลาไปทำางานในองค์กรเอกชน กระนั้น ท่านก็ยังคง
ใช้วิชาอักษรศาสตร์ กอปรด้วยคุณธรรมอันงดงาม 
ในจิตใจของท่าน สร้างสรรค์ประโยชน์แก่เยาวชน 
เพื่อนมนุษย์และสังคม ตลอดจนถวายเกียรติแด่
พระผู้เป็นเจ้า ด้วยงานเขียน และบทเพลงต่างๆ 
เป็นจำานวนมาก 

ในโอกาส 100 ปี ชาตกาล อาจารย์ประคณิ  
ชุมสาย ณ อยุธยา นับเป็นเกียรติอย่างยิ่งที่ได้มี
การจัดงาน เพื่อรำาลึกถึงท่าน ณ สถานที่แห่งนี้ ซึ่ง
เคยเป็นอาคารเรียนของคณะอักษรศาสตร์ เป็นที ่
ที่ท่านอาจารย์ประคิณ เคยนั่งเรียน และทำางานเป็น
อาจารย์เป็นเวลาหลายปี ได้ใช้ความรู้ ความสามารถ 
และความเมตตาอ่อนโยน ของความเป็นครู สร้าง
ลูกศิษย์ขึ้นเป็นบุคลากรที่มีคุณค่าแก่ประเทศชาติ 
และแก่โลก

ในโอกาสน้ี ดิฉันขอขอบคุณ สื่อมวลชน
คาทอลิกประเทศไทย สภาการศึกษาคาทอลิก 
แห่งประเทศไทย คณะภคินีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร  
กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม 
สมาคมนักเขียนแห่งประเทศไทย และกองทุนส่ง
เสริมงานวัฒนธรรม ที่ได้ร่วมจัดงานในวันนี้ขึ้น 

ด้วยจิตคารวะ ดิฉันขอน้อมรำาลึกถึง ท่าน
อาจารย์ประคิณ ชุมสาย ณ อยุธยา เจ้าของ
นามปากกา อุชเชนี และนิด นรารักษ์ ในโอกาส 
100 ปี ชาตกาล นี้ ขอให้ผลงานกวีนิพนธ์อันสูงค่า
ของท่าน ยงัคงเป็นทีจ่ดจำา สร้างแรงบนัดาลใจ และ
ความหวัง ความศรัทธาให้แก่ ผู้คนทุกยุคทุกสมัย 
ตราบจนนิรันดร์”

ขอแบ่งปันถึงท่านอาจารย์ประคิณ ชุมสาย 
ณ อยุธยา “ดิฉันเองไม่ได้รู้จักท่านอาจารย์ประคิณ 
เป็นการส่วนตัว ได้ยินชื่อเสียงท่านมาเป็นระยะๆ 
แล้วมีเพื่อนอาจารย์ที่สนทิคุ้นเคยกัน ก็คือ อาจารย์
จารุณ ีหงส์จารุ ทีอ่ยูภ่าควิชาศลิปะการละคร นับถอื
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คริสต์เหมือนกัน เป็นอาจารย์ที่เชี่ยวชาญเร่ืองการ
สอนร้องเพลง ก็ได้เล่าเป็นระยะๆ ถึงท่านอาจารย์
ประคิณว่า มีความคุ้นเคย แล้วท่านก็ได้โทรศัพท์
มาคุย หรือว่าเชิญไปรับประทานอาหาร ได้ยิน ได้
รับฟังมาหลายปี จนกระทั่งวันหน่ึงได้ทราบว่าท่าน
ก็ได้ถึงแก่กรรมไป 

คณะอักษรศาสตร์ ปีน้ีเข้าสู่ปีที่ 102 แต่
การที่ได้มาน่ังฟังชีวประวัติ ชีวิตของอักษรศาสตร์
บัณฑิตท่านหนึ่งที่เรียกว่ายุคแรกๆ ของคณะนี้ นับ
เป็นสิ่งที่มีคุณค่ามาก แล้วท่านก็เป็นอักษรศาสตร
บัณฑิต และเป็นอาจารย์เก่าของคณะอักษรศาสตร์ 
ที่น่าภาคภูมิใจอย่างย่ิงคนหน่ึง เรียกว่าเป็นอักษร
ศาสตร์ต้นแบบกว่็าได้ ท่านมีคุณสมบตัคิรบทกุด้าน 
ทัง้ทางด้านของวชิาการ ความเป็นศลิปิน มีจิตใจทีม่ี
เมตตา มีมนุษยธรรมสูงยิ่ง 

โดยส่วนตวัคิดว่า อยากจะให้อาจารย์ในคณะ 
ซึ่งตอนน้ีอาจารย์ก็อายุน้อยๆ กัน และโดยเฉพาะ
นิสิต จริงๆ ได้รู้จัก ได้สัมผัส ได้รู้จักงานของท่าน 
ได้รู้จักชีวประวัติของท่านมากๆ เพราะว่า ดิฉันเอง
ก็ไม่ได้เคยรู้จักท่านเป็นส่วนตัว แต่ว่าการที่ได้มาน่ัง
ฟังมุมมอง ฟังคำาประพันธ์ หรือบทประพันธ์ของท่าน 
รวมทั้งของพวกกลุ่มนิสิตนักศึกษาผู้เยาว์ ที่ได้แรง
บนัดาลใจจากคำาประพนัธ์ของท่านน้ัน รู้สกึว่าทัง้หมด

ในวันน้ีทำาให้จิตใจเรียกว่าเหมือนสูงขึ้น ไม่ทราบจะ
พูดอย่างไร รู้สึกว่าได้แรงบันดาลใจ คือก็ไม่มีความ
สามารถทางการประพนัธ์ แต่รู้สกึว่าได้รับแรงบนัดาล
ใจในแง่ของการจะเป็นนักอักษรศาสตร์ ในแง่การใช้
ชีวิตทั่วไป คือรู้สึกว่าทำาให้จิตใจสูงขึ้นจริงๆ 

จากการที่ทุกวันน้ีอยู่กับสิ่งที่มีความเร่งรีบ  
ทุกวันมีแต่เดทไลน์ ก็รู้สึกว่าสิ่งน้ีเป็นสิ่งที่ดีมาก 
แล้วก็ไม่ค่อยจะได้สัมผัสสิ่งน้ีในชีวิตของคณะ 
และมหาวิทยาลัยแห่งน้ี โดยส่วนตัวถือว่าเป็น
ประสบการณ์ที่มีค่ายิ่ง ที่ได้มารับฟัง ซึ่งทั้งมีข้อมูล
ที่มีค่าในเชิงประวัติศาสตร์ ซึ่งได้แรงบันดาลใจ 
และก็ได้ฟังบทประพันธ์ ที่อ่านออกมาด้วยเสียงนั้น  
มันก็ไม่เหมือนบทประพันธ์ที่อ่านจากตัวกระดาษ 

ขอขอบพระคณุทกุท่าน ทีม่ส่ีวนช่วยจัดงาน
ในวันน้ี และจริงๆ ก็ทราบว่าได้จัดเมื่อวานน้ีด้วย 
และวันน้ีก็ได้มาจัดที่คณะอักษรศาสตร์แห่งน้ี นับ
ว่าเป็นโอกาสที่ดียิ่ง” 

คุณหญิงปัทมา ลีสวัสดิ์ตระกูล ประธาน
โครงการวรรณศิลป์อุชเชนี มอบของที่ระลึกแก่ 
ศาสตราจารย์ ดร. กิง่กาญจน์ เทพกาญจนา คณบดี 
คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ
ศิลปินแห่งชาติ ผู้อ่านบทกวีรำาลึกถึงอุชเชนี และผู้
ร่วมเสวนาทุกท่าน
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“100 ปี ชาตกาลอุชเชนี กวีของกวีที่เรารัก

สัญจร”

โรงเรียนลาซาลโชติรวีนครสวรรค์

วนัจันทร์ที ่23 กนัยายน 2019 จัดกจิกรรม 
“100 ปี ชาตกาลอชุเชนี กวขีองกวทีีเ่รารักสญัจร” ที่
โรงเรียนลาซาลโชตริวนีครสวรรค์ และเสวนา “100 ปี  
ชาตกาลอุชเชนี กวีของกวีที่เรารัก” โดยคุณพ่อ
อนุชา ไชยเดช ภราดาประภาส ศรีเจริญ อธิการ
โรงเรียนลาซาลโชติรวีนครสวรรค์ คุณศักดิ์สิริ  
มีสมสืบ ศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป์ ปี 2559 
และคุณปะการัง ดำาเนนิรายการ โดยนักเรียนระดับ
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเข้าร่วมจำานวน 200 คน 
และคณุครูภาษาไทยจำานวน 20 ท่าน รวมทัง้คุณครู
ที่สนใจงานวรรณศิลป์ 

ภราดาประภาส กล่าวว ่า ประทับใจ
บทเพลง “นำา้จากพระทยั” ทีอ่าจารย์อชุเชนีประพนัธ์  

มีความหมายที่ ดีที่ทุกคนจะต้องมีความรักซึ่ง 
กันและกัน เวลาที่เรามีความทุกข์ มีความเศร้า  
หรือมคีวามกงัวล กจ็ะหายไปทนัท ีจากประโยคทีว่่า 
“นำ้าจากพระทัย พราวใสกว่าเพชรลำ้าค่า คือนำ้าจาก 
พระเมตตา หยาดจากฟ้ามาดิน นำ้าจากพระทัย  
หลั่งไหลล้างโทษเราสิ้น เสกความใหม่ให้ชีวิน 
โบยบินตามพระองค์ไป นำ้าจากพระทัย คือ 
ความชื่นใจสุขศานต์ อมฤต อมตะ พระประทาน 
ตลอดกาลชีวันนิรนัดร” นอกจากนัน้อาจารย์อชุเชนี 
สอนในแบบของผู้หญิงให้พวกผู้หญิงเข้าใจในเรื่อง
ของความรัก โดยท่านสอนว่าอย่าไปหลงรักใคร 
แต่เพียงแค่คำาพูด ซึ่งตรงน้ีมันมีค่ามากงานวันน้ี 
บราเดอร์อยากจะนำานักเรียนมาน่ังฟังสกั 1,000 คน 
แต่พื้นที่ไม่มี อยากจะบอกว่าทุกคนต้องไปหา ทุกคน
ต้องไปเรียนรู้ บทกวีต่างๆ เหล่านี้ยังมีคุณค่าในดำาเนิน
ชีวิตต่อไป 
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โอกาสอย่าให้เสียไป
สุภาษิตจีน “Jí bù kê shí” “จี บู้ เค่อ สือ” “โอกาสอย่าให้เสียไป” หมายความว่า เมื่อ

โอกาสดีๆ มาถึงเราแล้ว อย่าปล่อยให้มันเสียไปเปล่าๆ ในชีวิตของเราแต่ละคนย่อมต้องมีโอกาสดี  
และเหตุร้ายเกิดขึ้นหลายๆ ครั้ง สุดแล้วแต่ว่าแต่ละคนจะรับเหตุการณ์ต่างๆ เหล่านั้นอย่างไร

เหตุร้าย เช่น เจ็บไข้ได้ป่วย ผิดหวัง ช้ำาใจ ถูกโกง ถูกหักหลัง ฯลฯ บางคนก็เป็นทุกข์ 
กลุ้มใจ โทษชะตากรรม โทษคนโน้นคนนี้ หมดกำาลังใจ จนกระทั่งฆ่าตัวตายก็มีเยอะ แต่หลายๆ 
คนก็พยายามแก้ปัญหาต่างๆ ด้วยความเพียร มานะ อดทน ขอพระช่วย ชีวิตของเขากลับดีกว่า
แต่ก่อนอีกก็มีเยอะเหมือนกัน

โอกาสดี เช่น ได้สมหวัง สมปรารถนา ความตั้งใจจะทำาดีหนีชั่ว ฯลฯ หลายคนก็ดีอกดีใจ 
จนลืมตัว หรือผัดวันประกันพรุ่ง ในการทำาดี กลับตัวกลับใจ ฯลฯ และโอกาสดีต่างๆ เหล่านั้น  
ก็ผ่านไปโดยไม่ทำาให้เขาเป็นคนดีขึ้น มิหนำาซ้ำาเลวร้ายกว่าก่อนด้วย

สรุปแล้ว ทุกคนเป็นคนดี หรือคนเลว คนชั่ว ได้ทั้งนั้น มันขึ้นอยู่ที่แต่ละคนจะทำาดี หรือ
ทำาชั่ว ด้วยตัวของเขาเองเท่านั้น ทุกคนมีทั้งโอกาสดี และเหตุร้าย เกิดขึ้นในชีวิตด้วยกันทั้งนั้น 
แต่ละคนแก้ปัญหาต่างๆ เหล่านั้นอย่างไร ก็ขึ้นอยู่กับเขาแต่ละคนครับ ไม่มีประโยชน์อะไรที่จะไป
โทษเทวดา ฟ้าดิน หรือคนนั้นคนนี้เลยครับ

การทำาดี มันยากลำาบากนักหรือ? ทั้งๆ ที่ทุกคนก็อยากทำาดีอยู่เป็นทุนอยู่แล้ว การทำาชั่ว  
ยากกว่าทำาดีเสียด้วยซ้ำา เช่น ไปวัด สวดภาวนา ทำาบุญทำาทาน ยากกว่าไปลักขโมย หรือไปทะเลาะ
ต่อยตีกับคนอื่นหรือ?

ฉะนั้น ทุกคนจงทำาดี ทำาดีจะได้ไปสวรรค์ ทั้งในโลกนี้ และนิรันดรในโลกหน้าด้วยครับ 
ไม่ต้องแปลกใจที่เห็นคนชั่ว คนเลว คนที่ทำาให้คนอื่นเดือดร้อน เอารัดเอาเปรียบคนอื่น ด่าว่า
ทะเลาะกัน ฯลฯ เพราะโลกนี้ ก็เป็นอย่างนี้แหละ 

พระเป็นเจ้าไม่บังคับให้ใครทำาดี และก็ไม่บังคับใครให้ทำาชั่วด้วยเหมือนกัน แต่พระองค์
ช่วยให้ทุกคนเป็นคนดีครับ

ถ้าเรารู้ว่าพระเป็นเจ้าเป็นใคร? จริงๆ อย่างที่พระองค์เป็นแล้ว ทุกคนจะรักพระองค์ด้วย
ความสุขใจ สบายใจ และเต็มใจด้วย เหมือนกับแม่เหล็กดูดเหล็กเลยครับ

ฉะน้ัน ก่อนอื่นหมด จงแสวงหาพระราชัยของพระเป็นเจ้า “จงขอเถิดแล้วท่านจะได้รับ 
จงแสวงหาเถิดแล้วท่านจะพบ” (ลก 11:9-10) และทุกอย่างที่ดีๆ จะตามมาอีกเยอะเลยครับ 

ข้างธรรมาสน์ 
ไก่นักบุญเปโตร
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นักบุญซีโมน อัครสาวก

(ผู้รักชาติ)

ฉลอง 28 ตุลาคม

องค์อุปถัมภ์ช่างฟอกหนัง

กว่าจะเป็นนักบุญ
อันตรธาน

นักบุญซีโมน (Simon the Zealot) อยู่
ในรายชื่ออัครสาวก อันดับที่ 11 และไม่เป็นที่รู้จัก
มากนัก เพียงแต่ทราบว่าท่านเกิดที่เมืองคานา และ
มีสมญานามว่า “ผู้รักชาติ” 

จากบันทึกหนังสือประวัตินักบุญในสมัย
แรกๆ นั้น บอกเราว่า นักบุญซีโมนแห่งเมืองคานา 
เปน็คนหน่ึงในจำานวนอคัรสาวกทัง้ 12 องคท์ีต่ดิตาม
ใกล้ชิดองค์พระเยซูคริสตเจ้า ...อัครสาวกซีโมน ยัง
ได้รับอีกสมญาว่า “ซีโมน ชาวคานา” บางทีอาจเป็น
เพราะทา่นมาจากหมูบ่า้นคานาในแควน้กาลลิก็ีเปน็ได้ 
ท่านไปประกาศพระวรสารในอียิปต์ แล้วน้ันสมทบ
กับนักบุญยูดาเดินทางไปเปอร์เซีย ที่นี่ท่านได้โปรด
ศีลล้างบาปแก่กษัตริย์และชาวเมืองอีก 60-100 คน

พวกสมณะเท็จเทียมมีความอิจฉาจึงได้จับ
ตวัทา่นทัง้สองไปทีวิ่หารเทพแหง่ดวงอาทติย ์ณ ทีน้ั่น  
ซีโมนได้ยินเสียงหนึ่งบอกกับท่านว่า “เราจะช่วยเจ้า
ออกจากวิหาร และจะทำาลายวิหารหลังนี้ให้ลงมาทับ
พวกเขา” ซโีมนจำาเสยีงน้ันได ้จึงวงิวอนวา่ “พระเจ้าขา้  
โปรดงดพระอาญาก่อน บางทีในพวกเขาเหล่านี้อาจ
มีบางคนจะกลับใจ” บัดน้ัน มีทูตสวรรค์องค์หน่ึง
ประจักษ์มา พูดกับท่านทั้งสองว่า “จงเลือกเอา ท่าน
จะรับการเป็นมรณสักขี หรือจะให้ทำาลายคนอธรรม
เหล่านี้” ท่านทั้งสองตอบว่า “โปรดทรงพระเมตตา
ตอ่ประชากรของพระองค์เถดิ... สว่นขา้พเจ้าพร้อมที่

จะถวายเกยีรตมิงคลแด่พระองคพ์ระเจ้าขา้ ขา้พเจ้า
ยินดีทำาตามน้ำาพระทัย” พวกสมณะเท็จเทียมเหล่า
น้ันทัง้ทีไ่ดย้นิคำากลา่วน้ี แตก่ลบัสัง่ใหจั้บทา่นทัง้สอง
ถวายเป็นบูชายัญแด่เทพเจ้าแห่งดวงอาทิตย์ 

ขณะทีซ่โีมนยนือยูต่อ่หน้ารูปปัน้ตา่งๆ ทา่น
อุทานขึ้นว่า “นี่เป็นแค่สิ่งเท็จเทียม และมันมีปีศาจ
สิงอยู่” ทันใดนั้น จิตชั่วร้ายและปีศาจต่างๆ ก็ออก
จากรูปปัน้พวกน้ัน และมนัทำาใหรู้ปปัน้แตกกระจาย 
ต่อหน้าต่อตา คนอธรรมเหล่าน้ันจึงวิ่งกรูกันเข้า
ทำาร้ายอคัรสาวกทัง้สอง เลา่กนัวา่ ทัง้สองทา่นอธษิฐาน
ภาวนาให้กับผู้ที่ทำาร้ายท่าน แต่พวกเพชรฆาต 
ก็ไม่หยุดยั้ งที่ จะประหัตประหารท่ านทั้ งสอง  
อัครสาวกยูดาถูกรุมตีด้วยไม้พลองและถูกขวาน 
ตัดศีรษะ ส่วนท่านอัครสาวกซีโมนถูกจับขึงกับพื้น 
และใช้เลื่อยตัดที่ข้อมือและข้อเท้า เลือดไหลจน
หมดตัว ท่านทั้งสองเป็นมรณสักขี เพื่อยืนยัน 
ความเชื่อและเพราะเห็นแก่ข่าวดีของพระเยซูเจ้า 
โอ้...บำาเหน็จในสวรรค์น้ันยิ่งใหญ่หนักและเป็น 
ความสุขนิรันดร อาแมน

(นักบุญยูดา หรือที่เรียกกันว่า “ธัดเดอัส” 
เปน็บตุรของอลัเฟอสั (เปน็ลกูพีล่กูน้องของพระเยซู
เจ้า) มีอาชีพเปน็ชาวประมง และร่วมในอาหารค่ำามือ้
สุดท้ายพร้อมกับพระเยซูเจ้าและบรรดาอัครสาวก 
ท่านเป็นองค์อุปถัมภ์ของผู้สิ้นหวัง) 

อุดมศานต์ ตุลาคม 2019  33 

crist 1-80 Oct 62.indd   33 11/10/2562 BE   12:30



ระหว่างเดือน
คุณพ่อประยูร พงษ์พิศ

 อายธุรรมทตูควรจะเปน็เทา่ไร ทีค่ดิวา่ดี
ทีส่ดุ โดยเราจะเอากรณีตวัอยา่งของชวีติและงาน
แพร่ธรรมของคุณพ่อ/พระคุณเจ้าโปรดมและ
คุณพ่อเกโก ธรรมทูตคู่แรก(Missionaries)
ของพระศาสนจักรทอ้งถิน่อสีาน และลาว มาเปน็
ประเดน็สะทอ้นถอดเปน็บทเรียนบทสอนสำาหรับ
เรา (ตามนโยบายโครงการฉลองรำาลกึ ครบ 100 ป ี
แห่งวันมรณภาพของท่านทั้งสอง)

หลังจากรับการอบรมบ่มเพาะจน “สุก” 
(วฒุภิาวะ) ด้วยจิตตารมณแ์พร่ธรรมอยา่งสมวยั
ดแีลว้ คณะสงฆมิ์สซงัตา่งประเทศแหง่กรุงปารีส 
(Missions Étrangères de Paris; M.E.P.)  
ก็จะส่งธรรมทูตออกไปประกาศข่าวดีแห่ง 
ความรอดสู่ดินแดนแพร่ธรรม (Mission Land)

คุณพ่อโปรดม ได้ออกจากประเทศ
ฝรั่งเศสมาถึงกรุงเทพฯ ประเทศไทยในวัย 25 
ปี (เกิดวันที่ 24 มกราคม ค.ศ. 1849/ พ.ศ. 
2392 - ถงึกรุงเทพฯ เดือนสงิหาคม ค.ศ. 1874/ 
พ.ศ. 2417 = 25 ปี) และลำาดับต่อมาก็เป็น 
คุณพอ่เกโก (เกดิวนัที ่19 เมษายน ค.ศ. 1855/ 
พ.ศ. 2398 ถึงกรุงเทพฯ เดือนธันวาคม ค.ศ. 
1879/ พ.ศ. 2422 = 24 ปี) 

เนื่องจากการแพร่ธรรมต้องใช้ “ภาษา” 
(ไม่ว่าไทยกลางหรือไทยท้องถิ่นอีสาน) ในการ
สื่อสาร แต่ด้วยวัยข้างต้นน้ี ก็ยังเหมาะสมที่
จะเรียนรู้และจดจำาคำาศัพท์ได้อย่างรวดเร็วและ

อายุธรรมทูต
แม่นยำา สมัยนั้นยังไม่มีสถาบันภาษาหรอกครับ 
ก็จะอาศัยทั้งพระสังฆราชหรือไม่ก็พระสงฆ์รุ่นพี่
สอนให้ไปตามสถานการณ์จำาเป็นบังคับ

สำาหรับการเดินทางบุกเบิกแพร่ธรรม 
คร้ังแรกของท่านทั้งสอง ต้องบากบั่นฝ่าฟันให้
ผ่านพน้ขุนเขา ดงพญาไฟ ดงพญาเยน็ เพือ่ด้ันดน้ 
ไปให้ถึงประตูสู่อีสานให้จงได้ ยิ่งกว่านั้น ท่าน
ได้ลงหมุดในผืนดินพื้นที่ทั้งสี่ สังฆมณฑล
อีสานเป็นที่เรียบร้อยตั้งแต่ต้น สิ่งน้ีแม้จะยาก
ลำาบากยากเข็ญเพียงใด ท่านทั้งสองก็ไม่ได้รู้สึก 
ต้องท้อถอยท้อแท้ยอมแพ้แต่อย่างใด กลับดู
เป็นสิ่งท้าทายต่อวัยอายุธรรมทูตหนุ่มฉกรรจ์
ของท่าน

เมื่อจุดหมายปลายทางของการเดินทาง
แพร่ธรรมถึงเมืองอุบลฯ ท่านธรรมทูตทั้งสอง
กไ็ดเ้ร่ิมตัง้หลกัปกัฐานโดยมไิด้รอชา้โดยเร่ิมตน้
พันธกิจไถ่ทาส (กลุ่มแรก 18 คน) จากนั้นก็ 
ตัง้กลุม่คริสตชน สร้างวดัน้อยและศนูยค์าทอลกิ
ขึ้นที่หมู่บ้านบุ่งกะแทวอย่างไม่ชักช้าแต่อย่างใด

แล้วในปีต่อมา ก็ได้ออกสำารวจพื้นที่
และได้สืบทราบคริสตชนชาวเวียดนามที่อพยพ 
มาตั้งหลักแหล่งอยู่ที่หนองแสง นครพนมและ
ที่สกลนคร ท่านได้ตั้งต้นสอนคำาสอน ก่อให้
เกิดคริสตังสำารอง โปรดศีลล้างบาปและอภิบาล
ศีลศักดิ์สิทธิ์อื่นๆ โดยเฉพาะศีลแต่งงานแก่คู่ 
ที่ยังไม่เรียบร้อย
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ท่านทั้งสองได้ช่วยกันแพร่ธรรมอภิบาล
ในท้องที่และกรณีต่างๆ อย่างสุดความสามารถ 
ถงึกระน้ันกด็ ีเพือ่มปีระสทิธภิาพมากขึน้ทา่นได้
แบง่งานกนัชดัเจน โดยเน้นมอบหมายใหคุ้ณพอ่ 
เกโก ดแูลงานอภบิาลเปน็พเิศษ สว่นคณุพอ่โปรดม 
กจ็ะออกสำารวจดูแลงานแพร่ธรรมตอ่ไปอยา่งไม่
หยดุหยอ่น โดยอาศยัมา้เปน็พาหนะหรือบางคร้ัง
จำาเป็นก็อาจจะต้องเดินหรือไม่ก็ลงเรือไปด้วย

ตลอดชว่งเวลาอายขุองการเปน็ธรรมทตู
อีสาน-ลาวของท่านทั้งสอง คุณพ่อ/พระคุณเจ้า
โปรดม ไดเ้ร่ิมตน้เขา้มาแพร่ธรรม ค.ศ.1881 ถงึ
วนัมรณภาพ 20 สงิหาคม ค.ศ.1920 รวมได ้39 ป ี
และคุณพ่อเกโก ถึงวันมรณภาพของท่าน 29 
มีนาคม ค.ศ.1918 รวมได้ 37 ปี ตามลำาดับ 

คราวน้ีให้เราหันมาถามตัวเราเองว่า 
ในฐานะเราเป็นลูกพระและพี่น้องกันกับเพื่อน
มนุษยร่์วมโลกและเปน็สมาชกิในพระศาสนจักร
สากลและท้องถิ่นนั้น เราได้ทำาอะไรบ้างที่แสดง
ว่าได้ประกาศพระวาจาและนำาพระคริสตเจ้า 
“ออก”จากสถานการณ์ชีวิตฆราวาสในสถาบัน

อายุวัย ให้กับพระ สละเมื่อหนุ่ม

ย่อมกระชุ่ม กระชวย ด้วยสังขาร

ทั้งแรงกาย แรงใจ ใช้ทนทาน

จิตบันดาล งานแพร่ธรรม จักจำาเริญ

ครอบครัวหรือในสถาบันชีวิตพระสงฆ์นักบวช
ที่ตนสังกัด เพื่อให้ได้รับข่าวดีอันเป็นสารแห่ง
ความรอดของพระเจ้าสำาหรับพวกเขา

แบบฉบับอันสำาคัญยิ่ง วิถีชีวิตตามอายุ
ธรรมทูตที่พึงเป็น คุณพ่อ/พระคุณเจ้าโปรดม
เข้าสู่อีสาน ในวัย 32 ปีอยู่จนถึงวันมรณภาพ  
รวมสริิอาย ุ71 ป ีรวมอายธุรรมทตูทีอ่สีาน-ลาว 
39 ปี และคุณพ่อเกโกเข้าสู่อีสานในวัย 26 ปี 
อยู่จนถึงวันมรณภาพ รวมสิริอายุ 63 ปี รวม 
อายธุรรมทตูทีอ่สีาน-ลาว 37 ป ีอนัเปน็ประเดน็
กรณีตัวอย่างชีวิตและงานแพร่ธรรมที่นำามา
ไตร่ตรอง จะได้นำาไปสู่สนามงานภาคปฏิบัติ 

ทั้งนี้ เพื่อสืบสานปณิธานของท่านทั้งสอง
อยา่งไมม่วีนัสิน้สดุ ในฐานะศษิยพ์ระคริสตเจ้าและ
ศิษย์ธรรมทูตผู้พร้อมที่จะถูกส่งออกไปเป็นคู่ ๆ  
และอยู่ในลักษณะพี่น้องกันเยี่ยงท่านทั้งสอง  
ในการต่องานพันธกิจให้ เกิดชีวิตใหม่และ 
เป็นชีวิตนิรันดร์สำาหรับพี่น้องชาวไทย-อีสาน-
ลาวตลอดไปตามอายุธรรมทูตอย่างไม่มีวัน 
จบสิ้น 
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วันละก้าวกับพระเยซู
ราฟาแอล

สิ่งหนึ่งที่เราควรตระหนัก........
ว่า...... มีคนดีเสมอ.....ทั่วไป

“ผู้ทีต่อ้นรับทา่นทัง้หลาย กต็อ้นรับเรา ผู้ทีต่อ้นรับเรา กต็อ้นรับพระองคผู้์ทรงสง่เรามา”......... 

“ผู้ใดที่ให้น้ำาเย็นแม้เพียงหน่ึงแก้วแก่คนใดคนหน่ึงในบรรดาคนธรรมดาๆ เหล่าน้ี เพราะ

เขาเป็นศิษย์ของเรา เราบอกความจริงแก่ท่านทั้งหลายว่า ผู้นั้นจะได้รับบำาเหน็จรางวัลอย่าง

แน่นอน”

มัทธิว 10:40, 42

คลาร่าขบัรถกลบับา้นในค่ำาคนือนัมืดมดิ 
แถมหิมะกำาลังตกด้วย เม่ือลงจากทางด่วน
เข้าสู่ถนนในตำาบลก็เห็นรถยนต์อีกคันหน่ึงฝา 
กระโปรงหน้าเปดิอยู ่ชายเจ้าของรถกำาลงัง่วนอยู่
กบัการตรวจดูเคร่ืองยนต ์ข้างๆ รถเหน็หญงิสาว
กำาลังอุ้มลูกน้อยน่ังอยู่ คลาร่าจึงหยุดชะลอรถ
จอด เดินไปถามว่าจะให้ช่วยอะไรไหม?

ชายผู้เป็นสามีมองมาที่คลาร่าด้วย
สายตาที่ระวังตัว ตอบว่าไม่ต้องดอก เพราะ
เดี๋ยวพี่ชายจะมาช่วย

ส่วนภรรยาที่ น่ังอยู่ข้างรถก็มองมาที่ 
คลาร่าด้วยสายตาแสดงความหวาดกลวั...... สว่น
คลาร่าที่อาศัยอยู่ที่ตำาบลน้ันกล่าวว่า “น่ีมันก็
มืดค่ำาแล้ว คุณจะมองไม่เห็นเครื่องยนต์ นี่เป็น

ไฟฉาย คงจะชว่ยคณุได้” สว่นตวัภรรยา คลาร่า
ขอให้ขึ้นไปน่ังในรถของเธอเพราะยังเปิดเคร่ือง
ทำาความร้อนอยู่ ลูกๆ จะได้อบอุ่น หลังจาก
คะยั้นคะยออยู่นาน ภรรยาก็ยอมอุ้มลูกเข้าไป
น่ังพักในรถ สักครู่มีชายอีกคนขับรถมาช่วยดู
เครื่องยนต์ และช่วยซ่อมจนเครื่องยนต์สตาร์ท
ติดใช้รถได้...... คลาร่าและครอบครัวนั้นจึงต่าง
กล่าวคำาอำาลากัน

อีกหนึ่งสัปดาห์ต่อมา มีเสียงเคาะประตู
บ้านของคลาร่า ผู้ที่มาเยี่ยมก็คือสุภาพสตรี 
ที่อุ้มลูกในค่ำาคืนวันก่อนที่คลาร่าพบและได้
จอดรถถามไถ่ให้ความช่วยเหลือ เธอนำากระเช้า
ดอกไม้มาขอบคุณคลาร่า คลาร่าจึงเชิญผู้ที่ 
มาเยี่ยม เข้ามารับน้ำาชา ขณะที่คุยกันผู้มาเยี่ยม
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กล่าวกับคลาร่าว่า ครอบครัวของเธอเพิ่งย้าย 
มาอยู่ในตำาบลน้ี และก่อนที่จะย้ายมาอยู่ที่ 
ตำาบลน้ีก็ได้ยินกิตติศัพท์ว่า บริเวณที่รถเสีย 
คืนก่อนเป็นเขตอันตรายของตำาบลน้ี ตนเอง
กับสามีจึงมีอาการตื่นตระหนกที่ เห็นคลาร่า 
มาจอดรถสอบถาม...... แต่หลังจากที่ได้ยิน 
ที่คลาร่าถามไถ่ด้วยความห่วงใย จิตใจของเขา
ทั้งสองก็ชุ่มชื่นอุ่นใจขึ้น และรู้ว่าคลาร่าจริงใจ 

หวังดีต่อครอบครัวของเธอ........ เธอกล่าวก่อน
กลับว่า:

“.....ไม่ว่าจะเป็นที่ไหนก็ตามที่ชาวบ้าน
บอกว่าเป็นถิ่นอันตรายให้ระวังตัว ฉันเชื่อว่า 
ที่ตรงน้ัน ยังจะมีคนดีอย่างคุณเสมอ และ 
คนดีอย่างคุณน่ีแหละจะช่วยเปลี่ยนโฉมของ 
บ้านเมือง” 
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 เดือนกันยายน 2019 นับเป็นเดือนที่ผม
เดินทางนับพันกิโลเมตร ก่อนจะเล่าเร่ืองการจาริก 
ทางความเชื่อ ขอแบ่งปันนิดหน่อยจากออสเตรเลีย 
เร่ืองการสัมมนาของสมาคมนักกฎหมาย ซึ่งมี
ประเด็นร้อน และปีน้ีพระสันตะปาปา ก็ได้ออก 
Motu Proprio (เป็นกฎหมายประเภทหน่ึง ทีอ่อก
โดยตรงจากพระสันตะปาปาเอง) ตัวใหม่ที่ออกมา 
ชื่อว่า Vos Estis Lux Mundi คำาแปลเราก็คง
คุ้นเคยกันอยู่แล้ว คือ “ท่านทั้งหลายเป็นแสงสว่าง 
ส่องโลก” (มธ 5:14) ซึง่ต้องการ จะสือ่ว่า พระศาสนจักร 
ต้องเป็นเหมือนตะเกยีง ส่องแสงแห่งธรรม แสงแห่ง
ความดี ด้วยการเป็นพยานที่ดี เป็นเอกสารที่ออก
มา เพื่อเป็นแนวทางสำาหรับการดำาเนินการเกี่ยวกับ
เรื่องการล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งพระศาสนจักรกำาลัง

การจาริกทางความเชื่อ  
แห่งมรณสักขีที่เกาหลี

บันทึกธรรมทูต
มิชชั่น 

ถกูจับตาอยู ่ในรายละเอยีดคงต้องให้เป็นหน้าทีข่อง 
นักกฎหมายไป หน้าทีข่องเราคอื ช่วยกนัสอดส่องดูแล
ป้องกัน และช่วยให้เกิดความยุติธรรม กับทุกฝ่าย  
และด้วยการภาวนา

 เร่ืองทีผ่มจะแบ่งปัน คือการเดนิทางไปร่วม
การจาริกทางความเชื่อ (pilgrimage) เกี่ยวกับ 
มรณสักขีในประเทศเกาหลี ซึ่งทางอัครสังฆมณฑล
แห่งกรุงโซล เป็นเจ้าภาพรับรองผู้แสวงบุญ จาก 9 
ประเทศได้แก่ ญี่ปุ่น ไต้หวัน ฟิลิปปินส์ เวียดนาม 
ไทย เมียนมา กัมพูชา มาเลเซีย และสิงคโปร์ 
ส่วนใหญ่เป็นบุคลากรของพระศาสนจักร ที่ทำางาน
เกี่ยวกับนักบุญ บุญราศี และมรณสักขี ในแต่ละ
ประเทศ ตัง้แต่วนัที ่18-22 กนัยายน 2019 ตวัแทน
จากฝั่งไทยเรา นำาโดยพระคุณเจ้าวีระ อาภรณ์รัตน์  
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คุณพ่อประยูร พงษ์พิศ คุณพ่อวีระเดช ใจเสรี  
คุณพ่อเฉลิมศิลป์ จันลา และทีมฆราวาส

 ความเป็นมาของการจาริก เป็นคำาแรง
บันดาลใจจากสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส ที่
ตรัส ว่า “สักการสถาน สามารถเป็นที่หลบภัยที่แท้
จริง เพื่อค้นพบตัวเองและเพื่อค้นพบความเข้มแข็ง 
ที่จำาเป็นในการกลับใจ” อันที่จริง “สักการสถาน 
ถูกเรียกเพื่อทำาหน้าที่ในการประกาศพระวรสาร
ใหม่ ในสังคมโลกปัจจุบันนี้” (Sanctuarium in 
Ecclesia) 

 สมณสภาที่ปรึกษาเพื่อการประกาศพระ 
วรสารใหม่ ยังประกาศให้สักการสถานเป็นเหมือน 
“ประตูที่เปิดออกเพื่อการประกาศพระวรสารใหม่” 
ซึ่งได้กล่าวไว้ในการประชุมนานาชาติ ของอธิการ 
และผู้ที่ทำางานอภิบาลด้านสักการสถาน เม่ือวันที่ 
27-29 พฤศจิกายน 2018 อันที่จริงอัครสังฆมณฑล
โซล ได้ส่งเสริมเส้นทางการจาริกทางความเชือ่ ตัง้แต่
ปี 2013 แล้ว โดยมีสักการสถานหลายแห่ง ที่ระลึก
ช่วงเวลาแห่งการเบียดเบียนถึง 230 ปี ซึ่งพระ
ศาสนจักรในเกาหลีไม่ได้คิดแค่สำาหรับคริสตชน 
ของตนเองเท่าน้ัน แต่คาดหวังว่าให้เป็นเคร่ืองมือ
สำาหรับการประกาศพระวรสารใหม่ ในเอเชยีด้วยเช่น
กัน ดังนั้น ในวันที่ 14 กันยายน 2018 สันตะสำานัก  

จึงได้รับรองเส้นทางจาริกทางความเชื่อนานาชาติ 
สำาหรับเอเชียเป็นครั้งแรก

 คณะกรรมการเพื่อการส่งเสริมมรณสักขี
แห่งเกาหลี แห่งอัครสังฆมณฑลโซล ได้ตั้ง  
“เครือข่ายการจาริกทางความเชื่อ เกาหลี-เอเชีย”  
ขึ้นในปี 2019 เพื่อช่วยส่งเสริมพระศาสนจักรต่างๆ 
ในเอเชียให้ร่วมกันประกาศพระวรสารใหม่

 ผมเป็นหน่ึงในคณะกรรมการเพื่อการ
ดำาเนินการ การแต่งตั้งมรณสักขีในประเทศกัมพูชา 
และทีมงาน ซึ่งผมเองก็ยอมรับว่า แต่ละคนก็มีงาน
ติดตัวกันไม่มากก็น้อย ทีมนี้จะเป็นคณะกรรมการ 
ระดับชาต ิซึง่มพีระคณุเจ้าโอลเีวยีร์ ชมิตต์เฮาส์เลอร์  
เป็นประธาน ดงัน้ันการไปร่วมแสวงบญุ ตามคำาเชญิ
ของพระศาสนจักรในเกาหลีคร้ังน้ี เป็นการเรียนรู้
การจัดการ เพื่อช่วยในการประกาศพระวรสารใหม่ 
เป็นแนวทางเพื่อส่งเสริมความเชื่อ 

 ภาพรวมของการจัดการ ถือว่าจัดได้ดีมาก  
ไม่ใช่เพราะแค่ได้รับการสนับสนุนเร่ืองค่าใช้จ่าย
สำาหรับการเดินทาง ที่พักและอาหารเท่าน้ัน แต่
เป็นการวางแผน สถานที่ต่างๆ โดยเอาสถานที่จริง  
ซึ่ งแต ่ละที่ ได ้ผสมผสานความเชื่อ ลักษณะ
วัฒนธรรมแบบเกาหลีไว้อย่างลงตัว ข้อมูลทาง 
ประวตัศิาสตร์ ทีม่กีารสบืค้น ทัง้ของบรรดามรณสกัขี
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และของเกาหลีเอง ได้มีการสืบทอดต่อๆ กันมา  
อีกทั้งความพยายามต่างๆ ตามค่านิยมแบบ
คาทอลกิ ทีเ่คารพบรรดาผู้เสยีสละตนเพือ่ความ
เชือ่ไว้ในสถานทีน่่าเคารพสกัการะ เช่น การสร้าง
สักการสถานเหนือบริเวณที่มีการประหารชีวิต 
เก็บสถานที่ ทำาเครื่องหมายเพื่อระลึกถึงสถานที่
ที่มีการทรมาน 

ผมขอยกตัวอย่างบางสถานที่ เช่น 
อาสนวิหาร Myeongdong (เมียงดง) ทีมี่อาย ุ
สองร้อยกว่าปี ยนืหยดัผ่านร้อนหนาว โดยเฉพาะ 
ช่วงสงครามเกาหลไีด้อย่างน่าอศัจรรย์ และข้างใน 
มภีาพของบรรดามรณสกัข ีและภาพทีน่่าประทบัใจ  
คอืการเรียนคำาสอน ทีฆ่ราวาสได้นำาข่าวดน้ีีเข้ามา 
จากจีน ด้านข้างของอาสนวิหารเป็นบ้านพระ
สังฆราช ซึ่งถูกจัดให้เป็นพิพิธภัณฑ์

สักการสถานมรณสักขีที่ Jeoldusan 
เราได้ร่วมมิสซาที่น่ี เป็นเนินเขาติดแม่นำ้าฮาน 
เล่ากนัว่า ในช่วงหลายสมยัจักรพรรด ิทีน่ี่เป็นที่
ตดัคอคริสตงักว่าแปดพนัคน โยนหวัโยนศพลง
ไปแม่นำ้าข้างล่าง ทั้งชาวต่างชาติและชาวเกาหลี  
ทีน่ี่เก็บมพีระธาตนัุกบญุ 30 องค์ หน่ึงในน้ันคอื  
คุณพ่ออันดรู กิมเตกอน สงฆ์เกาหลีคนแรกที่
เป็นมรณสักขี

อีกสกัการสถานมรณสกัขทีี ่Seosomun  
เป็นสถานที่เคยประกาศนักบุญเกาหลี 103 องค์  
ในปี 1984 โดยใช้สญัลกัษณ์ขือ่แปทีล่อ็คหวัและมอื 
ไว้ด้วยกระดานแผ่นเดียว สมเดจ็พระสนัตะปาปา 
ฟรังซสิ เคยมาภาวนาทีน่ี่เช่นกนั เรามสีมัมนา รายงาน 
เรื่องมรณสักขี และมิสซาปิดโดย พระคาร์ดินัล
อันดรู Yeom Soo-Jung กันที่นี่ ซึ่งนอกจาก
จะเป็นพพิิธภัณฑ์แล้ว ยังมีพระแท่นสำาหรับถวาย
มิสซา และมีพระธาตุเก็บไว้ใต้ข้างพระแท่นด้วย

ขอเลอืดแห่งมรณสกัขแีห่งเกาหล ีได้เป็น
พลังให้เราสามารถยืนยัน เป็นพยานความเชื่อ 
ด้วยชีวิตในทุกที่ที่เราอยู่ด้วยเทอญ.
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บทความเตือนใจตนเอง
นายแพทย์คำานวณ อึ้งชูศักดิ ์

ในฉบับก่อนผมเขียนเร่ืองการเดินดู
แนวเขาอันนาปุรณะในประเทศเนปาล ลืมบอก
ไปว่าที่เมืองโปขราน้ันมีพิพิธภัณฑ์เล็กๆ แต่น่า
สนใจอยู่สองแห่ง คือพิพิธภัณฑ์ภูเขานานาชาติ 
(International Mountain Museum) และ
พพิธิภณัฑ์ทหารกรุข่า (Kurkha Museum) ไป
ดูแล้วก็เกิดความคิดที่อยากมาเล่าสู่กันฟัง

พิพิธภัณฑ์ภูเขานานาชาติเพิ่งเปิดเป็น
ทางการในเดือนกุมภาพันธ์ปี 2004 ความ 
โดดเด่นของทีน่ี่อยูท่ีแ่นวคดิการเอาเร่ืองราวของ
ภเูขาและวถิชีวีติของผูค้นทีอ่าศยัอยูก่บัปา่เขามา
แสดง ถ้ามาแสดงเฉพาะของประเทศตนเองกน่็า
สนใจดีระดับหน่ึง แต่ที่น่ีมีความพยายามที่จะ
แสดงให้เห็นว่าภูเขาและชาวเขาที่อยู่ในประเทศ
ต่างๆ นั้นมีอะไรที่่เหมือนๆ กัน 

มีนิทรรศการหน่ึงที่แสดงรูปภาพเทียบ
เคียงระหว่างวิถีชีวิตเมื่อห้าสิบปีก่อนของผู้คน
ในแถบเทือกเขาหิมาลัยในเอเชียและเทือกเขา
แอลป์ในยุโรป เริ่มตั้งแต่เด็กๆ ของสองทวีปนี้ 
ที่มีสัตว์เลี้ยงตัวโปรดเป็นสุนัขหรือแมว เราจะ
เห็นเคร่ืองเล่นเช่นชิงช้าเหมือนกันแต่รูปทรง 
ต่างกนั เดก็นักเรียนจับกลุม่หารือเหมอืนกนั ต่าง
กนักเ็พยีงเครือ่งแบบ ชาวบ้านทำาการเกษตรเพือ่
มอีาหารไว้กนิเหมอืนกนั แถบหมิาลยัใช้ววัไถนา 
แต่ในยุโรปสมัยนั้นยังใช้คนลากไถ คนชราที่น่า
ตาเหี่ยวย่นเหมือนกันแต่ดูมีความสุข บ้านเรือน 
ที่รูปทรงต่างแต่เป็นที่หลบหนาวหลบฝนได้
เหมือนกัน ตลอดจนไปถึงงานร่ืนเริงที่เห็น 
รอยยิ้มและงานเศร ้าโศกที่ เห็นคนร ้องไห ้  
รวมความแล้วเกิดข้อคิดว่ามนุษย์เราน้ันมีจุด 

เริ่มที่ความเหมือน 
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มุ่งหมายของชีวิตที่สำาคัญเหมือนกันเพียงแต ่
รูปแบบอาจต่างกัน การเร่ิมต้นทีค่วามเหมือนทำาให้
เราเข้าใจคนอื่นๆ ได้ดีขึ้นลึกซึ้งขึ้น โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งเมื่อเราต้องการสร้างความปรองดอง
สามัคคี 

พูดถึงเนปาลในด้านการทหารแล้วผู้คน
อาจจะไม่คิดว่ามีอะไรโดดเด่น แต่ในแวดวง
ทหารด้วยกันแล้วพอเอ่ยชื่อทหารกุรข่า คนที่อยู่
ในวงการน้ีต้องพยักหน้าตรงกันว่าเป็นสุดยอด
ในด้านความกล้าหาญไม่กลัวความตาย กุรข่า
เป็นคนพื้นเมืองเผ่าหน่ึงของเนปาลที่สามารถ 
ยึดครองพื้นที่ส่วนใหญ่ของประเทศเนปาลรวม
ถึงบางส่วนของอินเดียตอนเหนือและตะวันออก 
ในช่วงที่อังกฤษเข้ามายึดครองอินเดียก็มีแผนที่
จะขยายอิทธิพลไปครอบครองเนปาล จึงเกิด
การปะทะทำาสงครามใหญ่กันสองคร้ังตั้งแต่ปี 
1814 พลัดกันแพ้พลัดกันชนะจนเสียหายด้วย
กนัทัง้สองฝ่าย จนในทีส่ดุกย็อมเซน็สญัญาสงบ
ศึกกันในปี 1816 แต่ทำาไมภายหลังทหารกุรข่า 
กลับเข้ามาร่วมประจำาการในกองทัพอังกฤษ  
รบเคียงบ่าเคียงไหล่ในสมรภูมิต่างๆ และเป็น
ที่เคารพยกย่องกันไปในแวดวงทหารด้วยกัน  
คำาตอบอาจได้จากการไปเยี่ยมดูพิพิธภัณฑ์ 

พพิธิภณัฑ์ทหารกรุข่าน้ัน เป็นตกึสามชัน้ 
เล็ก ๆ ภายในแต่ละห้องที่แสดงนิทรรศการ 
อัดแน่นด้วยรูปภาพและเหตุการณ์ต่างๆ ในปี 
1815 ช่วงที่เกิดสงครามอังกฤษกับเนปาลน้ัน  
วันหน่ึงกองทัพอังกฤษทราบข่าวว่ามีทหารกุรข่า
ราว 200 นาย กำาลงัมุง่หน้ามาทางค่ายทหารของตน  
ฝ่ายองักฤษจึงส่งนายทหารหนุ่มชือ่เฟร็ดเดอริก ยัง  
(Ferderric Young) คมุทหารพรานจำานวนหน่ึง 
ออกไปสกัด แต่พอเจอหน้าและปะทะกัน กอง
ทหารของนายร้อยยัง ก็เผ่นหนีกันหมดเหมือน
เจอผี เหลอืแต่ตวันายร้อยยงั เองทีไ่ม่ยอมหนีไป

ไหน จึงถกูจับไปรอลงโทษ ทหารกรุข่าถามทหาร
หนุ่มยัง ว่า “เหตุไฉนท่านจึงไม่หนีไปพร้อมกับ
พรรคพวกคนอืน่” นายร้อยยงั ตอบประโยคเด็ด
ว่า “ผมไม่ได้อตุส่าห์มาทีน่ี่เพือ่จะถอยหนี แต่มา
เพื่อที่จะรบ...” ประโยคนี้โดนใจทหารกุรข่ามาก  
เพราะทหารกุรข่าน้ันถือเร่ืองความกล้าหาญเป็น
หัวใจสุดยอด เมื่อเจอคนที่มีความกล้าหาญ
เหมือนกันแม้จะคนละฝ่าย ก็สามารถให้เกียรติ
ยกย่องเคารพกนัได้ สดุท้ายแล้วกเ็ลยกลายเป็น
มิตร ภายหลังสงบศึกอังกฤษก็มีแผนการชวน
ทหารกุรข่าเข้าประจำาการ ปัจจุบันน้ีชายฉกรรจ์
กรุข่าได้ไปเป็นทหารประจำาการในกองทพัองักฤษ 
อินเดีย บรูไน และกองกำาลังสหประชาชาติที่
เข้าไปรักษาความสงบในพื้นที่ต่างๆ 

ในเร่ืองการหล่อหลอมความกล้าหาญ
น้ัน มบีทกลอนทีช่าวกรุข่าใช้ถ่ายทอดความรู้สกึ
ของลูกชายที่ต้องไปเป็นทหาร ในทำานองปลอบ
ใจพ่อ ปลอบใจแม่ พี่ๆ และน้องๆ ร่วมบ้านว่า 
“อย่าร้องไห้เพราะการจากไปของฉัน เพราะฉัน
ได้ทำาหน้าที่ด้วยความกล้าหาญตามที่บรรพบุรุษ
ได้ปฏิบัติมา ฯลฯ” และจบท้ายด้วยคติของชาว 
กุรข่าว่า “ยอมตายดีกว่าการเป็นคนขี้ขลาด (It 
is better to die than to be a coward) 

เวลาที่เราต้องการสร้างความสามัคคี
ในกลุ่มคนน้ัน กีฬาและศิลปะถูกนำามาใช้กัน
ในหลายกรณีเพราะเป็นจุดร่วมกันของผู้คนที่
แตกต่าง จีนคอมมิวนิสต์และสหรัฐอเมริกาน้ัน
เป็นคู่อริกันมาตั้งแต่สงครามเกาหลี ต่างฝ่าย
ต่างประณามและทำาสงครามโฆษณาชวนเชื่อ 
แต่ประมาณปี 1970 ฝ่ายจีนเร่ิมกังวลกับ
อิทธิพลของรัสเซียจึงอยากได้อเมริกามาคาน
อำานาจ ฝ่ายอเมริกานั้นติดหล่มและเพลี้ยงพลำ้า
ในสงครามเวียดนามก็อยากได้จีนใช้อิทธิพล 
สั่งให้เวียดนามเหนือเข้าสู่การเจรจาสงบศึก แต่
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จะเร่ิมต้นการทูตกันอย่างไรดี คนจีนน้ันชอบ
กฬีาปิงปองเป็นชวีติจิตใจ เร่ิมตปิีงปองกนัตัง้แต่
เป็นอาตี๋อาหมวยไปจนถึงเป็นอากงอาม่า จึงมี
การวางแผนชักชวนให้จีนที่ปิดประเทศมานาน 
เร่ิมส่งทีมปิงปองไปรายการชิงแชมป์โลกที่เมือง
นาโงยาประเทศญี่ปุ่นในเดือนเมษายนปี 1971 
ในโอกาสน้ันทีมสหรัฐก็ไปร่วมแข่งด้วย มีอยู ่
วันหน่ึงระหว ่างการซ ้อมปรากฏว ่านักกีฬา
อเมริกันชื่อนายเกล็น โคเวน ได้มีโอกาสซ้อม
กับทีมจีนเล่นๆ และเกิดพลาดรถรับส่งของ
ตนเอง เลยต้องอาศัยติดรถนักกีฬาจีนกลับเข้า
เมือง ระหว่างทางนั้นเอง นักกีฬาจีนชื่อนายจ้วง  
กเ็ข้าไปพดูคยุเพราะต่างคนต่างกช็อบกฬีาเหมอืน
กัน ก่อนจากกันนายจ้วงหยิบของที่ระลึกส่งให้ 
ตอนแรกแกจะส่งของที่มีรูปประธานเหมาแต่
คงนึกว่าผู้รับอาจไม่ชอบ เลยเปลี่ยนเป็นหยิบ
ผ้าที่พิมพ์รูปภูเขาหวงซานอันขึ้นชื่อส่งให้แทน  
วันรุ่งขึ้นนายโคเวน ก็เอาเสื้อยืดที่มีสัญลักษณ ์
สันติภาพพร้อมประโยค Let it be ของวง
ดนตรีเดอบีทเทิ้ลมาให้นายจ้วง นักข่าวถ่ายรูป 
น้ีกระจายไปทั่ วโลก ผู ้นำ า จีนระดับสูง จึง
ฉวยโอกาสเชิญทีมปิงปองของสหรัฐอเมริกา 
เดินทางไปแข่งกระชับมิตรและชมบ้านเมืองจีน 
หลงัจากน้ันอกีไม่นานประธานาธบิดริีชาร์ด นิกสนั  
เดินทางไปจับมือกับประธานเหมาเจอตุงใน
เดือนกุมภาพันธ์ปีถัดไป ถือเป็นการเปิดศักราช 
การทูตแบบใหม่ที่เรียกว่า “การทูตปิงปอง 
(Ping-Pong Diplomacy) 

หลังเกิดเหตุการณ์ 14 ตุลาคม 2516 
ในบ้านเรา สังคมนักศึกษารวมถึงนักศึกษา
แพทย์ที่ผมเรียนแยกเป ็นสองฝ ่ายชัดเจน  
เรียกกันง่ายๆ ว่า “ฝ่ายซ้าย” ที่ต ้องการ
เปลี่ยนแปลงสังคม กับ “ฝ่ายขวา” ที่ต่อต้าน
การเปลีย่นแปลง บรรดาอาจารย์กป็วดหวัเพราะ

ต้องคอยประสานให้เกิดความสามัคคี วันหน่ึง
อาจารย์ฝ่ายกิจการนักศึกษาท่านเชิญผมไป
ดื่มกาแฟ เพื่อหารือกันว่าจะทำาให้ทั้งสองฝ่าย
หันหน้าเข้าหากันอย่างไร แต่พอคุยกันไปไม่ว่า 
จะเร่ืองใดก็ดูจะต่างกันไปหมดและไม่อยาก 
คุยต่อ แต่มีอยู่เร่ืองหน่ึงที่พอท่านพูดมาทำาให้
เกิดการเปลี่ยนมุม ท่านบอกว่าบทเพลงของ
ฝ่ายนักศึกษาที่แต่งสะท้อนปัญหาของสังคมน้ัน
ท่านชอบมาก ท่านแอบไปซื้อมาเปิดฟังซำ้าไปซำ้า
มา ไพเราะทั้งท่วงทำานอง ดีทั้งเนื้อหา เพียงแต่
หากได้ปรับถ้อยคำาบางอย่างทีไ่ปทำาร้ายความรู้สกึ
ของคนอื่นลงก็จะดีมาก พอท่านพูดแบบนี้ก็เลย
ทำาให้อยากคยุกบัท่านต่อในเร่ืองอืน่ๆ อย่างน้อย
ก็มีอะไรที่เหมือนกันบ้าง

สังคมไทยในยุคสิบปีหลังมาน้ี ถูก
ทำาให้เป็นสังคมฝักฝ่าย สังคมเลือกข้าง เลือกสี  
เลือกขั้ว เอาความต่างเป็นหลักไม่มองความ
เหมือน คนที่ผ่านร้อนผ่านหนาวมามากย่อมรู้ว่า
ในชีวิตจริงของคนเราน้ัน ทุกสิ่งทุกอย่างไม่ได้ 
มีสองขั้ว ขาวหรือดำาอย่างเด็ดขาด ส่วนใหญ่
แล้วก็เป็นแบบเทาๆ ไม่มีใครดีหมดหรือเลว
หมด นี่คือธรรมชาติความเหมือนของมนุษย์เรา
อย่างหนึ่ง 

พระเยซูคริสตเจ้าสอนให้เรารักคนอื่น
แม้กระทั่งศัตรู การรักคนอื่นที่แตกต่างจากเรา
นั้นยากพอควร เพราะความแตกต่างเป็นกำาแพง
ขวางกั้นในจิตใจแล้ว แต่หากเรามองไปที่ความ
เหมือนคือ เราเป็นมนุษย์เหมือนกัน เราเป็นลูก
พระเจ้าเหมือนกัน เราเป็นคนที่ต้องเผชิญกับ
ความทุกข์ การผจญล่อลวงและเราเองก็ทำาบาป 
ไม่ได้เป็นคนไร้มลทนิ ฯลฯ หากเร่ิมตรงน้ีเราจะรู้
ว่าแท้จริงแล้วเรามคีวามเหมอืนมากกว่าความต่าง 
และหากเรายังรักและอภัยให้กับตัวเองได้ เราก็
ควรที่จะรักและให้อภัยกับผู้อื่นได้ 
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บัญญัติศัพท์
คณะกรรมการแปลและบัญญัติศัพท์

stipend = เงินทำาบุญมิสซา เงินบริจาคขอมิสซา
stole = สตอลา (ผ้าคล้องคอพระสงฆ์ในพิธีกรรม)
stoup (for holy water) = อ่างนำ้าเสก
sublimity = ความสูงสุด
subdeacon = อุปสังฆานุกร 
substance = สาร สาระ (substantia)
substitute = ผู้แทน ตัวแทน
succession = การสืบตำาแหน่ง
sufferings of Christ = พระทรมานของพระคริสต์
Sung Mass = มิสซาขับร้อง
superior = อธิการ ผู้ใหญ่
 superior general = มหาธิการ อัคราธิการ
supernatural = เหนือธรรมชาติ
superstition = การถือนอกรีต ไสยศาสตร์
surplice = เสื้อซูร์ปลี 
symbol = สัญลักษณ์
symbolism = สัญลักษณ์นิยม
sympathy = ความเห็นอกเห็นใจ การร่วมอาลัย อารมณ์ร่วม
synagogue = ศาลาธรรม ธรรมสถาน
synergism = การรวมพลัง 
synergy = พลังร่วม
synopsis = 1) สหทรรศน์ 2) บทย่อ บทสรุป
synoptic Gospels = พระวรสารสหทรรศน์
synthesis = การสังเคราะห์ 

S
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ท่วงท�านองแห่งรัก
ผงศิลา 

ชวนคิดสะกิดใจ

เสี่ยงภัยในพระหัตถ์ของพระเจ้า ดีกว่าที่จะเชื่อในความปลอดภัยที่ปีศาจให้สัญญา

ความเชื่อ

 เทโอฟิลัสและฟาบิอุสสองสหายกำาลัง
เดินเข้าไปในป่า ทันใดน้ันพวกเขาพบกับสิงโต
ตัวใหญ่ มันคำารามเสียงดัง และวิ่งตรงมาที ่
พวกเขา ด้วยความกลัวชายทั้งสองวิ่งหนีสิงโต
ตัวนั้นอย่างไม่คิดชีวิต ในที่สุดพวกเขาวิ่งมาถึง
หน้าผา และไม่รู้จะทำาอย่างไรเพราะเขากำาลัง
เผชิญกับอันตรายถึงชีวิต ต่อหน้าสิงโตที่ดุร้าย 
และเหวลึก เขาทั้งสองจึงคุกเข่าลงและสวด
ภาวนา

 หลังจากทั้งสองสวดภาวนาได้เพียง 
ครู ่เดียว มีเสียงดังลงมาจากฟ้าว ่า “ไปที่
หน้าผาและกระโดดลงมา” พวกเขาจำาได้ทันทีว่า  
เสียงนั้นเป็นเสียงของพระเจ้า

แต่มอีีกเสยีงหน่ึงดงัมาจากยอดไม้ใหญ่
ข้างๆ ตัวเขา “ยืนมือของพวกคุณออกมาและ 
ฉันจะดึงมือของพวกคุณขึ้นไปบนยอดไม้”  
มนัเป็นเสยีงของปีศาจ และหลงัจากน้ันกป็รากฏ
มืออันแข็งแรงคู่หนึ่งบนยอดไม้นั้น

 เม่ือเหน็มือคู่น้ัน ฟาบอิสุรีบยืน่มอืของเขา 
ไปสมัผัสกบัมอืคู่น้ันทนัท ีในขณะทีเ่ทโอฟิลสัเชือ่ใน 
ถ้อยคำาของพระเจ้า และกระโดดลงไปในเหว

 ขณะที่ฟาบิอุสจับมือของปีศาจนั้น มัน
กลบัเหวีย่งฟาบอิสุตกลงจากหน้าผา และเขาเสยี 
ชีวิตทันที ส่วนเทโอฟิลัสเมื่อกระโดดลงไปใน 
เหวน้ัน ช่างน่าแปลก เพราะเขาสามารถเดินได้บน 
อากาศ และไปถึงหน้าผาอีกฝ่ังหน่ึงอย่างปลอดภยั 
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พระพรที่ส�าคัญ วันเวลา
ปริญ

 ฉันจำาได้ถึงคำาที่ผู้ใหญ่ท่านหน่ึงบอก 
ฉันไว้ ในเวลาที่ท่านอุตส่าห์เสียสละตนเองมา
ชว่ยงานทีช่ยัภมู ิท่านบอกว่า “รกันกัเรยีนมากๆ 
อย่าทิ้งบรรดาศิษย์เก่า” มันเป็นที่มาที่ฉันขอไว้
ในทุกที่ซึ่งฉันมีโอกาสอยู่ในโรงเรียน จะให้ใคร
อบรมที่ไหนอย่างไรก็ได้ แต่ฉันขอเวลาหน่ึงวัน
เพื่อได้พบและอบรมนักเรียนที่กำาลังจะจบ

แล้วคร้ังน้ีก็เช่นกัน เรานัดเวลากันที่ 
เกา้โมงเชา้ มันกต็ามเวลากันเหมือนๆ เดิมเพราะ
กิจกรรมหน้าเสาธงมีมากมาย แต่ทุกอย่างก็
ดำาเนินไปอย่างสนุกสนานเพราะทุกคนคือเพื่อน
ร่วมห้องกัน

พวกเขาเรียนรู้เร่ืองราวของความเป็น
จริงที่มีเพื่อน แต่หลายครั้งเราไม่รู้จักเพื่อนของ
เราจริงๆ บางคนก็มีพ่อแม่ที่หย่าร้าง อาจมีพ่อ
หรือแม่ที่เสียชีวิต ครอบครัวที่มีปัญหา และ
อีกหลายอย่าง แต่ก็น่าอิจฉาสำาหรับครอบครัว
ที่สมบูรณ์น่ารักนะ ฉันเองก็ไม่น้อยหน้าหรอก 
เพราะมาจากครอบครัวที่หย่าร้าง กว่าจะก้าว

ข้ามและรับได้ เดินได้อย่างมั่นคงก็จนโตมาก
แล้ว ขอบคุณที่มีผู้ใหญ่มาสอนให้ฉันก้าวเดิน 
ได้อย่างม่ันคง เอ...ว่าแต่ครอบครัวเราเป็น
อย่างไรบ้างตอนนี้ รักกันดีรึเปล่า

พวกเขาเรียนรู้การก้าวต่อไปสู่สังคม 
อย่าได้ตีกรอบจนคิดว่าโลกเรามันเล็กนิดเดียว 
ตามจริงเราต้องก้าวออกจากตัวเองอยู่เสมอ  
จะมีการเรียนรู้มากมายเกิดขึ้น ชีวิตต้องสู้จริงๆ 
นั่นแหละ ก็คงสมกับเวลานี้ที่หลายๆ คนกำาลัง 
สู้กับ “การแปรปรวนทางด้านเทคโนโลยี” 
(Digital Disruption) เล่นเอาทุกอย่างในชีวิต
เปลี่ยนไปแบบก้าวกระโดดจริง

พวกเขาเรียนรู้เร่ืองฐานะหน้าที่ของ
แต่ละคน แน่นอนเวลาออกมารายงานเร่ืองราว
ของพ่อแม่ ครูและโรงเรียน มีเสียงหัวเราะ 
อย่างสนุกสนาน แต่เมื่อฉันมีโอกาสอธิบาย 
ความเป็นจริง เล่นเอาบางคนถึงกับน้ำาตาร่วง 
เพราะเริ่มตระหนักว่าพ่อแม่รักลูกมากเพียงใด

เรื่องของ “วัน.........วันเวลา”
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 พวกเขาเรียนรู้ที่จะมองเพื่อน รู้ซึ้งถึง
คำาว่าเพื่อน “เพื่อนกันตลอดไป” ฉันเองก็เข้าใจ
มากขึน้ เพราะเวลาทีฉั่นลม้ลกุคลกุคลานกบัชวีติ 
ฉันจำาได้ว่าเพื่อนๆ นัดพบกันที่ภูตะวัน รีสอร์ท 
ปากช่อง วันนั้นเพื่อนแสดงความเข้าใจ เห็นใจ 
และมอบกำาลังใจมากมาย แม้บทเพลงเรียบง่าย
ของคุณปูที่เราเคยร้องเล่นด้วยกัน “ถึงเพื่อน” 
มันช่างเสริมและสร้างแรงบันดาลใจที่เข้มแข็ง
กลับมา แล้วฉันก็กลับยืนขึ้นมาได้อีกคร้ังหน่ึง
อย่างท้าทาย

 “ในโลกแห่งความฝันและวันที่เป็นจริง 
เรื่องราวทุกสิ่งต่างกันมากมาย

เธอจงเสาะหาพกพานำาไป  เพยีงรักเตม็
หัวใจกำาลังใจเต็มทรวง

ถา้เธอเหน่ือยนักหยดุพกัเสยีก่อน ลม้ตวั 
ลงนอนแนบตักฉันนี่

จะหนาวจะร้อนจะคอยพดัว ีหลบัฝันถงึ
สิ่งดีหลีกหนีสิ่งเลว........”

 วันนั้นพวกเด็กๆ ได้หัวเราะสนุกสนาน 
บางเวลาก็แทบร้องเพราะเกมมันแกล้ง กิจกรรม
บางอย่างหัวเราะจนน้ำาตาเล็ด เพราะเราไม่เคย
เห็นเพื่อนทำาอย่างน้ัน กล้าทำาอะไรที่เกินคาด 
ฯลฯ จนที่สุดเมื่อถึงเวลาที่ต้องเอ่ยลากัน เพื่อน
บางคนเริ่มน้ำาตาคลอจนถูกหัวเราะเยาะ แต่เมื่อ
ไดพ้ดูกันไปเร่ือยๆ จนครบ บรรยากาศเร่ิมเงียบ 
แลว้เพลงทีฉั่นเขยีนไวจ้ากประสบการณช์วีติกถ็กู
นำามาร้องช้าๆ ด้วยกัน

“วัน วันเวลา  

ให้เรามาได้พบกันร่ำาเรียนวิชา 

แล้วเวลาพาให้เรา รักเข้าใจกัน

เรียน เรียนด้วยกัน เล่นด้วยกัน 

สร้างสัมพันธ์ทุกวันพบพา 

แล้วเวลาพาให้เรา  

พรากจากกัน............” 

เสยีงเพลงเร่ิมคอ่ยลง เพราะเสยีงสะอืน้
เริ่มดังขึ้น มือที่จับกันเป็นวงกลมเริ่มคลายออก
เพราะต้องป้ายเช็ดน้ำาตา หลายคนที่หัวเราะที่
เห็นเพื่อนผู้ชายด้วยกันน้ำาตาไหลเมื่อสักครู่เร่ิม
เงียบ บางคนกเ็ร่ิมร้องไห ้เพราะรู้วา่เวลาแหง่การ 
จากลากำาลังก้าวย่างเข้ามาช้าๆ บทเพลงชีวิตบท
ใหม่กำาลังจะก้าวเข้ามาแทรกความสัมพันธ์แบบ
เด็กๆ ให้หายไป พวกเราคงจดจำาห้วงเวลาดีๆ  
ที่มีให้กันได้ มันพัดผ่านมา หากไม่รู้จักคุณค่า
และเก็บเกี่ยวมันให้มากที่สุด สุดท้ายมันจะ 
พัดผ่านไปอย่างไม่สามารถหวนกลับมาได้ 
อีกเลย

กับเด็กที่ใบหน้าเปื้อนน้ำาตา ฉันเดิน 
ออกมานอกห้องและมองไกลไปสุดปลายฟ้า 
คดิถึงคนทีฉั่นรักและเคารพ คดิถงึเพือ่นมากมาย
ทีเ่ปน็กำาลงัใจใหฉั้น คดิถงึหว้งเวลาดีๆ ทีมี่ใหก้นั  
เม่ือเวลาผ่านไป ฉันกลับคิดว่า “อยากทำา 
สิ่งดีๆ อีกตั้งมากมายให้คนที่ฉันรักและเคารพ 
หรือคนที่รักและเคารพฉัน แต่ก็ทำาไม่ได้แล้ว 
วนัน้ี เพราะหลายคนขึน้ไปเกบ็ดาวบนฟา้แลว้” 
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ผ่านมา 55 ปี พอจะมีเรื่องเล่าสู่กันฟัง
จันทรา กาญจนบัตร

เด็กๆ มักจะทำาความผิดโดยที่บางคร้ังไม่
เจตนา แต่ผู้ทีเ่ป็นพ่อเป็นแม่จะตดัสนิความผิดน้ันๆ 
ว่าร้ายแรงแค่ไหน ซึ่งก็ขึ้นอยู่กับอารมณ์ในขณะนั้น
ด้วยเป็นส่วนใหญ่ ถ้าหากอยู่ในเวลาที่สบายใจ ก็
มักจะมองความผิดเป็นเร่ืองเล็กๆ แต่ถ้าเมื่อใดที่
อารมณ์กำาลงัขุน่มวั เมือ่เดก็ทำาผิดพลาดกจ็ะลงโทษ
ด้วยความรุนแรง ขาดสติ เห็นไม้เรียวอยู่ใกล้มือ
ก็จะหยิบฟาดลงเต็มที่ เหมือนเด็กเป็นที่รองรับ
อารมณ์ของพ่อแม่

 ผลที่ตามคือ ลูกจะเก็บความเจ็บปวดทั้ง
ร่างกายและจิตใจไว้กับตัวเขาไปตลอดชีวิต แต่ถ้า
ผู้ใหญ่มีสติ รู้จักยับยั้งชั่งใจ ระงับอารมณ์ให้ได้ 
และใช้วิธีตักเตือนด้วยความสุขุม ความรัก ด้วย
นำ้าเสียงและกิริยาที่อ่อนโยนของผู้ใหญ่ เด็กจะรับ
รู้ได้ว่าตนเองผิดและสำานึกในความผิดนั้น การพูด
การแนะนำาตักเตือนด้วยเหตุและผล จะทำาให้เด็กๆ 
ลกูๆ เตบิโตขึน้มาด้วยคุณธรรม รู้จักความยตุธิรรม 
ความถูกต้อง มองโลกในแง่ดี และเขาจะเป็นคนดี 
ของสังคม เพราะมีตัวอย่างจากพ่อแม่ให้เขาได ้
เลียนแบบ

ดิฉันได้อ่านเร่ืองจริงเร่ืองหน่ึงที่เกิดขึ้น
ที่ประเทศฝร่ังเศส เหตุเกิดเมื่อแม่ไปทำางานนอก
บ้าน และเมื่อลูกชายวัย 7 ขวบของเขากลับมาจาก
โรงเรียน เขาเหน็ลกูฟตุบอลวางอยูข้่างประต ูกห็ยบิ
ขึ้นมาโยนเล่น และด้วยความที่ไม่ได้ระวัง ทั้งๆ ที่
แม่เคยสั่งไว้ว่า ให้เล่นฟุตบอลนอกบ้าน เพราะกลัว
ว่าจะโดนข้าวของในบ้านช่องห้องหับเสียหาย แต่

ลูกชายของเขาก็ลืม และเล่นด้วยความสนุกสนาน 
แล้วปรากฏว่าลูกฟุตบอลกระเด็นไปกระแทกโดน
แจกนัใบสวยทีแ่ม่เพิง่ซือ้มา ซึง่มนัถกูวางไว้บนตูโ้ชว์ 
แจกนัใบน้ันจึงหล่นลงมากระแทกบนพืน้ห้อง ทำาให้
ขอบแจกนับิน่ เดก็น้อยตกใจมาก รีบหากาวนำา้มาทา
ตรงที่บิ่น แต่ก็ยงัเห็นรอยแตกร้าวนัน้ แล้วเขารบีนำา
แจกันใบนั้นไปวางไว้ที่เดิม

 เม่ือแม่กลบัมาถงึบ้าน และมองหน้าลกูชาย
ทีซ่ดีผิดปกต ิเขาจึงกวาดสายตาดูรอบๆ ห้องกพ็บว่า
ปกต ิแต่ทีส่ดุกแ็หงนมองไปทีแ่จกนัทีเ่ขาเพิง่ซือ้มา ก็
พบว่ามนัมรีอยบิน่ จึงถามลกูของตน และเดก็น้อยก็
ตอบว่า “แมวมาจากไหนไม่รู้ กระโดดเข้ามา เลยชน
เข้ากับแจกันจนตกลงมา” แม่รู้สึกเสียใจที่ลูกโกหก 
ไม่พูดความจริง แต่เขาสะกดกั้นอารมณ์ไว้ ทั้งๆ ที่
ความจริงแล้วก่อนออกจากบ้านไปทำางานแม่เป็นคน
ปิดประตูหน้าต่างทั้งหมด 

 ผู้เป็นแม่พยายามชั่งใจและข่มความรู้สึก 
และค่อยๆ ตอบกลับไปว่า “แม่รู้ว่าลูกทำาแตก แต่
เป็นเพราะแม่ไม่ได้ปิดหน้าต่างแต่ละด้านให้ดีๆ จึง
ว่ามีหน้าต่างบางบานที่เปิดอยู่ ลูกแต่งเรื่องได้ดีมาก 
อีกหน่อยคงได้เป็นนักเขียน สร้างจินตนาการได้ 
ตั้งแต่เด็กๆ” แม่หยิบช็อกโกแลตชิ้นแรกส่งให้
ลกูชาย เดก็น้อยรับไว้ เขาก้มหน้าก้มตาไม่กล้าสบตา 
มีความละอายใจ

 แล้วแม่ก็หยิบช็อกโกแลตชิ้นที่สอง ส่งให้
ลูก และชมว่า “ลูกแม่เก่ง รู้จักซ่อมแซมแจกันด้วย 
แต่กาวนำา้น้ันมนัเหมาะสำาหรับตดิกบักระดาษเท่าน้ัน

อานุภาพของช็อกโกแลต 3 ชิ้น
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นะ” แล้วแม่ยังบอกลูกอีกว่า “พรุ่งนี้ แม่กับลูกจะ
เอาแจกนัใบน้ีไปให้ช่างฝีมือทีอ่ยูใ่นตลาดช่วยซ่อม... 
เราไปกันนะ” ลูกไม่ต้องกังวลใจ ดีแล้วที่ลูกไม่โดน
กระเบื้องแจกันบาดมือ

 เด็กน้อยคิดในใจแทนที่แม่ของเขาจะตี 
หรือต่อว่าดุด่า แต่แม่กลับห่วงใย และอ่อนโยน 
พูดจาสุภาพ (ได้ใจลูกเลย) เป็นตัวอย่างที่ดีให้กับ
ลูก โดยเขาจะใช้วิธีการแก้ไขปัญหาด้วยความอ่อน
โยน ความมีขันติ อดทน อดกลั้นกับผู้อื่น เมื่อ
เขาโตขึ้น ณ เวลานี้ลูกชายยิ่งรู้สึกเสียใจที่ทำาตนไม่ 
น่ารัก แต่แม่ก็ยังให้อภัยและรักเขามากกว่าเดิม 

 ส่วนช็อกโกแลตชิ้นสุดท้าย ชิ้นที่สาม แม่
โอบกอดลูกเบาๆ และจับมือน้อยๆ มาแนบอก วาง
ช็อกโกแลตชิ้นสุดท้ายลงไป พร้อมกับมองหน้าลูก 
แล้วเอ่ยขึ้นว่า “แม่ขอโทษนะ แม่ผิดเอง ที่ไม่ทัน
คิดให้รอบคอบ แล้วเอาแจกันไปไว้บนหิ้ง ซึ่งมันมี
โอกาสที่จะตกหล่นลงได้ทุกเวลา หากมือเราไปปัด
โดน แม่ควรจะเกบ็มนัไว้ในตูโ้ชว์มากกว่าใช่ไหมคะ”

 หนูน้อยจ้องหน้าแม่ เขารู้สึกเสียใจกับการ
ซุกซนของเขา แล้วทำาให้แม่ต้องออกมารับความผิด
คร้ังน้ี เด็กน้อยตอบแม่ว่า “แม่ครับ ผมยอมรับ
ผิด! ผมผิดเอง ผมยอมรับความผิดที่เกิดขึ้น ผม
ขอโทษ ผมจะเป็นลูกที่ดีของแม่ตลอดไป ผมจะไม่
ลมืช็อกโกแลตทัง้ 3 ชิน้น้ีไปตลอดชวีติ แม่เป็นแม่ที่
เก่งทีส่ดุ ใจดทีีส่ดุ และมวีธิสีอนผมทีดี่มากๆ ครับ” 
ลกูก้มลงกราบทีต่กัของแม่ สองแม่ลกูโผเข้ากอดกนั
อย่างซาบซึ้ง 

เร่ืองน้ีเป็นอทุาหรณ์ ทีม่มีมุมองว่า ต้องมสีติ 
ไม่โวยวายเม่ือไม่สบอารมณ์ และต้องคุมสติให้ได้  

และใช้วิกฤตให้เป็นโอกาสในการที่จะสอนลูก  
ดิฉันคิดว่าความอ่อนโยน ความสุภาพ หรือที่เรา
มักพูดกันว่า “ใจเย็นๆ” น้ันสามารถนำามาใช้ใน
ชีวิตประจำาวันได้เป็นอย่างดี ดิฉันเชื่อว่าเรื่องนี้เป็น 
แบบเรียนที่ดี ที่ทุกคนสามารถเลียนแบบได้ 

ทุกคร้ังที่มีโอกาส หรือมีช่วงเวลาที่อำานวย
ให้ดิฉันได้ช่วยแก้ปัญหา ให้กับคนที่มีความทุกข์ใจ 
โดยจะรับฟังทกุขัน้ตอน และคดิว่า ถ้าเป็นเราล่ะ เรา
จะต้องการให้เร่ืองเหล่าน้ีหรือปัญหาเหล่าน้ันมันจบ
ลงแบบไหน ใครผิดใครถูก แต่ที่สำาคัญมักจะต้อง
แนะนำาว่า เราผิดข้อไหนหรือพลาดตรงส่วนใดด้วย
หรือเปล่า และต้องรู้จักที่ขอโทษอีกฝ่ายด้วยความ
เสียใจ จากใจจริง เพียงคำาว่า “เรายอมรับ และ
ขอโทษ” เท่าน้ีอีกฝ่ายก็คงรู้สำานึก และจะรีบบอก
ทันทีว่า เขาก็ผิดด้วย 

ดิฉันเชื่อว่าทุกอย่างจะจบลงด้วยสันติ ถ้า
ทุกคนพูดกันด้วยภาษาดอกไม้ หันหน้ามาพูดคุย
กัน เดินเข้าหากัน มีจิตสำานึกถึงความปรองดอง
อย่างจริงใจ รับรองว่า สังคมจะอยู่ร่วมกันด้วย
ความราบร่ืน โดยเฉพาะบรรดาผู้หลักผู้ใหญ่ พ่อ
แม่และผู้ปกครอง ต้องเป็นแบบอย่างที่ดี ให้กับ
เด็กๆ และเยาวชนคนรุ่นใหม่ เริ่มจากรักให้ได้ รัก
ให้เป็น และเตือนตัวเองดังที่พระเจ้าบอกเราบ่อยๆ 
และเสมอๆ คือ “รักผู้อื่นเหมือนรักตนเอง” เราลอง
ทำาให้คนข้างๆ มีรอยยิ้มสิ โดยเราเป็นฝ่ายส่งยิ้มให้
กอ่น รับรองวา่เราจะไดรั้บรอยยิม้และความสขุกลบั
มาด้วย “สร้างสุขให้ผู้อื่น จิตใจยิ่งชุ่มชื่นเป็นสอง
เท่า” โลกนี้ สังคมนี้ คือบ้านหลังใหญ่ เราล้วนเป็น
พี่น้องกันค่ะ  
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ภาพเคียงค�า 
วีรพันธ์ เอกอักษราภรณ์

“เพียงค�าหวานผ่านหู”
....เขาป้องปากมุบมิบกระซิบรัก ใจตึ๊กตั๊กบอกให้ไม่มุสา 

รวบคำาร้อยถ้อยคำาจำานรรจา รวมความกล้ามุ่งสู่ข้างหูเธอ 

 ....บันทึกโลกเรื่องราวยาวนานนัก ตำานานรักฝากคำานำาเสนอ 

ปู่ย่าม่านล้านนามาพบเจอ สองท่านเธอกล่าวขานรักซ่านทรวง 

 ....ท่องเที่ยวน่านหวานซ่าเรื่องย่าปู่ เมืองน่าอยู่ไกลมากจากเมืองหลวง 

ข้ามโขดเขาหนาวเย็นเป็นผลพวง หลบคำาลวงเข้าป่าหารักจริง 

 ....ถ้อยคำาหวานผ่านหูรู้ไม่ยาก ออกจากปากฝากไปถึงชายหญิง 

จะพูดจาออกไปให้ประวิง นี่คือสิ่งที่ซึ่งพึงระวัง
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สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส ตรัส 

“หนทางของพระศาสนจักรที่พระเยซูคริสต์ทรงด�าเนิน 

เป็นรูปแบบให้แก่เรา  เป็นหนทางแห่งความยากล�าบาก  

หนทางแห่งกางเขน หนทางแห่งการถูกเบียดเบียน ถูกสังหาร”
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ไต่ตามโค้งตะวัน
นริศ มณีขาว 

4 วิธีรับมือกับความทุกข์ 
แบบนักบุญอิกญาซีโอ

ท่านเคยเป็นอย่างนี้ไหมครับ “เวลามีความ
ทุกข์ คิดถึงพระเจ้าเป็นพิเศษและบอกความในใจ  
บอกความต้องการและขอความช่วยเหลือจาก
พระองค.์..” “เวลามีความสขุ ขอบคณุพระเจ้าในสิง่ดีๆ   
ทีไ่ดรั้บจากพระองค.์.. แตบ่างทกีล็มืขอบคุณพระเจ้า
บ้าง...”

นักบุญอิกญาซีโอแห่งโลโยลา องค์อุปถัมภ์
ของผู้เข้าเงียบและผู้ก่อตั้งคณะเยสุอิต ท่านมี
ประสบการณ์กับการพบพระเจ้าในทุกสิ่ง ทั้งใน
เหตกุารณท์ีม่คีวามสขุและความทกุข ์ในความผิดหวงั 
และสมหวงั ในการตดัสนิใจสำาคญัๆ ในชวีติ ในมิตรภาพ  
การทำางาน ในธรรมชาต ิในการเดนิทาง ในทกุๆ วัน 
ของชีวิต

ท่านนำาบทเรียนชีวิตของท่านมาสอนและ
ช่วยผู้คนใหส้งัเกตชวีติและพบพระเจ้าในทกุสิง่ดว้ย
ตนเอง

4 วิธีรับมือกับความทุกข์

ในเร่ืองการเผชญิกบัความทกุข ์ความแหง้แลง้ 
หดหู่ใจ เราสามารถเรียนรู้จากท่านได้อย่างน่าสนใจ
และมีพลังช่วยให้เรารับมือกับความทุกข์และพบ 
พระเจ้าในความทุกข์น้ันด้วยตัวเราเอง เราสามารถ
นำามาประยุกต์ใช้ในการฝึกปฏิบัติจิตใจหรือการใช้
ชีวิตของเราได้เช่นกัน 

1) ยึดมั่นตามความตั้งใจเดิม

ในยามที่เกิดความทุกข์หรือความแห้งแล้ง
หดหู่ใจ เราไม่เปลี่ยนความตั้งใจ แต่ให้ยึดมั่นตาม

ความตั้งใจและการตัดสินใจเดิมที่เรามีในช่วงที่เรา
มีความสุขสงบใจหรือมีความบรรเทาใจ หรือในวัน
ก่อนที่จะเกิดความทุกข์/แห้งแล้งหดหู่ใจ 

เพราะเปน็จิตดีทีช่กัจูงและแนะนำาเราในชว่ง
เวลาสงบสุข/บรรเทาใจ ส่วนช่วงที่เรามีความทุกข์
หรือความแหง้แลง้หดหูใ่จน้ันอาจเปน็ผลงานของจิต
ไมด่ ีซึง่หากเราคลอ้ยตามคำาแนะนำาของจิตไมด่แีลว้ 
เราก็จะตัดสินใจผิดๆ อยู่เรื่อยไป

ไตร่ตรองชวิีต : ผมสงัเกตว่า เวลาทีม่คีวาม
ทุกข์น้ัน บ่อยคร้ังเราตัดสินใจทำาบางสิ่งบางอย่าง
อย่างรวดเร็ว เพราะต้องการปลดปล่อยตนเองจาก
ความทกุข ์... แลว้เรากรู้็สกึผ่อนคลายสกัพกัหน่ึง ... 
หลงัจากน้ัน เรากไ็มส่บายใจอกี บางคร้ังไมส่บายใจ
มากขึ้นยิ่งกว่าเดิมด้วย 

เปรียบเสมือนกับคนรักที่บอกเลิกความ
สัมพันธ์กันเพราะมีเร่ืองทะเลาะกัน พอบอกเลิก
แลว้ รู้สกึสบายใจในตอนแรก หลงัจากน้ันกลบัรูส้กึ
เสียใจในภายหลัง ... เพราะมีเวลาคิดและค้นพบว่า 
ใจจริงแล้ว ไม่ได้ต้องการบอกเลิกกัน เพียงแต่รู้สึก
เสียใจจากเรื่องที่ทะเลาะกันเท่านั้น 

ดังน้ัน เมื่อมีความทุกข์มากมายอย่างไร
ก็ตาม สิ่งสำาคัญอย่างแรกคือ ยึดตามความตั้งใจ
เดมิในชว่งทีม่คีวามสขุสงบใจไว้กอ่น ใชช้วิีตไปตาม
ปรกติเท่าที่จะทำาได้ก่อน และหยุดการกระทำาใดๆ 
หยุดการตัดสินใจใดๆ (ซึ่งอาจทำาให้เราเสียใจใน
ภายหลังได้มากอย่างไม่รู้ตัว) ...
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2) เพียรทนต่อต้านความทุกข์

ถึงแม้ว่าการไม่เปลี่ยนความตั้งใจเดิมขณะ
เมื่อเกิดความทุกข์หรือความแห้งแล้งหดหู่ใจเป็นสิ่ง
ที่ดี แต่จะเป็นคุณประโยชน์มากกว่า ถ้าเรายังคง
เพียรทนต่อต้านความทุกข์/ความแห้งแล้งหดหู่ใจ 
ด้วยการเน้นในเร่ืองของการสวดภาวนา การรำาพึง 
การพิจารณามโนธรรมมากขึ้น และการใช้โทษบาป
ด้วยวิธีการที่เหมาะสม

ไตร่ตรองชีวิต: ผมรู ้สึกคุ ้นเคยกับคำา
แนะนำาเร่ืองการเพยีรทนต่อต้านความทกุข์หรือความ 
แห้งแล้งหดหูใ่จ เพราะเป็นสิง่ทีบ่รรพบรุุษของเราสอนเรา 
มาตัง้แต่เดก็ ในครอบครัวของผม ผมได้รับการปลกูฝัง 
ให้วางใจในพระเจ้า ต่อสู้กับความทุกข์ยากลำาบาก 
ทัง้ภายนอกและในจิตใจต่อไปด้วยการภาวนา พดูคยุ 
สนทนา พบปะกับพระเยซเูจ้าและแม่พระเป็นส่วนตวั 
ซึ่งผมไม่เคยผิดหวังกับคำาแนะนำานี้เลย ...

3) มั่นใจในพระหรรษทานที่พระเจ้าให้เรา

อย่างเพียงพอ

ผู้ที่ตกอยู่ในความทุกข์/แห้งแล้งหดหู่ใจ
ควรพิจารณาดูว่า องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงทดลอง
เขาด้วยการปล่อยให้ใช้ศักยภาพตามธรรมชาติใน 
ตวัเองต่อต้านการก่อกวนและการล่อลวงต่างๆ นานา
ของศัตรู(ในจิตใจมนุษย์) ซึ่งเขาทำาได้เสมออาศัย
ความช่วยเหลือจากพระองค์ที่มีอยู่ตลอดเวลาทั้งๆ
ที่เขาเองอาจมองไม่เห็นก็ตาม 

ถึ งแม ้พระเจ ้ า ได ้ทรง เ รียกเอาความ
กระตอืรือร้น พลงัรักยิง่ใหญ่ รวมทัง้พระหรรษทาน 
อันแรงกล้ากลับคืนไป แต่เขาก็ยังคงได้รับพระ 
หรรษทานอย่างเพียงพอเพื่อความรอดนิรันดร

ไตร่ตรองชวิีต: คำาแนะนำาน้ีดึงดูดใจผมเป็น
อย่างมาก แม้ในยามทีเ่ราทกุข์ยากลำาบากน้ี เรายงัคง
ได้รับพระหรรษทานจากพระเจ้าอย่างเพียงพอเสมอ
แม้ว่าเรามองไม่เห็น หรือเราไม่รู้สึกก็ตาม

ผมพบว่า พอผ่านความทุกข์ไปแล้ว จึงมอง
เหน็ได้ชดัเจนว่า พระเจ้าให้พระหรรษทานและความ
ช่วยเหลอืมากมายกบัผมในช่วงทีม่คีวามทกุข์อย่างไร
บ้าง ... ผมอัศจรรย์ใจทุกครั้งที่ผ่านความทุกข์ยาก
ใหม่ๆ ที่ผมไม่เคยพบมาก่อนในชีวิตว่า พระเจ้า
ช่วยผมเสมอ 

สำาหรับคำาว่าพระเจ้าทรงทดลองนั้น ผมคิด
ว่าเป็นคำาพูดตามประสามนุษย์ของเรา เพราะผม
มั่นใจว่า พระเจ้ารักเราเสมอ เพราะพระองค์เป็น
ความรัก พระองค์ทำาเพื่อสิ่งที่ดีต่อเรามากยิ่งขึ้น 
ไม่ใช่เพื่อให้เรามีความทุกข์  เหมือนในพระคัมภีร์
ที่กล่าวว่า “พระเจ้าตรัสว่า ใช่ แล้ว เรา รู้ แผน การ ที่ 
เรา วาง ไว้ สำาหรับ ท่าน เป็น แผน การ ที่ นำา ความ เจริญ  
รุ่ง เรือง ไม่ ใช่ นำา เหตุร้าย เพื่อให้ อนาคต ของ ท่าน มี 
ความ หวัง เต็มเปี่ยม” (เทียบ เยเรมีย์ 29:11)

4) คิดว่าความบรรเทาใจจะกลับคืนมา

ผู้ที่มีความทุกข์/แห้งแล้งหดหู่ใจต้องเพียร
อดทนซึง่เป็นการกระทำาทีข่ดัแย้งกบัความรู้สกึอดึอดั
รำาคาญใจทีม่อียู ่ให้เขาคิดว่าไม่ช้าความบรรเทาใจจะ
กลับคืนมา และให้พยายามต่อสู้กับความแห้งแล้ง
หดหู่ใจต่อไปด้วยวิธีการที่ได้อธิบายไว้แล้วในข้อ 2

ไตร่ตรองชีวิต: ในยามที่มีความทุกข์และ
ยังหาทางออกไม่ได้ แม้ว่าบางครั้งผมรู้สึกหมดหวัง 
แต่ลึกๆ ในใจแล้ว ผมยังรู้สึกมีความหวังอย่าง 
น่าประหลาดใจ เป็นความหวังที่เกิดขึ้นควบคู่กับ 
ความหมดหวัง ... เป็นความหวงัว่าความสงบสขุในจิตใจ 
จะกลบัคนืมา ... และทีส่ดุก็เป็นเช่นน้ันจริง ความสงบสขุ 
ทางจิตใจก็กลับคืนมา 

นักบุญอิกญาซีโอเปรียบเทียบกลางคืนกับ
กลางวัน ... เมื่อเราอยู่ในความทุกข์/แห้งแล้งหดหู่
ใจนั้น เหมือนกับว่าเราอยู่ในเวลากลางคืน ... ขอ
ให้เรามั่นใจว่ากลางวันจะมาถึงเราในที่สุด ... และ
แล้วกลางวันหรือความสงบสุขทางจิตใจน้ันก็กลับ
มาหาเรา ...
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3 ค�าแนะน�าเตรียมพลังรับมือกับความทุกข์

ท่านนักบุญอิกญาซีโอยังให้คำาแนะนำาเรา
เพิ่มเติมด้วย สำาหรับวันเวลาที่เรามีความสุขสงบใน
ชีวิต ท่านแนะนำาให้เราเตรียมพลังรับมือกับความ
ทุกข์/แห้งแล้งหดหู่ใจไว้ 3 ประการ คือ 

1) สุภาพถ่อมตน

ผู้ได้รับความสุขสงบ/บรรเทาใจพึงสังวรที่
จะมีความสุภาพถ่อมตนให้มากที่สุดเท่าที่จะทำาได้

2) รู้ตัวว่าตนท�าอะไรไม่ได้เลย

ระลึกไว้ด้วยว่าในยามที่เกิดความทุกข์/ 
แห้งแล้งหดหู่ใจ ไม่มีทั้งพระหรรษทานหรือความ
บรรเทาใจใดๆ ทัง้สิน้น้ัน ตนแทบจะทำาอะไรไม่ได้เลย

3) มีพระหรรษทานเพียงพอ

ให ้ระลึกว ่ า เ ม่ือตนอยู ่ ในความทุกข ์ / 
แห้งแล้งใจ ตนมีพระหรรษทานอยู่อย่างเพียงพอ 
ที่จะต่อต้านศัตรู(ในจิตใจมนุษย์)ทั้งปวง ทั้งน้ีโดย 
อาศยัพละกำาลงัจากพระผู้สร้างและองค์พระผู้เป็นเจ้า 
ของเรา

ไตร่ตรองชีวิต: ผมประทับใจคำาแนะนำา 
“ความสุภาพถ่อมตน รู้ตัวว่าตนทำาอะไรไม่ได้เลย 
และมีพระหรรษทานเพียงพอ” น้ีเป็นอย่างมาก  
เพราะช่วยให้ผมตระหนักว่า ความช่วยเหลือ 
ของพระเจ้าน้ันมีคุณค่ากับเรามากมายเหลือเกิน  
โดยเฉพาะเมื่อเราชีวิตเราตกตำ่า อยู่ในความทุกข์ทั้ง 
กายใจ หรือแห้งแล้งหดหู่ใจ 

การเตรียมใจเตรียมพลังรับมือกับความ
ทุกข์/แห้งแล้งหดหู่ใจน้ีจึงมีความจำาเป็นกับเราเป็น
อย่างมาก ช่วยให้เรารู้เท่าทันตนเอง มีสติในการ
รับมือได้อย่างมั่นคง หรือหวั่นไหวน้อยลง

ขอพระเยซูเจ้าและแม่พระอวยพรและ
นำาทางทุกท่านและทุกคนในครอบครัวให้เต็มเปี่ยม
ด้วยความสงบสุขในจิตใจ มีความสุขทั้งกายใจ
และจิตวิญญาณ มีพลังกายใจรับมือกับความทุกข์
ร่วมกับผู้คนรอบข้าง เพื่อช่วยเหลือกันและกันด้วย
ความรักอยู่เสมอ ... 

_______________________

บ้านเซเวียร์ขอเชิญพี่น้องเข้าร่วมฝึกปฏิบัติ
จิต พัฒนาใจ เพื่อ “พบปะพระเยซูเจ้าและแม่พระ
เป็นส่วนตัว” ตามแนวทางของนักบุญอิกญาซีโอ 
แห่งโลโยลา ทุกวันอาทิตย์ที่สองของเดือน เวลา 
10.30-12.30 น. ที่ห้องประชุมใหญ่ บ้านเซเวียร์ 
อนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิ วิทยากร : นริศ มณีขาว ตาม
หัวข้อดังต่อไปนี้ 

อาทิตย์ 13 ตุลาคม “สัมผัสหัวใจของพระ
เยซูเจ้าและแม่พระ”

อาทิตย์ 10 พฤศจิกายน “เข้าถึงความรัก
ของพระเยซูเจ้าและแม่พระ”

อาทติย ์8 ธนัวาคม “เดนิเคยีงขา้งพระกุมาร
เยซูและแม่พระ”

ติ ด ต า ม ร า ย ล ะ เ อี ย ด เ พิ่ ม เ ติ ม ไ ด้ ที่  
Facebook : ฝึกปฏิบัติจิตแบบนักบุญอิกญาซีโอ 
หรือที่ Line ID: narislove 

***เพราะ ความ รัก ของ พระ คริสต เจ้า ผลักดัน 
เรา (2โครินธ ์5:14) : ทา่นทีต่อ้งการวทิยากรเพือ่เสริมสร้าง 
ความรัก ความเขา้ใจ สนัตใินการอยูร่่วมกนั การพฒันา
ชีวิต จิตวิญญาณเพื่อรักรับใช้พระเจ้าและเพื่อนมนุษย์
ในครอบครัว โรงเรียน โรงพยาบาล ชมุชนวดั หมูค่ณะ 
ฯลฯ สามารถตดิตอ่ผมไดท้ี ่Line ID: narislove หรือ
ที่ Facebook: Naris Manikhao (นริศ มณีขาว) 
บา้นใสใ่จ www.carefor.org Email: riscarefor@
gmail.com โทร. 09-3445-1665 
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คริสต์ คิด กับนักจิตฯ
ดร.จิตรา ดุษฎีเมธา บัณฑิตวิทยาลัย มศว. 

แข็งแกร่งเพราะฝึกฝน

คนสมัยก่อนยุคปู่ย่าตายาย กับคนสมัยน้ี 
รุ่นลูก รุ่นหลานของเรา ที่เป็นนักเรียน ชั้นมัธยมไป
จนบณัฑิตทีเ่ร่ิมทำางาน คนยคุไหนมีความแขง็แกร่ง
ทางด้านจิตใจมากกว่ากัน

บรรพบุรุษเรา 1,000 ปีที่แล้ว กับคนรุ่น
เรา ที่มีชีวิตอยู่ ณ ปัจจุบัน คนรุ่นไหนที่มีความ
แข็งแกร่งทางร่างกายมากกว่ากัน

เด็กรุ่นใหม่ระดับมัธยมศึกษาขึ้นไป ที่
เป็นเด็กเจนเนอเรชั่นซี (Z Generation) กับคน 
เจนเนอเรชั่นเอ๊กซ์ (X Generation) หรือคน 
เ จน เนอ เ รชั่ น เบบี้ บู ม (Baby boomer  
Generation) คนรุ่นไหน ที่มีความสามารถ 
ทางเทคโนโลยีมากกว่ากัน

ความเก่ง ความแกร่ง ความสามารถที่
คนแต่ละรุ่นมีแตกต่างกัน ปัจจัยหน่ึงเป็นเพราะ 
การ “ฝึกฝน” การ “ให้เวลา” และ การ “ใช้เวลา” 
กับสิ่งๆ นั้นอย่างต่อเนื่อง ไม่ว่าจะทำาโดยรู้ตัว หรือ 
ไม่รู้ตัว ทำาโดยสมัครใจ หรือต้องทำาเพราะบริบท
สังคมสร้างให้ต้องทำาก็ตาม

คนยุคก่อน มีความอดทน อดกลัน้มากกว่า 
เพราะกว่าจะได้สิง่ต่างๆ มา หรือจะทำาสิง่ใดให้สำาเรจ็
ลงได้ ต้องค้น ต้องแสวงหา ต้องรอคอย ไม่ใช่จะ
ได้อะไรมาง่ายๆ ความมานะ ความพยายาม การสู้ 
ฟันผ่าเพื่อให้ได ้มา ทำาให้ได ้ฝ ึกความอดทน  
อดกลั้น อย่างมาก 

ต่างจากคนยุคน้ี ที่เทคโนโลยีช่วยอำานวย
ความสะดวก ทุกอย่างฉับไว รวดเร็ว ไม่ต้องรอ
คอยอะไรนาน ทุกอย่างพร้อมบริการ พร้อมส่ง ให้
ถงึที ่โดยไม่ต้องออกแรงเพือ่ให้ได้มามากนัก ทำาให้ 

ไม่ค่อยมีสถานการณ์ทีต้่องฝึกความอดทน อดกลัน้นัก  
ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย หรือ ด้านจิตใจ 

ดงัน้ัน เมือ่ต้องเผชญิกบัอปุสรรค ความคบั
ข้องใจ แรงเสียดทาน ภูมิต้านทานจึงมีไม่มากนัก  
ทำาให้เกิดภาวะท้อแท้ เท ไม่อยากทน กับสิ่งที่
สร้างปัญหาให้กับตนเอง เพราะ... มีทางเลือกอื่น  
ที่สามารถเลือกได้ 

ในขณะเดียวกัน ด้วยความที่เด็กยุคใหม่ 
เกิดมาพร้อมกับโลกแห่งเทคโนโลยี ที่เป็นยุคข้อมูล
ข่าวสาร ยุคดิจิทัล ยุคดิสรับชั่น (Disruption) 
เด็กยุคใหม่ จะเฉลียวฉลาด พูดจาฉะฉาน สรรหา
คำาพูด หรือประโยคต่างๆ พูดกับผู้ใหญ่ จนทำาให้
ผู้ใหญ่อึ้งว่า รู้จักใช้คำาพูดเหล่านั้นได้อย่างไร ทั้งนี้
เป็นเพราะเด็กยุคใหม่ ได้ยิน ได้ฟัง ได้รับ เรียน
รู้สิ่งต่างๆ ผ่านสื่อในรูปแบบต่างๆ ได้มากกว่าใน 
สมัยก่อน การเปิดรับข้อมลูจึงมมีากกว่า ความฉลาด 
จึงไปได้ลำา้กว่า คนรุ่นก่อนสมยัตอนเป็นเดก็ในยคุที่
ยังไม่มีอะไร 

การเรียนรู้ผ่านทางตา ที่เห็นผู้ใหญ่ทำาอะไร 
พูดอะไร จึงเป็นการเปิดโสตของเด็กให้ได้รับรู้  
ได้ไวกว่า ประกอบกับผู้ใหญ่ให้การสนับสนุนและ
ส่งเสริมการเรียนรู้ ทำาให้เดก็รุ่นใหม่ กล้าคดิ กล้าทำา  
กล้าสร้างสรรค์ ได้มากกว่า 

แต่ละยุค แต่ละสมัย แต่ละบริบท แต่ละ
สังคม แต่ละคน จึงมีเสน่ห์ มีจุดแข็งและจุดอ่อนที่
แตกต่างกันไป

หากได้ต่อยอดจุดแขง็ เตมิเตม็จุดทีอ่่อนอยู่ 
ย่อมทำาให้บคุคลในแต่วยัมกีารพฒันาตนเองได้ดข้ึีน 
และจะดียิ่งขึ้น หากได้ช่วยเติมต่อให้ผู้อื่น ด้วยการ
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แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ส่งเสริม สนับสนุนซึ่งกันและกัน 
เพื่อทำาให้ต่างฝ่ายต่างเรียน ต่างรับ ต่างนำากลับไป
ปรับเปลี่ยนตนเองได้

การกล่าวโทษกนั การจับผิด หรือการแก้ตวั  
จึงมิใช่การกระทำาที่ทำาให้เกิดการปรับเปลี่ยนใดๆ 
เพื่อให้อะไรๆ ดีขึ้นได้ 

ทำาไม ? ไม่เข้าใจเลย.. อะไรกันนักกันหนา 
มนุษย์ป้าเอ๊ย เด็กสมัยนี้เอ๊ย เฮ้อ.....

บ่นกันไป บ่นกันมา ไม่มีอะไรดีขึ้น
เร่ิมกลับมาทบทวนตน ทั้งจุดเด่น และ 

จุดพร่องของตนเอง เพื่อฝึกให้ตนเองนั้นดีๆ ขึ้นไป 
ใช่หรือไม่ สิ่งที่เราทำาได้ดี ทำาได้เด่น ทำาได้

คล่อง เพราะเราทำาบ่อยคร้ัง ทำาจนเพลนิ ไม่รู้สกึว่าทำา  
ทั้งที่จุดเร่ิมต้น เราอาจต้องฝืน ต้องฝึก เพื่อที่จะ
ทำาให้เป็น ทำาให้ได้

ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดในยุคปัจจุบัน คือ คน
ที่เล่นกีฬา ออกกำาลังกาย หลายคนที่สามารถวิ่ง
มาราธอนได้หลายสิบกิโล เร่ิมต้นจากการวิ่งเพียง 
ไม่ถึงกิโล และมีจำานวนไม่น้อยที่มีภูมิหลังของ
ร่างกายที่อ่อนแอ เป็นโรคนั้น โรคนี้มาก่อน 

เพราะเขาเหล่านั้น ต้องการเปลี่ยนชีวิตใหม่ 
จึงเริ่มต้นจากการ ฝึก ฝึก ฝึก และฝึก

หลุมพรางของคนทั่วไป คือ คิดจะทำาแล้ว
อยากทำาให้ได้ทันที ให้ได้ทันใจ ให้ได้ทันตาเห็น  
พอเร่ิมต้นเพียงหน่ึงวันสองวัน ไม่ถึงสัปดาห์  
เกิดการท้อ จนละทิ้งสิ่งซึ่งต้องการ สิ่งซึ่งปรารถนา

คำาว่า ฝึก .... มิใช่ทำาแล้วได้ แต่คือ 
การเร่ิมต้นลงมอืทำา ทำาอย่างต่อเน่ือง ทำาอย่างรู้คณุค่า  
ว่าเพราะอะไรจึงต้องทำา ทำาไปเพื่ออะไร ทำาแล้วจะ
ได้อะไร 

ย่ิงหากสิง่ทีต้่องการ ห่างไกลจากพฤตกิรรม
ที่เป็นอยู่ ณ ปัจจุบัน ความท้าทายเพิ่มเติมคือ  

ต้องฝืนที่จะฝึก 
เร่ิมวนัละเลก็ เร่ิมวนัละน้อย ทำาซำา้ๆ ทำาบ่อย  

สมองเราจะค่อยๆ เรียนรู้ จากไม่รู ้ว ่าจะต้อง 
ทำาอย่างไร เป็นเร่ิมรู้ว่าต้องทำาอย่างไร เร่ิมได้ทำา
ว่าต้องทำาอย่างไร เริ่มทำาได้บ้างไม่ได้บ้าง โดยช่วง
แรกจะทำาไม่ได้มากกว่าทำาได้ ซึ่งเป็นเรื่องปกติ ของ 
การเริ่มต้น เม่ือทำาไปเร่ือยๆ จะเร่ิมทำาได้มากกว่า 
ทำาไม่ได้ และที่สุด จะทำาให้เราทำาได้คล่องขึ้น ทำาได้
ดีขึ้น

ไม่จำาเป็นว่า ต้องทำาให้เป็น ต้องทำาให้ได้ 
เพอร์เฟ็ก สมบูรณ์แบบ เม่ือได้ทำามาระยะหน่ึง  
ให้ลองเทียบ ลองเปรียบกับช่วงวันเวลาที่ยัง 
ไม่ได้เริ่ม แล้วดูพัฒนาการตัวเองว่า ก้าวมาได้ไกล
เพียงใด

มองในสิ่งที่เร่ิมทำาได้ มากกว่ามองในสิ่งที่
ยังทำาไม่ได้ หรือไม่ได้เริ่มทำา เพราะการให้กำาลังใจ 
ให้กับตนเองในการเริ่มต้นที่สิ่งใดก็ตาม เป็นเรื่องที่
สำาคญัยิง่ หากตวัเรายงัมวัแต่จับผิด และจับจุดอ่อน 
ตนเองอยู่เร่ือยๆ จะทำาให้เราท้อแท้และไม่อยาก
ทำาต่อ 

เราจึงควรทำาการประเมนิตวัเองว่าทำาอะไรได้ดี  
และยงัต้องปรบัหรือฝึกทำาอะไรต่อไปอกี เม่ือมองได้ 
ทั้งสองส่วน จะทำาให้เราเห็นทั้งพัฒนาการ และการ
เดินทางต่อของการฝึกฝนตนเองให้แกร่งยิ่งขึ้นไป

คำาฝร่ังทีม่กัใช้ในคนทีฝึ่กออกกำาลงั กล่าวไว้ว่า  
No pain, no gain ปราศจากความเจ็บปวดแล้วไซร้  
ยากยิ่งที่เราจะได้ในสิ่งซึ่งต้องการ อยากให้ร่างกาย
แขง็แรง ย่อมต้องออกกำาลงั อยากให้จิตใจแขง็แกร่ง 
ย่อมต้องเรียนรู้ที่จะชนะใจตนเอง ฝึกฝนตนเองใน
การขัดใจตนเอง รู้จักเสียสละ รู้จักยอม รู้จักให้ 
รู้จักแพ้บ้าง เพือ่ให้จิตใจของเรามีความเข้มแขง็ยิง่ๆ 
ขึ้นไป ฝึก และฝึก และฝึก 
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เยาวชนของเรา
นู๋นุ้ย...เยาวชน  

สวัสดีค่ะพี่น้องคริสตชนทุกท่าน คอลัมน์ 
“เยาวชนของเรา” ฉบบัเดอืนพเิศษ เพือ่การประกาศ 
พระวรสารสู่ปวงชน ตุลาคม 2019 ขอแนะนำาให้
เพือ่นๆ รู้จักกบัเยาวชนจากองค์กรโฟโคลาเร “เทเรซา 
แห่งพระกุมารเยซู - สุสันนา กิจโดมกุล ชื่อเล่น 
มมู”ู กำาลงัศกึษาอยูช่ัน้มัธยมศึกษาปีที ่6 ศิลป์ภาษา
จีน-อังกฤษ เกิดวันที่ 3 มิถุนายน ค.ศ.2001 เป็น
เยาวชนวัดพระแม่มหาการุณย์ อัครสังฆมณฑล
กรุงเทพฯ เขต 2 และเป็นเยาวชนของคณะโฟโค
ลาเรหรือเรียกว่า (เจน) 

ความเชือ่ความศรัทธาในศาสนาน้ีได้มาจาก
คุณแม่... ท่านเป็นคนที่ศรัทธามากๆ เวลาเข้ามิสซา 
แม่จะบอกก่อนว่า - ห้ามเข้าห้องนำ้าเด็ดขาด เพราะ
ทุกช่วงของมิสซาน้ันสำาคัญมากๆ ก่อนนอนแม่จะ
พาเราสวดภาวนา ขอบคุณและขอโทษพระองค์
ก่อนนอนทุกคร้ัง แม่จะคอยสอนเกี่ยวกับการนำา
คำาสอนของพระ และของคณะโฟโคลาเร มาใช้ใน
ชีวิตประจำาวัน เช่น การรักผู้อื่น แม้มันจะยากแต่
ถ้าเราเป็นลูกของพระเจ้า เราต้องพยายาม และเป็น
คนแรกที่จะรักผู้อื่นเสมอ หนูจึงซึมซับความศรัทธา
มาจากแม่โดยตรง

แรงบันดาลใจในวัยเด็กคือ... หนูอยากถือ
ถุงทานมากๆ แต่พอหนูโตขึ้น หนูคิดว่าการเป็น
เยาวชนมีอะไรที่มากกว่าการถือถุงทาน แล้วก็มีพี่
คนหน่ึงที่วัด เขาเป็นคนที่ใจดีและเสียสละมากๆ 
เน่ืองจากก่อนหน้าน้ัน เยาวชนวัดเร่ิมหายจากวัด 
และพี่เขาก็พยายามที่จะรวบรวมเยาวชนวัดของเรา
ให้เข้มแข็งเหมือนเดิม หนูจึงอยากจะมีส่วนร่วมใน
การทำางานให้พระ หนูจึงขอเขาเป็นเยาวชนของวัด 
และย่ิงได้เข้ามาเป็นเยาวชนเราได้เจอเพื่อนใหม่ๆ 
เราได้ทำากิจกรรมต่างๆ ด้วยกัน เมื่อเห็นทุกคนยิ้ม 
หัวเราะ สนุก และนี่คืออีกสิ่งหนึ่งที่เป็นแรงบันดาล
ใจที่อยากจะทำางานเยาวชนต่อไป

 บทบาทที่ได้รับคือ... เป็นคนช่วยดูแล
น้องๆ ในวัด คอยช่วยงานเยาวชนที่โบสถ์ ส่วนของ
คณะโฟโคลาเร หนูได้ช่วยพี่ๆ จัดกิจกรรมในวัด
และสังฆมณฑล เช่น การถือถุงทานทุกอาทิตย์ ไป
ประชุม ไปร่วมค่ายของเขต ช่วยเสนอความคิดเห็น 
เป็นพี่เลี้ยงในค่าย แต่ที่ประทับใจก็คือ... ไปเป็น 
พีเ่ลีย้งอาสาในค่ายของวดัหน่ึงในสงัฆมณฑลเชยีงใหม่ 
เด็กๆ ทุกคนตั้งใจและสนุกไปกับการเรียนคำาสอน 
และได้ไปร่วมค่ายเยาวชนระดับชาติ ที่สังฆมณฑล
ราชบุรี และสังฆมณฑลจันทบุรี หนูดีใจมากๆ ที่

เทเรซาแห่งพระกุมารเยซู  
สุสันนา กิจโดมกุล 
เยาวชนวัดพระแม่มหาการุณย์  
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ได้รับประสบการณ์นี้ เพราะหนูได้รู้จักเพื่อนๆ ต่าง
สงัฆมณฑล ทกุคนน่ารักมากๆ และกจิกรรมร้องเพลง 
เพือ่หาทนุเข้ากลุม่เยาวชนของเรา เพือ่จะได้นำาทนุไป
สมทบกิจกรรมต่างๆ หรือนำาไปช่วยประเทศเพื่อน
บ้าน เช่น ประเทศลาว เมียนมา

 กิจกรรมเหล่านี้ยิ่งเป็นไฟที่ทำาให้หนูอยาก
จะทำาให้เยาวชนของเราดยีิง่ขึน้ไปเร่ือยๆ สอนให้หนู
ได้เปิดโลกกว้างมากขึ้น สอนให้หนูได้ใกล้ชิดพระ
อย่างมาก ช่วยให้หนูกล้าที่จะพูด แสดงออก และ
มีเปลี่ยนความคิดในการดำาเนินชีวิต ได้ฝึกเป็นผู้ให้
และเป็นผู้นำา ได้รู้จักเพื่อนๆ ที่เป็นคาทอลิกด้วยกัน 
เราสามารถคุยความทุกข์ความสุขด้วยกันได้ และ
เข้าใจกันโดยมีพระเจ้าอยู่ท่ามกลางพวกเรา 

ปัจจุบันน้ีจะเห็นว่าเยาวชนเข้ามามีส่วนร่วม
กบัวัดน้อยลง หนูคดิว่า... เพราะพวกเราโดนล่อลวง
จากความสะดวกสบาย พวกเราติดใจในวัตถุนิยม
มากกว่าความเป็นจริง ทำาให้เราได้พูดคุยจากใจ
จริงน้อยลง เราอยู่ด้วยกัน เราก็มักจะใช้เวลากับ
โทรศัพท์มากกว่าคนที่อยู่ข้างๆ หรือตรงหน้าของ
เรา จึงทำาให้ความสัมพันธ์ของเยาวชนน้ันลดน้อย
ลง และที่สำาคัญที่สุดคือการเลี้ยงดูและปลูกฝังของ
พ่อแม่ ที่ไม่ให้ความสำาคัญกับเร่ืองศาสนา และ
เมื่อเจอปัญหาทำาให้เยาวชนอ่อนไหวง่าย เปรียบกับ 
การสร้างบ้าน ถ้าเสาหลักของบ้านไม่เข้มแข็งพอ  

เทเรซาแห่งพระกุมารเยซู  
สุสันนา กิจโดมกุล 
เยาวชนวัดพระแม่มหาการุณย์  

อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ เขต 2

เมื่อเจอกับภัยต่างๆ ก็อาจจะทำาให้บ้านนั้นพังทลาย
ได้ 

 หนูอยากจะเชิญชวนเพื่อนๆ ทุกคนมามี
ส่วนร่วมด้วยกัน ไม่ใช่แค่ความสนุก แต่ทำาให้เรา
ได้ออกจากตัวเอง และเรายังได้ใกล้ชิดพระมากขึ้น 
โดยผ่านการร่วมกลุม่เยาวชนทีพ่ยายามนำาพระวาจา
ของพระมาปฏบิตัใินชวิีตประจำาวัน ทำาให้พวกเราอยู่
กันเหมือนครอบครัวโดยมีพ่อองค์เดียวกันน้ันก็คือ
พระเจ้า และอยากจะให้พ่อแม่ทกุคนให้ความสำาคญั
ด้านจิตใจของลูกไม่เพียงแค่ร่างกาย 

หนูมีคติประจำาใจเล็กๆ น้อยๆ ของหนูว่า 
“จงทำาทุกๆ วัน ทุกๆ วินาทีให้ดีที่สุด ให้มีความสุข
ที่สุด และเราจะไม่กลับมาเสียดายทีหลัง” 

เนื่องในโอกาส 350 ปีมิสซังสยาม ก่อนอื่น
หนูอยากจะขอบคุณบรรดามชิชนันารีและบรรดาผู้ที่
เสยีสละเพือ่งานของพระศาสนจักรทีท่ำาให้หนูได้รู้จัก
พระเยซูเจ้า หนูจะถ่ายทอดความเชื่อโดยการเป็น
แบบอย่างที่ดีในการดำาเนินชีวิตประจำาวัน และเป็น
ประจักษ์พยานทีด่ใีห้น้องๆ เหน็ว่าเพราะความเชือ่ที่
เข้มแขง็ และพระเจ้าได้ประทานพรให้กบัพวกเรา เรา
จึงได้ครบรอบ 350 ปีจนถงึปัจจุบนั ดงัน้ันหนูอยาก
จะปลูกฝังให้น้องๆ ขยันที่จะสวดภานา เข้าร่วม 
มิสซาอย่างตั้งใจ ทำากิจกรรมของเยาวชนเพื่อน้องๆ 
จะได้เชื่อ ศรัทธา และรักพระองค์มากขึ้น 
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ชวนน้องคุย

ชวนน้องคุย

“รอยยิ้ม” ทำาให้โลกสวย เสริมสร้าง 

กำาลงัใจ ...ทกุคร้ังทีน้่องๆ มภี
าพสวยๆ ย้ิมๆ ก็รีบ

ส่งภาพมาร่วมสนุกแบ่งปันร
อยยิ้ม กับโครงการ 

“ยิ้ม...ยิ้ม...ยิ้ม...2019” กับสโมสรอุดมศานต์  

ในคอลัมน์ “จูเนียร์โฟโต้” ขอภาพแบบเห็น 

รอยยิ้มชัดๆ นะครับ

พี่ป๋อง ขอขอบคุณบรรดาคุณพ่อ คุณแม่ 

ผู้ปกครอง และผู้ใหญ่ใจดีทุกๆ ท่าน ที่คอย

สนับสนุนกิจกรรมนี้ ขอขอ
บคุณอีกครั้งสำาหรับ

ความกรุณต่างๆ มา ณ โอกาสนี้ และในเวลา

เดยีวกนัขอเชญิชวนให้ส่งภาพ “ยิม้ ยิม้ ยิม้”
 ของ

น้องๆ เด็กๆ เข้ามาร่วมสนุกกั
นเยอะๆ เมือ่ส่งภาพ 

มาร่วมสนุก...อย่าลืมเขียนช
ื่อ ที่อยู่ และ “ตั้งชื่อ

ภาพ” มาด้วยก็จะดีมากๆ ค
รับ

ส่งมาที่ พี่ป๋อง สโมสรอุดม
ศานต์ ชั้น 8 

เลขที่ 122/11 ซ.นนทรี 14 
ถ.นนทรี ยานนาวา 

กรุงเทพมหานคร 10120 ห
รือส่งทาง E-mail: 

udomsarn@gmail.com นะครับ

“ยิ้ม ยิ้ม ยิ้ม 2019”

 
*รางวัลชม

เชย*

สวัสดีครับ น้องๆ เด็กๆ ที่น่ารัก คงปิดเทอมกันแล้ว... 
ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ด้วยนะ... จะไปไหนมาไหนก็ดูดีๆ 
รู้จักระมัดระวังด้วยนะ... เวลาขึ้นรถ-ลงเรือ หรือข้ามถนนก็ดู
ดีๆ ล่ะ... ห้ามไปว่ายนำ้าคนเดียวนะ... อยู่บ้านดีๆ ดูเรื่องฟืนไฟ
ดีๆ นะ... อย่าเล่นเกมมากเกินไปนะ... ทบทวนบทเรียน และ
หัดทำาแบบฝึกหัดใหม่ๆ บ้างนะ... อย่าทานแต่ขนมหวาน ขนม
กรอบๆ อย่างเดยีว ต้องทานข้าวด้วยนะ...ฯลฯ พีป๋่องเชือ่ว่ายงัมี 
อีกหลายประโยคที่บรรดาคุณพ่อคุณแม่และผู้ปกครอง จะได้
เตือนได้บอกกับน้องๆ ก็เพราะพวกท่าน รักและห่วงใยน้องๆ 
ทุกคน ฉะนั้นน้องๆ ก็ต้องเป็นเด็กดี ต้องเชื่อฟังคำาของคุณพ่อ 
คุณแม่ ผู้ปกครอง และผู้ใหญ่ด้วยนะครับ 

 โอกาสนี้พี่ป๋องขอขอบคุณ จ.ส.อ. มารุต เหมือนอินทร์ 
จากโรงเรียนเซนต์กาเบรียลสนัตพิฒันา จ.เพชรบรูณ์ และคุณครู
สุรดา ฉิมแก้ว โรงเรียนพระหฤทัยดอนเมือง กรุงเทพฯ และ
คุณครูอิ๊ด (ครูค�าสอน) วัดพระคริสตหฤทัย วัดเพลง จ.ราชบุรี 
และ “คณะผู้ใหญ่ใจดี” จากโรงเรียนเซนต์โยเซฟ บางนา ทุกๆ 
ท่าน ที่ส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมของสโมสรฯ ตลอดมา...วอน
ขอองค์พระผู้เป็นเจ้าโปรดตอบแทนนำา้ใจดขีองทกุท่าน เป็นร้อย
เท่าพันทวีด้วยเทอญ...สำาหรับน้องๆ ที่สนใจ สามารถสมัครเป็น
สมาชกิของสโมสรอดุมศานต์ “สมคัรฟรี” รีบกรอก “แบบฟอร์ม
ใบสมัคร” แล้วส่งกลับมาหาพี่ป๋องตามที่อยู่สโมสรฯ... ยินดี
ต้อนรับทุกคน ครับผม

น้องอารยา พึง่อัว้ น้องปณัฑารีย ์เกษราม น้องณฐันันท ์ลขิติทรัพย ์น้องฐติรัิตน์ เกยีรตฤิด ีน้องสาริศา บวัอไุร น้องกลัยว์รินทร์  
กวินธัญสกุล  น้องอญัชลพีร รอดแกว้ น้องณชัชา ปนานนท ์น้องพชิยา มณกีงัวาน น้องปกติดา ชืน่วจิิตร โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟ 
บางนา น้องดลนภา พลดอน น้องฤทยักานต ์สฤุทธิ ์น้องชลธชิา ไชยหานาม น้องพชัรพร นาดี น้องมนทริา โยรัมย ์น้องอาทติยา  
ศิลาโคตร น้องชลธิชา ด่านขุนทด น้องนัทธ์ธนัน ติงสะ น้องภัทรา บุญแจ้ง โรงเรียนเซนต์กาเบียรลสันติพัฒนา จ.เพชรบูรณ์ 
น้องปพิชญา สระอุบล น้องญาณิศา เหมภากรสกุล โรงเรียนเซนต์ฟรังซีสซาเวียร์คอนแวนต์ น้องเอกรัตน์ มณีนพรัตน์  
น้องภรณด์าว โฉมศรี น้องวรวฒุ ิวอ่งไว น้องชนิตฐา อรุณรัตน์ น้องภทัรวด ีจันทร์บริรักษ ์น้องพชิญาพร ศลิาวงศ์ น้องวราวรรณ  
บุญสู น้องปรวีร์ ทองอำาไพ น้องปัญญาวุธ สอนบัว น้องภูดิท โฉมศรี น้องวรรณวลี ว่องไว วัดพระคริสตหฤทัย วัดเพลง 
น้องวริศรา ปิยวาจานุสรณ์ น้องณัฏฐ์วนันท์ โนวังหาร น้องสรัญพร ศรีระวัน น้องปัณณิกา โพธิรัชต์ น้องจิรายุ บุญเปลี่ยน 
โรงเรียนพระหฤทัยดอนเมือง กรุงเทพฯ
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รักพระคัมภีร์
 

การ์ตูน...คนดี 

 

 
เสื้อ : ผ้ากระสอบ

 เธอทราบไหมว่า บางคร้ังผู้คนในพระ
คัมภีร์สวมเสื้อผ้าที่เรียกว่า “ผ้ากระสอบ” พวก
เขาสวมผ้ากระสอบเมื่อพวกเขาไว้ทุกข์ ในเวลาที่
มผู้ีหน่ึงตายจากไป เพือ่แสดงว่าพวกเขารู้สกึเศร้า
เกินไปที่จะสวมเสื้อผ้าดีๆ และพวกเขาสวมผ้า
กระสอบเม่ือพวกเขากระทำาสิง่ไม่ดี และรู้สกึผิดที่
ได้กระทำาสิง่น้ันลงไป แน่นอนว่าพวกเขาต้องการ
กระทำาบางสิง่บางอย่างทีล่ำาบาก เพือ่แสดงว่าพวก
เขาเสียใจเพียงใด แม้แต่กษัตริย์เฮเซคียาห์ทรง
ปรึกษาประกาศกอิสยาห์ แล้วทรงสวมเสื้อผ้า
กระสอบด้วย 

 ***

จากการ์ตูน Saints...are...ของไมค์
ถอดความโดย : ครูบ้านนอก

...เร่าร้อนในความศักดิ์สิทธิ์

(...glow)

เธอเคยกระทำาบางสิ่งบางอย่างลงไป 
แล้วเธอรู้สึกแย่ใช่ไหม เธออยากอยู่เงียบๆ หรือ
ไปนั่งอยู่ที่มุมใดมุมหนึ่ง แล้วคิดว่าเธอทำาอะไร
ลงไป ทำาไมจึงทำา ถ้าสิ่งที่ทำาไปนั้นมันส่งผลร้าย
ถงึคนอืน่ ลองคดิว่าเธอควรทำาอะไรเพือ่แสดงให้
บุคคลนั้นรู้ว่าเธอเสียใจมากเพียงใด จงยอมรับ
ความจริง กลับไปขอโทษและคืนดีกับเขา... แต่
ถ้าเธอเพียงแต่กระทำาบางสิ่งที่ดูแย่ๆ จงคิดถึง
ความจริงที่ว่าทุกคนเคยทำาผิดพลาดด้วยกันทั้ง
นั้น และวอนขอพระเจ้าโปรดทรงช่วยเธอ เพื่อ
เธอจะเร่ิมต้นใหม่และขออย่าได้ผิดพลาดอีก
เลย... น้องๆ เด็กๆ ควรอ่านพระคัมภีร์ ภาค
พันธสัญญาเดิม ในหนังสืออิสยาห์ บทที่ 37  
ข้อ 1-2
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*น้องปพิชญา สระอุบล (อลิซ) *3328*
เกิด : 6 กันยายน 2555  
การศึกษา  : โรงเรียนเซนต์ฟรังซีสซาเวียร์คอนแวนต์
วิชาที่ชอบ  : ศิลปะ เพราะหนูชอบเขียนรูป และวาดภาพมากๆ 
อนาคตอยากเป็น : ทันตแพทย์ “หมอฟัน” เพราะหนูจะตรวจ
รักษาฟันให้ทุกคน
เป็นคนมีนิสัย : ดี
สัตว์ที่ชอบ : แมว
ชอบใช้เวลาว่าง : วาดภาพ
กีฬาที่ชอบ : ชักเย่อ
อาหารที่ชอบ : ไก่ทอด
ความสามารถพิเศษ  : วาดภาพ
อื่นๆ : ร้องเพลง และเต้น

*น้องพัชรนันท์ ตากวิริยะนันท์ (น้องมิสซา) *3329*
เกิด : 3 พฤษภาคม 2554
การศึกษา  : โรงเรียนแองโกสิงคโปร์ อินเตอร์เนชันแนล
วิชาที่ชอบ  : ศิลปะ เพราะสนุก
อนาคตอยากเป็น : บรรณารักษ์ เพราะชอบอ่านหนังสือ
เป็นคนมีนิสัย : ร่าเริง สนุกสนาน
สัตว์ที่ชอบ : ม้า
ชอบใช้เวลาว่าง : อ่านหนังสือ
กีฬาที่ชอบ : หมากล้อม
อาหารที่ชอบ : ส้มตำา
ความสามารถพิเศษ : เล่านิทานภาษาอังกฤษ
อื่นๆ : ทำาอาหาร

สวัสดีครับ...มาถึงช่วงของ “สมาชิกใหม่” จุดประสงค์ของสโมสรฯ เพื่อให้น้องๆ ได้รู้จัก “เพื่อนใหม่” สโมสรฯ 
แต่หากต้องการรู้จักกันมากขึ้น เพื่อแลกเปลี่ยนความคิด แบ่งปันประสบการณ์ ก็ขอให้ติดต่อผ่านทางโรงเรียน
หรือสถาบันที่เพื่อนใหม่สังกัด นะครับ

สมาชิกใหม่
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ผ่อนคลายสไตล์พี่อ้อย
พี่อ้อย 

สวัสดีค่ะน้องๆ ที่น่ารักทุกคน ฉบับนี้พี่อ้อยมีนิทานมาฝากอีกเช่นเคย ชื่อเรื่อง ลองผิด
ลองถูก เรื่องมีอยู่ว่า

ลองผิดลองถูก
ครั้งหนึ่งมีแมวตัวหนึ่งเพิ่งตั้งท้องครั้งแรก มันคิดว่า เออ ฉันต้องไปหาที่ให้ลูกๆ อยู่ละ 

อยากให้ลูกๆ ออกมาได้อยู่แบบเย็นๆ มันจึงเดินไปมาแล้วพบต้นไม้ใหญ่ที่ดูเหมือนจะร่มๆ มันจึง
ไปลองพาลูกๆ ไปนอนอยู่แถวนั้นก่อน ตอนกลางคืน อยู่ๆ ไฟก็สว่าง มันเลยพบว่าไม่สามารถจะ
อยู่ตรงนี้ได้ เพราะใกล้กับเจ้าของบ้านซึ่งจะเปิดไฟตอนกลางคืนเป็นช่วงๆ จึงบอกลูกๆ ว่าเราต้อง
ย้ายที่กันละ

มันจึงคิดว่า เออ งั้น เราไปอยู่ตรงใกล้ๆ แอร์ดีกว่า เห็นพวกมนุษย์ชอบอยู่ในห้องแอร์ 
จะต้องเย็นแน่ๆ มันจึงพาลูกๆ ไปนอน แล้วก็พบว่าแถวนั้นช่างร้อนเหลือเกิน เพราะไอความร้อน
ที่ออกมาจากแอร์ของเจ้าของบ้านนั่นเอง มันจึงบอกลูกๆ ว่า ไม่ได้การละ เราต้องย้ายที่อยู่กันต่อ 
เจ้าแมวจึงคิดๆ ต่อว่าไปอยู่ที่ไหนดีนะ

คนืนัน้มนักค็าบลูกขึน้ไปอยูใ่นฝ้าเพดาน ใตห้ลังคาบา้น เพราะว่าสงูด ีมนษุย์ไม่มายุง่แน่ๆ 
และตอนกลางคนืกเ็ยน็ๆ นอกจากน้ันมนัได้ยนิเสยีงพวกหนูวิง่ไปมาตรงฝ้าเพดาน มนัจึงคดิว่าตรง
น้ีน่าจะดนีะ อาหารการกนิอดุมสมบรูณ์ แต่กป็รากฏว่าพอตอนกลางวนั ฝ้าเพดานน้ันกเ็จอแดดร้อน
มากๆ ร้อนจนแทบจะไหม้ เจ้าแมวก็คิดอีกว่า แย่ละ เราอยู่ตรงนี้ไม่ได้ เจ้าหนูมันวิ่งไปวิ่งมาเฉยๆ 
มันไม่ได้อยูใ่ต้หลงัคาน้ีสกักะตวั เจ้าแมวจึงทิง้ลกูๆ ไว้ เพราะลกูๆ ลงจากหลงัคาเองไม่ได้ มันยงัเดก็
มากและกระโดดลงมาเองไม่เป็น เจ้าแมวตามพวกหนูไป พบว่าพวกหนูไปร้านอาหารเพื่อหาของกิน

เจ้าแมวเห็นดังน้ันมันจึงกลับมาคาบลูกไปทีละตัวเพื่อไปอยู่ที่ร้านอาหาร มันจะได้กินของ 
เหลือๆ ของร้านอาหาร เจ้าของร้านเห็นแม่แมวไม่ได้เจ้าของกส็งสารเลยเอาอาหารใหก้นิ ลูกแมวอยู่
กบัแม่ของมนัและได้กนินมแม่แมว หลงัจากทีแ่ม่แมวขยนัย้ายทีไ่ปมา ในทีส่ดุกห็าที่ๆ  เหมาะสมกบั
การอยู่และเลี้ยงลูกเจอ มันดีใจมากที่ได้เจอเจ้าของใจดีและรักสัตว์ ต่อมาเมื่อลูกๆ ของมันโตขึ้น 
ก็เริ่มจะมีลูกๆ กัน เจ้าแมวจึงสอนลูกๆ ว่าให้ดูให้ดีๆ ก่อนที่จะเลือกที่อยู่

ลูกๆ ของเจ้าแมวก็ไม่ได้ลองผิดลองถูกกันเพราะแม่แมวสอนไว้ มันจึงมองหาที่ๆ จะอยู่ได้
อย่างสบาย เจ้าของแมวเองก็หาเพื่อนๆ ที่รักสัตว์ได้ และให้รับแมวไปเลี้ยง เจ้าแมวและลูกๆ ก็อยู่
กันมากับเจ้าของอย่างมีความสุข

เร่ืองน้ีสอนให้รู้ว่า การที่เราจะทำาอะไรเราต้องเลือกให้เหมาะกับตัวเอง เหมาะกับความ
สามารถของเรา จะได้ไม่ต้องลองผิดลองถูกเหมือนแม่แมวนะคะ

จบแล้วค่ะ แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้านะคะ 
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มุมเด็กศิลป์
Art 

มุมเด็กศิลป์คราวนี้ชื่อภาพ

“สายประคำา : กุญแจสวรรค์”
    ระบายสีเสร็จแล้วส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ
     (หมดเขตรับผลงานวันที่ 9 พฤศจิกายน 2019)

68  อุดมศานต์ ตุลาคม 2019

crist 1-80 Oct 62.indd   68 11/10/2562 BE   12:31



               
     

 

l พระสันตะปาปาเสด็จเยือนบ้านเรา
 เป็นเวลาแห่งความชื่นชมยินดี
 แต่บางที เราอาจเผลอจัดการ
 ให้สถานการณ์เป็นความทุกข์ทรมานของผู้คน
l การแบ่งสรรปันส่วนที่นั่งให้ถ้วนหน้า
 วาจาที่ใช้กับฝูงชน ความอดทนต่อการรอคอย
 ความเห็นแก่ตัวพลั้งเผลอที่แสดงออกมา
 เราคาดหวังแต่จะเอาจากคนอื่น
l ตั้งสติให้ดีแล้วถามตนเองว่า
 ความชื่นชมยินดีในพระสันตะปาปาอยู่ตรงไหน
 อยู่ที่การให้อภัยและสละตนเองได้เป็น
 ใช่หรือไม่?

l เดี๋ยวนี้เราไปที่ไหนก็มีแต่จะทวงจากผู้อื่น
 ไปฉลองวัดก็ทวงหาที่จอดรถ 
 ถามหาอาหารดีๆ เลิศรส
 ที่นั่งสบายๆ ใกล้พัดลม ออกมาทานอาหาร
 ก่อนใคร แม้พิธีแห่ยังไม่เริ่มด้วยซำ้า
l อย่าจัดพิธีดีเลิศเลอจนลืมหัวใจ
 ของผู้เดินทางไกลเข้ามาในเมือง
 ผู้คนมากมายตื่นเต้นยินดี
 อย่าให้ผู้คนรู้สึกว่า คุณเอาของดีๆ ไปหมดเลย
 เหลือให้เขาเพียงเท่าเป็นไม้ประดับ
 บางทีความชื่นชมยินดีจะมีได้ก็มาจาก
 ความชื่นชมยินดีที่มีร่วมกันนั่นเอง.

พงศ์ ประมวล
20 ก.ย. 2019

พ่อจะมาบ้าน
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จูเนียร์ โฟโต้

ชื่อภาพ :  “น้องอันนาและน้องอาร์ตี้”
  งาน “100 ปี ชาตกาลอุชเชนี กวีของกวีที่เรารัก”

ผู้ส่ง : โยเซฟ

สโมสรอุดมศานต์
พี่ป๋องและชาวคณะ 

1 2 3ด.ญ.กฤติมา ไสวงาม
โรงเรียนเซนต์กาเบรียลสันติพัฒนา
จ.เพชรบูรณ์

ด.ญ.นราธิรักษ์ คงจำ นงค์
โรงเรียนเซนต์กาเบรียลสันติพัฒนา 
จ.เพชรบูรณ์

ด.ญ.ญาณิศา เหมภากรสกุล 
โรงเรียนเซนต์ฟรังซีสซาเวียร์คอนแวนต์
กรุงเทพมหานคร

ผลการประกวดภาพวาดระบายสี

ชื่อภาพ : “น้องอลิสและน้องแคลร์มาหาท่านยาย”
วัดนักบุญอันนา ท่าจีน จ.สมุทรสาคาร
ผู้ส่ง : อาม่าเล็ก
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สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส  

ตรัสในบทเทศน์พิธีมิสซาที่บ้านพักซางตามาร์ธา

ว่า “การติดตามพระเยซูน้ัน ไม่ใช่เป็นการเดินทางสู่อำานาจ แต่เป็นหนทางสู่กางเขน ถ้าชีวิต 

คริสตชนคนหนึ่ง สุขสบาย ไม่มีความยากลำาบากเลย ทุกส่ิงทุกอย่างดูสวยหรูตลอด  

ให้คิดเถิดว่า มีบางสิ่งบางอย่างผิดปกติ”
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SARASAS AFFILIATED SCHOOLS
โรงเรียนในเครือสารสาสน์ 10 แห่ง

เปิดสอนแผนก International Education Programme (IEP)

1.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน
2.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศร่มเกล้า
3.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศศึกษา
4.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศสายไหม
5.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศรังสิต

6.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศราชพฤกษ์
7.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบัวทอง
8.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศสุวรรณภูมิ
9.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศเชียงใหม่
10.โรงเรียนสารสาสน์วิเทศนิมิตใหม่

สารสาสน์วิเทศบางบอน

สารสาสน์วิเทศสายไหม

สารสา
สน์วิเท

ศร่มเก
ล้า

สารสาสน์วิเทศราชพฤกษ์

สารสาสน์วิเทศนิมิตใหม่

สารสาสน์วิเทศเชียงใหม่

สารสาสน์วเิทศศกึษา

สารสาสน์วิเทศรังสิต

สารสาสน์วิเทศบางบัวทอง
สารสาสน์วิเทศสุวรรณภูมิ
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เักมสโมสรอุดมศานต์
พี่ป๋อง 

(A)

(B)

พระเยซเูจ้าทรงกระท�าเคร่ืองหมายอัศจรรย์คร้ังแรก : งานสมรสทีห่มู่บ้านคานา “พระเยซเูจ้า 
ตรัสกบับรรดาคนรับใช้ว่า ‘จงตกันำา้ใส่โอ่งให้เตมิ’ เขากต็กันำา้ใส่จนเตม็ถึงขอบ แล้วพระองค์ทรงสัง่
เขาอีกว่า ‘จงตักไปให้ผู้จัดงานเลี้ยงเถิด’ ผู้จัดงานเลี้ยงได้ชิมนำ้าที่เปลี่ยนเป็นเหล้าองุ่นแล้วพูดว่า...
แต่ท่านเก็บเหล้าองุ่นอย่างดีไว้จนถึงบัดนี้ ” (ยอห์น 2:1-11)

 สำาหรับเกมครั้งนี้อยากให้น้องๆ ช่วยกันค้นหาจุดต่างที่มีอยู่ใน 2 ภาพนี้ รวม 10 แห่ง 
ใครค้นพบครบแล้ว รีบส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ
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เัก็บมาเล่าเอามาฝาก
พี่ป๋อง 

Patience does matter: ความอดทนส�าคัญอย่างยิ่ง

“การศึกษาก็ดี การทำางานก็ดี การครองเรือน 
ก็ด ีการจะมคีวามสขุในชวีติกดี็ ขาดความอดทนอย่าง
เดียว ก็ไม่สำาเร็จ”

ในต่างประเทศมีการวจัิยความสมัพนัธ์ระหว่าง
ความสำาคัญของ IQ กับความสำาเร็จของชีวิตในระยะ
ยาวหลายครั้ง หลายหน ผลการวิจัยก็คือ IQ ไม่ใช่
ตัวกำาหนดความสำาเร็จเลย เด็กที่มี IQ สูง จะประสบ
ความสำาเร็จในอนาคตไม่แน่ไม่นอน สิ่งที่รับประกัน
ความสำาเร็จในระยะยาวในทกุๆ ด้าน คือ ความอดทน

สังคมไทย ต้องการความมุ่งมั่นในการแก้ไข
ปัญหา และปัญหาใหญ่ที่สุดก็คือ ไม่สามารถแยกแยะ 
ผิด ถูก ชั่ว ดี ได้ ทั้งที่ประเทศไทยน่าจะเป็นสังคม
ที่น่าอยู่ที่สุด ซึ่งปัญหาประเทศที่สำาคัญและถูกละเลย 
คือ การสร้างคน และการแก้คอร์รัปชัน

ปัจจุบันน้ีถือเป ็นจุดเปลี่ยนและบอบบาง 
มากๆ ในสังคมไทย จะทำาอย่างไรให้อยู่รอด และ
สามารถยนืได้ด้วยตนเอง เป็นอสิระ ไม่เป็นทาสของใคร
คือ พึ่งพาตนเองได้ จนสามารถช่วยเหลือสังคมโลกได้

Jack Ma เป็นกรณศีกึษาตวัอย่างทีส่ร้างแรง
บันดาลใจที่ดี จากครูประชาบาลเมืองเล็กๆ (เมืองหาง
โจว ประเทศจีน) เรียนรู้และพัฒนา มีวิสัยทัศน์ มอง
ที่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าความรำ่ารวยส่วนตน สร้าง
ตนเองจาก passion และการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง  
จนปัจจุบันเข้าสามารถก้าวขึ้นมาเป็นผู้นำาทางธุรกิจ  
e-commerce ทีใ่หญ่ทีส่ดุของประเทศจีน (Alibaba 
Group) .... และที่สำาคัญที่สุด ทุกครั้งที่ Jack Ma 
มโีอกาสพดูให้กบัผู้คนฟัง เขาจะพดูประโยคน้ีเสมอ คอื

“The very important thing you 
should have is patience”

“ชีวิต คือ การศึกษา ชีวิตที่จะเรียกว่า การ
ศึกษาน้ัน จะต้องเป็นชีวิตที่ดี คือ ชีวิตที่ได้รับการ

เรียนรู้ ฝึกฝน พัฒนา จนสามารถช่วยตนเองได้ และ
สามารถช่วยเหลือผู้อื่นและสังคมได้”

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีทรงเคย
มีพระราชดำารัสว่า “การจะพัฒนาคน จะต้องท�าให้เขา
มีสุขภาพแข็งแรงก่อน เพราะถ้าสุขภาพไม่แข็งแรง ไม่
ต้องพูดเรื่องการพัฒนา”

จากพระราชดำารัสข้างต้นทำาให้ต้องฉุกคิดว่า
ในเมื่อสุขภาพมีความสำาคัญเป็นลำาดับแรกที่ต้องทำาให้
ดีก่อนที่จะพัฒนาคน แล้วอะไรจะเป็นตัวชี้วัดความ
มีสุขภาพดีหรือแข็งแรงได้ ทั้งน้ีจึงขอนำาเสนอตัวชี้วัด
ความมสีขุภาพด ีหรือความแขง็แรงทีนิ่ยมใช้เป็นสากล
จำานวน 3 ตัวชี้วัด ได้แก่

1. How strong am I? (The push - 
up test)

2. How good is my balance? (The 
stork test)

3. Am I too fat? (The body-mass 
index test)

ในเม่ือมนุษย์มีความปรารถนาจะมีชวิีตทีดี่ ซึง่
ชวิีตทีดี่ก็คือ ชวีติทีต้่องมีการศึกษา และการศึกษากคื็อ 
กระบวนการเรียนรู้ ฝึกฝน พฒันา ซึง่ความอดทน และ
กระบวนการในการฝึกฝนเป็นสิ่งสำาคัญที่สุดที่จะทำาให้
มนุษย์บรรลุความปรารถนานั้น

...พี่เชื่อว่าน้องๆ ทุกคนมีเป้าหมายชีวิต และมี
ความหวงัว่า สกัวนัความฝันหรือเป้าหมายน้ันจะเป็นจรงิ 
ซึ่งแน่นอนว่า บนหนทางน้ันย่อมพบเจอกับอุปสรรค 
ความยากลำาบาก แต่เราทกุคนต้องมคีวามอดทน (ฮดึสู)้ 
และก้าวต่อไป ขออย่ายอมแพ้ (หยุดพักได้) แต่ต้องไป
ต่อให้ถึงเป้าหมายที่เราได้ตั้งใจเอาไว้ นะครับ

อ้างอิง วารสารการศึกษาไทย กุมภาพันธ์ - มีนาคม 
2560 : ปีที่ 14 ฉบับที่ 137 
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สวัสดีค่ะพี่น้องคริสตชนทุกท่าน เดือนตุลาคม 2019 สมเด็จ 
พระสันตะปาปาฟรังซิสทรงประกาศให้เป็นเดือนพิเศษเพื่อการประกาศ 
พระวรสารสู่ปวงชน (Extraordinary Missionary Month for 
October 2019 : EMM OCT 2019) เพื่อเป็นการเฉลิมฉลองโอกาส
ครบรอบ 100 ปี ของสมณสาส์นเตือนใจ Maximum Illud (มัคซิมุม  
อิลลุด) ของสมเด็จพระสันตะปาปาเบเนดิกต์ ที่ 15 และทรงมอบหมายให้พระคาร์ดินัลแฟร์นันโด ฟิโลนี 
สมณมนตรีแห่งสมณกระทรวงประกาศพระวรสารสูป่วงชน เป็นผู้จัดเตรียมการฉลองเหตกุารณ์น้ี เพือ่ปลกุ
จิตสำานึกพระศาสนจักรทุกระดับ สังฆมณฑล สถาบันชีวิตผู้รับเจิมถวายตัว สถาบันผู้อุทิศชีวิตเพื่อการ
ประกาศข่าวดี สมาคม องค์กร ชุมชนคริสตชน เยาวชน และทุกภาคส่วนของพระศาสนจักร ให้มีความ
กระตือรือร้นในงานการประกาศข่าวดีสู่ปวงชน 

สมเด็จพระสนัตะปาปาฟรังซสิ ทรงเตอืนใจคริสตชนทกุคน ให้สำานึกถงึศีลล้างบาปในความสมัพนัธ์
กบัการประกาศข่าวดี โดยประทานคำาขวัญประจำาเดอืนตลุาคม 2019 เดือนพเิศษเพือ่การประกาศพระวรสาร 
สู่ปวงชนว่า “Baptised and sent : the Church of Christ on mission in the world” ซึ่ง
ถอดความเป็นภาษาไทยและปรับให้สอดคล้องกับคำาขวัญของการฉลอง 350 ปีมิสซังสยามว่า... “ศิษย์พระ
คริสต์ ศิษย์ธรรมทูต พระศาสนจักรของพระคริสต์ พันธกิจในโลก” 

สมเด็จพระสันตปาปาฟรังซิส ได้ทรงแสดงให้เห็นความมีชีวิตชีวาของงานประกาศพระวรสารใน
สมณสาส์นเตือนใจ ความชื่นชมยินดีแห่งพระวรสารความว่า “กิจกรรมธรรมทูตเป็นกระบวนทัศน์ของ 
พันธกิจทุกประการของพระศาสนจักร” (EG 15) หมายความว่า งานธรรมทูตของพระเยซูคริสตเจ้าอยู่ใน
หัวใจของพระศาสนจักร เป็นมาตราวัดประสิทธิภาพของพระศาสนจักร

เพือ่การฉลองเดอืนพเิศษเพือ่การประกาศพระวรสารสูป่วงชน ตลุาคม 2019 สมเดจ็พระสนัตะปาปา 
ฟรังซิส ทรงเสนองาน 4 มิติ สำาหรับการเตรียมเฉลิมฉลองในโอกาสสำาคัญนี้...

1. ความชิดสนิทเป็นการส่วนตัวกับพระเยซูคริสตเจ้า ผู้ทรงพระชนม์ในพระศาสนจักร : ในศีล
มหาสนิท ในพระวาจาของพระเจ้า และในการภาวนาทั้งส่วนตัวและในหมู่คณะ

2. ชีวิตที่เป็นประจักษ์พยาน : โดยศึกษาชีวิตของบรรดานักบุญธรรมทูต บรรดามรณสักขี และ
บรรดาผู้ที่ประกาศความเชื่อ ที่ทำาให้พระศาสนจักรแผ่ขยายออกไปทั่วโลก

3. การฝึกอบรมธรรมทูต : โดยอาศัยพระคัมภีร์ การสอนคำาสอน ชีวิตจิต และเทววิทยา
4. เมตตาธรรมทูต : การทำากิจเมตตาทั้งฝ่ายกายและฝ่ายจิต เราคริสตชนผู้รับศีลล้างบาป  

ทุกคนมีหน้าที่ประกาศข่าวดีของพระเจ้า ด้วยชีวิต...
• ศิษย์พระคริสต์ กล้าแสดงออกถึงความรัก ความเมตตาต่อบุคคลในครอบครัว และเพื่อนพี่

น้องรอบข้าง
• ศิษย์ธรรมทูต กล้าประกาศข่าวดี กล้าเป็นพยานชีวิตในความเที่ยงธรรม เปี่ยมด้วยสันติ และ

ความชื่นชมยินดี 
เริ่มต้น... ที่ตัวเราก่อนนะคะ เป็นหน้าที่ของเราศิษย์พระคริสต์ - ศิษย์ธรรมทูต
เริ่มตั้งแต่ตอนนี้ เดี๋ยวนี้ ตั้งใจและเริ่มต้นกันเลยค่ะ 

เพียงเธอห่วงใยใส่ใจวัยเยาว์
นู๋นุ้ย...เยาวชน 
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จุดหมายในพระองค์

หนึ่งตะลันต์
ก๊อป

“แล ้วคร้ังน้ีอยากจะพิจารณาเร่ืองอะไร?” 
คำาถามที่กระชับตรงประเด็นน้ี ถูกเอ่ยถามโดยคุณพ่อ
พอล พอลล็อค, S.J. คุณพ่อผู้นำาการเข้าเงียบส่วนตัว 
ณ สวนเจ็ดริน จังหวัดเชียงใหม่ ผมหยุดนิ่งสักครู่จึง
ตอบคุณพ่อกลับไปว่า “ผมกำาลังสงสัยว่า สิ่งที่ผมกำาลัง
ทำาอยู่น้ีใช่นำ้าพระทัยไหม อะไรคือสิ่งที่สำาคัญที่สุดของ
ชีวิต ผมได้ใช้พระพรอย่างเกิดประโยชน์หรือเปล่า ชีวิต
ผมเป็นพระพรหรือเป็นที่สะดุดแก่ผู้อื่น...”

ความไม่รู้และความว่างเปล่าพาผมออกเดินทาง 
อีกคร้ัง การชอบอ่านทำาให้ผมเดินเข้าห้องสมุดหยิบ
หนังสอืทีน่่าสนใจกลบัมาอ่านหลายเล่ม หนังสอืเล่มแรก 
ที่ผมอ่านน้ันมีชื่อว่า “นักโทษ นักบุญ แม็กซีมิเลียน 
กอลเบ” (พระสงฆ์คณะฟรังซิสกันผู้สละชีวิตยอมตาย
แทนนักโทษคนอื่น) ผมตัดสินใจอ่านเล่มนี้เป็นเล่มแรก
เพราะว่า ผมเคยอ่านประวัติของท่านและเคยเดินทางไป
เยี่ยมห้องขังเลขที่ 18 ที่ท่านเคยอาศัยตอนที่ถูกจองจำา  
ณ ค่ายเอาชวิทซ์ (Auschwitz) ประเทศโปแลนด์

หนังสอืประวตัขิอง นักบญุแมก็ซมีเิลยีน เล่มน้ี 
มเีน้ือหาทีน่่าประทบัใจมากมาย แต่เน้ือหาส่วนทีผ่มประทบั
ใจมากที่สุดคือ ข้อความจากจดหมายของพี่ชายของ 
ท่านนามว่า “ฟรันซิส” ซึ่งเขียนมาให้กำาลังใจน้องชายว่า

“สิ่งใดก็ดีนอกเหนือไปจากพระองค์ จะมีค่า 
ก็ต่อเมื่อมีจุดหมายในพระองค์เท่าน้ัน พระองค์ผู้สร้าง 
จักรวาล ผู้ได้ช่วยเราให้รอด จุดสุดท้ายของการ
สร้างสรรค์... โดยทางความเชื่อฟัง เรากลายเป็นผู้มี
ฤทธานุภาพอย่างหาขอบเขตมไิด้ น่ีแหละน้องรัก หนทาง 
อันเดียวของปรีชาญาณที่แท้จริงของความรอบคอบและ
สามารถที่จะถวายเกียรติมงคลแด่พระเป็นเจ้า”

และผมยังประทับใจข้อความอีกตอนหน่ึงที่ได้
เขียนเล่าถึงกิจกรรมของคณะอัศวินแห่งแม่พระนิรมลที่
ท่านเป็นผู้ก่อตั้งว่า “ท่านได้พยายามค้นหาให้แน่ชัดว่า  
อะไรคือคำาดลใจจากพระในเหตุการณ์ต่างๆ อันเป็น
เครื่องหมายของกาลเวลา”

เป็นการเร่ิมต้นการเข้าเงียบส่วนตวัทีท้่าทายมาก
สำาหรับผม คล้ายกับว่าพระเจ้ากำาลังจะพาผมไปพบกับ 

คำาตอบที่ผมกำาลังพิจารณาอยู่ในใจผ่านทางเร่ืองราวของ
นักบุญแม็กซีมิเลียนด้วยประโยคที่ว่า “สิ่งใดก็ดีนอก
เหนือไปจากพระองค์ จะมีค่าก็ต่อเม่ือมีจุดหมายใน
พระองค์เท่านั้น” แล้ว จุดหมายในพระองค์คืออะไร?

ด้วยความไม่รู้ ทำาให้ผมอ่านไปเร่ือยๆ หนังสอืเล่ม
ที ่2 ทีผ่มอ่านน้ันมชีือ่ว่า “หนังสอืทีร่ะลกึงานบวชพระสงฆ์ 
คณะเยสุอิต คุณพ่อฟรังซิสเซเวียร์ พิพัฒน์ มือแป,  
S.J. และคุณพ่อดอมนิิก ซาวโีอ ศรายธุ กรสภุาพ, S.J.”  
การได้อ่านเพียงหน้าแรกเท่านั้น ถึงกับทำาให้ผมต้องปิด 
หนังสือทันทีเม่ืออ่านจบ เน้ือหาในหน้าแรกคัดมาจาก  
“หนังสอืปฏบิตัจิิตของนักบญุอกิญาซโีอ ข้อ 23” เขยีนไว้ว่า

หลกัการพ้ืนฐานของมนุษย์ “มนุษย์ได้รับการสร้าง 
ขึ้นมา เพื่อถวายการสรรเสริญ เคารพเทิดทูน และรับใช้ 
พระเจ้าองค์พระผู้เป็นเจ้าของเรา ด้วยการกระทำาดงัน้ี วญิญาณ 
จะได้รับความรอด สรรพสิง่สร้างทัง้หลายในโลกมีไว้เพือ่ 
ช่วยให้มนุษย์บรรลเุป้าหมายทีเ่ขาได้รับการสร้างมา เพราะ
เหตุน้ี มนุษย์จึงควรใช้สรรพสิ่งต่างๆ เท่าที่จะช่วยให ้
ตนบรรลเุป้าหมาย และหากสิง่เหล่าน้ันกลายเป็นอปุสรรค 
ต่อเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์ เขาก็ควรจะเลิกผูกพัน 
กบัสิง่เหล่าน้ันเสยี ดงัน้ันเราต้องวางใจเป็นกลางกบับรรดา 
สิ่งสร้างทั้งปวงในสิ่งที่เราจะเลือกได้ตามใจชอบและมิได ้
เป็นสิ่งต้องห้าม ด้วยเหตุนี้ เราไม่ควรปรารถนาสุขภาพ 
สมบรูณ์มากไปกว่าการเจ็บไข้ รำา่รวยมากกว่ายากไร้ มีเกียรต ิ
มากกว่าไร้เกียรติ มีชีวิตยืนยาวมากกว่าชีวิตสั้น ฯลฯ 
แต่เราควรปรารถนาและเลือกเฉพาะสิ่งที่จะเอ้ืออำานวย
มากที่สุดต่อการบรรลุเป้าหมายที่เราได้รับการสร้างมา”

 ภายในหนังสือ คุณพ่อพิพัฒน์ได้เขียนบอก
เล่าถึงเหตุผลในการเลือกที่จะเป็นเยสุอิตไว้ว่า คุณพ่อ
ประทับใจจิตตารมณ์ของคณะในเรื่อง การไตร่ตรองการ
เคลือ่นไหวของพระจิต (Discernment of the Spirit) 
การเทดิพระเกยีรตพิระเจ้า (For the Greater Glory of 
God) และ การค้นพบพระเจ้าในทกุสิง่ (Finding God in  
All Things) และเช่นเดียวกนัคณุพ่อศรายธุ ก็ได้แบ่งปัน 
ไว้ว่า “ความเป็นเยสอุติสำาหรับผมคอื การเป็นคนทีท่ำางาน
และมีชีวิตเพื่อผู้อื่น (Men for and with Others) 
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เลอืกทีจ่ะเป็นคนยนืดสูถานการณ์น้ันและน่ิงเฉยต่อเสยีง
ภายใน หรือเราจะลองพจิารณาตอบรับเสยีงน้ันด้วยการ
ก้าวออกมา เหมอืนอย่างคำาสอนของพระเยซทูีป่รากฏให้
เราเห็นครั้งแล้วครั้งเล่าผ่านผู้รับใช้ของพระองค์ ดังเช่น 
การก้าวเดนิออกมาอย่างกล้าหาญและไม่รีรอของนักบญุ
แมก็ซมีเิลยีนทีจ่ะขอรับความตายแทนเพ่ือนนักโทษด้วย
เหตุผลอันเรียบง่ายว่า “ผมเป็นพระสงฆ์คาทอลิก ขอ
อาสาแทนที่เขา” 

 แต่ถ้าหากเราไม่เข้าใจสิง่ใดในรูปเลย ไม่เข้าใจ
ความหมายของคำาแต่ละคำา ไม่เข้าใจความสัมพันธ์ และ
ไม่รู้จะเร่ิมต้นที่ใด เราก็แค่กลับไปเร่ิมต้นในแบบของ
เรา ดังเช่น เรื่องราวหนึ่งในหนังสือ “วิถีแห่งการภาวนา” 
เขียนโดยคุณพ่อโทมัส กรีน (Thomas H. Green, 
S.J.) คุณพ่อเล่าว่า ครั้งหนึ่ง เมื่อข้าพเจ้าในขณะที่ยัง
อยูใ่นวยัเยาว์ ได้สงัเกตเหน็กรรมกรคนหน่ึงทีช่ือ่ “จิมมี”่ 
จิมมี่เป็นคนพื้นๆที่ได้รับการศึกษาน้อย ทุกวันเมื่อกลับ
จากทำางานเขาจะเข้าไปในวัดและนั่งในที่นั่งแถวหลังเป็น
เวลานานๆ คุณพ่อเจ้าวัดสังเกตเห็นกิจวัตรน้ีของจิมม่ี 
ท่านประหลาดใจว่าคนอย่างจิมมี่จะทำาอะไรในเวลาเช่น
นี้ วันหนึ่งท่านจึงถามเขา คำาตอบที่จิมมี่ให้ก็คือ “ไม่มี
อะไรมากหรอกครับคุณพ่อ ผมเพียงแต่พูดว่า พระเยซู 
นี่ผมจิมมี่ และพระองค์ตอบว่า จิมมี่ นี่เราเยซู แล้วเรา
ก็มีความสุขด้วยกัน”

 คุณพ่อโทมัส ยังได้เล่าต่ออีกว่า จะมีอะไรที่
เรียบง่ายและเป็นธรรมชาติยิ่งไปกว่าการพบพระเป็นเจ้า
ของจิมมี่เช่นน้ี จะมีหนังสือเกี่ยวกับการภาวนาเล่มใด
จะเหมาะสำาหรับจิมมี่อีก... 

 จิมมี่มีจุดหมายในพระองค์ผ่านการภาวนา
อันเรียบง่าย ผมเชื่อว่า หากพระเยซูจำาจิมม่ีในโลกน้ี
ได้ พระองค์ก็จะจำาจิมมี่ได้อีกครั้งในพระอาณาจักรของ
พระองค์ และผมกเ็ชือ่อกีว่า เราทกุคนกอ็ยากให้พระองค์
จำาเราได้และตรัสกับเราในช่วงเวลาสุดท้ายของชีวิตว่า 
“เราบอกความจริงกับท่านว่า วันนี้ ท่านจะอยู่กับเราใน
สวรรค์” (ลูกา 23:43)

 “ข้าพเจ้าเห็นพระนางมารีย์ในทุกแห่งหน 
ขา้พเจ้าจึงมองไมเ่หน็ทกุขเ์ขญ็ใดในทกุหนแหง่” (I see 
Mary everywhere. I see difficulties nowhere.) 
นักบุญแม็กซีมิเลียน กอลเบ 

 เม่ือพิจารณาถึงตรงน้ีก็เกิดคำาถามขึ้นในใจผม
ว่า “คำาทีส่ะกดิใจเหล่าน้ีสมัพนัธ์กนัอย่างไร” ทำาไมฟรังซสิ 
พีช่ายของนักบญุแมก็ซมีเิลยีน จึงพดูถงึ “จุดมุง่หมายใน
พระเจ้า” ทำาไมท่านนักบุญถึงพูดถึง “เคร่ืองหมายของ
กาลเวลา” และทำาไมจิตตารมณ์ของคณะเยสอุติทีคุ่ณพ่อ
ทั้ง 2 ท่านได้พูดถึงนั้น ทั้งหมดคล้ายกับว่ากำาลังมุ่งไป
ในทางเดียวกัน สิ่งที่พวกเขาพูดนั้นกำาลังมุ่งไปไหน?

ผมได้ลองศกึษาจิตตารมณ์ของคณะเยสอุติเพิม่
เตมิจากหนังสอื “จิตตารมณ์ของนักบญุอิกญาซโีอในชวีติ
ประจำาวัน” เขียนโดย คุณพ่อนพรัตน์ เรือนกุล, S.J.  
และได้ลองสรุปความสมัพนัธ์ของจิตตารมณ์ของคณะเยสอุติ 
ได้ออกมาเป็นภาพความสมัพนัธ์ตามความเข้าใจของผมดงัน้ี

 จากภาพความสัมพันธ์ที่ผมลองเขียนน้ีทำาให้
ผมสังเกตเห็นว่า “ทั้งหมดกำาลังมุ่งไปสู่พระเจ้า เพื่อให้
วิญญาณได้รับความรอด” เป็นจริงอย่างที่นักบุญอิกญา
ซีโอเขียนไว้ในหลักการและพื้นฐาน

แต่ละคำา แต่ละประโยคในภาพไม่จำาเป็นต้องเรียง
ลำาดบัก่อน-หลงั ทกุสิง่สมัพนัธ์อย่างส่งเสริมกนั เราสามารถ
เร่ิมจากที่ใดก่อนก็ได้ หากเราค้นพบพระพรความสามารถ
ที่พระประทานให้สำาหรับชีวิตประจำาวัน เราก็สามารถส่งต่อ
พระพรน้ันไปยังเพื่อนมนุษย์ผ่านทางสิ่งสร้างต่างๆ ที่พระ
มอบให้อยู่รอบตัวเราในหน้าที่ประจำาวันอันเรียบง่ายของเรา 
ด้วยจิตตารมณ์ในการเป็นบุคคลเพื่อผู้อื่น แต่เราก็จะไม่ลืม
สังเกตเพื่อค้นพบพระเจ้าในเพื่อนมนุษย์และในเหตุการณ์
ต่างๆอันเป็นเครื่องหมายของกาลเวลา...

 บางคร้ังสถานการณ์ก็นำาเราไปสู ่พรมแดน 
(Frontier) และท้าทายให้เราเป็นบุคคลแนวหน้า เรา
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ใกล้เคียงกันมาก
ข้าแต่พระเป็นเจ้า ช่วงนี้มีข่าวของแพทย์หญิงคนหนึ่งที่ได้รับรางวัลจากหนังสือที่เธอเขียนเกี่ยวกับ 

เร่ืองราวชีวิตของเธอ อีกทั้งเพื่อนฝูงบางคนก็ส่งข่าวของเธอให้ลูกอ่านเลย เพราะเธอประสบปัญหาชีวิต 
ความทุกข์ และการต่อสู้ที่ใกล้เคียงกับลูกมาก จนลูกเองยังรู้สึกเลยว่า ประสบการณ์ของเธอน้องๆ กับ
ประสบการณ์ของลูกเลยทีเดียว

เธอผู้น้ีเป็นแพทย์หญงิสาขาสตูนิรีแพทย์ พดูง่ายๆ คอื เป็นแพทย์ทำาคลอด เมือ่ไม่กีปี่ก่อนมีคนไข้
ของเธอคนหน่ึงเสียชีวิตในวันที่มาคลอดลูกโดยเธอเป็นแพทย์ทำาคลอดให้ โดยที่คนไข้คนน้ีมีอาการปกติ
ทุกอย่างตอนมาคลอด

ญาติและครอบครัวของผู้ตายจึงฟ้องคดีอาญาแพทย์หญิงผู้นี้ในข้อหากักขังหน่วงเหนี่ยวและตั้งใจ
ทำาให้ผู้อืน่เสยีชวีติ แม้เธอจะยืนยนัในฐานะแพทย์ว่าเธอได้ทำาหน้าทีอ่ย่างดทีีส่ดุและสดุกำาลงัในวชิาชพีแล้ว
ก็ตาม

เม่ือเร่ืองราวไปถงึศาล ชาวบ้านได้ขึน้คัทเอาท์ว่า “หมอฆ่าคน” บางทตีามไปถงึบ้านหรือไปทีโ่รงเรียนลกู  
สดุท้ายเธอต้องย้ายโรงเรียนลกู ระหว่างน้ันเธอไปทีไ่หน กม็แีต่คนเรียกเธอว่า “หมอฆาตกร” ในขณะทีเ่ธอ
ต้องต่อสู้กับมรสุมชีวิตร้ายแรงอย่างแสนสาหัส ก็มีพายุอีกลูกที่โหมกระหนำ่าจนเธอต้องล้มลงอย่างพังราบ  
สามีของเธอขอหย่าเพราะทนกับสภาพกดดันไม่ไหว!

ช่างใกล้เคียงเสียจริง!

เธอต้องขนลูก 2 คนออกจากบ้านไปอาศัยอยู่กับพี่สาว

คดต่ีอสูก้นัในศาล 3 ปี ในทีส่ดุฝ่ายโจทก์กย็อมถอนฟ้อง ญาตพิีน้่องของเธอต่างบอกให้เธอฟ้องกลบั  
แต่เธอตัดสินใจไม่ฟ้องกลับเพราะลูกชายของเธอ ซึ่งขณะนั้นอายุ 11 ปี ได้เตือนสติว่า ที่ฝ่ายโน้นฟ้องแม่
ก็เพราะเขาสูญเสียคนที่เขารัก เขาก็ต้องเสียใจ แม่ควรจะเข้าใจเขา...

เมื่อทุกอย่างจบลงด้วยดี เธอจึงตัดสินใจเขียนเรื่องราวชีวิต ตลอดจนประสบการณ์ที่ต้องต่อสู้ใน
ศาลและความเจ็บปวดทีเ่ธอได้รับทัง้จากสงัคมและจากอดตีคู่ชวีติเป็นหนังสอื แต่แทนทีเ่ธอจะไปหาโรงพมิพ์
เพือ่พมิพ์หนังสอืเล่มน้ี เธอได้ส่งเร่ืองราวทัง้หมดทีเ่ธอเขยีนไปยงักองประกวดงานเขยีนแห่งหน่ึงทีพ่จิารณา
งานเขียนสตรีไทยโดยเฉพาะ และต้องเป็นผลงานจากประสบการณ์จริงที่ยังไม่เคยตีพิมพ์ผ่านสื่อใดๆ

ผลปรากฏว่า เธอได้รับรางวัลในการพิจารณาปีน้ีและหนังสือพิมพ์ธุรกิจฉบับหน่ึงได้ตีพิมพ ์
เรื่องราวของเธอ

จากการอ่านมาทั้งหมดเกี่ยวกับเร่ืองราวชีวิตของแพทย์หญิงผู้น้ี มันสะท้อนกลับมาเห็นชีวิตของ 
ลูก เกือบจะเป็นประสบการณ์พี่น้องกัน เธอมีชีวิตที่สุขสบาย มีอาชีพและฐานะที่ดีกว่าระดับทั่วไป แต่อยู่ๆ 
ก็ต้องถูกฟ้องร้องในคดีที่ตนเองไม่ได้เป็นผู้กระทำาความผิด ในกรณีนี้เธอเขียนว่าปัญหาที่เกิดขึ้นกับคนไข้
ผู้เคราะห์ร้ายคนนั้น เป็นอาการที่เกิดกับหญิงในระหว่างคลอด 1 ใน 80,000 ราย และถ้าเกิดกับใครแล้ว 
ต่อให้แพทย์เก่งอย่างไร คนไข้ก็มีสิทธิ์เสียชีวิต ดังนั้นจึงไม่ใช่ความผิดของเธอ และในช่วงที่เธอต้องการ

จดหมายจากผู้อ่าน
My Little Prayers: บทสวดของฉัน 
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คู่ชีวิตที่สุดในการเป็นกำาลังใจ เขาก็กลับทิ้งเธอไป ต่อมาคดีก็จบลงโดยโจทก์ถอนฟ้อง แล้วเธอก็ตัดสินใจ
ไม่ฟ้องกลับและเธอก็มาเขียนหนังสือเล่าประสบการณ์ทั้งหมดที่เกิดขึ้น

 มันเหมือนกับสิ่งที่เกิดขึ้นกับลูกจนลูกรู้สึกทึ่ง ต่างกันบ้างก็บางประเด็น

 ตอนลกูพมิพ์หนังสอืของลกูคร้ังแรกและคร้ังทีส่องน้ัน ลกูพมิพ์เองเพือ่แจก และหนังสอืพมิพ์ธรุกจิ
ฉบบัเดียวกนัน้ีแหละเป็นผู้ตพีมิพ์ข่าวเร่ืองราวชวีติของลกู จนลกูได้รับเชญิไปออกรายการเจาะใจและทำาให้
คนไทยผู้ชมทัว่ประเทศได้รับชม และรับฟังคำาพยานถงึพระเจ้าจากลกูในตอนน้ัน แม้กระน้ันกต็าม โรงพมิพ์ 
แรกที่ลูกติดต่อหลังรายการเจาะใจยังไม่กล้ารับพิมพ์ให้ เพราะมีนโยบายไม่พิมพ์เร่ืองราวที่เคยมีคด ี
ฟ้องร้องกัน ต่อมามีผู้ใหญ่แนะนำาโรงพิมพ์ที่พิมพ์หนังสือพิมพ์ภาษาอังกฤษที่เก่าแก่ที่สุดในประเทศไทยที่
ยนิดีรับพมิพ์และเป็นผู้จัดจำาหน่าย ตลอดจนซือ้ลขิสทิธิจ์ากลกู ในขณะน้ันลกูไม่รู้จักการประกวดงานเขยีน
สตรีนี้หรือยังเป็นองค์กรที่ยังไม่เกิดขึ้นก็ไม่ทราบ

 และทั้งเธอและลูกก็จบลงด้วยการไม่ฟ้องกลับ เป็นอันจบบริบูรณ์สำาหรับการต่อสู้กับเร่ืองราวอัน
เจ็บปวดของสตรีสองคน แม้ว่าของเธอจะจบลงในเวลาเพียง 4 ปี แต่ของลูก 14 ปี บวกอีก 6 ปีในการ 
“รักษาแผลหัวใจ”

 แต่... สำาหรับลกู การจบบริบรูณ์ของเร่ืองราวชีวติจริงทีย่ิง่กว่าบทประพนัธ์ในช่วงก่อนน้ัน กลบัเป็น 
การก้าวสู่ชีวิตใหม่อีกมิติหนึ่งของลูก

 แล้วชีวิตของลูกก็ไม่เหมือนเดิมอีกต่อไป
 ลูกกำาลังคิดว่าจะเขียนบรรยายถึงชีวิตใหม่ของลูกอย่างไร พอดีได้อ่านบทเขียนของนักปรัชญา 

ชาวฝร่ังเศสคนหน่ึง (ไม่ได้เกี่ยวกับการเมือง พระเจ้าข้า) ลูกจึงขอนำาคำาพูดบางคำามาดัดแปลงเขียนถึง 
ความรู้สึกของลูกเกี่ยวกับชีวิตใหม่ของลูกดังนี้ พระเจ้าข้า

  ชีวิตจุมพิตฉันด้วยความเจ็บปวด
  ฉันตอบแทนด้วยความรักและการให้อภัย
  โลกหมุนติ้วจนฉันล้มลุกคลุกคลาน
  ฉันยังคงความใสซื่อท่ามกลางการเกลือกกลิ้งในตม
  ผ่านโลกผ่านโคลนผ่านอาวุธรอบทิศ
  ใจฉันกลับแข็งแกร่งแต่อ่อนนุ่มด้วยความรัก
  ฉันได้เติบใหญ่และค้นพบตัวเอง
  เหนือสิ่งอื่นใด ฉันได้ค้นพบ “พระเจ้า”
การค้นพบพระองค์ทำาให้ลูกได้ค้นพบสิ่งที่น่าพิศวงมากมายในชีวิต ในมิติที่ลูกจะไม่มีทางจะได้

ประสบพบเจอเลยในมิติชีวิตเดิม
ลูกจึงมีเรื่องราวมาเขียนถวายแด่พระองค์ในรูปของ “บทสวดของฉัน” ไม่รู้จักจบไงล่ะ
ลูกรักพระองค์ที่สุดเลย พระเจ้าข้า

“ลืมสิ่งที่อยู่เบื้องหลัง มุ่งสู่เบื้องหน้าอย่างสุดก�าลัง” (ฟิลิปปี 3:13)
อาแมน

       ลูกของพระองค์คนหนึ่ง
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เขียนบทกวี เขียนชีวิต 
ภัศม ์

 กางเขนเด่นองอาจ
เป็นพระธาตุไม้กางเขน
ยืนหยัดอย่างชัดเจน
คือศรัทธาประชาชน

 เคารพสักการะ
พรจากพระจะพาพ้น
ภัยพาลบันดาลดล
ให้หายห่างทางชีวี

 ยังหมายถึงรักแท้
พระทรงแผ่เพิ่มทุกที่
คุณงามและความดี
พึงมีอยู่คู่ตัวเรา

 กางเขนอันศักดิ์สิทธิ์
พาชีวิตทวีเท่า
ยินยอมพระกล่อมเกลา
ให้สุภาพราบเรียบจริง.

ภัศม์
ภาพงดงามโดย  

Pisut Jarintippitack
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