




 

 

บทภาวนาตามพระประสงค์ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส 

ประจ�ำปี ค.ศ. 2024 เดือนตุลาคม 

เพื่อมีส่วนร่วมในพันธกิจ

ให้เราภาวนาเพื่อพระศาสนจักร บรรดาบาทหลวง นักพรตและฆราวาส  

สนับสนุนรูปแบบชีวิตแบบก้าวเดินไปด้วยกันต่อไป  

ในฐานะเป็นเครื่องหมายของการร่วมรับผิดชอบ  

ส่งเสริมการมีส่วนร่วม ความสัมพันธ์ และพันธกิจ

“พ่อขอกล่าวย�้ำถึงความเข้มแข็งและความอ่อนโยนของความรัก กล่าวคือ  

ขอให้เราเคารพสิ่งสร้างของพระเจ้า ขอให้เราอย่าตกเป็นเครื่องมือแห่งการท�ำลายล้าง 

ขอให้เราเคารพชีวิตมนุษย์ ขอให้ความขัดแย้งในการสู้รบนองเลือดทั่วโลกได้สิ้นสุดลง  

ขอให้ความขัดแย้งทางทหารยุติ ขอให้ทุกที่ที่เกลียดชังเปี่ยมด้วยความรัก  

ขอให้ที่ที่มีการบาดเจ็บล้มตายเปลี่ยนเป็นการให้อภัย  

ขอให้ที่ที่แตกแยกเปลี่ยนเป็นสามัคคีมีความเป็นหนึ่งเดียว  

ขอให้เราฟังเสียงร้องของผู้ที่ก�ำลังร�่ำไห้ ผู้ที่ก�ำลังทนทุกข์ทรมาน  

และของผู้ที่ก�ำลังจะตายเพราะความรุนแรง...ทั่วโลก”

ข้อคิดจากสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส
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ขุมทรัพย์
พระคัมภีร์ 2024
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หนูเอ๋ย จงลุกขึ้นเถิด
(ลก 8:40-56)

	ไยรัส เป็นหัวหน้าศาลาธรรม คงหมดท่ีพึ่งแล้วจึงมาคุกเข่ากราบท่ีพระบาท 

พระเยซูเจ้า อ้อนวอนพระองค์ให้เสด็จไปยังบ้านของเขา เพื่อรักษาบุตรหญิงคนเดียว  

อายุ 12 ขวบ ป่วยก�ำลังจะตาย นี่เป็นเรื่องไม่ธรรมดา เพราะหัวหน้าศาลาธรรมโดยทั่วไป

น่าจะถือนโยบายของผู้ใหญ่ทางศาสนาหรือมหาสมณะ น่ันคือ ถือว่าพระเยซูเจ้าเป็นศัตรู

ต่อสถาบันศาสนาของลัทธิยิว แต่ไยรัสคงจนตรอกแล้ว จึงมากราบวิงวอนพระอาจารย ์

ทูลเชิญไปที่บ้าน

	ระหว่างทางไป มีอัศจรรย์เกิดขึ้นแก่หญิงท่ีป่วยเป็นโรคตกโลหิตมา 12 ปีแล้ว  

นางเบียดเสียดผู้คนเข้ามาสัมผัสชายพระภูษาของพระเยซูเจ้า ด้วยความเชื่อมั่นว่าแค่นั้น 

ก็ท�ำให้นางหายจากโรคได้แล้ว และนางก็หายจากโรคได้จริงๆ

	เม่ือไปถึงบ้านของไยรัส เด็กหญิงนั้นตายแล้ว ผู้คนเริ่มพิธีไว้อาลัย ร้องไห้ และร้อง

เพลงโศก แต่พระเยซูเจ้าตรสัว่า “อย่าร้องไห้เลย เด็กยงัไม่ตาย เพยีงแค่นอนหลบัไปเท่านัน้” 

คนเหล่านั้นเปลี่ยนจากร้องเพลงโศกมาหัวเราะเยาะพระองค์ แล้วพระเยซูเจ้าให้สาวกเพียง  

3 คน และพ่อแม่ของเด็กตามเข้าไปในห้องท่ีเด็กนอน ทรงจับมือเด็กและตรัสเสียงดังว่า  

“หนูเอ๋ย จงลุกขึ้นเถิด” จิตของเด็กก็กลับมาและเด็กก็ลุกขึ้นทันที

	ข้าแต่พระเยซูเจ้า... พระองค์ทรงปลุกคนตายให้กลับคืนชีพ เพื่อยืนยันว่าพระองค์

ทรงเป็นพระบุตรของพระเจ้า แต่เหนืออื่นใดพระองค์เปี่ยมด้วยความอ่อนหวานและเมตตา

สงสาร ความตายท�ำร้ายจิตใจของพ่อแม่และครอบครัว แต่พระองค์ทรงคืนชีวิตแก่คนรัก 

ที่สูญเสีย เพราะพระองค์ทรงเป็นหนทาง ความจริง และชีวิต (ยน 14:6)

	“เราเป็นการกลับคืนชีพและเป็นชีวิต ใครเชื่อในเรา แม้ตายไปแล้ว ก็จะมีชีวิต  

และทุกคนที่มีชีวติ และเชื่อในเราจะไม่มีวันตายเลย ท่านเชื่อเช่นนี้หรือ?” (ยน 11:25-26)
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อันเนื่องมาจากปก Cover Story

ปกหน้า : 

วันที่ 7 ตุลาคม “ระลึกถึงแม่พระแห่งลูกประค�ำ” คริสตชนจึงรณรงค์ 

สวดสายประค�ำกันเป็นพิเศษในเดือนนี้ โดยเฉพาะคณะกรรมการ 

สวดสายประค�ำโลกระดับสากล พระศาสนจักรในประเทศไทยก็เข้าร่วม 

ในการสวดสายประค�ำโลกตลอดเดือนตุลาคม นีม้าทุกปี ต้ังเป้าไว้จ�ำนวน

ก่ีสาย และแม้จะเพิ่มจ�ำนวนขึ้นทุกปี สัตบุรุษคาทอลิกไทยก็ร่วมใจ 

สวดภาวนาได้ตามจ�ำนวนสายประค�ำที่ตั้งเป้าไว้ส�ำเร็จทุกปี (เมื่อ 

ปีท่ีแล้ว พระศาสนจักรในประเทศไทยตั้งเป้าไว้ 1,000,000 สาย)  

การตั้งเป้าจ�ำนวนสายประค�ำ คณะกรรมการสวดสายประค�ำโลกมิได้มีจุดประสงค์จะสร้างสถิติ

จ�ำนวนสายประค�ำแต่อย่างใด แต่การตั้งเป้าจ�ำนวนสายประค�ำ เป็นการส่งเสริมสนับสนุนให ้

ครสิตชนคาทอลกิกระตอืรอืร้น เห็นความส�ำคัญ ก่อเกิดค่านยิมท่ีดีในหมูค่าทอลกิท่ีจะสวดสายประค�ำ

สรรเสริญพระเจ้าพร้อมกับแม่พระ เป็นการประกาศแก่สังคมวงกว้างว่าการสวดสายประค�ำยังเป็น 

การภาวนาท่ีไม่มีวันล้าสมัย เป็นเรื่องร่วมสมัยกับคนหนุ่มสาว เยาวชนและคริสตชนทุกเพศทุกวัย  

ขอเราร่วมใจกันสวดสายประค�ำเม่ือมีโอกาส ท้ังส่วนตัวและส่วนรวม สวดภาวนาเพื่อผู้อ่ืน เพ่ือ 

ความก้าวหน้าและความรอดพ้นในชีวิตตนเอง เพื่อสันติภาพในสังคมโลก การสวดสายประค�ำ 

เป็นโรงเรียนสอนการสวดภาวนาของแม่พระแก่ลูกๆ ทุกคน

ปกหน้าใน : 

แนวคิดเดียวกันกับปกหน้า เพียงแต่ภาพน้ีวาดด้วยคอมพิวเตอร ์

และสร้างบรรยากาศตามจินตนาการเหนือจริงผสมกับธรรมชาติใน 

ทวีปยุโรป

4  อุดมศานต์ ตุลาคม 2024

1-80 October 67.indd   4 12/9/2567 BE   13:08



ทักทาย
editor’s note 
E

d
it

or
’s

 N
ot

e
โลกยังไม่หยุดหมุน อย่าเพิ่งรีบลง

เสยีงเพลงหมนุวนผ่านร่องเสียง คุณภาพยงัแจ๋วอยู่ ในสถานะของแผ่นเสยีงแผ่นหน่ึง ท่ีผ่าน 
การเดินทางมายาวนาน ซ่ึงผมไม่แน่ใจว่าก่ีปีมาแล้ว ท่ีแผ่นเสยีงแผ่นนีก้�ำเนิดขึน้ ด้านหน้าเขยีนตวัโต ๆ   
ว่า “ถ้าหัวใจฉนัมปีีกบิน” ผลงานเอก ทวีพงค์ มณนีลิ ร้องโดย จติตมิา เจอืใจ วงดนตรนีคร ถนอมทรพัย์  
ชื่อบางคนคุ้น ชื่อบางคนเหมือนเพิ่งเคยได้ยิน ผมเปิดวนไปวนมา ตอนอยากฟังก็เปิดไปเรื่อย  
ตอนต้องการสมาธิ ก็หยุดเครื่องเล่นไว้ก่อน ผมไล่อ่านรายละเอียดท่ีให้ข้อมูลไว้ในแผ่นเสียงน้ัน  
เพลงแต่ละเพลงมีเนื้อให้ด้วย เน้ือแต่ละเพลงมีความเป็นกวี ผมสะดุดกับชื่อเพลงในหน้า บี  
“หยุดโลก...ฉันจะลง”

เพลง “หยดุโลก...ฉันจะลง” เล่าเรือ่งความเบ่ือหน่ายของชวิีตจากชายคนรกั จากบรรยากาศ
ของชวิีต จนต้องขอร้องให้โลกหยดุอย่าหมนุต่อไป แต่ความเป็นจรงิมนัเป็นไปไม่ได้ มนัต้องหมนุต่อ 
และมันก�ำลังหมุนมาถึงไตรมาสสุดท้ายของปีกันแล้ว

เมือ่ต้นเดือนกันยายน สมเด็จพระสนัตะปาปาฟรงัซิส มโีปรแกรมเสด็จเย่ียมอภบิาล ครัง้ท่ี 45  
ในวัย 87 เป็นการเสด็จในจ�ำนวนวันที่ยาวนานที่สุดเท่าที่ผ่านมาคอื 12 วัน จากวันที่ 2 ถึงวันที่ 12 
กันยายน ไปทั้งหมด 4 ประเทศ ผมได้มีโอกาสไปรับเสด็จที่ประเทศอินโดนีเซียซึ่งเป็นประเทศแรก
ท่ีพระองค์ท่านเสดจ็มา ระหว่างวันท่ี 3-6 กันยายน  มเีหตุการณ์หลาย ๆ  เหตกุารณ์ท่ีน่าประทับใจ  
ซึ่งผมเชื่อว่าหลายท่านคงได้มีโอกาสอ่านผ่านสื่อต่าง ๆ กันไปบ้างแล้ว

ในการเดินทางครัง้น้ี วันท่ีเราไปถึงวันแรกเราตัง้ใจไปแสวงบญุก่อน วันถัดมาไปร่วมมสิซากับ
สมเดจ็พระสนัตะปาปา พร้อมกับพีน้่องชาวอนิโดนเีซยีท่ีสนามกีฬา และวันสดุท้ายก็ไปจุดท่ีสมเด็จ
พระสันตะปาปาเสด็จ ไปซื้อศาสนภัณฑ์ ไปชมเมือง ในวันแรกที่เราตั้งใจแวะไปอาสนวิหารแม่พระ
รับเสด็จยกขึ้นสวรรค์ แต่วันนั้นเข้าไปไม่ได้ ได้แต่มองอยู่ภายนอกอาศัยจังหวะรถผ่าน ข้าง ๆ  นั้น 
เราเห็นป้ายใหญ่ ๆ ป้ายหนึ่งมีตัวอักษรว่า SERVIAM เป็นตัวอักษรที่ท�ำให้นึกถึงคณะอุร์สุลิน

อดุมศานต์ฉบับน้ีขอพาผูอ่้านไปท�ำความรูจ้กักับ คณะอร์ุสลุนิในประเทศไทย ในสกู๊ปชดุใหญ่  
“100 ปี คณะอร์ุสลุนิในประเทศไทย ๑๐๐ ฉน�ำภพ ธ�ำรงครบ ณ กาล งานรบัใช้พลตีน” ลองติดตาม
กันดูถึงห้วงเวลาแห่งการรับใช้เพื่อสร้างคุณค่า และเป็นส่วนส�ำคัญให้ประเทศไทยก้าวหน้า และ 
พระศาสนจักรคาทอลิกไทยเติบโต วันเวลาท่ีผ่านจึงค่อย ๆ เพาะบ่มชีวิตแต่ละชีวิตท่ีเข้ามามี 
ส่วนร่วมได้มีคุณค่า และธ�ำรงความเชื่อ ไว้ให้คงอยู่มั่นคง

บทเพลงชวิีตหมนุวนต่อไป คงมบีางคนอยากไปต่อ หรอืมบีางคนอยากยอมแพ้ คงมบีางคน 
อยากกระโดดลงกลางคัน หรือบางคนที่อดทนรอวันที่ฝันเป็นจริง รอชัยชนะหรือความส�ำเร็จที่ยัง
รอพวกเขาอยู่ จะอย่างไรก็ตาม เมื่อมีชีวิตแล้วก็ต้องก้าวต่อ เมื่อมีลมหายใจก็ต้องสู้ทนกันไป แต่
การรับรู้ว่ามีหลายคน หลายกลุ่มคณะ ยืนยันออกมาพร้อมรับใช้ผู้อื่น ไม่ได้เพิ่งเริ่มแค่เมื่อวานหรือ 
วันนี้ แต่พวกเขาท�ำอย่างต่อเนื่องมาร่วมศตวรรษ โลกยังหมุนต่อไปได้อย่างมีความหวัง เพราะมี
คนที่ยังรักและพร้อมรับใช้เพื่อนมนุษย์

บรรณาธิการบริหาร
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วิสัยทัศน์	

ประชากรของพระเจ้าร่วมเป็น
หนึ่งเดียวในความรัก แสวงหา 
ติดตามและประกาศพระเยซู  
คริสตเจ้า

พันธกิจ 

พระศาสนจักรในประเทศไทยมุ่งอุทิศตนฟื้นฟู
ชีวิตให้สนิทกับพระคริสตเจ้าโดยอาศัยพระ
วาจาและศีลศักด์ิสิทธิ์ เป็นหน่ึงเดียวร่วมมือ
และแบ่งปันซึ่งกันและกัน แสวงหาคุณค่าพระ
อาณาจักรในบริบทสังคม เสวนาฉันพี่น้องกับ
ผูม้คีวามเชือ่อืน่ ประกาศพระเยซคูรสิตเจา้ และ
เปน็ประจกัษ์พยาน ดว้ยการดำ�เนนิชวิีตเรยีบงา่ย  
รักและรับใช้ปวงชน โดยเน้นผู้ยากไร้

วัตถุประสงค์

1. เพื่อเป็นสื่อสัมพันธ์ระหว่างบาทหลวง
นักบวช และฆราวาสทั่วไป

2. เพื่อเสนอข่าวสาร บทความ สารคดี 
บันเทิงคดี บทวิจารณ์ที่มีคุณค่าต่อชีวิต
ตามจิตตารมณ์พระวรสาร

3. เสริมสร้างความสัมพันธ์และความเข้าใจ
อันดีระหว่างประชาชนในด้านศาสนา 
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สกู๊ป
คนข้างวัด

100 ปี คณะอุร์สุลินในประเทศไทย
“๑๐๐ ฉน�ำภพ ธ�ำรงครบ ณ กาล งานรับใช้พลีตน”

ท่ามกลางกลิน่ของกระดาษเอกสารเก่าๆ ในห้องของบ้านเจ้าคณะอุร์สลุนิ ภายในบรเิวณ
โรงเรียนมาแตร์เดอีวิทยาลัย ชิดลม กลางกรุงเทพมหานคร ท่ีดินตรงน้ีกลายเป็นท�ำเลทอง 
ท่ามกลางหมูต่กึอาคารสมยัใหม่รายล้อมท้ังสีทิ่ศ บ้าน “อร์ุสลุนิ” ยงัคงรกัษาอัตลกัษณ์ท่ามกลาง
ความเปลี่ยนไปของสังคม ผู้คนรุ่นแล้วรุ่นเล่า ผ่านมาและจากไป ได้น�ำเอาความงดงาม ความ
ร่มรืน่ จากตรงนีไ้ปสูย่งัท่ีอืน่ ปีท่ีหน่ึงร้อยก�ำลงัย่างกรายมาถึง คณะอร์ุสลุนิไทย ก�ำลงัตระเตรยีม
งาน ศึกษาค้นคว้า เพื่อบอกกล่าวเล่าขานเป็นต�ำนานของการพลีตนรับใช้พระเจ้า แต่ละปี 10 
20 ...ปี ผ่านไป เป็นเรื่องไม่ง่าย ไม่ธรรมดาเลย และเป็นเรื่องราวที่เกิดขึ้นจริง ที่มาจากเอกสาร
เก่าๆ รูปถ่ายบางรูปที่ยังหลงเหลืออยู่ การบันทึกเป็นภาษาไทยสมัยเก่า ภาษาฝรั่งเศส อังกฤษ 
แต่บันทึกจากการเสียสละของบรรพชนคนต่างแดนส�ำคัญท่ีสุด เรามาเริ่มเดินตามวิถีทางวิถี 
อุร์สุลินร่วมกัน บันทึกไว้เป็นอนุสรณ์ในหัวใจของพระศาสนจักรไทยด้วยกัน...
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หากจะพดูถึง “คณะอร์ุสุลนิ” “เกีย่วอะไร
กับโรงเรียนกุหลาบวัฒนา โรงเรียนมาแตร์เดอี
วิทยาลัย โรงเรียนเรยีนาเชลีวิทยาลัย โรงเรียน 
วาสุเทว ีโรงเรยีนปิยมาตย์” แท้จรงิแล้วทุกสิง่ท่ีกล่าว 
ล้วนมคีวามเป็นมาในสายธารพระพรสายเดียวกัน

ย้อนไปในปี ค.ศ. 1474 ณ เมืองเดเซน 
ซาโน เดล การ์ดา ประเทศอติาล ีเดก็หญงิอญัจลา  
เมริชี ถือก�ำเนิดมา เธอมีพี่สาวและน้องชายอีก 
2 คน วันหนึ่งพี่สาวจากเธอไปอย่างกะทันหัน  

ไม่นานพ่อกับแม่ก็เสยีชวิีตลงอกี เธอกับน้องชายจงึต้องไปอยูกั่บลงุผูม้ฐีานะท่ีเมอืงซาโล ใช้ชวิีต
สุขสบาย ครั้นเมื่อเติบโตเป็นสาวได้สมัครเข้าเป็นสมาชิกชั้นที่ 3 ของคณะฟรังซิสกัน 

ในยุคน้ันผู้หญิงไม่มีเสรีภาพในการเลือกอนาคตของตนเอง ครอบครัวเป็นผู้จัดให้ ถ้า
ไม่แต่งงานก็เข้าเขตพรตของอาราม อญัจลาได้รบัแรงบันดาลใจ จงึก่อต้ัง “กลุม่สตรแีห่งนกับญุ 
อูร์สุลา” เมื่อวันที่ 25 พฤศจิกายน ค.ศ. 1535 เป็นทางเลือกการถือ
ครองพรหมจรรย์อยูใ่นสงัคมโลกด้วยสถานะคนสนทิตดิตามบุตรพระเจ้า 
“กลุ่มสตรีแห่งนักบุญอูร์สุลา” น้ีอยู่ภายใต้ความอุปถัมภ์ของนักบุญ 
อร์ูสลุา ผูไ้ด้ชือ่ว่าเป็นพรหมจารมีรณสกัข ีอญัจลาถึงแก่กรรมในวันท่ี 27 
มกราคม ค.ศ.1540 ณ เมืองเบรสเชีย ได้รับการแต่งตั้งให้เป็นนักบุญ
เมื่อวันที่ 24 พฤษภาคม ค.ศ. 1807 มีการจัดตั้งกลุ่มสตรีแห่งนักบุญ 
อูร ์สุลาขึ้นหลายแห่งในประเทศอิตาลี และแผ่ขยายไปท่ัวยุโรป  
ในประเทศฝรั่งเศสได้ปรับเปล่ียนรูปแบบมาเป็นคณะนักบวชและ 
ได้เผยแผ่ออกไปทั่วทุกทวีปเพื่อให้การศึกษาแก่เด็กหญิง

ท่านนักบุญอัญจลาได้เพาะพันธุ์กล้าไม้แห่งการรับใช้ จาก
เมล็ดพืชเล็กๆ ซึ่งต่อมาก็ได้เติบใหญ่และแผ่ขยายกิ่งก้านสาขาออกไป
มากมาย ฉะนั้น คณะอุร์สุลิน มีนักบุญ “อัญจลา” เป็นผู้ก่อตั้ง และได้
เลือกชื่อของ นักบุญ “อูร์สุลา” เป็นองค์อุปถัมภ์ของคณะนั่นเอง
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ปฐมบท ณ สยาม

วันวารผันผ่าน นานเพียรบ่มเพาะ

เชื่อมั่นดุจเกราะ แกร่งกล้าเกริกไกร

ค.ศ. 1924-1928 

	ต้นไม้ต้นหนึ่งเริ่มต้นจากเมล็ดเล็กๆ ที่หว่านลงในดินที่ดี ย่อมจะกลายเป็นต้นไม้ใหญ่
ให้ผลผลิต ให้ร่มเงาแก่สรรพสิ่งสร้าง เฉกเช่นเดียวกับคณะอุร์สุลินในประเทศไทย ท่ีหยัดยืน
มาอย่างยาวนานถึง 100 ปี ก็เริ่มจากสิ่งเล็กๆ จากอักษรในจดหมายของพระสังฆราชเรอเน 
แปร์รอส ประมุขมิสซังสยาม* (*เขตการปกครองของพระศาสนจักรในสยาม) ถึงผู้อ�ำนวยการ
สมณกระทรวงเผยแผ่ความเชือ่ท่ีวาตกัิน ขอให้มซีสิเตอร์สกักลุม่หน่ึงมาช่วยท�ำงานด้านการสอน
ส�ำหรับเด็กหญิง จดหมายฉบับนั้นมาถึงมหาธิการิณีคุณแม่แองแจล มหาธิการิณีจึงมีจดหมาย
เวียนไปยังส�ำนักต่างๆ ของคณะ แต่ไม่มีที่ใดตอบรับ เรื่องเงียบไปจนพระคุณเจ้าแปร์รอสรู้สึก
หมดหวัง ที่สุดคณะที่ปรึกษาใหญ่ที่กรุงโรมตัดสินใจส่งซิสเตอร์ 4 ท่าน ที่ตั้งใจจะส่งไปประเทศ
จีน ให้มาที่สยามแทน ซิสเตอร์ 4 ท่านก็คือ ซิสเตอร์มารี ราฟาแอล วูร์นิค และซิสเตอร์มารี  
เซเวียร์ เปียร์ซ ชาวยูโกสลาเวีย ซิสเตอร์มารี อักแนส เดอลัตร์ ชาวฝรั่งเศส และซิสเตอร์มารี 
เทแรส แมร์แตนส์ ชาวเบลเยียม ผู้ได้รับแต่งตั้งเป็นอธิการิณีของกลุ่ม

23 ตุลาคม ค.ศ. 1924 ทั้ง 4 ท่านออกเดินทางจากเมืองมาเซย์ ประเทศฝรั่งเศส สู่
ประเทศสงิคโปร์ ใช้เวลาแรมเดอืน เมือ่มาถึงโทรเลขของคณะท่ีกรงุโรมมารออยูแ่ล้ว และแจ้งว่า
ต้องเปลี่ยนการเดินทางจากที่ตั้งใจให้ไปที่ซัวเถา ประเทศจีน ให้มาที่บางกอก สยามแทน ทั้งสี่ 
จึงต่อเรือขนส่งสินค้าขนาดเล็กท่ีไปยังสยาม ทุกก้าวย่างย่อมมีอุปสรรค ในเรือมีเพียงซิสเตอร์ 
4 ท่าน พร้อมสัมภาระ 49 เกิดคลื่นลมแปรปรวนตลอด 3 วัน 3 คืน กระเป๋าเดินทางกลิ้งไป
ไหลมากระแทกร่าง จึงตัดสินใจทิ้งกระเป๋าบางส่วนลงทะเล ช่างเป็นการเปิดประตูต้อนรับทั้งสี่
สู่งานธรรมทูตในโลกใหม่อย่างท้าทายยิ่งนัก 

มารี เทแรส แมร์แตนส์/เบลเยียม มารี ซาเวียร์ เบียร์ซ/ยูโกสลาเวีย มารี ราฟาแอล วูร์นิค/ยูโกสลาเวีย มารี อักแนส เดอลัตร์/ฝรั่งเศส
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25 พฤศจกิายน การสือ่สารในสมยัน้ันไม่เหมอืนกับสมยันี ้ท�ำให้การมาของคณะซสิเตอร์
อุร์สุลิน ยากที่จะจัดการ ฉุกละหุก เมื่อถึงท่าเรือคลองเตย ก็ไม่มีใครมารับ รอจนตะวันตกดิน 
มาเซอร์จากคณะเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร มารับและน�ำทั้งสี่ไปพักที่โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ ใน
ห้องเล็กๆ ของโรงพยาบาล เป็นทุกอย่าง ทัง้อาราม ห้องนอน ห้องอาหาร ห้องเรียน แม้สถานที่ 
จะอัตคัดเพียงใด ทั้ง 4 ท่านก็ยังนบนอบและเคารพต่อพระวินัยอย่างเคร่งครัด

พระคุณเจ้าแปร์รอสมาหาทุกวันเพื่อสอนภาษาไทย  
ภาษาไทยก็ยากเหลือเ กิน วันเวลาเคลื่อนคล ้อยจวบจน 
วันฉลองคริสต ์มาสแรกในสยาม แทนท่ีจะเฉลิมฉลองกัน
อย่างเริงร ่า ท�ำได้เพียงขับร้องเพลงคริสต์มาสเบาๆ เพื่อ 
ไม่ไปรบกวนเด็กก�ำพร้าท่ีพักอยู่ห้องติดกัน เพลง Silent Night  
ดูจะเข้ากับบรรยากาศและมีความหมายในค�่ำคืนคริสต์มาสแรก 
ยิ่งนัก หรือนี่คือ การบังเกิดของพระเยซูเจ้าอย่างแท้จริง

ค.ศ. 1925 งานท่ีพระคุณเจ้าแปร์รอสต้ังใจให้คณะอร์ุสลิุนมาท�ำ ก็คือการเปิดโรงเรยีนใน
ชมุชนชาวจนี ท่ีวดัแม่พระลกูประค�ำ กาลหว่าร์ ตลาดน้อย ทีม่คีณะภคนีิเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร  
รับผิดชอบอยู่แล้ว ระหว่างนั้น ซิสเตอร์ 3 ท่านเกิดโรคแพ้อากาศ แพ้อาหาร และเจ็บป่วยด้วย
โรคไข้รากสาด มเีพียงซสิเตอร์อกัแนสคนเดียวท่ีแขง็แรง ซสิเตอร์เซเวียร์เริม่อาการดีขึน้ ท้ังสอง 
จึงต้องไปมิสซาตรุษจีนท่ีวัดกาลหว่าร์ เพื่อรับมอบงาน “บ้านคณะหลังแรก” ซ่ึงอยู่ในย่านท่ี
จอแจ ไร้ความเป็นส่วนตัว ไม่มีเขตพรต (สถานที่สงวนไว้ส�ำหรับนักบวช) ซิสเตอร์ต้องออกไป 
จับจ่ายซ้ือหาสิ่งของจ�ำเป็นด้วยตนเอง การท�ำงานครั้งแรกติดๆ ขัดๆ การซักรีดด้วยวิธีการ 
ซักผ้าทีไ่ม่เหมือนในยุโรป ท�ำให้เสือ้ผ้าเสียหายบ้าง ต้องสอนหนังสือ นี่คือ บททดสอบความเชื่อ 
ความศรทัธาอนัแน่วแน่ของท้ัง 4 ท่าน วันคืนผันผ่าน ความสามารถของซสิเตอร์กลบัท�ำให้จ�ำนวน
นักเรียนเพิ่มขึ้นกว่า 100 คนในระยะเวลาเพียง 3 เดือน เมล็ดแรกเริ่มแตกหน่อ...

ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 6 ทรงเปิดรับวิทยาการ
สมัยใหม่จากประเทศทางยุโรปแต่ก็ยังคงยึดในขนบธรรมเนียมประเพณีไทยไว้อย่างเคร่งครัด 
ทรงจัดตั้งกระทรวงธรรมการ (กระทรวงศึกษาธิการ) ทรงออกพระราชบัญญัติว่าด้วยการศึกษา
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ภาคบังคับ อนุญาตให้เปิดโรงเรยีนส�ำหรบัเด็กชายและเด็กหญงิภายใต้การดูแลของรฐับาล แสง
แห่งปลายอุโมงค์เริ่มเผยความสว่าง...

โรงเรยีนจนีทีวั่ดกาลหว่าร์ด�ำเนินไปอย่างราบรืน่ แต่ไม่ค่อยเอือ้อ�ำนวยกับวิถีชวิีตนักบวช
มากนัก บ้านของกลุ่มซิสเตอร์ไม่เป็นสัดเป็นส่วน จ�ำนวนนักเรียนก็มากขึ้นเรื่อยๆ สิ้นรัชสมัย
รัชกาลที่ 6 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 7 เสด็จขึ้นครองราชย์สืบสันตติวงศ์ ทรงสน
พระทัยในด้านการศกึษา ซสิเตอร์อร์ุสลิุนยังได้ขยายงานสอนของตนโดยรเิริม่โรงเรยีนสอนภาษา
องักฤษและภาษาฝรัง่เศส ช่ือว่าโรงเรยีน “โรซารคีอนแวนต์” (ต่อมาเปลีย่นเป็น “กุหลาบวัฒนา”)

ค.ศ. 1926-1928 มหาธิการิณีคนใหม่ของคณะฯ ได้แต่งต้ังคุณแม่แบร์นาร์ด มังแซล  
อธกิารณิท่ีีชวา ให้มาท�ำหน้าท่ีอธกิารณิท่ีีส�ำนกัคณะอุร์สลุนิในสยาม ทันทีท่ีมาถึงสยาม งานแรก 
คือหาซื้อที่ส�ำหรับบ้านคณะฯ ด้วยความนอบน้อมความสัมพันธ์ที่ดีกับท่านพระคุณเจ้าแปร์รอส 
ท�ำให้ได้รบัความเมตตาจากพระคุณเจ้า พระเจ้ามาทันเวลาเสมอ งานต่างๆ รดุหน้า การติดต่อ
กับศูนย์กลางคณะที่กรงุโรมก็ดูราบรื่นรวดเร็วกว่าเดิม รวมถึงการเสาะหาที่ดินส�ำหรับบ้านและ
โรงเรียนของคณะ จดหมายจากส�ำนักมหาธิการิณีแจ้งว่า โรงเรียนท่ีจะสร้างขึ้นใหม่น้ีให้อุทิศ
ถวายแด่แม่พระ ใช้ชื่อว่า “มาแตร์เดอี” ตามข้อเสนอของคุณแม่แบร์นาร์ด และได้รับการอนุมัติ
เงินกู้ตามจ�ำนวนในนาทีสุดท้ายของการก�ำหนดนัดซื้อขาย

สถานทีต่ัง้อยูใ่นท�ำเลท่ีดีเยีย่ม ตดิถนน มี
บ้านเรือนอยู่ห่างๆ กัน ใกล้สถานทูต อากาศดี มี
ท่ีว่างพอขยบัขยายได้ ตวัอาคารเป็นไม้มเีสารบัตวั
อาคารตามลกัษณะของบ้านคนไทย มนี�ำ้และไฟฟ้า 
มีคลองสายหนึ่งใกล้ๆ ท�ำให้มีบรรยากาศรื่นรมย์ 
ไปมาสะดวกด้วยรถราง ซิสเตอร์คณะอุร์สุลิน 
อีกหลายท่านเดินทางมาจากฝรั่งเศส เม่ือมาถึง
สยาม ก็ได้รบัหน้าท่ี โดยเฉพาะการสอนภาษาองักฤษ 
และฝรั่งเศส 14 มกราคม ค.ศ. 1928 โรงเรียน 
มาแตร์เดอวิีทยาลัย ได้รบัใบอนญุาตจากกระทรวง 
ธรรมการให้เปิดการสอนอย่างเป็นทางการ 
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วาระที่สอง
ก่อเกิดก�ำเนิด	 ชูเชิดศึกษา

เสริมส่งปัญญา	 อุร์สุลินไทย

ค.ศ. 1928-1964

การให้ท่ียิง่ใหญ่ คือ การให้ความรูแ้ก่ผู้คน การให้การศกึษาจงึเป็นหัวใจหลกัและเป้าหมาย 
สงูสดุของคณะซสิเตอร์อุร์สลุนิผู้ข้ามนนำ้ข้ามทะเลมา และท่ีสดุก็เริม่บรรลเุป้าหมาย แต่หนทางนี ้
ยังไม่มีสิ้นสุด

2 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 1928 ซึ่งตรงกับวันฉลองแม่พระถวายพระกุมารในพระวิหาร ซึ่งเป็น
วันเสกเทียน จงึจดัให้มีพิธเีสกอาคารและท่ีดนิของคณะโดยพระคุณเจ้าแปร์รอส ท่ีบ้านคณะและ
ศูนย์กลาง ณ โรงเรียนมาแตร์เดอีฯ เลขที่ 529 ถนนเพลินจิต บางกอก สยาม

การสอนในช่วงเริ่มแรกหนักหนา
สาหัส มี ท้ังหลักสูตรภาษาอังกฤษและ
ภาษาฝรั่งเศส เปิดสอนตั้งแต่อนุบาลจนถึง
มัธยมศึกษา แต่ละวันตื่นนอนตสีี่ครึ่งจนถึง
ส่งเด็กกลับบ้านตอนสี่โมงเย็น ไหนจะ
ต้องท�ำกิจของนักบวช ดูแลนักเรียนประจ�ำ 
ท่ามกลางอากาศร้อน อาหารการกินกระท่อน 
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กระแท่น เกิดความกดดัน สภาพร่างกายของ
หลายท่านเริ่มทรุดโทรม จิตใจบอบช�้ำ เหน่ือยล้า 
มีเพียงจิตวิญญาณของการรับใช้พระเจ้าเท่าน้ันท่ี
ท�ำให้บรรดาซิสเตอร์ยืนหยัดอยู่ได้ ปีต่อมาได้มี
การประกาศให้ คุณแม่แบร์นาร์ดด�ำรงต�ำแหน่ง 
อธิการิณีอีกสมัยหน่ึง ซิสเตอร์ราฟาแอลเป็น 
ผู้อ�ำนวยการ ซิสเตอร์เจมมะเป็นอาจารย์ใหญ ่
โรงเรียนมาแตร์เดอีฯ

ค.ศ. 1930 

พระวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าอานันทมหิดล (พระอิสริยยศ ณ ขณะนั้น) ทรงเข้าศึกษา
ในโรงเรียนมาแตร์เดอีวิทยาลัยในระดับอนุบาล และอีก 2 ปีต่อมา พระวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้า
ภูมิพลอดุลเดช (พระอิสริยยศ ณ ขณะนั้น) ได้ทรงเข้าเป็นนักเรียนอนุบาลด้วย ในเดือนตุลาคม 
สมเดจ็กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพได้เสดจ็มาเย่ียมโรงเรยีนมาแตร์เดอฯี ท่านเพิง่กลับจากยโุรป
และได้เข้าเฝ้าพระสันตะปาปาปีอุส ที่ 11 จึงมอบสายประค�ำเสกที่ได้มาจากพระสันตะปาปา
แก่คณะซิสเตอร์ ด้วยสถานภาพทางการเงินที่ยังไม่มั่นคง บุคลากรที่ไม่เพียงพอ ปัญหารุมเร้า
รอบด้าน แต่ภารกิจในสยามก้าวหน้า ประสบความส�ำเร็จ หากไว้วางใจในพระเจ้าก็ไม่มีสิ่งใด
จะเป็นไปไม่ได้

ค.ศ. 1931 

มีนักเรียนชาวไทยสมัครเข้าคณะและได้รับอนุมัติ คือ  
ลูซี ทรรทรานนท์ อายุ 18 ปี สมาชิกคณะเรียกเธออย่างเอ็นดูว่า  
“คุณลูซีน ้อย” (นี่ คือจุดเริ่มต ้นชี วิตนักบวชของซิสเตอร ์
บุญประจักษ์ ทรรทรานนท์) คณะส่งเธอไปอบรมที่เมืองโบยังซี 
ประเทศฝรั่งเศส 

พระคุณเจ้าแปร์รอสเชิญชวนให้ไปก่อตั้งบ้านอีกแห่งท่ี 
เชยีงใหม่ แม้ว่าในขณะน้ันโรงเรยีนมาแตร์เดอฯี ยังคงขาดแคลน
บุคลากรและมีหน้ีสินเป็นจ�ำนวนมาก คุณแม่แบร์นาร์ดออก 
เดินทางด้วยรถไฟไปเชยีงใหม่ พบทีดิ่นท่ีเหมาะสมกับการก่อตัง้ 
“บ้านพระมารดาผู้นิรมล ราชินีแห่งสวรรค์” หรือ Regina Coeli 
(เรยนีาเชลี) ด้วยความช่วยเหลอืจากคณะมสิซงัต่างประเทศแห่ง
กรุงปารีส (M.E.P: Missions Étrangères de Paris) ที่ดินแห่งนี้กว้างขวาง มีทิวทัศน์เป็นภูเขา
ล้อมรอบ ใกล้ถนน เมื่อตกลงซื้อที่ดิน คุณแม่ได้ต่อเติมอาคาร บ้านทั้งสองแห่งกลายเป็นความ
กังวล สถานะทางการเงินก็กระเบียดกระเสียร แต่ก็มิใช่อุปสรรค กลับเพิ่มความมุ่งมั่นอันแรง
กล้าของคุณแม่แบร์นาร์ดที่เล็งเห็นถึงอนาคตการศึกษา
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เมษายน ชาวคณะอุร์สุลินมาร่วมพิธีมิสซาแรกในบ้านแห่งใหม่ ต่อมาก็เปิดรับสมัคร
นักเรียน ครั้งแรกจะเปิดเพียงแผนกประถม แต่มีผู้ปกครองน�ำลูกสาวมาสมัครเรียนชั้นมัธยม 
จึงจ�ำเป็นต้องเปิดสอนด้วย 16 เมษายน เปิดท�ำการสอน พฤษภาคมได้รับใบอนุญาตอย่างเป็น
ทางการให้โรงเรียนเปิดท�ำการสอนได้ มีนักเรียน 91 คน ไม่มีใครไม่พบกับปัญหาในชีวิต เดือน
เมษายนเป็นช่วงท่ีร้อนมาก ท�ำให้เหน็ดเหน่ือยในการสอน ชาวเชียงใหม่รู้สึกประทับใจความ
ทุ่มเทของพวกซิสเตอร์ เกิดน�้ำท่วมใหญ่ขึ้นอีก มีแต่ความทุกข์ร้อน ท่ามกลางสิ่งเลวร้ายกลับมี
สิ่งดีงาม เมื่อคุณแม่แบร์นาร์ดได้รับรางวัล Prix Radius ที่มอบแด่ชาวฝรั่งเศสที่ประกอบคุณงาม
ความดี คุณแม่จึงน�ำเงินรางวัลนั้นมาจ่ายค่าดอกเบี้ย

ค.ศ. 1932-1934 

คณะราษฎรเปลีย่นแปลงการปกครองเป็นระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรย์ิทรง
เป็นประมุขในวันที่ 24 มิถุนายน จุดประกายกระแสชาตินิยม ส่งผลกระทบต่อระบบการศึกษา 
เฉพาะอย่างยิ่งการศึกษาของชาวต่างชาติ มีการประกาศใช้กฎหมายการศึกษาภาคบังคับอย่าง
จริงจัง กฎกระทรวงบังคับให้ใช้ภาษาไทยในโรงเรียนอย่างน้อย 25 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ กระแส
ชาตินิยมรุนแรงมากขึ้น ท�ำให้นักบวชชาวต่างชาติได้รับความล�ำบาก “ลูซีน้อย” ซิสเตอร์มารี  
โยเซฟ ทรรทรานนท์ หรือซิสเตอร์บุญประจักษ์ ได้เข้าพิธีปฏิญาณตนชั่วคราว และเดินทาง 
กลับมาสยาม
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ค.ศ. 1935 

การสละราชย์ของรัชกาลที่ 7 และการสืบราชบัลลังก์ของยุวกษัตริย์รัชกาลที่ 8 ซึ่งยัง 
ทรงศกึษาอยูท่ี่ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ เป็นอกีการเปลีย่นแปลงครัง้ใหญ่ รฐับาลประกาศให้เดก็
ทกุคนอายรุะหว่าง 7-14 ปี ต้องศกึษาภาคบงัคับในโรงเรยีนรฐับาลหรอืในโรงเรยีนของชาวต่างชาต ิ
ท่ีมีการสอนภาษาไทยตามก�ำหนดอย่างเคร่งครัด ไม่ให้มีการสอนศาสนาในโรงเรียนคาทอลิก 
แต่โรงเรียนของคณะก็ประสบความส�ำเร็จ พระคุณเจ้าแปร์รอสได้บันทึกไว้ในรายงานประจ�ำปี
ว่า โรงเรียนอุร์สุลินทั้งสองแห่งได้รับการยกย่องอย่างกว้างขวาง 

เมือ่ครบวาระสองรอบของการด�ำรงต�ำแหน่งท่ีสยามของคุณแม่แบร์นาร์ด ท่านได้รบัค�ำสัง่ 
ให้ย้ายไปประจ�ำท่ีประเทศจนี สร้างความตกใจแก่สมาชกิ เพราะคุณแม่เป็นเสาหลกัของโรงเรยีน
เรยีนาเชลีฯ และเป็นรากฐานของโรงเรียนมาแตร์เดอีฯ 

ค.ศ. 1936 

ปีแห่งการทดสอบจิตวิญญาณของนักบวชอุร์สุลิน มีบางท่านต้องลาจากไป ด้วยปัญหา
ของสขุภาพกายใจ ไม่สามารถปรบัตวักับสภาพดินฟ้าอากาศและความโดดเด่ียวได้ มาแตร์เดอฯี  
ตกอยู่ในสภาวะการขาดผู้น�ำ ท่ีเรยีนาเชลีฯ ประสบกับการต่อต้านศาสนาคริสต์ นักเรียนลา
ออกไปเข้าโรงเรียนรัฐบาล การเจ็บป่วยของซิสเตอร์มีมากจนน่าเป็นห่วง ความเคร่งเครียด 
เหนด็เหนือ่ย ท�ำงานหนัก อากาศร้อน อาหารก็จ�ำกัดจ�ำเขีย่ งานรบัผิดชอบหนักหนา เริม่หว่ันไหว 
ว่าโรงเรียนจะถูกบังคับให้ปิดตัวลง การขยายงานออกมา ท�ำให้บ้านทั้งสองแห่งตกอยู่ในภาวะ
หนี้สินล้นพ้นตัว 

ค.ศ. 1937-1938 

อหิวาตกโรคระบาด เศรษฐกิจย�ำ่แย่ มีฤดูร้อนอันแห้งแล้ง ในขณะที่สมาชิกที่โรงเรียน
มาแตร์เดอีฯ ซึ่งขาดอธิการิณีชี้น�ำมาระยะหนึ่ง ตกอยู่ในสภาพย�่ำแย่ลงเรื่อยๆ ปัญหาการเงิน 
ปัญหาคนท�ำงานไม่พอ ปัญหาสุขภาพของสมาชิก ค�ำสั่งเคร่งครัดจากกระทรวงศึกษาธิการ  
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การสอนท่ีโรงเรียนมาแตร์เดอีฯ จึงสูญเสียจิตตารมณ์ พระคุณเจ้าแปร์รอสพยายามช่วยเหลือ
และแก้ปัญหาต่างๆ ที่เรยีนาเชลีฯ การเงินยังน่ากังวล มาตรฐานครู เงินเดือนครู และการรักษา
มาตรฐานของโรงเรียนยังเป็นปัญหาไม่รู้จะแก้ไขกันเช่นไร หรือน่ี จะถึงกาลอวสานของการ 
แพร่ธรรมในสยามเสียแล้ว 

ค.ศ. 1939 

จอมพล ป. พบิลูสงคราม เปลีย่นชือ่ประเทศจากสยามเป็นประเทศไทย กระแสชาตินิยม
พัดโหมทั่วประเทศ ในขณะที่สงครามในยุโรปเริ่มปะทุขึ้น ซิสเตอร์ที่มาจากประเทศต่างๆ ใน
ยุโรปรับทราบข่าวน้ีด้วยความหวาดกลัว โรงเรียนท่ีวัดกาลหว่าร์ก็สามารถท�ำตามท่ีกระทรวง
ศึกษาธิการก�ำหนดได้ แม้จะยากล�ำบากในการจัดสอนค�ำสอน ความรู้สึกชาตินิยมท่ีต้องการ
ขจัดชาวจีนและวัฒนธรรมของจีนรุนแรงมากขึ้น 

มาแตร์เดอีฯ เปิดแผนก
บูรณศกึษา หรอื Finishing Course 
หลักสูตรน้ีใช้เวลา 3 ปี เป็น
วิชาว่าด้วยการเป็นกุลสตรีอย่าง 
ครบครัน สอนภาษาสันสฤตซึ่ง 
เปิดสอนเพียงแห่งเดียวในสยาม 
สอนศิลปะ คหกรรม และการวางตวั 
ในวงสังคม กระทรวงศึกษาธิการ
อนุมตัใิห้เปิดท�ำการสอนได้ ท่ีเรยนีา 
เชลฯี โรงเรยีนประสบภาวะน�ำ้ท่วม 
หนักหนาที่สุด 
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ค.ศ. 1940-1942

ซิสเตอร์ชาวยุโรปท่ีสยามเริ่มหว่ันไหวกับข่าวสงคราม การติดต่อกันทางจดหมาย
ท�ำได้ยากยิ่งขึ้น มีความพยายามประคับประคองโรงเรียนทั้งสองแห่งให้ด�ำเนินต่อไป และแล้ว
ประเทศไทยก็เริม่เข้าสูส่งคราม เกิดกระแสเกลยีดชงัชาวคาทอลกิ จากความขดัแย้งเรือ่งดนิแดน  
ลามไปถึงครูและนักเรียนในโรงเรียน จึงจ�ำเป็นต้องโอนทรัพย์สินไปเป็นของซิสเตอร์คนไทย 
คือ ซิสเตอร์บุญประจักษ์ ทรรทรานนท์ และซิสเตอร์แอนเจลา เดอ นอเทรอดาม ตัน บิดาของ 
ซิสเตอร์บุญประจักษ์เป็นคนจัดการให้ 

ชาวฝรั่งเศสทุกคนต้องเข้ารายงานตัวกับรัฐบาลไทย และที่เชียงใหม่มีค�ำสั่งด่วนให้ชาว
ฝรัง่เศสออกนอกประเทศทันที การขบัไล่ชาวฝรัง่เศสด�ำเนนิไปอย่างต่อเนือ่ง ซสิเตอร์ชาวฝรัง่เศส
จากไปด้วยใจจ�ำยอม ต่อมาสหรัฐอเมริกาส่ังให้ชาวอเมริกันในประเทศไทยเดินทางออกนอก
ประเทศ แต่ซิสเตอร์ชาวอเมริกันต้องการอยู่ในประเทศไทยต่อไปแม้จะรู้ว่าอันตราย เมื่อมีการ
เจรจาสันติภาพเกิดขึ้นชั่วคราวที่ยุโรป ซิสเตอร์ชาวฝรั่งเศสจึงเดินทางกลับประเทศไทย 

ญี่ปุ่นก็ประกาศสงครามกับสหรัฐอเมริกาและอังกฤษ กองทัพญี่ปุ่นขอเคลื่อนทัพผ่าน
ประเทศ มาตั้งค่ายที่สวนลุมพินี มีทหารญี่ปุ่นจ�ำนวนหนึ่งมาที่โรงเรียนเพื่อยึดโรงเรียนมาแตร์
เดอีฯ ขับไล่ให้คณะซิสเตอร์ออกจากพื้นท่ีภายในสามชั่วโมง คุณแม่ราฟาแอลคัดค้านอย่าง 
กล้าหาญ เพราะไม่มีหนังสืออนุมัติจากเอกอัครราชทูตญี่ปุ่น 

ซิสเตอร์ท้ัง 7 ท่านท่ีเชยีงใหม่ ต้องเดนิทางไปท่ีประเทศพม่า ท้ังหมดพร้อมสมัภาระออก
เดินทางโดยรถไฟอย่างทุลักทุเล แต่...สายไปเสียแล้ว ชายแดนพม่าปิด ทุกคนยืนงง ก่อนตัดสิน
ใจเดินทางกลับไปเชียงใหม่ด้วยรถไฟ แม้จะเป็นการจากไปไม่กี่วัน แต่พระเจ้าช่วย!!! ข้าวของ 
อาหาร ถูกค้นและย้ายไปจนหมดส้ิน ท้ังเหน่ือยท้ังหิว ห่อเห่ียวใจยิง่นัก แต่ก็ต้องยนืหยดัสูต่้อไป  
ทหารญี่ปุ่นเข้ายึดพื้นท่ีจนได้ พร้อมท้ังจับซิสเตอร์ผู้มีสัญชาติท่ีเก่ียวข้องกับสงคราม 5 ท่าน 
กักบรเิวณ โรงเรยีนยงัคงเปิดท�ำการสอนต่อไปด้วยซสิเตอร์เพยีง 2 ท่าน มคี�ำสัง่ให้อพยพซิสเตอร์
สัญชาติศัตรูของญี่ปุ่นลงไปกักกันท่ีกรุงเทพฯ ชาวต่างชาติถูกส่งไปค่ายกักกันในมหาวิทยาลัย
แห่งหน่ึง ส่วนซสิเตอร์ท้ังห้าถูกส่งไปกักตวัท่ีโรงเรยีนมาแตร์เดอฯี น่ีเป็นการเจรจาอย่างมชีัน้เชงิ 
ของคุณแม่ราฟาแอล 
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ค.ศ. 1943 

ซิสเตอร์บุญประจักษ์ได้รับปริญญา
ตรี จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท�ำให้ท่าน
สามารถด�ำรงต�ำแหน่งผู้อ�ำนวยการโรงเรียน
ได้ สงครามไม่มีความปรานีก�ำลังขยายไป
ท่ัวโลก ซิสเตอร์ชาวต่างชาติขาดการติดต่อ
กับครอบครัว กระทรวงศึกษาธิการสั่งให้ทุก
โรงเรียนปิดอย่างกะทันหัน มีการท้ิงระเบิด 
ท้ังกรงุเทพฯ และเชยีงใหม่ ไทยตกอยูใ่นภาวะ 
สงคราม ก่อนวันฉลองนักบุญอญัจลา กรงุเทพฯ  
ถูกโจมตีทางอากาศอย่างหนัก กลางวัน 
ซิสเตอร์ต้องสอนหนังสือและท�ำงานต่างๆ 
กลางคืนต้องแออัดอยู ่ในหลุมหลบภัยท่ีมี
อากาศเพียงน้อยนิด การท้ิงระเบิดท�ำให้
อาคารไม้ของโรงเรียนตกอยู ่ในอันตราย 
กรุงเทพฯ เริ่มไม่ปลอดภัย ระเบิดลงที่ท่าเรือ

และโรงปูน ส่ันสะเทือนมาถึงอาคารของโรงเรียน ซิสเตอร์ไม่อาจท�ำอะไรได้ นอกจากสวด 
สายประค�ำตลอดคืนในวัดน้อย ทางภาคเหนือย่ิงยากล�ำบาก มคี�ำสัง่ให้ชาวต่างชาตท้ัิงหมดออก
ไปจากภาคเหนือ คุณแม่ราฟาแอล ผู้เก่งด้านการเจรจาเดินทางขึ้นไปเชียงใหม่ ขอทางการให้ 
ซิสเตอร์ชาวต่างชาติอยู่ในประเทศไทย และได้รับอนุมัติให้อยู่ต่อไปได้อีกหนึ่งปี

ค.ศ. 1944 ปีแห่งความยากล�ำบาก

โรงเรยีนไม่อาจเปิดสอนได้ตามปกต ิคุณแม่ราฟาแอลจงึตัดสนิใจย้ายไปเปิดท�ำการสอน 
ชั่วคราวท่ีหัวหิน หมู่บ้านประมงเล็กๆ ท่ีเหล่าซิสเตอร์เคยไปพักผ่อน เช่าบังกะโลเปิดเป็น  
“มาแตร์เดอีฯ-หัวหิน” โดยมีซิสเตอร์บุญประจักษ์เดินทางล่วงหน้าไปเตรียมสถานที่

เครื่องเตือนภัยระเบิด
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วันอันตรายมาถึง ไม่มีเสียงเตือนใดๆ ระเบิดถูกท้ิงอย่างต่อเน่ือง ซิสเตอร์และเด็ก
ประจ�ำวิ่งหลบภัยกันอลหม่าน คุณแม่ราฟาแอลรีบน�ำศีลมหาสนิทเข้าที่หลบภัย ระเบิดลงข้าง
อาคารแผนกบูรณศึกษา มีซิสเตอร์กระเด็นไปตามแรงระเบิด คุณแม่จับเชิงฐานรัศมีศีลไว้แน่น 
ระเบิดดังกึกก้องอยู่รอบๆ จนถึงบ่ายสองโมงจึงสงบ เย็นวันนั้นไม่มีอะไรรับประทาน โชคดีที่ 
ผู้ปกครองของนักเรียนน�ำอาหารมาให้ วันรุ่งขึ้นผู้คนต่างพากันมาช่วยเหลือ ท่ัวท้ังกรุงเทพฯ  
ได้รับความเสียหาย ซิสเตอร์ต่างเตรียมเคลื่อนย้ายไปหัวหิน 

มาแตร์เดอีฯ ณ หัวหิน: อื้ออึงด้วยเสียงของเด็กๆ มีเด็กประจ�ำ 50 คน และนักเรียนไป
กลบั 150 คน ส่วนหน่ึงมาจากกรงุเทพฯ การซ่อมแซมอาคารมาแตร์เดอฯี ท่ีเสยีหายนัน้ท�ำได้ยาก 
เพราะวัสดุส่วนใหญ่น�ำไปซ่อมสถานที่ราชการหมด จึงไม่มีทางจะเปิดโรงเรียนที่กรุงเทพฯ ได้  
แต่หากปิดตายไว้ก็เกรงว่าทหารญีปุ่่นจะมายดึครอง ต่อมามกีารขออนุญาตให้ย้ายซิสเตอร์ท่ีถูก
กักบรเิวณท่ีโรงเรยีนมาแตร์เดอฯี ไปยงัหัวหินด้วย ชวิีตท่ีหัวหินเป็นไปอย่างเรยีบง่าย ท่ามกลาง
ความห่วงกังวลโรงเรยีนมาแตร์เดอฯี ท่ีกรงุเทพฯ และการขาดหายไปของข่าวคราวจากโรงเรยีน
เรยีนาเชลีฯ เชียงใหม่

คุณแม่ราฟาแอลได้รบัข่าวว่าญีปุ่่นจะมายดึโรงเรยีนมาแตร์เดอฯี จงึรบีขึน้รถไฟท่ีเพชรบุรี
พร้อมกับซิสเตอร์บุญประจักษ์ เมื่อมาถึงทั้งสองต้องตกตะลึง เพราะพระคุณเจ้าแปร์รอสได้ยก
โรงเรียนให้ญี่ปุ่นแล้ว โดยที่ไม่รู้ล่วงหน้าเลย จริงๆ แล้วพระคุณเจ้าเขียนโทรเลขเพื่อแจ้งข่าว
แต่ไปไม่ถึง เพราะการติดต่อถูกตัดขาด เหตุที่พระคุณเจ้าต้องกระท�ำเช่นนี้ ก็เพื่อรักษาส�ำนัก
มิสซังซึ่งเป็นหัวใจในการบริหารไว้ โรงเรียนมาแตร์เดอีฯ จึงจ�ำเป็นต้องเสียสละเพื่อส่วนรวม

ตึกริมคลอง
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คุณแม่ราฟาแอลขอเจรจาเพือ่ท�ำสญัญาเช่า โดยคิดค่าเช่า  
7,000 บาทเป็นเวลา 6 เดอืน เมือ่เอกสารสัญญาเรยีบร้อย ทหารญีปุ่่น 
ก็เข้ามาประจ�ำการ ทหารญีปุ่่นเข้าใจความส�ำคัญของสิง่ของศกัดิส์ทิธิ์ 
และสัญญาว่าจะไม่เข้าไปใช้วัดน้อย สุดยอดนักเจรจา คุณแม่
ราฟาแอลพลกิวิกฤตให้เป็นโอกาส การเสยีสละเพือ่ส�ำนกัมสิซังจงึ
ใช้เป็นข้อต่อรองหักหน้ีสนิท่ีมกัีบส�ำนักมสิซงั เวลาผ่านไปหลายปี
สงครามในยโุรปก�ำลงัสิน้สดุลง และมข่ีาวว่าญีปุ่่นยอมแพ้โดยไม่มี
เงื่อนไข ฮิโรชิมาถูกทิ้งระเบิดปรมาณูพินาศย่อยยับ สันติสุขคืน
กลบัมา มทีหารญีปุ่่นมาขอพกัท่ีหัวหิน 2-3 วัน แม้สงครามสงบลง  
แต่ทหารญี่ปุ่นน่าสงสาร ซิสเตอร์จึงเชิญมาดื่มน�ำ้ชาร่วมกัน...

เมื่อสงครามสงบลง ทหารญี่ปุ่นเตรียมย้ายออกจากโรงเรียน แต่โรงเรียนท่ีหัวหินจะ
เปิดสอนจนจบปีการศึกษา ทหารญี่ปุ่นจ่ายค่าเช่าเต็มจ�ำนวน คืนกุญแจก่อนย้ายออกไป ทหาร
ญี่ปุ่นดูแลทรัพย์สินเป็นอย่างดี แถมท�ำความสะอาดให้ด้วย ทิ้งข้าวสารไว้ให้หลายกระสอบและ
ไม้กองหนึ่งที่เป็นประโยชน์ในการซ่อมแซม เงินค่าเช่าที่ทหารญี่ปุ่นจ่ายนั้นน�ำไปช�ำระหนี้ส�ำนัก
มิสซังจนครบ

ทางเหนือมากเท่าไร มีคนบาดเจ็บล้มตายเป็นจ�ำนวนมาก ซิสเตอร์ต้องช่วยกันประคับ
ประคองโรงเรยีนให้อยูร่อด มผู้ีบาดเจบ็ คนยากจนหลัง่ไหลเข้ามา ความยากล�ำบากแผ่ขยายไปท่ัว  
นักเรียนลดลง รายได้ลดลง โรงเรียนปิดบ่อย ซิสเตอร์ท�ำสวนผักเล็กๆ เพื่อเอาไว้ท�ำอาหาร  
ผู้ปกครองนกัเรยีนน�ำข้าวสาร ผลไม้ ไข่ และเน้ือสตัว์มาให้ ชวิีตไม่ฟุม่เฟือยแต่พอเพยีง ใช่หรอืไม่  
เป็นเพราะความเสียสละ ความกล้าหาญ ความอดทน ความฉลาด ความเป็นนักสู้ของซิสเตอร์
ทั้งหลายในช่วงสงคราม ท�ำให้เรามีวันนี้

แม่ราฟาแอล
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มาแตร์หลังสงครามสงบ

ค.ศ. 1945 

เดือนตุลาคม โรงเรียนมาแตร์เดอีวิทยาลัยเปิดท�ำการสอนอีกครั้งหลังสงครามสงบลง  
มีซิสเตอร์ 21 ท่านในประเทศไทย มีชาวไทย 2 ท่าน คือ ซิสเตอร์บุญประจักษ์ ทรรทรานนท์ 
และซิสเตอร์แอนเจลา เดอ นอเทรอดาม ตัน ท่ีโรงเรียนเรยีนาเชลีฯ ไม่ได้รับความเสียหาย
เหมือนที่โรงเรียนมาแตร์เดอีฯ แต่บรรยากาศดูจะยังไม่ค่อยเป็นมิตรมากนัก

ค.ศ. 1946-1954 อรุณรุ่งแห่งการศึกษาอุร์สุลินได้เริ่มขึ้นอีกครั้ง 

ฟ้าหลังฝนย่อมงดงามเสมอ เมื่อโรงเรียนท้ังสองแห่ง และโรงเรียนท่ีกาลหว่าร์ เข้าสู่
สภาวะปกติ การแบ่งหน้าที่ตามความสามารถของแต่ละคนดูเหมือนจะลงตัวมากขึ้น งานการ
ศึกษาพัฒนาไปพร้อมกับความเจริญก้าวหน้าของสังคมไทย มีการน�ำจิตตารมณ์ SERVIAM มา
ปลกูฝังให้เด็กๆ รูจ้กัการรบัใช้สงัคม และได้ออกดอกผล ท�ำให้การศกึษาอร์ุสลุนิได้รบัความนิยม
อย่างกว้างขวาง ซิสเตอร์บุญประจักษ์ ผู้มีบทบาทส�ำคัญในการสอนที่โรงเรียนมาแตร์เดอีฯ ถูก
ขอให้ไปช่วยงานท่ีโรงเรียนเรยีนาเชลีฯ เพื่อให้กระทรวงศึกษาธิการรับรองวิทยฐานะ ซิสเตอร์ 
บุญประจกัษ์ได้รบัการแต่งตัง้เป็นครใูหญ่และผู้จดัการ และรบัหน้าท่ีเป็นอธกิารณิท่ีีโรงเรยีนเรยนีา 
เชลีฯ ในเวลาต่อมา ส่วนท่ีกาลหวาร์เปิดสอนอย่างเป็นทางการตามท่ีได้รบัใบอนุญาต และเปลีย่น
ชื่อเป็น “โรงเรียนกุหลาบวัฒนา”

อุดมศานต์ ตุลาคม 2024  23 

1-80 October 67.indd   23 12/9/2567 BE   13:08



ค.ศ. 1955 

มหาธกิารณิเีห็นความก้าวหน้าของโรงเรยีนมาแตร์
เดอีฯ และโรงเรียนเรยีนาเชลีฯ ได้มอบหมายให้ซิสเตอร์
บุญประจักษ์ไปเจรจาซ้ือโรงเรียนพระแม่ฟาติมา ท่ีตรอก
จนัทน์ จากคณะสงฆ์มสิซังปารสี ตกลงขายให้ โดยอร์ุสลุนิ 
ขอผ่อนช�ำระเป็นเวลา 15 ปี การตดัสินใจเปิดโรงเรยีนและ
บ้านคณะแห่งน้ี ท�ำให้อุร์สุลินไทยได้ยกระดับเป็นภาคใน
สหภาพโรมันและขึ้นตรงต่อศูนย์กลางท่ีกรุงโรม ซิสเตอร์
บุญประจักษ์ ทรรทรานนท์ ได้รับการแต่งตั้งเป็นเจ้าคณะ
ภาคคนแรกของอุร์สุลินภาคไทย และเป็นคนไทยคนแรก
ที่ได้รับหน้าที่นี้ 

คณะอร์ุสลุนิเปลีย่นชือ่โรงเรยีนพระแม่ฟาตมิาเป็น 
Regina Mundi อันเป็นพระนามที่พระสันตะปาปาปีโอที่ 
2 ทรงเพิ่งถวายแม่พระ แต่เนื่องจากกระทรวงศึกษาธิการ 
ในเวลาน้ัน ไม่อนุญาตให้ใช้ชือ่โรงเรยีนเป็นภาษาต่างประเทศ  
จงึต้องแปลชือ่จากภาษาละตนิเป็นภาษาไทยว่า “วาสเุทวี”

ตรอกจันทน์ในเวลานั้นพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นสวนผลไม้ ถนนหนทางเป็นเพียงตรอกเล็กๆ 
เป็นถนนลูกรัง รถท่ีพาคณะซิสเตอร์เดินทางไปตกหลุมตกบ่อสะเทือนไปท้ังคัน ซิสเตอร์ต้อง 
ประคับประคองพระรูปแม่พระทีอุ่้มมาด้วยไว้ให้มั่นเพื่อไม่ให้ตกแตก “ที่ใดมีกางเขน จะพบองค์
พระครสิตเจ้า”... โรงเรยีนใหม่ของอร์ุสุลินจะไม่เพยีงให้การศกึษาแก่เยาวชน แต่จะเข้าไป “รับใช้”  
ชุมชนด้วยความรัก ภารกิจอันท้าทายนี้จะเกิดขึ้นด้วยหัวใจอันมุ่งมั่น และศรัทธาอันแรงกล้า

แม่เซเวียร์กับซิสเตอร์บุญประจักษ์ที่วาสุ

ซิสเตอร์นั่งรถสองแถวที่วาสุ โรงเรียนวาสุมุมสูง

24  อุดมศานต์ ตุลาคม 2024

1-80 October 67.indd   24 12/9/2567 BE   13:08



เดือนพฤศจิกายน เจ้าของ “บ้านเพชรส�ำราญ” อ�ำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
เสนอขายบ้านและท่ีดินให้คณะอุร์สุลิน ซิสเตอร์บุญประจักษ์ตัดสินใจซื้อไว้เพื่อให้เป็น “บ้าน 
เข้าเงียบ” และเป็นสถานท่ีพักผ่อนส�ำหรับคณะซิสเตอร์ รวมท้ังใช้เป็นบ้านค่ายของนักเรียน 
โรงเรยีนอร์ุสลิุนทุกแห่งในเวลาต่อมา ปัจจุบัน บ้านเพชรส�ำราญได้เปิดกว้างให้เป็นบ้านพกัส�ำหรบั
บุคคลทั่วไปจัดกิจกรรมด้านการศึกษาและศาสนาอีกด้วย

วาระที่สาม
ริเริ่มบรรเจิด 	 เทิดพระศาสนจักร

โอบเอ้ือเพื่อรัก 	 บุกเบิกเพื่องาน

ค.ศ. 1964-1993

เมื่อภารกิจด้านการศึกษาด�ำเนินไปได้ด้วยดี ระบบการศึกษาไทยเข้าสู่ระบบมาตรฐาน
ตามกฎกระทรวงมากขึ้น จนท�ำให้คณะซิสเตอร์ท่ีบริหารโรงเรียน ไม่มีเวลาการสวดภาวนา 
ไตร่ตรองชีวิตภายใน จึงถ่ายโอนงานด้านการศึกษาให้กับศิษย์เก่าเข้ามาด�ำเนินการแทน ขณะ
เดียวกันในสังคมก็ยังต้องการความช่วยเหลือด้านอื่น ๆ อีกมากมาย จึงถึงเวลาที่ภารกิจแห่ง
การรับใช้ จะแผ่ขยายให้กว้างไกลออกไป 

ค.ศ. 1965 

“สงัคายนาวาตกัินครัง้ท่ี 2” ท�ำให้บทบาทและวิธกีารด�ำเนนิงานของมชิชนันารคีาทอลกิ
ได้รับการปรับปรุงทีละเล็กทีละน้อย เพื่อให้ชีวิตนักบวชอยู่ร่วมกับวัฒนธรรมและสังคมใน 
ท้องถ่ิน คณะอุร์สุลินไทยได้เปลี่ยนแบบเครื่องแต่งกายนักบวชจากของเดิมท่ีดู “ขลังและ
ศักด์ิสิทธิ์” ให้มีความเรียบง่ายตามสภาพอากาศของเมืองไทย แม้กระท่ังสรรพนามก็เปลี่ยน
จาก “มาแมร์” เป็น “ซิสเตอร์”

บ้านเพชรส�ำราญ
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คณะร่วมกับนักบวชหญิงจากคณะต่างๆ เปิด “ศูนย์ศาสนศาสตร์” หรือศูนย์ค�ำสอน 
ครั้งแรกเปิดสอนท่ีโรงเรียนมาแตร์เดอีฯ เพ่ือผลิตครูสอนค�ำสอนท่ีมีคุณภาพ ต่อมาจึงส่งมอบ
ให้สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย เป็นผู้ด�ำเนินงานต่อ ซึ่งปัจจุบันคือ “ศูนย์อบรม
คริสตศาสนธรรมระดับชาติ” หรือศูนย์ซีซี (NCC: National Catechetical Center) อยู่ที่
อ�ำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

ค.ศ. 1968 

ทศวรรษท่ี 60 ช่วงเวลาท่ีหนุ่มสาว
มีบทบาทมากขึ้น เกิดแนวคิดสตรีนิยมหรือ 
เฟมินิสต์ มีการเรียกร้องและต่อสู้เพื่อสิทธิและ
ความเท่าเทียมของสตรี นักบวชหญิงก็เพิ่ม
จ�ำนวนมากขึน้ “ศนูย์นักบวชหญงิ” จงึก่อตัง้ขึน้ 
โดยคณะอุร์สุลินมีส่วนร่วม ด้วยจุดประสงค์
ท่ีจะให้นักบวชหญิงได้แลกเปลี่ยนแบ่งปัน 
ความรูแ้ละดแูลกันเอง ปัจจบัุน ศนูย์นกับวชหญงิ 
ตั้งอยู่ที่อ�ำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

ค.ศ. 1970

ระหว่างท่ีแม่บ้านมาฝึกอบรมท่ีศนูย์ถักทอ มกัมเีดก็เลก็ตดิตามมาด้วยและมรีายได้น้อย 
ไม่อาจส่งลูกเข้าโรงเรียนอนุบาลได้ คณะซิสเตอร์เห็นว่าเด็กควรได้รับการเลี้ยงดูและอบรมให้มี
พัฒนาการอย่างถูกต้องเพื่ออนาคตที่ดี จึงเปิด “ศูนย์กลางเทวี” เพื่อช่วยดูแลเด็กก่อนวัย ที่นี่
กลายเป็นสถานท่ีฝึกงานบริการสังคมของนักเรียนวาสุเทวี ศูนย์กลางเทวีรับใช้ชุมชนวัดไผ่เงิน 
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ซึ่งขณะนั้นขาดความเจริญท้ังด้านอุปโภค 
และสาธารณูปโภค ให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 
และด�ำเนินงานอย่างต่อเนื่องมาถึง 50 ปี จึง
ปิดตัวลง

ค.ศ. 1974

คณะได้เริ่มงานอภิบาลท่ีวัดแม่พระ
นิจจานุเคราะห์ ทุ่งเขาหลวง อ�ำเภอจอมบึง 
จังหวัดราชบุรี ซึ่งเป็นกลุ่มคริสตชนใหม่ของ
สงัฆมณฑลราชบุร ีมกีารสอนค�ำสอน ดแูลสขุ
ทุกข์ท้ังจติใจและร่างกาย รวมถึงพฒันาอาชีพ 
พร้อมกันนั้นคณะเข้าด�ำเนินงาน “สถานเลี้ยงเด็กบ้านเทพ” ชุมชนสวนอ้อย คลองเตย ร่วมกับ
คณะสงฆ์เยสอุติ อบรมทักษะภาษาองักฤษและการพมิพ์ดดีให้แก่เยาวชน และให้นักเรยีนมธัยม
ของโรงเรยีนมาแตร์เดอฯี ไปปฏบัิตกิิจกรรมสงัคมสงเคราะห์ท่ีศนูย์แห่งน้ี สถานรบัเลีย้งเด็กก่อน
วัยเรียนบ้านเทพ บริหารงานโดยสมาคมนักเรียนเก่ามาแตร์เดอีวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ์

ค.ศ. 1979 

มีส่วนร่วมในโครงการ “หมู่บ้านซอนต้าพัฒนา” ศูนย์สังคมพัฒนา สังฆมณฑลราชบุรี 
ได้รวบรวมที่ดิน อ�ำเภอจอมบึง มาจัดสรรและแจกจ่ายให้ผู้ที่ไม่มีที่ดินท�ำกิน ที่อพยพมาจากทั่ว
ทุกภาค กลายเป็น “ชมุชนแห่งความเชือ่” ท่ีมผู้ีคนต่างอาชพีและต่างศาสนามาอาศยัอยู่ร่วมกัน 
เดิมทีบรเิวณนีแ้ห้งแล้ง ไม่มแีหล่งน�ำ้ จนได้รบัความช่วยเหลอืและสนบัสนุนจาก “สโมสรซอนต้า 
กรงุเทพฯ” อนัเป็นท่ีมาของชือ่หมูบ้่าน ระยะแรกท�ำการเพาะปลกูพชืไร่หลายชนิดแต่ได้ผลผลติท่ี
ไม่ดีนกั ทีสุ่ดเปลี่ยนมาเลี้ยงโคนม สามารถผลิตน�ำ้นมโคอย่างมีระบบ ครบวงจร และมีคณุภาพ 
ในนาม “นมซอนต้า” โดยมุ่งขายนมสดให้โรงเรียนเป็นหลัก 
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ค.ศ. 1988 

เปิดบ้าน “บ้านเบธาน”ี ในบรเิวณโรงเรยีนเรยนีาเชลวิีทยาลัย จงัหวัดเชยีงใหม่ เป็นบ้าน
พักส�ำหรับเยาวชนหญิงกลุ่มชาติพันธุ์ ผู้ต้องการศึกษาต่อและเรียนรู้ชีวิตในสังคมที่กว้างขึ้น ให้
นักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์เรียนการศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) เด็กๆ มีความสุข และเรียนค�ำสอน 
เรียนเสริมวิชาการต่างๆ ที่โรงเรียนเรยีนาเชลีฯ พร้อมกับช่วยงานต่างๆ ในโรงเรียน ท�ำให้ได้
เรียนรู้ทักษะชีวิตในหลากหลายด้าน และพัฒนาตนเองอย่างมีคุณภาพ จนถึงปัจจุบัน ที่นี่ดูแล
เยาวชนหญิงกลุ่มชาติพันธุ์มาแล้วกว่า 500 คน 

ค.ศ. 1992 

คณะอุร์สุลินเข้าดูแลและบริหารงาน “โรงเรียนศิริมาตย์เทวี” อ�ำเภอพาน จังหวัด
เชียงราย ซึ่งเป็นของสังฆมณฑลเชียงใหม่ ชื่อโรงเรียนนั้น ซิสเตอร์บุญประจักษ์ ทรรทรานนท์ 
ตั้งชื่อ “MATER DEI” (มาแตร์เดอี) เป็นภาษาไทย จึงได้ชื่อ “ศิริมาตย์เทวี” มีความหมายว่า 
พระมารดาพระเจ้า คณะอุร์สุลินดูแลศิริมาตย์เทวี ระหว่างปี ค.ศ. 1992-2007 เป็นเวลา 15 ปี 
...เมื่อล�ำต้นแข็งแรง รากแก้วมั่นคง ย่อมแตกกิ่งก้านสาขาแผ่ขยายออกไป น�ำความร่มเย็นมาสู่
ผูท่ี้เข้ามาพกัพงิ งานของคณะอร์ุสลุนิก็เป็นเช่นน้ัน ท่ีเริม่แผ่ขยายจากงานให้การศกึษาแก่เด็กๆ 
ออกมายังชุมชนคนที่ยังไม่มีโอกาสมากนัก เพื่อให้ความรักและความเมตตาโอบอุ้มค�้ำจุนสังคม
ให้ร่มเย็นเป็นสุขตลอดไป....
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วาระที่สี่
สืบสานทั่วทิศ 	 จิตมุ่งอภิบาล

รับใช้ประสาน 	 ขจรก�ำจาย

ค.ศ. 1993-2024

การศึกษาอบรมคือพระพรพิเศษของคณะอุร์สุลิน และเป็นช่องทางท่ีน�ำเมล็ดพันธุ์แห่ง
รักและรับใช้ ไปสู่ผู้คนและสังคมใหม่ๆ จากต้นหนึ่งสู่ต้นหนึ่ง ให้เป็นพื้นที่เขียวขจี เกิดความ
สงบสุขสันติ ร่วมกันเป็นชุมชนพี่น้องในตามแบบของอุร์สุลิน

ค.ศ. 1993 

เชียงค�ำ จังหวัดพะเยา เด็กหญิงในพื้นท่ีอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงต่อ “การค้ามนุษย์  
(การตกเขยีว)” ทางคณะฯ จงึให้การอบรมศกึษาแก่เด็กหญงิ ซ่ึงสอดคล้องกบันโยบายของรฐับาล
ขณะนัน้ท่ีต้องการแก้ปัญหาน้ีด้วยการศกึษา คณะอร์ุสลุนิไทยจึงเปิด “บ้านอญัจลา” ขึน้ในบรเิวณ
พ้ืนท่ีวัดแม่พระปฏสินธนิิรมล เพือ่ให้เยาวชนหญงิท่ีต้องการเข้ามาเรยีนต่อระดบัมัธยมได้มท่ีีพกั
ที่ปลอดภัย มีการฝึกอบรมเด็กหญิงให้รู้จักจัดระเบียบวินัยในชีวิต ท�ำงานบ้าน งานอาชีพ รู้จัก
ดูแลตนเองทั้งร่างกาย จิตใจ และรักศักดิ์ศรี 

ค.ศ. 2002 

ภารกจิใหม่ของคณะอรุส์ลุนิเกดิขึน้อกีครัง้ เมือ่ได้รว่มงานกบัองค์การเยสอุติสงเคราะห์ 
ผู้ลี้ภัย (JRS: Jesuit Refugee Service) ที่จังหวัดระนอง ผู้อพยพชาวเมียนมา (พม่า) งานของ 
ซิสเตอร์ไม่เพียงแค่สอนหนังสือเด็กๆ ชาวเมียนมาผู้พลัดถ่ิน ไร้สัญชาติ ให้ได้รับการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน และรู้ภาษาไทยเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการดูแลสุขภาพกายและจิตใจของทั้งเด็กและ
ครอบครัว 
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ค.ศ. 2003 

ครบรอบ 100 ปี แห่งการก่อตั้งสหภาพโรมัน
ของคณะอุร์สุลิน ใน ค.ศ. 2000 จึงเปิดโรงเรียนใหม ่
ครั้งแรกในรอบหลายสิบปี “โรงเรียนปิยมาตย์” เป็น
โรงเรียนคาทอลิกแห่งแรกในจังหวัดพะเยา เปิดโอกาส
ทางการศกึษาในท้องถ่ิน “ปิยมาตย์” แปลว่า มารดาผู้เป็น 
ท่ีรัก ได้รับความรักและการสนับสนุนจากนักเรียนเก่า  
ในนาม “ชมรมศิษย์อุร์สุลิน” มีการจัดกิจกรรมต่างๆ เพื่อหาทุนสนับสนุนสวัสดิการให้คณะครู 
และเจ้าหน้าท่ี ช่วยเหลือด้านอุปกรณ์การเรียนการสอน สมาชิกคณะอุร์สุลินท่ัวโลกท่ีได้รับรู ้
ถึงโครงการนี้ ต่างร่วมสมทบทุนสร้างอาคารเรียนจนแล้วเสร็จ

ค.ศ. 2007 

“บ้านสันติวนา” 
คือสถานท่ีพักผ ่อนอัน
เงียบสงบอกีแห่งหน่ึงของ 
คณะอุ ร ์ สุ ลิน มีพื้ นที่
ประมาณ 30 ไร่ อยู่บน
ถนนสรงประภา เขตดอนเมอืง กรงุเทพฯ เป็นสวนป่าธรรมชาติท่ียังคงความบรสิทุธิไ์ว้ได้ท่ามกลาง 
ชมุชนเมอืง บาทหลวงวิชยั โภคทวี คณะเยสอุติ ผู้ร่วมบุกเบิกพืน้ท่ี และคณะฯ ได้ใช้สนัตวินาเป็น
สถานท่ีจดักิจกรรมฟ้ืนฟจูติใจส�ำหรบัคร ูเจ้าหน้าท่ีของโรงเรยีน และนักเรยีน ปี ค.ศ. 2018 มลูนิธิ
ศูนย์สื่อเพื่อการพัฒนา ได้ร่วมงานเพื่อรักษาและพัฒนาให้สันติวนาเป็นพื้นท่ีแห่งความยั่งยืน 
โดยใช้ชือ่ว่า “ชมุชนนิเวศสนัตวินา” ให้เป็นชมุชนตวัอย่างของการอนรุกัษ์ความสมดุลทางระบบ
นิเวศ เป็นแหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียน ในปี ค.ศ. 2023 ได้รับรางวัลเกียรติคุณ “Saint Francis of 
Assisi Award” ในฐานะผู้ด�ำเนินการพัฒนาที่ดินให้เป็นศูนย์การเรียนรู้เกษตรอินทรีย์ พลังงาน
ทางเลือก และการอนุรักษ์ธรรมชาติ 

ค.ศ. 2010 

คณะอุร ์สุลินไทยเริ่มส ่งมิชชันนารีออกแพร ่ธรรมยัง 
ต่างประเทศ จากด�ำรจิะเปิดบ้านใหม่ท่ีประเทศกัมพชูา คณะอร์ุสลุนิ 
ภูมิภาคเอเชีย การเริ่มต้นในดินแดนท่ีไม่รู ้จักใครน้ันย่อมไม่ใช ่
เรื่องง่าย ภาษา วัฒนธรรม อาหาร และวิถีชีวิต ต้องเรียนรู้และ
ปรับตัว ล้วนมาจากหัวใจของผู้แพร่ธรรม เริ่มเปิดศูนย์การเรียนรู้  
Ursuline Learning Center ตามด้วยการเปิดโรงเรยีนอนบุาล เพราะ
ตระหนักดีว่า พื้นฐานการศึกษาท่ีดี และการอบรมตามวิถีของอุร์สุลิน จะช่วยสร้างจิตใจท่ีดี
และเข้มแข็ง เมล็ดพันธุ์จากอุร์สุลินไทยได้หว่านลงในผืนดินกัมพูชา ได้หยั่งรากและผลิใบแล้ว
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ค.ศ. 2013 

งานอภิบาลและเผยแผ่ธรรมของคณะอุร์สุลินไทยใน
หมู่บ้านต่างๆ ทางภาคเหนือ มีมาอย่างต่อเนื่อง ช่วยสอนค�ำสอน
และออกเยีย่มชาวบ้านตามหมูบ้่านต่างๆ ต่อมาคณะฯ จงึหาท่ีดนิ
เป็นของตนเองเพือ่ความสะดวกในการท�ำงาน และเปิด “บ้านแมรี ่
ออฟดิอนิคาร์เนชัน่” ท่ีหมูบ้่านกอบิคี อ�ำเภอสบเมย จงัหวัดแม่ฮ่องสอน  
เพื่อรองรับเยาวชนหญิงที่ต้องการศึกษาต่อ ให้การดูแลและอบรม
การใช้ชีวิตแก่เยาวชนเหล่านี้

ค.ศ. 2024 

“อร์ุสลุนิ เวียดนาม” เดิมทีขึน้อยูกั่บภาคฝรัง่เศส/เบลเยียม/
สเปน ทางคณะอร์ุสลุนิท่ีกรงุโรมมคีวามคิดเห็นว่า เวียดนามอยูใ่น 
ทวีปเอเชีย และอยู ่ใกล้ประเทศไทย จึงขอให้เข้ามาเป็น 
ส่วนหน่ึงของอุร์สุลินภาคไทย มีการประกอบพิธีกรรมท่ีเมือง
ดองไน ประเทศเวียดนาม เพื่อรับซิสเตอร์อุร์สุลิน 4 ท่านเข้า
เป็นส่วนหนึ่งของอุร์สุลินภาคไทย เมื่อวันที่ 24 กรกฎาคม….

การให้การอบรมศึกษาของคณะอุร์สุลินไทยในแต่ละ
ช่วงเวลาและสถานการณ์ ไม่อาจเป็นไปตามที่วาดหวังไว้ได้ทั้งหมด ต้องเรียนรู้ และปรับเปลี่ยนให ้
เหมาะสม ขอเพียงเชื่อมั่น ว่าทุกอย่างเป็นไปตามน�้ำพระทัยของพระเจ้า... 

100 ปี ของคณะอุร์สุลินในประเทศไทย บทความสั้นๆ น้ีมิอาจบันทึกทุกภารกิจได้อย่าง 
ไม่หมดจด หากแต่ว่าทุกคนทีไ่ด้สมัผสั สัมพนัธ์อร์ุสุลิน ย่อมจารจรดความดงีามไว้ไม่มากก็น้อย อาจจะเป็น 
เพยีงเกสรเลก็ๆ ท่ีล่องลอยไป และตกลงในผนืดนิ ก่อให้เกิดเป็นหน่ออ่อน และเตบิโตขึน้เป็นล�ำต้นท่ี
แข็งแรง โต้ลมแรงแสงแผดเผา เพียงเท่านี้ก็คุ้มค่าแห่งการเสียสละพลีตนของมิชชันนารีอุร์สุลิน และ
ต้นไม้ใหญ่ที่มีวงปีที่ 100 นี้ก็ยังคงอยู่ เป็นที่พึงพักพิงของสรรพสิ่งต่อไปอย่างแข็งแกร่ง และพร้อมที่ 
จะเป็นรากฐาน เพือ่ให้เกิดเมลด็พนัธุท่ี์ดีต่อไปตราบนานเท่านานในความคุ้มครองขององค์พระผูเ้ป็นเจ้า...

“และพระองค์
จะไม่ทอดทิ้งคณะนี้ 
ตราบใดที่โลกใบนี้
ยังด�ำรงอยู่”
(พินัยกรรม - มรดกสุดท้าย: 7)
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ข้างธรรมาสน์
ไก่นักบุญเปโตร

เขาว่า 

เขาว่า อะไรต่อมิอะไรมากมาย จริงบ้าง ไม่จริงบ้าง เขาว่า มิได้เจาะจงว่าเป็นใคร  

ใครเป็นคนพูด และเรื่องที่พูดนั้น ส่วนใหญ่เป็นเรื่องไร้สาระ และมักจะเป็นเรื่องไม่ดีแทบทั้งนั้น 

ด่าว่า นินทา คนนี้ คนนั้น ยุแหย่ให้คนทะเลาะ ต่อยตกีัน เป็นส่วนใหญ่

เขาว่า เรื่องดีๆ มีประโยชน์ แทบจะไม่มีเลยก็ว่าได้ มีค�ำพังเพยว่า “เขาว่าให้เอา  

5 หาร” ซึ่งหมายความว่า อย่าไปเชื่อเลย

เขาว่าอย่างนี้ เขาว่าอย่างนั้น ส่วนใหญ่เป็นเรื่องยุให้คนแตกแยกกัน ทะเลาะกัน ตีกัน  

แทบท้ังน้ัน คนท่ีชอบพูดว่า เขาว่าอย่างนี้ เขาว่าอย่างนั้น ก็มักจะเป็นคนพูดเองนั่นแหละ  

ยุแหย่ให้คนทะเลาะกัน ตีกัน แทบทั้งนั้น

เขาว่า เรื่องดีๆ มีประโยชน์ สร้างสรรค์ ส่งเสริมให้คนท�ำดี แทบจะไม่มีใครพูดเสียด้วย 

จงระวังให้ดี คนที่ชอบพูดว่า “เขาว่าอย่างนี้ อย่างนั้น” มักจะเป็นเรื่องไม่ดี ชอบติฉิน นินทา  

ว่าร้าย ใส่ความ คนอื่นแทบทั้งนั้น

ใครท่ีชอบพูดว่า เขาว่าอย่างน้ี อย่างน้ัน มักจะเป็นคนพูดเองน่ันแหละ จงระวัง 

คนประเภทนี้ให้ดีๆ อย่าหลงให้เขาชักจูงเราไปในเรื่องไม่ดีแทบทั้งนั้น

ตัวท่านเอง จงระวังอย่าเป็นคนชอบพูดว่า “เขาว่า” บ่อยๆ นัก มันท�ำให้ท่านนิสัยเสีย 

หรือเป็นคนไม่ดีไป โดยไม่รู้ตัว

ฉะนั้น ใครจะพูด จะว่าอะไร อย่างไร ก็อ้างชื่อคนคนนั้นๆ ไปเลย จงระวังให้ดีด้วย  

เมื่อเอาชื่อคนนี้ คนนั้น ไปอ้าง ต้องเป็นเรื่องจริงๆ ดีๆ ด้วยนะ มิฉะนั้น ท่านจะต้องเดือดร้อน

นะครับ

พระเยซูเจ้าสอนเราไว้ว่า “ท่านจงพูดเพียงว่า ‘ใช่ หรือไม่ใช่’ ค�ำพูดที่มากไปกว่านั้น มา

จากมารร้าย” (มธ 5:37)

การพูดจาเป็นเรื่องส�ำคัญ มันบ่งบอกถึงนิสัย หรือสันดานของคนพูดได้ดีทีเดียว 

ฉะนั้น จงพูดจาสุภาพ อ่อนหวาน นุ่มนวล เราจะได้เป็นที่รัก เคารพ นับถือ ส�ำหรับทุกคน 

ตลอดไปด้วย 
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นักบุญเทเรซา แห่งอาวีลา
พรหมจารีและนักปราชญ์ฯ
(St. Theresa of Avila)
ฉลองวันที่ 15 ตุลาคม

กว่าจะเป็นนักบุญ

	เทเรซา เกิดท่ีเมืองอาวีลา จากตระกูลผู้ดีท่ี
ร�ำ่รวยของประเทศสเปน ตัง้แต่เดก็แล้วได้มีว่ีแววให้เห็น
ความโน้มเอยีงไปสูช่วีติการเพ่งฌาน เธอเป็นคนท่ีชอบ
อ่านบทเขียนของบรรดาปิตาจารย์ และเพราะได้อ่าน 
บทเขยีนของนักบุญเยโรมด้วย เธอจงึได้มกีระแสเรยีก 
ให้เข้าเป็นนักบวช และในปี 1533 ได้เข้าอารามคาร์แมล  
ซึ่งขณะน้ันระเบียบวินัยของคณะรู ้สึกไม่เข้มงวด 
เท่าท่ีควร ในขัน้แรกเธอก็ปฏบัิตเิหมอืนนกับวชคนอ่ืนๆ  
แล้วจงึค่อยๆ เริม่ลงมือปฏริปูครัง้ใหญ่โดยมนัีกบุญยอห์น  
แห่งไม้กางเขนเป็นผู้ช่วยเหลือสนับสนุน

เทเรซาได้ถือปฏบิตัพิระวินยัอย่างเคร่งครดัท่ีสดุ
แม้ว่าเธอจะมีภารกิจหน้าท่ีท่ีจะปฏิรูปและสร้างอาราม 
แห่งใหม่ด้วย และแม้จะมคีวามยากล�ำบากต่างๆ นานัปการ 
ที่เธอต้องเผชิญก็ตาม ถึงกระนั้นเธอมีความกล้าหาญ  
และมุง่มัน่จนบรรลถึุงความส�ำเรจ็ และได้บรรลถึุงชวิีต 
การเพ่งฌานขั้นสูงสุดด้วย เธอได้เขียนหนังสือ 
หลายเล่ม ซ่ึงให้ค�ำสอนท่ีลึกซ้ึงอันเป็นผลจาก 
ชีวิตจิตของเธอเอง... เธอได้กล่าวว่าชีวิตบ�ำเพ็ญ 
ตบะของคริสตชนคือการตอบสนองต่อพระจิตเจ้า  
พระองค์ทรงท�ำงานในตัวเราแต่ละคนตั้งแต่เรา 
ได้รับศีลล้างบาป เพื่อท่ีจะช่วยบันดาลให้เราเข้าได้
กับรูปแบบแห่งพระบุตรพระเจ้า

และถ้าหากเราจะพิจารณาดูท่านนักบุญ 
เทเรซา จากทางด้านของมนุษย์ เธอก็เป็นสตรีท่ีเข้าใจ 
คนอื่นได้ดี ร่าเริงแจ่มใส น่ารัก และมีความเห็นอก 
เห็นใจผู้อื่น แต่ในขณะเดียวกันเธอเป็นหญิงท่ี
แข็งแกร่ง ไม่ยอมแพ้ง่ายๆ และมีพรสวรรค์ในการ
จัดการกับเรื่องต่างๆ 

เทเรซาสิ้นใจในคืนวันท่ี 4 ตุลาคม 1582 
พระเยซูเจ้าได้ประจักษ์มาให้เธอเห็น พระองค์ทรง
ห้อมล้อมไปด้วยบรรดานักบุญอีกมากมาย เทเรซา 
ได้ร้องขอต่อพระองค์ให้รับดวงวิญญาณของเธอ 
ไปด้วย ซึ่งเธอก็ได้รับสิ่งท่ีเธอปรารถนามาตลอด 
ชีวิตของเธอจริงๆ ในคืนนั้นเอง ซึ่ง ณ ช่วงเวลานั้น 
เป็นปีท่ีสมเด็จพระสนัตะปาปาเกรกอร ีท่ี 13 ได้ทรง 
ท�ำการแก้ไขปฏิทินใหม่ โดยให้วันรุ่งขึ้นเป็นวันที่ 15  
ตุลาคม ดังน้ันการฉลอง หรือการระลึกถึงนักบุญ 
เทเรซา แห่งอาวีลา จึงท�ำกันในวันท่ี 15 ตุลาคม 
ตามปฏทิินใหม่ และจากค�ำสอนทางด้านชวิีตภายใน 
อันลึกซึ้งของท่านนักบุญเทเรซา แห่งอาวีลา ท�ำให้
สมเด็จพระสันตะปาปาเปาโล ท่ี 6 ตัดสินพระทัย 
เห็นสมควรท่ีจะประกาศยกย ่องท ่านว ่า เป ็น  
“นักปราชญ์แห่งพระศาสนจักร” ในปี 1970 
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การท่ีพระบิดาเจ้าสวรรค์ “ส่ง” พระบุตร 

ของพระองค์ลงมาบังเกิดเป็นมนุษย์ในโลก 

ของเรา เพือ่เป็น “ข่าวดีแห่งความรอด” ด้วยชวิีต 

ของพระองค์เอง ในฐานะทรงเป็นองค์พระผูไ้ถ่ 

ของมวลมนุษยชาติ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ก็ทรงสละ 

ราชสมบัตแิละบรวิาร เพือ่เสด็จออกไปแสวงหา 

พระสัจธรรมหรือธรรมปฏิบัติ บ�ำเพ็ญเพียร

จนกว่าจะบรรลุ การตรัสรู้ ในพระอริยสัจ 4 

เพื่อน�ำไปเทศน์สอนโปรดให้กับเหล่าเทวดา

และสาธุชนมนุษยชาติทั้งหลาย

ต้นแบบการแพร่ธรรมเช่นน้ี ยังเป็น

พันธกิจอันส�ำคัญสืบมา โดยการ “ส่งสาวก

และสานศุษิย์เรือ่ยมาจนถึงทุกวันน้ี และยงัต้อง

ถือว่าเป็นหน้าที่อันส�ำคัญที่สดุ เพื่อสืบต่องาน

ไถ่กู้แห่งความรอดของพระเยซูคริสตเจ้า ใน

สังคมโลกร่วมสมัยปัจจุบันของเรา” 

แต่น่าเสียดายท่ีดูเหมือนว่า เราจะ

ไปเน้นเทศน์สอนบนธรรมาสน์ และสาธยาย

บรรยายในห้องเรียน เป็นฐานองค์ความรู้หรือ

ที่เรียกว่า เป็นงานด้าน “ศาสตร์” แต่กลับขาด

ด้าน “ศิลปะ” ที่จะน�ำมาประพฤติ ประยุกต์ 

ท�ำไมงานแพร่ธรรมส�ำคัญที่สุด
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• “งานแพร่ธรรม	 น�ำประยุกต	์ ทุกมุมโลก

เป็นบุญโชค	 ดีแท้	 สักแค่ไหน

เพราะเป็นทาง	 สร้างความรอด	 อันปลอดภัย

ชูจิตใจ	 ช่วยประชา	 สู่ราชัย.”

ปฏิบัติให้เกิดประจักษ์มรรคผลอย่างอเนก

อนันต์

อนึ่ง ยังส ่งผลเสียหายไปถึงด ้าน  

“ศีลธรรม” ท่ีท�ำให้เราถูกกระทบจากกระแส

สังคมวัตถุ ซึ่งไม่อาจโต้กระแส แต่กลับตาม

กระแสเหล่านั้นมากกว่า

ด้วยเหตุน้ี จึงเป็นวาระท่ีจ�ำเป็นเร่ง

ด่วนเพื่อการสานเสวนา และประสานความ

ร่วมมือของทุกผู้ทุกฝ่าย เพื่อหาทางออกของ

ปัญหา และน�ำไปสู่สนามงานแพร่ธรรมในท่ัว

ทุกมุมโลกให้ทันทว่งที

ท้ังน้ี ไม่ว่าพีน้่องชาวพทุธหรอืชาวครสิต์  

เราจะได้ร่วมมือกันกอบกู้ รักษาสถานการณ์

ด้านชีวิตจิตใจ-จิตวิญญาณ ไว้เป็นฐานชีวิต

และสังคมที่ยั่งยืนถาวรต่อไป นี่จึงจะเป็นการ

สนองพระประสงค์ขององค์พระศาสดาของตน

อย่างแท้จริงมิใช่หรือ

ดังนั้น สมาชิกในศาสนา ไม่ว่าศาสนา

ไหน จึงควรร่วมมือร่วมใจกัน ในฐานะเป็น

ธรรมิกชน ญาติธรรมและธรรมทูต เพื่อการ

รณรงค์ส่งเสริมและสร้างสรรค์เวลาเดียวกัน

ย่ิงกว่าน้ัน เราต้องส�ำนึกอย่างส�ำคัญ

ไว้เสมอว่า ประสบการณ์ชีวิตท่ีแท้จริงเท่านั้น 

ที่จะเป็นสิ่งท�ำให้เราหวังได้ว่า เราก�ำลังสร้าง

ประวัติศาสตร์หน้าใหม่ไปด้วยกัน

เรามักจะชื่นชม ประทับใจและยกย่อง

ให้บรรดาธรรมทูตรุ ่นบุกเบิกท้ังหลาย เป็น

ดุจดังปูชนยีบุคคลต้นแบบ ฉนัใดก็ฉนันัน้ สิง่นี้ 

ก็ควรให้เป็นความบันดาลใจ ในการผลักดัน 

และสร้างสรรค์พฒันางานแพร่ธรรมให้ก้าวหน้า

ยิ่งๆ ขึ้นในยุคร่วมสมัยของเรานี้ด้วย

ทั้งนี้ทั้งนั้น เพื่อว่าการแพร่ธรรมจะได้

เป็นงานท่ีส�ำคัญและท้าทายไปชั่วลูกชั่วหลาน

อย่างไม่มีท่ีสิ้นสุด.. “เพราะองค์พระผู้เป็นเจ้า 

ตรัสสั่งเราว่าอย่างน้ี เราตั้งเจ้าไว้ให้เป็น 

ความสว่างส�ำหรับคนต่างชาติ เพื่อเจ้าจะได้

น�ำความรอด ไปจนถึงที่สุดปลายแผ่นดินโลก” 

(กิจการ 13:47)
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คุณค่าชีวิตมนุษย์

.....พระพรพิเศษมีหลายประการ แต่มีพระจิตเจ้าพระองค์เดียว มีหน้าที่หลายอย่างต่างกัน แต่มีองค์
พระผู้เป็นเจ้าเพียงองค์เดียว กิจการมีหลายอย่าง แต่มีพระเจ้าพระองค์เดียวผู้ทรงกระท�ำทุกอย่างในทุกคน  
พระจิตเจ้าทรงแสดงพระองค์ในแต่ละคนเพือ่ประโยชน์ส่วนรวม พระจติเจ้าประทานถ้อยค�ำท่ีปรชีาแก่คนหนึง่  
พระจิตเจ้าพระองค์เดียวกันประทานถ้อยค�ำที่รอบรู้แก่อีกคนหนึ่ง พระจิตเจ้าพระองค์เดียวกันประทานความ
เชื่อแก่อีกคนหน่ึง พระจิตเจ้าพระองค์เดียวกันประทานพระพรบ�ำบัดรักษาโรค ประทานอ�ำนาจท�ำอัศจรรย์
ให้อีกคนหนึ่ง ประทานให้อีกคนหนึ่งประกาศพระวาจาให้อีกคนหนึ่งรู้จักจ�ำแนกจิตต่าง ๆ ให้อีกคนหนึ่งพูด 
ภาษาที่ไม่มีใครเข้าใจ และให้อีกคนหนึง่ตีความอธิบายความหมายของภาษานั้นได้ พระพรพิเศษทั้งมวลเป็น
ผลงานจากพระจิตเจ้าพระองค์เดียว ผู้ทรงแจกจ่ายพระพรต่าง ๆ ให้แต่ละคนตามที่พอพระทัย

1โครินธ์ 12:4-11

ชีวิตมนุษย์เป็นสิ่งสร้างประเสริฐ และทรง
คุณค่ามากท่ีสุดในพระประสงค์ของพระเจ้า เพราะ
พระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ในภาพลักษณ์ของพระองค์
ให้คล้ายคลึงพระองค์ (ปฐมกาล 1:26-27)

มนุษย์จึงเป็นผู้ทรงปรีชาญาณ มีสติ รู้จัก 
แยกแยะ รูดี้ รูช้ัว่ ปลกูฝัง ฝึกฝน พระพร พระหรรษทาน 
ที่พระเจ้า (พระจิตเจ้า) ประทานให้เจริญเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ในความเชือ่ (เชือ่อย่างมวุีฒิภาวะ) และในการ
ด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน ท่ีสะท้อนออกมาเป็นคุณค่า
ชีวิตมนุษย์ 3 รูปแบบคือ

1.	คณุค่าชวิีตมนุษย์ เป็นด่ังหลกัการท่ีก�ำหนด
ทิศทางการปฏิบัติ ความประพฤติท่ีมีความหมาย
ของมนุษย์ (values are steering principles for  
directing human behavior meaningfully)

2.	คุณค่าชวิีตมนษุย์หล่อหลอมธรรมประเพณี 
และอุปนิสัยของมนุษย์ (values imply cultural  
customs and habits)

3.	คุณค่าชีวิตมนุษย์เป็นรากแก้วฝังในจิตใจ
มนุษย์ น�ำการกระท�ำท่ีควร (values imply  
internalized norms - awareness of the ought)

และด้วยคุณค่าชีวิตมนุษย์ 3 รูปแบบนี้  
นักมานุษยวิทยา Meissuer ได้เสนอบทบาทของ
คุณค่าฯ ท่ีจะช่วยปลกูฝังเอกลกัษณ์ และพฒันาชวิีต
ควบคู่ความเชื่ออย่างมีวุฒิภาวะ (เชื่อแบบผู้ใหญ่ -  

mature faiths) ดังรายละเอียด 10 ประเด็นดังนี้
•	 คุณค่าเป็นเรื่องภายในจิตใจ และเป็น

ส่วนหนึ่งของชีวิตท่ีมักไม่ค่อยปรากฏให้เห็นเด่นชัด
ภายนอกในวิถีการด�ำเนินชีวิตในสภาพสังคม เป็น
เรื่องท่ีเรารู ้สึกภายใน และมีประสบการณ์กับมัน 
(values are intrapsychic and often part of the 
non-observable part of a person’s existential 
orientation within a certain social milieu. They 
may be introspected and experienced).

+	 คุณค่าก่อเกิดความสร้างสรรค์ ความ
แน่นอน ความมั่นคง ความทนทาน และความถาวร 
ของการปฏบัิติ/ความประพฤติของคน คุณค่าอยูค่งทน 
ยาวนาน และปั้นแต่งอุปนิสัยใจคอท่ีถาวรขององค์
ประกอบของจิตใจของคน (values provide cer-
tainty, security, durability and permanence 
to human behavior. Values are durable, and 
form a more or less permanent aspect of a 
person’s psychic composition).

∆	 คณุค่าเป็นโครงสร้าง (ของจติใจ) ท่ีมุ่งหมาย  
(โดยเจ้าตวั-มนุษย์) คุณค่าน�ำ (การปฏบิตัตินของคน)  
และก่อเกิดเป็นความคิดอ่านและความต้ังใจ (จดุหมาย) 
ของความประพฤติ คุณค่าจึงเป็นความคิดอ่าน 
ความคิดท่ีสามารถถูกน�ำมากล่าวขาน ถูกสื่อ และ
ชั่งน�้ำหนัก หาเหตุผลได ้(values are intentional  
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structures. Values guide one and can be  
formulated as concepts which promote  
purposed behavior. Furthermore, values are  
concepts and ideas and can, therefore,  
be verbalized and rationalized).

�	 คุณค่าบางครั้งส�ำนึกเด่นชัด แต่บางครั้งก็
รู้สึกโดยทางอ้อมๆ บ่อยครั้งคุณค่าปรากฏแจ่มแจ้ง 
แต่บ่อยครั้งอยู่ใต้จิตส�ำนึก คุณค่าจึงมักบ่อยครั้ง
เป็นลางสังหรณ์แก่คนเรา (ท่ีเราเรียกว่าสัมผัสท่ีหก)  
(values are explicit or implicit. Sometimes they 
are partly conscious, but they could also be 
altogether unconscious. Often values operate 
on a more pre-conscious level).

•	 คุณค่าสัมพันธ์กับการกระท�ำ คุณค่าเกี่ยว
เน่ืองกับการตัดสินใจ และคุณค่าตีกรอบแนวทาง
ปฏบัิต ิ(values are action-oriented. Values often 
play a role in decision making and offer a framework  
within which actions take place).

+	 คุณค่าสัมพันธ์กับเป้าหมาย มิติจุดหมาย
ปลายทาง ชี้บ่งหนทางแนวทางในการจัดการ จัด
ระเบียบการแสดงออกของพลังต่าง ๆ ของคนตาม
เอกลักษณ์ความสามารถของตนเพื่อมุ่งเป้าหมายท่ี 
มุ่งหวัง (values are goal-oriented. This telic di-
mension of the value system has a channeling  
effect insofar as it organizes or tends to organize  
the various drive-derivative aspects of person-
ality and directs them toward specific goals).

∆	 คุณค่าสัมพันธ์กับความต้องการของชีวิต 
ความต้องการทางกายภาพ (ความรัก ความเสน่หา
ทางเพศ) มส่ีวนเป็นอย่างมากในการสร้างคุณค่าชวิีต 
คนเราจึงจ�ำต้องก�ำกับควบคุมความต้องการพื้นฐาน
ทางกายภาพให้ดีอย่างสมดุล เพ่ือด�ำรงคุณค่าไว้ให้
ได้ (values are linked to the biological needs 
of an organism. Needs concerning sexuality 
and love play a huge role in the homing of 
values. Although the interplay between values  
and biological needs is tricky, values are  

nevertheless derived biologically).
�	 คุณค่าสมัพนัธ์กับพลงัมุง่มัน่ คุณค่าเป็น

คุณภาพ คุณสมบัติของพลังจิตใจ และชี้น�ำการ
ปฏบิตัคิวามประพฤตท่ีิคนเราแสดงออกมา (values  
are motivational. They channel psychic 
energy and direct behavior)

•	 คุณค่ามาจากการเลือกสรรแล้วตัดสินใจ 
(รบัหรอืปฏเิสธ) การตดัสนิใจเลอืกน้ีส�ำคัญต่อคุณค่า 
(สร้างคุณค่าหรือปฏิเสธคุณค่า) ความประพฤติก็ถูก
แสดงออกตามนั้นไปในตัว (values are selective 
and decisional. They are subject to preference 
behavior. This selective nature of values means 
that personal decision plays an important role 
in the formation of values)

+ คุณค ่า เน ้นคุณภาพ/คุณสมบัติตาม
ธรรมชาติส�ำหรับมนุษยชาติ และเมื่อคุณค่าถูก 
ปลกูฝังจนเป็นอปุนิสยัของคนเราแล้ว ก็จะเสรมิสร้าง
เอกลักษณ์ธรรมชาติของคุณธรรม จรยิธรรม ศลีธรรม 
และความรับผิดชอบของมนุษยชาติ (values are  
normative. When values attain an obligatory 
character, thus having ethical implications,  
they attain a normative character which  
appeals to a person’s sense of responsibility 
and moral sensitivity). 

(คุณค่า 10 ข้อนี้ จากหนังสือ Life and Faith 
โดย W.W. Meissner – AD 1987)

(จาก Maturity and the Interplay of Values  
and Virtues หนังสือ A Mature Faith: Spiritual 
Direction & Anthropology in a Theology of 
Pastoral Care and Counseling 

โดย Daniel J. Louw; Peeters Press Louvain ;  
W.B. Eerdmans, Leuven, Belgium ; 1999)

ป.ล. บทแบ่งปันฯ นี้ ได้รับการตรวจทานโดย 
คุณพ่อจิตตพล ปลั่งกลาง C.Ss.R. อธิการเจ้าคณะ
พระมหาไถ่แขวงประเทศไทย และนักให้ค�ำปรึกษา
ทางสุขภาพจิต – National Certified Counselor, 
U.S.A.
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บันทึกธรรมทูต
มิชชั่น

สวัสดีครับพี่น้อง ช่วงน้ีอาจจะเป็น
ช่วงท้ายๆ ของวาระในการเป็นเจ้าอาวาสท่ี
วัดนักบุญยอแซฟ ผมได้เห็นความเป็นไปของ
พี่น้องสัตบุรุษ และครอบครัวคาทอลิกที่ก�ำลัง
เปลี่ยนรุ่นสู่รุ ่น จากเยาวชนไปสู่การท�ำงาน
และมคีรอบครวั มเีรือ่งท่ีท้าทายใหม่ๆ เกิดขึน้ 
เสมอในสังคมกัมพูชา ที่ก�ำลังเปลี่ยนแปลงไป
อย่างรวดเร็ว 

พดูถึงวาระการท�ำงานท่ีมสิซงัพนมเปญ  
พวกเราคณะธรรมทูตไทย จะไม่มวัีดใดวัดหน่ึง 
เป็นของตวัเอง เราไม่มีบ้านของหมู่คณะเอง เรา
จะให้น�้ำใจของเราไปตามความต้องการของ

หลังจากเรา เขาจะไปต่อ
พระศาสนจักรท้องถ่ิน ผ่านทางพระสังฆราช 
และท่ีปรึกษา ตามวาระท่ีน่ี เจ้าอาวาสจะมี
วาระหนึง่ 6 ปี และอาจจะต่อไปได้อกีครึง่วาระ 
คือ 3 ปีตามสถานการณ์เรียกร้อง ผมเป็น
เจ้าอาวาสวัดนักบุญยอแซฟ พนมเปญ เดือน
กันยายนน้ี ก็จะครบ 9 ปีแล้ว เห็นเดก็ๆ ของเรา  
ที่เติบโตขึ้น สูงขึ้น พัฒนาขึ้นเสมอ

ดงัน้ันในวิสัยทัศน์ และพนัธกิจของวัด
เรา จึงมีเรื่องเยาวชน เข้ามามีส่วนร่วมเสมอ 
แม้ว่าค่านิยมต่างๆ ในสังคม พร้อมที่ดึงเด็ก
เราออกจากกลุ่มคริสตชนเราไป แต่ผมมั่นใจ
ว่า ถ้าพวกเขามปีระสบการณ์ทางความเชือ่ กบั
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เพื่อนๆ กับพระสงฆ์ ซิสเตอร์ และกับพี่น้อง 
ในชุมชน มันจะช่วยหล่อหลอมพวกเขา 
ส�ำหรับการเป็นคริสตชนในอนาคตเสมอ 

คณะธรรมทูตหลายๆ แห่ง ก็ให้ความ
ส�ำคัญกับชนรุ่นใหม่ โดยเฉพาะที่ไต้หวัน ทาง
มิสซังซินจู ได้มอบพันธกิจเรื่องเยาวชนและ
กระแสเรียก ให้กับหมู่คณะของเราที่นั่นอย่าง
ชัดเจน

ผมได้มีโอกาสประชุมกับพระสงฆ์ 
รุน่น้องของมสิซัง ท่ีเขาไปต่องานธรรมทูตในท่ี
ต่างๆ พวกเขาสังเกตว่า ตามวัดที่เกิดใหม่ใน
ต่างจังหวัด รุ่นพ่อแม่มักจะมาจากการกลับใจ  
ยังมีวัฒนธรรมแบบผสมผสานศาสนาเดิมอยู่  
แต่เด็กและเยาวชนรุ ่นหลังน้ีเขาเกิดมาใน
ครอบครวัท่ีเป็นครสิตชนแล้ว พวกเขาต้องการ
บรรยากาศแบบครสิตชนมากๆ เพราะพวกเขา 
จะเป็นรากฐานของกลุ่มคริสตชนของพวกเขา
ในอนาคต

เน่ืองจากบรรยากาศแต่ละวัดต่างกัน 
บรรดาเจ้าอาวาสและสภาอภิบาล จึงเป็นตัว
ขบัเคลือ่นท่ีส�ำคัญ ส�ำหรบัให้วัดก้าวข้ามต่อไป
รุ่นต่อรุ่นได้อย่างราบรื่น เพราะความสัมพันธ์

ระหว่างพวกเขา จะต้องเสริมสร้างบรรยากาศ
งานประกาศพระวรสารและงานอภิบาลท่ีดีใน
อนาคต

บทบาทเยาวชนในเมืองหลวง อย่าง
กลุ่มในพนมเปญน้ี ท่ีจริงพวกเขามีกิจกรรม
ทางสังคม พร้อมจะให้เขาบอกกับเราเสมอ
ว่า “ไม่ว่าง งานยุ่ง” หรือ “ไม่มีเวลา” ดังนั้น 
ทางวัดจึงเปิดโอกาสให้เยาวชนได้รู้สึกว่า วัด
เป็นของพวกเขา ผมเปิดให้เยาวชนเข้าไปมี
บทบาททุกส่วนในกิจกรรมของวัด ไม่ว่าจะ
เป็นด้านพิธีกรรม อ่านบทอ่าน นักขับร้อง ยก
ของถวาย ช่วยมิสซา รวมท้ังกลุ่มต่างๆ ท่ี
เขาสามารถจะช่วยได้ เช่น การสอนค�ำสอน 
กลุ่มเครดิตยูเนี่ยน กลุ่มศิลปะ ฯลฯ และโดย
เฉพาะกลุ่มเยาวชนเอง ดังนั้น พวกเขาจะเข้า
มีส่วนร่วมในสภาอภิบาลของวัด ตามบทบาท
หน้าท่ีของพวกเขา เพื่อเรียนรู้การท�ำงาน 
ด้วยกัน ระหว่างคนรุ่นก่อน คนรุ่นกลาง และ
คนรุ่นใหม่ ดังนั้น เมื่อคนรุ่นเก่าก�ำลังจะล่วง
ผ่านไป อาจจะเพราะปัญหาสุขภาพ พวก
เยาวชนรุ่นใหม่นี้จะค่อยๆ เรียนรู้งานกันและ
ต่องานกัน ตามสถานการณ์ในช่วงนั้นๆ โดย
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มีพวกเราพระสงฆ์ นักบวช และสภาอภิบาล 
จะเป็นพี่เลี้ยง สนับสนุน 

นับว่าเป็นเรื่องไม่ง่ายดายซะทีเดียว 
เพราะช่องว่างระหว่างวัย ความรู้สึกนึกคิด
ของแต่ละรุ่น (Generation) อาจจะท�ำให้เกิด 
ความขัดกัน ความคิดเห็น สไตล์การท�ำงาน 
ท่ีแตกต่างกัน ดังน้ัน จิตตารมณ์ของซีนอด  
(Synodality) จงึส�ำคัญมาก วัดของเรามปีระชมุ
สภาอภิบาลทุกอาทิตย์ต้นเดือน เพื่อก้าวไป 
ด้วยกันในแต่ละเดือน และเพื่อให้มีพื้นท่ีของ
แต่ละกลุ่ม ท่ีจะแบ่งปันสิ่งท่ีพวกเขาได้ท�ำ 
และมองไปด้วยกันในเดือนข้างหน้า จัดการ 
แบ่งงานกัน โดยรับรู้ร่วมกัน จากนั้น พวกเขา 
ก็จะกลับไปแบ่งปันต่อในสมาชิกกลุ ่มของ
พวกเขา ดังนั้นในทุกกิจกรรมของวัด ทุกคน 
จะรูบ้ทบาทของตนเอง เราเหน่ือยในการเตรยีม  
ดีกว่าใช้พลังงานในการแก้ปัญหา ซึ่งบางเรื่อง
สามารถควบคุมได้ และเยาวชนเองก็ได้เรยีนรู้ 
จากประสบการณ์และความผิดพลาดของ 
พวกเขา ด้วยการประเมินผล 

ผมได้ส่งตัวแทนเยาวชนไปค่ายผู้น�ำ
เยาวชนของสังฆมณฑลจันทบุรี ตอนน้ีกลุ่ม
ผู้น�ำเหล่าน้ี ก�ำลงัจดักิจกรรมอบรมให้เยาวชน
รุน่น้อง ได้มโีอกาสแสดงศกัยภาพของพวกเขา 
พวกเขาจัดค่ายอบรมผู้น�ำเยาวชน ในเขตงาน
อภิบาลทางเหนือ โดยการสร้างสรรค์ของพวก
เขา และจะมแีผนจดัอีกสองครัง้ ส่วนกิจกรรม 
อืน่ๆ พวกเขาได้จดัภาวนาเทเซ่ ตามจดุประสงค์ 
ของพระสันตะปาปา

ผมได้เปิดให้บางคน เขาไปมบีทบาทใน
งานประกาศพระวรสารด้วย โดยจดัให้เยาวชน
บางคน ได้มีส่วนในการส่งเสริมจิตตารมณ ์
ธรรมทูตคือ การตั้งกลุ่ม “ยุวธรรมทูต” ผมได้
ท�ำคู่มอื จดัประชมุผู้ร่วมงานรบัผดิชอบ ตอนน้ี 
ได้ฝึกอบรมผู้น�ำกลุ่มให้กับเยาวชนบางคนท่ี
สนใจแล้ว เป้าหมายของเรา คือ เพื่อสานต่อ 
ให้เด็กๆ คาทอลิกของวัด ได้มีจิตตารมณ์
ธรรมทูต รู้จักแบ่งปัน ช่วยกันและกัน ช่วยวัด 
ซึ่งจะมีเสริมช่องว่างของการอบรมส�ำหรับเด็ก
คาทอลิกที่ก�ำลังมีรุ่นใหม่ๆ ขึ้นมา 

เดือนตุลาคมน้ี เป็นเดือนแห่งการ 
แพร่ธรรม ผมจะพากลุ่มผู้น�ำเยาวชน ออกไป
ท�ำกิจกรรมให้กับเด็กๆ ในหมูบ้่านยากจนและ
ไม่ใช่คาทอลิก ออกไปทางเหนือ แต่อยู่ในเขต
อภิบาลของผม 

ส�ำหรบังานก่อสร้างวัดคืบหน้าไป เกือบ 
90% แล้ว เรามีความท้าทายในทุกช่วงงาน  
แต่พระเป็นเจ้า และนักบุญยอแซฟก็ช่วยให้
ผ่านไปด้วยดี แต่ส�ำหรบัการสร้างกลุม่ครสิตชน 
ให้เข้มแข็ง นี่เป็นเรื่องที่ส�ำคัญยิ่ง 

ขอขอบคุณพี่น้อง ท่ีสนับสนุนงาน
ธรรมทูตของคณะธรรมทูตเรา ขอค�ำภาวนา
ส�ำหรับคณะธรรมทูต หลังจากพระคุณเจ้า 
ไตรรงค์ มุลตรี ได้รับการอภิเษก ต�ำแหน่ง
อธิการเจ้าคณะก็จะว่างลง และคณะของเรา
จะมีคุณพ่อวีระชัย ศรีประมงค์ รองอธิการ 
ท�ำหน้าท่ีแทน จนถึงสมชัชาสามญัครัง้หน้าใน

เดือนมกราคม 2025 
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ระลึกถึง แม่พระแห่งลูกประค�ำ
(7 ตุลาคม)

	 				  

“วันทามารีย์ เปี่ยมด้วยพระหรรษทาน 

 พระเจ้าสถิตกับท่าน ผู้ได้รับพระพรกว่าสตรีใดๆ 

และพระเยซูโอรสของท่าน ทรงได้รับพระพรยิ่งนัก

 สันตะมารีย์ พระมารดาพระเจ้า โปรดภาวนาเพื่อลูกทั้งหลายผู้เป็นคนบาป

บัดนี้และเมื่อจะตาย อาแมน”
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หลับไม่ลึก ภาวนาตื้น
พอคนเราอายุมากขึ้น โดยเฉพาะผู้ชาย 

หลายคนจะเริ่มมีปัญหาเรื่องการนอน จากท่ีหัวยัง 
ไม่ถึงหมอนก็หลับ กลับเป็นการนอนหลับยาก แถม
พอหลบัแล้วต้องลกุตืน่ตอนดกึหลายๆ ครัง้ จากท่ีเคย 
ฝันหวาน ก็กลับมาตาค้าง ระยะประมาณ 1 ปีท่ีผ่านมา  
ผมก็เริม่เป็น พอหลบัไม่ด ีวันรุง่ขึน้ก็จะมอีาการง่วงเพลีย 
ตอนบ่ายๆ บางวันขับรถและเจอรถติดมากๆ ก็รู้สึก 
ง่วง ดขู่าวโทรทัศน์ก็เผลอหลบั บางครัง้ก็รูส้กึว่าอาการ 
หัวใจเต้นผิดจังหวะท่ีเคยหายไปหลายปีเริ่มกลับมา
เยือนใหม่ ครั้งสุดท้ายที่ไปตรวจหัวใจ คุณหมอท่าน
ถามว่า “นอนหลับดีไหม” ก็ตอบไปว่า “หลับๆ ตื่นๆ 
มากขึ้น” ตอบไปแบบที่คิดว่าพออายุมากขึ้นทุกคนก็
จะหลับยากเหมือนกันหมด แต่ดูหมอจะไม่เห็นด้วย 
ก็เลยแนะน�ำให้ไปตรวจการนอน 

สมยัก่อนไม่ค่อยได้ยนิเรือ่งให้ตรวจการนอน  
แต่ระยะหลังวงการแพทย์พบว่าหากนอนไม่พอและ
คณุภาพการนอนไม่ด ีจะเกิดโรคต่างๆ ตามมามากมาย  
เช่น โรคความดันสูง โรคหัวใจ เบาหวาน รวมไปถึง
อารมณ์หงุดหงิด และประสิทธิภาพการท�ำงานของ
สมองลดลง ความจ�ำเสื่อม โดยปกติคนเราต้องนอน
หลับสนิทอย่างน้อย 7 ชั่วโมง ใครนอนน้อยกว่าน้ี 
ไม่ดีแน่ การหลับจะประกอบด้วย 4 ระยะรวมกันเป็น  
1 ชุด ระยะที่ 1 และ 2 เป็นการหลับแบบตื้นๆ ระยะ
ที่ 3 เป็นการหลับแบบลึกไม่รู้ตัวเลย และระยะที่ 4 
เป็นการหลบัท่ีลูกตาจะกรอกไปมา ซึง่ระยะท่ี 3 และ 4  
มีความส�ำคัญ ในระยะที่ 3 เป็นช่วงที่อวัยวะต่างๆ 
พักแบบเต็มที่ ส่วนระยะที่ 4 นั้นเปิดโอกาสให้สมอง
ท�ำความสะอาดพื้นท่ีจัดเก็บข้อมูลต่างๆ และปล่อย
สิ่งที่เก็บกดอยู่ภายใต้จิตส�ำนึกออกมา บางทีอาจเป็น
เรื่องราวแปลกๆ ในความฝัน 

ผมได้ไปพบหมอผู้เชี่ยวชาญด้านการนอน
ตามนัด ท่านก็ซักถามประวัติอย่างละเอียดเพื่อหา

ต้นตอว่า เป็นจากเหตุกระตุ้นภายนอกหรือไม่ เช่น 
ชอบดูภาพยนตร์ตรีนัฟันแทงก่อนนอนหรอืเปล่า ก่อน
นอนยังน่ังหน้าจอคอมพิวเตอร์และได้รับแสงกระตุ้น
จากจอมากไปหรือไม่ ยังกินชากาแฟหลังบ่าย 3 โมง
หรือเปล่า สูบบุหรี่หรือด่ืมแอลกอฮอล์ไหม หรือห้อง
นอนร้อนไปหนาวไปแสงสว่างมากไป แต่ก็ไม่พบสิ่งที่
จะกระตุ้นจากภายนอก คราวนี้ก็มาถึงสิ่งกระตุ้นจาก
ภายใน เช่น ความกังวล การย�ำ้คดิในเรือ่งบางอย่างใน
ท�ำนองคิดไม่ตก เลยเอามานอนคิดวกไปวนมา ผมเอง
ก็ไม่มอีะไรท่ีกังวลขนาดนัน้ แล้วก็เหลอือกีสาเหตท่ีุพบ
บ่อยคอื ภาวะโอเอสเอ (Obstructive Sleep Apnea)  
แปลเป็นไทยคือ โรคหยุดหายใจตอนนอนท่ีเกิดจาก
ท่อทางเดินหายใจถูกอุดกั้น ท�ำให้ร่างกายโดยเฉพาะ
อวัยวะส�ำคัญๆ เช่นสมองหรือหัวใจได้รับออกซิเจน 
ไม่เต็มที่ แทนที่จะได้เกือบ 100 เปอร์เซ็นต์ อาจลงมา
เหลอืเพยีงร้อยละ 80 อาการน้ีมกัพบในผู้ชาย มภีาวะ
อ้วน และนอนกรน 

ผู้ใหญ่ปกติจะหายใจด้วยความถ่ีประมาณ  
15-20 ครั้งต่อนาที แต่พออ้วนมีไขมันไปสะสมในท้อง
และท่ีรอบคอ ประกอบกับพออายมุากขึน้ กล้ามเนือ้รอบ
คอท่ีช่วยดึงรั้งบังคับกระดูกอ่อนท่ีท�ำหน้าเปิดปิดท่อ
ทางเดินหายใจส่วนบนอ่อนก�ำลัง ท�ำให้กระดูกอ่อนนี ้
มักตกไปปิดท่อลม เวลาลมผ่านก็เกิดการกระพือ
ได้ยินเป็นเสียงกรน หรือบางครั้งปิดนานจนเหมือน
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การกลั้นหายใจไปเกินกว่า 10 วินาที อากาศดีจาก
ภายนอกก็ผ่านเข้าไปไม่สะดวก อากาศเสียก็ค่ังอยู่
ในปอด จนกระทั่งร่างกายทนไม่ไหวก็ส่งสัญญาณไป
กระตุ้นสมอง ให้รู้ตัวและเกิดอาการหายใจเฮือกใหญ่
อย่างแรงเพื่อทดแทนหรือสะดุ้งตื่นขึ้นมา คนใกล้ชิด
ซึง่เป็นภรรยาก็มกัจะสงัเกตว่าสามนีอนกรน และหยดุ
หายใจเป็นพักๆ 

ในกรณขีองผมน้ัน ภรรยาก็ไม่เคยบ่นว่านอน
กรนและไม่มีอาการสะดุ้งหายใจเฮือก คุณหมอท่าน
เลยต้องนัดมาให้ตรวจการนอนหลับ มาทราบเอาว่ามี
คนรอตรวจกันมากมาย โรงพยาบาลท่ีเชีย่วชาญเรือ่งน้ี 
อาจมห้ีองตรวจการนอนเพยีง 2 หรอื 3 ห้อง เวลาตรวจ 
ต้องไปนอนทั้งคืน คนไข้เลยต้องรอคิวกันหลายเดือน 
พอถึงวันนัด ก็เหมือนเช็คอินไปนอนโรงแรม ต่างกัน
ตรงที่ต้องติดสายระโยงระยางเกือบ 20 เส้น เพื่อวัด
คลื่นสมอง วัดการเต้นของหัวใจ วัดความถี่ของการ
หายใจ วัดแรงลมท่ีผ่านออกมาทางจมกู ตดิไมไครโฟน 
ขนาดจิ๋วเพื่อวัดเสียงกรน แล้วยังวัดการกระตุกของ
กล้ามเน้ือรอบซ่ีโครงและท่ีขา และท่ีส�ำคัญคือวัดความ
เข้มข้นของออกซเิจนท่ีไหลเวียนในกระแสเลอืด พอถึง
เวลา 3 ทุ่มเขาก็ปิดไฟเพื่อให้หลับ แต่ก็มีกล้องบันทึก
ภาพการนอนตลอดเวลาว่านอนท่าไหน ขยับตัวหรือ
ดิน้มากน้อยเท่าไร ผ่านไปถึงเท่ียงคืนก็มเีจ้าหน้าท่ีมา
ปลุกว่าต้องใช้เครื่องดันลมสวมครอบจมูก เพราะพบ
ว่ามีอาการหยุดหายใจชั่วคราวบางครั้ง (Apnea) แต่
ส่วนใหญ่แล้วเป็นการหายใจแผ่ว (Hypopnea) ลม
ที่ผ่านเข้าปอดลดปริมาณไปถึง 1 ใน 3 ท�ำให้ระดับ
ออกซิเจนในเลือดต�่ำกว่าร้อยละ 80 และชีพจรเต้น
เร็วเกินกว่า 100 โดยท่ัวไประดับความเข้มข้นของ
ออกซิเจนในเลือดจะต้องมากกว่าร้อยละ 95 ตลอด
เวลา หลังจากใช้เครือ่งดันลมผ่านครอบจมกูก็ปรากฏ
ว่าระดับความเข้มข้นของออกซิเจนก็เพิม่ข้ึนมาสูร่ะดบั
ปกติ คุณหมอเลยแนะน�ำให้ซื้อเครื่องดันลมแบบ
อัตโนมัติหรือที่เรียกว่าซีเพป CPAP ไปใส่เวลานอน 

ปัจจบัุนมคีนท่ีได้รบัการวินิจฉยัว่าหยดุหายใจ 
ชั่วคราวระหว่างหลับมากขึ้น หากเป็นไม่มากการ
เปลีย่นมาเป็นท่านอนตะแคง ลดน�ำ้หนกั ออกก�ำลงักาย 
ให้กล้ามเน้ือแข็งแรง ตากแดดเพิ่มสารเมลาโทนิน 
ให้หลบัง่ายขึน้ อาจช่วยได้ แต่หากเป็นมากจะต้องใช้
เครือ่ง CPAP ครอบจมกู เพือ่นผมหลายคนก็ใช้เครือ่งน้ี  
เวลาไปประชุมต่างจังหวัดหรือต่างประเทศ ก็พก
เคร่ืองนี้ใส่กระเป๋าไป ขนาดก็ไม่ใหญ่มากมายอะไร 
น่าจะเท่ากับเครื่องปิ้งขนมปัง หนักสัก 1.5 กิโลกรัม 
ท�ำหน้าท่ีเหมอืนเครือ่งป๊ัมลมในตูป้ลา ช่วยดนัอากาศ
ผ่านครอบจมูกลงไปสู่ปอด ตั้งแต่เข้านอนจนตื่น 

การนอนหลับสนิทโดยไม่มีภาวะหยุดหายใจ
ชั่วคราว หลับโดยหายใจเอาออกซิเจนเข้าเต็มปอด 
หรอืการยอมใช้เครือ่งเพิม่ความดนัผ่านจมกู อาจเทยีบ 
ได้กับภาวนาของคริสตชน เวลาส่วนใหญ่ในแต่ละวัน
เราต่างวุน่วายกับการท�ำงานประกอบอาชพี พบปะผู้คน  
และมปีฏสิมัพนัธ์กับคนรอบข้าง เจอเรือ่งดีบ้าง เรือ่งไม่
ดก็ีมาก สร้างความเครยีด ท�ำให้จติใจเหน่ือยล้าไปด้วย 
การภาวนาเหมอืนการได้นอน คือการหยดุเวลาสนใจ
กับเรื่องฝ่ายโลกและใช้เวลาพบปะกับพระเจ้า เพื่อ
จะได้พละก�ำลังท่ีจะด�ำรงชีวิตและท�ำหน้าท่ีคริสตชน 
ท่ีดีต่อไป แต่การภาวนากม็หีลายระดบัเหมอืนการนอน  
ระดับตื้นๆ คือการสวดแบบเปล่งเสียงแต่จิตใจอาจ
ล่องลอยไปที่อื่น สวดขอให้เป็นไปตามที่เราหวัง แต่
การภาวนาแบบลึกเหมือนหลับลึกน้ันทุกอย่างเกือบ
สงบนิ่งมีเพียงเราอยู่ต่อหน้าพระเจ้า แทนที่จะวุ่นกับ
การขอสิ่งต่างๆ แต่กลับกลายเป็นการสงบเพื่อฟังว่า 
พระเจ้าตรสัอะไรหรืออยากให้เราท�ำอะไร นกับุญท่ีเป็น
ปราชญ์เรือ่งการภาวนาให้เคลด็ลบัว่า หากเราภาวนา 
แบบตืน้คืออาศยัความพยายามของเราล้วนๆ ก็เหมอืน 
การหาบน�้ำไปรดต้นไม้ แต่หากยอมรับข้อจ�ำกัดและ
ยอมรับความช่วยเหลือจากพระเจ้า ขอพระเมตตา
จากพระองค์ พระองค์ก็จะประทานสายฝนลงมารด
ต้นไม้หรือจิตใจของเราให้ชุ่มฉ�่ำสดชื่นตลอดเวลา 
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นักบุญมาร์การีตา มารีย์ อาลาก๊อก พรหมจารี

(16 ตุลาคม)

“จงมองดูพระหฤทัยนี้ท่ีทรงรักมนุษย์มากมาย 

แต่มนุษย์ยังคงไม่ต้องการที่จะสนองตอบความรักของเรา

ดังนั้น โดยทางลูก เราปรารถนาที่จะแผ่ขยายความรักของเรานี้ไปทุกหนแห่งในโลก”
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ท่วงทำ�นองแห่งรัก
ผงศิลา

ชวนร�ำพึง 
	นักบุญเปาโลสอนเราว่า “บุตรท้ังหลาย จงเชื่อฟังบิดามารดาในองค์พระผู้เป็นเจ้า 

เพราะการกระท�ำเช่นน้ีถูกต้อง พระบัญญตัท่ีิว่าจงให้เกียรตบิิดามารดา เป็นพระบัญญติัแรกซ่ึงม ี
พระสัญญาควบคู่อยู่ด้วยว่า แล้วท่านจะอยู่บนแผ่นดินอย่างเป็นสุขและมีอายุยืน” (อฟ 6:1-3)

มือของแม่

จอห์นไม่ชอบแขนและมอืของแม่ท่ีหงิกงอ เต็มไปด้วยแผลเป็น ไม่สวยงาม เพราะทุกครัง้ 

ท่ีพาเพือ่นมาท่ีบ้าน เพือ่นจะถามจอห์นเสมอว่า “ท�ำไมแม่ของเธอจึงมแีขนและมือหงิกงอ เป็นแผล 

เป็นมากมาย ดูน่าเกลยีดมาก” วันหน่ึงจอห์นทนไม่ไหวจึงถามพ่อของตนว่า “พ่อครบั ท�ำไมคุณแม่ 

จึงมีแขนและมือท่ีน่าเกลียด หงิกงอ เต็มไปด้วยแผลเป็น ขนาดเพื่อนของผมยังรังเกียจมือ 

ของคุณแม่เลย” 

	พ่อตอบจอห์นว่า “ตอนท่ีลกูเกิดมาได้ไม่นาน บ้านของเราถูกไฟไหม้ ลกูนอนอยู่ในบ้าน 

แต่ไม่มีใครกล้าเข้าไปช่วยลูกเพราะกลัวอันตราย มีเพียงแม่ของลูกที่ว่ิงเข้าไปช่วยลูก คุณแม ่

อุ้มลูกและเอาแขนกันไม่ให้ไฟไหม้ลูก ด้วยเหตุนี้แม่ของลูกจึงมีแขนและมือที่ไม่สวยงาม เพราะ

แขนและมือของแม่ถูกไฟคลอก” เมื่อได้ทราบความจริง จอห์นจึงเดินเข้าไปหาแม่ และจูบมือ 

ของแม่ พร้อมทั้งกล่าวว่า “แม่ครับ ส�ำหรับผมมือของแม่เป็นมือที่สวยที่สุดในโลก”
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พระพรที่สำ�คัญ วันเวลา
ปริญ

“โดนว่าซะบ้างจะได้รู้”
	ต้องบอกว่าโลกเรามันหมุนเวียนเปลี่ยนไปแบบตามไม่ทันจริงๆ ชีวิตท่ีตามกระแส

วัตถุนิยมกับเรื่องราวของเทคโนโลยีนี่ท�ำเอาบางโอกาสเราท�ำอะไรพลาดไปมากมาย โดยเฉพาะ
ความเป็นคนแก่ไม่ยอมตามโลก หลายอย่างมันก็ล้าสมัยไปเลย

	มีอยู่ครั้งหน่ึงทางครอบครัวใหญ่เป็นท่ีรู้จักของชุมชน มีโอกาสคุยกันในครอบครัวว่า 
ใกล้ถึงวันที่พวกเราจะท�ำบุญคิดถึงพ่อแม่บรรพบุรุษแล้ว เราจะท�ำอะไรกันดี แล้วด้วยความที่มี 
ลูกหลานมากมาย กับความท่ีมีการงานอาชีพพอเป็นท่ีพึ่งของชุมชนได้ การตกลงจึงเป็นเรื่อง
จากเล็กๆ กลายเป็นเรื่องราวมากความขึ้น

	“เราจดัเรยีบง่ายแบบเดมิดกีว่า นมินต์พระมาท�ำบญุในครอบครวัเราก็พอ จะได้มโีอกาส
ทานข้าว เป็นการพบหน้าค่าตาของพี่น้องลูกหลาน นานๆ จะมีโอกาสได้พบได้คุยกัน หลายคน
ก็เรียนจบแล้ว มีเวลาว่าง...”

	“เราเลือกวันเสาร์อาทิตย์นะ เพราะเป็นวันหยุด จะได้มาเจอกันมากๆ”
	“อ้าว เรื่องแบบไหนยังไม่เสร็จเลย ข้ามไปวันอะไรแล้ว”
	แล้วลกูหลานหลายคนท่ีเรยีนจบแล้วมงีานท�ำก็เริม่ออกความคิดเห็น เสยีงปรกึษากันซึง่

แต่ก่อนมีแต่พวกพี่ๆ น้องๆ ตอนนี้ต้องฟังเสียงลูกหลานบ้าง เพราะบางคนก็โตมีงานท�ำ แถม
มีครอบครัว ยิ่งบางคนมีหน้ามีตาในสังคมแล้ว คนแก่เลยกลายเป็นคนที่มีมุมมองแคบ เพราะ
พ่ีๆ น้องๆ ก็หวังเพียงแค่ท�ำบุญให้พ่อกับแม่ แล้วก็ได้มาพบเพื่อเก็บเก่ียววันเวลา “หน้าสั้น  
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หลงัยาว” เอาไว้ให้ดี เพราะเราก็พดูกันอยูเ่สมอว่า ใครเข้าใจเรือ่งสจัธรรมของเวลาได้เรว็ คนนัน้ก็มี 
ความสุข

ตอนแรกก็เป็นการเสนอของพี่ๆ น้องๆ แต่ต่อมาก็กลายเป็นรุ่นพ่อรุ่นแม่ก็เงียบ กลาย
เป็นรุ่นลูกหลานออกความคิดเห็น

	“เราพบช่วงหลังงาน ทานข้าวด้วยกัน ใครว่างก็ได้พักที่บ้านตายายก็แล้วกัน ส่วนใคร
ไม่ว่างก็ค่อยเดินทางกลับก็ได้ เพราะเราก็มีรถกันทุกครอบครัว”

เสยีงหลานสาวท่ีมกัจะไม่ค่อยอยูกั่บครอบครวัพีน้่องสกัเท่าไรออกความคิดเห็น ทางแม่
เองก็ถูกพีน้่องมองหน้า คงเข้าใจสายตาท่ีบอกว่า แต่ก่อนเราพีน้่องรุน่เก่าอยูด้่วยกันเจด็แปดคน 
อยู่กันได้ แต่ตอนนี้มีลูกแค่สองสามคน กลับมองว่าบ้านนี่คับแคบ

“เราก็ถือโอกาสน้ีท�ำบุญใหญ่ แจกข้าวของเครื่องใช้ เพราะแต่ก่อนพ่อแม่เราท�ำแค ่
งานเลี้ยงข้าวด้วยกัน ตอนนี้เราก็พอมีหน้ามีตา แจกมากๆ หน่อย จริงมั้ยท่านนายก อบต.”  
เจ้าหลานชายคนชอบกระแนะกระแหนมองหน้าลูกพี่ลูกน้อง แน่นอนมันก็เป็นหน้าเป็นตาให้
กับวงศ์ตระกูล แต่ในขณะเดียวกันทุกคนก็รู้ว่ามันเป็นการต่อสู้ที่เล่นเอาหมดเงินไปหลายตังค์

“เอาล่ะๆ ตกลงตามนี้ก็แล้วกัน คุยมานานแล้ว เราได้วันเวลาแน่นอนแล้ว ส่วนวิธีก็เอา
แบบกว้างขวางขึน้ จบจากเรือ่งทางวัดวาแล้ว เราก็เอาข้าวของเครือ่งใช้แจกชาวบ้านใกล้ๆ น่ีแหละ  
เป็นการช่วยเหลือเขา ส่วนทานข้าวเลี้ยงกันก็ตามประสาคนแก่เฒ่าที่เรารู้จัก เราก็จะได้มีเวลา
ได้ทานข้าวได้เจอกันตามประสาพี่น้องด้วย”

................................
วันงานมาถึง ทุกอย่างรวดเรว็กระชบัฉับไว แถมพระสมยัใหม่ท�ำเวลาได้ดีมาก ทุกอย่าง

ค่อนข้างเรว็ไปหมด จงึเป็นท่ีมาของการแจกข้าวของเครือ่งใช้เรว็และก่อนเวลามาก ทุกคนท้ังอุม้ 
ท้ังห้ิวข้าวของกลับไปอย่างมีความสุข อย่างน้อยประหยัดเงินไม่ต้องซื้อข้าวของเครื่องใช ้
บางอย่าง

ญาติพี่น้องนั่งทานข้าวพูดคุยกัน ในความสุขตามประสาครอบครัวนั้นเอง มีเสียงรถวิ่ง
เร็วมาจอดหน้าบ้าน เจ้าของบ้านที่เป็นพี่คนโตออกไป......เวลาผ่านไปแบบทุกคนก็รอว่าใครมา 

“ใครส่งข่าว...แจกข้าวของนี่” ค�ำถามเอ่ยขึ้นก่อนค�ำตอบที่ทุกคนรอ
“ผมเองแม่ เห็นเป็นงานใหญ่ก็เลยบอกกลัวไม่รู้ว่าท่านนายก อบต. ท�ำอะไร”
“เป็นอะไรเหรอ” หลายๆ คนถามออกมาแบบงงๆ
“ฉันถูกว่านะสิ ไม่รู้คนมาจากไหน เค้าพากันบอกว่า อ่านเจอในเฟซบุ๊ก เห็นว่าจะมีการ

แจกข้าวของ รวมเงนิกันเหมารถเพือ่มารบัของแจก เห็นว่าเป็นนายก อบต. เตรยีมกระสอบเตรยีม
ถุงมาด้วย กะจะรวยของแจกซะหน่อย พวกเค้าบอกว่า ทีหลงัแจกน้อยๆ อย่าเท่ียวลงข่าวให้เสยี
ค่ารวมกันเหมารถมา....”

ทุกคนเงียบ มองหน้ากันอย่างงงๆ กับโลกสมัยใหม่ ฉันเองก็งงเพราะนั่งทานอยู่กับเขา
ด้วยในฐานะครูของพวกเด็กๆ ที่โตเป็นคนสมัยใหม่นี้ เออมีอาชีพอย่างนี้ด้วยนะ 
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ผ่านมา 55 ปี พอจะมีเรื่องเล่าสู่กันฟัง
จันทรา กาญจนบัตร

ท�ำสิ่งดีๆ ให้เกิดขึ้น
โต้งหนุ่มจากภาคอีสาน เขาเข้ามาท�ำ

เขื่อนหินให้บ้านใหม่ของเรา เขาท�ำด้วยความ
ขยันและใส่ใจในหน้าท่ี โต้งรับหน้าท่ีขับรถ
แทรกเตอร์ เขาเป็นคนสูง้าน ท�ำงานท่ามกลาง
สายฝนและแสงแดด เขาท�ำงานอย่างไม่รู ้
เหนด็เหนือ่ย มคีวามตัง้ใจสงู ซึง่ดแูตกต่างจาก
เพ่ือนร่วมงานท่ีมาท�ำงานขนหินท�ำเขื่อนด้วย
กัน เพราะคนอืน่ๆ ต่างหลบงาน อูง้าน ชอบไป 
นั่งคุย นั่งเล่น

แฟนดิฉนัเจ้าของงานเขือ่นหิน เขาเฝ้า
ดูพฤติกรรมของโต้งแล้วคิดว่า โต้งต่างจาก 
ลกูจ้างคนอืน่จรงิๆ จงึได้ถามไถ่จากญาตขิองโต้ง 
ซึง่เป็นคุณอาของเขาว่า หลานคนน้ีเป็นอย่างไร 
เราจึงได้ทราบว่าโต้งก�ำพร้าพ่อแม่ตั้งแต่เด็กๆ 
แต่ได้เรียนหนังสือจนจบชั้นมัธยม และเขารับ
ท�ำงานทุกอย่างเพื่อหาเงินเลี้ยงตนเอง

แฟนดิฉันจึงตัดสินใจรับโต้งมาเป็น 
คนงานของเรา ให้เขารับหน้าท่ีท�ำสวนท่ี 
บ้านใหม่ของเรา โต้งดูดีใจและตั้งใจท�ำงาน
อย่างมาก เราได้คุยกับเขามากขึ้นจึงรู ้ว่า 
เขาเคยขบัรถบัส รถทัวร์ เคยผ่านงานมาหลายท่ี  
ไม่มใีครอปุการะหรอืให้ความเมตตาต่อเขาเลย  
ค�ำว่า “ความรัก ความเมตตา” เขาไม่เคย 
ได้รับจากใครทั้งนั้น

ดิฉันเห็นถึงความสุภาพ อ่อนน้อม 
มารยาทดี จงึอดสงสารไม่ได้ และคดิว่าคนเรา 
เกิดมาแตกต่างกันจริงๆ แต่ละคนก็มีภูมิหลัง 
ท่ีไม่เหมือนกัน บางคนโอกาสดีๆ ก็ไม่เคยมี 
เข้ามาในชีวิต ไม่เคยได้รับความรัก ไม่มีใคร
สนใจ เขาโดดเดี่ยวและว้าเหว่... ต่อจากนี้ไป
เขาก็จะเป็นสมาชิกใหม่ของบ้านเรา 

ดิฉันขอให้ทุกคนโดยเฉพาะแม่ครัว 
และคนงานในบ้านต้องดูแลเขา ให้ความ
เมตตา ส่วนเรื่องอาหารการกินต้องมีคุณภาพ
เช่นเดียวกับเรา ซึ่งปกติดิฉันจะเป็นคนลงมือ
ท�ำอาหารเองอยู่แล้ว และรู้ว่าใครชอบอะไร 
รสชาติอย่างไร เราใส่ใจและอยากให้ทุกคน 
ในบ้าน ในครอบครัวมีความสุข รู้สึกอบอุ่น 
และสบายใจ

ส�ำหรับเรื่องข้าวของ เสื้อผ้า และ
เครื่องใช้อื่นๆ ที่จ�ำเป็นในชีวิตประจ�ำวัน เรา
ก็ดูแลจัดหาให้เขา โต้งน้อมรบัด้วยความสภุาพ 
สีหน้าของเขาบ่งบอกถึงความดีใจและตื่นเต้น 
เขาบอกใครๆ ว่า ทุกคนในบ้านดูแล ห่วงใย 
มีความเอื้ออาทรต่อเขา ซึ่งเป็นสิ่งที่เขาไม่เคย
ได้รับจากท่ีใดมาก่อน ได้ยินได้ฟังอย่างน้ีแล้ว 
ก็ยิ่งรู ้สึกสงสาร เพราะหากเราอยู่ในสภาพ 
อย่างนี้เช่นเดียวกับเขา เราคงท้อแท้ เบื่อชีวิต
อย่างแน่นอน แต่โต้งกลับสู้ไม่ถอย จึงบอกกับ
เขาว่า เบ้ืองบนลิขิตให้เขาได้มาท�ำงานให้เรา 
ซึ่งเราก็จะดูแลเขาเหมือนญาติคนหนึ่ง

วันน้ีโต้งดูหน้าตาสดชื่นขึ้น แต่งตัว 
สะอาดสะอ้านดี ดูไม่ต่างจากคนงานในบ้าน
ของเรา เขาจะได้รบัสวัสดิการและความมัน่คง 
ดิฉันขอบพระคุณพระเป็นเจ้า ขอบพระคุณ
พระองค์ท่ีโปรดส่งคนดีให้มาร่วมงานกับเรา ให้
เราเองได้มีโอกาสช่วยเหลือคนท่ียากไร้ในอีก
รูปแบบหน่ึง ซ่ึงโต้งเองก็ได้ช่วยเหลือเราตาม 
ความสามารถของเขา เป็นการช่วยเหลือ 
ซึ่งกันและกัน เราหวังว่าเขาจะท�ำให้เราภูมิใจ 
ส่วนเขาก็เหมอืนได้เริม่ต้นชวิีตใหม่ มคีวามหวัง  
และมีอนาคต
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ดิฉันขอพระเจ ้าให ้มีชี วิตในโลกน้ี
ยาวนาน เพื่อจะใช้ทุกนาทีที่มีลมหายใจ เพื่อ
จะได้ช่วยเหลือคนรอบข้าง เป็นก�ำลังใจให้คน
สิน้หวัง เพือ่ให้เขามแีรง ให้เขาลกุขึน้ ก้าวเดนิ
ต่อไป ให้เขาว่ิงไปข้างหน้า ให้เขาสูช้วิีตบนโลก
ใบนีต่้อไปไม่ว่าจะเกิดอะไรขึน้ก็ตาม “ชวิีตต้อง
สู้” ต้องท�ำความดี ท�ำสิ่งดีๆ ให้เกิดขึ้น 

ดิฉนัคิดเสมอว่า เมือ่พระเจ้าอวยพรเรา  
เราต้องมองหาและค้นหาความสามารถหรือ
พรสวรรค์ท่ีเรามีนั้นให้เจอ และน�ำพรสวรรค์ 
อันน้ันออกมาท�ำให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อื่น ท�ำ 
สิง่ดีๆ  ให้เกิดขึน้ให้ได้ และแล้วดฉัินค้นพบว่า...
นี่คือ “ภารกิจใหม่” เป็นภารกิจใหม่ที่เริ่มต้น 
ในวัยสงูอาย ุเราจะไม่อยู่เฉยๆ รอให้วันหน่ึงๆ 
ผ่านไปอย่างไร้ประโยชน์

ดิฉันจับพู่กันมาระบายสีลงกระดาษ 
วาดภาพ ใช้สมาธ ิน่ังลงวาดภาพด้วยความสงบ 
ของจติใจ พยายามวาดให้เป็นดอกไม้ท่ีสวยงาม  
หลากส ีจรงิอยูท่ี่ว่าแม้เราจะไม่ได้เรยีนทางการ
วาดภาพ แต่เรามีความตั้งใจจริง และท�ำด้วย 
ใจรกั ซ่ึงก็ท�ำอย่างนีแ้ละคิดอย่างน้ีมาตัง้แต่เด็ก  
หมัน่ฝึกวาดบ่อยๆ จนเป็นท่ีพงึพอใจของคนท่ี
พบเห็น เมือ่เขาได้เห็นชิน้งานใบต่อใบแผ่นต่อ
แผ่น... เมื่อมีคนเห็นเมื่อมีคนชื่นชมและสนใจ 
ดิฉันก็พลอยมีความสุข ปลื้มอกปลื้มใจ หัวใจ
พองโต มนัช่วยเสรมิและเพ่ิมแรงบันดาลใจมาก 
ยิง่ขึน้ ดิฉนัยนิดแีละดใีจท่ีท�ำให้คนอืน่เบิกบานใจ  
ชืน่ชอบและได้เพิม่พนูความสขุ ในวันทีเ่ราลงมอื 
วาดแจกให้เพื่อนๆ คนท่ีได้รับก็ปลื้มใจ เขา
น�ำไปใส่กรอบ และติดไว้ที่บ้าน หรือตามห้อง
ต่างๆ บางคนก็ถ่ายรูปส่งกลับมาให้เราดูด้วย 

ดิฉันคิดว่าจะท�ำการวาดรูปขาย โดย
จะน�ำรายได้ไปมอบให้เด็กยากจนท่ีโรงเรียน

ดอนบอสโก... ที่นั่นเป็นแหล่งผลิตนักเรียนที่ดี  
เป็นแหล่งให้ความรูด้้านงานช่าง งานฝีมอื เพือ่
ให้เด็กท่ีเรียนจบสามารถไปประกอบอาชีพได้ 
ซึง่โรงเรยีนนีก็้ให้โอกาสและโดยเฉพาะกับเด็ก
ก�ำพร้า เด็กยากจน เด็กขาดทุนทรัพย์ และ
ขาดโอกาสต่างๆ ให้ได้เข้ามารับการศึกษา
เล่าเรียน ได้ฝึกวิชาชีพต่างๆ และได้รับการ
ขัดเกลาชีวิตและจิตใจอย่างดีเลิศ จากคณะ
นักบวชซาเลเซียน ที่ทุกท่านอุทิศชีวิตเพื่อเด็ก
ยากจน หรือเด็กขาดโอกาสต่างๆ เหล่านี้

เรื่องชื่อเสียงของเด็กนักเรียนท่ีน่ีก็ 
ได้รับการยอมรบัตลอดมา เป็นเดก็ท่ีมคุีณภาพ 
เป็นเยาวชนที่ดีของสังคม... มีเด็กๆ หลายคน 
ไปร่วมประกวดเรื่องเครื่องยนต์ เด็กเหล่าน้ี 
มีฝีมือไม่แพ้เด็กๆ ต่างประเทศ และเขา
สามารถคว้ารางวัลชนะเลิศ น�ำชื่อเสียงกลับ
มาสู่โรงเรียนอีกด้วย

ชือ่เสยีงของโรงเรยีนนียั้งเป็นท่ียอมรบั
ของบุคคลภายนอกท่ัวไป มบีรษัิท และโรงงาน
ต่างๆ มาขอจองตัวเด็กนักเรียนตั้งแต่เนิ่นๆ 
ทัง้ๆ ท่ียงัเรยีนไม่จบ เพราะเป็นเด็กเก่ง สภุาพ
เรียบร้อย มีความประพฤติดี มีความซื่อสัตย์ 
และมีผลงานดีเด่น เพราะท่ีโรงงานของดิฉัน 
แม้จะเพิ่มเครื่องจักร แต่เราก็ใช้บริการของ
โรงเรียนนี้มาอย่างยาวนาน เราภูมิใจและดีใจ 
ที่ได้เป็นส่วนหนึ่งที่สนับสนุนในภารกิจแบบนี้ 

ณ วนันีมี้คนมาอดุหนุนภาพวาดของเรา
ถึงท่ีบ้าน เรามรีายได้มากกว่าทีคิ่ดเอาไว้ ซ่ึงเรา
จะน�ำไปมอบให้เด็กๆ ตามท่ีเราได้ตัง้ใจไว้ อย่า
ลืมว่า เราทุกคนต้องพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  
อย่าลมืว่าเราต้อง “ท�ำสิง่ดีๆ ให้เกิดขึน้” ซึง่ส่ิงดีๆ  
เหล่าน้ันจะส่งผลต่อสังคม ต่อชุมชนท่ีเรา

อาศัยอยู่ร่วมกัน และต่อตัวเราเองด้วยค่ะ 
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“ด้วยหน้าที่” 
	 ด้วยหน้าที่	 มีให้	 ไม่เคยขาด 
ยกเรื่องศาสน์ 	 วาดหวัง 	 ดั่งประสงค์ 
ใช้ศรัทธา 	 น�ำทาง	 อย่างซื่อตรง 
มีต่อองค์ 	 คงมั่น	 เสมอมา 
	 ด้วยหน้าที่ 	 มีพ่อ	 ขออยู่ใกล้ 
เลี้ยงลูกให้ 	 ใฝ่ธรรม 	 ตามประสา 
ได้ซึมซับ 	 รับองค์ 	 ตรงเวลา 
ร่วมมิสซา 	 ต่อเนื่อง 	 เป็นเรื่องราว 
	 ด้วยหน้าที่ 	 มีอยู่ 	 รู้ผิดชอบ 
ต้องรอบคอบ 	 ตรงหน้า 	 คือผ้าขาว 
เสริมสีสัน 	 ปั้นแวว 	 ให้แพรวพราว 
ระยะยาว 	 เราสร้าง 	 แบบอย่างดี 
	 ด้วยหน้าที่ 	 มีพระ 	 ไม่ละทิ้ง 
ทั้งสองสิ่ง 	 ต้องกล้า 	 อย่าเมินหนี 
ทุ่มสุดใจ 	 ให้งาม 	 ตามวิธี 
สรรสิ่งดี 	 แนบสนิท 	 ชีวิตเรา

ภาพเคียงคำ� 
วีรพันธ์ เอกอักษราภรณ์
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สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสเสด็จอินโดนีเซีย
เปิดฉากเยือนเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และโอเชียเนีย 12 วัน

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส เสด็จถึงกรุงจาการ์ตา ประเทศอินโดนีเซีย  

วันที่ 3 กันยายน ค.ศ. 2024  เป็นจุดหมายแรกในภารกิจเยือนของพระองค์  

เพื่อส่งเสริมความเป็นหนึ่งเดียวในระหว่างศาสนา ภารกิจการเยือนครั้งนี้  

ใช้เวลาทั้งสิ้น 12 วัน ซึ่งเป็นทริปเยือนต่างประเทศที่ยาวนานที่สุดของพระองค์

Photo © Vatican Media
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ไต่ตามโค้งตะวัน
นริศ มณีขาว 

การพิจารณาแยกแยะพระประสงค์

ของพระเจ้าคืออะไร? (Discernment) สมเด็จ

พระสันตะปาปาฟรงัซิสให้ความเข้าใจกับเราว่า

เป็นกระบวนการส�ำคัญท่ีทุกคนต้องเผชิญใน

ชีวิต เพราะการตัดสินใจเป็นส่วนส�ำคัญของ

ชีวิตเรา ตั้งแต่การเลือกอาหาร เสื้อผ้า การ

ศึกษา อาชีพ หรือความสัมพันธ์ ซึ่งทั้งหมดนี้

เป็นส่วนหนึ่งของโครงการชีวิตที่สร้างขึ้น และ

การไตร่ตรองเป็นวิธีท่ีเราน�ำพระประสงค์ของ

พระเจ้ามาใช้ในชีวิตของเรา

ในพระวรสาร พระเยซูเจ้าทรงใช้

ภาพลักษณ์จากชีวิตประจ�ำวันเพื่ออธิบายการ

พิจารณาแยกแยะพระประสงค์ของพระเจ้า 

เช่น การเลือกปลาท่ีดีจากปลาท่ีไม่ดีของชาว

ประมง หรือพ่อค้าที่รู้จักเลือกไข่มุกที่มีค่ามาก

ที่สุด การไตร่ตรองจึงเป็นการใช้สติปัญญา 

ทักษะ และเจตจ�ำนง เพื่อท�ำการตัดสินใจที่ดี 

การพิจารณาแยกแยะพระประสงค์

ของพระเจ้าไม่เพียงแต่เป็นการคิดวิเคราะห์ 

แต่ยังรวมถึงการฟังอารมณ์และความรู ้สึก 

ในใจของเรา การตัดสินใจท่ีดีควรน�ำมาซึ่ง

ความยินดีและความสงบสุขท่ียั่งยืน ไม่ใช่

ความสุขชั่วคราวท่ีท้ิงความว่างเปล่าและ 

ความไม่พอใจ นอกจากนี ้การตดัสนิใจท่ีถูกต้อง 

คือการพบกันระหว่างพระประสงค์ของพระเจ้า

กับเจตจ�ำนงของเรา 

“การพิจารณาแยกแยะพระประสงค์ของพระเจ้าคืออะไร?”
(Discernment) จากค�ำสอนของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส และ 5 แบบฝึกปฏิบัติ
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สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสเน้น

ว่า การพิจารณาแยกแยะพระประสงค์ของ

พระเจ้าน้ันยากล�ำบากแต่จ�ำเป็นส�ำหรบัการใช้

ชีวิตอย่างมีความหมาย และต้องการการรู้จัก 

ตัวเอง รู้ว่าสิ่งใดท่ีดีส�ำหรับเราในเวลาน้ีและ

ท่ีน่ี ท่ีส�ำคัญท่ีสุดคือการมีความสัมพันธ์แบบ

บุตรกับพระเจ้า พระเจ้าทรงต้องการให้เราใช้

เสรีภาพในการตัดสินใจ และการเรียนรู้ท่ีจะ

รักจ�ำเป็นต้องมีการไตร่ตรองเพื่อท�ำสิ่งท่ีเป็น

สัญลักษณ์ของความรักและความเป็นผู้ใหญ่

ในความรัก

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสได ้

เชิญชวนให้เราเรียกขอความช่วยเหลือจาก

พระจิตเจ้าในทุกๆ วัน โดยเฉพาะเมื่อเราต้อง

ท�ำการตัดสินใจในชีวิต

แบบฝึกปฏิบัติ “การพิจารณาแยกแยะ

พระประสงค์ของพระเจ้าคืออะไร?” 

(Discernment)

วตัถุประสงค์: เพือ่พฒันาความสามารถ 

ในการไตร่ตรองและตดัสนิใจในชวิีตประจ�ำวัน 

โดยใช้กระบวนการไตร่ตรองตามค�ำสอนของ

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

แบบฝึกปฏิบตัทิี ่1: การทบทวนการตัดสนิ

ใจในชีวิตประจ�ำวัน

1.	 เลือกการตัดสินใจท่ีส�ำคัญในชีวิต

ของคุณ:

•	 เลือกการตัดสินใจหนึ่งในชีวิต

ประจ�ำวันท่ีคุณต้องตัดสินใจเป็นประจ�ำ เช่น  

การเลือกอาหาร การจัดการเวลาว่าง หรือ 

การเลือกเสื้อผ้าในแต่ละวัน

2.	 จดบันทึกความคิดและความรู้สึก 

ที่เกิดขึ้นในระหว่างการตัดสินใจ:

•	 เมื่อคุณท�ำการตัดสินใจ จดบันทึก

ว่าคุณคิดอย่างไรและรู้สึกอย่างไรในขณะน้ัน 

ความคิดและความรู้สึกเหล่าน้ันน�ำไปสู่ความ

สงบสุขและความพอใจหรือไม่?

3.	 สะท้อนคิดหลังจากการตัดสินใจ:

•	 หลังจากท่ีคุณได้ท�ำการตัดสินใจ

แล้ว ให้พิจารณาว่าการตัดสินใจน้ันน�ำมาซึ่ง

ความยนิดท่ีียัง่ยนืหรอืท�ำให้เกิดความว่างเปล่า

และความไม่พอใจในภายหลัง

แบบฝึกปฏิบัติที่ 2: การฟังเสียงในใจ 

ของตนเอง

1.	 ใช้เวลาเงียบๆ เพื่อฟังใจตนเอง:

•	 นั่งในท่ีเงียบสงบ และท�ำสมาธิ

อย่างสงบสัก 10 นาที สังเกตความคิดและ

ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นเมื่อคุณคิดถึงการตัดสินใจ

ที่ท�ำในชีวิตประจ�ำวัน

2.	 จดบันทึกสิ่งที่คุณรู้สึก:

•	 บัน ทึกความรู ้ สึ ก ท่ี เ กิดขึ้ น ใน

ระหว่างท่ีคุณท�ำสมาธิ ฟังใจตนเองว่ามี 

ความสงบสุขหรือความไม่พอใจในใจของคุณ

อย่างไร

3.	 พจิารณาพระประสงค์ของพระเจ้า:

•	 พิจารณาว่าความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นน้ัน 

เป็นสญัญาณจากพระเจ้าหรอืไม่ และพระประสงค์ 

ของพระเจ้าส�ำหรบัการตัดสนิใจน้ันๆ คืออะไร
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แบบฝึกปฏิบัติที่ 3: การไตร่ตรองในการ

ตัดสินใจที่ส�ำคัญ

1.	 เลือกการตัดสินใจท่ีส�ำคัญในชีวิต

ของคุณ:

•	 เลือกการตดัสนิใจหน่ึงทีม่ผีลกระทบ 

ต่อชวิีตในระยะยาว เช่น การเลอืกงาน การตัดสนิใจ 

ในความสัมพันธ์ หรือการเลือกที่อยู่อาศัย

2.	 ใช้กระบวนการไตร่ตรองในการ

ตัดสินใจ:

•น�ำกระบวนการไตร่ตรองมาใช้ใน

การพจิารณาทางเลอืกต่างๆ โดยฟังเสยีงในใจ

ของตนเองและพิจารณาผลลัพธ์ที่อาจเกิดขึ้น

3.	 ตรวจสอบผลลพัธ์หลงัการตดัสินใจ:

•	 หลังจากท่ีคุณได้ท�ำการตัดสินใจ

แล้ว ให้สะท้อนคิดว่าการตัดสินใจนั้นน�ำมาซึ่ง

ความยินดีที่ยั่งยืนและความสงบสุขหรือไม่

แบบฝึกปฏิบัติที่ 4: การสนทนาทางจิต

วิญญาณ

1.	 แบ่งปันประสบการณ์การไตร่ตรอง

กับผู้อืน่:

•	 เลือกคู่สนทนาหรือกลุ่มสนทนา

ทางจิตวิญญาณ แบ่งปันประสบการณ์การ

ตัดสินใจและการไตร่ตรองของคุณให้ผู้อื่นฟัง

2.	 ฟังค�ำแนะน�ำจากผู้อื่น:

•	 ฟังความคิดเห็นและค�ำแนะน�ำ

จากคู่สนทนา พิจารณาว่าคุณสามารถน�ำสิ่ง 

เหล่าน้ันไปใช้ในกระบวนการไตร่ตรองของคุณ

ได้อย่างไร

3.	 ใช ้ค� ำแนะน�ำในการปรับปรุ ง

กระบวนการไตร่ตรองของคุณ:

•	 น�ำค�ำแนะน�ำและข้อเสนอแนะจาก

ผูอ้ืน่ไปปรบัใช้ในกระบวนการไตร่ตรองของคุณ 

เพือ่พฒันาความสามารถในการตดัสนิใจท่ีดขีึน้

แบบฝึกปฏิบัติที่ 5: การอธิษฐานและ

ทบทวน

1.	 อธิษฐานขอความช่วยเหลือจาก

พระจิตเจ้า:

•	 ป ิ ด ท ้ า ย ด ้ ว ย ก า ร อ ธิ ษ ฐ า น  

ขอพระจิตเจ้าช่วยน�ำทางและให้ความชัดเจน

ในการตัดสินใจและการไตร่ตรองในชีวิต

ประจ�ำวัน

2.	 ทบทวนกระบวนการไตร่ตรอง 

ของคุณ:

•	 ใช้เวลาในการทบทวนว่าคุณได้

เรียนรู ้อะไรจากกระบวนการไตร่ตรองใน

สปัดาห์น้ี และคุณต้องการพัฒนาอะไรเพิม่เตมิ

หมายเหตุ: แบบฝึกหัดน้ีสามารถท�ำซ�ำ้

ได้หลายครั้ง เพื่อพัฒนาทักษะการไตร่ตรอง

ในทุกสถานการณ์ของชีวิต และเพื่อสร้าง

ความสมัพนัธ์ท่ีใกล้ชดิกับพระเจ้าในทุกๆ การ

ตัดสินใจ

ขอพระจิตเจ ้าอวยพรและน�ำทาง 

ทุกท่านในการพิจารณาแยกแยะพระประสงค์

ของพระเจ ้าในชี วิตประจ�ำของทุกท ่าน  

ในชีวิตส่วนตัว ครอบครัว ท่ีท�ำงาน ชุมชน 

และสังคม
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เจ็บแบบไหนดีกว่ากัน
“ทุกอย่างมัน “พัง” ไปหมดแล้ว”

“ผม/ฉัน ไม่เหลืออะไรแล้ว”

“ทุกคนเข้าใจฉันผิดหมดเลย”

“ฉันท�ำพลาดเพียงครั้งเดียว จะไม่เหลือที่ยืนให้ฉันบ้างเลยหรือ”

“ผม/ฉันอยากลาออก ไม่อยากเข้าไปในที่ท�ำงานอีก”

“มันแย่มากเลยตอนนี้ คิดแล้วน�้ำตาก็ไหลตลอด”

“คนในกลุ่มไลน์เขาออกจากกลุ่มกันไปหมด ทุกคนทิ้งฉันไปเลย”

“ฉันพยายามขอร้องให้แต่ละคน ฟังฉันอธิบายบ้าง เขาเข้าใจฉันผิด แต่ไม่มีใครเปิดใจเลย”

ในชวิีตของคนเรา จะมช่ีวงเวลาใด เวลาหน่ึงของชวิีต ท่ีเราตกอยูใ่นห้วงเวลาแห่งความรูส้กึแย่ 
ช่วงเวลาที่อะไร อะไร ก็ประเดประดังเข้ามาในชีวิต โดนน็อกเอ้าท์จากปัญหา จากผู้คน จากเรื่องที่เรา
ไม่ได้ก่อ จากเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดฝัน จนท�ำให้เราทรุดลงแบบไม่ทันตั้งตัว ซ�ำ้ร้าย หากความท้าทาย
มีระดับความเข้มข้นอย่างมาก ความถี่ของอุปสรรค และสารพันปัญหา จะดาหน้าเข้ามาอย่างไม่หยุด

	ณ ช่วงเวลานั้น เราอาจรู้สึกว่า เราถูก “ทิ้งดิ่ง” “ทิ้งเดี่ยว” ต้องเผชิญกับทุกๆ เรื่องตามล�ำพัง 
และรู้สึกเสียศูนย์ไปอย่างมากมาย

	ร่างกายเครียด จนไม่สามารถดื่ม กิน อะไรได้มากมาย อาจเกิดอาการขย้อน ส�ำลัก ส�ำรอก 
อาเจียนอาหารออกมา พาให้ร่างกายหมดเรี่ยวแรง แถมนอนไม่หลับ สมองตื่นอยู่ตลอด แม้กายจะล้า
มากเพียงใดก็ตาม

ความคิดว่ิงวนไปวนมาซ�้ำแล้วซ�้ำอีกในหัวสมอง กับเรื่องราวแย่ๆ ร้ายๆ ท่ีเกิดขึ้นกับตนเอง 
เกิดค�ำถามกับตัวเองว่า “ท�ำไมต้องเป็นฉัน” “ฉันผิดอะไร” “ท�ำไมไม่มีใครเข้าใจฉันเลย” “ไม่ไหวแล้ว 
ฉันหมดแรงแล้ว” “ไม่อยากรับรู้อะไรแล้ว” 

ซึง่ก่อนหน้าน้ัน อาจจะเคยหลงัชนฝา สูส้ดุแรง แผลงฤทธิม์าก่อนหน้า เพือ่พสิจูน์ตวั พสิจูน์ตน  
ให้คนอื่นเข้าใจ เมื่อสู้ไม่ไหว ใจจึงเริ่มท้อ พ้อต่อว่าแทน 

ช่วงเวลาเช่นน้ี เป็นช่วงเวลาแห่งการพิสูจน์ใจและเป็นช่วงเวลาแห่งการสร้างตนให้เติบโตขึ้น 
ทางปัญญาและเตบิโตทางอารมณ์ ท่ีอาศยัการตรองและการกรองด้วยสต ิมใิช่การเติบโตตามพฒันาการ
ธรรมชาติที่ไม่ต้องท�ำอะไร วัยก็เปลี่ยน ไปตามกาลเวลาเท่านั้น 

ประสบการณ์อันเลวร้าย ปัญหา อุปสรรค ความท้าทายต่างๆ จะเป็นบททดสอบสภาวะแห่ง
จิตใจของเราว่า เราเก่ง และแกร่งพอแค่ไหน ในวัยที่เป็นอยู่ ณ ปัจจุบันนี้

แน่นอนว่า ในช่วงที่ต้องเผชิญและต้องอยู่กับช่วงเวลาที่โหดร้าย มันทรมานและบีบคั้น.... จน
อยากปล่อยให้ตวัเองจมด่ิงไปกับความคิดลบๆ และอารมณ์แย่ๆ ท่ีสร้างแผลใจ หรอืแผลกายให้ตนเอง 

คริสต์ คิด กับนักจิตฯ
ผศ.ดร.จิตรา ดุษฎีเมธา บัณฑิตวิทยาลัย มศว. 
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ณ ขณะน้ัน แต่หากเม่ือใดท่ีเราสามารถฟ้ืนคืนกลบัมาตัง้ตวัเองเพือ่เดนิหน้าต่อได้ น่ันคือ การสร้างตนเอง 
ให้แข็งแกร่งขึ้นไปได้อีกขั้นหนึ่งของชีวิตในวัยผู้ใหญ่กันได้

ช่วงเวลาเช่นน้ี เป็นช่วงเวลาท่ีจะวัดกันว่า เราสามารถใช้ Growth Mindset และ Choice Mindset  
เพื่อเข้ามาจัดการชีวิตได้อย่างไร ในการผ่านเวลาที่ยากเย็นนี้ได้

คนท่ีมี Growth Mindset จะมองอุปสรรคเป็นปัญหาท่ีเข้ามาทดสอบชีวิต คนเราทุกคนมี 
ช่วงเวลาแห่งความทุกข์ยากด้วยกันท้ังสิน้ ไม่มใีครไม่เคยล้มหรอืพลาดมาก่อน ไม่มใีครท่ีไม่เคยถูกเข้าใจผิด  
พวกเขาจะมองว่า สิ่งต่างๆ ที่ถาโถม จู่โจม เข้ามาในชีวิตคือความท้าทาย ที่ต้องฟันฝ่าข้ามไปให้ได้ 

แม้ว่าผู้คนรายรอบไม่เข้าข้าง ไม่เข้าใจ แม้ว่าสิ่งแวดล้อมรอบตัวไม่เป็นใจ จนถูกทับถมจาก
สถานการณ์รอบข้างมากแค่ไหน คนท่ีม ีGrowth Mindset จะไม่ซ�ำ้เตมิตวัเองให้แย่ลงจมไปอกี การมอง
ปัญหา จึงมุ่งไปที่การหาทางเลือก และการหาทางออก มิใช่ การสร้างปัญหาเติมให้ตนเองเพิ่มมากขึ้น

ถ้าปัญหาซับซ้อนมาก ไม่อาจรับมือ หรือไม่อาจแก้ไขด้วยตัวคนเดียวได้ ก็ต้องหา “ผู้ช่วย” มา
ชีแ้นะ ชีท้าง ให้ค�ำปรกึษา ร่วมหาทางออก หรอืหา “ตวัช่วย” อืน่ๆ ท่ีจะเอือ้ให้มแีรง มพีลงั หรอืเป็นท่ีพกัพงิ  
หลบภยั พกักายใจ ให้พร้อมฟ้ืนตวัเพือ่ลุกขึน้มาเอาชนะอปุสรรค ปัญหา ความท้าทายต่างๆ น้ันให้จงได้

คนที่มี Choice Mindset จะบอกตัวเองว่า ชีวิตมี “ทางเลือก” เสมอ อย่างน้อย 2 ทางเลือก
ให้ตนเองอยู่เสมอ ในทุกสถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับชีวิต 

เราเป็น “ผู้เลือก” ว่าจะเลือกทางเลือกใด ระหว่าง “หลีกหลบ” กลบปัญหาไว้ ให้ตัวเองแย่  
หรือ “เรียนรู้” กล้าเผชิญปัญหา ให้ตัวเองดีขึ้น 

สิ่งท่ีเหมือนกันท้ังสองทางเลือก คือ ต่างต้องผ่านความเจ็บปวด และความสาหัสสากรรจ์  
ด้วยกันทั้งคู่ 

สิง่ท่ีต่างกันในทางเลอืกท้ังสอง คือ ในทางเลอืกแบบแรก การอยู่กับความเจ็บปวด จะกลายเป็น 
แผลที่ฝังใจ กัดกร่อนคุณค่าในตนเอง ไม่มีอะไรดีขึ้น รังแต่จะแย่ลงไปเรื่อย ในขณะที่ความเจ็บปวด
ท่ีเกิดขึ้นในแบบท่ีสอง เกิดจากการใช้พลัง ต่อสู้เพื่อดึงความคิด และอารมณ์ทางลบของตนเองให ้
ออกจากหล่มหรือหลุมท่ีจมด่ิงลงไป ตะเกียกตะกายเพื่อพยุงตนให้ลุกขึ้นมาให้ได้ แม้จะมีแผลเป็น 
ทางใจอยู ่บ้าง แต่แผลน้ัน จะเป็นเพียงร่องรอยแห่งประสบการณ์ ท่ีจารึกความทรงจ�ำท่ีดีว่า  
ความพยายามของการฝ่าฟันนั้น ท�ำให้ชีวิตก้าวข้ามจากปัญหาไปสู่ปัญญาได้มากมายขนาดไหน

ช่วงเวลาท่ีวิกฤต จะเป็นช่วงเวลาพสิจูน์พลงัแห่งสต ิพสิจูน์สิง่ท่ีเคยรู ้เคยบอก เคยกล่าว เคยสอน 
ผู้คนมา เมื่อโดนประสบการณ์แย่ๆ ชนเข้าจังกับตนเองจังๆ จะเป็นการวัดและประเมินตนเองได้ว่า  
ความรู้ท่ีมี สามารถเอามาใช้ “ได้จริง” ได้ในระดับใด หรือจะอยู่ในสภาวะของ “ความรู้ท่วมหัว  
เอาตัวไม่รอด”

ในช่วงเวลาปกติ จึงควรเรียนรู้ท่ีจะมีคลังของตัวเลือก ตัวช่วย แสวงหาความรู้ฝึกทักษะ 
เพ่ือสร้างภูมิให้กับตนเองไปเรื่อยๆ และเตือนตัวเองทุกครั้งในการเลือกว่า “จะเลือกเจ็บแบบไหน.... 
ให้ใช้สติน�ำทาง.....” 
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ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีแผนการเรียนให้เลือกศึกษา 13 แผนการเรียน ได้แก่

1.  แผนการเรียน AC Advanced Science & Mathematics Program

2.  แผนการเรียน AC Pre-Engineering Program

3.  แผนการเรียน AC Health Science Program

4.  แผนการเรียน AC Digital & Technology Program

5.  แผนการเรียน AC Business Administration Program

6.  แผนการเรียน AC Art & Design Program

7.  แผนการเรียน AC Sports Program [ต้องผ่านการคัดเลือกในโครงการนักกีฬาทุน]

8.  แผนการเรียน AC French Program

9.  แผนการเรียน AC Chinese Program

10.  แผนการเรียน AC Japanese Program

11.  โปรแกรมภาษาอังกฤษ (English Program) AC Pre-Engineering English Program

12.  โปรแกรมภาษาอังกฤษ (English Program) AC Health Science English Program

13.  โปรแกรมภาษาอังกฤษ (English Program) AC Business Administration English Program

ดูรายละเอียดการรับสมัครได้ที่

www.assumption.ac.th

www.facebook.com/AssumptionCollege1885

Line @ : Assumtion1885

โทรศัพท์ 0-2630-7111-20 โทรสาร 0-2237-7769

โรงเรียนอัสสัมชัญ ได้ปรับกระบวนการเรียนรู้ ผ่านทางแผนการเรียน 

การสอน เพือ่รองรบัในการพฒันาศกัยภาพของนกัเรยีนทีห่ลากหลาย และสามารถ 

เรยีนรูใ้นสิง่ทีต่นสนใจ ตามแนวทางความถนดัของตัวเองกับแนวคดิทีว่่า “อัสสมัชัญ  

จะพัฒนานักเรียนให้เป็นผู้สร้างงานและนวัตกรรม ไม่ใช่เป็นคนงานที่ป้อนเข้าสู่

โลกธุรกิจเท่านั้น”

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีแผนการเรียนให้เลือกศึกษา 6 แผนการเรียน ได้แก่

1. แผนการเรียน Gifted Science & Mathematics Program ห้องเรียนที่ส่งเสริม 

การพัฒนาทักษะเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ตามแนวทาง สสวท.และ สอวน.

2. แผนการเรียน Science & Mathematics Program ห้องเรียนที่ส่งเสริมการพัฒนา

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 

3. แผนการเรียน Digital & Technology Program ห้องเรียนที่ส่งเสริมการพัฒนา

ทักษะเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ด้าน Digital and Technology

4. แผนการเรียน Chinese & English Program ห้องเรียนที่ส่งเสริมการใช้ภาษาจีน 

ตามมาตรฐาน HSK และภาษาอังกฤษ ทั้งในชั้นเรียนและชีวิตประจำาวัน

5. แผนการเรียน Bell English Program ห้องเรียนที่เน้นภาษาอังกฤษ โดยใช้หลักสูตร

ภาษาอังกฤษของศูนย์ภาษา Bell Educational Trust, England

6.  แผนการเรียน Science & Mathematics English Program ห้องเรียนที่เน้นภาษา

อังกฤษเป็นสื่อ ตามแนวทาง British Integration Curriculum

#ASSUMPTION_STYLE
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เยาวชนของเรา
นู๋นุ้ย...เยาวชน  

“เจ๋” เจ้าหน้าท่ีส�ำนกัเลขาฯ สภาพระสงัฆราชฯ  
แรงบันดาลใจท่ีเข้ามาท�ำงานในครัง้นี ้คือ ต้องการ
รบัใช้พระเจ้าและพระศาสนจกัร และได้รบัพระพร
และประสบการณ์ซึ่งตรงตามคุณสมบัติท่ีสภา 
พระสังฆราชฯ ก�ำหนด

สวัสดีค่ะพี่น้องคริสตชนและเพื่อน ๆ 
เยาวชนทุกท่าน คอลมัน์ “เยาวชนของเรา” ฉบับนี้  
ขอแนะน�ำให้รู ้จักกับ “เจ๋” อัญจลา กนกนันท์  
พันธุ์กระวี สัตบุรุษวัดนักบุญยอแซฟ ตรอกจันทน์  
อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ เจ๋เป็นคาทอลิกคนเดียว 
ของบ้าน บิดามารดาไม่ได้นับถือศาสนาคริสต์  
มคุีณตาท่ีนับถือศาสนาครสิต์ แรงจงูใจของการเป็น 
คริสตชน เชื่อว่าพระองค์ทรงเรียกตั้งแต่วัยเยาว์  
เพราะสนใจศาสนาครสิต์ตัง้แต่เรยีนชัน้ ป.1 ท่ีโรงเรยีน 
มาแตร์เดอวิีทยาลยั ตอนนัน้อยากไปเรยีนค�ำสอน 
มากๆ แต่ไม่ได้เรียนเพราะครอบครัวไม่ได้นับถือ

อัญจลา กนกนันท์ พันธุ์กระวี 
สัตบุรุษวัดนักบุญยอแซฟ 

ตรอกจันทน์ 

อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ

ศาสนาคริสต์ และต้องการเข้าร่วมพิธีมิสซาด้วย 
ได้รับแรงบันดาลใจจากพระเจ้าในหลายๆ เรื่อง  
ตอนเด็กๆ ชอบไปห้องค�ำสอนบ่อยๆ เพื่อไปอ่าน
หนังสือศรัทธาเกีย่วกบัอัครสาวก สามารถสวดบท
วันทามารย์ีและข้าแต่พระบดิาได้ตัง้แต่เด็ก ได้รูจ้กั
ประวัติของพระเยซูผ่านวันฉลองพระคริสตสมภพ
ในทุกๆ ปี หลังจากนั้นได้รับแรงบันดาลใจในการ
เลอืกนักบญุอัญจลา เมรชิ ีเป็นนักบุญอปุถัมภ์จาก
รางวัล “เซอร์เวี่ยม” (คือ การรับใช้ เสียสละผู้อื่น) 
ซึ่งได้รับรางวัลน้ีในการช่วยเหลือเพ่ือนและคุณครู
เสมอ และได้รบัแรงบันดาลใจจากเรือ่งท่ีคณุครเูล่า 
เก่ียวกับนกับุญอญัจลา เมรชีิ และหนูเขยีนเรยีงความ 
เกี่ยวกับท่าน และได้เข้ารอบ 3 คนสุดท้าย 

หลงัจบมธัยมศกึษาปีท่ี 2 พระองค์ทรงเรยีก
หนูอกีครัง้เมือ่ไปศกึษาต่อท่ีประเทศองักฤษ ซ่ึงเป็น
โรงเรียนนิกายแองกลิกัน (Church of England) 
ได้เข้าวัดและสวดภาวนาแทบทุกวัน สวดภาวนา 
ก่อน-หลงัรบัประทานอาหารกลางวันกับคุณครแูละ
เพือ่นๆ ได้อยู่ในคณะนกัร้องประสานเสยีง จากการ
เข้าวัดเป็นประจ�ำท�ำให้ได้รู้จักกับพระเจ้ามากขึ้น  
และรู้จักความหมายของเพลงอย่างลึกซึ้ง 

เมื่อกลับมาที่ประเทศไทย ได้เข้าวัดในวัน
ฉลองพระคริสตสมภพทุกปี ท่ีวัดนักบุญยอแซฟ 
ตรอกจนัทน์ ซ่ึงอยูแ่ถวบ้าน จนมาถึงปี ค.ศ. 2011  
ได้เรียนเก่ียวกับศาสนาคริสต์ท่ีมหาวิทยาลัย  
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ตอนแรกได้ไปเข้าครสิตจกัรท่ีสอง สามย่าน ได้เรยีน 
ค�ำสอนเพื่อล้างบาปจนจบคอร์ส ระหว่างเขียนค�ำ
พยานชีวิตตระหนักได้ว่าครอบครัวคุณตานับถือ
ศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก ขณะเดียวกัน
เพื่อนสนิทท่ีโรงเรียนได้ชวนเรียนค�ำสอนกับ 
ซสิเตอร์คณะอร์ุสลุนิ จงึกลบัใจมาเข้าคาทอลกิ เมือ่ 
บอกกับครอบครัวรู้สึกอัศจรรย์ใจท่ีทุกคนเข้าใจ
และยอมรับ เชื่อเสมอว่าพระเจ้าทรงน�ำข้าพเจ้า
ให้มารูจ้กักับพระเจ้าตัง้แต่ข้าพเจ้ายงัอยู่ในวัยเดก็
และจนถึงปัจจุบันน้ี ขอบคุณพระเจ้าเสมอท่ีทรง
น�ำข้าพเจ้าและทรงประทานพระพร สติปัญญา 
ปรชีาญาณ และประสบการณ์ต่างๆ เข้ามาในชวิีต

กิจกรรมเยาวชน เมื่ อก ่อนหนู เป ็น
เลขานุการชุมนุมคาทอลิก มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์ และเป็นอดีตกรรมการศูนย์นิสิต
นักศึกษาคาทอลิกแห่งประเทศไทย (2013-2014) 
เคยร่วมร้องประสานเสียงคอนเสิร์ต Handel’s 
Messiah 2023 และ Spring Concert 2024 : 
From Passion to Peace ร่วมกับกลุ่มนักขับร้อง  
The Bangkok Combined Choir and  
Orchestra ท่ีศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย 
พสิจูน์อกัษรหนังสอื “พระคัมภร์ีในท่ีประชมุใหญ่” 
และหนังสือ “พระคัมภีร์ช่วยชีวิตเขาไว้” ซึ่งเขียน
โดยคุณพ่อพงศ์เทพ ประมวลพร้อม 

ปัจจุบันเจ๋เป็นเยาวชนวัด นกัขบัร้อง ผู้อ่าน 
พระคัมภีร์ พิธีกร (ในบางโอกาส) ก่อสวดสาย
ประค�ำ และเพิ่งได้รับหน้าท่ีเป็นสภาภิบาลวัด
นักบุญยอแซฟ ตรอกจันทน์ และอาสาสมัคร
ฆราวาสประกาศข่าวดีประจ�ำวัดนักบุญยอแซฟ 
ตรอกจันทน์

นอกจากกิจกรรมเยาวชนแล้ว เจ๋ท�ำงาน
ประจ�ำท่ีสภาพระสงัฆราชฯ จรงิๆ แล้ว ใฝ่ฝันท่ีจะ
ท�ำงานที่สภาพระสังฆราชฯ ตั้งแต่ศึกษาในระดับ
มหาวิทยาลยั เพือ่รบัใช้พระเจ้าและพระศาสนจกัร
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ตามพระพรท่ีได้รบัทางด้านสือ่มวลชน แต่ช่วงนัน้ 
ไม่มีต�ำแหน่งท่ีเปิดรับสมัคร เชื่อว่าพระองค์ 
ทรงมีแผนการและทรงเปิดโอกาสให้ไปท�ำงาน
กับบริษัทอื่น เพื่อเตรียมความพร้อมและเพิ่มพูน
ทักษะในการท�ำงานก่อนจะท�ำงานรับใช้สภา 
พระสังฆราชฯ อย่างเต็มตัว เชื่อว่าพระเป็นเจ้า
ทรงมีแผนการและเลือกสรรให้มาท�ำงานท่ีสภา 
พระสังฆราชฯ ในเวลาท่ีเหมาะสมและตาม 
พระประสงค์ของพระองค์ แรงบันดาลใจที่เข้ามา
ท�ำงานในครั้งน้ี คือ ต้องการรับใช้พระเจ้าและ 
พระศาสนจกัร และได้รบัพระพรและประสบการณ์
ซึง่ตรงตามคุณสมบัตท่ีิสภาพระสังฆราชฯ ก�ำหนด

งานที่ได้รับมอบหมาย คือ... ได้รับหน้าที่
เป็นเลขานุการประจ�ำส�ำนักเลขาธิการ สภาพระ
สังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย ซึ่งพระพรท่ี
ได้รับจากการท�ำงาน ณ ขณะนี้ คือ เก็บข้อมูล 
แปลเอกสาร พิสูจน์อักษร เขียนและส่งจดหมาย
ราชการ ติดต่อสื่อสาร มนุษยสัมพันธ์กับเพื่อน 
ร่วมงานและองค์กรต่างๆ 

สิ่งท่ีคาดหวัง คือ “ขอพระเจ้าประทาน 
ทุกสิ่งตามท่ีพระองค์ปรารถนา และโปรดให้
แผนการท้ังปวงของพระองค์ประสบความส�ำเร็จ” 
(สดด. 20:4) เราเป็นผู้รบัใช้และเครือ่งมอืในการท�ำ

พนัธกิจต่างๆ ของพระองค์ อยู่ในสถานะทรงเรยีก 
เสมอ ไม่ว่าพระองค์จะเรียกไปท�ำงานที่ใด 

ในโลกทุกวันน้ีเราเจอแต่สิง่ท่ีท้าทาย อยาก
ให้เยาวชนได้ตระหนักถึงการประทับอยู่ของพระ
เป็นเจ้าในชีวิตของเรา เชื่อและวางใจในการทรง
น�ำของพระองค์ ไม่ว่าชีวิตเราจะเป็นอย่างไร ขอ
ให้ฝากไว้กับพระองค์ เมือ่เราประสบปัญหา ขอให้
นึกถึงพระองค์ผู้ทรงประทับอยู่กับเราเสมอ ด่ังพระ
วาจาที่ว่า “เราอยู่กับท่านทุกวันตลอดไปตราบจน
สิน้พิภพ” (มธ. 28:20) อยากให้ละความกังวลใจไว้
กบัพระองค์ ขอบพระคุณและสรรเสรญิพระองค์ใน
ทุกกรณ ีและอย่ากระวนกระวายใจถึงสิง่ใดเลย จง
ทูลพระเจ้าให้ทรงทราบถึงความปรารถนาทุกอย่าง
ของท่านโดยค�ำอธิษฐาน การวอนขอพร้อมด้วย
การขอบพระคุณ แล้วสันติสุขของพระเจ้าซ่ึงเกิน
สติปัญญาจะเข้าใจได้น้ัน จะคุ้มครองดวงใจและ
ความคิดของท่านไว้ในพระคริสตเยซู (ฟป. 4:6-7)

อยากชวนน้องๆ เข้าร่วมกิจกรรมของ
เยาวชนวดักนัเยอะๆ เพราะนอกจากน้องๆ จะได้
เรียนรู้หลายสิ่งหลายอย่างและสามารถน�ำกลับไป
ใช้ให้เกิดประโยชน์ในอนาคตแล้ว น้องๆ ยังได้รับ
ประสบการณ์ที่มีคุณค่า มิตรภาพที่ดี และชิดสนิท
กับพระเจ้ามากขึ้นด้วย คุ้มยิ่งกว่าคุ้ม 
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ชวนน้องคุย
ชวนน้องคุย

น้องวัชรกร อินธิตก น้องจิรัชญา ต้นปรึกษา น้องนัฐชา ก�ำวงศ์ น้องเพชรรัตน์ อ่อนศรี น้องกฤษกร เถาวัลย์ น้องเขมนิจ สกลธวัฒน์ 
โรงเรียนท่าแร่วิทยา จ.สกลนคร น้องณภัทร วันจันทร์ น้องกรวีร์ จิตต์อ�ำไพ น้องณัชชา เปลี่ยนสีทอง น้องประดับดาว บุศดาสุข  
น้องสุธาลินีย์ พันศรี น้องสุมิตรา กาญจนสิทธิ์ โรงเรียนเรืองวิทย์พระหฤทัย จ.ราชบุรี น้องมีดาว นากสุก น้องอันดา แจ่มกระจ่าง 
น้องณิชาภา แสนหวัง น้องสาริศา ข่มไพรี น้องภคพร อ่องไพฑูรย์ โรงเรียนพระหฤทัยดอนเมือง น้องมานะชัย ชัยวิเชียร โรงเรียน 
หาดอมราฯ น้องธรีภทัธ์ บุญเยน็ น้องอภชิาต ินวลประเสรฐิ น้องสวีุณา ปิติสขุ น้องเอกพล เป่ียมวินัย โรงเรยีนเทศบาล จ.สมทุรปราการ

“ยิ้ม ยิ้ม ยิ้ม 2024”

“รอยยิ้ม” ท�ำให้โลกสวย เสริมสร้าง 

ก�ำลงัใจ ...ทุกครัง้ท่ีน้องๆ มีภาพสวยๆ ย้ิมๆ  

ก็รีบส่งภาพมาร่วมสนุกแบ่งปันรอยย้ิม  

กับโครงการ “ยิ้ม...ยิ้ม...
ยิ้ม... 2024” กับ

สโมสรอดุมศานต์ ในคอล
มัน์ “จเูนียร์โฟโต้”  

ขอภาพแบบเห็นรอยยิ้มชัดๆ นะครับ

พีป๋่อง ขอขอบคณุบรรดาคุณพ่อ คุณแม่  

ผู้ปกครอง และผูใ้หญ่ใจดทุีกๆ ท่าน ท่ีคอย 

สนับสนุนกิจกรรมน้ี ขอขอบคุณอีกครั้ง

ส�ำหรับความกรุณาต่างๆ มา ณ โอกาสนี้  

และในเวลาเดียวกันขอเช
ิญชวนให้ส่งภาพ  

“ยิม้ ยิม้ ยิม้” ของน้องๆ เดก็ๆ เข้ามาร่วมสนุก 

กันเยอะๆ เมือ่ส่งภาพมาร่วมสนุก...อย่าลมื 

เขียนชื่อ ที่อยู่ และ “ตั้ง
ชื่อภาพ” มาด้วย 

ก็จะดีมากๆ ครับ

ส่งมาท่ี พีป๋่อง สโมสรอดุมศานต์ ชัน้ 8  

เลขท่ี 122/11 ซ.นนทร ี14 ถ.นนทร ียานนาวา  

กรุงเทพมหานคร 10120 หรือส่งทาง  

E-mail: udomsarn@gmail.com นะครับ

สวัสดีน้องๆ เด็กๆ และสมาชกิสโมสรอดุมศานต์ 
ท่ีน่ารกัทุกคน ส�ำหรบัเดอืนตลุาคม เรายกให้เป็นเดือนของ  
“แม่พระแห่งลกูประค�ำ” แม่พระได้ประจกัษ์แก่เด็กๆ และ
ขอร้องให้สวดลูกประค�ำทุกๆ วัน และยังได้บอกอีกว่า  
“ฉนัคือ แม่พระลกูประค�ำ จงสวดลกูประค�ำต่อไปทุกๆ วนั” 

และเป็นพิเศษ โอกาสที่ปีนี้ “ครบรอบ 100 ปี  
การถวายมสิซังไทยแด่แม่พระ” และเตรยีมเข้าสู่ “ปีศกัดิส์ทิธิ์  
ค.ศ. 2025”  จงึขอให้น้องๆ ต้ังใจสวดลกูประค�ำ พวกเรา 
วอนขอแม่พระโปรดปกป้องคุ้มครองประเทศไทย และพี่
น้องชาวไทย ...ขอให้เกิดสนัติภาพอย่างแท้จริง และขอให้ 
การเบียดเบียนศาสนาในประเทศต่างๆ หมดส้ินไป 
“พลังที่ยิ่งใหญ่ที่สุดคือการสวดภาวนา อาวุธที่ดีที่สุดคือ 
สายประค�ำ”...ครับผม

ส�ำหรบัน้องๆ ท่ีสนใจ อยากจะสมคัรเป็นสมาชกิ 
ของสโมสรอุดมศานต์ “สมัครฟรี” รีบกรอบ “แบบฟอร์ม
ใบสมคัร” แล้วส่งกลบัมาหาพีป๋่องตามท่ีอยูข่องสโมสรฯ! 
... “ยินดีต้อนรับทุกคน” ครับ... โอกาสนี้ ขอขอบพระคุณ 
ซิสเตอร์อักแนส มาลาวาลย์ คุณครูพรพรรณ อิ่มรุ่งเรือง 
คุณครูสุรดา ฉิมแก้ว คุณครูลัดดา กล�ำ่ชัย คุณครูวันชัย  
เชือ้ตายา คุณครพูาณ ีกิจสวัสดิ ์และคณุครโูรชา ลขิติธรรม
ที่สนับสนุนกิจกรรมของสโมสรฯ ตลอดมา และหวังว่า
คณุครทุูกท่านจะได้สนับสนุน สโมสรอดุมศานต์ต่อๆ ไป...  
สวัสดีครับ
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รู้จักโอนอ่อนผ่อนตาม
(…know when  

to bend a Little)

นายชุมพาบาลที่ดี
	 เธอเคยไปปิกนิกหรือไปสวนสาธารณะแล้วพบทุ่งหญ้า

เขียวขจีขึ้นหนาเหมือนพรมหรือไม่ เธอเคยน่ังหรือนอนลงบนหญ้า 
และสมัผัสได้ถึงความอบอุน่ของพืน้ดนิข้างล่าง และสดูอากาศท่ีสดชืน่
ของกลิ่นบริสุทธิ์ของต้นหญ้าหรือไม่ ในพระคัมภีร์พันธสัญญาเดิม 
กษัตริย์ดาวิดเปรียบเทียบองค์พระผู้เป็นเจ้าว่า ทรงเป็นผู้เลี้ยงแกะที่ดี  
“นายชุมพาบาลที่ดี” ทรงน�ำแกะไปในทุ่งหญ้าเขียวขจี ที่ซึ่งมีหญ้าขึ้น
หนาและสด อันเป็นที่ซึ่งฝูงแกะสามารถพักผ่อนและหาอาหารได้ เธอ
เคยเห็นภาพพระเยซูเจ้านายชุมพาบาลท่ีดี ท่ีทรงเอาใจใส่แกะของ

พระองค์ ปกป้อง เฝ้าระวัง และน�ำไปสู่ทุ่งหญ้าเขียวขจีหรือไม่ ซึ่งนับเป็นภาพที่งดงามจริงๆ
*****
ครั้งต่อไปเม่ือเธอไปท่ีสวนสาธารณะหรือไปปิกนิก ให้คิดถึงพระเยซูเจ้านายชุมพาบาลท่ีดี  

เธอลองนอนลงบนหญ้า และมองขึ้นไปบนท้องฟ้า มองดูก้อนเมฆ สูดกลิ่นดอกหญ้าและดอกไม้ 
และสวดภาวนาขอบพระคุณท่ีมีพระเยซูเจ้ามาเป็นนายชุมพาบาลท่ีน่ารัก ซึ่งจะคอยเฝ้าดูแลเธอ
และพวกเราเสมอไป

	น้องๆ เด็กๆ ควรอ่าน พระคัมภีร์ภาคพันธสัญญาเดิม ในหนังสือเพลงสดุดี บทท่ี 23  
ข้อ 1-2 และในพันธสัญญาใหม่ (ยอห์น 10 ข้อ1-16) 

การ์ตูน...คนดี 

รักพระคัมภีร์

จากการ์ตูน Saints...are...ของไมค์
ถอดความโดย : ครูบ้านนอก
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สวัสดีครับ...มาถึงช่วงของ “สมาชิกใหม่” จุดประสงค์ของสโมสรฯ เพื่อให้น้องๆ ได้รู้จัก 
“เพือ่นใหม่” สโมสรฯ แต่หากต้องการรูจ้กักันมากขึน้ เพือ่แลกเปลีย่นความคิด แบ่งปันประสบการณ์ 
ก็ขอให้ติดต่อผ่านทางโรงเรียนหรือสถาบันที่เพื่อนใหม่สังกัด นะครับ

สมาชิกใหม่

*น้องภิรัญญา ค�ำตานิตย์ (แป้ง) *3440*

เกิด : 4 พฤศจิกายน
การศึกษา : โรงเรียนลาซาลโชติรวีนครสวรรค์
วิชาที่ชอบ : คณิตศาสตร์ เพราะได้คิด และค�ำนวณ
อนาคตอยากเป็น : ครูสอนคณิตศาสตร์
เป็นคนมีนิสัย : เงียบ มีจิตใจดี ชอบหยอกล้อ 
และล้อเล่นกับเพื่อนๆ และอื่นๆ 
สัตว์ที่ชอบ : แมว
ชอบใช้เวลาว่าง : เล่มเกมบ้าง ดูหนังบ้าง
กีฬาที่ชอบ : ตะกร้อ
อาหารที่ชอบ : หมูกระทะ
ความสามารถพิเศษ : คิด ค�ำนวณได้เร็ว
อื่นๆ : ชอบแกล้ง ชอบล้อเล่นกับเพื่อนๆ

*น้องขจรเกียรติ ขัติยะวงศ์ (เบสท์) *3441*

เกิด : 1 มีนาคม
การศึกษา : โรงเรียนลาซาลโชติรวีนครสวรรค์
วิชาที่ชอบ : วิทยาศาสตร์ เพราะได้ใช้สมองวิเคราะห์ 
ค�ำนวณสิ่งต่างๆ 
อนาคตอยากเป็น : นักกีฬาวอลเลย์บอล
เป็นคนมีนิสัย : ใจดี แบ่งปัน ชอบช่วยเหลือ
สัตว์ที่ชอบ : กระต่าย
ชอบใช้เวลาว่าง : ท�ำการบ้าน เล่นเกมบ้าง
กีฬาที่ชอบ : วอลเลย์บอล
อาหารที่ชอบ : ผัดไทย
ความสามารถพิเศษ : ให้ค�ำปรึกษาเพื่อนๆ คนอื่นๆ ได้
อื่นๆ : ชอบการคิด และค�ำนวณ
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เัก็บมาเล่าเอามาฝาก
พี่ป๋อง 

โลก : บ้านของเรา 
(โลกป่วย โลกงอแง  
และโลกแปรปรวน)

	พวกพี่ๆ ทีมงานได้ใช้พื้นที่ “เก็บมาเล่าเอามาฝาก” ตรงนี้ เพื่อบอกเล่าเรื่องราวต่างๆ 
ที่เกิดขึ้น ซึ่งช่วงนี้มีหลายๆ ครั้งได้เล่าเกี่ยวกับเรื่อง “ภาวะโลกร้อน – GLOBAL WARMING” 
บางคนบอกว่า “โลกเดือด” ซึ่งผลกระทบที่ตามมา มันท�ำให้ทุกคนเดือดร้อน พูดง่ายๆ ก็คือ 
“โลกร้อน เราทุกคนก็เดือดร้อน” เราทุกคนอยากให้ “โลก : บ้านของเรา” น่าอยู่เหมือนเดิม 

น้องๆ เด็กๆ ...ทุกวันนี้ “โลกร้อน โลกเดือด โลกป่วย โลกงอแง และโลกแปรปรวน” 
เนื่องจากอิทธิพลของ “ร่องมรสุม” … “หย่อมความกดอากาศ” ... “มรสุมก�ำลังแรง” เหล่านี้เกิด
ความผดิปกต ิมคีวามผันแปรของอณุหภมูโิลกท่ีเปลีย่นไปจากเดิมท่ีเคยเป็น และทวีความรนุแรง
ยิ่งขึ้น เพราะสาเหตุจาก “ภาวะโลกร้อน” จากการคาดการณ์สภาพอากาศเช่นนี้ จึงประเมินได้
ว่า ต้องเฝ้าระวัง ติดตามข่าวสาร เพราะฝนจะตกหนัก และจะตกหนักมากขึ้น จะท�ำให้เกิด 
น�้ำท่วมฉับพลัน และน�ำ้ป่าไหลหลาก...” 

ค�ำว่า “ฝนตกหนัก น�ำ้ป่าไหลหลาก น�ำ้ท่วมฉบัพลนั ดินโคลนถล่ม ดินสไลด์ ...” เหล่าน้ี 
น�ำมาซึ่งความเดือดร้อน ความเสียหาย ความเสียใจ และถึงกับเสียชีวิต... บ้านพังบ้านทรุด  
ท่ีอยู่อาศัยท่ีกินท่ีนอน ข้าวของต่างๆ ไหลไปกับกระแสน�้ำท่ีรุนแรงและเชียวกราก ไม่มีอะไร
ต้านทานมันไว้ได้ เกิดความเสียหาย และสูญเสียหลายสิ่งหลายอย่าง ซึ่งรวมถึงชีวิตของผู้คน 

ในวันที่ก�ำลังเขียนต้นฉบับก็ได้รับ ข่าวด่วน เข้ามาว่า “ที่จังหวัดเชียงราย เกิดน�้ำท่วม
ฉับพลัน น�ำ้ป่าไหลหลาก... ประชาชนได้รับผลกระทบกว่า 1,200 ครัวเรือน ถูกตัดน�้ำตัดไฟ 
ไม่มีที่พักอาศัย ไม่มีอาหาร ไม่มีน�ำ้ดื่ม ขาดการสื่อสาร...ซึ่งก็เกิดวิกฤตการณ์แบบนี้กับหลาย
จังหวัดมาแล้ว... ซึ่งแน่นอนว่าหลังจากน�้ำลดแล้ว ก็ต้องได้รับการฟื้นฟู ท้ังทางด้านร่างกาย
และจิตใจอย่างมาก 

การเตรียมความพร้อมรับมือกับสถาการณ์ต่างๆ จะช่วยผ่อนหนักให้เป็นเบาลงได้ และ
อย่าต่ืนกลวัจนเกินไป ขอให้ตัง้สต ิขอให้คิดเสมอว่า “ชวิีต ส�ำคัญทีส่ดุ” และนบัจากวันนี ้“อย่าลมื !!!  
เราต้องช่วยกันปลูกต้นไม้ ปลูกป่า อย่างจริงจัง” ไม่อย่างนั้นเหตุการณ์เหล่าน้ีก็จะเกิดขึ้นอีก 
และจะรนุแรงมากกว่าน้ี...เราปลูกต้นไม้ ปลกูป่า เพือ่ปกคลมุพืน้ผวิโลก โลกจะได้ร่มเยน็เป็นสขุ 
และอุดมสมบูรณ์ดังเดิมครับผม

*โทรสายด่วน กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวง 
มหาดไทย 1784 / ศูนย์อ�ำนวยการบรรเทาสาธารณภัย (ส่วนปฏิบัติการ)  
WWW.nirapai.com หรือ Line ID @1784DDPM “ภัยพิบัติ รู้ทัน  
รับมือได้” ครับ
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ความหวัง 
สวัสดีค่ะน้องๆ ที่น่ารักทุกคน ฉบับนี้พี่อ้อยมีนิทานมาฝากอีกเช่นเคย ชื่อเรื่องว่า ความหวัง เรื่อง

มีอยู่ว่า
ครัง้หน่ึงในเมอืงเลก็ๆ ท่ีล้อมรอบด้วยภเูขาและทุ่งหญ้าเขยีวขจ ีมีเด็กหญงิคนหน่ึงชือ่ว่า น้องมลิลี่ 

มิลลี่เป็นเด็กน้อยที่มีจิตใจดี เธอรักธรรมชาติและมักจะคอยช่วยเหลือเพื่อนๆ เสมอ แต่ในปีนั้น เมืองของ 
มิลลี่ต้องเผชิญกับเรื่องราวมากมายท่ีท�ำให้ทุกคนรู้สึกท้อแท้ ไม่ว่าจะเป็นน�้ำท่วมไหลหลาก โรคติดต่อ
ทางเดินหายใจต่างๆ ฝุ่นละออง รวมไปถึงอากาศท่ีเปลีย่นแปลงจนทุ่งหญ้าท่ีเคยเขยีวขจเีริม่แห้งแล้งและ
ต้นไม้ตายไปมากมาย

วันหนึง่ มลิลีน่ัง่อยูใ่ต้ต้นไม้แถวบ้าน เธอรูส้กึเศร้าใจท่ีเห็นผู้คนและเพือ่นๆ ไม่มคีวามสขุ แต่แล้ว
เธอก็ระลึกถึงค�ำสอนของคุณยายที่เคยบอกไว้ว่า (เมื่อใดที่เรารู้สึกท้อแท้ ให้เราหันหน้าไปหาพระเจ้าและ
สวดภาวนา) มิลลี่ตัดสินใจลองสวดภาวนา เธอหลับตาและอธิษฐานด้วยหัวใจ (ขอพระเจ้าโปรดช่วยให ้
ทุกคนกลับมามีความสุขอีกครั้ง โปรดให้เรามีความหวังที่จะก้าวผ่านช่วงเวลาที่ยากล�ำบากนี้ไปได้)

หลงัจากน้ัน มลิล่ีรูส้กึถึงความอบอุน่ในใจ ราวกับว่ามแีสงสว่างส่องมาจากข้างใน เธอลืมตาและพบ
ว่าไม่เพยีงแต่ตวัเธอเองทีรู่สึ้กดขีึน้ แต่ท้องฟ้าก็ดูสว่างไสวและอากาศสดชืน่ขึน้ด้วย แต่เธอรูว่้าความหวังน้ัน
ไม่ได้หยดุอยูแ่ค่การสวดภาวนา มลิลีเ่ริม่คิดว่าจะท�ำอะไรได้บ้างเพือ่ให้ผู้คนและเพือ่นๆ กลบัมามคีวามสขุ 

เธอเริ่มต้นด้วยสิ่งเล็กๆ ก่อน โดยปลูกดอกไม้เล็กๆ และเมื่อดอกไม้บานเธอน�ำมาท�ำเป็นพวง
มาลยัให้กับผู้สงูวัยท่ีอยู่ในเมอืง ผู้ท่ีได้รบัพวงมาลยัก็ยิม้และรูส้กึว่ามคีนท่ียงัคงห่วงใยและใส่ใจพวกเขาอยู่ 
นอกจากนี ้มลิลีย่งัตดัสนิใจปลกูต้นไม้ทดแทนต้นไม้ท่ีตายไป เธอชวนเพือ่นๆ มาช่วยกันปลกูต้นไม้และรดน�ำ้ 
แม้ว่าในช่วงแรกต้นไม้จะยังไม่เตบิโตเร็ว แต่มิลลี่และเพื่อนๆ จะมารดน�้ำ ใสปุ่๋ย ดูแลต้นไม้อย่างเอาใจใส่

มิลลี่ยังคิดถึงโรคต่างๆท่ีติดต่อกันทางการหายใจ เธอเริ่มขอให้คุณแม่สอนท�ำหน้ากากอนามัย
และ เธอยังคุยกับเพื่อนๆ ว่าการรักษาความสะอาด ล้างมือบ่อยๆ โดยเฉพาะก่อนกินอาหาร และการใส่
หน้ากากเป็นสิ่งส�ำคัญที่จะช่วยป้องกันการแพร่กระจายของโรค

ทุกๆ ค�ำ่คืนมลิลีช่วนครอบครวัมาร่วมสวดภาวนาด้วยกัน และบางทีเธอชวนเพือ่นบ้านมาร่วมสวด
ด้วยกันท่ีลานใหญ่ในเมอืงเธอสวดขอให้พระเจ้าประทานความเข้มแขง็และความกล้าหาญให้กับทุกคนเพือ่
ที่จะก้าวผ่านช่วงเวลาที่ยากล�ำบากนี้ไปได้

ในไม่ช้า ความพยายามของมลิลีก็่เริม่มผีลลพัธ์ ผู้คนในเมอืงเริม่รูส้กึถึงความเปลีย่นแปลง พวกเขา 
เห็นว่าความหวังไม่ได้อยู่ไกลเกินเอือ้ม ความหวังสามารถก่อเกิดจากส่ิงเล็กๆ ท่ีเราท�ำด้วยใจท่ีเตม็ไปด้วย
ความหวังและศรัทธา ต้นไม้ที่เด็กๆปลูกเริ่มผลิดอกออกผล ทุ่งหญ้ากลับมาเขียวขจีอีกครั้ง ผู้คนในเมือง
กลบัมายิม้แย้มและช่วยเหลือกันมากขึน้ ทุกคนเริม่มองเห็นว่าแม้โลกจะเผชญิกับความยากล�ำบาก แต่ด้วย
ความรักและความร่วมมือจากทุกคน สิ่งดีๆ ก็สามารถเกิดขึ้นได้

มิลลี่ได้เรียนรู้ว่า การสวดภาวนาด้วยความหวัง และการลงมือท�ำด้วยหัวใจที่เปี่ยมด้วยความหวัง
มีพลังที่จะเปลี่ยนแปลงโลกใบนี้ให้ดียิ่งขึ้น

แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่ะ

ผ่อนคลายสไตล์พี่อ้อย
พี่อ้อย 
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มุมเด็กศิลป์คราวนี้ชื่อภาพ

“วันทามารีย์”
         ระบายสีเสร็จแล้วส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ

	 (หมดเขตรับผลงานวันที่ 9 พฤศจิกายน 2024)

	

มุมเด็กศิลป์
Art 
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•	 คนหยาบคาย จมปลักกับการคุยโม้วา่ตนเก่ง

	 วางตัวว่าไม่เคยท�ำผิด

	 แต่เมื่อถูกจับได้ว่าไม่จริง ก็จะเรียกร้องกับผู้อื่น

	 ว่าแค่นี้เห็นใจกันหน่อยไม่ได้หรือ

•	 คนหยาบคาย มีวงเหล้าเป็นเวทีประกาศศักดา

	 นินทาเป็นเหรียญตรากลัดอก

	 ให้กันและกันในวงสนทนานั้น

•	 เมื่อพูดร้ายถึงคนอื่นได้ ดวงตาจะลุกวาวเป็นประกาย

	 แต่กล�้ำกลืนในจิตใจไม่พูดความจริง

	 ที่ผู้อืน่ต้องอดทนความประพฤติของตน

•	 แท้จริง คนหยาบคาย นั้นอ่อนแอ

	 แต่ไม่รู้จะแสดงออกอย่างไร

	 เพื่อเลียนแบบคนเข้มแข็ง

	 ให้ผู้คนยอมรับ

•	 คนหยาบคาย จึงพูดเสียงดัง 

	 แทนความคิดและการกระท�ำดี

	 ที่ตนมีอย่างบางเบา และถ้าดังไม่พอ...

	 การนินทาว่าร้ายผู้อื่น

	 จึงเป็นกระบอกเสียง 

	 เจื้อยแจ้วหนวกหูไปวันๆ

2 กันยายน 2024

พงศ์ ประมวล

(ขอขอบคุณภาพจากโลกโซเชียลมีเดีย)

คนหยาบคาย นั้นอ่อนแอ
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ด.ช.กิติพงษ์ ชัยหมื่น
โรงเรียนท่าแร่วิทยา
จ.สกลนคร

ด.ญ.อรอุมา ทองสุก
โรงเรียนท่าแร่วิทยา
จ.สกลนคร

ด.ญ.สุกฤตา เลิศสกุลชล
โรงเรียนพระหฤทัยดอนเมือง
กรุงเทพมหานคร

ชื่อภาพ	 :	 “น้องเอวา ยิ้มสดใส”
		  น้องอัญจลา วสิฏฐา สังข์มงคล
		  (ณ ร้านหนังสือคฤศตัง : แสงสว่างแห่งชีวิต)
ผู้ส่ง	 :	 คุณลูกหว้า แววรัชรา

สโมสรอุดมศานต์
 

ผลการประกวดภาพวาดระบายสี

321

จูเนียร์ โฟโต้

ชื่อภาพ	 :	 “ยิ้มที่ตา... ศรัทธาที่ใจ” 
		  (น้องจิ๊กซอร์ ภุควลัญชญ์  จูสวย)
ผู้ส่ง	 :	 ซิสเตอร์ชีลับ แสงอรุณ จ.ประจวบฯ
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สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส 
เสด็จเยือนมัสยิด Istiqlal กรุงจาการ์ตา ประเทศอินโดนีเซีย  
วันที่ 5 กันยายน ค.ศ. 2024 โอกาสเยือนประเทศอินโดนีเซยี  

ระหว่างวันที่ 3-6 กันยายน ค.ศ. 2024

Photo © Vatican Media
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ภาพรวมอาคารเรียน
โรงเรียนในเครือสารสาสน์จำานวน 51 แห่ง
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เักมสโมสรอุดมศานต์
พี่ป๋อง 

(A)

(B)

โนอาห์ : พระสัญญาของพระเจ้า : “...ครั้นถึงเวลาเย็นนกพิราบก็กลับมาหาเขา และ 

คาบใบมะกอกเทศเขียวสดมาด้วย โนอาห์จึงรู้ว่าน�้ำลดจากพื้นแผ่นดินแล้ว... พระเจ้าตรัสว่า 

“เราจะตัง้รุง่ของเราไวบนเมฆ... รุง้น้ีจะเป็นเครือ่งหมายแห่งพนัธสญัญาระหว่างเรากับแผ่นดนิ... 

และน�้ำวินาศจะไม่ท่วมท�ำลายสิ่งมีชีวิตทั้งหมดอีก” (ปฐมกาล บทที่ 8-9)

ส�ำหรบัเกมฯ ครัง้น้ีอยากให้น้องๆ ช่วยกันคนหาจุดต่างท่ีมอียูใ่น 2 ภาพน้ี รวม 10 แห่ง  

ใครค้นพบครบแล้ว รีบส่งมาร่วมสนุกชิงรางวัลกันนะครับ
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สวัสดีค่ะพี่น้องคริสตชนและเพื่อนๆ เยาวชนทุกท่าน คณะ
กรรมการคาทอลิกเพื่อคริสตชนฆราวาส แผนกเยาวชน จัดค่าย
ผู้น�ำเยาวชนคาทอลิกระดับชาติขึ้นอย่างต่อเน่ืองทุกปี โดยเวียนไป

จัดในสังฆมณฑลต่างๆ เพ่ือให้เยาวชนได้เรียนรู้กระบวนการอบรมผู้น�ำเยาวชนท่ีเป็นเอกลักษณ์
ของสังฆมณฑลนั้นๆ ในปี ค.ศ. 2024 ค่ายผู้น�ำเยาวชนคาทอลิกระดับชาติ ครั้งที่ 39 จะจัดขึ้น 
ท่ีสังฆมณฑลเชียงราย ระหว่างวันท่ี 14-18 ตุลาคม ในหัวข้อ “Rejoice in Hope” ภายใต้ 
พระวรสาร “จงชื่นชมยินดีในความหวัง” (รม. 12:12) และมีเป้าหมายตามนโยบายและทิศทาง 
งานอภิบาลเยาวชนฉบับที่ 11 ดังนี้...

เป้าหมายท่ี 1 คือ การส่งเสริมให้เยาวชนมีประสบการณ์กับพระคริสตเจ้าผู้ทรงพระชนม์  
ส่งเสรมิเยาวชนให้มคีวามสนิทสมัพนัธ์กับพระเจ้า ด้วยพธีิบูชาขอบพระคณุ การภาวนา และการเฝ้า 
ศีลมหาสนิท กิจศรัทธาเหล่าน้ีจะเป็นเครื่องบ�ำรุงรักษาความหวังของบรรดาเยาวชน เพราะการ
ภาวนาคือพลังแรกของความหวัง เมื่อเราภาวนา ความหวังก็จะเติบโตและเคลื่อนที่ไปข้างหน้า 

เป้าหมายที่ 2 คือ พระศาสนจักรต้องเป็นผู้เดินเคียงข้างเยาวชน โดยในค่ายนี้จะมีบรรดา
จิตตาภิบาลเยาวชน พระสงฆ์ นักบวช บราเดอร์ และพี่ผู้ประสานงาน อยู่เคียงข้างบรรดาเยาวชน
เสมอ เพื่อรับฟังความยากล�ำบากในรูปแบบต่างๆ พร้อมให้ค�ำปรึกษา และก้าวเดินไปด้วยกัน 
พร้อมกับบรรดาเยาวชน

เป้าหมายที่ 3 คือ เยาวชนค้นพบกระแสเรียกของตนในพระศาสนจักร ด้วยการน�ำเยาวชน
ให้ออกไปพบเจอ (Outreach) โดยใช้กระบวนการสัมผัสชีวิตกับเพื่อนพี่น้องในหมู่บ้านและชุมชน 
คริสตชน อาศัยการเรียนรู้วิถีการด�ำเนินชีวิตของชาวบ้าน เรียนรู้การอยู่การกินท่ีอาจจะแตกต่าง 
แต่เป่ียมไปด้วยหัวใจท่ีเปิดบ้านต้อนรบับรรดาเยาวชนด้วยความเตม็ใจและดูแลเอาใจใส่อย่างอบอุน่ 
เรยีนรูก้ารประกอบอาชพีเกษตรท่ีต้องพึง่พาธรรมชาติ แต่ก็เป่ียมไปด้วยความงดงามของส่ิงสร้างจาก
พระเจ้า เรยีนรูก้ารด�ำเนินชวิีตท่ีเรยีบง่าย ท่ีเต็มไปด้วยความหวัง ความฝัน และความเป็นพีน้่องกัน

เป้าหมายท่ี 4 คือ เยาวชนเป็นศิษย์ธรรมทูตของพระคริสตเจ้า 
ประกาศข่าวดีด้วยใจกล้าหาญ ท่ามกลางบรรดาเยาวชนด้วยกันเอง และ
ท่ามกลางเพื่อนพี่น้องท่ีเขาจะกลับไปเป็นพยานและประกาศข่าวดีถึง 
พระคริสตเจ้าผู้ทรงพระชนม์ อย่างมีชีวิตชีวา “เมื่อเยาวชนมีความรักและ 
ความหวังในพระเจ้า ก็จะท�ำให้เขามีความสุขจากภายในได้”

ขอพระนางมารีย์ พระมารดาแห่งความหวัง ช่วยเสนอวิงวอน 
เพื่อบรรดาเยาวชน และการจัดค่ายผู้น�ำเยาวชนคาทอลิกระดับชาติใน 
ครั้งนี้ ให้เปี่ยมไปด้วยความชื่นชมยินดีในความหวังเทอญ

ใส่ใจวัยเยาว์ 
by พี่นู๋นุ้ย 
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บทความ
น้ำ�ผึ้งหวาน

อ่อนแอเพียงกาย...ขอให้ใจแข็งแรง
“เราไม่ท้อถอย แม้ว่าร่างกายภายนอกของเราก�ำลังเสื่อมสลายไป จิตใจของเราท่ีอยู่

ภายในก็ได้รับการฟื้นฟูขึ้นในแต่ละวัน” (2โครินธ์ 4:16)

ร่างกายเป็นพระวิหารของพระเจ้า แต่ร่างกายมนุษย์ท่ีแสนจะอ่อนแอท้ังจากโรคภัย 
ไข้เจ็บภายนอก

และโรคภัยไข้เจ็บภายในจิตวิญญาณอันเกิดจากความพ่ายแพ้แก่บาป ก็ท�ำให้ร่างกาย 
ที่เปื่อยสลายได้ของเรากลายเป็นพระวิหารของพระเจ้าที่ผุกร่อนไม่สง่างามเอาเสียเลย

ในขณะที่ฉันก็เฝ้าเตือน ย�ำ้และบอกใจตัวเองตลอดเวลา ให้ยกถวายกายและใจตัวเอง
ท้ังครบให้กับพระเจ้า ท�ำกิจการใดท่ียากเกินก�ำลังตนก็ให้มั่นใจในการทรงน�ำของพระจิตเจ้า  
จนแล้วจนรอด ฉันก็ยังรับรู้ได้ถึงความทดท้อ อ่อนล้าของใจ

ทุกครั้งท่ีต้องเผชิญกับภาวะกดดัน หรือภารกิจท่ียากเกินจะก�ำหนดความส�ำเร็จได้ 
ร่างกายท่ีแสนจะอ่อนแอของฉันมันชอบรวนเกเรในภาวะกดดันท่ีฉันก็ย�้ำเตือนตัวเองไว้แล้ววา่
ยกถวายให้พระเจ้าทรงน�ำ

สดุท้ายสิง่ท่ีฉนัท�ำได้ก็คือท�ำใจและปล่อยให้เวลาล่วงเลยไป พร้อมกับท�ำทุกอย่างท่ีผ่าน
เข้ามาให้สุดก�ำลัง ท่ามกลางความรู้สึกทดท้อ เปล่าว่าง เวิ้งว้าง หรือเดียวดายก็ตามที

อันที่จริง ฉันก็ผ่านช่วงเวลาของความเลวร้ายของภาวะกดดันมาได้หลายครั้ง และฉันก็
มั่นใจว่าที่ฉันสามารถผ่านช่วงเวลาเหล่านั้นมาได้ เพราะพระเจ้าทรงน�ำทางจริงๆ แต่ร่างกายที่
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อ่อนแอ สมอง และจิตใจที่บอบบางเกินไปของฉัน มักจะท�ำให้ฉันกลายเป็นโทมัสอยู่ตลอดเวลา 
สงสยัในการทรงน�ำ สงสยัในแผนการของพระเจ้า และสงสยัในเหตผุลท่ีท�ำไมต้องเกิดเหตกุารณ์
เช่นนี้ขึ้นกับฉันตลอดเวลา

ฉันเฝ้าเตือนตัวเองในทุกๆ ครั้งท่ีต้องเผชิญกับความไม่เข้าใจว่า แม้ร่างกายจะเส่ือม
สลายไป อย่าให้ดวงใจแห่งความไว้วางใจในพระเจ้าต้องเส่ือมสลายตามไปเลย ฉันเฝ้าบอก 
และเตือนใจของตนเองอยู่ทุกเม่ือเชื่อวัน เพื่อจะได้เป็นแรงขับเคลื่อนชีวิตท่ียังเดินทางอยู่ 
บนโลกใบนี ้ให้เดนิทางไปในพระพร มชีวิีตท่ีก่อประโยชน์ได้บ้างไม่มากก็น้อยให้กับผู้คนรอบข้าง

เมื่อไม่ก่ีวันท่ีผ่านมา ฉันได้มีโอกาสแบ่งปันและซักถามครูแนะแนวท่านหน่ึง ถึงสถิติ
นักเรียนท่ีมีปัญหาด้านสุขภาพจิต ไม่รวมปัญหาด้านพฤติกรรม หรือโรคทางพันธุกรรมอื่นๆ  
ครูแนะแนวบอกฉันว่า เยาวชนในปัจจุบันมีแนวโน้มเป็นโรคซึมเศร้าจ�ำนวนมากขึ้น และฉัน
ก็สัมผัสได้ว่าเป็นเช่นน้ันจริงๆ กลุ่มเยาวชนท่ีเป็นโรคซึมเศร้าส่วนใหญ่ มาจากภาวะกดดัน 
ต่อเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตจนเกิดความเจ็บปวดทางอารมณ์ และจากผลกระทบที ่
เกิดจากสื่อโซเชียลมีเดียท่ีท�ำลายสุขภาพทางจิตของเยาวชนในปัจจุบัน ก็ทวีความรุนแรงเพิ่ม
มากขึ้นด้วยเช่นกัน

ผู้ใหญ่ท่านหน่ึงบอกกับฉันว่า เยาวชนท่ีอยู่ในภาวะโรคซึมเศร้า นอกจากเป็นเพราะ 
ความผิดปกติของสารเคมีในสมองของพวกเขาแล้ว ยังเนื่องมาจากสภาวะเครียดท่ีเกิดขึ้น 
สะสมในใจ และแสดงให้เห็นว่าเค้าก�ำลงัรูส้กึด้อยค่าตัวของเขาเองอย่างหนัก กิจกรรมท่ีจะท�ำให้
เขารู้สึกมีคุณค่าคือกิจกรรมด้านจิตอาสาหรือกิจการท่ีส่งเสริมให้เขาได้แสดงออกถึงศักยภาพ 
ของเขาอย่างเต็มท่ี ให้เขาได้รับรู้ถึงคุณค่าความมีตัวตนของเขาต่อคนรอบข้าง เช่นเดียวกัน  
ร่างกายท่ีเสือ่มสลายได้ของเรา อาจจะเกเร และท�ำร้ายตวัเองจนบาดเจบ็ แต่ถ้าเราสามารถฟ้ืนฟ ู
ภายในจิตใจให้เข้มแข็งขึ้นได้ ความงดงามในจิตใจก็จะแผ่ครอบครองร่างกายท่ีอ่อนแอของเรา  
ให้สามารถก้าวย่างผ่านทุกเหตุการณ์ไปได้อย่างปลอดภัย

“ความทุกข์ยากล�ำบากเล็กน้อยของเราในปัจจุบันนี้ ก�ำลังเตรียมเราให้ได้รับสิริรุ่งโรจน์
นิรันดรอันยิ่งใหญ่หาที่เปรียบมิได้” (2โครินธ์ 4:17)

ความอ่อนแอของร่างกาย เอาชนะได้ด้วยความเข้มแข็งในจิตวิญญาณ

	 แม้นอ่อนแอ	 พ่ายแพ	้ ขอเพียงกาย

ที่สลาย	 กลายคืน	 เป็นผุยผง

แต่ดวงจิต	 แห่งรัก	 จักมั่นคง

ให้เข้มแข็ง	 ยืนยง	 ในความดี
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จดหมายจากผู้อ่าน
My Little Prayers: บทสวดของฉัน 

หัวใจไม่มีรอยเหี่ยวย่นหรือรอยตีนกา

ข้าแต่พระเป็นเจ้า ในทุกสังคม ไม่ว่าจะเป็นในประเทศไทยเราหรือประเทศใดๆ ก็ตาม 
ย่อมประกอบด้วยผูค้นหลากหลายอาชพี หลากหลายภมูหิลงัและหลากหลายความสนใจ แล้วแต่
ว่าวิถีชีวิตของใครจะน�ำพาให้แต่ละคนอยู่ในสังคมของผู้คนในลักษณะใด แต่แต่ละคนล้วนแล้ว 
แต่มีโอกาสรู้จักและเป็นมิตรกับผู้คนต่างอาชีพ ต่างความสนใจได้

หากใครมีเพื่อนในหลายวงการ ก็ถือว่าเป็นความหลากหลาย ความมีสีสันของชีวิต

วนัก่อน ลกูไปทานเลีย้งเป็นโต๊ะใหญ่ มผีูร่้วมทานเลีย้งสบิกว่าคน บงัเอญิมเีพ่ือนคนหนึง่ 
เป็นเจ้าของบริษัทที่ท�ำธุรกิจเก่ียวกับเรื่อง stem cell ในการดูแลสุขภาพและเสริมความงาม 
ให้คนในสมัยน้ี บทสนทนาส่วนใหญ่จึงมุ่งเน้นไปในเร่ืองวิวัฒนาการในยุคปัจจุบันท่ีใช้เทคนิค
ทางการแพทย์ช่วยให้มนุษย์เรามีอายุยืนยาวขึ้น และดูเหมือนจะส�ำคัญไม่น้อยกว่าการมีอายุยืน 
คอื เทคนคิในการท�ำให้เราดูหนุม่หรอืสาวกว่าวยัเป็นจริง และหน่ึงในเทคนคิในยคุนีค้อื การท�ำหน้า 
ให้เต่งตึงด้วยการฉีด stem cell เข้าไปบนใบหน้า

มีสามเรื่องหลักๆ ที่เพื่อนๆ ซักถามกันมากในการใช้ stem cell ให้หน้าเด้งคือ 1. เรื่อง
ค่าใช้จ่าย 2. เจ็บมากไหม 3. แหล่งของ stem cell

เรือ่งค่าใช้จ่าย ถ้าใครอยากจะท�ำให้ตวัเองมหีน้าเด้ง ดอู่อนกว่าวยักต้็องยอมจ่าย ถ้าไม่มี
ปัญญาจ่ายก็จบตั้งแต่ต้น 2. เจ็บมากไหม ค�ำตอบคือ เจ็บมากกกกก ..... โอย .... 3. อธิบาย
ยาวทางวิชาการ

คุยกันถึงครึ่งทาง เพื่อนที่นั่งข้างๆ ลูกถามว่า ลูกสนใจไหมที่จะไปใช้บริการของเพื่อน 
คนน้ันในการไปใช้ stem cell ท�ำให้ชวีติยืนยาวและเสริมให้หน้าเด้ง ลกูตอบทันทีโดยไม่ต้องคิด 
เลยว่า “ไม่ค่ะ” เพื่อนตอบทันทีเช่นกันว่า “พี่เป็นผู้ที่มีความมั่นใจในตัวเองมาก” ลูกตอบอีกว่า  
“ไม่ใช่ค่ะ พี่เป็นผู้ที่มีความเชื่อในพระเจ้ามากต่างหาก พี่เชื่อว่ามนุษย์ไม่ใช่เป็นเจ้าของชีวิต 
ของเราเอง พระเจ้าต่างหากเป็นผู้ประทานและเป็นเจ้าของชีวิตของมนุษย์ทุกคน และพระองค์
จะทรงเอาชีวิตของเราคืนไปเมื่อไรก็ได้ แต่เป็นหน้าท่ีของเราที่จะต้องดูแลสุขภาพของตัวเอง 
ให้ดี และส�ำหรับหน้าตา พระเจ้าทรงดูมนุษย์ที่ใจ ไม่ใช่ที่ใบหน้า”

พดูมาเพยีงประโยคเดยีว แต่ได้รบั “ค�ำเทศน์” กลับไปยาวเหยยีดเกีย่วกับพระเจ้า เพือ่น
ข้างลูกยิ้มและไม่ถามอะไรต่อ 

ในยคุปัจจบุนั ชวีติส�ำหรบับางคนมหีลายมติ ิไม่เหมอืนในยคุทีล่กูยังเป็นเดก็เลก็ๆ ชวีติ
มีเพียงมิติเดียว คือ ชีวิตจริงที่อยู่กับบิดามารดา โตขึ้นหน่อยก็ไปโรงเรียน มีเพื่อนๆ นักเรียน 
แล้วกเ็ติบโตถึงวยัท�ำงาน ชวีติเป็นอย่างไร กเ็ป็นไปตามท่ีคนรอบข้างและครอบครัวเห็นและรู้จกั

แต่ยุคนี้โลกเปลี่ยนไป มนุษย์ก็เปลี่ยนไป ส�ำหรับคนวัยอย่างลูก รู้สึกว่าวิวัฒนาการของ
เทคโนโลยีในสมัยใหม่ท�ำให้เราเห็นทุกสิ่งทุกอย่างชัดขึ้น แต่ในความชัดเจนในด้านกายภาพ
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เท่านั้น เรากลับเห็นเพ่ือนมนุษย์ด้วยกันในมิติที่มัวลงหรือคลาดเคล่ือน แล้วแต่จะใช้ศัพท์  
ความหมายคือ ภาพของเพื่อนมนุษย์ที่เราเห็นนั้น อาจไม่ใช่ตัวตนจริงของเขาก็ได้ 

มนุษย์ในสมัยนี้หลายๆ คนจะมีชีวิตในสองมิติหรือมากกว่า นั่นคือ ชีวิตที่ต้องการให้
เพื่อนๆ หรือสังคมเห็นบน “ออนไลน์” ซึ่งอาจจะแตกต่างหรือใกล้เคียงหรือคนละเรื่องกับชีวิต
จริงของเขาเหล่านั้นบน “ออฟไลน์” หรือชีวิตจริงก็ได้ ซึ่งมีตัวอย่างมากมายในสังคม

ส�ำหรับลกู ลกูได้ค้นพบพระองค์และขอรับพระองค์ไว้ในดวงใจของลูก เป็นผูท้รงน�ำลูกท้ัง
ครบในการด�ำรงชวีติ ชวีติของลกูจงึมเีพยีงมติเิดยีว ไม่ว่าจะเป็นชีวติ “ออนไลน์” หรือ “ออฟไลน์”  
ชวีติในความเป็นตวัตนในมิตส่ิวนตวัหรอืมติใิห้สงัคมเห็น ลกูคือ ลกูของพระเจ้าคนหน่ึง เป็นลูกท่ี 
อยู่โดยพระเจ้า รับใช้พระเจ้า และเพื่อพระเจ้า 

แต่ ... ในสังคมที่มีประชากรเป็นคริสตชนเพียง 0.5% การยืนหยัดตั้งมั่นบนความเชื่อ
ความศรัทธาที่มีต่อพระเจ้า ที่คนส่วนใหญ่รอบข้างไม่รู้จักหรือไม่มีความเชื่อน้ัน บางครั้งก็ไม่ใช่
เรื่องง่าย

ลกูจงึต้องสวดภาวนาขอพลัง ขอก�ำลังใจจากพระองค์ในการเป็นลกูของพระองค์คนหน่ึง 
ทีเ่ข้มแข็ง ไม่อ่อนแอหรือกลัวต่อกระแสสังคมในการ “ยนืหยดั” เป็นครสิตชนท่ีมคีวามเช่ือมัน่คง
ดั่งบ้านที่ตั้งบนศิลา

มเีพือ่นคนหน่ึงชวนลูกตลอดหลายปีทีผ่่านมาให้ไปประเทศหน่ึงทีย่โุรปเพ่ือฉดี stem cell 
ให้รา่งกายแขง็แรงและหน้าเด้งกบัเธอ ลกูปฏเิสธไปทกุครัง้ เธอกไ็ม่ลดละความพยายามและไม่
เข้าใจว่าท�ำไมลูกจึงไม่สนใจที่จะท�ำให้ตัวเองสวยขึ้น

“พระยาห์เวห์ไม่ทรงมองอย่างมนุษย์มอง มนุษย์มองแต่รูปร่างภายนอก 

แต่พระยาห์เวห์ทรงมองจิตใจ” 1ซามูเอล 16:7

“เราพอใจความเมตตากรุณา มิใช่พอใจเครื่องบูชา” มัทธิว 9:13

“มนุษย์จะได้ประโยชน์ใดในการที่ได้โลกทั้งโลกเป็นก�ำไร แต่ต้องเสียชีวิต ...” มัทธิว 16:26

จากพระวาจาท้ัง 3 บทน้ี สรปุได้ว่าส�ำหรับพระเจ้าแล้ว หวัใจของมนุษย์ทีจ่ริงใจ จริงจังใน
การถวายพระเกยีรตแิด่พระองค์ รบัใช้พระองค์ และประกาศพระเกยีรตคิณุของพระองค์นัน้ส�ำคญั 
และมีความหมายมากกว่ารปูร่างหน้าตาสวยหล่อหรือการกระท�ำของเรา ซึง่อาจจะไม่จรงิใจก็ได้

ซึง่กห็มายความว่า หวัใจของลูกของพระองค์ทีเ่ป็นลกูของพระองค์อย่างแท้จรงิแล้ว จะเป็น 
หัวใจที่ไม่มีวันมีรอยเหี่ยวย่นหรือมีรอยตีนกา เป็นหัวใจที่ได้รับยาที่เป็นอมตะ คือพระพรของ
พระองค์ โดยไม่ต้องเสียเงินและเจ็บตัว เช่นเดียวกับการไปพึ่งวิวัฒนาการปัจจุบันอย่าง stem 
cell เลย

	ลูกขอพึ่งพระองค์ดีกว่าพระเจ้าข้า 
									        อาแมน
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เขียนบทกวี เขียนชีวิต 
ภัศม ์

	 กางเขนร�ำแพน 

หมายแทนถึงธรรม 

ที่ยังคงย�้ำ 

ค�ำนึงถึงไหม 

	 มิเพียงภายนอก 

บอกแทนถึงใจ 

งามที่แท้ได้ 

ให้งามความดี. 

	 เคียงโค้งหลังคา 
วัดศีลมหาสนิท ตลิ่งชัน
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