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สถานเอกอัครสมณทูตนครรัฐวาติกันประจ�าประเทศไทย จัดงานฉลอง 3 ปีแห่งสมณสมัย สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส 
วันที่ 15 มีนาคม 2016   ณ โรงแรมอโนมา



หนังสือพิมพ์ข่าวสารคาทอลิกรายสัปดาห์ ปีที่ 40 ฉบับที่ 15 ประจำาวันที่ 3-9 เมษายน 2016 หน้า 3

เอกลักษณ์พิเศษของการอธิษฐานภาวนา
ตามแนวความคิดของนักบุญอัลฟอนโซ

ถอดความโดย : พระสังฆราชกิตติคุณยอร์ช ยอด พิมพิสาร, C.Ss.R.

	 เราทราบดีว่า	 การภาวนามีความสำาคัญมากเพียงใดในชีวิตและในคำา 

สั่งสอนของนักบุญอัลฟอนโซ	 ซึ่งรวมไปถึงการเขียนหนังสือที่เกี่ยวกับชีวิต	 จึง

ใคร่เสนอเอกลักษณ์พิเศษ	ซึ่งคุณพ่อเดนนีส บิลลี่	ได้รวบรวมไว้ในหนังสือของ

ท่านชื่อ	“Plentiful	Redemption”	ท่านรวบรวมไว้	10	ข้อ	แต่ท่านเองก็ยอมรับ

ว่า	คงไม่ครบสมบูรณ์ทีเดียว	แต่เป็นการแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจเกี่ยวกับการ

ภาวนาของนักบุญอัลฟอนโซ	 ซึ่งมีความหมายสำาหรับเราในปัจจุบัน	 เอกลักษณ์

เหล่านี้คงจะมีการแสดงออกมาในรูปแบบต่างๆ	ในสมัยของเราด้วย

1. การภาวนาตามแนวของนักบุญอัลฟอนโซ มีความ “จริงใจ” (Honest)

	 อาจารย์ทดสอบความสามารถของลูกศิษย์เอก	6	คน		 โดยให้ออกไป

หาผู้ติดตามคำาสอนของตน

 คนแรก  			ออกไปไม่นานก็สามารถนำาผู้ติดตามมาได้	500	คน		โดย

ใช้วิธีการให้ของ	ให้อาหาร	ให้สิ่งจำาเป็นของชีวิต

 คนที่สอง  	หามาได้	400	คน		โดยใช้วิธีการเทศนาเร่ืองนรก	พูดถึงบาป	

ความน่ากลัวของนรก	ปลูกฝังความกลัวนรกให้แก่ผู้ติดตาม	 	 	

 คนที่สาม			หามาได้	300	คน		โดยพูดถึงสวรรค์	ความสุขสบายของ

สวรรค์	โน้มน้าวจิตใจผู้ติดตามให้ทำาแต่ความดีเพื่อจะได้ไปสวรรค์

 คนที่สี่ 	หามาได้	 200	คน	 	 โดยใช้วิธีการสอนความรู้ต่างๆ	 ให้รู้จัก

ศาสตร์ด้านต่างๆ	 ด้านการเกษตรกรรม	 ด้านการทำาการค้า	 ด้านเศรษฐศาสตร์	

ด้านการสาธารณสุข	บำารุงสุขภาพความเป็นอยู่ที่ดีของร่างกาย

 คนที่ห้า	หามาได้	100	คน		โดยใช้วิธีการฝึกสอนให้เป็นผู้นำาศาสตร์

ราฟาแอล

พระองค์ตรัสกับเขาว่า  “ท่านท้ังหลาย

จงออกไปทั่วโลก ประกาศข่าวดีให้ 

มนุษย์ทั้งปวง ผู้ที่เชื่อและรับศีล 

ล้างบาปก็จะรอดพ้น ผู้ที่ไม่เชื่อจะถูก

ตัดสินลงโทษ ผู้ที่เชื่อจะทำาอัศจรรย์

เหล่านี้ได้ คือจะขับไล่ปีศาจในนาม

ของเรา จะพูดภาษาใหม่ๆ ได้  จะ 

จับงูได้ และถ้าดื่มยาพิษก็จะไม่ได้รับ 
อันตราย เขาจะปกมือเหนือคนเจ็บ คนเจ็บเหล่านั้นก็จะหายจากโรคภัย” 

เมื่อพระเยซูองค์พระผู้เป็นเจ้าตรัสดังนี้แล้ว พระเจ้าทรงรับพระองค์ขึ้นสู่

สวรรค์ ให้ประทับ ณ เบื้องขวา บรรดาศิษย์ก็แยกย้ายกันออกไปเทศนา

สั่งสอนทั่วทุกแห่งหน องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงทำางานร่วมกับเขา และทรง

รับรองคำาสั่งสอนโดยอัศจรรย์ที่ติดตามมา (มก 16:15-20)

(อ่านต่อหน้า 17)

นั กบุญ อั ลฟอน โซชี้ ใ ห้ เ ห็ น ว่ า 

การภาวนา	 มิใช่การเสแสร้ง	 (Pre- 

tending)	 ไม่มีการสวมหน้ากาก

หรือกล่าววาจาที่มิได้มาจากใจจริง 

ของเรา	 การสวมหน้ากากเข้าหา

พระเจ้า	 ก็เท่ากับเป็นการดูถูกพระองค์ 

เพราะ เราคิดว่ า เราคงจะหลอก

พระองค์ได้	 การที่เราจะปฏิบัติตน

อย่างตรงไปตรงมากับพระเจ้านั้น	

เราจะต้องมีความตรงไปตรงมากับ

ตัวเราเองและกับผู้อื่นก่อน	 และใน

เรื่องความสัมพันธ์กับตัวเราเองและ

กับผู้อื่น	 หากเราไม่สามารถสนทนา

กับพระเจ้าได้ด้วยความจริงใจอย่าง

ตรงไปตรงมา	 คำาภาวนาของเราก็ตื้นเขิน	 และไม่มีผลใดๆ	 ทั้งสิ้น	 เราจะไม่

สนทนากับพระเจ้าจากใจของเรา	 แต่จากภาพลวงที่เราวาดไว้เกี่ยวกับตัวเราเอง	

และเกี่ยวกับพระเจ้า	การภาวนาที่มิได้มาจากใจจริงๆ	ก็ไม่ใช่การภาวนาเลย

2. การภาวนาตามแนวของนักบุญอัลฟอนโซต้อง “ถ่อมตน” (Humble)
นักบุญอัลฟอนโซเน้นถึงความสำาคัญของฤทธิ์กุศลความถ่อมตนในหนังสือ

ศรัทธาต่าง	 ๆ	 ที่ท่านเขียนไว้	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งเกี่ยวกับการภาวนา	 “ความ 

ถ่อมตนคือความจริง”	 เราจะจริงใจกับพระเจ้า	 และกับตัวเราเองได้	 ก็โดยการ

ยอมรับขอบเขตของตัวเราเอง	 และความอ่อนแอของเรา	 ผู้ที่มีความถ่อมตน

ย่อมสามารถรับความจริงเกี่ยวกับตัวเองได้	 บุคคลเช่นนี้จะสามารถสวดภาวนา

กับพระเจ้าได้	 แม้เขากำาลังเผชิญอยู่กับความยากลำาบากใดๆ	 ก็ตาม	 ความ

ถ่อมตนคือการยอมรับว่า	 ตัวเรามิใช่ศูนย์กลางของจักรวาล	 เป็นการยอมรับ

ว่าพระเจ้าทรงรักเรา	 ไม่ว่าจะมีอะไรเกิดขึ้น	 และเราสามารถหันไปหาพระองค์

ในยามขัดสนได้เสมอ	 เมื่อเราไม่ถ่อมตน	 เราก็มักจะจบลงด้วยการหลอกตัวเรา

เอง	 โดยคิดว่าเราเป็นผู้ที่เราไม่ได้เป็นจริงๆ	 การขาดความถ่อมตนเป็นอุปสรรค

ต่อการภาวนาที่แท้จริง	 และเป็นอุปสรรค	 มิให้เรามีความสัมพันธ์อย่างลึกซึ้งกับ

พระเจ้าได้

3. การภาวนาตามแนวของนักบุญอัลฟอนโซในส่วนลึกเป็นเรื่องของ “ความ
สัมพันธ์” (Relational)
สำาหรับนักบุญอัลฟอนโซน้ัน	การภาวนามิใช่การพูดคนเดียว	หรือเป็นการแสวงหา

ประสบการณ์ฝ่ายจิตวิญญาณ	 หรือเป็นเครื่องมือด้านจิตวิทยา	 ที่จะเผชิญกับ 

(อ่านต่อหน้า 7)
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สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย ร่วมกับ 

สถานเอกอัครสมณทูตนครรัฐวาติกันประจำ า

ประเทศไทย  จัดพิธีบูชาขอบพระคุณฉลองครบ 3 ปี 

แห่งสมณสมัยของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส 

โดยมีพระคาร์ดินัลฟรังซิสเซเวียร์ เกรียงศักด์ิ โกวิท- 

วาณิช ประธานสภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศ 

ไทย และพระอัครสังฆราชแห่งอัครสังฆมณฑล

กรุงเทพฯ เป็นประธานในพิธี ร่วมกับพระอัครสังฆราช

พอล ชาง อิน-นัม เอกอัครสมณทูตนครรัฐวาติกัน

ประจำาประเทศไทย โดยมีบรรดาพระสังฆราช พระสงฆ์ 

นักบวช และสัตบุรุษ เข้าร่วมในพิธี เมื่อวันอาทิตย์ที่ 

13 มีนาคม 2016  เวลา 17.00 น. ณ อาสนวิหาร 

อัสสัมชัญ บางรัก

	 พระคาร์ดินัลเกรียงศักดิ์	 โกวิทวาณิช	 เทศน์

แบ่งปันว่า	 ตลอดระยะเวลาช่วงสั้นๆ	 เพียง	 3	 ปีแห่ง

สมณสมัยของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส	 พระองค์

ได้ทรงแสดงพระพักตร์พระบิดาเจ้าผู้ทรงเมตตา	ปรากฏ

ให้เห็นอย่างเด่นชัด	 ทั้งกับบรรดาคริสตชนคาทอลิก	

และประชาชนคนทั่วโลก	 ผู้นับถือศาสนาต่างๆ	 ในการ

ปฏิบัติพระองค์	 ในพระดำารัสเทศน์สอน	 ในพันธกิจ

ฟื้นฟูพระศาสนจักรคาทอลิก	 ผ่านทางพระสมณสาส์น	

สมัชชาพระสังฆราชคาทอลิก	 ทั้งสมัยวิสามัญ	 และ 

สมัยสามัญเรื่องครอบครัว	 การเสด็จพระดำาเนินเยือน

ประเทศต่างๆ	 เพื่อเยี่ยมอภิบาล	 และรวมถึงพระดำาริที่

ลุ่มลึก	 อันก่อประโยชน์สูงสุดในการฟื้นฟูชีวิตความเชื่อ 

คริสตชนด้วยการเปิดปีผู้รับเจิมถวายตนหรือปีนักบวช	

และปีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรมที่กำาลังดำาเนินไปและ 

เกิดผลอย่างมากมายอยู่ในขณะนี้	 ให้เราร่วมใจขอบ- 

พระคุณพระเจ้า	 ที่ทรงโปรดประทานพระสันตะปาปา

พระองค์นี้	 ณ	 ห้วงเวลาอันเหมาะสม	 และให้เราร่วมใจ

ภาวนาวอนขอพระพรแห่งปรีชาญาณ	 พละกำาลัง	 และ

พระพลานามัยที่สมบูรณ์	แข็งแรง		แก่พระองค์ท่าน	รวม

ทั้งปวารณาตัวของพวกเราทุกคน	ที่จะร่วมมือร่วมใจกับ

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส	 ในการฟื้นฟูชีวิตความ

เชื่อของเรา	 ในการฟื้นฟูพระศาสนจักร	 เพื่อข่าวดีแห่ง

ความรักและพระเมตตาของพระเจ้า	 จะเผยแผ่ออกไป

ในสังคมไทยและสังคมโลก	 และเพ่ือจรรโลงสังคมท้ังมวล	

ให้ประสบสุขสันติอย่างยั่งยืนตลอดไป

	 พระอัครสังฆราชพอล	 ชาง	 อิน-นัม	 กล่าว

ปราศรัยโอกาสนี้ว่า	ก่อนอื่นข้าพเจ้าขอขอบคุณทุกท่าน 

ที่มาร่วมในพิธีบูชาขอบพระคุณโอกาสครบ	 3	 ปีแห่ง

สมณสมัยของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส	 ข้าพเจ้า

ต้องขอขอบคุณอย่างจริงใจต่อสภาพระสังฆราชคาทอลิก

แห่งประเทศไทย	 ซึ่งเป็นผู้จัดงานฉลองวันนี้เพื่อเป็น

เกียรติแด่สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสผู้เป็นท่ีรักย่ิง 

ของเรา	ขอขอบคุณพระคาร์ดินัลฟรังซิสเซเวียร์	 เกรียงศักด์ิ	

โกวิทวาณิช	พระอัครสังฆราชแห่งอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 

และประธานของสภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่ง

ประเทศไทย	 ผู้เป็นประธานในพิธีและเป็นผู้เทศน์ใน

โอกาสนี้	 และต้องขอบคุณคุณพ่อสานิจ สถะวีระวงส์ 

พระศาสนจักรไทยฉลอง 3 ปีแห่งสมณสมัย

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส
เจ้าอาวาสและสัตบุรุษทุกคนแห่งอาสนวิหารอัสสัมชัญ

ที่ได้จัดเตรียมงานฉลองนี้ได้อย่างดีเยี่ยม	 	 และที่สำาคัญ

ไม่น้อยต้องขอบคุณคณะนักขับร้องเป็นพิเศษท่ีขับร้อง

เพลงประสานเสียงได้อย่างไพเราะและมีความหมายดี

ตลอดพิธี

	 วันที่	 13	 มีนาคม	 ค.ศ.	 2013	 สามปีที่พระ

คาร์ดินัลฮอร์เก มาริโอ แบร์โกลิโอ	 พระอัครสังฆราช

แห่งบัวโนสไอเรส	 ประเทศอาร์เจนตินา	 ได้รับเลือกให้

เป็นพระสันตะปาปาพระองค์ที่	266	แห่งพระศาสนจักร

โรมันคาทอลิก	และทรงใช้พระนามว่า	“ฟรังซิส”

	 ตั้งแต่เริ่มสมณสมัยสมเด็จพระสันตะปาปา 

ฟรังซิส	 อาศัยวาจา	 ทีท่า	 และการกระทำา	 ทรงประกาศ

ให้โลกทราบถึงสาส์นแห่งความรักและความเมตตาของ

พระเจ้า	 ผู้ทรงเป็นพระบิดาของทุกคนทั้งคนรวยคนจน	

ท้ังคนชอบธรรมและคนบาป	พระสันตะปาปาทรงเรียกร้อง 

เราบ่อยๆ	 ให้สละสถานภาพแห่งความสะดวกสบาย

ของเราแล้วออกไปหาคนยากจน	 คนที่อยู่ตามชายขอบ 

สังคม	 และคนที่ไม่มีผู้ใดเหลียวแล	 สมเด็จพระสันตะ 

ปาปาเสด็จไปเยือน	 12	 ประเทศแล้ว	 ทรงนำาเอาสาส์น

แห่งความรักและความเมตตาของพระเจ้าไปสู่ประชากร

แห่งประเทศเหล่านั้น

	 พวกเรากำาลังทำาการเฉลิมฉลองปีศักด์ิสิทธิ์

แห่งเมตตาธรรมตามคำาเชิญของพระองค์		เมื่อวันที่	13	

ธันวาคม	ค.ศ.	2015	พวกเราหลายคนได้มาร่วมพิธีเสก

อาสนวิหารอัสสัมชัญที่บูรณะขึ้นใหม่โดยมีพระคาร์ดินัล

เกรียงศักดิ์เป็นประธานในพิธี	 ในเหตุการณ์เดียวกันนั้น

ได้มีพิธีเปิดประตูศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรมด้วย	 และ

เราทุกคนก็ได้เดินผ่านประตูนั้นเข้าไปในอาสนวิหาร		นี่

เป็นความปรารถนาล้ำาลึกของสมเด็จพระสันตะปาปา

ท่ีอยากให้ปีศักดิ์สิทธิ์นี้เป็นปีท่ีผู้มีความเชื่อทุกคนจะ

ได้สัมผัสกับพระเมตตาของพระเจ้า	 	 ดังนั้นสมเด็จพระ

สันตะปาปาฟรังซิสจึงเชิญชวนผู้มีความเชื่อทุกคนให้

มีประสบการณ์กับพระหรรษทานแห่งปีศักดิ์สิทธิ์	 ให้

กระทำาเมตตากิจทั้งฝ่ายกายและฝ่ายจิต	 ซึ่งเราสามารถ

แผ่ความรักความเมตตาของพระเจ้าไปสู่ผู้ที่มีความ

ต้องการ		เราได้รับการเชื้อเชิญให้ดำาเนินชีวิตปีศักดิ์สิทธิ์

นี้ในแสงสว่างแห่งพระวาจาของพระเยซูคริสตเจ้าผู้ทรง

ตรัสแก่เราว่า	 “จงเป็นผู้เมตตากรุณาดังที่พระบิดาของ

ท่านทรงพระเมตตากรุณาเถิด”	(ลก	6:36)	(MV 13)

	 พ่ีน้องท่ีรัก ข้าพเจ้าใคร่ขอร้องท่านให้มีคำาภาวนา

สำาหรับสมเด็จพระสันตะปาปาอย่างสม่ำาเสมอ	 อธิษฐาน

ต่อพระเจ้าให้ทรงประทานพลังแห่งพระจิตแด่พระองค์	

ประทานให้พระองค์มีปรีชาญาณและพลานามัยแข็งแรง

เพื่อพระองค์จะได้สามารถทำาหน้าท่ีอันหนักหน่วง

ของผู้อภิบาลสูงสุดแห่งพระศาสนจักรสากลได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ	 และเพื่อพระองค์จะได้สามารถนำามนุษย์

ทุกคนให้เดินไปในหนทางแห่งสันติสุข	 ยุติธรรม	 และ

ความสุข	 ขอบคุณ	 ขอพระเป็นเจ้าอวยพระพรพี่น้อง 

ทุกท่าน	ขอบคุณมากครับ	

	 สำาหรับวันอังคารที่	15		มีนาคม	2016	สถาน

เอกอัครสมณทูตนครรัฐวาติกันประจำาประเทศไทย	 ได้

จัดงานเลี้ยงรับรองสำาหรับสภาพระสังฆราชคาทอลิก

แห่งประเทศไทย	เอกอัครราชทูต	ทูตานุทูต	ผู้แทนจาก

ภาครัฐบาล	 และผู้แทนองค์กรต่างๆ	 ที่โรงแรมอโนมา	

กรุงเทพฯ		
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ตอนที่ 109

ประกาศก
ในโลกปัจจุบัน

12 มีนาคม 2016 (โรมรีพอร์ทดอทคอม) 

l โอกาสเข้าสู่พระสมณสมัยปีที่	 4	ของพระสันตะปาปา 

ฟรังซิส	ตลอด	3	ปีแห่งสมณสมัยของพระองค์	ได้แสดง

ให้เห็นว่าพระองค์มิได้ทรงรับมือกับปัญหาด้วยการใช้ 

กฎระเบียบ	แต่โดย	“นำาปัญหาเข้าสู่กระบวนการ”	แก้ไข

ร่วมกันกับผู้คนหลากหลายแทนที่จะมุ่งตัดตรงเข้าสู่

กรณีน้ันๆ	พระองค์ทรงเผชิญกับวิกฤตท่ีเกิดข้ึนระยะยาว

ด้วยท่าทีอันป็นสัญลักษณ์บ่งบอกความนัย	 ซึ่งส่งผลให้ 

พระองค์เป็นผู้ก่อเกิดการเปลี่ยนแปลงค่านิยมอัน 

ไม่อาจย้อนถอยกลับคืนมาได้อีกแล้ว

1. ทรงจ่ายค่าห้องพักด้วยตัวพระองค์เอง

	 ในวันแรกของการเป็นพระสันตะปาปาของ

พระองค์ท่าน	 พระองค์ทรงเก็บกระเป๋าเส้ือผ้าด้วยพระองค์

เองและทรงเดินไปจ่ายค่าห้องพักโรงแรมวาติกัน	 ซึ่ง 

บ่งสอนว่าทุกคนควรมีความรับผิดชอบต่อตนเองและ

แล้ว	ยุคสมัยแห่งการมีอภิสิทธิ์ก็ยุติลงแล้ว

2. ทรงพักอาศัยที่อาคารนักบุญมาร์ธา

	 พระองค์ทรงพำานักที่	 “อาคารนักบุญมาร์ธา”	

พระสันตะปาปาไม่ทรงประสงค์ที่จะพักบนหอคอย

งาช้าง	พระองค์ทรงต้องการรู้จักปัญหาด้วยพระองค์เอง

ไม่เพียงแค่รายงานจากคนอื่น	 พระองค์ทรงปรารถนาให้

ผู้คนสามารถเข้าถึงพระองค์ได้ง่าย

3. การสวมกอด กับโลกาภิวัตน์แห่งการไม่ใส่ใจผู้อื่น

	 ในโลกที่มุ่งเอาผลกำาไรเป็นอันดับแรก	 และ 

แบ่งแยกชนช้ันกันจากรายได้ที่หาเลี้ยงชีพและจาก

จำานวนมากน้อยเท่าไรที่เขาสามารถสร้างผลิตผลได้ 

พระสันตะปาปาทรงเรียกร้องคุณค่าอันไม่สามารถ 

ตีค่าราคากำาหนดความเป็นมนุษย์	 และทรงแสดงออก

โดยทรงสวมกอดและรอยยิ้มต่อผู้อพยพย้ายถิ่นฐานใน

สังคม

การเปลี่ยนแปลงสำาคัญ 7 ประการ
ที่เกิดขึ้นโดยพระสันตะปาปาฟรังซิส

4. คนชายขอบ

	 พระองค์ตรัสว่า	 เราจะเข้าใจความจริงได้จาก 

ชายขอบสังคม	 พระองค์มิได้เสด็จเย่ียมเขตวัดในใจกลาง

กรุงโรม	 แต่ทรงไปพบกับสัตบุรุษในวัดชานเมือง	 ในทวีป 

ยุโรปพระองค์ไม่เสด็จไปท่ีใด	นอกจากประเทศแอลเบเนีย	

และบอสเนีย	 เฮอร์เซโกวีนา	 ระหว่างการเดินทางไป

ประเทศเม็กซิโก	พระองค์เสด็จไปในที่ที่พระสันตะปาปา

องค์ก่อนๆไม่เคยเสด็จเลย	 เช่น	 เมืองชิอาปาส	 ชิฮัวฮัว	

และมิโคอากัน	 ในโอกาสสมโภชปัสกา	 พระองค์ทรง

ถวายมิสซาวันพฤหัสบดีศักดิ์สิทธิ์ในสถานท่ีท่ีได้รับรู้

ความเจ็บปวดทุกข์ทน	 เช่น	 ในคุกคุมประพฤติเยาวชน	

หรือบ้านผู้ป่วยวาระสุดท้าย

	 สิ่ ง น้ี ได้ เปิดตาคนจำ านวนมากใ ห้ ได้ รับรู้

สถานการณ์ท่ีพวกเขาไม่เคยคิดว่าจะมีเร่ืองแบบนี้ใน

สังคม

5. พระองค์ทรงตอบรับผู้คน

	 เม่ือการพบผู้เข้าเฝ้าจำานวนมากและมีการแบ่งปัน

การเป็นประจักษ์พยาน	 พระองค์มิได้ทรงอ่านพระดำารัส

ตามกระดาษที่เตรียมมา	 แต่ทรงเปลี่ยนไปตรัสถึงสิ่งที่

ทรงได้ยินจากพวกเขา	 ดังที่ทรงทำาในเมืองซาราเจโว	

เมื่อทรงได้ฟังว่าพวกเขาเฆี่ยนตีพระสงฆ์อย่างไร	ตรัสว่า

“พ่อยกโทษให้อภัยหมดใจแก่ผู้ที่ทำาสิ่งชั่วร้ายนั้น”

		 เมื่อเสด็จประเทศเคนย่าและได้รับฟัง	 เอ็มมา- 

นูเอล	 ทูลพระองค์เกี่ยวกับการสาบานของพวกเยาวชน

ท่ีเข้าร่วมกับกลุ่มติดอาวุธหัวรุนแรงพระสันตะปาปา 

ฟรังซิสตรัสสอนว่า	 “จงพูดกับเยาวชนอย่างอ่อนโยน	

ด้วยความเห็นอกเห็นใจ	 ด้วยความรักและด้วยความ

อดทน	 เชื้อเชิญพวกเขามาเล่นกีฬา	 หรือออกไปเที่ยว

หรือมาอยู่ด้วยกัน	อย่าปล่อยพวกเขาไว้โดดเดี่ยว”

	 หรือในประเทศฟิลิปปินส์	 เมื่อเด็กหญิงเร่ร่อน

คนน้ีทูลพระองค์ว่าเธอถูกทอดท้ิงและดูเหมือนไม่มีใคร

ไยดี	 ทรงรับฟังเด็กน้อยที่ตรัสกับพระองค์อย่างตั้งใจ	

เธอกล่าวทั้งน้ำาตาว่า	 “ทำาไมพระเจ้าทรงอนุญาตให้สิ่งนี้

เกิดขึ้น?	เด็กๆไม่ใช่คนที่จะมารับผลเรื่องเหล่านี้”

6. กล้าหาญและโปร่งใส

	 ในทุกการเดินทาง	 พระองค์ทรงพบกับผู้ส่ือข่าว 

บนเครื่องบิน	 โดยไม่หวั่นกลัวหรือต้องควบคุมคำาถาม

มาก่อน	 พระองค์ตรัสตอบอย่างไม่กลัวว่าจะผิดพลาด 

และก็ไม่ทรงหว่ันกลัวว่าจะต้องเผชิญคำาถามท่ีเป็นประเด็น

อ่อนไหว	 เช่นเรื่องการคอร์รัปชั่นในพระศาสนจักร	 เรื่อง

เพศหรือพระองค์ทรงยึดมั่นสิ่งใดในจิตใจ

7. การตัดสินใจ

	 พระองค์ทรงตัดสินใจอย่างยากลำาบากและ

ทำาอย่างเป็นรูปธรรม	 	 ในการปรับปรุงโครงสร้างสำานัก

วาติกันสู่ความเรียบง่าย

	 พระองค์ทรงตั้งคณะพระคาร์ดินัล	9	องค์	เพื่อ

ช่วยพระองค์บริหารและให้พระสังฆราชทุกองค์สามารถ

เข้าถึงพระสันตะปาปาได้	 พระองค์ทรงตั้งหน่วยงาน

ปกป้องการล่วงละเมิดทางเพศ	และยังทรงชำาระธนาคาร

วาติกัน

คำาภาวนา

	 แม้ว่ามันจะไม่ได้เป็นการเปลี่ยนแปลงอะไร	

แต่อะไรก็ตามท่ีพระสันตะปาปาฟรังซิสได้ทรงกระทำา 

ไม่สามารถอ้างถึงเรื่องนั้นโดยไม่เกี่ยวข้องกับการเป็น

ญาณชนของพระองค์	(he	is	a	mystic)	ผู้ทรงมีความเช่ือ 

ในพระเจ้าอย่างเต็มเปี่ยม	 เมื่อเผชิญกับสถานการณ์ที่จะ

มีการเข้าโจมตีประเทศซีเรีย	 พระองค์ทรงเรียกร้องให้มี

การตื่นเฝ้าภาวนา	4	ชั่วโมง	ณ	จัตุรัสนักบุญเปโตร

	 คำาที่ได้รับการกล่าวซ้ำาแล้วซ้ำาอีกที่พระองค์

ทรงอธิบายพระเจ้าก็คือ	 “ความเมตตา”	 เป็นคำาที่เป็น

ทั้งคติพจน์และความเข้มแข็งในสมณสมัยของพระองค์

ในเวลาเดียวกัน
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บทอธิษฐานภาวนา

ความรักอันเป็นที่เรียกร้อง

คุยกันเจ็ดวันหน

บ.สันติสุข
www.salit.org

“เราสั่งท่านทั้งหลายดังนี้ว่า ท่านทั้งหลายจงรักกัน”

(ยอห์น 15:17)

	 เป็นไปได้ไหมที่จะมีความรักอันเป็นที่เรียกร้อง	 คนส่วนมากบอกว่า

เป็นไปไม่ได้	 เราสามารถมีความปรารถนาดีต่อผู้อื่นเพราะเป็นหน้าที่ของเรา	

แต่แน่นอนความรักตามใบสั่งไม่มี		ความรักเป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นมาเอง	ซึ่ง

อาจจะมีโดยที่เราไม่รู้ตัว	 และจะเพิ่มขึ้นหรือค่อยๆ	 หมดไปในเวลาที่เรามิได้

คาดคิด	แต่เราจะปลูกฝังความรักเหมือนกับว่าเป็นนิสัยได้หรือ?

	 ดูเหมือนว่า	 พระเยซูเจ้าจะทรงคิดว่าทำาได้	 เหตุว่าพระองค์มิได้ทรง

เสนอแนะให้เราพยายามรักกันและกัน	เพราะเป็นความคิดท่ีดีเท่าน้ัน	แต่พระองค์

ตรัสในรูปแบบของพระบัญญัติ	ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้น	เราต้องรักกันและกัน	และ

มิใช่แบบดั้งเดิม	 เราจะต้องรักกันและกัน	 ดังที่พระองค์และพระบิดาเจ้าทรงรัก

กัน	นี่คือพระดำารัสตรัสสั่ง

	 แต่ส่ิงที่แทรกเข้าไปในพระดำารัสก็คือเคล็ดลับว่าเราจะทำาอย่างไร	

ความรักของเราไม่สมบูรณ์แบ่งเป็นส่วนๆ	 มีเง่ือนไข	และมีข้อต่อรอง	 ไม่เหมือน

กับความรักของพระเจ้า	 เราทราบดีว่าหากปล่อยไปตามความรู้สึกของเรา	 เรา

ก็ได้แต่เพียงการแสดงออกซึ่งความรักนี้	 หรือนำาตำาราเดิมมาใช้	 แต่เราได้รับ

เลือกให้เป็นมิตรและศิษย์	 ด้วยเหตุน้ีเราจึงได้รับพระหรรษทานซ่ึงสามารถทำาให้

มีอัศจรรย์เกิดขึ้นได้	 และเราได้รับพระสัญญาว่าเราจะได้รับพระหรรษทานที่เรา

วอนขอ	เราจะได้รับความรักซึ่งเป็นที่เรียกร้องนี้ได้	ก็เพียงแต่วอนขอและทำาให้

คำาขอร้องนี้เป็นศูนย์กลางของการอธิษฐานภาวนาของเรา

 ข้าแต่พระบิดา ผู้ทรงเปี่ยมด้วยความรัก พระบุตรของพระองค์ทรงมี

พระบัญชาให้ลูกรักกันและกัน โปรดทรงประทานความกล้าหาญให้ลูกได้สวด

ภาวนาวอนขอพระหรรษทานนี้ในแต่ละวัน โปรดทรงประทานความรักอัน

เปี่ยมล้นในดวงใจของลูก ซึ่งมีแต่พระองค์เท่านั้นจะทรงประทานให้ด้วยเทอญ 

อาแมน

มากกว่าที่พูด
สมโภชปัสกาคือสมโภชชีวิตใหม่
ชีวิตใหม่ที่พระเยซูเจ้าทรงนำามาให้
ก็มักจะพูดกันอย่างนั้นมาตลอด
แล้วก็คิดว่าชีวิตใหม่ที่ว่า
คือชีวิตที่แต่ละคนกำาลังดำาเนินอยู่
เพียงแต่มีอะไรใหม่จากการสมโภชปัสกา
ที่เริ่มเตรียมกันมาตั้งแต่เข้าสู่เทศกาลมหาพรต
อะไรเก่าอะไรไม่ถูกต้องอะไรไม่ชอบธรรม
ก็จัดการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงแก้ไข
ทั้งกลับใจทั้งแก้บาปทั้งใช้โทษบาป
ให้พร้อมสำาหรับการสมโภชปัสกา
ให้กลายเป็นชีวิตใหม่...อย่างที่ตั้งใจ
ในทำานองที่พูดกันในช่วงฉลองปีใหม่
ปีใหม่...	ชีวิตใหม่
ซึ่งก็มักจะใหม่ในแง่ของปี	พ.ศ.
แต่ก็ยังเป็นชีวิตเดิมที่ดำาเนินต่อไป
ก่อนปีใหม่...หลังปีใหม่...	ชีวิตเดียวกัน
 
ชีวิตใหม่ในมุมมองปัสกา
เป็นชีวิตแห่งการก้าวผ่าน
จากชีวิตฉันไปสู่ชีวิตพระคริสตเจ้า
ชีวิตใหม่คือชีวิตพระคริสตเจ้า
พระคริสตเจ้าผู้ทรงดำาเนินชีวิตในตัวฉัน
อย่างที่นักบุญเปาโลยืนยัน	(กท	๒:๒๐)
“ข้าพเจ้าได้ถูกตรึงพร้อมกับพระคริสต์
บัดนี้ไม่ใช่ข้าพเจ้าแล้วที่ดำาเนินชีวิต
แต่เป็นพระคริสต์ที่ทรงดำาเนินชีวิตในข้าพเจ้า”
เพื่อมีชีวิตใหม่ชีวิตเก่าต้องคืนพื้นที่ให้
ฉันคืนพื้นที่ชีวิตให้แก่พระคริสตเจ้า
ฉันยอมให้พระองค์เป็นใหญ่
ฉันคิดอย่างที่พระองค์ทรงคิด
ฉันมักใช้สมองคิด
ในขณะที่พระองค์ทรงคิดและทรงสอนให้คิดด้วยใจ
ซึ่งจะทำาให้คิดได้กว้างคิดได้ไกลคิดได้ครบองค์
ฉันมองอย่างที่พระองค์ทรงมอง
ฉันมักเห็นเฉพาะแค่ที่ตาเห็น
ในขณะที่พระองค์ทรงมองและทรงสอนให้มองด้วยใจเชื่อ
ซึ่งจะทำาให้เห็นได้มากกว่าเห็นได้ลึกซึ้งกว่าที่ตาเห็น
ฉันรักอย่างที่พระองค์ทรงรัก
ฉันมักจะรักคนที่น่ารัก
ในขณะที่พระองค์ทรงรักและสอนให้รักแม้คนไม่น่ารัก
ซึ่งจะทำาให้ฉันรักได้อย่างไม่มีเงื่อนไข
ฉันให้คุณค่าแก่ทุกสิ่งทุกอย่างอย่างที่พระองค์ทรงให้คุณค่า
ฉันมักจะให้คุณค่าเฉพาะที่เห็นได้สัมผัสได้เดี๋ยวนี้ปัจจุบันนี้
ในขณะที่พระองค์ทรงให้คุณค่าและสอนให้ให้คุณค่าไปถึงนิรันดร
ซึ่งจะทำาให้ฉันเห็นคุณค่าแท้จริงของทุกสิ่ง...
 
นี่คือชีวิตใหม่ในความหมายแท้จริง
ชีวิตใหม่ที่พระเยซูเจ้าทรงนำามาให้
ไม่เช่นนั้นก็เป็นแค่ชีวิตที่ขนานกันไป
ชีวิตฉันขนานไปกับชีวิตพระคริสตเจ้า
แค่อ้างอิงแค่เลียนแบบแค่มองเป็นอุดมการณ์
แค่นำาคำาสอนของพระองค์มาประยุกต์ใช้
แต่ชีวิตฉันก็ยังเป็นชีวิตฉันอยู่เต็มๆ	 
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ความเครียด	 หากแต่เป็นการสนทนาที่เปี่ยมด้วยความ

เชื่อระหว่างบุคคล	เป็นการเสวนา	(Dialogue)	ระหว่าง

ผู้ที่มีความเชื่อกับพระเจ้า	 –	 เป็นการมุ่งไปสู่รหัสธรรม

อันยิ่งใหญ่แห่งความเชื่อของเราทั้งหมด	 แต่ในขณะ

เดียวกันก็อยู่ในระดับมนุษย์	 ซึ่งประกอบด้วยมนุษย์ผู้

มีความอ่อนแอ	 แต่มีความสำานึกและมีความประทับใจ 

ท่ีพระเจ้าทรงรักเขา	 ซ่ึงนับว่าเป็นเกียรติอันสูงส่ง	 นักบุญ

อัลฟอนโซนำาแม่พระเข้ามาในการภาวนา	 ซึ่งทำาให้เรา

เห็นมุมมองของมนุษย์ในการนำาพระนางมารีย์เข้ามา

ในการภาวนานั้น	 นักบุญอัลฟอนโซมองเห็นสิ่งที่จิตใจ

มนุษย์เราปรารถนาจะให้เป็นจริง	 กล่าวคือ	 การได้รับ

การไถ่ให้รอดอย่างครบบริบูรณ์ในพระคริสตเจ้า	 การที่

เราหันไปหาพระนางในยามขัดสน	 เราแสวงหา	 ผู้ที่จะ

เป็นผู้ช่วยเสนอวิงวอนแทนเรา	 เพราะแม่พระจะกระทำา

ทุกอย่างที่อยู่ในอำานาจของพระนาง	 ที่จะให้ความเชื่อ	

ความไว้ใจ	 และความรัก	 มีชีวิตชีวาอยู่ในจิตใจของเรา

ตลอดเวลา

4. การภาวนาตามแนวของนักบุญอัลฟอนโซ เป็นสิ่งที่ 
“เกี่ยวกับประชาชนและเพื่อประชาชน” (Popular)
สำาหรับนักบุญอัลฟอนโซนั้น	 ทุกสิ่งทุกอย่างเข้าไปถึง 

“ความรอดที่ครบสมบูรณ์”	(Fullness	of	Redemption)	

ซึ่งหมายความว่า	 แต่ละคนสามารถเข้าไปมีส่วนในชีวิต 

แห่งการสนทนาอย่างใกล้ชิดกับพระเจ้าอาศัยการ

ภาวนาได้	 เป็นการลิ้มรสสิ่งที่จะมาถึงตัวเราในอนาคต	

ด้วยเหตุน้ี	 นักบุญอัลฟอนโซจึงมุ่งข้อความและบทเขียน 

เกี่ยวกับชีวิตจิตของท่าน	 (โดยเฉพาะเรื่องการภาวนา)	

ไปสู่คนทั่วไปอย่างกว้างขวาง	 เป็นเรื่องที่เข้าใจได้ง่าย	

และสามารถอธิบายให้กับผู้ที่ไร้การศึกษาได้	 นักบุญ

อัลฟอนโซมีความเชี่ยวชาญในเรื่องนี้มาก	 ท่านมีความ

สามารถพิเศษที่จะนำาเอาความคิดท่ีค่อนข้างจะสับสน	

มาอธิบายเป็นภาษาง่ายๆ	 ท่านเขียนแบบง่ายๆ	 ตรงไป 

ตรงมา	ท่านแต่งเพลงศักด์ิสิทธ์ิ	(Hymns)	และคำาภาวนา 

ประโยคส้ันๆ	 ซ่ึงคนท่ัวไปสามารถจดจำาได้	 ท่านปรารถนา 

ท่ีจะให้มรดกอันล้ำาค่าแห่งจิตวิญญาณของพระศาสนจักร 

เข้าไปถึงทุกคน	 และท่านไม่ยอมลดราวาศอกจนกระทั่ง

ท่านบรรลุถึงจุดนั้น

5. การภาวนาตามแนวของนักบุญอัลฟอนโซ “มาจาก
ใจจริง” หรือ “จริงจัง” (Passionate)
การภาวนาแบบนักบุญอัลฟอนโซ	 ต้องประกอบด้วย

บุคคลทั้งครบ	ครบทั้งคน	มิใช่เป็นแต่เพียงหัวสมองหรือ

ความรู้สึก	 แต่ทุกมิติของตัวเรา	 พระเยซูเจ้าทรงสอน

ให้บรรดาสาวกรักพระเจ้าด้วยสิ้นสุดจิตใจ	 สติปัญญา	 

สิ้นสุดวิญญาณและกำาลัง	 (ดู	 มธ	 22:37)	 ตามแนว

ความคิดของนักบุญอัลฟอนโซนั้น	 เราต้องปฏิบัติตาม

คำาสั่งสอนนี้ตลอดเวลา	 โดยเฉพาะเมื่อเราภาวนา	 ตาม

ความคิดของท่าน	 การภาวนาถือว่าเป็นการแสดงออก

ซึ่งความรักของเราต่อพระเจ้า	 ต่อเพื่อนมนุษย์ของเรา	

และแม้กระท่ังต่อตัวเราเอง	 การภาวนาท่ีไม่เอาจริงเอาจัง 

หรือแบบขอไปที	 แสดงว่ามิได้เคารพในพระพรแห่ง

มิตรภาพของพระเจ้า	การที่เราไม่ทุ่มเทตัวเราทั้งหมดให้

กับการภาวนาของเรา	 เป็นการเก็บอะไรสักอย่างหนึ่งไว้	

ไม่ยอมมอบให้กับพระเจ้า	 ที่เราภาวนากับพระเจ้า	 แต่

ก้าวไปเพียงเล็กน้อย	 อาจจะเป็นเพราะเราหวาดกลัวว่า	

พระองค์จะทรงขออะไรจากเรา	 ที่เราไม่พร้อมจะมอบให้

พระองค์

6. การภาวนาตามแนวของนักบุญอัลฟอนโซเน้นในเชิง 
ปฏิบัติ (Practical)
นักบุญอัลฟอนโซ	 ใช้ส่ิงท่ีใช้ได้ผลสำาหรับท่าน	 มาแบ่งปัน 

กับผู้อ่ืน	ท่านมองดูการภาวนาว่า	มิใช่จุดหมายปลายทาง 

ในตัวของมันเอง	 แต่เป็นหนทางที่จะให้ความสัมพันธ์

ระหว่างเรากับพระเจ้าลึกซึ้งยิ่งขึ้น	 ท่านตระหนักดีว่า	

การที่จะให้ความสัมพันธ์นี้มีชีวิตชีวานั้น	 จำาเป็นที่เราจะ

ต้องเกี่ยวพันกับพระเจ้าในหลายระดับ	 (เช่น	 โดยผ่าน

ทางกาย	 ทางความรู้สึก	 ทางจิตใจ	 และทางผู้อื่น)	 การ

ที่ท่านให้ผู้อ่านใช้การภาวนาในหลายรูปแบบ	 (จากการ

ภาวนาสั้นๆ	 ไปถึงจิตภาวนาหรือการรำาพึงภาวนา	 การ

อ่านหนังสือศรัทธา	 การรำาพึง-ลำาพัง	 ด้วยความร้อนรน	

การร้องเพลง	 การเฝ้าศีล	 บทนพวารต่างๆ	 และอื่นๆ	

อีกหลายรูปแบบ)	 ทั้งหมดนี้มิได้หมายความว่า	 ท่าน 

ตัดสินใจไม่ถูกว่าจะเอาข้อไหน	 แต่เพราะท่านตระหนักดี 

ถึงสถานภาพอันหลากหลายของมนุษย์	 และความสำาคัญ

ที่จะรวมเอามิติ	 (Dimensions)	 ต่างๆ	 เหล่านี้	 เข้ามา

รวมอยู่ในการภาวนา	และการสนทนากับพระเจ้าของเรา

7. การภาวนาตามแนวของนักบุญอัลฟอนโซ เป็นการ
ภาวนาอย่างต่อเนื่อง (Continual)
การภาวนาอย่างต่อเน่ืองตามแบบของนักบุญอัลฟอนโซ 

มิได้หมายความว่า	 การภาวนาอย่างใดอย่างหนึ่งที่ท่าน

เสนอแนะแก่ผู้อ่านของท่านนั้น	 ไม่มีต้นไม่มีปลาย	 ตรง

กันข้าม	 นักบุญอัลฟอนโซตระหนักดีถึงความสำาคัญ

ของพิธีกรรมในความสัมพันธ์ระหว่างเรากับพระเจ้า	 ซึ่ง

ต้องมีเวลาเปิดและเวลาปิด	 และชีวิตมนุษย์เราก็จะผูก

ติดกับเวลาดังกล่าว	 ดังนั้น	 ในการภาวนาของนักบุญ 

อัลฟอนโซ	 ท่านจึงเสนอให้ผู้อ่านพิจารณาถึงความ

ต้องการเวลาเปิด	 เวลาปิด	 เวลาเริ่ม	 และเวลาจบของ

เรามนุษย์	ท่านทราบดีว่า	 เราสัมผัสกับพระเจ้าอยู่ตลอด

เวลา	ด้วยวิธีใดวิธีหน่ึง	 และในท่ีสุดแล้ว	 จุดประสงค์ของ

การภาวนาก็คือ	 การช่วยให้เราสำานึกว่าพระเจ้าประทับ

อยู่กับเราในชีวิตจริงของเราเสมอ	 สำาหรับนักบุญอัล-

ฟอนโซนั้น	 ตลอดชีวิตของเราควรเป็นการภาวนาและ

เราต้องใช้ชีวิตให้ชิดสนิทกับพระเจ้าอย่างแท้จริง	 ท่าน

เสนอแนะวิธีการภาวนาแบบต่างๆ	 เพื่อให้ผู้อ่านของ

ท่านทำาให้สิ่งนี้เป็นความจริงขึ้นมาในชีวิตของเขา

8. การภาวนาตามแนวของนักบุญอัลฟอนโซ ควร 
เป็นไปแบบธรรมชาติ ไม่มีพิธีรีตอง (Spontaneous)
ผู้ที่คุ้นเคยกับส่วนประกอบต่างๆ	 ของการรำาพึงภาวนา

หรือจิตภาวนาของท่าน	 อาจจะคิดว่าเรากล่าวเกินความ

จริงไป	 เพราะท่านวางขั้นตอนไว้อย่างละเอียด	 (เช่น

การเตรียมตัว	 บทแสดงความรัก	 การวอนขอ	 ข้อตั้งใจ	

และข้อสรุป)	 การเป็นไปแบบธรรมชาตินั้นมีหลายระดับ	

และนักบุญอัลฟอนโซ	 ทราบดีว่ามนุษย์สามารถเข้าไป

สู่ห้วงลึกของหัวใจของตนเองได้	 และสามารถผลักดัน 

ให้มุ่งไปสู่เบื้องบน	วิธีที่เคร่งครัดที่สุดของท่าน	ก็คล้ายๆ 

กับ	 “บ่อน้ำาพุฝ่ายจิต”	 (Spiritual	 well)	 ซึ่งช่วยให้

แต่ละคนเข้าไปในตัวเองอย่างลึกซึ้ง	 เพื่อจิตของมนุษย์

จะได้สัมผัสกับจิตของพระเจ้า	 และแสดงออกมาโดย

อัตโนมัติ	 ซึ่งการถวายนมัสการ	 การสรรเสริญ	 และ 

ขอบพระคุณพระเจ้า	 หากรูปแบบเหล่านี้มิได้ช่วยให้

บุคคลผู้นั้นภาวนาได้	นักบุญอัลฟอนโซคงจะเป็นบุคคล

แรกที่จะแนะนำาให้เขาหันไปทดลองวิธีอื่น	 ท่านเข้าใจ 

ลึกซึ้งถึงอันตรายของการ	“ตัดคนให้เข้ากับเสื้อ”	แทนที่

จะ	“ตัดเสื้อเพื่อให้คนใส่ได้”

9. การภาวนาตามแนวของนักบุญอัลฟอนโซ มีรูปแบบ 
“การวอนขอ” (Petitionary) 
นักบุญอัลฟอนโซเตือนผู้อ่าน	 ให้วอนขอความช่วยเหลือ

จากพระเจ้า	 ในการต่อสู้เพื่อดำาเนินชีวิตฝ่ายจิต	 ท่าน

ปรารถนาให้เขาเปิดใจกับพระเจ้าเยี่ยงเด็กๆ	 ให้เขานำา

เอาความต้องการต่างๆ	มาเสนอกับพระเจ้า	ไม่ว่าจะเป็น

ด้านวัตถุ	ด้านความรู้สึก	ด้านจิตใจ	ด้านวิญญาณ	หรือ

ด้านสังคม	 ท่านเชิญชวนให้ผู้อ่านกล้าวอนขอและขอ

ซ้ำาแล้วซ้ำาอีก	 ด้วยความไว้วางใจว่า	 พระเจ้าไม่เพียงแต่

จะสดับฟังเขาเท่านั้น	 แต่จะทรงตอบสนองในแนวทางที่

พระองค์ทรงทราบดีว่า	 จะเหมาะสมที่สุดสำาหรับเขาใน

สถานภาพปัจจุบัน	 โดยเฉพาะท่านเน้นให้ผู้อ่านวอนขอ

สิ่งที่จะช่วยให้เขาใกล้ชิดกับพระเจ้ามากขึ้น	จุดมุ่งหมาย

ของการภาวนาแบบวอนขอก็คือ	 การเพิ่มพูนความไว้

วางใจในพระเจ้าให้มีมากขึ้น	 และให้มนุษย์ตระหนักแน่

แก่ใจถึงความรักอันยิ่งใหญ่	ซึ่งพระเจ้าทรงมีต่อเขา	และ

ต่อผู้ที่เขาภาวนาให้

10. สุดท้ายการภาวนาตามแนวของนักบุญอัลฟอนโซ
เป็นไปในรูปแบบของ “ความศรัทธา” (Devotional)
นักบุญอัลฟอนโซ	 วางการภาวนาตามแบบของท่านบน

สมมุติฐานชีวิตศีลศักดิ์สิทธิ์ของพระศาสนจักร	 และ

พยายามแสวงหาหนทางท่ีบำารุงรักษาพระหรรษทานท่ี

ได้รับจากศีลศักดิ์สิทธิ์เหล่านี้ไว้ให้ลึกซึ้งและถาวร	 ท่าน

แน่ใจว่า	 การภาวนาด้วยใจศรัทธานั้น	 จะช่วยเพิ่มความ

ศรัทธาในศีลศักดิ์สิทธิ์ให้มีมากขึ้น	 บทภาวนา	 “เฝ้า

(อ่านต่อหน้า 13)
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9 มีนาคม 2016 (โรมรีพอร์ทดอทคอม)

l ในทุกร้อยคนของประชากรโลก	 18	 คน	 จะเป็น

คาทอลิก	และตัวเลขน้ีก็เพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ	สถิติสำานักวาติกัน

ล่าสุดแสดงให้เห็นว่าตั้งแต่	ค.ศ.	2013-2014	มีจำานวน

คาทอลิกเพิ่มขึ้น	 18	 ล้านคนในโลก	 และทั่วโลกมี

คาทอลิก	1.2	พันล้านคน

l ระหว่างค.ศ.	 2005-2014	 แอฟริกาเป็นทวีปที่มีการ

รับศีลล้างบาปมากท่ีสุดซ่ึงคิดเป็นจำานวน	 41	 เปอร์เซ็นต์

ของจำานวนคาทอลิกที่เพิ่มขึ้น

l จำานวนพระสงฆ์เพิ่มขึ้นถึง	 9,000	 องค์	 ทำาให้มี 

พระสงฆ์ท่ัวโลกจำานวน	 416,000	 องค์	 จำานวนสามเณร

เพิ่มขึ้น	 25,000	 คน	 ทำาให้มีจำานวนสามเณรอยู่ที่	

จำานวนคาทอลิกในโลกเพิ่มขึ้นต่อเนื่อง

117,000	 คน	 การเปลี่ยนแปลงของคนรุ่นใหม่ในเรื่อง

การเป็นพระสงฆ์ในทวีปยุโรปยังคงเป็นปัญหาซึ่งมี 

ผู้สมัคร	 10	 คน	 ต่อพระสงฆ์	 100	 องค์	 ในขณะที่ 

ทวีปแอฟริกาและเอเชียมีจำานวน	66	คน	 และ	 54	คน

ต่อพระสงฆ์ทุก	100	องค์ตามลำาดับ

l จำานวนนักบวชชายเพิ่มขึ้นเล็กน้อยในขณะที่นักบวช

หญิงจำานวนค่อยๆลดลง

l ในปีค.ศ.	 2005	 มีนักบวชชายจำานวน	 54,700	 คน 

ในขณะที่ค.ศ.	 2014	 มีจำานวน	 54,500	 ท่าน	 ในช่วง

เวลาเดียวกันจำานวนนักบวชหญิงลดลงไปถึง	 70,000	

คน	 หรือลดลงประมาณ	 10.2	 เปอร์เซ็นต์	 ปัจจุบัน 

มีจำานวน	683,000	คน

l	 และคริสตชนทั้งหมดมิใช่เพียงแต่คาทอลิกจำานวน

เพิ่มขึ้นถึง	 31.4	 เปอร์เซ็นต์ต่อประชากรโลก	 มุสลิม 

เพิ่ม	23.2	เปอร์เซ็นต์	และฮินดู	15	เปอร์เซ็นต์



หนังสือพิมพ์ข่าวสารคาทอลิกรายสัปดาห์ ปีที่ 40 ฉบับที่ 15 ประจำาวันที่ 3-9 เมษายน 2016 หน้า 9



ปีที่ 40 ฉบับที่ 15 ประจำ�วันที่ 3-9 เมษ�ยน 2016 หนังสือพิมพ์ข่�วส�รค�ทอลิกร�ยสัปด�ห์หน้า 10

เปิดประตู
 สู่แสงธรรม
“นมัสการศีลมหาสนิท 24 ชั่วโมง
โอกาสปีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรม”
	 คณะผู้ให้การอบรม	 พร้อมกับสามเณรใหญ่

ทุกคน	 ได้ร่วมกันเพื่อจัดกิจกรรมส่งเสริมความศรัทธา

ตามพระประสงค์ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส 

พร้อมกับคริสตชนทั่วโลก	 ในการเฝ้าศีลมหาสนิท	 24	

ชั่วโมง	เพื่อองค์พระผู้เป็นเจ้า		พระสันตะปาปาเชิญชวน 

คริสตชนทุกคนให้ได้มีโอกาสรับศีลอภัยบาป	 และเฝ้า

ศีลมหาสนิท	 เป็นพิเศษในช่วงเทศกาลมหาพรตนี้	 ซึ่ง

จะเป็นการเตรียมจิตใจของเราทุกคนสู่การเฉลิมฉลอง 

ปัสกา	 การกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูคริสตเจ้า	

และโดยเฉพาะอย่างยิ่งในปีนี้	 ซึ่งเป็นปีศักดิ์สิทธิ์แห่ง

เมตตาธรรมด้วย

	 วันศุกร์ที่	 4	 มีนาคม	 2016	 บ้านเณรใหญ่ 

แสงธรรมได้เริ่มต้นทำากิจกรรมตั้งแต่ช่วงเย็น	 ในการ 

เตรียมจิตใจด้วยการทำาวัตรเย็นอย่างสง่า	 	 เพื่อส่งเสริม

ให้สามเณรตระหนักรู้ถึงความสำาคัญ	พร้อมกับให้เตรียม

จิตใจของตนเองอย่างดี				ในตอนค่ำาได้มีวจนพิธีกรรม

ศีลอภัยบาป	 และตั้งศีลมหาสนิท	 โดยมีสามเณรแต่ละ

ชั้นปี	 ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันมาเฝ้าศีล	 นอกจากนี้

ยังมีกลุ่มสังฆมณฑล	 กลุ่มพลมารีย์ของบ้านเณร	 และ

สามเณรที่ประสงค์จะเฝ้าศีลส่วนตัว	 ร่วมอยู่ในช่วง

เวลาต่างๆ	 ที่แต่ละชั้นปีดำาเนินการเฝ้าศีลอยู่ด้วย	 ซึ่ง

ในแต่ละช่วงนั้นจะมีรูปแบบการภาวนาที่แตกต่างกัน

ออกไป	 เช่น	 การสวดทำาวัตร	 การสวดสายประคำา	 การ

สวดพระเมตตา	 และการสวดภาวนาแบบเทเซ่	 	 เพื่อให้

เกิดความหลากหลายในการภาวนา	 มีสติ	 สมาธิ	 และ

ยกจิตใจขึ้นหาพระเจ้าได้เป็นอย่างดีมากขึ้น	 เสริมสร้าง

บรรยากาศแห่งความเชื่อศรัทธา	และการมีประสบการณ์

กับพระเป็นเจ้า	 ให้เกิดขึ้นในหมู่คณะ	 	 การเฝ้าศีลมหา-

สนิทนี้จะดำาเนินต่อไปจนกระทั่งถึงเวลาเที่ยงคืน	 และ 

ในวันเสาร์ที่	 5	 มีนาคม	 ที่ผ่านมา	 ตลอดทั้งวันก็ยังคง

เปิดประตูวัดไว้เสมอ	 เพื่อให้สามเณรได้มีโอกาสเฝ้าศีล

มหาสนิทเป็นการส่วนตัวด้วย

	 สำาหรับการเฝ้าศีลในครั้งนี้	 จึงเป็นการเฝ้าศีล 

ที่มีคุณค่า		และความสำาคัญต่อกระแสเรียก	เป็นโอกาสดี

ที่จิตใจของสามเณรทุกคนจะได้สัมผัสถึงความรัก	 	และ

พระเมตตาของพระเป็นเจ้าท่ีทรงมีต่อสามเณรแต่ละคน											

ผ่านทางศีลอภัยบาป	 	 การเฝ้าศีลมหาสนิท	 อีกทั้ง	 ยัง

เสริมสร้างให้สามเณรสำานึกถึงพระพรท่ีได้รับในชีวิตจน

กระทั่งถึงทุกวันนี้	 ที่ให้เราได้ดำาเนินชีวิตติดตามพระ 

คริสตเจ้า	 	 และขอพระองค์โปรดประทานพละกำาลัง	 

เติมเต็มความเชื่อ	 ความหวัง	 และความรัก	 ในจิต

วิญญาณ	 เพื่อให้ชีวิตของสามเณรทุกคน	 ได้เป็นชีวิตที่

สรรเสริญพระเจ้า		ทุกวันตลอดไป		“...เม่ือมองดูพระพักตร์

ของพระองค์	 ข้าพเจ้าทั้งหลายก็เห็นพระพักตร์ของพระ

บิดา			ที่มนุษย์ไม่อาจแลเห็นได้	เป็นพระพักตร์ที่สำาแดง

พระอานุภาพ	 โดยการให้อภัย	 และทรงพระเมตตา...”		

(บทภาวนาของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสสำาหรับ 

ปีศักดิ์สิทธิ์)
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ศูนย์บรรเทาใจทางโทรศัพท์

โรงพยาบาลเซนต์เมรี่ 

นครราชสีมา

“สุข หรือทุกข์ ให้เราเป็นเพื่อนคุณ”

ให้คำาปรึกษาฟรี

โทรหมายเลข 08-8377-4455

ให้บริการทุกวันตลอด 24 ชั่วโมง

พบกับบููธหนังสือดี สื่อคาทอลิก 
จากทุกสำานักพิมพ์คาทอลิก

ในงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ ครั้งที่ 44   

วันที่ 29 มีนาคม  ถึงวันที่ 10 เมษายน 2016 

เวลา 10.00-21.00 น. 

ที่ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์   

บูธ R 47 โซน C 

สื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย

เมื่อเราทิ้งอาหาร

ก็เท่ากับเราขโมยอาหารของคนจน
(พระสมณสาส์นของ

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส 

ขอสรรเสริญองค์พระผู้เป็นเจ้า

(Laudato Si’) ข้อ 50)
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เอกลักษณ์พิเศษ  (ต่อจากหน้า 7)

ศีลมหาสนิท”	 ของท่านย่อมเป็นตัวอย่างที่ดี	 ที่ชี้ให้

เห็นว่า	 เราสามารถมีความศรัทธาส่วนตัวอันสืบเนื่อง

มาจากพิธีกรรมของพระศาสนจักรได้โดยอาศัยรูปแบบ

การภาวนาเช่นนี้	 นักบุญอัลฟอนโซได้มอบหนทางที่จะ

ช่วยให้ชีวิตความเชื่อของบุคคลหลายชั่วอายุคนต่อมา

มีความลึกซึ้งมากขึ้น	 ท่านมิได้มีความปรารถนาที่จะ

ให้กิจศรัทธาเหล่านี้เข้ามาแทนที่ศีลศักดิ์สิทธิ์	 ตามแนว

ความคิดของท่าน	 คำาภาวนาเหล่านี้	 ช่วยให้คริสตชน

แต่ละคนเตรียมตัวที่จะมีส่วนร่วมในชีวิต	 และมีความ

ศรัทธาต่อศีลศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ	 ของพระศาสนจักรมาก

ขึ้น	 บทภาวนาเหล่านี้มิใช่มีไว้ใช้เป็นการส่วนตัวเท่านั้น	

แต่สามารถนำาไปใช้ในกลุ่มได้	 (เช่น	 พิธีนพวาร	 การ 

เดินรูป	 ฯลฯ)	 ซึ่งเป็นการเน้นถึงการร่วมนมัสการเป็น 

กลุ่มของพระศาสนจักร

	 เอกลักษณ์ต่างๆ	เหล่าน้ี	คงจะช่วยให้เราพอเห็น 

ภาพรวมของเบื้องหลัง	 การภาวนาตามแนวความคิด

ของนักบุญอัลฟอนโซได้บ้าง	 มีหลายข้อท่ีมิใช่เป็นแนวทาง

โดยเฉพาะของนักบุญอัลฟอนโซ	 แต่เป็นเอกลักษณ์การ

ภาวนาแบบคริสตชนโดยทั่วไป	 แต่เป็นการแสดงออก

ซึ่งความปรารถนาของท่าน	 ที่จะช่วยผู้อื่นในการทำาให้ 

ความเช่ือฝังรากลึกมากย่ิงข้ึน	 มิใช่เป็นการสร้างประวัติ- 

ศาสตร์ให้แก่ตัวท่านเอง	 ในวงการชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณ	

(Spirituality)	 เลย	 เอกลักษณ์ที่สำาคัญของนักบุญ 

อัลฟอนโซก็คือ	ความร้อนรนอันยิ่งใหญ่ของท่านที่จะให้

วิญญาณได้รับความรอด	 ซึ่งดลบันดาลให้ท่านพยายาม

หาวิถีทางต่างๆ	 เพื่อช่วยให้ประชาชนมาเชื่อถึงความ

รักอันยิ่งใหญ่	ซึ่งพระเจ้าทรงมีต่อมนุษย์ทุกคน

สรุป
พวกเราที่พยายามดำาเนินตามแนวทางของนักบุญ 

อัลฟอนโซ	ไม่ควรจะกังวลถึงวิธีการของการสวดภาวนา	

หรือพยายามเชื่อมโยงกับจุดเด่นของชีวิตจิต	 หรือจิต-

ตารมณ์ของคณะพระมหาไถ่	 สิ่งเหล่านี้นับว่ามีความ

สำาคัญในตัวของมันเอง	 แต่ไม่อาจเทียบกับความสนใจ 

อันสำาคัญย่ิงและถือว่าเป็นหลักที่มั่นคงของนักบุญ 

อัลฟอนโซ	ส่ิงน้ันก็คือความรอดของวิญญาณ	(Salvation	

of	 souls)	 นักบุญอัลฟอนโซเทศน์และปฏิบัติความรัก

ของพระเยซูคริสตเจ้า	 และสอนผู้อื่นให้เติบโตในความ

รักนั้น	 โดยอาศัยวินัยของการภาวนา	 ซึ่งนำาไปปฏิบัติ

ได้	 และช่วยให้จิตใจเต็มเปี่ยมจนล้น	 สำาหรับท่าน	 การ

ภาวนาคือ	 “หนทางที่สำาคัญแห่งความรอด”	 วิธีการ

เป็นเพียงเครื่องมือเพื่อให้บรรลุถึงเป้าหมายนั้น	 แต่มิใช่

เป้าหมายในตัวของมันเอง	 นักบุญอัลฟอนโซเทศนา

เกี่ยวกับความรักต่อพระเยซูคริสตเจ้า	 มิใช่ตัวท่านเอง	

เราก็ควรเพียรพยายามที่จะทำาเช่นเดียวกัน	 ด้วยสิ้นสุด 

จิตใจ	และความสามารถของเรา

 สรุปแล้ว	 จิตตารมณ์ของนักบุญอัลฟอนโซข้อน้ี 

เอง	 ที่เป็นแรงบันดาลใจให้ท่านเขียนถึงเรื่องการภาวนา	

ดังที่ท่านได้ทำาในชีวิตของท่าน	 เราก็ควรปล่อยให้ความ

คิดน้ีมีอยู่ในจิตใจของเราเสมอ	 เราจะทำาได้ด้วยการศึกษา 

บทเขียนของท่าน	 และสภาพแวดล้อมในสมัยของท่าน 

เพื่อจะได้เข้าใจถึงเหตุจูงใจของท่าน	 และในขณะเดียว 

กันก็ให้มองดูโลกท่ีเราอาศัยอยู่ให้ถ่องแท้	 ซ่ึงเป็นสถานภาพ

ซึ่งผู้มีความเชื่อทุกคนต้องเผชิญอยู่ทุกวันตลอดชีวิต

ของเขา	 เราควรถามตัวเราเองถึงสิ่งที่นักบุญอัลฟอนโซ 

เองคงจะถามในปัจจุบันนี้	 กล่าวคือ	 ทำาอย่างไรจึงจะ

ช่วยให้บุคคลที่อยู่ต่อหน้าเรานี้	 ได้มีความสัมพันธ์กับ

พระเจ้าอย่างลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น

	 คำาภาวนาของเราในวันนี้ก็คือ	ขอให้จิตตารมณ์

ของพระคริสตเจ้า	 แทรกซึมเข้าไปในหัวใจของเราให้ลึกซ้ึง 

ยิ่งขึ้น	ดังเช่นนักบุญอัลฟอนโซ	เพื่อช่วยให้เราหล่อเลี้ยง

ความสัมพันธ์อันใกล้ชิดสนิทสนมกับพระเจ้าได้มากยิ่ง

ขึ้น	สำาหรับนักบุญอัลฟอนโซนั้น	สิ่งอื่นไม่สำาคัญเท่ากับ

สิ่งนี้	 พันธกิจ	 จุดมุ่งหมาย	 และความมุ่งมั่นของท่าน 

ก็คือ	 ทำาอย่างไรถึงจะช่วยให้ผู้อื่นพัฒนาตนเองเพื่อจะ

ได้สัมผัสกับพระเจ้าได้อย่างใกล้ชิดมากยิ่งขึ้น	 และใน

ปัจจุบันก็ยังเป็นพันธกิจ	 และจุดมุ่งหมายของคณะที่

ท่านได้ตั้งขึ้น	 และของทุกคนผู้มีส่วนในพรสวรรค์ของ

ท่านในเรื่องนี้	 กล่าวคือพวกเราสมาชิกของคณะพระ

มหาไถ่ทั้งหลายนั่นเอง

คำาถามเพื่อนำาไปพิจารณา
 1. คำาสอนของนักบุญอัลฟอนโซเกี่ยวกับ

การภาวนาเน้นในทาง	 “ปฏิบัติ”	 ท่านนักบุญเสนอวิธี

ภาวนาในหลายรูปแบบให้แก่ผู้อ่านของท่าน	 โดยหวัง

ว่าแต่ละคนจะพบกับสิ่งที่เป็นประโยชน์สำาหรับตน	 เรา

มีวิธีสวดภาวนาที่เราชอบเป็นพิเศษไหม?	 เราจะอธิบาย

วิธีนั้นว่าอย่างไร?	 ทำาไมเราจึงเห็นว่ามันช่วยเราได้?	 วิธี

นั้นมีจุดอ่อนไหม?	 มีวิธีภาวนาแบบอื่นอีกไหม	 ที่เรายัง 

ไม่ได้ทดลองดู	แต่ที่เราคิดว่าอาจจะช่วยเราได้บ้าง?

 2. สำาหรับนักบุญอัลฟอนโซนั้น	 การภาวนา

เป็นเรื่องของ	 “ความสัมพันธ์”	 การภาวนาของเรามุ่งไป

สู่	 พระเจ้าในฐานะที่ทรงเป็นพระบุคคลหรือ?	 หากเป็น

เช่นนั้น	 เราคิดว่าพระเจ้าทรงคิดอย่างไรกับการภาวนา

ของเรา?	 การภาวนาของเราเป็นแบบการสนทนา	 หรือ

เป็นการพูดฝ่ายเดียว?	 เราสนทนาอะไรกับพระเจ้า?	 เรา

รู้สึกเหมือนกับว่าพระเจ้าทรงตอบคำาถามของเราไหม?	

หากเป็นเช่นนั้น	 ช่วงเวลานั้นเป็นอย่างไรบ้าง?	 เกิดขึ้น

บ่อยไหม?	 เราเคยคิดเหมือนกับว่าพระเจ้าไม่เคยสดับ

ฟังเราบ้างไหม?	เรามีปฏิกิริยาอย่างไรในกรณีเช่นนี้?

 3. สำาหรับนักบุญอัลฟอนโซ	 การภาวนาต้อง	

“จริงจัง”	 และเป็น	“ธรรมชาติ”	 เรามีความสุขกับการ

ภาวนาของเราไหม?	 เรามองล่วงหน้าว่าเมื่อไรจะถึงเวลา

ภาวนาหรือเปล่า?	 หรือเราคิดว่าเป็นสิ่งที่เราไม่ต้องทำา

ก็ได้?	หรือเรามองการภาวนาว่าเป็นภาระที่ต้องทำา?	การ

ภาวนาเป็นไปตามธรรมชาติไหมสำาหรับเรา?	 เราว่าการ

สนทนากับพระเจ้านั้นง่ายหรือยาก?	 เราเคยพบว่าตัวเรา

เองสนทนากับพระเจ้าโดยไม่รู้ตัวไหม?	มีอะไรที่เราชอบ

มากที่สุดในแบบการภาวนาของเรา?	 และมีอะไรที่เรา

ชอบน้อยที่สุด?

 4. สำาหรับนักบุญอัลฟอนโซนั้น	 การภาวนา

ต้อง	 “จริงใจ”	 และ	 “ถ่อมตน”	 เรามีความจริงใจใน

การภาวนาหรือเปล่า?	 เราบอกปัญหาของเรากับพระเจ้า

บ้างไหม?	 เราแบ่งปันความหวังและความกลัวของเรา

กับพระเจ้าหรือเปล่า?	 เราบอกสิ่งที่อยู่ในจิตใจของเรา

กับพระเจ้าหรือ?	 การภาวนาของเราถ่อมตัวไหม?	 เรา

สามารถยอมรับความอ่อนแอและความมีขอบเขตของ

ตัวเราเองกับพระเจ้าได้ไหม?	 รวมทั้งความผิดพลาด

ของเราด้วย?	 หากเราผิดพลาดประสบการณ์ของเรา

เป็นอย่างไร?	 หากเรามิได้ทำาเช่นนั้น	 เหตุผลของเราคือ

อะไร?

 5. สำาหรับนักบุญอัลฟอนโซ	 การภาวนา	 

“ต้องต่อเนื่อง”	 คุณมองเห็นความเกี่ยวพันธ์ระหว่าง

เวลาของการภาวนาที่กำาหนดไว้	 กับเวลาอื่นๆ	 ในชีวิต

ของเราไหม?	 มีวิธีใดบ้างที่การภาวนาของเราจะเข้าไป

สู่กิจการประจำาวันของเรา?	 มีอะไรบ้างที่จะช่วยให้การ

ภาวนาของเราเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำาวันของเรามาก

ขึ้น?	 คำาว่า	 “ทำาให้ชีวิตเป็นการภาวนา”	 มีความหมาย

อย่างไรสำาหรับเรา?	มีวิธีการใดบ้างไหม	ซึ่งเป็นรูปธรรม 

ที่จะช่วยให้เรามอบชีวิตของเราแก่พระเจ้าได้อย่าง 

เต็มเปี่ยมมากขึ้น?

2016	สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสทรงลงพระนาม

อนุมัติแต่งตั้งบุญราศีคุณแม่เทเรซาแห่งกัลกัตตา 

เป็นนักบุญอย่างเป็นทางการโดยจะมีพิธีมิสซา

สถาปนาในวันอาทิตย์ที่	 4	 กันยายนนี้	 ซึ่งวันรุ่งขึ้น	 

5	 กันยายน	 2016	 จะเป็นวันครบ	 19	 ปีที่คุณแม่ 

เทเรซาท่านสิ้นใจเมื่อปี	1997

 บุญราศีคุณแม่เทเรซาแห่งกัลกัตตาเป็น

ผู้ทำางานท่ามกลางผู้ต่ำาต้อยที่สุดในหมู่ผู้ต่ำาต้อย

โดยมิสชันนารีจำานวนนับร้อยและสมาชิกคณะ

ธรรมทูตแห่งเมตตาธรรมที่ท่านเป็นผู้ก่อตั้ง จะ

พร้อมใจกันเดินทางมายังกรุงโรมในวันอาทิตย์ที่ 

4 กันยายนนี้

	 นอกจากนี้พระสันตะปาปาจะทรงถวาย

มิสซาสถาปนานักบุญใหม่อีก	 4	 องค์	 คือวันอาทิตย์

ที่	 5	 มิถุนายน	 สถาปนาบุญราศีสตานิสลาฟป้าป 

ซินสกี้ ของโปแลนด์	 และบุญราศีแมรี่ เอลิซาเบ็ธ

เฮสเซลบลัด ของสวีเดน 

	 ส่วนวันอาทิตย์ที่	 16	 ตุลาคม	 จะสถาปนา

บุญราศีโรซาริโอ โบรเชโร่ ของอาร์เจนตินา	 และ 

บุญราศีซานเชสเดล ริโอ ของเม็กซิโก
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 วัดนักบุญมาร์โก 

จ.ปทุมธานี ฉลองวัด 

วันอาทิตย์ที่	 24	 เมษายน 

เวลา	 10.00	 น.	 พระ

คาร์ดินัลฟรังซิสเซเวียร์ 

อัครสังฆมณฑล

กรุงเทพฯ

สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี

สังฆมณฑลอุบลราชธานี

สังฆมณฑลอุดรธานี

สังฆมณฑลนครราชสีมา

อัครสังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง

เกรียงศักดิ์ โกวิทวาณิช เป็นประธาน

 วัดนักบุญยอแซฟ ตรอกจันทน์ กรุงเทพ- 

มหานคร	 	ฉลองวัดและพิธีโปรดศีลกำาลัง	วันอาทิตย์ที่ 

1	 พฤษภาคม	 เวลา	 10.00	 น.	 พระคาร์ดินัลฟรังซิส 

เซเวียร์ เกรียงศักดิ์ โกวิทวาณิช เป็นประธาน

 วัดพระเยซูเจ้าเสด็จขึ้นสวรรค์ อ.สามพราน 

จ.นครปฐม	ฉลองวัดวันอาทิตย์ที่	8	พฤษภาคม 	เวลา 	

10.00 	น.	คุณพ่อยอแซฟ วุฒิเลิศ  แห่ล้อม  อุปสังฆราช 		

เป็นประธาน

 วัดแม่พระฟาติมา ดินแดง กรุงเทพมหานคร 

ฉลอง		60		ปี	วันศุกร์ที่			13			พฤษภาคม				เวลา	10.00		น. 

พระคาร์ดินัลไมเกิ้ล   มีชัย    กิจบุญชู  เป็นประธาน 

(หลังพิธีแห่เทิดเกียรติแม่พระ)

 เวลา	17.00		น.	 พิิธีเปิดและเสกอาคารโรงเรียน

หลังใหม่	 พระคาร์ดินัลฟรังซิสเซเวียร์ เกรียงศักดิ์    

โกวิทวาณิช เป็นประธาน

 เวลา	19.00		น.	 พระคาร์ดินัลฟรังซิสเซเวียร์  

เกรียงศักดิ์  โกวิทวาณิช เป็นประธาน	 (หลังพิธีแห่ 

เทิดเกียรติแม่พระ)

 (หมายเหตุ :    ตรีวารเตรียมจิตใจ วันอาทิตย์ที่ 

24  เมษายน  เวลา  09.00 น.   คุณพ่อปรีชา   ยั่งยืน 

เป็นประธาน

 วันอาทิตย์ที่  1 พฤษภาคม  เวลา  09.00 น.    

คุณพ่อไพบูลย์  อุดมเดช เป็นประธาน

  วันอาทิตย์ที่  8 พฤษภาคม  เวลา  09.00 น.   

คุณพ่อปรีชา  ธรรมนิยม เป็นประธาน)

 วัดแม่พระรับสาร ตราด	ฉลองวัดวันเสาร์ที่	2	

เมษายน	เวลา	10.30	น.

     วัดนักบุญยอแซฟกรรมกร ท่าใหม่ ฉลองวัด 

วันเสาร์ที่	30	เมษายน	เวลา	10.30	น.

    วัดนักบุญฟิลิปและยากอบ หัวไผ่ ฉลองวัด 

วันเสาร์ที่	7	พฤษภาคม	เวลา	10.30	น.

  วัดแม่พระที่พึ่งแห่งปวงชน ดงแหลมโขด  

ฉลองวัดวันเสาร์ที่	14	พฤษภาคม	เวลา	10.30	น.

       วัดพระจิตเจ้า บ้านทัพ	ฉลองวัดวันเสาร์ที่	21	

พฤษภาคม	เวลา	10.30	น.

    วัดพระหฤทัยแห่งพระเยซูเจ้า ขลุง ฉลองวัด 

วันเสาร์ที่	4	มิถุนายน	เวลา	10.30	น.		

               วัดพระหฤทัยแห่งพระเยซูเจ้า ศรีราชา	ฉลองวัด 

วันอาทิตย์ที่	19	มิถุนายน	เวลา	10.30	น.	

       วัดเซนต์ปอล แปดริ้ว	ฉลองวัดวันเสาร์ที่	 25	

มิถุนายน	เวลา	10.30	น.	

 

     วัดนักบุญเปโตร อ.วาปีปทุม จ.มหาสารคาม 

เสกวัดใหม่วันเสาร์ที่	 2	 เมษายน	 เวลา	10.00	น. พระ

สังฆราชฟิลิป บรรจง ไชยรา	เป็นประธาน

 วัดแม่พระรับสาร บ้านโนนมาลี อ.หนอง- 

พอก จ.ร้อยเอ็ด	 ฉลองวัดวันเสาร์ที่	 9	 เมษายน	 เวลา	

10.00	 น. พระสังฆราชฟิลิป บรรจง ไชยรา	 เป็น

ประธาน

 วัดอัครเทวดาราฟาแอล ต.บุ่งไหม อ.วาริน- 

ชำาราบ จ.อุบลราชธานี	 วางศิลาฤกษ์วัดหลังใหม่ วัน

อาทิตย์ที่	 10	 เมษายน	 เวลา	 10.00	น. พระสังฆราช

ฟิลิป บรรจง ไชยรา	เป็นประธาน

 วัดนักบุญยอแซฟ บ้านหนองฟานยืน  

อ.โพธิ์ไทร จ.อุบลราชธานี	 ฉลองวัดวันอังคารที่	 12	

เมษายน	 เวลา	 10.00	 น.	 พระสังฆราชฟิลิป บรรจง 

ไชยรา	เป็นประธาน

 วัดแม่พระประจักษ์เมืองลูร์ด บ้านเหล่า-

หนองคูน้อย อ.ไทยเจริญ จ.ยโสธร	 ฉลองวัดวัน

พฤหัสบดีที่	14	เมษายน	เวลา	10.00	น. พระสังฆราช

ฟิลิป บรรจง ไชยรา	เป็นประธาน

 วัดอัครเทวดามีคาแอล บ้านซ่งแย้ อ.ไทย-

เจริญ จ.ยโสธร ฉลองวัดวันเสาร์ที่	7	พฤษภาคม	เวลา	

10.00	 น.	 พระสังฆราชฟิลิป บรรจง ไชยรา	 เป็น

ประธาน

 วัดนักบุญเทเรซา บ้านโนนสว่าง (ดงตา

หวัง) อ.โพธิ์ไทร จ.อุบลราชธานี	 ฉลองวัดวันเสาร์

ที่	28	พฤษภาคม	เวลา	10.00	น.	พระสังฆราชฟิลิป 

บรรจง ไชยรา	เป็นประธาน

 วัดพระหฤทัย บ้านทัพไทย อ.เมือง จ.อุบล- 

ราชธานี	ฉลองวัดวันเสาร์ที่	4	มิถุนายน	เวลา	10.00	น.	

พระสังฆราชฟิลิป บรรจง ไชยรา	เป็นประธาน

 วัดนักบุญอันตน บ้านดวงเจริญ อ.วารินชำาราบ 

จ.อุบลราชธานี ฉลองวัดวันเสาร์ที่	11	มิถุนายน	เวลา	

10.00	 น.	 พระสังฆราชฟิลิป บรรจง ไชยรา	 เป็น

ประธาน

 วัดคริสตศิรประภา อ.เมือง จ.ศรีสะเกษ 

ฉลองวัดวันเสาร์ที่	 6	 สิงหาคม	 เวลา	 10.00	 น.	 พระ

สังฆราชฟิลิป บรรจง ไชยรา	เป็นประธาน

 วัดนั กบุญ เท เรซาแห่ งพระกุมาร เยซู  

อ.กันทรลักษ์ จ.ศรีสะเกษ ฉลองวัดวันเสาร์ที่	 1	

ตุลาคม	 เวลา	 10.00	 น.	 พระสังฆราชฟิลิป บรรจง 

ไชยรา	เป็นประธาน

 วัดอัครเทวดาคาเบรียล จ.ปัตตานี	ฉลองวัด

วันเสาร์ที่	2	เมษายน	เวลา	10.00	น.	คุณพ่อนที ธีรา-

นุวรรตน์ อุปสังฆราช	เป็นประธาน

 วัดแม่พระมหาการุณย์ หนองบก	 ฉลองวัด

วันเสาร์ที่	16	เมษายน		เวลา	10.00	น.

 วัดนักบุญยอแซฟ ห้วยหวด ฉลองวัดวันเสาร์

ที่	23	เมษายน		เวลา	10.00	น.

 วัดนักบุญเปโตร มุกดาหาร	ฉลองวัดวันอังคาร 

ที่	26	เมษายน		เวลา	10.30	น.

 อาสนวิหารอัครเทวดามีคาแอล ท่าแร ่

สังฆมณฑลจันทบุรี

ติดต่อกองบรรณาธิการ

อุดมสาร และอุดมศานต์
ส่งข่าว บทความ ประชาสัมพันธ์
วัดไหนมีอะไร ที่นี่มีนัด เสกสุสาน

ส่งล่วงหน้าอย่างน้อย 1 เดือน 
E-mail : udomsarn@cbct.net

udomsarn@gmail.com

โทร. 0-2681-3900 ต่อ 1805
อ่านข่าวคลิก

www.udomsarn.com
Facebook

อุดมสารแฟนคลับ
 

นำ้าผึ้งป่าแท้จากดอย
ล็อตสุดท้ายของปีนี้ 

จำานวนจำากัด 

ขวดละ 300 บาท 

จำาหน่ายที่โรงพิมพ์อัสสัมชัญ
 โทร. 0-2268-1646

จ.สกลนคร ฉลองวัดวันเสาร์ที่	 7	 พฤษภาคม	 เวลา	

10.00	น.

 วัดนักบุญยอห์น นอยมันน์ บ้านภูสวาท 

ต.หนองเดิ่น อ.บุ่งคล้า จ.บึงกาฬ ฉลองวัดวันเสาร์

ที่	23	เมษายน	เวลา	10.30	น.	พระสังฆราชยอแซฟ   

ลือชัย  ธาตุวิสัย 	เป็นประธาน

 วัดพระจิตเจ้า ห้วยหินลาด ต.ม่วงหวาน 

อ.น้ำาพอง จ.ขอนแก่น	 ฉลองวัดวันเสาร์ที่	 14	

พฤษภาคม	 เวลา	 10.30	 น.	 พระสังฆราชยอแซฟ   

ลือชัย  ธาตุวิสัย 	เป็นประธาน

 วัดพระคริสตเจ้ากลับคืนชีพ จ.ชัยภูมิ ฉลอง 

วัดวันเสาร์ที่	 23	 เมษายน	 เวลา	 10.30	 น.	 พระ

สังฆราชยอแซฟ ชูศักดิ์ สิริสุทธิ์	 เป็นประธาน 

 วัดนักบุญอิสิดอร์ บุไทย อ.บัวใหญ่ จ.นคร- 

ราชสีมา	 ฉลองวัดวันเสาร์ที่	 14	 พฤษภาคม	 เวลา	 

10.30	น.	พระสังฆราชยอแซฟ ชูศักดิ์ สิริสุทธิ์ เป็น

ประธาน



ปีที่ 40 ฉบับที่ 15 ประจำ�วันที่ 3-9 เมษ�ยน 2016 หนังสือพิมพ์ข่�วส�รค�ทอลิกร�ยสัปด�ห์หน้า 16

] ขอเชิญเข้าเงียบกับพระแม่มหาการุณย์ ท่ี่ศูนย์

ภาวนาทาบอร์	เอราวัณ	กาญจนบุรี	วันที่	30	มีนาคม	

เวลา	 16.00	 น.	 -	 วันที่	 2	 เมษายน	 2016	 ติดต่อ

สอบถามคุณวสันต์ โทร.	08-9532-1381	คุณสุดา-

รัตน์ โทร.	08-9121-2562

] แผนกศาสนสัมพันธ์และคริสตศาสนจักรสัมพันธ์ 

ฝ่ายงานธรรมทูต อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ	 	 จัด

ให้ความรู้หลักการ	คำาสอน	และแนวทางการเสวนา	ซ่ึง

เป็นพ้ืนฐาน	สำาหรับการทำาศาสนสัมพันธ์			เป็นหลักสูตร 

พื้นฐานต่อเนื่อง		6		ครั้ง	(วันเสาร์)		ระหว่างเวลา	08.30- 

12.00	น.		ท่ีอาคารคาทอลิกแพร่ธรรม		บางรัก	กรุงเทพฯ 

ครั้งที่ 1)  	วันเสาร์ที่		9	เมษายน		หัวข้อ	“พระศาสน- 

จักรที่ข้าพเจ้าเชื่อ”	โดยคุณพ่อวุฒิเลิศ แห่ล้อม อุป-

สังฆราช 

ครั้งที่ 2) 	วันเสาร์ที่	23	เมษายน	หัวข้อ	“พระคัมภีร์/

พระคริสตศาสนธรรม	 กับงานศาสนสัมพันธ์	 โดย	 

คุณพ่อเอกรัตน์  หอมประทุม

ครั้งที่ 3)		วันเสาร์ที่	30	เมษายน		หัวข้อ	“คริสตชน

กับคำาสอนพุทธศาสนา”	โดยคุณพ่อดาเนียล มาซซ่า 

ครั้งที่ 4) 	 วันเสาร์ที่	 14	 พฤษภาคม	 	 หัวข้อ	 “ทำา

ศาสนสัมพันธ์อย่างไร?”	โดยคุณพ่อสมเกียรติ  บุญ-

อนันตบุตร 

ครั้งที่ 5) 	วันเสาร์ที่	21	พฤษภาคม		หัวข้อ	“คริสตชน 

กับคำาสอนศาสนาอิสลาม”	โดย	อ.มิตร   ดาราฉาย 

ครั้งที่ 6)		วันเสาร์ที่	28	พฤษภาคม	หัวข้อ	“คริสต- 

ศาสนจักรสัมพันธ์”	โดยคุณพ่อสมเกียรติ บุญอนันต-

บุตร 

	 กรณุาตดิตอ่สำารองทีน่ัง่ลว่งหนา้		(ภายในวนัที ่

4		เมษายน	2016)	ที่แผนกศาสนสัมพันธ์ฯ		โทรศัพท์		

0-2266-9286			E-mail		:		ird_ecum@catholic.

or.th	จบโครงการมอบวุฒิบัตรผู้เข้ารับการอบรม

] คณะอัศวินศีลมหาสนิท วัดพระมหาไถ่	 ขอเชิญ 

ร่วมเฝ้าศีลมหาสนิท	 แบ่งปันพระวาจา	 	 “ศีลมหาสนิท 

กับชีวิตคริสตชน”	 คุณพ่อวันรบ บุญทอด, C.Ss.R. 

จิตตาธิการ	 วันเสาร์ที่	 9	 เมษายน	 /	 14	 พฤษภาคม 

2016	 เวลา	 09.00	 น.	 ร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ	 

เวลา	 11.00	 น.	 ขอเชิญผู้สูงอายุร่วมมิสซา	 ที่วัด 

พระมหาไถ่	 ซ.ร่วมฤดี	 ถ.วิทยุ	 กรุงเทพมหานคร	 

หลังมิสซารับศีลเจิม	 เพื่อพละกำาลังทางด้านร่างกาย	

และจิตวิญญาณ	 คุณสงวน โทร.	 08-1908-4766	

คุณเปรม โทร.	08-4700-8789

] Lectio Divina 2016 โดยพระสังฆราชโยเซฟ 

ประธาน ศรีดารุณศีล ที่วัดแม่พระองค์อุปถัมภ์ 

ถ.กรุงเทพกรีฑา หัวหมาก   

 วันเสาร์ที่	9	เมษายน	

	 วันเสาร์ที่ 	7	พฤษภาคม	

	 วันเสาร์ท่ี 	4	มิถุนายน 	(ท่ีโรงแรมแกรนด์ลอร์ด)	

	 วันศุกร์ที่ 	8	กรกฎาคม 	 

	 วันเสาร์ที่ 	6	สิงหาคม	

	 วันที่	1-4	กันยายน	เข้าเงียบที่ลาดกระบัง		 	

วันเสาร์ที่ 	15	ตุลาคม	

	 วันเสาร์ที่ 	5	พฤศจิกายน

	 วันเสาร์ที่ 10	ธันวาคม 	

	 สอบถามคุณวันดี  เจริญพงศ์ชัย โทร.	 08-

4105-8585

] กลุ่มฆราวาสแพร่ธรรม ขอเชิญร่วมแบ่งปัน 

พระวาจาโดยคุณพ่อบัญชา อภิชาติวรกุล	 วันอาทิตย์ 

ที่	 24	 เมษายน	 2016	 เวลา	 13.00	 น.	 ที่ตึกวันทา 

มารีย์	ชั้น	2	วัดเซนต์หลุยส์	ถนนสาทร	สนใจติดต่อคุณ

จอน	โทร.	08-1490-9371

]คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ (ชมรม 

เครือข่ายผู้สูงอายุคาทอลิกประเทศไทย) ของคณะ

กรรมการคาทอลิกเพื่อการพัฒนาสังคมแผนก

สุขภาพอนามัย ในสภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่ง

ประเทศไทย ขอเชิญร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิก

ระดับชาติครั้งที่	11/2016	หัวข้อ	“สังคมไทย	ห่วงใยผู้

สูงวัย	 เข้าใจ	 เข้าถึง	 พึ่งได้”	 วันศุกร์ที่	 29	 -	 วันเสาร์ที่	

30	เมษายน	2016	ที่หอประชุมนักบุญยอห์น	ปอล	ที่	2	

สามเณราลัยนักบุญยอแซฟ	สามพราน	นครปฐม

วันศุกร์ที่ 29 เมษายน 

	 20.15	น.	-	พระสังฆราชฟิลิป บรรจง ไชยรา

ประธานกรรมาธิการฝ่ายสังคมสภาพระสังฆราชคาทอ-

ลิกฯ	ให้ข้อคิดจากพระคัมภีร์และอวยพร

วันเสาร์ที่  30 เมษายน 

	 08.15	น.	-	พิธีเปิดงานชุมนุมผู้สูงอายุฯ	ครั้งที่ 

11	 โดยพระคาร์ดินัลฟรังซิสเซเวียร์ เกรียงศักดิ์  

โกวิทวาณิช	ประธานสภาพระสังฆราชคาทอลิกฯ	

	 10.00	น.	-	พิธีบูชาขอบพระคุณโดยพระคาร์ดินัล 

ฟรังซิสเซเวียร์	เกรียงศักดิ์	โกวิทวาณิช

	 -หลังบทภาวนาหลังรับศีลมีพิธีมอบใบประกาศ

เกียรติคุณและใบพรพระสันตะปาปาแก่	 “ผู้สูงอายุคาทอลิก

ตัวอย่าง”	และ	“ลูกกตัญญู”	จำานวน	37	คน

						 -	พิธีประกาศผลการประกวด	“ชมรมผู้สูงอายุ

ตัวอย่าง”	

						 -	พิธีมอบธงเป็นเจ้าภาพจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุ 

คาทอลิกระดับชาติคร้ังท่ี	12/2017	ให้กับเครือข่ายชมรม 

ผู้สูงอายุอัครสังฆมณฑลท่าแร่ฯ

] คณะคูร์ซิลโลแห่งพระคริสตศาสนา กำาหนดจัด 

อบรมคูร์ซิลโลรุ่น	 157	 (ญ)	 และรุ่น	 158	 (ช)	 วันที่ 

5-8	 พฤษภาคม	 2016	 ที่บ้านซาวีโอ	 สามพราน	 ขอ 

ใบสมัครที่คุณสดชื่น โทร. 08-1821-3155	 คุณ

มัลลิกา โทร.	08-0449-3086

] ฉลองบ้านเณรพระหฤทัย ศรีราชา วันเสาร์ที่	 11	

มิถุนายน	2016	เวลา	10.30	น.

] วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ เปิดรับนักศึกษา รอบ 2 

	 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์	 สถาบันการศึกษาเอกชน

สายวิทยาศาสตร์สุขภาพ	 เปิดรับสมัครนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี	 คณะจิตวิทยาและคณะกายภาพบำาบัด	 รอบ 

2	 ประจำาปีการศึกษา	 2559	 สามารถสมัครด้วยตนเอง	

ผ่านระบบออนไลน์	 หรือทางไปรษณีย์	 ได้ตั้งแต่บัดนี้	 - 

30	มิถุนายน	2559	สอบถามเพิ่มเติมได้ที่โทร.	0-2675- 

ที่นี่มีนัด

5304	(-12),	WWW.SLC..AC.TH

] โครงการฝึกสมาธิแบบ WCCM	 สำาหรับผู้สนใจ

ทั่วไป	 ทุกวันเสาร์	 เวลา	 09.30-11.30	 น.	 ที่ห้อง 

ประชุมชั้น	3	อาคารใหม่	วัดพระมหาไถ่	ซอยร่วมฤดี 

โดยมีคุณพ่อประเสริฐ โลหะวิริยศิริ	เป็นจิตตาธิการ 

ติดต่อคุณพ่อประเสริฐ	pslohsiri@gmail.com,	08-

1781-4504	หรือดร.สุนทรี โคมิน	komin.suntree@

gmail.com,	 08-9611-7940	 และคุณอังกี้ โสภิณ- 

พรรักษา aungkie2002@yahoo.com,	 08-9815-

1953	 หรือคุณวัชรา นววงศ์ wacharan@gmail.

com,	08-9117-9100

] ขอเชิญร่วมฝึกสมาธิแบบ WCCM	กับคุณพ่อวิชัย 

โภคทวี, SJ	 ที่บ้านเซเวียร์	 อนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิ 

ทุกวันจันทร์	 เวลา	 17.00-18.00	 น.	 สอบถาม 

คุณพ่อวิชัย	โภคทวี	โทร.	08-1924-0102	E-mail	:	

vphokthavi@yahoo.com

] รับสมัครนักศึกษาใหม่	 ประจำาปีการศึกษา	 2559 

คณะศาสนศาสตร์	หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต	(กศ.บ.)	

5	ปี	

	 สาขาวิชาคริสตศาสนศึกษา	วิทยาลัยแสงธรรม

เปิดรับสมัครนักศึกษา	 ตั้งแต่วันที่	 1	 มีนาคม	 –	 16	

เมษายน	2559	ติดต่อได้ที่วิทยาลัยแสงธรรม	 20	หมู่	6	 

ถ.เพชรเกษม	 ต.ท่าข้าม	 อ.สามพราน	 จ.นครปฐม	

73110 โทรศัพท์	0-2429-0100-3	 โทรสาร	0-2429- 

0819	 E-mail	 :	 college@saengtham.ac.th	 หรือ 

christ.studies2000@gmail.com	 	ดาวน์โหลดข้อมูล 

ได้ที่	 	 www.saengtham.or.th,  www.thaicate 

chesis.com, www.catholic.or.th 

] มูลนิธิเซนต์มาร์ติน (วัดพระแม่มหาการุณย์)  

เจ้าหน้าที่ประจำา	 จำานวน	1	ตำาแหน่ง	ดังนี้	 เจ้าหน้าที่ 

ฝ่ายบริการ	 คุณสมบัติไม่จำากัดวุฒิ	 เพศชาย	 ขับรถ

ได้ดี	 (มีใบขับขี่)	 อายุตั้งแต่	 21	 ปีขึ้นไป	 ผ่านการ

เกณฑ์ทหารแล้ว	 สนใจกรอกใบสมัครได้ที่อาคารพระ 

คริสตธรรมวัดพระแม่มหาการุณย์	 ตั้งแต่	 08.00-

17.00	 น.	 จันทร์-เสาร์	 มูลนิธิเซนต์มาร์ติน	 วัดพระ

แม่มหาการุณย์	69/16	หมู่	1	ต.บ้านใหม่	อ.ปากเกร็ด	

จ.นนทบุรี	 11120	 โทร.	 0-2961-5878	 โทรสาร	

0-2583-5924

คือผู้แทนองค์พระคริสต์
kคณะภราดาน้อยกาปูชิน ขอเชิญร่วม

พิธีบูชาขอบพระคุณ	 โอกาสบวชเป็นพระสงฆ์ของ 

สังฆานุกรเปาโล ขวัญชัย เกษแก้ว	 และสังฆา- 

นุกรอันตน สมภพ จงธีระธรรม	โดยพระสังฆราช 

ยอห์น บอสโก ปัญญา กฤษเจริญ	 เป็นประธาน	

วันเสาร์ที่	 23	 เมษายน	2016	 เวลา	10.00	น.	ที่

วัดนักบุญอันตน	ดอนมดตะนอย	อ.ดำาเนินสะดวก	

จ.ราชบุรี

 

“เขาบอกให้ท่านทำาอะไร ก็จงทำาเถิด” 

(ยอห์น	2:5)
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สงัฆมณฑลจันทบรีุ	:	คณุพอ่เอนก	นามวงษ	์อคัรสังฆมณฑลทา่แร-่หนองแสง :	คณุพอ่วมิานใจ			นาแวน่	สังฆมณฑลราชบุร	ี:	คณุพอ่เสนอ	ดำาเนนิสดวก	สังฆมณฑลนครราชสมีา :	คณุพ่อเกรยีงไกร	ย่ิงยง	สงัฆมณฑลนครสวรรค ์:	คณุพอ่พรชัย	สงิหส์า	 

สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี :	คุณพ่อทรงราชย์					ศรีระหงษ์	สังฆมณฑลอุดรธานี :	คุณพ่อเลิศอัมพร	พรมผาย	สังฆมณฑลอุบลราชธานี :	คุณพ่อสานิตย์														พลมาก	R ค่าบำารุงปีละ 400 บาท โอนเข้าบัญชี	ธนาคารกรุงเทพ	สาขาย่อยโอเรียนเต็ล	บัญชีสะสมทรัพย์	 

ชื่อบัญชี	การพิมพ์คาทอลิก	เลขที่	226-0-006040	/	เช็คขีดคร่อม	สั่งจ่าย	การพิมพ์คาทอลิก	/	ธนาณัติสั่งจ่าย	ป.ณ.ยานนาวา	10120	R สำานักงาน :	อาคารเลขที่	122/11	ซ.นนทรี	14	ถ.นนทรี	แขวงช่องนนทรี	เขตยานนาวา	กรุงเทพฯ	10120	
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ด้านการปกครอง	ความมุมานะ	อดทน	การรู้จักนำาผู้อื่น	

ฝึกฝนด้านความคิด	การแก้ปัญหาของกลุ่มชุมชน

	 ส่วนคนที่หก ยังไม่กลับมา	 ต้องรอเป็นเวลา

นานนับปีกว่าจะกลับมาพร้อมกับผู้ติดตามเพียง	 12	

คน	 อาจารย์ประหลาดใจถึงจำานวนที่น้อยกว่าคนอื่น

ทั้งๆ	 ที่ใช้เวลามากกว่าคนอื่น	 	 ศิษย์คนที่หกอธิบายว่า 

เขาศึกษาถึงการดำาเนินชีวิตของหมู่บ้านที่เขาเข้าไป

สัมผัสก่อน	 และอธิบายเทศน์สอนคำาสอนของอาจารย์		

หลายคนสนใจ	 แต่น้อยคนตัดสินใจที่จะติดตาม	 เขา

จึงปักหลักดำาเนินชีวิตท่ามกลางพวกเขา	 กินอยู่กับเขา	

สวดภาวนา	 ไปโรงธรรมกับเขา	 และนี่คือผู้ที่ตัดสินใจ

ติดตามคำาสอนของอาจารย์จำานวน	12	คน

	 อาจารย์ทำาพิธีต้อนรับผู้ติดตามท้ังหมดจำานวน	

1,512	คนนี้เข้าโรงธรรม	ชุมชนที่เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วนี้

ดำาเนินชีวิตร่วมกันอย่างมีความสุขสันติ

	 แต่ต่อมาไม่นาน	 ก็เกิดข้าวยากหมากแพง	

ความเป็นอยู่ประจำาวันเริ่มลำาบากขึ้น		ผู้ติดตามบางคน

ก็เริ่มเปลี่ยนใจ	ตีจากออกจากชุมชน

	 ความยุ่งยากของชีวิต	 ความทุกข์เข็ญของผู้ 

ติดตามเพ่ิมความรุนแรงมากข้ึน	 หลายคนไม่กลัวทำาบาป	

ไม่กลัวนรก	 หยุดทำาความดี	 ไม่สนใจสวรรค์แล้ว	 เห็น 

แก่ตัวเอง	 แก่งแย่งอาหาร	 คิดถึงตัวเองก่อน	 ไม่ยอม 

แบ่งปัน	ไม่ช่วยเหลือคนอื่น

	 สภาพชองชุมชนถดถอยแย่ลงๆ	 แม้กระทั่งผู้

ติดตามที่มีความรู้ศาสตร์ต่างๆ	 ก็ไม่สามารถช่วยอะไร

ได้	 มิหนำาซ้ำาตัวเองกลับถูกดึงเข้าสู่การทะเลาะเบาะแว้ง

แย่งชิงกับเขาด้วย	 ผู้ติดตามที่ได้รับการฝึกฝนเป็นผู้นำา 

ก็ไม่สามารถกู้สภาพของชุมชนผู้แสวงธรรมเหล่านี้

ได้	 ความเป็นผู้นำากลับไม่มีประโยชน์	 ความปรีชาชาญ

ฉลาดไร้ประโยชน์

	 อาจารย์วิเคราะห์เหตุการณ์ต่างๆ	 ที่เกิดขึ้น

อย่างเศร้าใจ	 และสังเกตว่า	 ผู้ติดตามที่จากไปแต่ละ

ช่วงนั้นมันช่างบังเอิญตรงกับลำาดับท่ีเขาเหล่านั้นเข้ามา

ตอนแรก	คือ

	 -	 500	 คน	 	 ที่มาเพราะการรับของ	 รับความ

ช่วยเหลือจากไปก่อน

	 -	ตามด้วย	400	คน		ที่มาเพราะกลัวนรก

	 -	 ตามด้วย	 300	 คน	 	 ที่ทำาดีเพราะอยากไป

สวรรค์

	 -	ผู้คงแก่เรียน	200	คน		ก็จากตามไปหลังจาก

ความรู้ไม่มีประโยชน์

	 -	 แม้ผู้นำา	 100	 คนก็ตาม	 จากไปหลังจากที่

ความเป็นผู้นำาของตนเองเป็นหมัน

	 ที่ยังเหลืออยู่อย่างยืนหยัด	 สู้ชีวิตโดยตลอดก็

คือ	 12	 คนที่มาหลังสุด	 เพราะเขาถูกทดสอบร่วมชีวิต

(exposure	 +	 immersion)	 อย่างโชกโชนมาก่อน

ตั้งแต่ตอนแรก

	 ผู้ติดตาม	12	คนนี้	 	ก็คือผู้ติดตามที่พระเยซู

คริสต์ทรงเลือกสอน	 ฝึกฝน	 นำาพาเขา	 ร่วมชีวิตกับเขา

จนได้พบ “หนทาง ความจริง และ ชีวิต” 	 และพบ 

พระเจ้าที่เที่ยงแท้	 เป็นอัครสาวกที่ประกาศข่าวดี	 และ

ที่เราคริสตชนในปัจจุบันพยายามดำาเนินชีวิต	 เจริญรอย

ตามแบบฉบับเพื่อเป็นศิษย์แท้ของพระเยซูคริสต์ด้วย	

วันละก้าวกับพระเยซู  (ต่อจากหน้า 3)

	 นักบุญปีโอ	 เกิดที่ปีเอเตรลชีนา	 ในอัครสังฆ- 

มณฑลเบเนเวนโต	 ประเทศอิตาลี	 ในวันที่	 25	

พฤษภาคม	ค.ศ.	1887	โดยมีชื่อว่าฟรังซิสโก ฟอรโจเน 

ได้เข้าคณะกาปูชิน	 วันที่	 6	 มกราคม	 ค.ศ.	 1903 

ได้รับศีลบวชเป็นพระสงฆ์	วันที่	10	สิงหาคม	ค.ศ.	1910	 

ณ	อาสนวิหารที่เมืองเบเนเวนโต	

	 ในวันที่		28	กรกฎาคม	ค.ศ.	1916	ได้มาอยู่

ที่ซานโจวานนี	 โรตอนโด	ที่เนินเขาการ์กาโน	 เนื่องจาก

สุขภาพไม่ดี	 และคงอยู่ที่นี่จนสิ้นชีวิต	 ในวันที่	 23	

กันยายน	ค.ศ.	1968	

	 เช้าวันศุกร์ที่	 24	กันยายน	ค.ศ.	 1918	ขณะ

ที่กำาลังภาวนาอยู่ต่อหน้าไม้กางเขนในวัดน้อยเก่าของ

อาราม	 ท่านได้รับรอยแผลศักดิ์สิทธิ์	 เป็นแผลที่เปิดอยู่

ตลอดและมีเลือดไหล	ระหว่างชีวิตการเป็นพยานในการ

ทำาหน้าที่ศาสนบริกรสงฆ์	ท่านได้ตั้ง	“กลุ่มภาวนา”	และ

สร้างโรงพยาบาลที่มีชื่อว่า	 “บ้านแห่งความบรรเทาของ

ผู้ที่ทนทุกข์ทรมาน”

	 วันที่	 16	 มิถุนายน	 ค.ศ.	 2002	 สมเด็จ 

พระสันตะปาปายอห์น ปอล ที่ 2 ทรงสถาปนาคุณพ่อ

ปีโอ	เป็นนักบุญ

	 ท่านเป็นผู้รักษาคนป่วยเป็นพันๆ	 คน	 ขณะที่

ท่านยังมีชีวิตอยู่	 ท่านสามารถอ่านดวงวิญญาณ	 ท่านรู้

เรื่องราวอย่างชัดเจนในที่ฟังแก้บาป

	 นักบุญเลโอโปลโด	 มานดิค	 พระสงฆ์นักบวช 

พระธาตุนักบุญปีโอ (ปาเดร ปีโอ) แห่งปีเอเตรลชีนา 
พระธาตุนักบุญเลโอโปลโด มานดิค แห่งคัสแต็ลนูโอโว 

คณะกาปูชิน	 ชาวโครเอเชีย	 หรือได้รับการขนานนามว่า	

“เลโอโปลโดแห่ง	คัสแต็ลนูโอโว”	

	 คุณพ่อเลโอโปลโด	 มานดิค	 ท่านเป็นโรค 

อัมพฤกษ์	 ซึ่งเป็นอุปสรรคมากต่อการเคลื่อนไหวและ

การพูด	ทำาให้พูดติดอ่าง	แม้จะพิการทางกายแต่คุณพ่อ 

พัฒนาชีวิตจิตเข้มแข็งและมีพลังสูงมาก	 จนมีชื่อเสียง

โด่งดังในพันธกิจแห่งการอภัยบาป	 คือเป็นผู้ฟังแก้บาป

ที่ศักดิ์สิทธิ์	 ซึ่งบ่อยครั้งท่านใช้เวลาประมาณ	 12-15	

ชั่วโมงต่อวันในที่ฟังแก้บาป	 คุณพ่อเป็นที่รู้จักกันทั่วไป

ในสมญานาม	“อัครสาวกแห่งการอภัยบาปและการสร้าง

เอกภาพ”	คุณพ่อแต่งบทภาวนาซึ่งเป็นการชี้นำาล่วงหน้า 

เกี่ยวกับความเป็นเอกภาพของคริสตชนของทุกวันนี้

ขอเชิญชม

รายการโทรทัศน์ 

Power of Love 

“พลังรัก”
ในปีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรม 

พบกับ

 

เรื่องราวของความเมตตา

ได้ที่นี่

ทุกวันอาทิตย์ 
เวลา 17.00-17.30 น.

ช่อง TNN 24
ผลิตโดย สื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย
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 “ไม่มีความเจ็บปวดใด ที่คุณเอาชนะไม่ได้” หนังสือล่าสุดที่ผมถือ

ติดมือและไม่อยากวางลงเลย เป็นหนังสือแปลจากหมอจิตวิทยาชาวเกาหลี ที่ชื่อ 

ปาร์กมินกึน แปลเป็นไทยโดย ตรองสิริ ทองคำาใส  จัดพิมพ์โดย springbook 

หนังสือว่าด้วยประสบการณ์ความเจ็บปวดของผู้คนที่มาขอคำาแนะนำาจากหมอ 

นอกจากหมอจะให้คำาแนะนำาในเรื่องของอาการแล้ว หมอยังชื่อว่ามีพลังบำาบัด

บางอย่างที่อยู่ในวรรณกรรม ภาพยนตร์ บทกวี หรือเรื่องราวของบุคคลที่เป็น

ตัวอย่าง  คำาถามก็คือ “ทำาไมสิ่งเหล่านี้จึงมีพลังบำาบัด?” 

 คำาตอบที่ได้รับจากหนังสือเล่มนี้ไม่ใช่บอกว่า เพราะ หรือ คือ   เช่นนี้ 

แต่กลับย้อนถามกลับไปอีกว่า “คุณเคยสงสัยไหมละว่าก่อนท่ีวรรณกรรม ภาพยนตร์ 

บทกวี หรือเรื่องราวของบุคคลตัวอย่างจะได้รับการยกย่องเป็นผลงานชิ้นเอก 

เป็นเพชรน้ำาหนึ่ง เป็นงานอมตะ ผู้สร้างสรรค์สิ่งเหล่านี้ ซึ่งเป็นปุถุชนคนธรรมดา

เหมือนเรา ใช้ต้นทุนอะไรถึงให้กำาเนิดสิ่งที่ยอดเยี่ยมเช่นนี้” (บางส่วนของคำานำา

ผู้แปล ตรองสิริ ทองคำาใส) ผมไม่มีข้อปฏิเสธใดเลยกับข้อคิดเห็นแบบนี้

 แน่นอน ช่วงสัปดาห์ศักดิ์สิทธิ์ที่ผ่านมาอาจเป็นช่วงที่แต่ละคนนึกคิด

จะจัดเวลาให้เข้มข้นในการปฏิบัติศาสนกิจเมตตาปรานี สะกดอดใจ หรือทำา 

พลีกรรมในแบบต่าง ๆ ส่วนตัวผมเองหลังจากได้ลองคิดหาอะไรทำาในโอกาสนี้ 

คำาตอบที่เกิดขึ้นคือ ผมอยากจะรำาพึงความเชื่อไปพร้อมกับภาพยนตร์ดี ๆ สัก 

7 เรื่อง โดยมีเงื่อนไขว่าไม่ใช่เรื่องสนุกตื่นเต้นปกติ แต่ต้องเป็นภาพยนตร์ 

ส่งเสริมความเชื่อ ท้าทายศรัทธา หรือตรวจสอบสุขภาพจิตวิญญาณของเรา 

เพื่อว่าเมื่อผมได้ชมและรำาพึงแล้ว ในส่วนตัวคงได้ทบทวนรำาพึง ในส่วนรวม

หรืองานที่ได้รับคงชัดเจนที่จะจัดกิจกรรมในเชิงส่งเสริมความเชื่อผ่านทาง

ภาพยนตร์บางเรื่อง ไม่รอช้าผมเริ่มตั้งแต่วันอาทิตย์ใบลานกันเลยกับภาพยนตร์

เรื่อง Risen ที่จัดฟังหนัง ดูสาระ 2016 ส่วนวันถัดไป ผมจัดภาพยนตร์

เรียงไว้อีก 6 เรื่อง ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง Of Gods and Men, Calvary, Ida,  

Killing Jesus, Padre Pio, Do You Believe? ภาพยนตร์หลาย ๆ เรื่อง 

ในกลุ่มน้ีเป็นภาพยนตร์ท่ีได้รับรางวัลหลาย ๆ เวที และท่ีสำาคัญผมเช่ือว่าทุกเร่ือง

เติมเต็มความศรัทธาของเราได้

 ผมเปิดเช้าวันจันทร์ศักดิ์สิทธิ์กับภาพยนตร์เรื่อง Of Gods and Men 

มีชื่อภาษาไทยว่า แด่พระเจ้า ผองเพื่อน และศัตรู หนังว่าด้วยเรื่องของฤาษีคณะ 

Cistercian ชาวฝรั่งเศสทั้ง 8 ท่าน ที่อาศัยอยู่ในอารามเงียบสงบของประเทศ 

เทศกาลภาพยนตร์สัปดาห์ศักดิ์สิทธิ์ ตอนที่ 1 

“โปรดรับชมโดยวิจารณญาณ”
แอลจีเรีย พวกเขาดำาเนินชีวิตเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับคนส่วนใหญ่ที่เป็นมุสลิม

พื้นเมือง สอน ให้คำาแนะนำา เป็นแบบอย่าง ไปร่วมงาน ดำารงชีวิตร่วมกัน แถม

ยังเป็นเป็นศูนย์รวมจิตใจ และช่วยในส่วนที่สำาคัญในอันดับต้น ๆ ของการอยู่

ร่วมกันคือการให้การรักษาพยาบาล ดูแลสุขภาพอนามัย และแบ่งปันข้าวของ 

ที่ชาวพื้นเมืองยากจนขาดเหลือ ความสงบสิ้นสุดลงเมื่อพวกมุสลิมหัวรุนแรง 

ย่างกรายเข้ามาทำาลาย ทำาร้าย ปล้น และฆ่าคนที่อยู่ฝ่ายตรงข้าม รัฐบาล 

ไม่ปรารถนาให้บรรดาฤาษีเหล่าน้ันอยู่ ด้วยความเคารพ ทุกกลุ่มต่างมีอุดมการณ์

แตกต่าง แต่ฤาษีพวกนี้มีศรัทธา

 ผมชอบบทสนทนาและการแสดงออกของฤาษีทั้ง 8 ท่าน เมื่อปัญหา

มาท้าทายอยู่ตรงหน้า เพื่อความอยู่รอดคือย้ายออกไป หรือเพื่ออยู่เป็นมิ่งขวัญ 

กำาลังใจ และยืนเคียงข้างพวกเขา แม้รู้ว่า อาจถึงตาย บรรดาฤาษีเหล่านั้น 

ใช้ทุกอย่าง การออกความเห็น ฟังเสียงประชาชนรอบด้าน ทั้งภาครัฐและเอกชน 

แต่เสียงที่บรรดาฤาษีพวกนี้ฟังบ่อย และนานที่สุดคือ 

 “เสียงแห่งศรัทธา” ยิ่งไม่เห็นทางออกยิ่งสวดภาวนา ยิ่งไม่พบคำาตอบ 

ที่ดี มีความขัดแย้งยิ่งขับร้องบทเพลงสรรเสริญพระ

 ฉากหนึ่งเมื่อบรรดาฤาษียังไม่พบคำาตอบว่า จะอยู่หรือจะไป พวกเขา 

ได้คุยกับประชาชนในพื้นที่ ฤาษีบอกว่าพวกเขาก็เหมือนนกนั่นแหละ บินไป

ตามเสียงเรียกของพระ ชาวเมืองน้ันท่ีเป็นมุสลิมกลับบอกว่า “พวกท่านไม่ใช่นก 

พวกท่านเป็นกิ่งไม้ที่พวกเราต้องเกาะ พึ่งพิงต่างหาก” ศรัทธาพามาจนถึงวันที่

พวกผู้ก่อการร้ายบุกอารามอีกครั้ง และกวาดต้อนฤาษีไปทั้งหมด 7 ท่าน จาก

ข้อมูลคือพวกเขาหายไป ในปี 1993 และถูกสังหารในปี 1996 ด้วยอุดมการณ์

ที่แตกต่าง เราต่างเกิดมาเพื่อรับใช้อุดมการณ์บางอย่างที่เราเชื่อ

 ผมน่ังเงียบงัน ในห้องปิดไฟสลัวเหลือเพียงโคมไฟหัวเตียงท่ีให้แสงอ่อนๆ 

สะท้อนหนังสือที่วางไว้ข้างๆ เตียงนอน “ไม่มีความเจ็บปวดใด ที่คุณเอาชนะ 

ไม่ได้” ...ความคิดพาผมเกิดคำาถามขึ้นในใจ “ถ้าเราเป็นฤาษีหนึ่งในนั้น เราจะ

เดินตามพวกหัวรุนแรงติดอาวุธด้วยหัวใจหาญกล้า โดยไม่รู้ว่าเดินเข้าไปใกล้

ความตายแค่ไหนหรือเราจะเลิกรากลับไปเสวยสุขในที่ที่ปลอดภัย” 

 (ติดตามเร่ืองราวเทศกาลภาพยนตร์สัปดาห์ศักด์ิสิทธ์ิ ตอน 2 ภาพยนตร์

แห่งศรัทธา เรท 20+)

 บรรณาธิการบริหาร
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“การค้ามนุษย์” อัครสังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง จัดบรรยายเรื่อง “การค้า

มนุษย์” เมื่อวันพุธที่ 9 มีนาคม  2016 ที่โรงเรียนเซนต์ยอแซฟสกลนคร บรรยาย

โดยเซอร์ฟรังซัวส  ชีรานนท์  และซิสเตอร์กัลยา  ตรีโสภา  ผู้เข้ารับฟังคือ 

คณะสงฆ์ ผู้แทนสภาอภิบาลวัด ผู้แทนครู พนักงานหน่วยงานมิสซัง จำานวน  

164 ท่าน การค้ามนุษย์เป็นปัญหาใกล้ตัวในชุมชนและในสังคม เราควรรับรู้

และช่วยกันแก้ไข ป้องกันให้สิ่งนี้หมดไป  หลังการบรรยายพระอัครสังฆราช

หลุยส์ จำาเนียร สันติสุขนิรันดร์ ทำาสัญญาความร่วมมือกับเซอร์ฟรังซัวส ชีรา-

นนท์ และซิสเตอร์กัลยา ตรีโสภา เพื่อช่วยกันแก้ไข ป้องกันการค้ามนุษย์ในเขต 

อัครสังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสงต่อไป
“ประชุม” คุณพ่อศิริชาญ เอียงผาสุข อุปสังฆราช สังฆมณฑลนครสวรรค์ 

และเจ้าอาวาสอาสนวิหารนักบุญอันนา เป็นประธาน ประชุมจัดทำาโครงการ 

ท่อธารหล่อเลี้ยงชีวิต ด้วยหัวใจบริการ รักและรับใช้ โดยเป็นการบูรณาการ

กิจกรรมร่วมกันระหว่างกลุ่มพลมารีย์ (สวดภาวนาและโปรดศีลมหาสนิท) กลุ่ม 

ผู้สูงอายุ (เยี่ยมเยียนให้กำาลังใจ) กลุ่มเวชบุคคลคาทอลิก (ดูแลด้านสุขภาพ

อนามัย) กลุ่มวินเซนเดอปอล (เยี่ยมเยียนทุกข์สุข) ครูคำาสอน และเยาวชน  

(จิตอาสา) ในการสร้างเสริมกิจกรรมวิถีชุมชนเข้มแข็งอย่างเป็นรูปธรรมในการ

อุทิศตนบำาเพ็ญประโยชน์แก่สังคมและเจริญชีวิตสนิทสัมพันธ์กับพระเจ้าและ

เพื่อนมนุษย์

“ฝึกปฏิบัติจิต” ศูนย์นักบวชหญิง จัดฝึกปฏิบัติจิตแบบนักบุญอิกญาซีโอ

แห่งโลโยลา ครั้งที่ 2 ระหว่างวันที่ 11-13 มีนาคม 2016 โดยมีคุณนริศ มณีขาว 

เป็นผู้แนะนำาการฝึกปฏิบัติจิต  ผู้เข้าร่วมเล่าให้ฟังถึงสิ่งที่ได้รับว่า “รู้สึกใกล้ชิด

พระเยซูเจ้าและแม่พระมากยิ่งขึ้น” “ประสบการณ์ความรักของพระเจ้าที่มีต่อ

ตัวเราเฉพาะตัว” “ความสงบสุขที่ลึกซึ้งและการเปลี่ยนแปลงในจิตวิญญาณที่ดี 

ขึ้น” “เห็นคุณค่าของความแห้งแล้งใจมากยิ่งขึ้น” “ได้ฝึกปฏิบัติการแยกแยะ

การดลใจที่ได้รับว่ามาจากพระเจ้าหรือไม่” “มีแนวทางกลับไปแสวงหาพระเจ้าใน 

ทุกสิ่งมากยิ่งขึ้น” ฯลฯ

“ประชุม” คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือศาสนสัมพันธ์และคริสตศาสนจักรสัมพันธ์

จัดประชุมคณะกรรมการอำานวยการ ครั้งที่ 1/2016 วันพฤหัสบดีที่ 3 มีนาคม 

2016 ที่อาคารสภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย พระสังฆราชยอแซฟ 

ชูศักดิ์  สิริสุทธิ์ เป็นประธานการประชุม คุณพ่อเสนอ  ดำาเนินสดวก  เป็น 

ผู้ดำาเนินการประชุม โอกาสนี้คุณพ่อประยูร  พงษ์พิศ เป็นผู้แทนคณะกรรมการ 

กล่าวอวยพรวันคล้ายวันเกิดอายุครบ 60 ปีของพระสังฆราชชูศักดิ์  ด้วย



หนังสือพิมพ์ข่าวสารคาทอลิกรายสัปดาห์ปีที่ 40 ฉบับที่ 15 ประจำาวันที่ 3-9 เมษายน 2016หน้า 20

ตอนที่  13 เมตตาเป็นอย่างไร...ให้ ไปถามยูดาส
                                    

โดย...คุณพ่ออนุชา ไชยเดช

เมตตาคือ...

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส
ทรงแต่งตั้งคุณแม่เทเรซาเป็นนักบุญ

วันอังคารที่ 15 มีนาคม (อ่านต่อหน้า 13)

วันที่ 8 มีนาคม 2016 สังฆมณฑลนครราชสีมา จัดพิธีขอบคุณพระเจ้า 

โอกาสวันคล้ายวันเกิดครบ 60 ปีของพระสังฆราชยอแซฟ ชูศักดิ์ สิริสุทธิ์  

ประมุขของสังฆมณฑล 

 ในวันเดียวกันได้มีโอกาสต้อนรับพระธาตุนักบุญปีโอ (ปาเดรปีโอ) ผู้

มีรอยแผลศักดิ์สิทธิ์ แห่งปีเอเตรลชีนา อิตาลี และนักบุญเลโอโปลโด มานดิค 

พระสงฆ์นักบวชคณะกาปูชิน หรือได้รับการขนานนามว่า “เลโอโปลโด แห่ง

คัสแต็ลนูโอโว” 

 และเน่ืองในโอกาสปีศักด์ิสิทธ์ิแห่งเมตตาธรรม สังฆมณฑลนครราชสีมา

ได้ส่งคุณพ่อฟิลิป พรชัย เตชะพิทักษ์ธรรม คณะนักบวชรอยแผลศักดิ์สิทธิ์ 

เข้ารับการแต่งตั้งจากสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส เพื่อเป็นผู้อภิบาล โปรด

บาปสงวนต่างๆ พระสังฆราชชูศักดิ์จึงถือโอกาสวันสำาคัญนี้ส่งคุณพ่อออกไป

เป็นธรรมทูตแห่งเมตตาธรรม

พระคาร์ดินัลปีเอโตร ปาโรลิน 

(Pietro Parolin) เลขาธิการ

นครรัฐวาติกัน ได้ส่งหนังสือแจ้งว่า 

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

ทรงแต่งตั้งอาจารย์ราฟาแอล 

ชัยณรงค์ มนเทียรวิเชียรฉาย 

ให้เป็นท่ีปรึกษาสมณกระทรวง

สื่อสารสังคม อีก 1 สมัย

ขอนำาพรพระสันตะปาปามามอบให้ด้วยความสำานึกถึงพระกรุณาธิคุณ

โอกาสที่พระองค์ทรงแต่งตั้งอาจารย์ชัยณรงค์เป็นที่ปรึกษาอีกสมัย
 

 ระเบิดพลีชีพ การก่อวินาศกรรม การจับตัวประกัน และสังหาร 

คนบริสุทธิ์ เมื่อเราแยกคนออกเป็นขาว-ดำา ฝั่งหนึ่งเป็นที่อยู่ของคนดี อีกฝั่ง

เป็นที่ปักหลักของคนชั่ว ปีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรม เราจะเลือกปฏิบัติต่อ 

คนที่อยู่ฝั่งดำา ชั่วร้าย อย่างไร?

 ต้องไปถามยูดาส ถ้ายูดาส ผู้ผิดพลาดและขายพระ อยู่กับเราในช่วง 

ปีแห่งพระพรแบบนี้ การรณรงค์ให้เกิดกิจการแห่งเมตตาปรานีในภาคปฏิบัติ 

เราจะโอบกอดหรือผลักไส มองด้วยสายตาเหยียดหยาม ไม่ยอมรับเขาเข้าร่วม

หมู่คณะ หรือเปิดประตูรอแม้เขาไม่ร้องขอก็ตาม

 เมตตา อาจจะไม่ใช่เรื่องที่เราจะทำาอะไรต่อผู้อื่น แต่อาจจะเป็นสิ่งที่ 

ผู้อื่น เป็นต้นผู้ที่มีแผลในชีวิต เดินทางผิดพลั้งพลาด ปรารถนาให้เราได้ปฏิบัติ

ต่อเขา ถามเขาว่าต้องการอะไร ถามใจว่าไหวหรือเปล่า?


