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คณะภคินีพระราชินีมาเรีย  ขอบพระคุณพระเป็นเจ้าในพิธีบูชาขอบพระคุณ

โอกาสฉลองพระวินัยและระเบียบปฏิบัติของคณะได้รับการรับรองเป็น

ทางการถาวรสืบไป     โดยมีคุณแม่อธิการิณีเจ้าคณะ ซิสเตอร์มารีอามักดา

เลนา ปราณี กำาพุฒ เป็นผู้รับมอบกฤษฎีกาจากพระคาร์ดินัลฟรังซิสเซเวียร์  

เกรียงศักดิ์ โกวิทวาณิช   และมีพิธีปฏิญาณตนครั้งแรก เมื่อวันเสาร์ที่ 21 

พฤษภาคม 2016  โดยพระคาร์ดินัลฟรังซิสเซเวียร์ เกรียงศักดิ์ โกวิทวาณิช เป็น

ประธานในพิธี  ที่โรงเรียนพระแม่มารีสาธุประดิษฐ์  กรุงเทพฯ

พระสังฆราชยอห์น บอสโก 

ปัญญา กฤษเจริญ เป็นประธาน 

พิธีบูชาขอบพระคุณฉลอง 25 ปี 

วัดแม่พระฟาติมา ห้วยคลุม 

อ.สวนผึ้ง จ.ราชบุรี และวัน

รณรงค์เพื่อกลุ่มชาติพันธุ์ เมื่อ

วันอาทิตย์ท่ี่ 15 พฤษภาคม 

มิสซาวันมรณสักขี ที่กัมพูชา 
เมื่อวันที่ 20 พฤษภาคม 2016 พระสังฆราชโอลิเวียร์ ชมิตต์เฮาส์เลอร์ 

ประมุขมิสซังพนมเปญ เป็นประธานพิธีมิสซาวันมรณสักขี พร้อมด้วย

พระสังฆราชเอนริเก ฟิกาเรโด จากมิสซังพระตะบอง คุณพ่อปอล ลาย 

อุปสังฆราชมิสซังกำาปงจาม โดยมีพระสงฆ์ นักบวช (อ่านต่อหน้า 4)
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(อ่านต่อหน้า 17)

คณะพระมหาไถ่กับความรักและความศรัทธา
ต่อพระมารดานิจจานุเคราะห์ 

โอกาสเฉลิมฉลองครบ 150 ปี 
ของการเผยแผ่ความศรัทธา

ต่อพระมารดานิจจานุเคราะห์  (ตอนที่ 2)

โดย : พระสังฆราชกิตติคุณยอร์ช ยอด พิมพิสาร, C.Ss.R.

(อ่านต่อหน้า 4)

ความหมายของรูปพระมารดานิจจานุเคราะห์
	 ตำ�น�นที่ว่�นี้	 เป็นที่รู้จักดีของผู้ที่ได้ศึกษ�ห�คว�มหม�ยของรูปพระ 

ม�รด�นิจจ�นุเคร�ะห์	 เร�จะเห็นเทวด�หรือทูตสวรรค์ของพระเป็นเจ้�	 ถือ 

เคร่ืองมือพระทรม�นของพระเยซูเจ้�ในฐ�นะท่ีทรงเป็นมนุษย์	 และยังทรงพระเย�ว์

อยู่ก็มีคว�มหว�ดกลัว	จึงทรงรีบไปห�พระม�รด�	ดังจะเห็นได้จ�กรองพระบ�ท

ที่หลุดออกม�	 พระม�รด�ก็รับพระองค์และสวมกอดไว้	 เพื่อให้คว�มบรรเท� 

แก่พระองค์	 ในพระรูปนี้	 พระเยซูเจ้�ทรงทอดพระเนตรจ้องผู้ดูรูป	 เหมือน

จะเป็นบทสอนแก่ผู้ที่มองดูรูปนี้ทุกคน	 ให้เลียนแบบพระองค์	 ในก�รพึ่งพ�

พระม�รด�ของพระองค์	 เพื่อจะได้รับคว�มบรรเท�ดังเช่นพระองค์	 เหตุว่�ก่อน

ที่พระองค์จะสิ้นพระชนม์	 พระองค์ได้ทรงมอบพระม�รด�ของพระองค์ให้เป็น

ม�รด�ของเร�	 และทรงมอบเร�ให้เป็นลูกของพระน�ง	 โดยผ่�นศิษย์ที่พระองค์

ทรงโปรดปร�น	 จึงนับเป็นพระรูปที่มีบทสอนสำ�หรับทุกคน	 โดยเฉพ�ะสำ�หรับ

สม�ชิกของคณะพระมห�ไถ่

พระรูปคู่ขวัญของคณะพระมหาไถ่
	 เมื่อสมเด็จพระสันตะปาปาปีโอ ที่ 9	 ทรงมอบรูปนี้ไว้ในคว�มดูแล

ของคณะพระมห�ไถ่	 ซึ่งมีศูนย์กล�งอยู่ในที่ซึ่งแม่พระกำ�หนดให้เก็บรักษ�รูปนี้

ไว้	 พระองค์มีพระดำ�รัสว่�	 “ทำาให้รูปพระมารดานิจจานุเคราะห์นี้เป็นที่ล่วงรู้ไป

ทั่วโลก”

 นี่คือคำ�สั่งที่ดังก้องอยู่ในโสตประส�ทของสม�ชิกคณะพระมห�ไถ่ 

ทุกคน	และคณะพระมห�ไถ่ก็ได้พย�ย�มตอบสนองพระดำ�รัสนี้ตั้งแต่นั้นม�

	 ดังน้ันจึงไม่เป็นก�รแปลกเลยที่รูปพระม�รด�นิจจ�นุเคร�ะห์จะเข้�ม�

ในประเทศไทยของเร�พร้อมกับคณะพระมห�ไถ่	 ตั้งแต่ปี	 ค.ศ.	 1948	 รูปนี้ได้ 

จัดตั้งไว้บนพระแท่นในวัดน้อยของคณะ

	 เม่ือคณะพระมห�ไถ่ริเริ่มที่จะสร้�งบ้�นเณรของคณะในประเทศไทย	

ก็ได้มอบไว้ภ�ยใต้คว�มอ�รักข�ของพระม�รด�นิจจ�นุเคร�ะห์	 ดังนั้นบ้�นเณร 

เล็กของคณะพระมห�ไถ่ในประเทศไทย	 จึงมีชื่อว่�	 “บ้�นเณรพระม�รด�นิจจ�- 

นุเคร�ะห์”

 ต่อม�สมเด็จพระสันตะป�ป�	 ทรงมอบเขตมิสซังอุดรธ�นีให้คณะ

ครบ 100 ปี ทูตสวรรค์
ปรากฏมาที่ฟาติมาก่อนพระแม่มารีย ์

(จาก The Fatima Crusader แปลโดย ล.เทียนชัย สมานจิต)

	 ค.ศ.	1916	เป็นก�รเตรียมรับก�รเสด็จม�เยือนของพระแม่ม�รีย์	เด็ก	

3	คน	ได้รับพระพรด้วยก�รเยือน	3	ครั้ง	ของทูตสวรรค์

 การปรากฏมาครั้งแรก	 -	 ในฤดูใบไม้ผลิ	 1916	 เด็ก	 3	 คน	 กำ�ลัง

เลี้ยงแกะอยู่ท�งทิศตะวันออกของ	 Cabeço	 (เนินเล็กๆ	 อยู่ห่�งจ�กหมู่บ้�น	

Aljustrel	 เดิน	5	น�ที)	ซึ่งเป็นเนินเล็กๆ	ของฟ�ติม�	 เมื่อลมพัดใบไม้สั่น	ก็

มีรูปปร�กฏเหนือต้นโอ๊ก	 และเข้�ม�ใกล้ๆ	 ลูซีอ�บรรย�ยดังนี้	 :	 “เป็นรูป 

เด็กช�ยคนหนึ่ง	อ�ยุประม�ณ	14	ปี	ข�วยิ่งกว่�หิมะ	โปร่งใสเหมือนผลึก	ย�ม

พระอ�ทิตย์ส่องแสงทะลุ	มีรูปร่�งง�มม�ก”

	 หนุ่มน้อยกล่�วว่�	 :	 “อย่�กลัวเลย	 เร�เป็นทูตสวรรค์แห่งสันติภ�พ	

จงภ�วน�พร้อมกับเร�”	 แล้วเข�ก็คุกเข่�ที่พื้นดิน	 ก้มลง	 หน้�ผ�กจรดพื้นดิน	

เด็กๆ	ก็ทำ�ต�ม	แล้วเข�ก็นำ�เด็กๆ	ภ�วน�	3	ครั้ง	:	“ข้�แต่พระเจ้�ของข้�พเจ้� 

ข้�พเจ้�เชื่อ	 ข้�พเจ้�นมัสก�ร	 ข้�พเจ้�ว�งใจและรักพระองค์	 ข้�พเจ้�ขอ 

ขม�โทษสำ�หรับผู้ที่ไม่เชื่อ	ไม่นมัสก�ร	ไม่ว�งใจ	และไม่รักพระองค์”

	 แล้วเข�ลุกขึ้นกล่�วว่�	:	“จงภ�วน�เช่นนี้	ดวงพระทัยของพระเยซูเจ้�

และของพระแม่ม�รีย์กำ�ลังตั้งใจฟังคำ�วิงวอนของพวกหนู”

	 แล้วเข�ก็ห�ยวับไป

	 เด็กๆ	 ประทับใจในก�รปร�กฏม�ของทูตสวรรค์	 พวกเข�สวดบท

ภ�วน�ของทูตสวรรค์ซ้ำ�แล้วซ้ำ�อีกตลอดวัน	 นอนคว่ำ�บนพื้นดิน	 พวกเข�

ภ�วน�เช่นนี้ต่อไปหล�ยวัน	จนค่อยๆ	ห�ยร้อนรน

 การปรากฏมาครั้งที่ 2	 -	 ในฤดูร้อน	 1916	 ขณะที่กำ�ลังร้อนจัด	 

ทูตสวรรค์ได้ปร�กฏม�เป็นครั้งที่	 2	 ขณะที่เด็กๆ	 หลังจ�กต้อนแกะกลับไปยัง

ยุ้งข้�วตอนแดดร้อนเที่ยงวัน	 กำ�ลังเล่นกันอยู่ใกล้ๆ	 บ่อน้ำ�	 ทูตสวรรค์ตรัสกับ

พวกเข�ว่�	:

	 “พวกหนูกำ�ลังทำ�อะไร?	 จงภ�วน�	 ภ�วน�ม�กๆ	ดวงพระทัยศักด์ิสิทธ์ิ

ของพระเยซูเจ้�และพระแม่ม�รีย์มีคว�มต้ังใจจะแสดงพระเมตต�ต่อพวกหนู	 

จงถว�ยคำ�ภ�วน�และพลีกรรมเสมอๆ	ต่อพระเจ้�ผู้สูงสุด	ดวงพระทัยท่ีศักด์ิสิทธ์ิ

ของพระเยซูเจ้�และพระแม่ม�รีย์กำ�ลังตั้งใจฟังเสียงอ้อนวอนของพวกหนู”

	 “จงทำ�ทุกสิ่งให้เป็นพลีกรรมถว�ยแด่พระเจ้�ประหนึ่งเป็นกิจชดเชย

บ�ป	 ซึ่งทำ�ขัดเคืองพระทัยพระองค์	 และเป็นก�รวิงวอนเพื่อก�รกลับใจของ 

คนบ�ป	 พวกหนูจะนำ�สันติภ�พ	 ม�เหนือประเทศของพวกหนู	 เร�คืออ�รักข-

ทูตสวรรค์	 ทูตสวรรค์ของประเทศโปรตุเกส	 ก่อนอื่น	 จงรับและอดทนคว�ม

ทุกข์ย�กด้วยก�รน้อมรับทุกสิ่งที่พระเจ้�จะส่งม�ให้พวกหนู”

 การปรากฏมาครั้งที่ 3 -	 ในฤดูใบไม้ร่วง	 1916	 ก�รปร�กฏม�ครั้ง

ที่	 3	 และครั้งสุดท้�ยของทูตสวรรค์เกิดขึ้นในฤดูใบไม้ร่วง	 ขณะที่เด็กๆ	 กำ�ลัง
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มิสซาวันมรณสักขี  (ต่อจากหน้า 2)

และสัตบุรุษมาร่วมพิธีจำานวนมาก เพื่อระลึกถึงผู้ที่ 

ยืนยันความเชื่อด้วยชีวิตในประเทศกัมพูชาทุกท่าน 

และโอกาสครบ 100 วันของพระสังฆราชเอมิล 

เดตอมบ์ อดีตพระสังฆราชมิสซังพนมเปญ โดยพิธี 

มิสซาจัดขึ้นที่สักการสถานมรณสักขีตางโกก ซึ่ง 

เป็นหมู่บ้านหนึ่งในจังหวัดกำาปงทม เป็นท่ีสุดท้าย 

ที่พระสังฆราชชัมมา ซาละ คุณพ่อซมเริญ คุณพ่อ 

ซาลึม และนักบวชหลายท่าน ก่อนจะเสียชีวิตเป็น 

มรณสักขี ได้ถูกเกณฑ์ทำางานอยู่ที่หมู่บ้านนี้ จน 

กระท่ังตาย ดังน้ันชีวิตของพวกท่านได้เป็นเคร่ืองหมาย

ของความเสียสละเพื่อพระศาสนจักรอย่างแท้จริง 

	 วันระลึกถึงมรณสักขีเริ่มม�ตั้งแต่	ค.ศ.		2000	

ต�มพระประสงค์ของนักบุญยอห์น	 ปอล	 ที่	 2	 พระ

สันตะป�ป�	 ที่ให้มีวันหนึ่งระลึกถึงผู้ที่ยืนยันคว�มเชื่อ 

ด้วยชีวิตในประเทศกัมพูช�	ซ่ึงตรงกับวันท่ี	7	พฤษภ�คม	

ของทุกปี			

	 วันนี้พระคุณเจ้�โอลิเวียร์ได้พูดถึงพระว�จ�ที่

หล่อเล้ียงจิตใจเร�	 ด้วยแบบอย่�งท่ีนักบุญเป�โลในบทอ่�น 

ที่หนึ่ง	 ที่ร่ำ�ล�คริสตชนที่เอเฟซัส	 ท่�นเป็นเหมือนผู้

เลี้ยงแกะที่ดี	 ทำ�ให้เร�คิดถึงพระคุณเจ้�ชัมม�	 ซ�ละ 

และพระคุณเจ้�เอมิล	 เดตอมบ์	 ให้เร�วันนี้	 เค�รพ

ก�งเขนแห่งมรณสักขีที่อยู่หน้�เร�	 เป็นเครื่องเตือนใจ	

คว�มเสียสละกล้�ห�ญ	 และไปภ�วน�ที่กระท่อมมรณ-

สักขี	 ที่มีเตียงนอนที่พระคุณเจ้�ซ�ละ	 เคยนอน	 และ

ถว�ยมิสซ�บนแคร่นั่น	 และให้เร�ออกไปประก�ศข่�วดี	

ด้วยชีวิตแห่งคว�มเป็นหนึ่งเดียวกัน	 เหมือนกับที่พระ

เยซูได้ภ�วน�ให้กับศิษย์ในพระวรส�รวันนี้	

 	 ประเทศกัมพูช�มีประช�กรประม�ณ 	15	ล้�น

คน	 มีค�ทอลิกประม�ณ	 2-3	 หมื่นคนโดยประม�ณ	 มี

ส�มเขตปกครอง	 คือ	 มิสซังพนมเปญ	 มิสซังกำ�ปงจ�ม	

และมิสซังพระตะบอง	 (บัดดำ�บอง)	 เคยเป็นเมืองขึ้น

ของฝรั่งเศส	มีพระสังฆร�ชองค์แรกคือ	ยอแซฟ ชัมมา 

ซาละ	แต่เสียชีวิตช่วงเขมรแดง	กำ�ลังดำ�เนินก�รแต่งตั้ง

เป็นมรณสักขี	พร้อมเพื่อนรวมทั้งสิ้น	34	คน

	 ปัจจุบันพระสังฆร�ชโอลิเวียร์	 ชมิตต์เฮ�ส์เลอร์ 

เป็นประมุขมิสซังพนมเปญ	 พระศ�สนจักรในประเทศ

นี้	 มีม�น�นตั้งแต่ปี	 ค.ศ.	 1555	 	 	 ไล่ๆ	 กับเมืองไทย	

ผ่�นสงคร�มกล�งเมืองและผ่�นคว�มวุ่นว�ยท�งก�ร

เมืองหล�ยช่วง	ช่วงเจริญและสงบสุข	คือช่วงอ�ณ�นิคม

ฝรั่งเศส	(ค.ศ.	1863-1958)	เมื่อได้รับเอกร�ช	หน้�ต�

ของศ�สน�เป็นของต่�งช�ติ	 (ฝรั่งเศสและเวียดน�ม)	มี

ช�วกัมพูช�ไม่ม�ก

	 ช่วงสงคร�ม	 ไม่มีศ�สนกิจทั้งสิ้น	 แต่คริสตังก็

ลอบพบปะกัน	 ภ�วน�ร่วมกัน	 โดยเฉพ�ะช่วงเขมรแดง	

(ค.ศ.	 1975-1979)	 ช่วงก�รปกครองของเวียดน�ม	

คริสตังบ�งคนไปนำ�ศีลฯ	จ�กเวียดน�ม	แล้วก็ชุมนุมกัน

ต�มเมืองต่�งๆ	แบบลับๆ

	 ค.ศ.	1990	พระคุณเจ้�เอมิล	เดตอมบ์	เข้�ม�

ฟื้นฟูพระศ�สนจักร	ในน�มค�ริตัส	และมีพระสงฆ์คณะ

มิสซังต่�งประเทศแห่งกรุงป�รีสบ�งคนที่เคยติดต�ม

ค�ทอลิกในค่�ยอพยพเข้�ม�	 เป็นปีแรกที่ได้ถว�ยมิสซ�

รวมในโรงมหรสพกล�งเมืองหลวง	 เปิดเสรีภ�พท�ง

ศ�สน�อีกครั้งหนึ่ง

	 ค.ศ.	 1997	 คุณพ่อเอมิล	 ได้รับแต่งตั้งเป็น

พระสังฆร�ช	พระสงฆ์ไทย	คุณพ่อวีระชัย ศรีประมงค์ 

เป็นเจ้�อ�ว�สที่วัดนักบุญยอแซฟ	 พนมเปญ	 ซึ่งเป็น

วัดศูนย์กล�งก�รแพร่ธรรมในสมัยนั้น  	 พระสังฆราช

ลามุส	 ได้รับแต่งตั้งสืบต่อม�	 โดยได้มอบก�งเขนพระ

สังฆร�ช	 ซึ่งเป็นมรดกท�งประวัติศ�สตร์	 เพร�ะม�รด�

ของพระคุณเจ้�ซ�ละ	ได้แอบซ่อนไว้ในรังไข่	 เพื่อให้พ้น

จ�กพวกเขมรแดง	ได้มอบต่อให้พระคุณเจ้�เอมิล

	 ค.ศ.	2010	ก�งเขนน้ี	ได้มอบต่อให้พระคุณเจ้� 

โอลิเวียร์	จนถึงปัจจุบัน

	 พระศ�สนจักรกัมพูช�มี	 3	 เขตก�รปกครอง	

ซึ่งถือว่�เป็นแค่มิสซัง	 ยังไม่ได้ขึ้นเป็นสังฆมณฑล	 และ

พระคุณเจ้�โอลิเวียร์เท่�นั้น	 ที่มีสิทธิ์เท่�พระสังฆร�ช	

ส่วนอีกสองท่�น	 คือ	 พระคุณเจ้�กีเก้	 และพระคุณเจ้�

แอนโทนี	เป็นผู้แทนสันตะสำ�นัก	ดูแลอีกสองมิสซังท่ีเหลือ 

เวล�บวชพระสงฆ์จึงเป็นพระสังฆร�ชโอลิเวียร์เท่�นั้น 

ที่เป็นผู้ประกอบพิธี

พระมห�ไถ่เป็นผู้ดูแล	 โดยแต่งตั้งพระคุณเจ้าดูฮาร์ต 

เป็นพระสังฆรักษ์	ภ�ยหลังมิสซังอุดรฯ	ได้รับก�รสถ�ปน� 

ขึ้นเป็นสังฆมณฑลอุดรธ�นี	 และพระคุณเจ้�ดูฮ�ร์ต	 ได้ 

รับก�รบวชเป็นพระสังฆร�ชและประมุของค์แรกของ 

สังฆมณฑลอุดรธ�นี	 พระคุณเจ้�ดูฮ�ร์ตก็ได้เลือกพระ 

ม�รด�นิจจ�นุเคร�ะห์เป็นองค์อุปถัมภ์ของสังฆมณฑล

ใหม่นี้	และได้ตั้งชื่ออ�สนวิห�รที่สร้�งขึ้นที่อุดรธ�นี	เมื่อ	

ค.ศ.	1969	ว่�	“อ�สนวิห�รพระม�รด�นิจจ�นุเคร�ะห์”

การเริ่มพิธีนพวารฯ  ในประเทศไทย
	 เมื่อคณะก่อสร้�งวัดพระมห�ไถ่ที่กรุงเทพฯ	

เสร็จ	 และกระทำ�พิธีเปิดอย่�งเป็นท�งก�รแล้ว	 จึงเริ่มมี

พิธีนพว�รพระม�รด�นิจจ�นุเคร�ะห์เป็นภ�ษ�อังกฤษ

ข้ึนทุกวันพุธ	มีเพียงรอบเดียว	ต่อม�ด้วยคว�มช่วยเหลือ 

ของ	 นายแพทย์เลิศ ศรีจันทร์	 ผู้รู้จักมักคุ้นกับคณะ

พระมห�ไถ่อย่�งดี	 พิธีนพว�รฯ	 ภ�ษ�ไทยเล่มแรกได้

รับก�รแปลและพิมพ์ออกใช้	 พิธีนพว�รฯ	 นี้เป็นวิธีจุด

ไฟคว�มศรัทธ�ต่อพระม�รด�นิจจ�นุเคร�ะห์	 ให้ลุกโชติ

ช่วงอยู่ในจิตใจของสัตบุรุษ	 ซึ่งม�สวดภ�วน�ร่วมกัน

โดยระลึกถึงพระว�จ�ของพระเยซูเจ้�ที่ว่�	 “ที่ใดมีสอง

หรือสามคนชุมนุมกันในนามของเรา  เราอยู่ที่นั่นในหมู่ 

พวกเขา” (มธ 18:20)

	 พิธีนพว�รพระม�รด�นิจจ�นุเคร�ะห์มีขึ้น 

ทุกสัปด�ห์	 วัดพระมห�ไถ่กำ�หนดให้เป็นวันพุธ	 เพร�ะ

อยู่กล�งสัปด�ห์	 พิธีจะประกอบไปด้วยบทภ�วน�ร่วม

กัน	โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้นำ�	มีบทเทศน์สั้น	ๆ	เพื่อเตือน

คว�มศรัทธ�ของสัตบุรุษ	 จบลงด้วยก�รอวยพรศีล 

มห�สนิท	และอวยพรสัตบุรุษเป็นร�ยบุคคล	ทั้งหมดจะ

ใช้เวล�ประม�ณครึ่งชั่วโมง

	 ในโอกาสปิดปีแห่งการเฉลิมฉลองครบ 

150	 ปี	 ของการเผยแผ่ความศรัทธาต่อพระมารดา

นิจจานุเคราะห์	 คณะพระมหาไถ่แขวงประเทศไทย	

และวัดพระมหาไถ่	 ได้จัดการเทศน์ตรีวารเพื่อ 

เตรียมตัวก่อนร่วมวันฉลอง	 โดยมีพิธีบูชาขอบ 

พระคุณ	พิธีนพวารแด่พระมารดานิจจานุเคราะห์	การ

แห่แม่พระรอบวัด	 และพ่ีน้องสามารถสวดภาวนาเพื่อ

ขอรับพระคุณการุณย์ครบบริบูรณ์ผ่านทางความ

ศรัทธาต่อพระมารดานิจจานุเคราะห์	 ขอเชิญพี่น้อง

สัตบุรุษทุกท่านเข้าร่วมพิธีดังกล่าวตามวันและเวลา

ดังนี้

	 วันพุธที่	22	มิถุนายน	2016	เวลา		18.30	น. 

ภาษาไทย

	 วันพฤหัสบดีที่	 23	 มิถุนายน	 2016	 เวลา		

18.30	น.	ภาษาอังกฤษ

	 วันศุกร์ที่	24	มิถุนายน	2016	เวลา		18.30	น. 

ภาษาไทย

	 วันเสาร์ที่	 25	 มิถุนายน	 2016	 (วันฉลอง)

เวลา	 	 10.00	 น.	 ภาษาไทย	 โดยพระสังฆราชฟิลิป	

บรรจง	ไชยรา	เป็นประธาน

คณะพระมหาไถ่  (ต่อจากหน้า 3)
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ตอนที่ 117

ประกาศก
ในโลกปัจจุบัน

3 พฤษภาคม 2016 (โรมรีพอร์ทดอทคอม) 

l คุณต้องก�รจะม�ร่วมง�นวันเย�วชนโลกในฤดูร้อนนี้

ไหม	 แม้คุณจะไม่ส�ม�รถม�ร่วมง�นได้	 คุณก็ส�ม�รถ

เข้�ร่วมผ่�นท�งโครงก�รซิสเตอร์โฟสติน�	 ที่คณะของ

ท่�นคือ	 คณะพระม�รด�แห่งคว�มเมตต�ได้เริ่มทำ�	

พวกเข�ทำ�ศิลปะโมเสกเป็นภ�พพระเมตต�ของพระเยซู

เจ้�	 โดยใช้ภ�พเรื่องร�วที่ได้รับม�จ�กเย�วชนแต่ละคน

ซึ่งส่งม�แบบสดๆ	จ�กทั่วโลก	อันน�	คมูร�	(เจ้�หน้�ที่

วันเย�วชนโลก	 เมืองคร�คูฟ	 2016	 ประเทศโปแลนด์)	

เล่�ว่�	 “มันเหมือนเร�แสดงว่�พระเมตต�ของพระ

เยซูเจ้�กำ�ลังประทับอยู่ในชีวิตมนุษย์ทุกคน	 และเร�เป็น 

มนุษย์ผู้กำ�ลังทำ�กิจเมตต�ของพระเยซูเจ้�ในชีวิตประจำ�วัน

ของเร�”	

l จุดประสงค์ส่วนหนึ่งของพวกซิสเตอร์ก็คือต้องก�ร

แสดงว่�คว�มเมตต�ยังคงมีเต็มเป่ียมทุกขณะในชีวิต

ผู้คน	 ไม่ว่�พวกเข�จะรับหรือให้ออกไป	 มันจะรับใช้เร� 

ดั่งเครื่องส่งสัญญ�ณเตือนอย่�งมีศิลปะและเรียกร้อง 

ให้เร�ต้องเป็นผู้มีเมตต�	อันน�	คมูร�	 เสริมว่�	 “คว�ม

เมตต�มิใช่สิ่งยิ่งใหญ่ที่พระเจ้�เท่�นั้นทรงทำ�ได้	 เร�เป็น 

เพียงมนุษย์และเร�ส�ม�รถทำ�คว�มเมตต�ในชีวิต

ประจำ�วันของเร�ได้”	

l พร้อมกับข่�วส�รเรื่องคว�มเมตต�	 ผู้ออกแบบตั้งใจ

ทำ�ให้เป็นสัญลักษณ์บ่งบอกว่�เย�วชนจ�กทั่วโลกม�

เป็นหน่ึงเดียวในท่ีเดียวกัน	 ในภ�พปร�กฏเพียงภ�พเดียว	

ผู้สร้�งสรรค์บอกว่�ทุกคนควรจะมองเห็นคว�มรักของ

พระเยซูเจ้�ได้ในตัวบุคคลแต่ละคนโดยมองดูชีวิตและ

กิจก�รง�นของเข�	 ก�รฉ�ยแสดงภ�พสดๆ	 โมเสกนี้ 

จะตั้งแสดงไว้ที่บริเวณพระแท่นในง�นวันเย�วชนโลก	

และส�ม�รถชมได้ท�งอินเทอร์เน็ต	 เพ่ือทุกคนจะได้เห็น

ด้วยกัน	 ค�ดว่�ขน�ดใหญ่ของภ�พอย่�งน้อยคงจะร�วๆ 

50	 เมตร	 ดังน้ันซิสเตอร์จึงขอให้ทุกคนช่วยกันส่งภ�พถ่�ย

เข้�ม�ก่อนวันที่	 3	 มิถุน�ยนนี้	 ในก�รจะมีส่วนร่วม	

ส�ม�รถอัพโหลดภ�พถ่�ย	ม�ยังเว็บไซต์	www.image 

ผู้จัดงานวันเยาวชนโลกสร้างศิลปะโมเสก
ด้วยใบหน้าเยาวชนแต่ละคนนับพันคน 

2016.pl	 เพื่อมีส่วนร่วมกับเย�วชนหล�ยพันคนทั่วโลก

ที่กำ�ลังสนับสนุนและมีส่วนในข่�วส�รเรื่องคว�มเมตต�

6 พฤษภาคม 2016 (โรมรีพอร์ทดอทคอม) 

l สมเด็จพระสันตะป�ป�ฟรังซิสทรงได้รับก�รถว�ย

ร�งวัลช�รเลอม�ญ	 ร�งวัลอันทรงเกียรติของทวีปยุโรป	

ผู้แทนจ�กเมืองอ�เคิ่น	 ได้แถลงเหตุผลที่สมเด็จพระสัน

ตะป�ป�ฟรังซิสทรงได้รับร�งวัลนี้	

	 “ในฐ�นะที่พระองค์ทรงโดดเด่นในก�รรับใช้

กิจก�รเพื่อสร้�งสันติภ�พ	 คว�มเข้�ใจและคว�มเมตต�

ในคุณค่�แห่งสังคมช�วยุโรป”	คณะกรรมก�รประก�ศว่� 

พระองค์คือ	“เสียงแห่งมโนธรรมของทวีปยุโรป”

l ผู้นำ�รัฐหล�ยท่�นม�ร่วมในพิธีนี้ด้วย	เช่นกษัตริย์แห่ง

พระสันตะปาปาทรงรับรางวัลชารเลอมาญและทรงเรียกร้อง

ให้ทวีปยุโรปมีความเป็นมนุษย์มากยิ่งขึ้น 

ในปีศักดิ์สิทธิ์ที่สมเด็จพระสันตะป�ป�ฟรังซิสตรัสกับ

เร�

สเปน	 พระเจ้�ฟิลิเป	 ที่	 6	 และน�ยกรัฐมนตรีประเทศ

เยอรมนี	 น�งอันเจล�	 แมร์เคล	 เทศมนตรีสภ�แห่งช�ติ

ยุโรปเป็นผู้กล่�วอธิบ�ยสภ�พก�รณ์ของทวีปเก่�แก่นี้

ในระหว่�งพิธี	 ส่วนน�ยม�ร์ติน	 ชูลซ์	 ประธ�นรัฐสภ�

แห่งช�ติยุโรป	 ได้ร�ยง�นคว�มจริงของทวีปยุโรปตอน

หนึ่งว่�	 “พระสันตะบิดร	 ข้�พเจ้�ขอชี้แจงว่�ทวีปยุโรป

กำ�ลังประสบวิกฤตในเรื่องก�รเห็นอกเห็นใจเป็นหนึ่ง

เดียว	 คุณค่�ก�รมีส่วนร่วมกำ�ลังสั่นคลอน”	 น�ยจัง-

เคล�ด์	 จุงเกอร์	 ประธ�นคณะกรรมก�รแห่งช�ติยุโรป	

กล่�วร�ยง�นเป็นคนที่ส�ม	ตอนหนึ่งว่�	“ทวีปยุโรปเป็น

ม�กกว่�เพียงแค่ก�รม�รวมกันเป็นสถ�บัน	 ทำ�ม�ตรวัด 

บ่งช้ีหรือขบวนก�รอะไรบ�งอย่�ง	 ม�กกว่�ก�รมีส่วนร่วม

ในเศรษฐกิจ	 ทวีปยุโรป	 ที่ข้�พเจ้�เข้�ใจเป็นก�รต่อสู้

ม�ย�วน�นเพื่อคว�มเป็นมนุษย์และเพื่อสันติภ�พ	 ซึ่ง 

เริ่มต้นดิ้นรนกันวันต่อวัน”	

(อ่านต่อหน้า 14)
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บทอธิษฐานภาวนา

ต่อต้านความชั่ว

คุยกันเจ็ดวันหน

บ.สันติสุข
www.salit.org

“เรากล่าวแก่ท่านทั้งหลายว่า	อย่าโต้ตอบคนชั่ว”	(มัทธิว	5:39)

	 ในสมัยสงคร�มโลกครั้งที่	 2	 เจ้�อ�ว�สที่มีชื่อเสียงท่�นหนึ่งได้ถูก

ส่งตัวไปยังค่�ยผู้ลี้ภัย	 เพร�ะท่�นต่อต้�นลัทธิน�ซี	 ท่�นเขียนไว้ว่�	 “เมื่อ 

ความชั่วไม่ได้รับการต่อต้านหรือเผชิญกับอุปสรรค เพียงแต่อดทน ในที่สุดก็

พบกับผู้ต่อต้าน ซึ่งมากกว่าผู้ต่อสู้”	ฟังดูแล้วรู้สึกดีแต่ไม่มีอะไรให้คว�มมั่นใจ

ว่�	ก�รหันหน้�ให้ตบอีกข้�งหนึ่งจะมีประโยชน์	ดังนั้น	ก�รไม่ต่อต้�นคว�มชั่ว

ได้ผลดีอะไร

	 ในพระวรส�รวันนี้	 พระเยซูเจ้�ทรงท้�ท�ยเร�	 อย่�ให้คิดว่�เร�จะ 

ต่อต้�นวงจรแห่งคว�มรุนแรง	 ก�รหันหน้�อีกข้�งหนึ่งให้	 ก�รให้เสื้อ	 หรือ 

ทำ�อะไรเกินกว่�ธรรมด�เล็กน้อย	 สิ่งเหล่�นี้มิได้มีจุดมุ่งหม�ยให้เร�ทำ�ต�มนั้น 

มันเพียงแต่เขย่�ตัวเร�ให้ห�ท�งท่ีจะปฏิบัติตน	 เพ่ือให้พระอ�ณ�จักรของพระเจ้�

ได้ม�ถึง	ดังที่พระเยซูเจ้�ตรัสสั่งสอน	

	 ที่กล่�วม�นี้	 ไม่ใช่กฎหม�ยแต่เป็นก�รท้�ท�ย	 และเป็นก�รชี้นำ�เร�

ให้เปลี่ยนแปลงก�รประพฤติตัวที่ไม่เหม�ะสมในตัวเร�	 คนบ�งคนแสวงห�

สันติ	บ�งคนก็ใช้วิธีไม่รุนแรงเพื่อแสวงห�สันติภ�พ	ในขณะที่บ�งคนยังเน้นว่�	

รัฐบ�ลควรใช้คว�มรุนแรงเพื่อต่อสู้กับคว�มชั่ว	 แต่ในด้�นทั้งสอง	 พระเยซูเจ้�

ทรงเรียกร้องให้เลียนแบบฉบับของพระองค์	 ในก�รดำ�เนินพระชนมชีพ	 และ

เผชิญหน้�กับคว�มต�ย	 ก�รกระทำ�ดังกล่�วต้องมีคว�มรักซึ่งเป็นคุณค่�แห่ง

พระอ�ณ�จักรของพระบิด�เจ้�	

 ข้าแต่พระเยซูเจ้า พระองค์ทรงสอนพวกลูกให้หยุดวงจรแห่งการ

ตอบโต้ โดยนำาคำาสอนของพระองค์ไปปฏิบัติ เหตุว่าการตรึงกางเขนนั้น สอน

ให้พวกลูกได้รู้จักหนทางไปสู่สันติภาพ โปรดทรงประทานพระหรรษทานให้ลูก

เลียนแบบฉบับของพระองค์และเป็นประจักษ์พยานถึงความรักของพระองค์

ด้วยเทอญ ทั้งนี้ เดชะพระบารมีของพระคริสตเจ้า พระเจ้าของลูกทั้งหลาย  

อาแมน

สวรรค์ ณ แผ่นดิน (๓)
พูดถึงสวรรค์ก็คิดถึงคว�มสุข
แล้วก็จินตน�ก�รแบบเด็กๆ
สวรรค์คือสถ�นที่มีคว�มสุขทุกรูปแบบ
เข้�สวรรค์ก็เริ่มเสวยสุขต�มต้องก�ร
แล้วแต่จะอย�กได้...สุขใจ	สุขก�ย
แล้วก็ลงเอยสวรรค์มีแต่คว�มสุข
สวรรค์ไม่มีคว�มทุกข์
ห�กยังมีคว�มทุกข์สวรรค์ยังไม่เกิด
แสดงว่�คงต้องรอไปลิ้มชิมสวรรค์ภ�คหน้�
เมื่อต�ยไปจ�กโลกนี้แล้ว
ตอนนี้ทนทุกข์ไปก่อน
แค่อย่�ต้องเป็นทุกข์ก็ถือว่�บุญแล้ว
แค่อย่�ต้องอดก็ถือว่�ดีม�กแล้ว
แค่อย่�ต้องเจ็บไข้ได้ป่วยก็ถือว่�โชคดีแล้ว
และห�กต้องสร้�งสวรรค์ตั้งแต่โลกนี้
ก็คงต้องพย�ย�มหลีกเลี่ยงทุกอย่�งที่จะทำ�ให้ต้องทุกข์
ก็ต้องออกแรงออกกำ�ลังจะให้ร่�งก�ยไม่ต้องเจ็บป่วย
ก็ต้องขวนขว�ยสุดตัวเพื่อจะได้ไม่ต้องหิว
พร้อมปลอบใจกันและกัน
ตอนนี้ก็คงได้แต่ชิมล�งสวรรค์ไปพล�งๆ
ทั้งนี้และทั้งนั้น	ยังไม่เข้�ถึงคว�มจริงที่ว่�
ความสุขเป็นมิติหนึ่งแห่งความทุกข์
ความทุกข์เป็นมิติหนึ่งแห่งความสุข
โดยไม่มีสิ่งใดที่มีแค่มิติเดียวล้วนๆ
จะรู้สึกเป็นทุกข์ได้อย่างไรหากไม่เป็นสุขมาก่อน
จะรู้สึกเป็นสุขได้อย่างไรหากไม่เป็นทุกข์มาก่อน
แต่ละสิ่งแต่ละอย่�งจึงมีทั้งมิติทุกข์มิติสุข
ขึ้นอยู่กับมิติใดจะโดดเด่นออกม�
...ในสถ�นก�รณ์นี้	ในอ�รมณ์นี้	ในคว�มรู้สึกนี้	ในช่วงเวล�นี้...
ในสถานการณ์นี้บางคนรู้สึกเป็นสุข บางคนรู้สึกเป็นทุกข์
ในอารมณ์นี้บางคนเปี่ยมสุข บางคนทุกข์ล้น
ในความรู้สึกนี้บางคนสุขหรรษา บางคนทุกข์เศร้าสร้อย
ในช่วงเวลานี้บางคนสุขล้นพ้น บางคนทุกข์มหันต์
ขึ้นอยู่กับสภ�พจิตใจของแต่ละคนในขณะนั้น
ทำาให้เห็นว่าความสุขมีได้ตั้งแต่ในเวลานี้
และนี่คือจุดยืนสำ�หรับสร้�งสวรรค์	ณ	แผ่นดิน
ห�กมุ่งแต่ห�คว�มสุขอย่�งเดียว
ก็มีอันต้องผิดหวัง
เมื่อม�พบคว�มจริงว่�ในคว�มสุขก็มีคว�มทุกข์ด้วย
ขณะที่กำ�ลังเป็นสุขเต็มที่ก็มีคว�มทุกข์แฝงอยู่
ทุกข์ที่คว�มสุขที่กำ�ลังเสวยอยู่มีอันต้องจบลง...ไม่เร็วก็ช้�
ห�กมุ่งแต่จะกอบโกยคว�มสุขไว้คนเดียว
ก็มีอันต้องผิดค�ด
ขณะที่สุขอยู่คนเดียวคนรอบข้�งเป็นทุกข์
ก็คงสุขไม่ได้...ไม่ได้เต็มที่	ไม่เต็มร้อย
ยิ่งห�กคนรอบตัวเป็นคนรักเป็นคนโปรด
สวรรค์ ณ แผ่นดินจึงต้องสร้างขึ้นมา...ช่วยกันสร้าง
ห�กตั้งใจจะกอบโกยอย่�งเดียว
พอหมดคว�มสุขก็คงต้องเลิกร�แยกย้�ยกันไป
แต่งง�นกันไม่เท่�ไร...ก็มีอันต้องเตียงหัก
ส่วนหนึ่งก็เพร�ะพอรักกันต่�งคนต่�งกอบโกยคว�มสุข
พอหมดคว�มสุขให้กอบโกยก็เริ่มมีอันเป็นไป
...เร�ไม่เหม�ะสมกัน	เร�คิดผิด	เร�ผลีผล�มวู่ว�ม	เร�ยังไม่รู้จักกันดี...
พอต้นทุนหมด...กำ�ไรไม่ได้สร้�งไว้...ก็เลยล้มละล�ยอ�รมณ์
สวรรค์	ณ	แผ่นดินก็อันต้องห�ยวับไปกับต�
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ประชุมเสวนา 5 ศาสนา  (ต่อจากหน้า 20)

	 ก�รประชุมเสวน�ดังกล่�วทำ�ให้เกิดคว�มรู้

และคว�มเข้�ใจของเพื่อนต่�งศ�สน�	 	 โดยมีหลักธรรม

และแนวคิดที่สำ�คัญ	ดังนี้	

 พระพรหมบัณฑิต กล่�วว่�วัฒนธรรม	มีร�กฐ�น 

ม�จ�กศ�สน�	บริบทของสังคมไทยเป็นสังคมพหุวัฒนธรรม 

ที่มีคว�มแตกต่�งหล�กหล�ยท�งคว�มเชื่อศ�สน�	 

ศิลปวัฒนธรรม	 แต่ส�ม�รถอยู่ร่วมกันอย่�งสันติสุข		

หลักก�รอยู่ร่วมกันอย่�งสันติสุขของสังคมที่มีคว�ม

หล�กหล�ย	 ดังนี้	 1)	 ก�รแลกเปลี่ยนเรียนรู้	 และก�ร 

ค้นพบผู้อื่น	 	 2)	 ก�รส�นสัมพันธ์ท�งศ�สน�เกิดก�ร

ยอมรับและเค�รพในคว�มต่�ง	 3)	 ก�รแสวงห�จุดร่วม	

สงวนจุดต่�ง	 4)	 ก�รมีวัตถุประสงค์และเป้�หม�ยร่วม

กัน	 คือคว�มดีง�มและก�รอยู่ร่วมกันอย่�งสันติสุข	 5)	

ก�รส่งเสริมให้มีก�รทำ�กิจกรรมร่วมกัน	 โดยยกตัวอย่�ง

ชุมชนกุฎีจีน	 ซ่ึงเป็นชุมชนตัวอย่�งท่ีมีคว�มหล�กหล�ย

ท�งศ�สน�และวัฒนธรรม	 คือมีศ�สน�พุทธ	 อิสล�ม	

และคริสต์	 เรียกว่�	“3	ศ�สน�	4	คว�มเชื่อ	โดยชุมชน

มีประสบก�รณ์ของเป้�หม�ยเดียวกัน	 คือ	 ก�รพัฒน�

ชุมชน	 อนุรักษ์วัฒนธรรม	 ไม่ต้องก�รให้ก�รท่องเที่ยว

เป็นพ�ณิชย์	 ซ่ึงคว�มร่วมมือ	 ร่วมใจทำ�ให้ชุมชนดังกล่�ว

เป็นชุมชนต้นแบบ	

 ผศ. ดร. อับดุลเลาะ หนุ่มสุข กล่�วว่�ศ�สน�

อิสล�มให้คว�มสำ�คัญกับก�รอยู่ร่วมกันอย่�งสันติสุข	

ส่งเสริมให้ช�วมุสลิมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกัน	 นำ�ไปสู่ 

ก�รให้เกียรติกัน	 โดยมีหลักก�รก�รอยู่ร่วมกันอย่�ง

สันติสุข	 ดังนี้	 1)	 ก�รแลกเปลี่ยนเรียนรู้	 รู้เข�	 รู้เร�	 2)	

ก�รนำ�หลักท�งส�ยกล�ง	 “มัชฌิม�ปฏิปท�ในรูปแบบ

ของอิสล�ม”	 คือ	 ก�รไม่เบียดเบียน	 คว�มเป็นธรรม	

ก�รไม่ฝักใฝ่ฝ่�ยใด	 เกื้อกูลซึ่งกันและกัน	 3)	 ก�รอยู่

ร่วมกันแบบเกื้อกูล	 เมื่อมีปัญห�เกิดขึ้นระหว่�งศ�สน�	

ศ�สน�ควรหันม�พูดคุย	และทำ�คว�มเข้�ใจร่วมกัน	โดย

ยกตัวอย่�งท่�นศ�สด�มูฮัมหมัด	ท่�นให้เกียรติศ�สนิก- 

ชนต่�งศ�สน�	 แม้กระทั่งช�วยิวท่�นไม่จงเกลียดจงชัง

คนเหล่�น้ัน	และให้เกียรติคนทุกเผ่�	แม้กระท่ังช�วอ�หรับ	

ท่�นให้อภัยให้แก่ทุกคน

ช�ติ	ศ�สน�	และพระมห�กษัตริย์	5)	ก�รเรียนรู้ศ�สน�

ของเพื่อนต่�งศ�สน�	 เรียนรู้ข้อห้�ม	 ข้อปฏิบัติ	 เข้�ใจ

คนอื่นและส�นสัมพันธ์	เพื่อสร้�งคว�มเข้�ใจอันดีต่อกัน	 

6)	 เค�รพผู้อื่น	 ยอมรับฟังคว�มคิดเห็นของผู้อื่นและ 

ไม่เบียดเบียน	7)	ก�รสร้�งคว�มสงบสุข	โดยทุกคนต้อง

ยอมรับ	 ร่วมมือ	 สร้�งคว�มยุติธรรม	 และให้เกียรติซึ่ง

กันและกัน	 8)	 แสวงจุดร่วม	 สงวนจุดต่�ง	 เพื่ออยู่ร่วม

กันอย่�งสันติสุข	9)	ทุกศ�สน�ต้องส�นสัมพันธ์	เกื้อกูล	

เรียนรู้ซึ่งกันและกัน

 นายสถิต  กุมาร	 กล่�วว่�ศ�สน�ฮินดู	 ให้

คว�มสำ�คัญกับทุกศ�สน�	ทุกศ�สน�มีเป้�หม�ยเหมือน

กัน	 ศ�สน�ฮินดูให้คว�มเค�รพแก่ศ�สด�ทุกศ�สน�	

และให้คว�มเค�รพหลักคำ�สอนของศ�สด�เหล่�นั้น		

โดยถือว่�สัจธรรมดั้งเดิมปรับเข้�กับก�ลเวล�	 	 ศ�สน�

ฮินดูแนะนำ�หล�ยวิธีในก�รเป็นหนึ่งเดียวกับพระผู้เป็น

เจ้�	ศ�สน�ฮินดูประก�ศไว้ว่�ศ�สน�ทุกศ�สน�ที่แท้จริง

ก็นำ�ไปสู่พระผู้เป็นเจ้�แต่มีเส้นท�งหล�ยเส้นท�ง	 โดย

มีหลักก�รเสริมสร้�งสันติสุข	 ดังนี้	 1)	 ก�รใช้สติปัญญ�	

ไม่เบียดเบียน	 เสมอภ�ค	 เป็นปัจจัยในก�รเสริมสร้�ง

สันติสุข	 2)	 ส่งเสริมให้คนในช�ติอยู่ในระเบียบวินัย	 มี

ขันติธรรม	เค�รพในศ�สน�อื่น	เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน	

3)	 ส่งเสริมก�รเรียนรู้ระหว่�งศ�สน�	 เพื่อสร้�งคว�ม

เข้�ใจ		4)	คว�มเป็นหนึ่งเดียวในศ�สน�	สันติภ�พจึงจะ

เกิดบนคว�มแตกต่�งท่�มกล�งคว�มหล�กหล�ย

 นายปานชัย สิงห์สัจจเทพ กล่�ว่�ศ�สน�

ซิกข์ มีหลักในก�รดำ�เนินชีวิตที่สำ�คัญคือ	 ก�รเลี้ยงชีพ

ตนเองด้วยกำ�ลังของตนเอง	 โดยสุจริต	 ด้วยสัจธรรม	

ระลึกถึงพระเจ้�	 และแบ่งปันส่วนที่กำ�ไรม�	 แบ่งปันให้

แก่ผู้ย�กไร้	 ผู้ย�กจน	 แบ่งทั้งร่�งก�ยและจิตใจ	 โดย

มีหลักก�รเสริมสร้�งสันติสุข	 ดังนี้	 1)	 เน้นคว�มเป็น

เอกภ�พหนึ่งเดียว	 คว�มเสมอภ�ค	 ไม่เบียดเบียน	 2)	

เน้นก�รแบ่งปันให้คนอื่น	 ท�งด้�นจิตใจและร่�งก�ย	 3)	

ก�รให้เกียรติผู้อื่นยอมรับในคว�มแตกต่�ง

	 จ�กก�รจัดประชุมเสวน�	 5	 ศ�สน�	 เรื่อง	

“ก�รเผยแพร่ศ�สน�ในสังคมที่มีคว�มหล�กหล�ยท�ง

ศ�สน�	 คว�มเชื่อ	 ในประเทศไทย”	 ได้รับก�รตอบรับ 

จ�กหน่วยง�น	 องค์กร	 ชุมชน	 และศ�สนิกชนเป็น 

อย่�งดี	 โดยผู้เข้�ร่วมประชุมได้แสดงคว�มคิดเห็นและ

ข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์อย่�งยิ่งสำ�หรับกรรมก�ร

ศ�สน�	 โดยผู้เข้�ร่วมประชุมเสนอให้มีก�รจัดกิจกรรม

ในลักษณะดังกล่�วอย่�งต่อเนื่อง	เนื่องจ�กได้รับคว�มรู้	

คว�มเข้�ใจในหลักคิดในมิติต่�งๆ	 และส�ม�รถนำ�องค์

คว�มรู้ที่ได้รับไปเผยแผ่/เผยแพร่สู่ส�ธ�รณชน	 ให้ได้ 

รับรู้	 เข้�ใจ	 เพื่อสร้�งคว�มรัก	 คว�มส�มัคคี	 และสร้�ง

คว�มสม�นฉันท์ของประช�ชนในช�ติสืบไป

 พระสังฆ- 

ราชยอแซฟ ชูศักดิ์ 

สิริสุทธิ์ กล่�วว่�

ศ�สน�คริสต์	 ให้

คว�มสำ�คัญในก�ร

เรี ยนรู้ ศ�สน�ของ

ศ�สน�พุทธ	 ศ�สน�

พร�หมณ์-ฮินดู	 และ

ซิกข์	 	 เพื่อให้เกิด 

คว�มเข้�ใจ	 รู้เพ่ือจะได้ไม่ให้เกิดคว�มรู้สึกอึดอัดขัดเคือง	

ทำ�ให้ทัศนคติที่คับแคบเกิดขย�ย	 นำ�ไปสู่คว�มรู้สึก

ก�รเป็นหนึ่งเดียวกันคือก�รเป็นพลเมืองของโลก	 โดย

มีหลักก�รก�รอยู่ร่วมกันอย่�งสันติสุขในสังคม	 ดังนี้	

1)	 ก�รมีเป้�หม�ยเดียวกัน	 คือคว�มสงบสุขของคนใน

ช�ติ	 2)	 ก�รเสริมสร้�งคว�มส�มัคคี	 คว�มเข้�ใจอัน

ดีระหว่�งศ�สน�และศ�สนิกชน	 3)	 ทุกคนมีคว�มรัก

ต่อกัน	 รักเพื่อนบ้�น	 ทำ�ดีเพื่อช�ติ	 ศ�สน�	 และโลก	 

4)	 เค�รพระบบก�รปกครองของไทยเทิดทูนสถ�บัน
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ชุมชน  (ต่อจากหน้า 20)

	 เพื่อเป็นก�รตอบรับเสียงเรียกร้องของสมเด็จ

พระสันตะป�ป�ฟรังซิสในโอก�สปีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตต�

ธรรม	 ซึ่งท่�นทรงเรียกร้องให้คริสตชนทั่วโลกหันม�ให้ 

คว�มสนใจต่อปัญห�คว�มอยุติธรรมต่�งๆ	 ที่เกิดขึ้น

บนโลกในขณะนี้	 	 ไม่ว่�จะเป็นปัญห�ก�รละเมิดสิทธ ิ

มนุษยชนในรูปแบบต่�งๆ	 ปัญห�ผู้ล้ีภัย	ตลอดจนปัญห�

เกี่ยวกับก�รค้�มนุษย์	 ซึ่งประเทศไทยถือเป็นหนึ่งใน

ประเทศที่ยังคงมีปัญห�ก�รค้�มนุษย์เกิดขึ้นในระดับ

รุนแรง	

	 สภ�ภิบ�ลวัดพระเยซูเจ้�เสด็จขึ้นสวรรค์ 	

ส�มพร�น	 จึงจัดให้มี	 “โครงการให้ความรู้แก่สัตบุรุษ

ในประเด็นด้านสังคมของพระศาสนจักรคาทอลิก

ในประเทศไทย”	 ขึ้นเพื่อตอบรับต่อเสียงเรียกร้องของ

สมเด็จพระสันตะป�ป�ดังกล่�ว

	 โดยในวันอ�ทิตย์ที่	 22	 พฤษภ�คม	 2016	 

ได้เชิญซิสเตอร์กัลยา ตรีโสภา	 และซิสเตอร์ศรีพิมพ์ 

ซาเวียร์	 ตัวแทนจ�กเครือข่�ยนักบวชหญิงต่อต้�นก�ร

ค้�มนุษย์ม�ให้คว�มรู้ตลอดจนแบ่งปันประสบก�รณ์

ก�รทำ�ง�นเพื่อต่อต้�นก�รค้�มนุษย์ในประเทศไทย	 อีก

ทั้งยังเสนอแนะวิธีในก�รมีส่วนร่วมในก�รแก้ไขปัญห�

ให้กับสัตบุรุษของวัดพระเยซูเจ้�เสด็จข้ึนสวรรค์ได้รับรู้	

โดยมีสัตบุรุษให้คว�มสนใจร่วมรับฟังม�กถึง		80	คน

	 นอกจ�กนั้นเครือข่�ยนักบวชหญิงต่อต้�น

ก�รค้�มนุษย์ยังได้จัดนิทรรศก�รเพื่อให้ข้อมูลเพิ่มเติม

สัตบุรุษในบริเวณหน้�วัด	พร้อมกับสัตบุรุษยังได้ร่วมติด

ริบบิ้นสีส้มที่เสื้อ	ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ในก�รต่อต้�นก�รค้�

มนุษย์ร่วมกันอีกด้วย

 ซิสเตอร์กัลยา ตรีโสภา	ผู้ประส�นง�นเครือข่�ย 

นักบวชหญิงต่อต้�นก�รค้�มนุษย์กล่�วว่�โครงก�รท่ี

สภ�ภิบ�ลวัดพระเยซูเจ้�เสด็จข้ึนสวรรค์ได้จัดข้ึนนั้น

ถือเป็นโครงก�รที่มีประโยชน์อย่�งยิ่ง	 เนื่องจ�กจะช่วย

ให้สัตบุรุษได้รับรู้ปัญห�ตลอดจนวิธีก�รป้องกันเพื่อ 

มิให้คนรอบข้�งตกเป็นเหยื่อของขบวนก�รค้�มนุษย์ที่

แฝงตัวอยู่ในรูปแบบต่�งๆ	 ได้เป็นอย่�งดี	 ทั้งนี้ผู้ที่ตก 

เป็นเหยื่อของขบวนก�รค้�มนุษย์น้ันมิได้เป็นเพียง 

คนย�กจนเท่�นั้น	 แม้แต่คนที่มีก�รศึกษ�	 มีฐ�นะก็

ส�ม�รถตกเป็นเหยื่อได้เช่นเดียวกัน

	 ชัยณรงค์ (ขอสงวนนามสกุล)  สัตบุรุษจาก

วัดแห่งหนึ่งซึ่งมาร่วมฟังการเสวนาด้วยเป็นอีกคนหนึ่ง 

ที่บุตรชายของเขาต้องตกเป็นเหยื่อของขบวนการ 

ค้ามนุษย์กล่าวให้เราฟังหลังการเสวนาว่าเม่ือสิบกว่าปี

ก่อน บุตรชายของเขาซึ่งในขณะนั้นกำาลังเรียนในระดับ

ปริญญาตรีที่มหาวิทยาลัยเอกชนที่มีชื่อเสียงแห่งหนึ่งใน

กรุงเทพมหานคร วันหนึ่งบุตรชายของเขานั่งรถโดยสาร

เพ่ือไปจังหวัดสมุทรสาคร ระหว่างน้ันได้ถูกมอมยาสลบ 

มารู้ตัวอีกทีก็อยู่กลางทะเลบนเรือประมงแล้ว เขาถูก

บังคับใช้แรงงาน ไม่มีโอกาสกลับเข้าฝั่งเป็นเวลาหลายปี 

แต่ในท่ีสุดวันหนึ่งเขาได้รับความช่วยเหลือให้หนีออก

มาได้ หากแต่บุตรชายของเขายังคงหวาดกลัว และไม่

ต้องการเผยแพร่เรื่องนี้ให้ใครฟัง นอกจากนั้นยังคงม ี

อาการทางระบบประสาทอีกด้วย เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นนี้ 

สามารถเป็นตัวอย่างท่ีชัดเจนที่บอกว่าเราทุกคนมี

โอกาสตกเป็นเหยื่อของขบวนการค้ามนุษย์ได้ด้วยกัน

ทั้งสิ้น

 คุณพ่อชัชวาล ศุภลักษณ์	 เจ้�อ�ว�สวัด 

พระเยซูเจ้�เสด็จขึ้นสวรรค์	 กล่�วว่�โครงก�รให้คว�มรู้

เกี่ยวกับปัญห�ก�รค้�มนุษย์ที่พระศ�สนจักรค�ทอลิก

ในประเทศไทยเข้�ไปมีส่วนในก�รรณรงค์แก้ไขปัญห�

นั้นจะช่วยเปิดมุมมองด้�นสังคมให้กับสัตบุรุษได้เป็น

อย่�งดี	 อีกทั้งจะส�ม�รถทำ�ให้คริสตชนได้มีโอก�ส

สนับสนุนกิจก�รของพระศ�สนจักรทั้งในก�รร่วมเป็น

กำ�ลังใจ	 และร่วมสนับสนุนปัจจัยต�มคว�มเหม�ะสม 

และต�มคว�มส�ม�รถของแต่ละคน

 นอกจากนี้จะจัดให้มีการต้ังกล่องรับบริจาค

ตั้งไว้บริเวณหน้าวัดเป็นเวลาสองสัปดาห์เพื่อให้ผู้ที่

ต้องการสนับสนุนภารกิจของเครือข่ายนักบวชหญิง 

ต่อต้านการค้ามนุษย์ได้มีโอกาสร่วมสนับสนุนปัจจัย 

และจะนำาไปมอบให้กับเครือข่ายฯ ต่อไป

 ปณิธาน	กิจสกุล	รายงาน

“สิ่งที่เรารัก บอกเราถึง

สิ่งที่เราเป็น” 
(นักบุญโทมัส	อไคนัส)



หนังสือพิมพ์ข่าวสารคาทอลิกรายสัปดาห์ ปีที่ 40 ฉบับที่ 24 ประจำาวันที่ 5-11 มิถุนายน 2016 หน้า 9



ปีที่ 40 ฉบับที่ 24 ประจำ�วันที่ 5-11 มิถุน�ยน 2016 หนังสือพิมพ์ข่�วส�รค�ทอลิกร�ยสัปด�ห์หน้า 10

พระคุณเจ้าวีระ อาภรณ์รัตน์

การประชุมระดับชาติเรื่องครอบครัว
	 หน่วยง�นชีวิตครอบครัวในสภ�พระสังฆร�ช

ของฟิลิปปินส์	 	 ได้จัดประชุมระดับช�ติเรื่องครอบครัว		

วันที่	15-18	กุมภ�พันธ์	ค.ศ.	2016		เป็นก�รประชุม 

เชิงปฏิบัติก�ร		เพื่อศึกษ�พระสมณส�ส์นหลังสมัชช�	ชื่อ 

Joy	of	Love	ของสมเด็จพระสันตะป�ป�ฟรังซิส

	 ก่อนก�รชุมนุมเค�รพศีลมห�สนิทระดับ

น�น�ช�ติ	 ที่เซบู	 	 ฟิลิปปินส์	 	 ในปล�ยเดือนมกร�คม	

ค.ศ.	2016		ถือว่�เป็นปีศีลมห�สนิทและครอบครัว		และ 

พระศ�สนจักรส�กลประก�ศปีศักดิ์สิทธิ์พิเศษแห่ง

เมตต�ธรรม

	 มีผู้ร่วมประชุม	252	คน	ทั้งสัตบุรุษคู่แต่งง�น		

นักบวช	 	 พระสงฆ์	 	 และพระสังฆร�ช	 	 พิจ�รณ�เรื่อง

ทัศนคติและทักษะที่จำ � เ ป็นของผู้ทำ�ง�นอภิบ�ล

ครอบครัวและก�รแต่งง�น	 	 ทั้งของพระศ�สนจักรและ

หน่วยง�นทั่วไป		เพื่อประส�นง�นกันให้มีประสิทธิผล

 ผู้ทำางานนี้ต้องมีชีวิตจิต	 	 ประสบก�รณ์พบ

คว�มรักของพระเจ้�	 	 ช่วยให้เข�มั่นใจ	 	 และอุทิศตน

ทำ�ง�น

 ทัศนคติของผู้ทำ�ง�น	 	 เมื่อมีประสบก�รณ์กับ

พระเจ้�	 	 จึงตระหนักว่�ทุกคนเป็นพี่น้องกัน	 	 เป็นลูก

ของพระเจ้�	 	 เข้�ไปห�ทุกคนด้วยคว�มเค�รพและใจดี		

ว่องไวต่อคว�มต้องก�รของคนอื่น		พร้อมที่จะให้คว�ม

ช่วยเหลือรับผิดชอบ

 ทักษะในก�รจัดก�ร		มีภ�วะผู้นำ�		จัดทำ�โครงก�ร 

จัดอบรมได้	 	 สนใจสื่อเทคโนโลยีใหม่ๆ	 	 พูดต่อหน้�

ชุมชน		ให้คำ�แนะนำ�		ช่วยแก้ไขวิกฤตได้

 การประสานงานกับหน่วยง�นอื่น

 หน่วยงานของพระศาสนจักร	คือ		สภ�ภิบ�ล		

วิถีชุมชนวัด	 (BEC)	 	พระสังฆร�ช	 	 โรงเรียนค�ทอลิก		

หน่วยง�นครอบครัว		สื่อมวลชนค�ทอลิก

 การแบ่งกลุ่ม		แบ่งเป็น	20	กลุ่ม		จ�กผู้ร่วม 

ประชุม	252	คน		เพ่ือระดมคว�มคิดเก่ียวกับสถ�นก�รณ์

ครอบครัว		และสิ่งท้�ท�ยต่�งๆ

	 1.	ครอบครัวผู้อพยพ	 	 	 	

	 2.	เย�วชน	(อ�ยุ	12-19	ปี)

	 3.	ผู้สูงอ�ยุ	(ถูกทอดทิ้ง)	 	 	 	

	 4.	คนย�กจน	(วัตถุ)

	 5.	คู่แต่งง�นแบบบ้�นเมือง		 	

	 6.	คู่หย่�ร้�ง		ครอบครัวแตกแยก

7.	 คู่แต่งง�นใหม่	

(1-3	ปี)		 	

8.	ผู้ปกครองเดี่ยว

9.	 ผู้ป่วยถูกทอด

ทิ้ง	

10.	 เด็กหนีจ�ก

บ้�น

11.	 สนใจเพศ

เดียวกัน	

12.	 ผู้ทำ�ง�น

อ ภิ บ � ล ท่ี เ ป็ น

ฆร�ว�ส

13.	ผู้พิก�ร	 	

14.	 ครอบครัว 

วัยรุ่นตั้งครรภ์

	 15.	พ่อหม้�ย		แม่หม้�ย	 	 	 	

	 16.	คู่หย่�ร้�ง		สถ�นก�รณ์พิเศษ

	 17.	นักก�รเมือง	 	 	 	 	

	 18.	ครอบครัวที่ลูกเป็นเณร

	 19.	แพทย์		พย�บ�ล		ทันตแพทย์	 	 	

	 20.	ครอบครัวที่ได้รับภัยพิบัติ

	 น่�ประทับใจที่เข�สนใจศึกษ�พระสมณส�ส์น	

เรื่อง	ความรักในครอบครัว	 	มุ่งมั่นที่จะทำ�ง�นอภิบ�ล		

และประส�นง�นกัน		เพื่อส่งเสริมชีวิตครอบครัว
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สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย โดย สภาการศึกษาคาทอลิกฯ 
ร่วมกับศูนย์คุณธรรม (องค์กรมหาชน) 

จัดเสวนาแบ่งปัน โครงการนำาร่องโรงเรียนคุณธรรมวิถีคริสต์ ให้แก่ผู้สนใจ 
ซึ่งเมื่อต้นปี 2558 ได้มีผู้นำาที่ทำางานด้านการศึกษา ผู้ให้การอบรมและงานสงเคราะห์ ไปดูงานมูลนิธิพุทธฉือจี้  ไต้หวัน 

หลังจากกลับมาก็ได้มี 3 โรงเรียน เข้าโครงการโรงเรียนนำาร่อง 
 1. โรงเรียนพระหฤทัยดอนเมือง   คุณแม่สมพิศ กตัญญู 
 2. โรงเรียนไตรราชวิทยา จ.อยุธยา   คุณพ่อศักดิ์ชัย ทรัพย์อัประไมย 
 3. โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ บุรีรัมย์  คุณพ่อเอกชัย ชิณโคตร 

การดำาเนินงานได้ผ่านมา 1 ปีการศึกษา พบว่ามีผลสำาเร็จเป็นที่น่าพึงพอใจมาก 
บัดนี้จึงอยากจะแบ่งปันความรู้และประสบการณ์แก่ผู้ทำางานด้านการศึกษา

เพื่อขยายผลเป็นวงกว้างให้แก่ผู้สนใจที่จะทำาโรงเรียนตามแนวทางนี้เป็นรุ่นที่ 2  

จัดเสวนา วันอังคารที่ 19 กรกฎาคม ค.ศ. 2016 / พ.ศ. 2559 
เวลา 08.30–16.00 น.  ณ บ้านผู้หว่าน อ.สามพราน  ค่าลงทะเบียน 450 บาท / คน  รับจำานวน 120–150 คน 

สนใจติดต่อส่งจดหมายสมัครได้ที่ พระสังฆราชชูศักดิ์ สิริสุทธิ์ อาคารสภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย 122/11 ซ.นนทรี 14 
ถ.นนทรี แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร 10120  โทร. 08-7987-9351
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หมายเหตุ  (ต่อจากหน้า 18) แข็งแรงขึ้นเป็นลำาดับ ชีวิตของคุณพ่อสน เรื่องราวดังละคร พลิกผันหลายตลบ 

กว่าจะค้นพบว่า แท้จริงแล้วคนเรามีชีวิตอยู่ได้เพื่อผู้อื่น เส้นทางแห่งงานอภิบาล 

แบบมหัศจรรย์ของพระสงฆ์์ชาวต่างชาติเมื่อปี 2001 ไม่มีคริสตชนผ่านมา 15 ปี  

คนกว่า 200 กลับใจ พระสงฆ์ท่านนั้นได้เป็นพระสังฆราช การเดินทางมายังวัดของ

แม่พระสองรูป ล่องลอยนาวามาจนสร้างศรัทธาให้คริสตชนและผู้คนชาวกัมพูชา 

ให้ข้ามเกาะมานมัสการ คณะซิสเตอร์ที่นั่นและวัดนักบุญยอแซฟ ที่ที่วันหนึ่งคนจะ

หลั่งไหลเข้ามา การฝังศพแบบคาทอลิกกัมพูชา และคำาถามที่กระแทกใจ กับคำาตอบ

ที่ได้รับ จนทีมงานเกือบจะเสียน้ำาตาก่อนจะสั่งคัท ฯลฯ 

 ในการเดินทางไปทำารายการในวันสุดท้าย พระคุณเจ้าโอลิเวียร์ พาผมและ 

ทีมงานไปยังที่ดินเวิ้งที่ยังรกร้างว่างเปล่า ท่านบอกว่า คุณจำามหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 

(หรือเอแบค) ในประเทศไทยของคุณได้ไหม ที่นี่แหละ ที่ตรงนี้เป็นศูนย์กลาง ทางใต้

ไปคือประเทศไทย ขึ้นไปทางเหนือคือเวียดนาม ผมจะเปิดปริญญาตรี 5 คณะ และ

หลักสูตร 2 ปีอีก 8 คณะ ผมเห็นพระคุณเจ้าปาดเหงื่อ ในขณะที่สภาพผมแย่ไปกว่า

ที่จะรับฟังอะไรแล้ว ผมถามพระคุณเจ้าโดยไม่คาดหวังอะไร “โครงการนี่กี่ปีครับ” 

พระคุณเจ้าตอบกลับว่า “ไม่รู้เหมือนกัน อาจจะเป็นร้อยปี หลังจากผมจากโลกนี้ไป

แล้วก็ได้”

 เครื่องบินไทยแอร์เวย์ แตะแผ่นดินไทย ในเวลาไม่น่าจะเกินสามทุ่ม พวกเรา 

เพลียร่างอย่างเห็นได้ชัด ยังคงมีรอยยิ้มแม้จะฝืนให้ทุกคนรู้สึกมีความสุขอยู่บ้าง  

คำาพูดของพระคุณเจ้ายังล่องลอยอยู่ในความคิดของผม สิ่งที่เราทำาในวันนี้และผลของ

มันอาจไม่ใช่สิ่งที่เราจะเห็นทันทีในยุคของเรา แต่ในอนาคตข้างหน้าสิบปี ร้อยปี อาจ

จะมีคนที่ลุกขึ้นมา สร้างสรรค์สื่อคาทอลิกและทำามันให้ดีมากยิ่งขึ้น เพียงแต่เมื่อเรา

เป็นก้าวแรก ๆ มันก็ได้พิสูจน์ให้เห็นแล้วว่า ความตั้งใจจริงของคนไม่กี่คน ก็ก่อเกิด

สิ่งดี ๆ หลงเหลือไว้ให้กับหน้าประวัติศาสตร์ของพระศาสนจักร ที่สุดแล้วคงตอบ 

ขอบคุณพระเพราะทั้งหมดคือการนำาทางขององค์พระจิตเจ้าเพื่อมอบสารแห่ง 

ความรัก และเพิ่มพูนความศรัทธา ผ่านทางสื่อเล็ก ๆ ของศาสนาคริสต์นิกายโรมัน 

คาทอลิก 

 อย่าลืมติดตามและติชม เมื่อรายการออกอากาศกันนะครับ  

           	บรรณาธิการบริหาร

(ต่อจากฉบับที่แล้ว)

บทเสริม เรื่อง  “การคืนดี”    

ก. การให้อภัย (forgiveness) 	ข้อคิดจ�ก

คำ�สอนด้�นสังคมของสมเด็จพระสันตะป�ป� 

เบเนดิกต์	ท่ี	16	ตอนหน่ึง		ระบุไว้ว่�:		“สันติภ�พ 

เกิดขึ้นไม่ได้	 ถ้�ห�กข�ดคว�มยุติธรรม 

คว�มยุติธรรมเกิดขึ้นไม่ได้	ถ้�ห�กข�ดก�ร

คืนดีกัน	ก�รคืนดีกันเกิดขึ้นไม่ได้ถ้�ห�กข�ด 
ราฟาแอล

ก�รให้อภัย	ก�รให้อภัยเกิดขึ้นไม่ได้	ถ้�ห�กข�ดคว�มรัก	

	 และเฉพ�ะเจ�ะจงเรื่อง		“ก�รคืนดีกัน”		เร�ก็ได้รับก�รสั่งสอนว่�:	เร�ส�ม�รถ

คืนดีกับ		“คน”	ได้			แม้กระทั่งผู้กระทำ�ผิด	แต่เร�ไม่ส�ม�รถคืนดีได้เลยกับ		“ก�ร 

กระทำ�คว�มผิด”	 และคว�มอยุติธรรม	 	ที่เกิดขึ้นจ�กก�รกระทำ�คว�มผิดนี้”	ณ	ที่นี้

ใคร่ขอเน้นเรื่อง	 	 “ก�รให้อภัย”	 	 โดยขอเสนอข้อคิดเรื่อง	 	 “ก�รให้อภัย”	 	ภ�ยใต้	3	

หัวข้อดังนี้

ก. The illusion of not forgiving ภาพลวงตาของการไม่ให้อภัย

	 บุคคลที่ไม่ยอมให้อภัย		เพร�ะเข�คิดว่�		ก�รไม่ให้อภัยทำ�ให้เข�ได้ประโยชน์

บ�งอย่�ง	 	 ...	คว�มเข้�ใจว่�มีประโยชน์เป็นภ�พลวงต�	 	 เป็น	 	 illusion...	 	 	 	มี	 4	

illusions:

	 (i)	The	illusion	that	if	this	hadn’t	happened,	we	would	have	had 

	a	more	‘perfect’	life

 ภาพลวงตา  1	 ก�รไม่ยอมให้อภัย		ทำ�ให้เร�คิดว่�		ถ้�ห�กสิ่งนี้		เหตุก�รณ์นี้ 

ไม่เกิดขึ้น	ผม/ฉัน		จะมีชีวิตที่สมบูรณ์กว่�นี้...	จึงไม่ให้อภัย		เพื่อจะมีเหตุโทษคนอื่น					

	 (ii)	The	illusion	of	being	one	of	the	‘good	guys’

 ภาพลวงตา  2	ก�รไม่ยอมให้อภัย		ทำ�ให้เร�คิดว่�		เร�เป็นคนดี		(คนถูก

ทำ�ร้�ย)...	 	 	คนที่ทำ�ร้�ยเร�	 เป็นคนร้�ย	คนไม่ดี...	อ้�งข้อนี้เพื่อปัดคว�มรับผิดชอบ

ของตน	

	 (iii)	 The	illusion	of	power	

 ภาพลวงตา 3	ก�รไม่ยอมให้อภัย		ทำ�ให้เร�คิดว่�		เร�มีอำ�น�จเหนือคนทำ�

ผิดกับเร�		เร�ส�ม�รถโกรธ	เกลียดเข�ได้...	ตรงกันข้�ม		ตัวเร�กลับตกอยู่ใต้อำ�น�จ

ของคนที่ทำ�ร้�ยเร�		ที่	hurt	เร�        

	 (iv)	 The	illusion	that		you	will	not	be	hurt	again

 ภาพลวงตา 4 ก�รไม่ยอมให้อภัย		ทำ�ให้เร�คิดว่�		เร�จะไม่ถูกทำ�ร้�ยจิตใจ

ไม่ถูก	hurt	อีก...		ไม่ให้อภัย		เพื่อจะได้ไม่ถูก		hurt	อีก...	กลับตรงกันข้�ม		ก�ร 

ไม่ให้อภัย		กลับจะทำ�ให้เร�ถูก	hurt	ตลอดเวล�ที่เร�ยังไม่ให้อภัย

ข. Myths of forgiveness –  ความเข้าใจผิดๆ เกี่ยวกับการให้อภัย

	 (i)		Forgiveness	is	not	forgetting		:					ก�รให้อภัย			ไม่ใช่ก�รลืมเรื่อง

ที่ถูกทำ�ร้�ยจิตใจ		ถูก	hurt		ก�รให้อภัยทำ�ให้ไม่เจ็บปวดต่อไป		แต่ก�รไม่ลืมเป็นเรื่อง

ของธรรมช�ติ

						 (ii)		Forgiveness	is	not	condoning		:				ก�รให้อภัย			ไม่ใช่ก�รไม่เอ�ผิด 

ลบล้�งคว�มผิด	 	 	 ไม่เอ�โทษ	 ก�รอภัยไม่ได้ทำ�ให้คว�มรุนแรงของก�รทำ�ร้�ยลดลง	

แต่จะทำ�ให้ผลกระทบลดลงในปัจจุบัน	 และในอน�คต	 (อดีต	 รู้สึกหนักอย่�งไร	 	ก็ยัง

รู้สึกอยู่		แต่ผ่�นไปแล้ว)

	 (iii)		Forgiveness	is	not	absolution		:				ก�รให้อภัยไม่ใช่ก�รยกบ�ป		

ก�รให้อภัยไม่ได้ทำ�ให้คว�มรับผิดชอบของคนทำ�ผิดลดลง	หรือหมดไป	ตัวเร�เองยก

บ�ปไม่ได้		มีแต่พระเท่�นั้นที่จะยกบ�ปให้		ถ้�คนทำ�ผิดเป็นผู้แสวงห�ก�รขอยกบ�ป

นี้

(อ่านต่อฉบับหน้า)
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l ท่�มกล�งสุนทรพจน์ที่ท้�ท�ยจบทั้ง	 3	 ท่�นแล้ว	 

สมเด็จพระสันตะป�ป�ฟรังซิสทรงเศร้�พระทัยที่ 

ช�วยุโรปได้ทอดทิ้งโครงก�รร่วมใจกัน	 ของช�วยุโรป	

และปล่อยให้ตัวเองถูกครอบงำ�ด้วยผลประโยชน์ 

ส่วนตัว	 รอแต่ก�รเกษียณพักผ่อนและคว�มอ่อนล้�	

ทวีปยุโรปเก่�แก่อ่อนแรงจ�กวิกฤตเรื่องอัตลักษณ์และ

เรื่องท�งก�รเมือง	 พระสันตะป�ป�ทรงขอให้พลเมือง

ทุกคนระลึกถึงอดีตเพื่อจะเสริมสร้�งทวีปอันเก่�แก่นี้ 

ขึ้นอีกครั้งหนึ่ง	 สิ่งนี้หม�ยถึงก�รสร้�งขึ้นใหม่ซึ่งคว�ม 

ใจกว้�งและคว�มกล้�ห�ญของบุคคลเหล่�นั้นที่ 

หลังจ�กสงคร�มโลกครั้งท่ีสองได้ออกโครงก�รสำ�หรับ

ช�วยุโรป	 พระองค์ตรัสว่�	 “มีอะไรเกิดขึ้นกับพวกท่�น

หรือช�วยุโรปแห่งคว�มเป็นมนุษย์	 ผู้เป็นแชมเปี้ยนใน

เรื่องสิทธิมนุษยชน	 ประช�ธิปไตย	 และเสรีภ�พ?	 อะไร

เกิดขึ้นกับพวกท่�นหรือทวีปยุโรป	 บ้�นแห่งบรรด�กวี 

นักปรัชญ�	 นักดนตรี	 เหล่�ศิลปิน	 และช�ย-หญิงแห่ง

วรรณกรรม?	 เกิดอะไรกับพวกท่�น	 ทวีปยุโรปม�รด�

แห่งผู้คนและประช�ช�ติ	 ม�รด�ของบุคคลสำ�คัญช�ย- 

หญิงผู้คอยปกป้องและถึงกับสละชีวิตเพ่ือรักษ�ศักด์ิศรี

ของพี่น้องช�ยหญิงของพวกเข�?”	

	 “คว�มส�ม�รถของช�วยุโรปที่จะให้กำ�เนิดแก่	

คว�มเป็นมนุษย์ครั้งใหม่ต้ังอยู่บนพื้นฐ�นแห่งศักยภ�พ	

3	 ประก�ร	 :	 ศักยภ�พแห่งก�รเปิดกว้�งท�งเชื้อช�ติ 

เผ่�พันธุ์	 ศักยภ�พแห่งก�รเสวน�	 และศักยภ�พแห่ง

คว�มเอื้ออ�รี”	

lพระสันตะป�ป�ทรงเชื้อเชิญให้ประช�ชนสร้�งปึกแผ่น 

เห็นอกเห็นใจหนึ่งเดียว	 มีประช�ชนเป็นศูนย์กล�ง

พร้อมเศรษฐกิจที่ไม่ใช่พึ่งพ�ก�รเอ�แต่เก็งกำ�ไร	แต่ต้อง

ลงทุนให้กับชีวิตผู้คน	 และในก�รจัดจ้�งง�นเย�วชน

เต็มเวล�	

l พระองค์ทรงอธิบ�ยเสริมว่�	 “...พ่อฝันถึงทวีปยุโรป

ท่ีผู้อพยพจะไม่ต้องเป็นอ�ชญ�กรแต่ได้รับเรียกให้อุทิศ

ตนไปสู่ชีวิตที่ดีกว่�เพื่อศักดิ์ศรีแห่งคว�มเป็นมนุษย์	

ประกาศก (ต่อจากหน้า 5)
	 ...พ่อ	 ฝันถึงทวีปยุโรป

ที่ ซ่ึ งคนหนุ่มส�วสูดลมห�ยใจ

อ�ก�ศบริสุทธิ์แห่งคว�มซ่ือสัตย์	

ที่ พ ว ก เข � รั ก ค ว � ม ง � ม แ ห่ ง

วัฒนธรรม	 และชีวิตเรียบง่�ยที่

ไ ม่ได้บีบ รัดม�จ�กคว�มอย�ก

ไม่รู้จักพอของลัทธิบริโภคนิยม 

ที่ซึ่ งก�รแต่งง�นและมีลูกเป็น

คว�มรับผิดชอบและคว�มชื่นชม

ยินดีย่ิงใหญ่ไม่ใช่ปัญห�ว่�จะไม่มี

ง�นที่มั่นคงทำ�	

	 ...พ่อฝันถึงทวีปยุโรปที่ส่งเสริมและปกป้อง

สิทธิของทุกคนโดยปร�ศจ�กก�รละเลยหน้�ที่ที่ต้องมี

ต่อทุกคน	

	 ...พ่อฝันถึงทวีปยุโรปที่จะไม่ถูกกล่�วถึงว่�

ก�รอุทิศตนเพื่อสิทธิคว�มเป็นมนุษย์นั้นเป็นเพียงแค่

โลกในอุดมคติของยุโรปเมื่อก่อนนี้”	

l	 ก่อนจะทรงจ�กไป	 พระองค์ทรงหยุดทักท�ยกับ

กษัตริย์แห่งสเปน	 ผู้ถว�ยหนังสือฉบับจำ�ลองง�นเขียน

ล�ยมือของเซอร์บ�นสเตส	(เซอร์บ�นสเตส	 เป็นผู้เขียน

นวนิย�ยมีชื่อเสียงก้องโลก	 เรื่องดอน	 ฆีโฮเต้	 เดอะ	 

แมนออฟ	 ล�มันช�	 ...ผู้แปล)	 พระสันตะป�ป�ทรง

ทักท�ยบรรด�ผู้นำ�ที่ม�	 และแขกรับเชิญคนอื่นๆ	 เช่น	

น�ยกรัฐมนตรีแห่งสเปน	น�ยฟิลิเป	กอนซ�เลส	
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 วัดศีลมหาสนิท 

ตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร 

ฉลองวัดวันอ�ทิตย์ที่	 5 

มิถุน�ยน	 เวล�	 10.00	 น. 

พ ร ะ ค า ร์ ดิ นั ล ไ ม เ กิ้ ล 

อัครสังฆมณฑล

กรุงเทพฯ

สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี

สังฆมณฑลนครสวรรค์

สังฆมณฑลราชบุรี

มีชัย กิจบุญชู	 เป็นประธ�น	 ก่อนมิสซ�มีพิธีเสกเปิด 

รูปหล่อสำ�ริด	 คุณพ่อกิมฮั้ง แซ่เล้า	 ผู้ก่อตั้งวัดศีล

มห�สนิท	 ตลิ่งชัน	 (จำาหน่ายศาสนภัณฑ์ สินค้าทั่วไป 

ติดต่อคุณอรุษ	โทร. 08-1612-1262)

 วัดเซนต์แอนโทนี แปดริ้ว อ.เมือง จ.ฉะ- 

เชิงเทรา	 ฉลองวัดวันเส�ร์ที่	 11	 มิถุน�ยน	 เวล�	

10.30	 น.	 พระคาร์ดินัลฟรังซิสเซเวียร์ เกรียงศักดิ์ 

โกวิทวาณิช	เป็นประธ�น	(งดจำาหน่ายสินค้า)

 วัดนักบุญยวง บัปติสตา เจ้าเจ็ด จ.พระ- 

นครศรีอยุธยา ฉลองวัดวันเส�ร์ที่	25	มิถุน�ยน	เวล�	

10.30	 น.	 พระคาร์ดินัลฟรังซิสเซเวียร์ เกรียงศักดิ์ 

โกวิทวาณิช	เป็นประธ�น

 วัดนักบุญหลุยส์ มารี เดอ มองฟอร์ต 

บางแค กรุงเทพมหานคร	 ฉลองวัดวันอ�ทิตย์ที่	 3	

กรกฎ�คม	เวล�	10.00	น. 	พระคาร์ดินัลฟรังซิสเซเวียร์ 

เกรียงศักด์ิ โกวิทวาณิช เป็นประธ�น

 วัดแม่พระกุหลาบทิพย์ ลาดพร้าว 124 

กรุงเทพมหานคร	ฉลองวัดวันอ�ทิตย์ที่	10	กรกฎ�คม	

เวล�	17.00	น. 	พระคาร์ดินัลฟรังซิสเซเวียร์ เกรียงศักด์ิ 

โกวิทวาณิช เป็นประธ�น

 วัดเซนต์ร็อค ท่าไข่ จ.ฉะเชิงเทรา	 ฉลองวัด

วันเส�ร์ที่	27	สิงห�คม	เวล�	10.30	น.	พระคาร์ดินัล 

ฟรังซิสเซเวียร์ เกรียงศักดิ์ โกวิทวาณิช	เป็นประธ�น

 วัดพระหฤทัยแห่งพระเยซูเจ้า ขลุง ฉลองวัด 

วันเส�ร์ที่	4	มิถุน�ยน	เวล�	10.30	น.		

               วัดพระหฤทัยแห่งพระเยซูเจ้า ศรีราชา	ฉลองวัด 

วันอ�ทิตย์ที่	19	มิถุน�ยน	เวล�	10.30	น.	

       วัดเซนต์ปอล แปดริ้ว	ฉลองวัดวันเส�ร์ที่	 25	

มิถุน�ยน	เวล�	10.30	น.	

               วัดนักบุญอันนา สระไม้แดง ฉลองวัดวันเส�ร์ 

ที่	23	กรกฎ�คม	เวล�	10.30	น.	

         วัดนักบุญลอเรนซ์ นางาม	ฉลองวัดวันเส�ร์ที่	

6	สิงห�คม	เวล�	10.30	น.	

    วัดแม่พระรับเกียรติยกขึ้นสวรรค์ สระแก้ว  

ฉลองวัดวันเส�ร์ที่	13	สิงห�คม	เวล�	10.30	น.

          วัดพระมารดานิจจานุเคราะห์ ระยอง	ฉลอง

วัดวันเส�ร์ที่	3	กันย�ยน	เวล�	10.30	น.

          วัดมารีสมภพ กบินทร์บุรี	ฉลองวัดวันเส�ร์ที่	

10	กันย�ยน	เวล�	10.30	น.

   วัดอารักขเทวดา แหลมประดู่ ฉลองวัด 

วันเส�ร์ที่	17	กันย�ยน	เวล�	10.30	น.

             วัดนักบุญนิโคลัส พัทยา ฉลองวัดวันอ�ทิตย์ที่	 

18	กันย�ยน	เวล�	10.30	น.

                        วัดเทวดามีคาแอล ปราจีนบุรี ฉลองวัดวันเส�ร์ 

ที่	24	กันย�ยน	เวล�	10.30	น.  

  

 

     วัดพระหฤทัย บ้านทัพไทย อ.เมือง จ.อุบล- 

ราชธานี	ฉลองวัดวันเส�ร์ที่	4	มิถุน�ยน	เวล�	10.00	น.	

พระสังฆราชฟิลิป บรรจง ไชยรา	เป็นประธ�น

 วัดนักบุญอันตน บ้านดวงเจริญ อ.วารินชำาราบ 

จ.อุบลราชธานี ฉลองวัดวันเส�ร์ที่	11	มิถุน�ยน	เวล�	

10.00	 น.	 พระสังฆราชฟิลิป บรรจง ไชยรา	 เป็น

ประธ�น

 วัดพระหฤทัย บ้านสีถาน อ.กันทรารมย์ 

จ.ศรีสะเกษ	 ฉลองวัดและฉลองก�รก่อตั้งชุมชนครบ	

125	ปี	วันเส�ร์ที่	18	มิถุน�ยน	 เวล�	10.00	น.	พระ

สังฆราชฟิลิป บรรจง ไชยรา	เป็นประธ�น

 วัดคริสตศิรประภา อ.เมือง จ.ศรีสะเกษ 

ฉลองวัดวันเส�ร์ที่	 6	 สิงห�คม	 เวล�	 10.00	 น.	 พระ

สังฆราชฟิลิป บรรจง ไชยรา	เป็นประธ�น

 วัดนั กบุญ เท เรซาแห่ งพระกุมาร เยซู  

อ.กันทรลักษ์ จ.ศรีสะเกษ ฉลองวัดวันเส�ร์ที่	 1	

ตุล�คม	 เวล�	 10.00	 น.	 พระสังฆราชฟิลิป บรรจง 

ไชยรา	เป็นประธ�น

 วัดพระเมตตา ไทรงาม อ.ปากท่อ จ.ราชบุรี 

ฉลองวัดวันอ�ทิตย์ท่ี่	5	มิถุน�ยน	เวล�	10.00	น.	

 วัดนักบุญอันตน ดอนมดตะนอย อ.ดำาเนิน- 

สะดวก จ.ราชบุรี	ฉลองวัดวันอ�ทิตย์ท่ี่	 12	มิถุน�ยน	

เวล�	10.30	น.	

 วัดพระคริสตหฤทัย อ.วัดเพลง จ.ราชบุรี 

ฉลองวัดวันอ�ทิตย์ท่ี่	26	มิถุน�ยน	เวล�	10.00	น.	

 วัดแม่พระนิจจานุเคราะห์ ทุ่งเขาหลวง 

อ.จอมบึง จ.ราชบุรี ฉลองวัดวันอ�ทิตย์ท่ี่	3	กรกฎ�คม	

เวล�	10.00	น.	

 วัดนักบุญเบเนดิกต์ โป่งยอ	ฉลองวัดวันเส�ร์

ที่	9	กรกฎ�คม	เวล�	10.00	น.	

 วัดนักบุญยาโกเบ แม่กลอง จ.สมุทรสงคราม 

ฉลองวัดวันอ�ทิตย์ที่	17	กรกฎ�คม	เวล�	10.00	น.	

 วัดน้อยนักบุญอันนา กาญจนบุรี ฉลองวัด

วันเส�ร์ที่	23	กรกฎ�คม	เวล�	10.00	น.

 วัดนักบุญอันตน ท่าแซะ จ.ชุมพร 	ฉลองวัด 

วันเส�ร์ที่	18	มิถุน�ยน	เวล�	10.00	น.	

 วัดพระหฤทัยแห่งพระเยซูเจ้า จ.ระนอง 

ฉลองวัดวันอ�ทิตย์ที่	19	มิถุน�ยน	เวล�	10.00	น.	พระ

สังฆราชโยเซฟ ประธาน ศรีดารุณศีล	เป็นประธ�น

 วัดพระหฤทัยพระเยซูเจ้า ทุ่งลุง อ.หาดใหญ่ 

จ.สงขลา	 เสกวัดใหม่วันอ�ทิตย์ที่	 26	 มิถุน�ยน	 เวล�	 

17.30	น.	

 วัดนักบุญเปโตร อ.เบตง จ.ยะลา ฉลองวัด

วันเส�ร์ที่	2	กรกฎ�คม	เวล�	10.00	น.

 วัดเซนต์โธมัส ป่าละอู ฉลองวัดวันเส�ร์ที่	 9	

กรกฎ�คม	เวล�	10.00	น.

 วัดแม่พระฟาติมา บ้านแสงอรุณ อ.ทับสะแก 

จ.ประจวบคีรีขันธ์ ฉลองวัดวันอ�ทิตย์ที่	10	กรกฎ�คม	

เวล�	10.00	น.

สังฆมณฑลจันทบุรี

 วัดนักบุญอันนา อ.เกาะสมุย จ.สุราษฎร์ธานี 

ฉลองวัดวันเส�ร์ที่	16	กรกฎ�คม	เวล�	10.00	น.

 วัดแม่พระองค์อุปถัมภ์  อ.พนม จ.สุราษฎร์- 

ธานี	 ฉลองวัดวันอ�ทิตย์ที่	 17	 กรกฎ�คม	 เวล�	 

10.00	น.

 วัดแม่พระแห่งพระหรรษทาน ปากจั่น 

จ.ระนอง	 ฉลองวัดวันเส�ร์ที่	 13	 สิงห�คม	 	 เวล�	 

10.00	น.

 วัดแม่พระรับเกียรติยกขึ้นสวรรค์ จ.ภูเก็ต 

ฉลองวัดวันอ�ทิตย์ที่	14	สิงห�คม	เวล�	10.00	น.	

 วัดนักบุญเปโตร ท่าซุง จ.อุทัยธานี ฉลองวัด

วันเส�ร์ที่	18	มิถุน�ยน	เวล�	10.30	น.	พระสังฆราช

ยอแซฟ พิบูลย์ วิสิฐนนทชัย เป็นประธ�น	 (มิสซ�

ฉลองภ�ยในคืนวันศุกร์ที่	17 มิถุน�ยน	เวล�	19.00	น.	

พร้อมรับพรจ�กพระสงฆ์ใหม่) (สอบถามเส้นทางได้ที่ 

คุณพ่อเรืองฤทธิ์	โทร. 09-0983-3884)

 วัดนักบุญเปาโล หัวดง จ.นครสวรรค์  

ฉลองวัดโอก�สครบ	 50	 ปี	 วันเส�ร์ที่	 25	 มิถุน�ยน	 

พระสังฆราชยอแซฟ พิบูลย์ วิสิฐนนทชัย	 เป็น

ประธ�นพิธี	 เวล�	10.30	น.	ก่อนพิธีบูช�ขอบพระคุณ	

มีพิธีเสกพระรูปนักบุญเป�โล	และปล่อยลูกปล�ลงแม่น้ำ�	

(สอบถามเส้นทางคุณพ่อสันติ	 ปิตินิตย์นิรันดร์	 โทร.

08-6927-2233)

สังฆมณฑลอุบลราชธานี

บ้านแรก วัดนักบุญยอแซฟ อยุธยา 
ปฐมบทแห่งคาทอลิกไทย 

หนังสือที่ระลึกในโอกาสฉลอง 350 ปี 
ต้นกำาเนิดชุมชนแห่งความเชื่อของคาทอลิก
ในประเทศไทย (ค.ศ. 1666-2016) 
และฉลอง 

125 ปี วัดนักบุญยอแซฟ อยุธยา 
หลังปัจจุบัน (ค.ศ. 1891-2016) 

ราคาเล่มละ 100 บาท

ติดต่อสื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย
โทร. 0-2681-3900 ต่อ 1801
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] ขอเชิญร่วมพิธีบูช�ขอบพระคุณโอก�สวันคล้�ย 

วันเกิดครบ	 70	 ปี	 ของพระสังฆราชยอแซฟ พิบูลย์    

วิสิฐนนทชัย และร่วมทำ�บุญเลี้ยงอ�ห�รให้กับเด็กๆ	 

ในวันเส�ร์ที่	4	มิถุน�ยน	2016	พิธีบูช�ขอบพระคุณ	

เวล�	 10.00	 น.	 ที่วัดพระน�มกรเยซู	 บ้�นแป้ง	

จ.สิงห์บุรี

] ขอเชิญร่วมทำ�บุญลุ้นโชคจ�กบัตรก�รกุศลโคเออร์	

ประจำ�ปี	2016	โดยมีวัตถุประสงค์ในก�รจำ�หน่�ยบัตร 

เพื่อเป็นกองทุนสนับสนุนโครงก�รอ�ห�รเด็กศูนย์ 

เย�วชนพระกุม�รเยซู	 บ้�นแป้ง	 จ.สิงห์บุรี	 และโครงก�ร

สงเคร�ะห์ข้�วส�รอ�ห�รแห้งแก่ผู้สูงอ�ยุและคนพิก�ร 

จ.สระแก้ว	และ	จ.สุรินทร์	 โดยมีร�งวัลต่�งๆ	ม�กม�ย 

อ�ทิ	 มอเตอร์ไซค์	 สร้อยคอทองคำ�และเครื่องใช้ไฟฟ้�	

ติดต่อสอบถ�มโทร.	0-2681-3900	ต่อ	1606-1609	

ในวันและเวล�ทำ�ก�ร	(ร�ค�บัตรใบละ	30	บ�ท)

] Lectio Divina 2016 โดยพระสังฆราชโยเซฟ 

ประธาน ศรีดารุณศีล ที่วัดแม่พระองค์อุปถัมภ์

ถ.กรุงเทพกรีฑา หัวหมาก วันเส�ร์ท่ี  	 4	 มิถุน�ยน  	

(ท่ีโรงแรมแกรนด์ลอร์ด)	 /	 วันศุกร์ที่  	 8	 กรกฎ�คม  	 / 

วันเส�ร์ที่ 	6	สิงห�คม	/	วันที่	1-4	กันย�ยน	เข้�เงียบ 

ท่ีล�ดกระบัง	/	วันเส�ร์ท่ี 	15	ตุล�คม	/	วันเส�ร์ที่  	5	

พฤศจิก�ยน	 /	 วันเส�ร์ที่  10	 ธันว�คม  	 สอบถ�ม 

คุณวันดี  เจริญพงศ์ชัย โทร.	08-4105-8585

] คณะอัศวินศีลมหาสนิท วัดพระมหาไถ่	 ขอเชิญ 

ร่วมเฝ้�ศีลมห�สนิท	แบ่งปันพระว�จ�		“ศีลมห�สนิทกับ 

ชีวิตคริสตชน”	 คุณพ่อวันรบ บุญทอด, C.Ss.R.  

11	มิถุน�ยน	/	9	กรกฎ�คม	/	13	สิงห�คม	2016	เวล�	

09.00	 น.	 ร่วมพิธีบูช�ขอบพระคุณ	 เวล�	 11.00	 น.	 

ขอเชิญผู้สูงอ�ยุร่วมมิสซ�	ที่วัดพระมห�ไถ่	ซ.ร่วมฤดี	

ถ.วิทยุ	 กรุงเทพมห�นคร	 หลังมิสซ�รับศีลเจิม	 เพื่อ

พละกำ�ลังท�งด้�นร่�งก�ย	 และจิตวิญญ�ณ	 คุณ

สงวน โทร.	 08-1908-4766	 คุณเปรม โทร.	 08-

4700-8789

] ฉลองบ้านเณรพระหฤทัย ศรีราชา วันเส�ร์ที่	11	

มิถุน�ยน	2016	เวล�	10.30	น.

] สักการสถานบุญราศีนิโคลาส  	ขอเชิญร่วมมิสซ�

เทิดเกียรติบุญร�ศีนิโคล�ส	บุญเกิด	กฤษบำ�รุง  วันเสาร์ 

ที่ 11 มิถุนายน  2016 เวลา 19.00 น. พิธีบูชา

ขอบพระคุณ โดยคุณพ่อสุรศักดิ์  อัมพาภรณ์  เป็น

ประธ�น		

] คณะพระหฤทัยของพระเยซูเจ้าแห่งกรุงเทพฯ  

จัดเข้�เงียบจิตภ�วน�ด้วยดวงพระทัยพระเยซู	 ที่

อ�ร�มพระหฤทัย	คลองเตย		นำ�เข้�เงียบโดย	คุณพ่อ 

ชีวิน สุวดินทร์กูร คุณพ่อสมชัย ทิพยาพงศ์พร 

และซิสเตอร์กัลยา ตรีโสภา	 	 ทุกอ�ทิตย์ที่ส�มของ

เดือนตลอดปี	ดังนี้	19	มิถุน�ยน	 /	17	กรกฎ�คม	 / 

21	 สิงห�คม	 /	 18	 กันย�ยน	 /	 16	 ตุล�คม	 /	 20	

พฤศจิก�ยน	 /	 18	 ธันว�คม	 /	 22	 มกร�คม	 และ 

วันที่	 17-19	 กุมภ�พันธ์	 2017	 เป็นก�รเข้�เงียบ

ประจำ�ปี

	 ขอเชิญทุกท่�นท่ีสนใจก�รภ�วน�แบบเงียบ	

เข้�ร่วมภ�วน�แบบเงียบได้ในวันดังกล่�ว	 โดยเริ่มด้วย 

มิสซ�เวล�	 09.00	 น.	 10.00	 น.	 เข้�เงียบถึงเวล�	 

16.00	น.

	 ขอเชิญทุกท่�นท่ีสนใจก�รภ�วน�แบบเงียบ 

เข้�ร่วมได้โดยไม่ต้องสมัครล่วงหน้�

] กลุ่มฆราวาสแพร่ธรรม ขอเชิญร่วมแบ่งปัน 

พระว�จ�โดยคุณพ่อบัญชา อภิชาติวรกุล	 วันอ�ทิตย์ 

ที่	26	มิถุน�ยน	/	24	กรกฎ�คม	2016	เวล�	13.00	น. 

ที่ตึกวันท�ม�รีย์	ชั้น	2	วัดเซนต์หลุยส์	ถนนส�ทร	สนใจ

ติดต่อคุณจอน	โทร.	08-1490-9371

] วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ เปิดรับนักศึกษา รอบ 2 

	 วิทย�ลัยเซนต์หลุยส์	 สถ�บันก�รศึกษ�เอกชน

ส�ยวิทย�ศ�สตร์สุขภ�พ	 เปิดรับสมัครนักศึกษ�ระดับ

ปริญญ�ตรี	 คณะจิตวิทย�และคณะก�ยภ�พบำ�บัด	 รอบ 

2	 ประจำ�ปีก�รศึกษ�	 2559	 ส�ม�รถสมัครด้วยตนเอง	

ผ่�นระบบออนไลน์	 หรือท�งไปรษณีย์	 ได้ตั้งแต่บัดนี้	 - 

30	มิถุน�ยน	2559	สอบถ�มโทร.	0-2675-5304	(-12),	

WWW.SLC..AC.TH

] โครงการฝึกสมาธิแบบ WCCM	 สำ�หรับผู้สนใจ

ทั่วไป	 ทุกวันเส�ร์	 เวล�	 09.30-11.30	 น.	 ที่ห้อง 

ประชุมชั้น	 3	 อ�ค�รใหม่	 วัดพระมห�ไถ่	 ซอยร่วมฤดี 

โดยมีคุณพ่อประเสริฐ โลหะวิริยศิริ	 เป็นจิตต�ธิก�ร 

ติดต่อคุณพ่อประเสริฐ	 pslohsiri@gmail.com,	 08-

1781-4504	หรือดร.สุนทรี โคมิน	komin.suntree@

gmail.com,	 08-9611-7940	 และคุณอังกี้ โสภิณ- 

พรรักษา aungkie2002@yahoo.com,	 08-9815-

1953	 หรือคุณวัชรา นววงศ์ wacharan@gmail.

com,	08-9117-9100

] ขอเชิญร่วมฝึกสมาธิแบบ WCCM	กับคุณพ่อวิชัย 

โภคทวี, SJ	 ที่บ้�นเซเวียร์	 อนุส�วรีย์ชัยสมรภูมิ 

ทุกวันจันทร์	 เวล�	 17.00-18.00	 น.	 สอบถ�ม 

คุณพ่อวิชัย	 โภคทวี	 โทร.	 08-1924-0102	 E-mail	 :	

vphokthavi@yahoo.com

] มูลนิธิเซนต์มาร์ติน (วัดพระแม่มหาการุณย์)  

เจ้�หน้�ที่ประจำ�	 จำ�นวน	 1	 ตำ�แหน่ง	 ดังนี้	 เจ้�หน้�ที่ 

ฝ่�ยบริก�ร	 คุณสมบัติไม่จำ�กัดวุฒิ	 เพศช�ย	 ขับรถ

ได้ดี	 (มีใบขับขี่)	 อ�ยุตั้งแต่	 21	 ปีขึ้นไป	 ผ่�นก�ร

เกณฑ์ทห�รแล้ว	 สนใจกรอกใบสมัครได้ที่อ�ค�รพระ 

คริสตธรรมวัดพระแม่มห�ก�รุณย์	 ตั้งแต่	 08.00- 

17.00	 น.	 จันทร์-เส�ร์	 มูลนิธิเซนต์ม�ร์ติน	 วัด 

พระแม่มห�ก�รุณย์	 69/16	 หมู่	 1	 ต.บ้�นใหม่	

อ.ป�กเกร็ด	 จ.นนทบุรี	 11120	 โทร.	 0-2961-5878	

โทรส�ร	0-2583-5924

] ฝ่ายงานธรรมทูต อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ  

รับสมัครเจ้�หน้�ที่ประจำ�	 2	 อัตร�	 เพศช�ย/หญิง	 อ�ยุ

ไม่เกิน	 	 35	 ปี	 วุฒิปวส.-ปริญญ�ตรี	 นับถือศ�สน�

คริสต์	 มีคว�มรับผิดชอบสูง	 มีคว�มขยัน	 ซื่อสัตย์	

อดทน	 คล่องแคล่ว	 มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี	 ส�ม�รถ 

ใช้คอมพิวเตอร์ได้	 มีทัศนคติที่ดี	 มีสุขภ�พที่แข็งแรง

สมบูรณ์	 ส�ม�รถยื่นใบสมัครได้ที่ฝ่�ยง�นธรรมทูต	 

อ�ค�รแพร่ธรรม	 ชั้น	 2	 เลขที่	 57	 ซ.เจริญกรุง	 40	

ที่นี่มีนัด
บ�งรัก	 กรุงเทพฯ	 10500	 โทร.	 0-2237-7315	 วัน

จันทร์-วันศุกร์	 เวล�	08.30-16.00	น.	วันเส�ร์	 เวล�	

08.30-11.00	น.	

ศูนย์บรรเทาใจทางโทรศัพท์

โรงพยาบาลเซนต์เมรี่ 

นครราชสีมา

“สุข หรือทุกข์ ให้เราเป็นเพื่อนคุณ”

ให้คำาปรึกษาฟรี

โทรหมายเลข 08-8377-4455

ให้บริการทุกวันตลอด 24 ชั่วโมง

ติดต่อกองบรรณาธิการ

อุดมสาร และอุดมศานต์
ส่งข่าว บทความ 
ประชาสัมพันธ์

วัดไหนมีอะไร ที่นี่มีนัด 
เสกสุสาน

ส่งล่วงหน้าอย่างน้อย 1 เดือน 
E-mail : udomsarn@cbct.net

udomsarn@gmail.com
โทร. 0-2681-3900 ต่อ 1805

อ่านข่าวคลิก
www.udomsarn.com

Facebook
อุดมสารแฟนคลับ

 

ขอเชิญชมรายการโทรทัศน์ 

Power of Love 

“พลังรัก”
ทุกวันอาทิตย์ 

เวลา 17.00-17.30 น.
ช่อง TNN 24

ผลิตโดย สื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย

“การกระทำาดีที่ปราศจากความรัก
เป็นสิ่งที่ไร้ความหมาย” 

(นักบุญเทเรซ�แห่งพระกุม�รเยซู)
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 โดย... เงาเทียน

 น้อง	 ๆ	 เย�วชนที่รักครับ	 ถ้�เร�ม�สำ�รวจดู

ก�รดำ�เนินชีวิตของเร�	 เร�ก็คงจะไม่ปฏิเสธเลยนะครับ

ว่�	เร�ทุกคนต้องก�ร	“คว�มสุข”	แต่บ�งครั้งเร�ก็พบว่�	

คว�มสุขนั้นห�ยไป	แค่เพียงเพร�ะเร�มองไม่เห็น	หรือว่�

เร�มัวแต่ให้คว�มสำ�คัญกับสิ่งอื่น	 ๆ	 ม�กกว่�คว�มสุข 

ที่แท้จริงก็เป็นได้	 วันนี้พี่จะขอนำ�เสนอ	 	 8	 ข้อปฏิบัติ	

เพื่อฝึกห�คว�มสุข	 ....รอบตัวเร�	 เริ่มต้นกันที่ข้อแรก

ครับ

	 1.	 ฝึกมองตัวเองให้เล็กเข้าไว้  หม�ยคว�ม

ว่�	 จงเป็นคนตัวเล็ก  อย่�เป็นคนตัวใหญ่	 จงเป็นคน

ธรรมด�	 อย่�เป็นคนสำ�คัญ	 เวล�มีอะไรเกิดขึ้นกับเร�	

อย่�ไปให้คว�มสำ�คัญกับตัวเองม�กไป

	 2.	ฝึกให้ตัวเองเป็นนักไม่สะสม หม�ยคว�ม

ว่�	 ก�รสะสมอะไรสักอย่�งนั้นเป็นภ�ระ	 ไม่มีอะไรที่เร�

สะสมแล้วไม่เป็นภ�ระ	 ยกเว้นคว�มดี	นอกนั้นล้วนเป็น

ภ�ระทั้งหมดไม่ม�กก็น้อย

	 3.	 ฝึกให้ตนเองเป็นคนสบายๆ	 หม�ยคว�ม

ว่�	อย่�ไปบ้�กับคว�มสมบูรณ์แบบ	เพร�ะคว�มสมบูรณ์

แบบมันไม่มีจริง	 มีแต่คนโง่เท่�นั้นที่มองว่�	 คว�ม

สมบูรณ์แบบมีจริง

	 4.	 ฝึกให้ตัวเองเป็นคนนิ่งๆ หรือไม่ก็พูด

ในสิ่งที่ดีๆ	 หม�ยคว�มว่�	 ถ้�อะไรไม่ดีก็อย่�ไปพูด

ม�ก  ไม่ว่�สิ่งนั้นจะถูกหรือผิด แต่ถ้�มันไม่ดี	 เป็นไปได้

ก็ไม่ต้องพูด	 เพร�ะก�รพูดหรือวิจ�รณ์ในท�งเสียห�ย

นั้น	มีแต่ทำ�ให้จิตใจตนเองตกต่ำ�	และขุ่นมัว

	 5.	ฝึกให้ตัวเองรู้ธรรมชาติว่า อะไรๆ ก็ผ่าน

ไปเสมอ	หม�ยคว�มว่�	เวล�มีคว�มสุข	ก็ให้รู้ว่�	เดี๋ยว

คว�มสุขมันก็ผ่�นไป	 เวล�มีคว�มทุกข์	 ก็ให้รู้ว่�	 เดี๋ยว

คว�มทุกข์ก็ผ่�นไป	 เวล�มีสถ�นก�รณ์แย่ๆ	 เกิดขึ้น	 ก็

ให้ทันว่�	เรื่องร�วเหล่�นี้	มันไม่ได้อยู่กับเร�จนวันต�ย

	 6. ฝึกให้ตัวเองเข้าใจเรื่องของการนินทา 

หม�ยคว�มว่�	เร�เกิดม�ก็ต้องรู้ตัวว่�	เร�ต้องถูกนินท�

แน่นอน	 ดังนั้น	 เมื่อถูกนินท�ขอให้รู้ว่�	 “เร�ม�ถูกท�ง

แล้ว”	แปลว่�	เร�ยังมีตัวตนอยู่บนโลก คนที่ชอบเต้นแร้ง 

เต้นก�กับคำ�นินท�ก็คือคนไม่รู้เท่�ทันโลก	 แม้แต่คน

เป็นพ่อแม่ก็ยังนินท�ลูก	 คนเป็นลูกก็ยังนินท�พ่อแม่	

นับประส�อะไรกับคนอื่น	 ถ้�เร�ห้�มตัวเองไม่ให้นินท�

คนอื่นได้เมื่อไหร่	ค่อยม�คิดว่�	เร�จะไม่ถูกนินท�

	 7.	 	 ฝึกให้ตัวเองพ้นไปจากความเป็นขี้ข้า

ของเงิน	หม�ยคว�มว่�  เร�ต้องหัดพอใจกับสิ่งที่ตัวเอง

มีอยู่	รถยนต์ใช้อะไรอยู่	ก็หัดพอใจกับมัน	น�ฬิก�ใช้อะไร

อยู่	ก็หัดพอใจกับมัน	เสื้อผ้�ใช้อะไรอยู่ ก็หัดพอใจกับมัน	

ก�รที่คนเร�จะเลิกเป็นขี้ข้�เงินได้	 ต้องเริ่มจ�กก�รรู้จัก

เพียงพอก่อน	เมื่อรู้จักพอแล้ว	ก็ไม่ต้องห�เงินม�ก	เมื่อ 

ไม่ต้องห�เงินม�ก	ชีวิตก็มีโอก�สทำ�อะไรที่ม�กกว่�ก�ร

ห�เงิน

	 8.	 ฝึกให้ตัวเองเสียสละ และยอมเสียเปรียบ 

หม�ยคว�มว่�	 ก�รที่คนๆ	 หนึ่งยอมเสียเปรียบผู้อื่น

บ้�งเป็นเรื่องจำ�เป็น	 ใครก็ต�มที่บ้�คว�มถูกต้องบ้�เหตุ 

บ้�ผล	 ไม่ยอมเสียเปรียบอะไรเลย	 ไม่ช้�คนๆ  นั้นก็จะ

เป็นบ้�สติแตก	 กล�ยเป็นคนที่ถูกทุกอย่�ง	 แต่ไม่มี

คว�มสุข	เพร�ะต้องสู้รบกับคนรอบข้�งเต็มไปหมด	เพื่อ 

คว�มถูกต้อง	ที่ตนเองยึดมั่นถือมั่น

	 หนังสือเล่มหนึ่ง	 พี่อ่�นน�นแล้วครับ	 แต่ชื่อ

หนังสือ	 ยังอยู่ในห้วงคำ�นึงเสมอ “ความสุข แค่พลิก

มุมมอง”...คว�มสุขไม่ได้อยู่ไกลจ�กตัวเร�	 ถ้�เร�รู้จัก

เลือกที่จะสุข	และคว�มทุกข์	ก็ไม่ได้อยู่ข้�งๆ	เป็นเพื่อน

สนิทเร�ไปม�กกว่�คว�มสุข	 จะสุขหรือจะทุกข์	 อยู่ที่เร�

นี่แหละ	จะเลือกมองมุมไหน	ถ้�มองตรง	ๆ	แล้วทุกข์ใจ	

ก็ต้องลองมองด้�นอื่นบ้�ง	 จะได้ห�คว�มสุขเจอ	 เรื่อง

ร้�ยๆ	ที่ผ่�นเข้�ม�ในชีวิตก็เช่นกัน	ไม่มีเรื่องไหนอยู่กับ

เร�ตลอดไปหรอก	ถ้�เร�ไม่จับยึดมันไว้มอง	ให้เป็นเรื่อง

ธรรมด�ของชีวิตสิ	 แล้วเรื่องร้�ย	 ๆ	 จะผ่�นพ้นไปเร�

ต้องรู้จักมองให้รอบด้�น	 มองในมุมที่สุขใจหรือมองใน

มุมที่ยังไม่เคยมองม�ก่อนแล้วจะพบว่�...	 คว�มสุข	 แค่

พลิกมุมมองเท่�นั้นเอง

 “ผู้มีใจเมตตาย่อมเป็นสุข	 เพราะเขาจะได้

รับพระเมตตา”	 (มธ	 5:7)	 	 แล้วพบกันใหม่กับเสียง

เย�วชนฉบับหน้�	สวัสดีครับ

ครบ 100 ปี  (ต่อจากหน้า 3)

เลี้ยงแกะในป่�ละเม�ะต้นมะกอก	 พวกเข�คุกเข่�ลง	

หน้�ผ�กจรดพื้น	สวดบทภ�วน�ของทูตสวรรค์	ก็มีแสง

ประหล�ดส่องม�เหนือพวกเข�	 “พวกเร�เห็นทูตสวรรค์

มือซ้�ยถือจอกก�ลิกซ์	 มีแผ่นศีลฯ	 ลอยอยู่เหนือจอก

ก�ลิกซ์	 มีพระโลหิต	 หยดลงในจอกก�ลิกซ์	 2-3	 หยด	

ปล่อยจอก�ลิกซ์และแผ่นศีลฯ	ลอยอยู่ในอ�ก�ศ	ทูตสวรรค์

นอนร�บกับพื้นดินข้�งๆ	พวกเร�	และให้พวกเร�ภ�วน�	

3	ครั้ง	:	“	ข้�แต่พระตรีเอกภ�พผู้ศักดิ์สิทธิ์ยิ่ง	พระบิด�	

พระบุตร	 และพระจิต	 ข้�พเจ้�ขอถว�ยแด่พระองค์	 ซึ่ง

พระก�ย	 พระโลหิต	 พระวิญญ�ณประเสริฐยิ่ง	 และพระ

เทวภ�พของพระบุตรแต่องค์เดียว	 พระเยซูคริสตเจ้�	 ผู้

ประทับอยู่ในตู้ศีลทุกแห่งท่ัวโลก	 เพ่ือเป็นก�รชดเชยบ�ป 

ก�รทุร�จ�ร	 ก�รสบประม�ทและก�รเย็นเฉยทั้งสิ้นซึ่ง

ทำ�ขัดเคืองพระทัยพระองค์	 และอ�ศัยบุญบ�รมีอันห� 

ขอบเขตมิได้แห่งดวงพระหฤทัยอันศักดิ์สิทธิ์ยิ่งของ

พระองค์	และดวงพระทัยนิรมลของพระแม่ม�รีย์	 ข้�พเจ้�

ขอวิงวอนก�รกลับใจของคนบ�ปผู้น่�สงส�รจ�ก

พระองค์”

	 ลูซีอ�กล่�วต่อ	:	“จ�กนั้นทูตสวรรค์ลุกขึ้น	ถือ

ถ้วยก�ลิกซ์และแผ่นศีลในมือ	 มอบแผ่นศีลศักดิ์สิทธิ์

แก่หนู	 และแบ่งพระโลหิตจ�กถ้วยก�ลิกซ์แก่ย�ชินท�

และฟรังซิสโก	กล่�วอย่�งที่เคย	ดังนี้	 :	 “จงรับพระก�ย

และด่ืมพระโลหิตของพระเยซูคริสตเจ้�ท่ีถูกสบประม�ท

อย่�งน่�สยดสยองโดยมนุษย์ท่ีอกตัญญู	 จงทำ�ก�รชดเชย

สำ�หรับบ�ปคว�มผิดของคนเหล่�นั้น	 และจงบรรเท�

พระเจ้�ของพวกหนู”

	 อีกครั้งหนึ่ง	 ทูตสวรรค์ได้นอนร�บกร�บบน

พ้ืนดิน	 และสวดบทภ�วน�เดียวกันซ้ำ�	 พร้อมกับพวกเร� 

อีก	3	ครั้ง	แล้วก็ห�ยลับไป

	 ว�จ�สั้นๆ	 ของทูตสวรรค์	 เป็นเหมือนบท

สังเคร�ะห์ส�ส์นพิเศษของฟ�ติม�ซึ่งมองผ�ดๆ	ดุจพระ

วรส�รที่เหม�ะกับยุคสมัยของเร�ในศตวรรษนี้

	 ใครเป็นทูตสวรรค์แห่งสันติภ�พที่ปร�กฏม�

ที่ฟ�ติม�ดุจผู้ม�ล่วงหน้�พระแม่?	 นักประวัติศ�สตร์

โปรตุเกสยอมรับว่�อัครทูตสวรรค์มีค�เอลเป็นองค์

อุปถัมภ์และผู้พิทักษ์ของพวกเข�	 ซึ่งได้รับก�รค�รวะ

เสมอม�ว่�เป็นอ�รักขทูตสวรรค์	แห่งประเทศของพวกเข� 

และเป็นทูตสวรรค์แห่งสันติภ�พ

	 บทภ�วน�ที่ทูตสวรรค์สอนเด็ก	 และก�รกร�บ

หน้�ผ�กจรดพื้น	 คงช่วยเร�ให้ภ�วน�ดีขึ้น	 เพื่อเป็น

พลีกรรมชดเชยบ�ป	 และเพื่อก�รกลับใจของคนบ�ป	

ต�มพระประสงค์ของพระเยซูเจ้�และพระแม่
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 หลังจากวางแผนกันเป็นมั่นเป็นเหมาะแล้ว การทำารายการในต่างแดน 

ก็เริ่มขึ้น สายการบินบางกอกแอร์เวย์พาเรา 6 ชีวิต บินเหนือน่านฟ้าประเทศไทย 

มุ่งสู่กรุงพนมเปญ ประเทศกัมพูชา ไม่ถึงหนึ่งชั่วโมง เมื่อล้อแตะพื้น ช่วงเวลา

แห่งความจริงและวินาทีต่อจากนี้ไปอีก 5 วันที่จะถูกใช้ไปให้คุ้มค่า ทั้งการ

ลงทุน ลงแรง การวางแผน และสิ่งที่อยากนำากลับมาให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

กับผู้รับสื่อ ไม่ว่าจะเป็นผู้ชม ผู้อ่าน หรือผู้ที่ติดตาม ก็เริ่มขึ้น เราฝากทุกวัน 

ไว้กับการนำาทางของพระจิตเจ้า

 ผมเชื่อว่าการออกไปทำารายการในต่างแดนเป็นการก้าวไปข้างหน้า

อีกก้าวหนึ่ง ของงานสื่อมวลชน

คาทอลิกประเทศไทย พยายาม

ศึกษาประวัติศาสตร์ว่าเราเคย 

ทำางานในลักษณะนี้หรือไม่อย่างไร 

ถ้าเป็นเรื่องงานพิมพ์คงไม่ยาก 

แต่ถ้าเป็นงานทีวี คงไม่ง่าย แต่ 

บทเรียนเหล่าน้ีก็พิสูจน์ให้เราเห็น

อะไรบางอย่าง สาระสำาคัญอาจ 

ไม่ใช่แค่ว่าเคยทำาหรือไม่เคยทำา 

สาระสำาคัญคือทำาแล้วได้อะไร 

ต่างหาก

 บทเรียนแรกท่ีทีมงาน 

ของพวกเราได้รับคือ	การวางแผน

ที่ดีเป็นเรื่องสำาคัญมาก	

 โดยส่วนตัวผมมาประเทศ

กัมพูชาถ้านับครั้งนี้ก็เป็นครั้งที่ 

3 ครั้งแรกมาประชุมเกี่ยวกับงาน 

สื่อในระดับเอเชีย ส่วนครั้งที่ 2 เป็นการมาอบรมเรื่องสื่อและถือโอกาสมาดู

สถานที่ในการที่จะกลับมาถ่ายทำารายการ ส่วนครั้งนี้มาถ่ายจริง ประสบการณ์

การใช้ชีวิต หรือการได้พบเห็นบรรยากาศก่อนหน้านี้ทำาให้เราแม่นยำาในการ

อยู่ในประเทศของเขา ทัศนคติ ความเป็นอยู่ การเดินทาง ระบบโทรคมนาคม 

อาหารการกิน วัฒนธรรมท่ีควรปฏิบัติ และท่ีควรหลีกเล่ียง ทักษะการเจริญชีวิต 

พวกน้ีเป็นเร่ืองสำาคัญพ้ืนฐาน ถ้าเรารู้มากเราก็เตรียมตัวได้เหมาะสมมาก เท่าน้ัน 

ยังไม่พอ เรายังมีประเด็นของการนำาอุปกรณ์เข้าประเทศ การมาแบบนักข่าว 

ในบางประเทศที่ยังไม่เปิดกว้าง ล้วนแล้วแต่เป็นการหาเรื่องเข้าตัว ถ้าเราโดน

ตรวจสอบ ถ้าสิ่งที่เราถ่ายเก็บไว้ ถูกบอกให้ลบทิ้ง ถ้าอุปกรณ์ที่เราตั้งใจจะใช้ 

ไม่สามารถนำาเข้ามาได้ ฯลฯ ต้องทำาการบ้านกัน แต่สิ่งที่ยากที่สุดคือ จะไปถ่าย

ที่ไหนบ้าง มีเรื่องไหนที่น่าสนใจพอ 

 ประเด็นการวางแผนเราจึงวางแผนกับทีมงานของเรา โดยร่วมกับคน 

ในพื้นที่ ซึ่งโชคดีที่ประเทศกัมพูชา ทั้งสื่อมวลชนคาทอลิกที่นี่ คุณพ่อที่มาจาก

ประเทศไทย พระสังฆราชพนมเปญ รู้จักเราอย่างดี ยอมรับเรา และพร้อมจะ

ให้ความร่วมมืออย่างเต็มที่ เพื่อให้ได้เรื่องที่ดีที่สุด เพื่อให้ภาพที่สวยงาม และ

ที่สุดเพื่อให้ได้ความสะดวกที่สุดในการทำางาน การเตรียมตัวของเราสิ้นสุดลงใน

วันก่อนเดินทางไม่กี่ชั่วโมง การขยับปรับเปลี่ยน การทำาความเข้าใจ การเขียน 

สคริปท์อย่างละเอียดที่สุดเท่าที่จะสามารถทำาได้ เพื่อให้การวางแผนนั้น ทุกคน

เข้าใจตรงกันในทีม และเรายังต้องไปอธิบายหน้างานอีกด้วย

 บทเรียนถัดมา	คือ	ความเป็นจรยุทธ	และการปรับเปลี่ยนหน้างาน

ได้อย่างมืออาชีพ

 ไม่มีการเตรียมใดที่สมบูรณ์แบบ ดังนั้นเมื่อเจอสถานที่ ผู้คน อากาศ

ประสบการณ์การทำารายการต่างแดน (ของจริง) 
ของสื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย
            ในขณะนั้น ที่อาจจะร้อนเกินไปหรือฝนตก ซึ่ง

เราไม่สามารถควบคุมได้ อากาศที่ร้อนเกินไป 

อุปกรณ์ที่ใช้งานนาน แบต อารมณ์ของคน

ทำางาน เรื่องเหล่านี้เป็นเรื่องที่เราต้องจับจังหวะ

เวลา อารมณ์ ผู้คนให้แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า

ได้ เช่น วันสุดท้าย เราต้องไปถ่ายทำารายการ

กันที่จอมกาเตียง ที่นี่ พระคุณเจ้าโอลิเวียร์

จะเป็นผู้ดำาเนินรายการ แต่จะทำาไปพร้อมกับ

การบันทึกรายการของสื่อคาทอลิก

กัมพูชาด้วย ความซับซ้อนการ

แบ่งบทจึงเกิดขึ้น บวกกับบุคลิก

ส่ ว นตั ว คว าม เป็ นคนว่ อ ง ไว

กระฉับกระเฉง สิ่งที่ผมเห็นคือ

ท่านเป็นคนมีพลังมากจริง ๆ แต่

พวกเรากรอบมา 4 วันแล้ว

  ความเป็นจรยุทธของผม

คือ ทีมยิ่งเล็กเท่าไร เรายิ่งเคลื่อน

ย้ายง่าย แต่ต้องครอบคลุมและเก่ง

ด้วยนะ คือหมายถึงการใช้คนน้อย

แต่ประสิทธิภาพครบครัน อันนี้

เมื่อเราทำางานไปเร่ือย บทเรียนจาก

ประสบการณ์จะช่วยสอนเราเอง

            บทเรียนต่อมาคือ	เรามา

ทำาอะไรที่นี่?

 ผมคิดว่าเวลามาทำางานแบบน้ี

คำาตอบแรก ๆ คือเราไม่ได้มาเที่ยว เรามาทำางาน แน่นอนจะมีคำาถาม และคำา

ปรารภว่าดีจัง น่าสนุกนะ ได้เที่ยวด้วย หรืออะไรจิปาถะ คนทำางานย่อมทราบดี

ว่าเกิดอะไรขึ้น เรามาด้วยจุดมุ่งหมายแบบไหนเราควรได้สิ่งที่เราตั้งใจนำากลับไป 

 เรามาเพื่อเป็นเหมือนสื่อกลางของความเชื่อศรัทธาแบบคริสตชน ใน

ประเทศเพื่อนบ้านใกล้เรือนเคียง ซึ่งเราล้วนเป็นประชาคมอาเซียน เรากำาลัง

อยากนำาความเชื่อในแบบกัมพูชา ความดีงาม ความรักในแบบคนพื้นเมืองที่นี่ 

ไปเป็นแบบอย่างไปเป็นประสบการณ์ และเป็นแรงจูงใจให้คนไทยอย่างเราทราบ

ว่า ความเจริญที่แท้จริงมาจากอะไร การเคลื่อนไปของประเทศเพื่อนบ้าน เขามี

จุดดีจุดด้อยจุดเด่นจุดควรพัฒนาอย่างไร เพื่อหันกลับมามองตนเองให้ชัดเจน

ยิ่งขึ้น

 รายการพลังรัก ณ ประเทศกัมพูชา ตลอดเดือนมิถุนายน ที่ท่านผู้อ่าน

หรือท่านผู้ชมจะได้รับชมตลอดเดือนทั้ง 4 สัปดาห์จะเป็นการนำาเสนอในอีก 

รูปแบบหนึ่ง คือเป็นซีรีส์การเดินทางเพื่อตามหาคำาตอบบางอย่างให้กับชีวิต 

โดยมีตัวเดินเรื่องคือ พิธีกร ดารา คนเก่งของเรา คือน้องอันนา	 เชื้อประมง 

การเดินทางของอันนาตั้งแต่ตอนแรกจนถึงตอนจบจะนำาไปสู่การเข้าใจชีวิต 

ทั้งของตัวอันนาเอง และของผู้ชม ที่อาจจะเคยเกิดคำาถามหรือปัญหาเหมือน ๆ 

กัน 

 ตลอดการเดินทางในประเทศที่อันนาไม่คุ้นเคย และดูเหมือนว่าไม่มี

อะไร อันนากลับพบว่า มีเรื่องราวในใจของผู้คนมากมาย ไม่ว่าจะเป็นมิสชันนารี

แห่งกัมพูชา ผู้คนที่บาดเจ็บล้มตายลงไปจากการเบียดเบียนและฆ่าฟันกันเอง 

ในชาติ ด้วยความเชื่อที่ต่าง  เมล็ดพันธุ์แห่งความเชื่อยังคงยืนหยัด มั่นคง และ 

(อ่านต่อหน้า 13)
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“แสวงบุญ” วันที่ 27 เมษายน 2016 สมาชิกคณะพระกุมารเยซู ไปแสวงบุญ 

ร่วมกัน ที่วัดนักบุญยอแซฟ อยุธยา วัดมารีย์สมภพ บ้านแพน วัดพระคริสต-

กษัตริย์ เกาะใหญ่ โดยมีคุณพ่อบุญเสริม เนื่องพลี เจ้าอาวาสวัดราชินีแห่ง

สันติสุข และคุณพ่อสมโภชน์ พูลโภคผล ปลัด เป็นผู้นำาการแสวงบุญในครั้งนี้ 

“ฉลองการปฏิญาณตน” วันเสาร์ที่  30  เมษายน  2016  คณะภคินี

พระกุมารเยซู จัดพิธีบูชาขอบพระคุณพระเจ้า โอกาสฉลองครบ 60 ปี และ 25 

ปี การปฏิญาณตนในชีวิตนักบวช  ซิสเตอร์เกเบรียล กระบิลโกวิท (60 ปี)  

ซิสเตอร์แสงเดือน มาลีรักษ์ ซิสเตอร์วรรณรัตน์ ธรรมวงค์ ซิสเตอร ์

ชิดชนก แสงสุริยะ (25 ปี) ที่วัดราชินีแห่งสันติสุข ซอย 101 โดยพระสังฆราช

ยอแซฟ ชูศักดิ์ สิริสุทธิ์ เป็นประธาน ร่วมกับพระสังฆราชยอแซฟ ลือชัย   

ธาตุวิสัย พระสังฆราชกิตติคุณลอเรนซ์ เทียนชัย สมานจิต พร้อมด้วย 

พระสงฆ์ นักบวช และผู้มาร่วมแสดงความยินดีจำานวนมาก

วันเสาร์ที่ 21 พฤษภาคม 2016 คณะพระมหาไถ่แขวงประเทศไทย จัดพิธีบูชา

ขอบพระคุณโอกาสฉลองครบ 50 ปี การปฏิญาณตนเป็นนักบวชคุณพ่อเปโตร 

ประสิทธิ์ ตรงสหพงศ์, C.Ss.R. ฉลอง 25 ปี การปฏิญาณตนเป็นนักบวช 

คุณพ่อยอห์น บอสโก ประสิทธิ์ เครือสุวรรณ, C.Ss.R. ภราดาเปโตร 

ประจบ เฮืองแก้ว, C.Ss.R. และพิธีปฏิญาณตนครั้งแรกบราเดอร์ยอห์น 

บัปติสต์ โสภณ เจียรนัยกุล, C.Ss.R. บราเดอร์แอนโทน่ี ปฏิพล ทรัพย์-
อนันต์ชัย, C.Ss.R. บราเดอร์ 

ดอมินิก ซาวีโอ วิศิษฐ์ แสงสว่าง, 

C.Ss.R. บราเดอร์เปโตร สมชาย 

ช่อจันทร์, C.Ss.R. บราเดอร์เปาโล 

สุดเดช เมฆอารี, C.Ss.R. โดย

พระสังฆราชฟิลิป บรรจง ไชยรา, 

C.Ss.R. เป็นประธาน ร่วมกับพระ 

สังฆราชยอแซฟ ลือชัย  ธาตุวิสัย  

ทีี่วัดพระมหาไถ่ กรุงเทพฯ 

 

“อบรม” คุณพ่อเชษฐา ไชยเดช เป็นวิทยากร อบรมพระคัมภีร์ เขต 4  

พระวรสารนักบุญลูกา จัดโดยแผนกพระคัมภีร์ ฝ่ายบุคลาภิบาล และเขต 4  

อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ จำานวน 2 ครั้ง คือวันที่ 7, 14 พฤษภาคม 2016 

ที่ห้องประชุมโรงเรียนพระวิสุทธิวงส์ ลำาไทร ผู้เข้ารับการอบรมครั้งแรกมีจำานวน 

36 คน ครั้งที่สองจำานวน 52 คน

ส่งภาพข่าวได้ที่กองบรรณาธิการอุดมสาร 

E-mail : udomsarn@gmail.com, udomsarn@cbct.net 
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ตอนที่  21 เมตตา เริ่มที่ดวงตา

โดย...คุณพ่ออนุชา ไชยเดช

เมตตาคือ...

	 ผมพูดเรื่องดวงตาบ่อย	ๆ	คุณลองมองเข้าไปในดวงตาของคนเหล่านี้

ในรูปสิ	คุณเห็นแบบผมไหม?

	 สายตาหวั่นวิตก	 สายตาเย็นชา	 สายตาเมินเฉย	 สายตายิ้ม	 คนเรา

ตอบสนองความรู้สึกด้วยแววตาที่ต่างกัน	 ผมไม่ทราบว่านักวิทยาศาสตร์หรือ	

บรรดาจักษุแพทย์จะอธิบายเรื่องนี้อย่างไร	 แต่สายตาแรกเป็นความรู้สึกภายใน

ที่มีอยู่ของคน	ๆ	นั้น

	 มีคนเคยสังเกตคน	ๆ	หนึ่ง	เขาบอกผลของการสังเกตว่า	อายุไม่อาจ

ทำาลายแววตาของคนๆ	 นี้ได้เลย	 แววตาอ่อนโยนในวัยเด็ก	 สู่วัยรุ่น	 แววตา

แห่งความรัก	เยียวยาในวัยเติบโต	และเริ่มทำางานปฏิบัติภารกิจ	แววตาที่มุ่งมั่น

ห่วงใยและปรารถนาดีต่อผู้คน	 แม้ลมหายใจรวยรินและจวนเจียนสู่วันสุดท้าย

ในชีวิต	คน	ๆ 	นั้นมีชื่อว่า	คุณแม่เทเรซาแห่งกัลกัตตา	ผู้สถาปนาคณะธรรมทูต 

แห่งเมตตาธรรม	

	 คุณลองมองเข้าไปในแววตาของคนในกระจกสักบานสิ	คุณพบแววตา

แบบไหน	จากคนในกระจกคนนั้น?

ประชุมเสวนา 5 ศาสนา 

 พระสังฆราชยอแซฟ ชูศักดิ์ สิริสุทธิ์ 

ร่วมประชุมเสวนา 5 ศาสนา เรื่อง “การเผยแพร่

ศาสนาในสังคมที่มีความหลากหลายทางศาสนา 

ความเชื่อ ในประเทศไทย” เมื่อวันจันทร์ที่ 25 

เมษายน 2016 ที่ห้องประชุมสำานักพิจารณา

ภาพยนตร์และวิดีทัศน์ ชั้น 4 กรมการส่งเสริม

วัฒนธรรม เขตห้วยขวาง กรุงเทพมหานคร จัด

โดยกรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม ซึ่ง

ศาสนิกชนทุกศาสนาได้รวมพลังและมีเป้าหมาย

ร่วมกันคือ การเรียนรู้อันนำาไปสู่ความเข้าใจของ

เพื่อนต่างศาสนา  เกิดการยอมรับและให้เกียรติ

ซึ่งกันและกัน (อ่านต่อหน้า 7)

สามพราน นครปฐม l สภาภิบาลวัดพระเยซูเจ้าเสด็จขึ้นสวรรค์ สามพราน 

จัดงานเสวนาให้ความรู้แก่สัตบุรุษในประเด็นปัญหาการค้ามนุษย์ ตามโครงการ

ให้ความรู้แก่สัตบุรุษในประเด็นด้านสังคมของพระศาสนจักรคาทอลิกใน

ประเทศไทย

ชุมชนวัดพระเยซูเจ้าเสด็จขึ้นสวรรค์…
กับการร่วมรณรงค์เพื่อต่อต้านการค้ามนุษย์

(อ่านต่อหน้า 8)

พระสังฆราชฟิลิป บรรจง ไชยรา เป็นประธานพิธีบูชาขอบพระคุณฉลองวัด 

แม่พระเป็นที่พึ่ง บ้านโนนสว่าง (ป่าเดิด) อ.โนนคูน จ.ศรีสะเกษ วันที่ 14 

พฤษภาคม 2016


