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สมโภชพระวรกายและพระโลหิตของพระคริสตเจ้า อาสนวิหารอัสสัมชัญ พระคาร์ดินัลฟรังซิสเซเวียร์ เกรียงศักดิ์  โกวิทวาณิช เป็นประธาน วันอาทิตย์ที่ 29 

พฤษภาคม 2016

สมโภชพระวรกายและพระโลหิตของพระคริสตเจ้า อาสนวิหารพระหฤทัยเชียงใหม่ พระสังฆราชฟรังซิสเซเวียร์ วีระ อาภรณ์รัตน์ เป็นประธาน วันอาทิตย์ที่ 

29 พฤษภาคม 2016

สมโภชพระวรกายและพระโลหิตของ

พระคริสตเจ้า วัดเซนต์หลุยส์ คุณพ่อ

เดชา อาภรณ์รัตน์ เป็นประธาน วัน

อาทิตย์ที่ 29 พฤษภาคม 2016
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(อ่านต่อหน้า 7)

คณะพระมหาไถ่กับความรักและความศรัทธา
ต่อพระมารดานิจจานุเคราะห์ 

โอกาสเฉลิมฉลองครบ 150 ปี 
ของการเผยแผ่ความศรัทธา

ต่อพระมารดานิจจานุเคราะห์  (ตอนที่ 3)

โดย : พระสังฆราชกิตติคุณยอร์ช ยอด พิมพิสาร, C.Ss.R.

(อ่านต่อหน้า 7)

การปรับปรุงพิธีนพวารฯ

	 ต่อมามีการปรับปรุงพิธีนพวารฯ	 ให้เข้ากับการปรับปรุงพิธีกรรมของ

สภาสังคายนาวาติกันที่	 2	 โดยให้มีการอ่านพระคัมภีร์ก่อนเทศน์	 และเนื้อหา

การเทศน์จะสอดคล้องกับบทอ่านจากพระคัมภีร์	 และสรุปด้วยการฟื้นฟูความ

ศรัทธาต่อแม่พระ	พิธีนพวารฯ	แบบใหม่นี้	ผู้เขียนได้แปลขึ้นเอง	และยังใช้กันอยู่

จนถึงปัจจุบันนี้

 กลับไปยังจุดเริ่มต้นที่วัดพระมหาไถ่	 กรุงเทพฯ	 จากพิธีนพวาร

พระมารดานิจจานุเคราะห์ภาษาอังกฤษหนึ่งรอบซึ่งมีผู้มาร่วมเพียงไม่กี่คน	 มา

เริ่มพิธีนพวารฯ	เป็นภาษาไทย	และเพิ่มจากหนึ่งรอบ	เป็นห้ารอบในปัจจุบัน

	 พิธีนพวารฯ	 นี้เป็นที่สนใจแก่สัตบุรุษโดยทั่วไป	 และจำานวนผู้มาร่วม

ในพิธีก็เพิ่มขึ้นเรื่อย	 ๆ	 ในบรรดาผู้ที่มาร่วมในพิธีนพวารฯ	 นี้	 มีผู้ที่มิได้เป็น

คาทอลิกมาร่วมด้วยไม่ใช่น้อย	 นอกจากนั้น	 ยังมีนักเรียนและนักศึกษาจาก

โรงเรียนและสถาบันต่าง	 ๆ	 มาร่วมพิธีเป็นประจำา	 ในบรรดาเยาวชนเหล่านี้	 

หลายคนได้รับพระกระแสเรียก	 ไปบวชเป็นพระสงฆ์	บราเดอร์	 และซิสเตอร์	 ใน

เวลาต่อมา

พิธีนพวารฯ เป็นการเตรียมสัตบุรุษสำาหรับพิธีกรรมใหม่

	 เป็นที่น่าสังเกตว่า	 การที่สัตบุรุษสนใจมาร่วมพิธีนพวารฯ	 มาก	 ตั้งแต่

ก่อนการปรับปรุงพิธีบูชามิสซา	อาจเป็นเพราะในสมัยก่อน	พิธีบูชามิสซากระทำา

กันเป็นภาษาละติน	 มีแต่ผู้ช่วยมิสซาที่ตอบบทภาวนาของพระสงฆ์	 แม้การ 

ขับร้องก็เป็นหน้าที่ของนักขับ	 สัตบุรุษผู้มาร่วมมิสซา	 ก็ได้แต่	 “ฟังมิสซา”	

เท่านั้น	ไม่มีส่วนร่วมในการตอบรับหรือขับร้อง	ตั้งแต่แรกเริ่ม	พิธีนพวารฯ	เปิด

โอกาสให้สัตบุรุษสวดภาวนากับพระสงฆ์ผู้นำาในพิธี	เป็นภาษาของตนเอง	และยัง

สามารถร้องเพลงร่วมกันได้ตลอดพิธี	 สัตบุรุษรู้สึกมีส่วนร่วมในพิธีอย่างใกล้ชิด	

และนี่คือการริเริ่มที่ดี	 ทั้งยังเป็นการแสดงประชามติว่า	 สัตบุรุษชอบมีส่วนอย่าง

ใกล้ชิดในพิธีกรรม	 และการปรับปรุงพิธีบูชามิสซาของสภาสังคายนาวาติกัน 

ท่ี	2	ก็ได้ตอบสนองความต้องการน้ี	จึงนับว่าพิธีนพวารพระมารดานิจจานุเคราะห์

เป็นการกรุยทาง	 และมีส่วนในการเตรียมใจสัตบุรุษ	 ให้รับพิธีกรรมของพระ

ศาสนจักรที่ปรับปรุงใหม่	 ทำาให้พวกเขาไม่รู้สึกเคอะเขินเมื่อสวดภาวนาและ 

เอาชนะวิกฤตกิารณ์
โดย : Victor M. Parachin

ถอดความโดย : พระสังฆราชกิตติคุณยอร์ช ยอด พิมพิสาร, C.Ss.R.

ความลับ 6 ข้อ ในการเอาชนะวิกฤติการณ์ในชีวิต
	 สิ่งที่ก่อให้เกิดความรู้สึกรุนแรงที่สุดในชีวิต	ก็คือการสูญเสียคู่สมรส

และการตกงานเป็นเรื่องโชคร้ายของ	 Susan Cabana	 ได้สัมผัสกับสองเรื่อง

นี้ภายในระยะเวลาอันสั้น	 สามีหนุ่มของเธอสิ้นชีวิตด้วยโรคหัวใจวาย	 ปล่อยให้

เธอเป็นโสดพร้อมกับบุตรสาว	 3	 คน	 ที่กำาลังเรียนอยู่ในชั้นอนุบาล	 ในขณะที่

เธอฟื้นจากความโศกเศร้า	 เธอก็ได้รับวิกฤติการณ์ในชีวิตอีกครั้งหนึ่ง	 เมื่อเธอ

ถูกปลดออกจากงานที่ทำามากว่า	18	ปี	

	 การสูญเสียสามีของเธอ	 ซึ่งตามมาด้วยการตกงาน	 ทำาให้เธอรู้สึก

ว่า	 “ทุกอย่างรวมตัวกันโดยที่ฉันทำาอะไรไม่ได้เลย”	 เพื่อพ้นความเครียดนี้บ้าง

เล็กน้อย	 Susan	 เริ่มออกกำาลังกายเป็นประจำา	 ทำาให้เธอคิดถึงเรื่องอาหารที่

รับประทาน	 เธอไปศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารที่รับประทาน	 ต่อมาอีกไม่นาน 

เธอก็เร่ิมมีความปรารถนาท่ีจะช่วยผู้อื่นในการเผชิญหน้ากับวิกฤติการณ์ 

เช่นเดียวกับเธอได้ประสบมา	 อาศัยการออกกำาลังกายและการรับประทานอาหาร

ที่เหมาะสม

	 วิกฤติการณ์จะเข้ามาในชีวิตคนเราเมื่อไรก็ได้	 นักเขียนชื่อ	 Robert 

Collier	 ได้กล่าวไว้ว่า	 ไม่ช้าก็เร็วจะมีความยากลำาบากในชีวิตของเรา	 และเรา

จะเผชิญหน้ากับปัญหาเหล่านี้ได้อย่างไร	 ความสุขและความสำาเร็จในอนาคต

ของเราขึ้นอยู่กับสิ่งนี้	 ตั้งแต่เริ่มต้นกาลเวลาแบบฟอร์มของชีวิตทุกอย่างได้รับ

การนำามาเผชิญกับปัญหาเหล่านี้”	ดังเช่น	Susan	Cabana		ท่านก็เช่นเดียวกัน	

ท่านสามารถเอาชนะวิกฤติการณ์	ต่อไปนี้เป็นเคล็ดลับ	6	ประการที่จะเอาชนะ

วิกฤติการณ์ที่มนุษย์เราต้องเผชิญ

1. หลีกเลี่ยงการระงับความรู้สึกทางอารมณ์และจิตใจ 

	 “เพื่อท่านจะได้ใช้คำาแนะนำาเหล่านี้ต่อสู้อย่างกล้าหาญ”	(1	ทิโมธี	1:18) 

นี่คือคำาสอนจากพระคัมภีร์	 เมื่อเผชิญกับวิกฤติการณ์ในชีวิต	 อย่าปล่อยให้

ความรู้สึกและจิตใจมืดทึบ		จงต่อสู้ก้าวไปข้างหน้าด้วยทุกวิธีท่ีท่านสามารถทำาได้

 Mary Mcleod Bethune เกิดมาในช่วงเวลาใกล้กับการเลิกทาส	 

เธอเป็นลูกคนสุดท้องในครอบครัวที่มีจำานวน	 17	 คน	 และเป็นครอบครัวที่

ยากจน	 เนื่องจากความยากจนแล้วยังเป็นสตรีผิวดำาในอเมริกาใต้	 เธอสามารถ

สอบได้ในขั้นวิทยาลัย	ความฝันตลอดชีวิตของเธอก็คือ	เป็นธรรมทูตคาทอลิก

สอนเด็กๆ	ในแอฟริกา

	 ในขณะที่การสอบเข้ามาใกล้	 เธอก็อาสาสมัครที่จะไปสอนที่แอฟริกา	

โดยผ่านทางองค์กรศาสนา	 แม้เธอจะสอบได้มีเกียรติ	 เธอถูกปฏิเสธ	 เธอรู้สึก

เสียใจมาก	 และเธอพูดกับเพื่อนๆ	 ว่า	 มีอะไรอย่างหนึ่งในตัวเธอที่ตายไป	 เมื่อ

เธอได้รับจดหมายปฏิเสธ	 แต่เธอก็ไม่ได้ปล่อยให้ความหมดหวังทำาลายชีวิต	

เธอคิดว่า	 ถ้าฉันไม่สอนเด็กที่แอฟริกา	 ฉันก็จะสอนพวกเขาที่นี่	 โดยไม่มีเงิน

และไม่มีผู้อุปถัมภ์อยู่ข้างๆ	เธอ	Mary	Bethune	เปิดโรงเรียนของเธอเอง	โดย

เอากระดาษแข็งมาทำาเป็นโต๊ะเรียน	 น้ำาจากลูกแบรี่เอามาใช้เป็นน้ำาหมึกปากกา	

เธอกับลูกศิษย์ของเธอแสวงหาเงินเองสำาหรับค่าใช้จ่ายที่สูง

	 โรงเรียนของเธอเติบโตและเป็นที่ยอมรับ	 ต่อมาอีกไม่นานก็มีชั้น

มหาวิทยาลัยขอให้โรงเรียนของ	 Mary	 ร่วมงานกับพวกเขา	 โรงเรียน	 2	 แห่ง

มีชื่อว่า	 Bethune-Cookman	 มหาวิทยาลัยใน	 Daytomes	 Beach	 ของรัฐ

ฟลอริดา	Mary	 Bethune	 ก้าวหน้าไปเป็นอเมริกันเชื้อสายแอฟริกันคนแรกที่

เป็นอธิการิณีของมหาวิทยาลัย	 จงเป็นเหมือน	Mary	Bethune	 เมื่อเผชิญกับ

วิกฤติการณ์	โยนทิ้งความสงสารตัวเอง	แล้วเริ่มต่อสู้โดยทำากิจการ
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ศูนย์คุณธรรม  (ต่อจากหน้า 20)

ให้เรียนรู้ เข้าใจ เข้าถึง หัวใจหรือแก่นแท้ของ 3 

ศาสนา ได้แก่ ศาสนาพุทธ คริสต์ อิสลาม และเตรียม

ความพร้อมในการนำาไปใช้ถ่ายทอดความรู้ เพื่อการ

อยู่ร่วมกันในสังคมอาเซียน โดย ดร.ฉวีรัตน์ เกษตร-

สุนทร ผู้ช่วยรัฐมนตรีประจำากระทรวงวัฒนธรรม 

เป็นประธานพิธีเปิด ร่วมกับผู้แทน 3 ศาสนา ได้แก่ 

พระปัญญาวชิราภรณ์ ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดสระเกศ

ราชวรมหาวิหาร ผู้แทนศาสนาพุทธ พระสังฆราช

ยอแซฟ ชูศักดิ์ สิริสุทธิ์ เลขาธิการสภาพระสังฆราช

คาทอลิกแห่งประเทศไทย ผู้แทนศาสนาคริสต์ คุณ 

สุธรรม บุญมาเลิศ เลขานุการ จุฬาราชมนตรี ผู้แทน

ศาสนาอิสลาม ร่วมกล่าวถึงความสำาคัญของการใช้ 

หลักศาสนาในการปฏิบัติตน ณ กองบังคับการ

ฝึกอบรมตำารวจกลาง ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล 

จ.นครปฐม ระหว่างวันท่ี 30 พฤษภาคม - 2 มิถุนายน 

2016

 จุดเด่นของหลักสูตรศาสนิกสัมพันธ์	 คือเปิด

โอกาสให้ผู้อบรมได้เรียนรู้แนวคิด	 การปฏิบัติ	 เพื่อให้

เปิดใจยอมรับ	และเคารพในวิถีปฏิบัติของแต่ละศาสนา	

โดยมีวัตถุประสงค์	5	ประการ	

	 ประการแรก	 เพื่อให้ข้าราชการตำารวจมีความรู้ 

ความเข้าใจ	 ในหลักศาสนาของตนเองดียิ่งขึ้น	 และวิถี

ชีวิตของศาสนาอื่นอย่างถูกต้อง	

	 ประการที่	 2	 มีทัศนคติที่เปิดกว้าง	 อันจะ

เป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการปฏิบัติหน้าที่ราชการของ

ข้าราชการตำารวจ

	 ประการที่	 3	 เพื่อสร้างความรัก	 ความสามัคคี	

ของคนในชาติ	

	 ประการท่ี	4	เตรียมพร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน	

ของข้าราชการตำารวจผู้ทำาหน้าที่ใกล้ชิดประชาชน	

	 ประการท่ี	5	ต้องพบกับประชาชนท่ีหลากหลาย

	 กองบัญชาการศึกษา	 ได้รับการสนับสนุนจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิ	 และจากศูนย์คุณธรรม	 (องค์การมหาชน)	

จัดทำาหลักสูตรศาสนสัมพันธ์	 เพื่อทำาการฝึกอบรมให้ 

กับแกนนำาศาสนิกสัมพันธ์	 ซึ่งเป็นผู้แทนศาสนาพุทธ 

ผู้แทนศาสนาคริสต์	 ผู้แทนศาสนาอิสลาม	 ท่ีอยู่ในพ้ืนท่ี

ศูนย์ฝึกอบรมของสำานักงานตำารวจแห่งชาติ	 และให้การ

อบรมแก่ข้าราชการตำารวจช้ันสัญบัตรในระดับร้อยตรี 

ขึ้นไปของทุกหน่วยงานในสังกัดสำานักงานตำารวจ 

แห่งชาติ	โดยผู้เข้ารับการอบรม	ประกอบด้วย	ข้าราชการ 

ตำารวจ	จำานวน	91	คน	และบุคคลภายนอกจำานวน	72	

คน	รวมทั้งสิ้น	163	คน	มีระยะเวลาดำาเนินการ	4	วัน	

3	คืน	ระหว่างวันที่	30	พฤษภาคม	-	วันที่	2	มิถุนายน	

2559		ณ	สถานที่แห่งนี้

	 ดร.ฉวีรัตน์	 	 เกษตรสุนทร	กล่าวว่าโครงการนี้

จะเป็นประโยชน์ในการนำาไปใช้ฝึกอบรม	 ปณิธานของ 

ท่านพุทธทาส	 มี	 3	 อย่าง	 คือ	 1.	 ให้ทุกคนเข้าถึง 

หลักธรรมของศาสนาที่ตนเองนับถือ	 2.	 ให้พ้นจาก

วัตถุนิยม	 และ	 3.	 ให้ทุกคนไม่ว่าจะอยู่เชื้อชาติศาสนา

ใด	 ขอให้สร้างความเข้าใจ	 และมีความเข้าใจต่อกันและ

กัน	เราจะอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติ	

	 ความดีงามต้องอยู่ ในสมองของคนอย่าง

แน่นอน	 และเชื่อว่าการอบรมหลักสูตรนี้ของท่าน	 เพื่อ

สร้างตำารวจไทยที่มีคุณธรรม	 และสานต่อความมั่นคง	

ของคนในชาติ	 ถ้าเราทำาโครงการนี้ต่อเนื่องก็จะเกิด

ความยั่งยืน	

	 จากนั้น	พระปัญญาวชิราภรณ์ ผู้ช่วยเจ้าอาวาส

วัดสระเกศราชวรมหาวิหาร	 ผู้แทนพระพรหมสิทธิ	 

เจ้าอาวาสวัดสระเกศราชวรมหาวิหารและกรรมการ 

มหาเถรสมาคม เป็นผู้แทนศาสนาพุทธ กล่าวถึงความ

สำาคัญของการใช้หลักศาสนาในการปฏิบัติตน	ว่า	“ปัจจุบัน 

น้ี	 เป็นยุคโลกาภิวัตน์	 เทคโนโลยีการส่ือสารท่ีไร้พรมแดน 

ที่ท่านทั้งหลายก็ทราบดีอยู่แล้วนั้น	 เป็นสิ่งที่ยากต่อการ 

ควบคุมคนในสังคม	 โดยเฉพาะเยาวชนของชาติ	 ไม่ว่า

จะถือศาสนาใดก็ตาม	 ได้ปฏิบัติตามหลักของศาสนาของ

ตน	 เพ่ือนำาไปสู่ความสันติสุข	 ในประเทศชาติบ้านเมือง 

แห่งนี้	หรือในโลกใบนี้	

	 ฉะนั้นเมื่อการสื่อสารที่ทันสมัยและไร้พรมแดน

และเป็นส่ิงท่ียากต่อการควบคุมพฤติกรรมของผู้เสพ

หรือผู้ใช้สื่อ	 เป้าหมายของผู้บริหารประเทศ	 โดยเฉพาะ

องค์กรที่รับผิดชอบ	เช่น	สำานักงานตำารวจแห่งชาติ	ที่มี

ความจำาเป็นท่ีจะร่วมมือกับผู้นำาศาสนาท่ีอยู่ในประเทศ	

เพื่อช่วยกันผลักดันหลักคำาสอนไปสู่ประชาชน	และเพื่อ 

การแก้ไขปัญหาสังคมไปในทิศทางเดียวกัน	

	 เนื่องจากสังคมของพวกเรานั้น	 เป็นสังคมที่รัก 

สันติสุข	 แต่ว่าภารกิจในการดำาเนินชีวิต	 จะต้องดิ้นรน	

แข่งขัน	 ต่อสู้	 ฉะนั้นลำาพังความรู้	 ความสามารถทาง

วิชาชีพ	 การที่จะนำาไปสู่การต่อสู้ดิ้นรนในชีวิตนั้น	 ถ้า

หากว่าขาดหลักศาสนาท่ีจะช่วยอำานวยให้การกระทำา 

นั้นๆ	ไปในทิศทางที่มีคุณธรรม	จริยธรรม	ก็ยากต่อการ

ที่จะได้รับความสุขในสังคม	 หรือในชุมชนของประเทศ

ชาตินั้นๆ	

	 ในประเทศไทยนั้นมีทั้งพุทธ	 คริสต์	 อิสลาม	

เพราะฉะนั้นทุกคนจะต้องตระหนักว่า	 ตนเองจะนับถือ

ศาสนาใดก็ตาม	 ขอให้ตระหนักถึงคำาสอนที่แท้จริงว่า	

คำาสอนของศาสนานั้นมุ่งให้เราไปสู่เป้าหมายคือ	 ความ

สุขด้วยกัน	 และคำาสอนที่จะไปสู่เป้าหมายความสุขนั้น	

ต้องศึกษาให้เข้าใจ	 และปฏิบัติให้ถูกต้องด้วย	 และใน

ขณะเดียวกันก็ต้องมองถึงหลักคำาสอนของศาสนาอื่น

หรือวิถีชีวิตของศาสนาอื่นที่อยู่ร่วมกัน	อย่างเข้าใจ	และ

นำาพาปฏิบัติให้เหมาะสม	 อย่าหวาดระแวง	 อย่าถือผิด	

อย่ามองผิด	อย่าคิดผิด	อันจะนำาไปสู่ความแตกสามัคคี	

ถ้าเราเข้าใจ	 เปิดใจกว้างอย่างนี้	 รับรู้สาเหตุ	 วัฒนธรรม

ของแต่ละศาสนา	 ที่อยู่ด้วยกัน	 การปฏิบัติหน้าที่ใดๆ	 

ไม่ว่าจะเป็นระดับผู้บริหารประเทศ	 หรือคนในชุมชน	

ก็จะปฏิบัติสอดคล้องกัน	 นำาไปสู่สันติสุข	 ผลักดัน

โครงการต่างๆ	 เพื่อให้เยาวชนของชาติได้รับความสุข

อย่างทั่วหน้ากัน	ไม่ว่าจะถือศาสนาใดก็ตาม	

	 ฉะนั้น	 เรื่องคุณธรรม	 จริยธรรม	 นั้นจำาเป็น

อย่างยิ่งที่ผู้นำาศาสนาจะต้องเอาใจใส่	 และพยายามหา

โครงการเสริมสร้างเพื่อให้คนในสังคมได้รับคุณธรรม	

จริยธรรม	ให้ปฏิบัติตาม	เพื่อนำาไปสู่เป้าหมายคือ	ความ

สันติสุขของทุกศาสนา	

	 โครงการอบรมแกนนำาศาสนิกสัมพันธ์	 เพื่อให้

ข้าราชตำารวจ	 ซึ่งเป็นผู้ที่จะเข้าไปแก้ปัญหาสังคม	 หรือ

เพื่อให้สังคมอยู่อย่างสันติสุข	 สอดคล้องกับนโยบาย

รัฐบาล	และสอดคล้องกับหลักธรรมของศาสนา	มีความ

จำาเป็นอย่างยิ่งที่ผู้นำาทางตำารวจจะต้องเข้าใจจารีตของ

ศาสนานั้นๆ	 ที่มีในประเทศไทย	 และในขณะเดียวกัน 

ก็ต้องถ่ายทอดความเข้าใจ	 ที่ได้รับการอบรมหรือได้รับ 

การฝกึนัน้ไปสูล่กูนอ้ง	หรอืรุน่นอ้ง	หรอืผูใ้ตบ้งัคบับญัชา	

ให้เข้าใจ	 เพื่อปฏิบัติให้สอดคล้อง	 เพื่อขจัดปัญหาใน

การปฏิบัติหน้าที่ร่วมกัน	 ถ้าหากว่ามีเหตุการณ์เกิดขึ้น 

ในชุมชนที่เขามีศาสนาที่แตกต่างออกไปจากที่เรามี

ความรู้มาแต่เดิม	 ก็จะช่วยให้การปฏิบัติงานสอดคล้อง	

และยอมรับชุมชน	และสะดวกต่อการดำาเนินการต่างๆ	

ตามวัตถุประสงค์ตามเป้าหมายที่วางเอาไว้	 อันจะนำามา

ซึ่งความสงบเรียบร้อย	 ไม่เกิดความขัดแย้งกันในสังคม	

ผู้นำาหรือผู้ปฏิบัติก็จะได้รับการยินยอมและจะเป็นการ

ช่วยแก้ปัญหาได้อย่างทันท่วงที	

	 คุณสุธรรม	 บุญมาเลิศ	 ผู้แทนศาสนาอิสลาม	

เป็นผู้แทนจุฬาราชมนตรี	 กล่าวว่า	 คุณธรรม	 จริยธรรม	

ทุกวันนี้ค่อนข้างที่จะเหือดหายไปจากสังคมไทยของ

พวกเรา	 เราในฐานะที่เป็นพสกนิกรของพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัว	 ไม่ว่าเราจะเป็นกลุ่มชนใด	 นับถือศาสนา

ใดก็ตาม	 อยู่ภายใต้บรมโพธิสมภารของพระบาทสมเด็จ

(อ่านต่อหน้า 17)



หนังสือพิมพ์ข่าวสารคาทอลิกรายสัปดาห์ ปีที่ 40 ฉบับที่ 25 ประจำาวันที่ 12-18 มิถุนายน 2016 หน้า 5

ตอนที่ 118

ประกาศก
ในโลกปัจจุบัน

(อ่านต่อหน้า 8)

21 พฤษภาคม 2016 (โรมรีพอร์ทดอทคอม) 

l วันฉลองพระหฤทัยของพระเยซูเจ้าในปีนี้	 การร่วมใจ

สวดสายประคำาทั่วโลกอย่างพร้อมเพรียงซึ่งจัดขึ้นในวัน

ศุกร์ที่	 3	 มิถุนายน	มีวัดเข้าร่วมกว่า	 100	 แห่งทั่วโลก	

แห่งหนึ่งที่เข้าร่วมด้วยคือพระมหาวิหารนักบุญเปโตร

เริ่มในเวลา	18.00	น.	ตามเวลากรุงโรม	ปีนี้การพร้อมใจ

สวดสายประคำาทั่วโลกจัดเป็นปีที่	11	แล้วซึ่งเริ่มต้นจาก

หน่วยงานพระสงฆ์โลก	องค์กรที่จัดตั้งขึ้นเพื่อสนับสนุน

พระสงฆ์และพยายามจะแบ่งปันพระพรนี้กับคนทั่วโลก	

l วันสวดสายประคำาอย่างพร้อมเพรียงต่อเนื่องที่จัดขึ้น

วีรบุรุษนิรนามของผู้อพยพ 
15 พฤษภาคม 2016 (โรมรีพอร์ทดอทคอม) 

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส	 เคยตรัสกรณีผู้

อพยพในโลกปัจจุบันไว้ว่า	 “นับเป็นการเดินทาง

ที่น่าเศร้า	 เรากำาลังได้เห็นโศกนาฏกรรมครั้งใหญ่

ของมนุษยชาตินับจากสงครามโลกครั้งที่สอง

เป็นต้นมา”	

l นี่เป็นพระดำารัสของพระสันตะปาปาก่อนจะเสด็จ 

ไปยังค่ายผู้อพยพเลสบอส	 ที่ซึ่งพระองค์ทรงรับรู้ 

ถึงบทบาทของอาสาสมัครท่ีกำาลังทำาหน้าท่ีช่วยเหลือ

26 พฤษภาคม 2016 (โรมรีพอร์ทดอทคอม) 

l ระหว่างพิธีมิสซาสมโภชพระวรกายและพระโลหิตของพระคริสตเจ้า	 สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

ทรงอธิบายความหมายสิ่งที่คริสตชนแสดงออกเบื้องหลังของคำาว่า	 “ปังที่ถูกบิออก”	 พระองค์ตรัส 

ตอนหนึ่งว่า	 “พระเยซูเจ้าถูกบิออก	 พระองค์ทรงถูกบิออกเพื่อเรา	 พระองค์ทรงขอให้เรามอบตนเอง	

ประดุจ	บิตัวเราเองเพื่อผู้อื่น	“ปังที่ถูกบิออก”	นี้เป็นเหมือนเครื่องหมาย	สัญลักษณ์แห่งการกลับเข้าหา

กันของพระคริสตเจ้าและคริสตชน”	

l พระสันตะปาปาทรงเตือนว่าให้รู้จักขอบคุณกิจการการบิขนมปัง	 สานุศิษย์ที่หมู่บ้านเอมมาอุสจดจำา

พระเยซูเจ้าได้	 	 “ปังท่ีถูกบิออก”	 น้ีจึงเป็นศูนย์กลางของพระศาสนจักร	 จงขอบคุณต่อความเข้มแข็งของ

ศีลมหาสนิท	 คริสตชนมากมายหลายศตวรรษที่ผ่านมาได้ถูกบิออกเหมือนดั่งพระเยซูเจ้าได้ขอให้เรา 

มอบตัวเอง	ประดุจบิหักตัวเราออกเพื่อผู้อื่น	พระองค์ตรัสเสริมว่า	“ตั้งแต่เริ่มแรกแล้ว	เป็นศีลมหาสนิท

นี้เองที่เป็นศูนย์กลางและรูปแบบของชีวิตในพระศาสนจักร”	 “มีแม่จำานวนมากเท่าใด	 บิดาจำานวนมาก

เท่าใด	 ที่ทั้งสองท่านได้หั่นขนมปังเป็นแผ่นเตรียมบนโต๊ะอาหารทุกวันในบ้านของเขา	 ได้บิหักหัวใจ

ของตนเองให้แก่ลูกๆ	 เติบโตขึ้นและโตขึ้นอย่างดี	มีคริสตชนจำานวนมากเท่าใดเพื่อรับผิดชอบต่อผู้คน 

ได้บิหักชีวิตของตนเองเพื่อปกป้องศักดิ์ศรีแก่ทุกคน	 โดยเฉพาะคนยากจนที่สุด	คนชายขอบสังคมและ

คนเหล่านั้นที่ถูกขับไล่ไสส่ง”	ทุกๆ	ปีพิธีจะเริ่มต้นที่พระมหาวิหารยอห์นลาเตรัน	หลังจากพิธีมิสซาแล้ว 

ขบวนแห่ศีลมหาสนิทจะผ่านมาตามถนนในกรุงโรมจนถึงพระมหาวิหารเอกพระมารดามารีย์	 เพ่ือสัตบุรุษ

จะได้รับพรศีลมหาสนิทอีกครั้งหนึ่งก่อนปิดพิธี

พระสันตะปาปาตรัสในพิธีสมโภชศีลมหาสนิท : 
พ่อแม่จำานวนมากเท่าไหร่ที่ทำาสิ่งต่างๆ เพื่อลูกของเขา 

วัดหลายร้อยแห่งทั่วโลกเข้าร่วม
การสวดสายประคำาทั่วโลกเพื่อพระสงฆ์ 

ประจำาทุกปีได้รับการอวยพรจากสมเด็จพระสันตะปาปา 

ฟรังซิสและได้รับการบันทึกว่าเป็นการสวดภาวนา

ของชาวโลก	 ด้วยเสียงภาวนาที่เป็นหนึ่งเดียวกัน	 จุด

ประสงค์เดียวกัน	 และวันเดียวกัน	 คุณพ่อไมเคิ้ล	 ชิลด์	

ผู้ประสานงานการร่วมเสียงสวดสายประคำาเพื่อพระสงฆ์ 

เล่าว่า	“เรายังได้สวดให้กับพระสงฆ์ของเรา	เพื่อพระสงฆ์ 

ของเราจะได้มีความชื่นชมยินดีในชีวิตสงฆ์	 เพื่อบรรดา

พระสงฆ์จะมีความหวังว่าพวกท่านสามารถประกาศเทศน์

สอนแก่โลก	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวันฉลองพระหฤทัย

ของพระเยซูเจ้านี้ท่ีพระสงฆ์จะได้พบกับของประทาน

แห่งความศักดิ์สิทธิ์”	

l ทุกคนได้รับเชิญให้เข้าร่วมสวดสายประคำาในโอกาสนี้ 

ณ	 วัดที่ใกล้ที่สุดของแต่ละท่าน	 รายชื่อวัดต่างๆ	 ใน

โครงการสามารถดูได้ในเว็บไซต์	worldpriest.com



ปีที่ 40 ฉบับที่ 25 ประจำ�วันที่ 12-18 มิถุน�ยน 2016 หนังสือพิมพ์ข่�วส�รค�ทอลิกร�ยสัปด�ห์หน้า 6

บทอธิษฐานภาวนา

กล้าสวดภาวนา

คุยกันเจ็ดวันหน

บ.สันติสุข
www.salit.org

“เมื่อท่านอธิษฐานภาวนา จงอย่าพูดซ้ำาเหมือนคนต่างศาสนา” 

(มัทธิว 6:7)

	 นักบุญยอห์น	 มารีย์	 เวียนเนย์	 บอกเราว่า	 เมื่อท่านต้องเดินทางโดย

เท้าเป็นระยะไกลๆ	 เพื่อเยี่ยมเยียนสัตบุรุษของท่านที่เจ็บป่วย	 การสวดภาวนา

ทำาให้เวลาผ่านไปเร็วขึ้น	 สำาหรับท่านการสวดภาวนาหมายถึงความใกล้ชิดกับ

พระเจ้า	ท่านเขียนว่า	“ในความใกล้ชิดแบบนี้ พระเจ้าและวิญญาณของมนุษย์

เปรียบเสมือนขี้ผึ้งสองชิ้นมารวมกันเป็นหนึ่งเดียว ทั้งสองแยกออกจากกัน 

ไม่ได้”

	 พระเยซูเจ้าทรงปรารถนาให้เรามีความใกล้ชิดสนิทสนมกับพระบิดา	

เมื่อเราสวดบทข้าแต่พระบิดา	 เป็นบทภาวนาที่สั้น	 เราไม่จำาเป็นต้องใช้คำาพูด

มาก	พระเยซูเจ้าทรงใช้เวลาในการอธิษฐานภาวนาหลายชั่วโมง	แต่สิ่งที่สำาคัญ

มิใช่คำาพูด	 แต่เป็นความไว้วางใจในพระบิดาของพระองค์โดยสิ้นเชิง	 ดังนั้น

การวอนขอ	 3	 ข้อแรกในบทข้าแต่พระบิดา	 เราขอให้พระประสงค์ของพระเจ้า

สำาเร็จไป	 อีก	 2	 ตอนต่อมา	 เราวอนขอพระบิดาเจ้าให้ทรงดูแลเรา	 ประทาน

อาหาร	 ยกโทษให้อภัย	 และปกป้องเราให้พ้นจากการผจญล่อลวง	 ในขณะที่

พระองค์มอบพระชนมชีพแด่พระบิดาของพระองค์

	 บทข้าแต่พระบิดา	 นับว่าเป็นบทภาวนาที่มีแนวปฏิบัติในการสวด

ภาวนาของเรา	 เราไม่จำาเป็นต้องวอกแวก	 ด้วยวาจาอันยืดยาว	 แต่ให้เรามั่นใจ

ว่าพระบิดาเจ้าผู้ทรงรักเรา	และทรงทราบถึงความต้องการของเรา	หากเราสวด

ภาวนาช้าๆ	และรำาพึงถึงพระวาจาของพระเยซูเจ้า	เมื่อนั้นเราจะเป็นหนึ่งเดียว

กับพระองค์	และอย่าสนใจในเวลาที่ผ่านไป

 ข้าแต่พระเยซูเจ้า พระองค์ทรงสอนสานุศิษย์ของพระองค์ให้อธิษฐาน

ภาวนา พวกลูกขอให้พระองค์ทรงช่วยลูกในการสวดภาวนา เพื่อลูกจะได้มี

ความไว้วางใจในองค์พระบิดา โปรดทรงประทานวาจาที่เหมาะสมให้ลูกได้

สรรเสริญพระเจ้า และวอนขอบรรดาสิ่งทั้งหลายที่ลูกต้องการในชีวิตของลูก

ด้วยเทอญ ทั้งนี้ เดชะพระบารมีของพระคริสตเจ้า พระเจ้าของลูกทั้งหลาย  

อาแมน

สวรรค์ ณ แผ่นดิน (๔)
เป็นเรื่องน่าเศร้า
ทุกครั้งที่มีข่าวชายหญิงที่แต่งงานกัน
มีอันต้องเลิกรักเลิกรากัน
ทั้งที่เพิ่งจะเป็นสามีภรรยากันไม่กี่เดือนกี่ปี
ด้วยเหตุผลเข้ากันไม่ได้
ความคิดแตกต่างจนแตกแยก
ไม่มีเวลาให้กันเพราะหน้าที่การงาน
ทั้งที่คบหาดูใจกันหลายปี
หากเป็นคนดังคนมีระดับในสังคม
ก็จะมีการออกสื่อชี้แจง
พูดไปร้องไห้สลับไป
ราวกับว่าต้องทุกข์ทนต้องผ่านสิ่งเลวร้ายสุดๆ
เหมือนการแต่งงานเป็นความทุกข์สาหัสอย่างไรอย่างนั้น
ไม่ต่างกับคลุมถุงชนถูกบังคับบีบคั้นกันมา
ทั้งที่การแต่งานคือสุดยอดแห่งความรัก
ที่บ่มกันมาเป็นนานสองนาน
ด้วยความสุขความอิ่มเอมความอบอุ่น
และเพื่อให้ความรักเหนียวแน่นนิจนิรันดร์
ก็พากันประทับตราด้วยพิธีวิวาห์
ประกาศความรักที่มีต่อกันอย่างเป็นทางการ
ให้เป็นที่รับรู้ทั้งในหมู่ญาติทั้งในสังคมเพื่อนฝูง
ผูกมัดทั้งทางกฎหมายบ้านเมือง
ทำาให้ความรักศักดิ์สิทธิ์ด้วยพิธีกรรมทางศาสนา
บางคนยังหาตัวช่วยเพื่อให้ชีวิตคู่ยืนยงคงนาน
สอดแทรกบางอย่างเสริมขันหมาก
“ฟัก” เพื่อให้ชีวิตแต่งงานมีความร่มเย็น
“หิน” เพื่อให้ชีวิตแต่งงานแข็งแกร่งมั่นคง
“แมว” เพื่อบ่าวสาวพากันอยู่เหย้าเฝ้าเรือน
แต่ก็จนแล้วจนรอด
ทั้งหลายทั้งปวงก็ยังเอาไม่อยู่
เพราะพากันคิดว่าการแต่งงานคือปลายทางแห่งรัก
ราวกับว่าการแต่งงานคือรางวัลแห่งความรัก
ที่ทั้งสองได้ช่วยกันเพาะช่วยกันบ่มมานานเท่านาน
แล้วก็เอาแต่ชื่นชมสมอุรากับรางวัล
เหมือนกับนักกีฬาภาคภูมิใจกับถ้วยรางวัลอยู่แค่นั้น
หาฉุกคิดกันไม่ว่า
การแต่งงานคือการเริ่มต้นอีกมิติแห่งรัก
จากความรักแห่งการเรียนรู้ดูใจกันมา
กลายเป็นความรักแห่งการรับผิดชอบกันและกัน
จะว่าไปแล้ว
ความรักเป็นมิติหนึ่งแห่งความรับผิดชอบ
ความรับผิดชอบเป็นมิติหนึ่งแห่งความรัก
ทั้งสุขอิ่มเอมแห่งรักทั้งทะนุถนอมดูแลคนรัก
ทั้งอบอุ่นในรักทั้งให้ความอบอุ่นคนรัก
ทั้งสมหวังในรักทั้งทำาตัวให้คนรักสมหวัง
ทั้งภาคภูมิใจในรักทั้งทำาให้ตัวให้คนรักภูมิใจ
ความดีแง่ดีที่เคยแสดงต่อกันในช่วงคบหาดูใจ
ทั้งต้องรักษาไว้ให้คงเส้นคงวาทั้งต้องพัฒนาเพิ่มพูน
ไม่เช่นนั้นก็จะเป็นแค่ราคาโฆษณาสินค้าล่อตาล่อใจ
ซื้อหามาแล้วต้องผิดหวังต้องเสียความรู้สึก	
แล้วต้องปลง	“ไม่เห็นเหมือนตอนเป็นแฟนกันเลย”
อันเป็นสาเหตุหลักหนึ่งของการหย่าร้างที่เห็นๆ
สวรรค์	ณ	แผ่นดินยังไม่ใช่สวรรค์	ณ	สวรรค์
ชีวิตการแต่งงานต้องเริ่มเป็นสวรรค์	ณ	แผ่นดิน
ก่อนจะเป็นสวรรค์	ณ	สวรรค์...ตลอดไป	
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(อ่านต่อหน้า 13)

คณะพระมหาไถ่  (ต่อจากหน้า 3)

ขับร้องเพลงร่วมกันทุกคน

การเผยแผ่พิธีนพวารฯ ในประเทศไทย

	 พิธีนพวารพระมารดานิจจานุเคราะห์	 มิได้ถือ 

ว่าเป็นเอกสิทธิ์ของคณะพระมหาไถ่เท่านั้น	สมาชิกของ 

คณะ	ซ่ึงไปเทศน์อบรมจิตใจตามวัดต่าง	ๆ	ท่ัวประเทศไทย 

ก็ได้นำาไปเผยแผ่	 หากพระสงฆ์เจ้าอาวาสและสัตบุรุษ

สนใจ	ทางคณะก็จะไปช่วยเริ่มพิธีนพวารฯ	นี้ให้	ก่อนที่

ผู้เขียนจะมารับหน้าที่ประมุขสังฆมณฑลอุดรธานี	 ก็ได้

แปลและแต่งบทเทศน์เป็นประจำาทุกเดือน	 เพื่อส่งไปยัง 

วัดที่มีพิธีนพวารฯ	 แต่เป็นที่น่าเสียดายที่ไม่มีผู้ใดรับ 

หน้าที่นี้ต่อ	 เพราะนับว่าเป็นบริการที่ดีแก่พระสงฆ ์

เจ้าอาวาส	 ซึ่งจะยังผลต่อไปให้กับสัตบุรุษผู้มาร่วมพิธี

นพวารฯ	ในแต่ละวัดด้วย

												บางท่านเคยถามว่า	คณะพระมหาไถ่มีเคล็ดลับ 

อะไร	 ที่ไม่ยอมถ่ายทอดให้วัดต่าง	 ๆ	 เมื่อไปเริ่มพิธี 

นพวารฯ	ให้	 เพราะวัดอื่น	ๆ	ที่มีพิธีนพวารฯ	ตอนแรก

ก็มีผู้มาร่วมพิธีมาก	 หลังจากนั้นก็มีแต่ทรงกับทรุด	

ค่อย	ๆ	 หลุดหายไป	 ผู้เขียนเคยให้คำาแนะนำาว่า	 พิธีไม่

ควรเกิน	 30	 นาที	 และหากมีโอกาส	 พระสงฆ์ผู้นำาพิธี

ก็อวยพรสัตบุรุษทีละคน	 ดังที่ปฏิบัติกันอยู่ที่วัดพระ

มหาไถ่จนถึงปัจจุบันนี้	 และควรมีการเชิญพระสงฆ์อื่น

มาช่วยรื้อฟื้นเป็นครั้งคราว	 และควรมีการแบ่งปันพระ

วรสารซึ่งผู้มาร่วมพิธีนพวารฯ	 ได้รับ	 อาศัยคำาเสนอ

วิงวอนของพระมารดานิจจานุเคราะห์	 เป็นการให้ขวัญ

และกำาลังใจแก่ผู้อื่น

รูปพระมารดานิจจานุเคราะห์เป็นของทุกคน

	 จึงนับได้ว่าพระญาณสอดส่องได้มอบรูปนี้ 

ให้บรรดาบุตรของนักบุญอัลฟอนโซในคณะพระมหาไถ่ 

เป็นผู้ดูแลรักษา	 และส่งเสริมให้ความศรัทธาต่อพระมารดา

นิจจานุเคราะห์แผ่ขยายออกไปมากข้ึน	และคณะพระมหาไถ่ 

ไม่เคยถือเลยว่าเป็นเจ้าของรูปพระมารดานิจจานุเคราะห์

น้ีแต่เพียงคณะเดียว	 แต่พยายามให้ทุกคนตระหนักว่า

รูปนี้เป็นของทุกคน	 ดังที่ชื่อของรูปนี้ให้ความหมายไว้ 

กล่าวคือ	“นิจจานุเคราะห์”	มีหมายความว่า	“ช่วยเสมอ” 

พระมารดานิจจานุเคราะห์เป็นของมนุษย์ทุกคน	 เพราะ

พระนางพร้อมที่จะช่วยเหลือและวิงวอนพระเป็นเจ้าเพื่อ

เราทุกคนเสมอ

 ในโอกาสปิดปีแห่งการเฉลิมฉลองครบ 

150 ปี ของการเผยแผ่ความศรัทธาต่อพระมารดา

นิจจานุเคราะห์ คณะพระมหาไถ่แขวงประเทศไทย 

และวัดพระมหาไถ่ ได้จัดการเทศน์ตรีวารเพ่ือเตรียมตัว 

ก่อนร่วมวันฉลอง โดยมีพิธีบูชาขอบพระคุณ พิธี

นพวารแด่พระมารดานิจจานุเคราะห์ การแห่แม่พระ

รอบวัด และพี่น้องสามารถสวดภาวนาเพื่อขอรับ

พระคุณการุณย์ครบบริบูรณ์ผ่านทางความศรัทธา

ต่อพระมารดานิจจานุเคราะห์ ขอเชิญพี่น้องสัตบุรุษ

ทุกท่านเข้าร่วมพิธีดังกล่าวตามวันและเวลาดังนี้

 วันพุธที่ 22 มิถุนายน 2016 เวลา  18.30 น. 

ภาษาไทย

 วันพฤหัสบดีที่ 23 มิถุนายน 2016 เวลา  

18.30 น. ภาษาอังกฤษ

 วันศุกร์ที่ 24 มิถุนายน 2016  เวลา  18.30 น. 

ภาษาไทย

 วันเสาร์ที่ 25 มิถุนายน 2016 (วันฉลอง)

เวลา  10.00 น.  ภาษาไทย โดยพระสังฆราชฟิลิป 

บรรจง ไชยรา เป็นประธาน

2. ฝึกหัดการดลใจตัวเอง 

	 ทำาให้จิตใจของท่านเข้มแข็งและปกป้องจิตใจ

ของท่าน	 ด้วยการกระตุ้นจิตใจของท่าน	 เมื่อต้อง 

เผชิญหน้ากับวิกฤติการณ์	 กรรมวิธีที่นี้ได้ผลในการ 

กระทำาดังนี้ก็คือ	พยายามรวบรวมคำาพูดที่เร้าใจและอ่าน

ซ้ำาอีกทุกวัน	 จนกระทั่งท่านได้ชัยชนะต่อวิกฤติการณ์	

ต่อไปนี้เป็นคำาพูดที่จะช่วยให้ท่านเริ่มต้น

	 สำาหรับการลดความกลัวเก่ียวกับความผิดพลาด	

“ความสำาเร็จคือการก้าวจากความล้มเหลวไปสู่ความ

ล้มเหลว	 โดยไม่สูญเสียความกระตือรือร้น”	 (Winston	

Churchill)

	 สำาหรับความเชื่อมั่นในพระเป็นเจ้า	 “ข้าพเจ้า

ทำาทุกสิ่งได้ในพระองค์	ผู้ประทานพละกำาลังแก่ข้าพเจ้า”	

(ฟิลิปปี	4:13)

	 การฝึกความพากเพียร	 “คู่ต่อสู้ในสงครามที่ 

ยิ่งใหญ่ก็คือ	ความอดทนและเวลา”	(Leo	Tolstoy)

	 เพื่อให้ความกล้าหาญฝังลึกในตัว	“ไม่มีอะไรที่

จะแทนความกล้าหาญ”	(Bear	Bryant)

	 สำาหรับความเพียรทน	“การแข่งขัน	เกมส่วนมาก 

มักจะได้ชัยชนะในช่วงเวลา	 2	 นาทีของช่วงแรกหรือ

ตอนครึ่งสุดท้าย”	(Vince	Lombardi)

	 สำาหรับความอดทน	“ไม่ว่าฉันจะเป็นคนฉลาด	

แต่เพราะฉันสามารถอยู่กับปัญหาได้นานขึ้น”	 (Albert	

Einstein)

3. หยุดบ่น เพื่อจะเริ่มมีชัยชนะ

	 ข้อแนะนำาน้ันมาจากนักเขียนช่ือ	Laura Fraser 

เมื่อข้าพเจ้าหยุดบ่น	 ข้าพเจ้าก็เริ่มมีชัยชนะ	 เธอเรียนรู้

ว่าบทเรียนในช่วงระยะนี้ชีวิตของเธอตกต่ำาถึงขั้นต่ำาสุด	

“ข้าพเจ้าถังแตก	 เป็นโสด	 และรูปร่างอ้วน	 และข้าพเจ้า

รู้สึกว่า	โลกทั้งโลกต่อต้านข้าพเจ้า”	ในขณะที่	เ ธ อ บ่ น

เอาชนะวิกฤติการณ์  (ต่อจากหน้า 3)
เกี่ยวกับชีวิตของเธอให้เพื่อนคนหนึ่งฟัง	 เพื่อนคนนั้น

แนะนำาให้เธอไปร่วมในการสัมมนาเชิงปฏิบัติการ	 เธอ

รู้สึกว่ายังไม่สูญเสียอะไร	 เธอจึงไปร่วมประชุมด้วย	 ใน

วันแรกผู้นำาขอให้ทุกคนเล่าเร่ืองเกี่ยวกับความรู้สึกว่า

ตนเองตกเป็นเหยื่อ	“ข้าพเจ้าเล่าเรื่องซึ่งดูเหมือนว่าเป็น 

การถูกปฏิเสธจากผู้ท่ีจ้างเขาจากธนาคารและเร่ืองผู้ชาย”

	 แล้วผู้นำาขอให้ทุกคนเล่าเรื่องของพวกเขา

อีกครั้งหนึ่ง	 ครั้งนี้จบลงด้วยสถานการณ์แวดล้อมและ 

อะไรท่ีเขาเล่าถึงบทบาทของเขาในพัฒนาการของ

วิกฤติการณ์	 ในขณะที่	Fraser	 เริ่มมองดูว่า	 เธอจบลง

ด้วยความรู้สึกโดดเดี่ยว	มีหนี้สิน	 และไม่รู้ว่าจะทำาอะไร

ต่อไป	และแล้วเธอก็เริ่มเห็นรูปแบบ

	 ผลท่ีได้คือความก้าวหน้าอย่างมากแบบเสมือน

ฝันไปนั้น	 Fraser	 กล่าวว่า	 “เมื่อข้าพเจ้ายอมรับในสิ่ง

ที่ได้กระทำาไปในเรื่องเหล่านั้น	ข้าพเจ้ารู้สึกว่ามีพลังที่จะ 

สามารถสิ่งที่ได้เกิดขึ้น	 เหตุว่าข้าพเจ้าไม่ได้ขึ้นอยู่กับ

ความเมตตาของผู้อื่น....ข้าพเจ้าเริ่มรู้สึกเหมือนผู้นำา 

ในชีวิตของข้าพเจ้าไม่ใช่เป็นเหย่ือ”	 ในขณะท่ีเธอเร่ิมหยุด 

บ่นพึมพำา	 เธอเร่ิมรู้สึกเหมือนกับว่าเธอมีชัยชนะ	 “ข้าพเจ้า

ได้พบงานใหม่	สร้างบ้านหลังใหม่	น้ำาหนักลดลงไป	10	

ปอนด์	และเริ่มคบกับชายที่น่ารักคนหนึ่ง”

4. แสวงหาทองคำา

	 เตือนใจตัวท่านเองเกี่ยวกับความฉลาดนี้ 

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในตัวของมันเองย่อมเปิดโอกาส 

ชนิดใดชนิดหนึ่ง	 ฝึกหัดนัยน์ตาของท่านให้สังเกตเห็น

แสงสว่างของทองคำาที่ถูกฝังไว้	 ในการนำาของวิกฤติ	 นี่

คือบทเรียนจากนิทานโบราณ	 เป็นเรื่องเกี่ยวกับกษัตริย์

องค์หนึ่ง	 นำาเอาก้อนหินใหญ่ไปวางไว้ศูนย์กลางของ

ถนนใหญ่ที่มีคนใช้	และพระองค์ก็สอนพระองค์เอง	เพื่อ 

ดูซิว่าจะมีใครยกหินก้อนนั้น	พระองค์ทรงเห็นคนร่ำารวย

ที่สุด	 ผู้มีเกียรติสูงสุดผ่านไปผ่านมาเฉยๆ	 บางคนถึง

กับบ่นว่ากษัตริย์มิได้ทรงขยันพอที่จะทำาให้ถนนสะอาด

ต่อมามีขอทานคนหน่ึง	 แบกผักท่ีจะไปขายท่ีตลาด	 เม่ือ 

เห็นหินก้อนใหญ่	 เขาก็วางผักไว้ข้างๆ	 ผลักก้อนหิน

เพื่อให้พ้นจากทางเดิน	 หลังจากเขาไปเก็บผักที่จะนำา 

ไปขาย	 เขาก็สังเกตเห็นกระเป๋าอยู่บนถนนที่มีก้อนหิน 

ทับไว้	 กระเป๋าใบนั้นมีทั้งทองคำาและเงินทอง	 และมี

จดหมายจากกษัตริย์ว่า	 ทองคำามีไว้สำาหรับบุคคลที ่

สละเวลามาขยับเขยื้อนก้อนหินให้พ้นจากทางเดิน	 เรื่อง

เหล่านี้เตือนเราว่า	 อุปสรรคกีดกั้นล้วนเป็นโอกาสให้เรา

ได้รับผลประโยชน์

5. นำาเอากองทัพเข้ามา

 John Lennon	 กล่าวว่า	 “ข้าพเจ้าก้าวหน้า 

ต่อไปด้วยความช่วยเหลือจากเพื่อนๆ”	 เมื่อมีปัญหา

เกิดขึ้น	 อย่าต่อสู้เพียงลำาพัง	 ให้ท่านแสวงหาหมู่คณะ	

“ทำาให้ตัวท่านห้อมล้อมไปด้วยบุคคลที่จะช่วยยกท่าน

ให้สูงขึ้น”	นี่คือข้อแนะนำาจาก	Oprah Winfrey 

	 หลังจาก	 Michael	 ได้ล้มเลิกไปชั่วคราว	 เขา

กล่าวว่า	“สิ่งแรกที่ข้าพเจ้าคิด	ก็คือถอยหลังและไปซ่อน

ตัว	 ดังนี้	 ข้าพเจ้าก็เริ่มปลีกตัวออก	 ข้าพเจ้าก็ปล่อยให้

เพื่อนบ้านและเพื่อนร่วมงานรู้ว่าข้าพเจ้ากำาลังหางานทำา	

ทุกคนที่ข้าพเจ้ายื่นมือขอความช่วยเหลือ	 ไม่เว้นแต่ละ

คนล้วนให้กำาลังใจและความช่วยเหลือแก่ข้าพเจ้า	 มันใช้

เวลา	2-3	เดือน	แต่ข้าพเจ้าก็ได้งานทำาใหม่	กำาลังใจของ

เพื่อนๆ	ช่วยให้ข้าพเจ้ามองไปข้างหน้า”

	 บทเรียนจากประสบการณ์ของเขา	 คือให้เพื่อน

เข้ามาอยู่ในแวดวงของท่าน	สามารถให้กำาลังใจ	พวกเขา

สามารถรับฟังและให้ข้อคิด	 เขาสามารถทำางานและเป็น

ผู้เรียกร้องแทนตัวท่าน	 หากท่านไม่พบเพื่อนมากมาย

เพียงพอ	ก็ให้คิดถึงการที่จะร่วมงานกับกลุ่มที่ช่วยเหลือ

ซึ่งกันและกัน	แก้ปัญหาเช่นเดียวกัน
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ในช่วงวิกฤติของผู้อพยพเหล่านี้	

l อาสาสมัครเหล่านี้ดึงผู้อพยพหลายคนขึ้นจากน้ำา 

ด้วยมือของเขาและเป็นรอยยิ้มแรกที่ผู้อพยพได้พบเจอ 

หลังจากการเดินทางอันน่าเศร้าจากความเจ็บปวด	 

เมาโร	 คาซินยีนี	 กลุ่มออร์เดอร์ออฟมัลต้า	 เล่าว่า	 “เรา

อ่านได้จากดวงตาถึงความหวาดกลัวซึ่งการเดินทาง

แบบนี้ก่อเกิดแก่จิตใจ”	

	 เมาโร	คาซินยีนี	เป็นสมาชิกของกลุ่มออร์เดอร์ 

ออฟมัลต้า	 ลูกทีมของเขาเป็นพนักงานบนเรือของชาว

อิตาเลียนท่ีออกลาดตระเวนท้องทะเลต้ังแต่ปี	ค.ศ.	2008	

เพื่อสอดส่องมองหาเรือแพที่อัดแน่นกันของผู้อพยพ	

เมาโร	 เล่าต่อว่า	 “ทำางานบนเรือลาดตระเวนไม่เหมือน 

ทำางานในโรงพยาบาล	เมื่อเดือนกุมภาพันธ์	2015	เราได้

ทำางานนอกประเทศต้องสู้กับคลื่นยักษ์สูงกว่า	26	ฟุต”	

l หากกลุ่มออร์เดอร์ออฟมัลต้าทำางานบนเรือ	 กลุ่ม	

“เอ็น	จี	โอ	โอเพิ่นอาร์มส	โพรแอ็คทีฟ”	ที่คอยช่วยชีวิต

ก็จะทำางานบนชายฝั่ง	 สถานการณ์งานของพวกเขาเป็น

งานที่สำาคัญงานหนึ่งในสถานการณ์วิกฤติของผู้อพยพ	

พวกเขาเป็นหน่วยช่วยชีวิตทางทะเลมืออาชีพที่มุ่งมั่น

และไปทำางานกันที่เกาะเลสบอส	 จากชายฝั่งพวกเขา

ช่วยชีวิตผู้อพยพที่เรืออับปางและหากจำาเป็นก็กระโดด

ลงน้ำาไป	ช่วยชีวิตพวกเขา	

	 ออสการ์	 แคมป์ส	 จากหน่วยงานโพรแอ็คทีฟ 

โอเพิ่นอาร์มส	 เล่าว่า	 “เราตระหนักว่าสถานการณ์ 

ค่อนข้างละเอียดอ่อน	 เราช่วยเหลือเด็กชายและพอนำา

กลับไปให้พ่อแม่พ่อแม่ก็จากหายไปแล้ว	 ความเป็นจริง 

ก็คือว่าเป็นการยากเหมือนกันที่จะเป็นดั่งพระเจ้า”	

l ประสบการณ์ด่ังนิยายท่ีพวกเขาจำาได้เม่ือเดือนตุลาคม	

2015	 เมื่อพวกเขาพบเรือแตก	ห่างจากชายฝั่ง	 3	 ไมล์	

มีคนลอยคอในน้ำานับร้อยๆ	คน	

	 ออสการ์	 แคมป์ส	 เล่าเหตุการณ์ครั้งนั้นว่า	

“พวกเขาตายกันไปก่อนแล้ว	 เป็นเพียงศพ	 มีเด็กๆ 

ลอยน้ำา..น่ากลัวมาก	เราไม่รู้จะเริ่มอย่างไร	มีหน่วยกู้ชีพ

เพียง	4	คน	พร้อมเจ๊ตสกี	2	คัน	หากคุณได้เห็นสิ่งที่เรา

ต้องทำากันเอง	 ทำาด้วยมือเราและสิ่งที่เราพอจะมี...มัน 

น่าจะจัดการได้ดีกว่านี้ใช่ไหมหากผู้บริหารจัดการได้มา

ช่วยเหลือจัดการ?”	

l ในช่วงสุดท้ายที่พระองค์ตรัสกับผู้อพยพบนเกาะ 

เลสบอส	 พระสันตะปาปาทรงขอบพระทัยบรรดาอาสา-

สมัครและผู้คนท้องถิ่นที่พยายามบรรเทาความทุกข์

ของผู้อพยพ	 พระองค์ตรัสว่าพวกเขาคือ	 “ยามรักษา

ความเป็นมนุษย์”	 และตรัสว่าพระเจ้าทรงประทับอยู่กับ

ผู้ทุกข์ทรมาน	

l องค์การผู้อพยพสากลประมาณว่าในปีนี้จะมีผู้อพยพ

ตายในทะเลมากกว่า	 1,400	 คน	 และมีจำานวนถึง	

6,000	คนตายไปแล้วตั้งแต่ปี	ค.ศ.	2014-2015

21 พฤษภาคม 2016 (โรมรีพอร์ทดอทคอม) 

l ตอนเริ่มต้นก็เป็นเพียงสถานีวิทยุท้องถิ่นเล็กในมลรัฐ

วิสคอนซินแต่กลับกลายเป็นสถานีใหญ่ในปัจจุบันที่มี 

ดีเจให้ความบันเทิงแบ่งปันข่าวสารคาทอลิกและเร่ืองราว

สร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้ฟัง	เหมือนชื่อที่มีความหมาย

สองด้านของเหรียญ	 “เรลละเวินท์เรดิโอ”	 สถานียังคง

ทันสมัยกับกระแสวัยรุ่น	 แต่ก็พัฒนาพื้นที่การประกาศ

ข่าวดีเข้ากับสื่อสารสังคมหลากหลายรูปแบบกว้างขวาง

ยุคใหม่และรูปแบบแอ็พพลิเคชั่น	อีกทั้งเข้าอยู่ในกระแส

เคลื่อนไหวปัจจุบันของมวลชนทางเฟซบุ๊ก	

	 คุณพ่อฟรานซิส	ฮอฟแมน	บรรณาธิการบริหาร

ของสถานีวิทยุเรลละเวินท์	 เล่าว่า	 “เราเข้าใจบรรดา

เยาวชนได้ที่ไหน?	 เราเข้าใจเยาวชนได้จากสื่อสารสังคม

ยุคใหม่	 เราเข้าถึงพวกเขาที่นั่น	 แค่เดินไปบนถนนและ

คุณพ่อฟรานซิส ฮอฟแมน บรรณาธิการบริหารของ 

สถานีวิทยุเรลละเวินท์

สูตรทำาให้สถานีวิทยุอเมริกันเข้าถึงผู้ฟังวัยรุ่น 

ดูว่าอะไรอยู่บนมือของพวกเยาวชน	 พวกเขาต่างมี

สมาร์ทโฟน-เราก็อยู่ที่นั่นกับเขาแล้ว!”	 คุณพ่อฟรานซิส 

ฮอฟแมน	 หรืออีกชื่อหนึ่งคุณพ่อร๊อกกี้	 เล่าว่าเมื่อต้อง 

ต่อสู้กับอีก	140	สถานี	ก็เป็นงานหนักมาก	การสร้างสรรค์

และพรสวรรค์พิเศษเป็นสิ่งท่ีเราต้องการแต่แท้จริงคือ

องค์พระจิตเจ้าผู้ซ่ึงเป็นหัวใจของสถานี	 คุณพ่อฮอฟแมน 

ให้กำาลังใจแก่ดีเจทุกคนให้สวดภาวนาเงียบๆ	หรือพร้อม 

กับคนอื่น	 ก่อนเริ่มออกอากาศ	 และเชื่อมั่นว่าความ

สำาเร็จส่วนใหญ่จะขึ้นกับพลังของคำาภาวนา	เฉพาะอย่าง

ยิ่งคนที่ถวายการงานนี้ด้วยการภาวนา	 ณ	 วัดน้อยที่อยู่

ในสตูดิโอของพวกเขา	

l จุดหมายคือการแบ่งปันข่าวประจำาวันแต่ทำามันด้วย

มุมมองของคริสตชน	 กระตุ้นเรื่องความเห็นอกเห็นใจ	

นำาเสนอสิ่งงดงามและเปิดประตูให้มีการพูดคุยกัน
สั่งลงไป	 แต่จงยกพวกเขาขึ้น	 อย่าทำาตัวเป็นผู้ดูแล

อุปถัมภ์หรืออย่าทำาให้เสียกำาลังใจ	 แต่ท้าทายพวกเขา

ที่จะดีขึ้น	 ท้าทายพวกเขาที่จะเสียสละ	 ท้าทายพวกเขา

เพราะพวกเขาชอบความท้าทาย”	

l การท้าทายเหล่านี้ถูกถ่ายทอดทางคลื่นออกอากาศ

และด้วยเส้นทางส่ือสาธารณะ	 อย่างไรก็ตามส่ือสารสังคม

ของพวกเยาวชนกำาลังบูม	 เข้าถึงเยาวชนจำานวน	 12	

ถึง	15	ล้านคน	ต่อสัปดาห์ที่เข้ามาเกี่ยวข้องพูดคุยและ 

รับฟัง	และ	85	เปอร์เซ็นต์ของจำานวนนี้อายุต่ำากว่า	35	

ปี	

l ถ้าสื่อสารสังคมมีความสำาคัญมากพอที่สมเด็จพระ 

สันตะปาปาฟรังซิสทรงใช้เพื่อจะเข้าถึงเยาวชน	 ดังนั้น

มันก็เหมาะแน่นอนสำาหรับสถานีวิทยุเรลละเวินท์	

ในอนาคต	 สถานี

เรลละเวินท์	 มีจุด

หมายจะพูดคุยแลก

เปลี่ยนควาคิดท่ีต้ัง

อยู่บนดวงใจและจิต

วิญญาณของผู้ฟัง 

แ ล ะ ไ ม่ ก ลั ว ที่ จ ะ

เผชิญกับสิ่งนี้	

	 คุ ณ พ่ อ

ฟรังซิส	 ฮอฟแมน	

เสริมว่า	 “เมื่อคุณ

พ ย า ย า ม จ ะ ส อน

พวกวัยรุ่น	 อย่าพูด 
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เปิดประตู
 สู่แสงธรรม
การมีส่วนร่วมของเด็กๆ 
และเยาวชนในปีศักดิ์สิทธิ์เเห่งเมตตาธรรม

 “ข้าแต่พระเยซูคริสตเจ้า พระองค์ทรงสอน

ข้าพเจ้าทั้งหลายให้มีใจเมตตากรุณาเหมือนพระบิดา 

ในสวรรค์”	 เป็นบทภาวนาของสมเด็จพระสันตะปาปา

ฟรังซิส	 เนื่องในโอกาสปีศักดิ์สิทธิ์เเห่งเมตตาธรรม	 ที่

บอกกับคริสตชนทุกคนว่า	 เราควรจะปฏิบัติต่อเพื่อน 

พี่น้องอย่างไร

	 จากจุดเร่ิมต้นของประวัติศาสตร์แห่งมนุษยชาติ	

หลังจากที่อาดัมและเอวาได้ทำาบาป	 พระเจ้าไม่ทรง

ประสงค์ที่จะทอดทิ้งมนุษย์ให้อยู่ตามลำาพังท่ามกลาง

ความลำาเค็ญของความช่ัวร้าย	 พระองค์จึงทรงมุ่งพระเนตร

ไปยังพระนางมารีย์ผู้ศักดิ์สิทธิ์และปราศจากมลทินด้วย

ความรัก	 (เทียบ	 อฟ	 1:4)	 พระองค์ทรงเลือกพระนาง

เป็นพระมารดาของพระผู้ไถ่	 ดังนั้น	 พระสันตะปาปา

ได้เลือกวันที่	 8	 ธันวาคม	 เพราะเป็นวันที่มีความหมาย

อย่างมากในประวัติศาสตร์ของพระศาสนจักรในยุค

ปัจจุบัน	 เพราะพระสันตะปาปาจะเปิดประตูศักดิ์สิทธิ์ 

ในโอกาสครบ	 50	 ปี	 ของการปิดสภาสังคายนาวาติกัน

ที่	 2	 พระศาสนจักรตระหนักถึงความจำาเป็นยิ่งใหญ่	 ที่

จะต้องรักษาเหตุการณ์สำาคัญนี้ให้ดำารงอยู่

		 และในฐานะที่เราทุกคนเป็นเยาวชน	 เป็นพลัง

คนรุ่นใหม่ในพระศาสนจักร	 เราสามารถทำากิจกรรม

หลายอย่างเพื่อเเสดงออกถึงการมีส่วนร่วมของพวกเรา

ในปีศักดิ์สิทธิ์เเห่งเมตตาธรรมนี้

		 สำาหรับตนเอง	 :	 ถือว่าเป็นช่วงเวลาของการ 

กลับใจและอุทิศตนเอง	 เพ่ือพระเป็นเจ้าด้วยความช่ืนชม

ยินดี	 เพื่อความเป็นหนึ่งเดียวกับเพื่อนพี่น้องคริสตชน	

มีความหวังในพระเป็นเจ้า	 และพระเยซูเจ้าทรงเป็นพระ

ผู้ไถ่บาปมนุษย์	พระหรรษทานประทานมาให้มนุษย์โดย

ผ่านทางพระองค์	 ดังนั้น	 สิ่งที่เยาวชนทุกคนสามารถ

ทำาได้คือ	 ตั้งใจสวดภาวนาอย่างสม่ำาเสมอ	 ตั้งใจร่วมพิธี

บูชาขอบพระคุณอย่างดี	 พยายามไตร่ตรองถึงสิ่งที่ทำา

ในทุกๆ	วัน	ว่าสิ่งไหนดี	ให้ถวายเเด่พระเจ้า	เเต่สำาหรับ

สิ่งที่ไม่ดี	 ให้ขอโทษพระองค์	และตั้งใจจะไม่ทำาอีก	และ

ท้ายที่สุด	พยายามเเก้บาปรับศีลฯ	อย่างสม่ำาเสมอด้วย

		 สำาหรับผู้อื่น	 :	 พระเยซูเจ้าทรงสอนว่า	 “ผู้มี

ใจเมตตา ย่อมเป็นสุข เพราะเขาจะได้รับพระเมตตา” 

(มธ	5:7)	และพระองค์ทรงสอนบัญญัติเอกสองประการ

ก็คือ	 “ท่านจะต้องรักองค์พระผู้เป็นเจ้า พระเจ้าของ

ท่านสุดจิตใจ สุดวิญญาณ สุดสติปัญญาของท่าน นี่

คือบทบัญญัติเอกและเป็นบทบัญญัติแรก บทบัญญัติ

ประการท่ีสองก็เช่นเดียวกัน คือท่านต้องรักเพ่ือนมนุษย์

เหมือนรักตนเอง”	(มธ	22:37-39)		ดังน้ัน	งานเมตตาจิต

ด้านร่างกายที่เราสามารถทำาได้	 คือการปฏิบัติกิจกรรม

เพื่อช่วยเหลือเพื่อนพี่น้องที่ยากลำาบากและต้องการ

ความช่วยเหลือด้านร่างกายและสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ	

ประกอบด้วย	 การให้อาหารคนหิวโหย	 การให้น้ำาดื่มเเก่

ผู้กระหาย	 การให้เสื้อผ้าเเก่ผู้ไม่มีนุ่งห่ม	 การให้ที่พัก 

เเก่ผู้ไร้ที่อยู่	 การเยี่ยมผู้ป่วย	 การเยี่ยมผู้ถูกจองจำา	 และ	

การฝังศพผู้ล่วงลับ

		 อย่างไรก็ตาม	 น้องๆ	 เยาวชนควรที่จะทำา

กิจกรรมที่สามารถทำาได้ง่ายที่สุด	 คือ	 เเบ่งปันความรัก

เเก่เพื่อนพี่น้องรอบข้าง	 ซึ่งอาจจะเป็นการช่วยพ่อเเม่

ทำาความสะอาดบ้าน	ช่วยเพื่อนยกของ	รับฟังความทุกข์

ร้อนของคนอื่น	 ทุกสิ่งทุกอย่างนี้	 เป็นการเเสดงออก

ถึงความรัก	 ความเมตตาที่พระเจ้าได้มอบให้กับเด็กๆ	 

ทุกคน	 และเด็กๆ	 ก็ต้องมอบความรักของพระเจ้านี้ให้

กับเพื่อนพี่น้องรอบข้างต่อไป

  “โปรดประทานพระจิตของพระองค์ลง

เหนือข้าพเจ้าแต่ละคน ให้ทรงเจิมและบันดาลความ

ศักดิ์สิทธิ์เพื่อปีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรมจะได้เป็น

ปีแห่งความโปรดปรานจากองค์พระผู้เป็นเจ้า”

 บร.บิว
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และคณะทำางานได้เดินทางไปศึกษาดูงานด้านการบริหารจัดการสำานักงานพีเอ็มเอส (PMS) และงาน

ยุวธรรมทูต ประเทศฟิลิปปินส์

	 คณะผู้แทนจากประเทศไทยจำานวน	15	คน	ประกอบด้วย	คุณพ่อวัชศิลป์ กฤษเจริญ ผู้อำานวยการ 

ระดับชาติ	 คุณพ่อสมเกียรติ บุญอนันตบุตร กรุงเทพฯ	 คุณพ่อสมหมาย มธุรสสุวรรณ	 กรุงเทพฯ	 

คุณพ่อเสกสรร สมศรี อุบลฯ	คุณพ่อวรเมธ มาหนู	ท่าแร่-หนองแสง	คุณพ่อสมบัติ ประทุมปี นครราชสีมา 

ซิสเตอร์ขวัญเรียม เพียรรักษา	จันทบุรี	ซิสเตอร์ลัดดา เชยบุญ	รักกางเขนแห่งจันทบุรี	ซิสเตอร์มาลีรัตน์ 

บุญอนันตบุตร พระหฤทัยฯ	คุณภูวดล กลิ่นสวัสดิ์ ราชบุรี	คุณสิริลักษณ์ เบญจภุมริน	ราชบุรี	คุณกฤติยา 

อุตสาหะ	 ราชบุรี	คุณสุรัสวดี หงส์วงค์ กรุงเทพฯ	คุณสุชาดา จิตรบรรจง	 สุราษฎร์ธานี	คุณทรัพย์สิวดี  

สายสำาลี	สุราษฎร์ธานี

	 จุดประสงค์ของการศึกษาดูงานในครั้งนี้	 คือ	 การเรียนรู้การบริหารจัดการในการสนับสนุนงาน 

แพร่ธรรมสู่ปวงของสำานักงานพีเอ็มเอส	 (PMS)	 ประเทศฟิลิปปินส์	 การฝึกอบรมยุวธรรมทูตในสามรูปแบบ	

คือ	งานยุวธรรมทูตในชุมชน	(community)	งานยุวธรรมทูตในวัด	(parish)	และงานยุวธรรมทูตในโรงเรียน	

(school)

	 สำาหรับการเดินทางไปศึกษาดูงานครั้งนี้ได้รับความร่วมมืออย่างดีจากคุณพ่อโสกราเตส เมซีโอนา 

(Socrates	 Mesiona)	 ผู้อำานวยการพีเอ็มเอสและคณะทำางานของประเทศฟิลิปปินส์ในการประสานงานกับ

วัดและโรงเรียนต่างๆ	นอกจากนั้นคณะผู้แทนจากประเทศไทยยังได้มีโอกาสเดินทางไปจาริกแสวงบุญที่เมือง

เซบู	 สักการสถานพระกุมารเยซู	 ที่ชาวฟิลิปปินส์ให้ความศรัทธาเป็นอย่างสูงและเป็นองค์อุปถัมภ์ของสมณ-

องค์กรยุวธรรมทูตอีกด้วย

พีเอ็มเอส (PMS)  (ต่อจากหน้า 19)
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	 (iv)		Forgiveness	is	not	a	form	of	self-

sacrifice			:				การให้อภัยไม่เป็นการเสียสละทำาร้ายตัวเอง	 

ผู้ถูกกระทำามักจะสับสนระหว่างการไม่ยอมให้อภัย		

หรือการเก็บกดความโกรธเคียดแค้นกับความเจ็บปวด

ที่ทวีคูณมากข้ึนเม่ือมีความคิดเตือนตนว่าตัวเองควร

ให้อภัย	 	 จึงมักปฏิบัติตนบ่อยครั้งในรูปของการเสแสร้ง		

การให้อภัยมิใช่การเสแสร้งว่าทุกอย่างตนยอมรับได้

ทั้งๆ	ที่ความรู้สึกจริงๆ	ไม่ใช่อย่างนั้น		ไม่ใช่การแกล้งมี

รอยยิ้มบนใบหน้าและแกล้งทำาดีกับคนที่ทำาร้ายเรา		การ

เก็บกดความโกรธ	ความเจ็บปวด	ไม่ใช่การให้อภัย

	 (v)	 	 	 Forgiveness	 is	 not	 a	 one-for-all	

decision		:			การให้อภัย	ไม่ใช่เป็นการตัดสินใจครั้งเดียว 

จบ		บางเร่ือง	บางคนใช้เวลานาน		การให้อภัยไม่สามารถ

ถูกบังคับได้	 	มันจะมาตามเวลาของมัน	 แต่เราสามารถ

ช่วยตัวเราเองในเรื่องนี้ได้โดยเผชิญกับความเจ็บปวดนี้

อย่างกล้าหาญและพยายามรักษาบาดแผลใจนี้

ค. What Forgiveness is –  การให้อภัยคืออะไร?

	 (i)	 	 	Forgiveness	 is	a	 form	of	 realism	

การให้อภัยเป็นเรื่องการเผชิญความจริงในชีวิตของ

เรา...	 	 ไม่ปฏิเสธ	 ไม่หลบ	 ไม่ลดความเจ็บปวด	 	 ไม่หา 

เหตุผลมาลบล้าง	มองบาดแผลใจตรงๆ	ซึ่งๆ	หน้า	และ

เผชิญกับมัน

	 (ii)			Forgiveness	is	an	internal	process	

การให้อภัยเป็นกระบวนการภายในจิตใจ...	 	 ไม่สามารถ

บังคับได้	 	 ไม่ง่ายนัก	 ...เราต้องพร้อมร่วมมือ	 	พร้อมที่

จะรับการรักษา

	 (iii)				Forgiveness	is	a	sign	of	positive	

self-esteem	 การให้อภัยเป็นการคงไว้ซึ่งศักดิ์ศรีของ 

ตน...ไม่ยอมปล่อยตัวเป็นทาสของความเจ็บปวด		

ความอยุติธรรมของอดีต	 	 ไม่ปล่อยตัวเองอยู่ในสภาพ

ของผู้ถูกทำาร้าย	(victim)…				เรามีสิทธิที่จะหยุดความ

เจ็บปวด

		 (iv)				Forgiveness	is	 letting	go	of	the	

6. ปลูกฝังการไร้ความหวาดกลัว

	 เมื่อวิกฤติการณ์เกิดขึ้น	 มันจมลึกลงในใจท่าน	

หากท่านมีความหวาดกลัว	 และถ้าท่านปล่อยให้ความ

หวาดกลัวนี้มีอิทธิพลต่อวิสัยทัศน์ของท่าน	 จงพยายาม

หาวิธีท่ีจะหลุดพ้นจากเหตุการณ์เหล่าน้ี	ผู้จัดการ	Houston 

และนักเขียน	 Joel Osteen	 ให้ข้อคิดเกี่ยวกับการ

เอาชนะความหวาดกลัว	 เมื่อเขาอยู่ที่รัฐ	 Calgary,	

Alberta	 เขามีกำาหนดที่จะบินกลับบ้าน	 และในขณะ

ที่เขากำาลังจะบินกลับ	 มีหมอกจัดปกคลุมเมืองนั้น	 ใน

เอาชนะวิกฤติการณ์  (ต่อจากหน้า 7)
ระหว่างที่เดินทางไปยังสนามบิน	 ทั่วทั้งเมืองปกคลุมไป

ด้วยหมอก	แต่เมื่อเครื่องบินเริ่มบินออกเพียง	15	วินาที	

หมอกที่ปกคลุมอยู่ก็หมดสิ้นไป	Osteen	กล่าวว่านี่เป็น

ความหวาดกลัวเกี่ยวกับหมอก

	 “ความหวาดกลัวของท่านเกือบท้ังหมดมัน

เกินกับความเป็นจริง	ความหวาดกลัวรู้สึกว่าย่ิงใหญ่	และ

จะทำาให้ท่านหวาดกลัว	 มันจะบอกท่านว่าท่านไม่เคย

มีสุขภาพที่ดี	 เด็กคนนั้นคงจะไม่ได้เปลี่ยนแปลงสภาพ

การเงินของท่านกำาลังจะตกต่ำา	 ท่านจำาเป็นต้องเผชิญ

หน้ากับความหวาดกลัวเหล่านี้และพูดว่า	 ที่ท่านพูดนั้น

น่าประทับใจ	 ท่านดูขึงขัง	 แต่ฉันรู้ความจริงไม่เกี่ยวกับ

ท่าน	ท่านอาจดูเหมือนว่าอยู่คงที่ถาวร	แต่อันที่จริงแล้ว

เป็นเรื่องชั่วคราว	 เรื่องราวในชีวิตของข้าพเจ้า	 อาจจะ

มืดมน	 ปกคลุมด้วยเมฆหมอกในปัจจุบัน	 แต่ข้าพเจ้า

มีข้อมูลภายในว่า	 แดดกำาลังส่องเข้ามา	 และอีกไม่นาน

หมอกทั้งหมดนี้จะหายไป	 อาจจะหายไปจากท้องฟ้า	

ท้องฟ้าจะงดงาม	เหมือนดังที่มันเคยเป็น”

	 ท่านสามารถรู้สึกถึงความหวาดกลัว	 และท่าน

ก็สามารถล่องลอยเหนือสิ่งต่างๆ	เหล่านี้

past	การให้อภัย	เป็นการปล่อยวางอดีตให้ผ่านไป		ไม่

รั้งอดีตไว้ทำาลายตัวเอง...	 	 ถึงแม้ไม่ลืม	 แต่ลด/รักษา

ความเจ็บปวด...	 	 ไม่ปล่อยให้อดีตมีอิทธิพลต่อชีวิต

ปัจจุบันไม่ปล่อยให้มันชี้นำาอนาคต	 	 ไม่ปล่อยให้อดีต

ตราหน้าเราว่าเป็นผู้รับบาป	ผู้เคราะห์ร้าย

	 (v)			Forgiveness	is	no	longer	wanting	

to	punish	those	who	hurt	us	การให้อภัย	คือการ

ไม่ปรารถนาที่จะลงโทษผู้ที่ทำาร้ายเรา	 	 การที่ยังไม่ยอม

ให้อภัย	 กลับเป็นการลงโทษตัวเราเองมากกว่าเป็นการ

ลงโทษคนทำาร้ายเรา...			เป็นการซ่อนตัวเราในความโกรธ 

ความเจ็บปวด	มากกว่าที่จะปล่อยให้เราเยียวยารักษาให้

หายเจ็บปวด	และกลับคืนดีกัน	 	

	 (vi)	Forgiveness	is	moving	on	การให้อภัย

เป็นการเดินหน้าต่อไป		เป็นการตระหนักว่า		การมัวแต่

ยึดอดีตที่เจ็บปวดเป็นการสูญเสีย		สู้มาสร้างอนาคตใหม่ 

โดยการให้อภัยจะดีกว่า		ชีวิตจะต้องเดินหน้าต่อไปด้วย 

ความสงบสุข	ความสันติในใจ					

	 (เนื้อหาจากบทความชื่อ				“Reflections	on	

Forgiveness”		โดย	Michael	Dismas		จากนิตยสาร				

The	Priest	ฉบับเดือนเมษายน	2002)	

 หมายเหตุ   : ผู้เขียนบทความนี้ Michael 

Dismas เป็นนักโทษฉกรรจ์  ถูกศาลตัดสินประหารชีวิต 

ด้วยข้อหาฆ่าสตรีแปดคน   แต่ก่อนถูกประหารชีวิตได้ 

กลับใจและเขียนบทความนี้ เพื่อให้บทเรียนต่างๆ ที่ 

ตัวเขาได้สำานึก และเรียนรู้จากการกระทำาของเขา  ได้

เป็นประโยชน์แก่เพื่อนนักโทษฉกรรจ์ (และแก่พวกเรา

ทุกคนที่อยู่นอกคุกด้วย)  

 สันนิษฐานว่า  ชื่อตัวและชื่อสกุล  คงไม่ใช่ชื่อ

สกุลจริง  แต่เป็นนามปากกาแฝงด้วยความหมายที่ว่า 

อัครเทวดา Michael  เป็นผู้ปราบ Lucifer ผู้กบฏต่อ

พระเจ้า  และ Dismas  เป็นชื่อของโจรที่ถูกตรึงกางเขน

พร้อมกับพระเยซู  คนหนึ่งที่กลับใจและทูลขอพระองค์

ว่า  

 “ข้าแต่พระเยซู 

โปรดระลึกถึงข้าพเจ้าด้วย

เมื่อพระองค์จะเสด็จสู่พระอาณาจักร

ของพระองค์”   

(ลูกา 23:42) 

 ประโยคเดียวกันนี้   พวกเราคริสตชนนำามาร้อง 

เป็นเพลงรำาพึงของเทเซ่

     

ราฟาแอล

(อ่านต่อหน้าที่แล้ว)
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สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย โดย สภาการศึกษาคาทอลิกฯ 
ร่วมกับศูนย์คุณธรรม (องค์กรมหาชน) 

จัดเสวนาแบ่งปัน โครงการนำาร่องโรงเรียนคุณธรรมวิถีคริสต์ ให้แก่ผู้สนใจ 
ซึ่งเมื่อต้นปี 2558 ได้มีผู้นำาที่ทำางานด้านการศึกษา ผู้ให้การอบรมและงานสงเคราะห์ ไปดูงานมูลนิธิพุทธฉือจี้  ไต้หวัน 

หลังจากกลับมาก็ได้มี 3 โรงเรียน เข้าโครงการโรงเรียนนำาร่อง 
 1. โรงเรียนพระหฤทัยดอนเมือง   คุณแม่สมพิศ กตัญญู 
 2. โรงเรียนไตรราชวิทยา จ.อยุธยา   คุณพ่อศักดิ์ชัย ทรัพย์อัประไมย 
 3. โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ บุรีรัมย์  คุณพ่อเอกชัย ชิณโคตร 

การดำาเนินงานได้ผ่านมา 1 ปีการศึกษา พบว่ามีผลสำาเร็จเป็นที่น่าพึงพอใจมาก 
บัดนี้จึงอยากจะแบ่งปันความรู้และประสบการณ์แก่ผู้ทำางานด้านการศึกษา

เพื่อขยายผลเป็นวงกว้างให้แก่ผู้สนใจที่จะทำาโรงเรียนตามแนวทางนี้เป็นรุ่นที่ 2  

จัดเสวนา วันอังคารที่ 19 กรกฎาคม ค.ศ. 2016 / พ.ศ. 2559 
เวลา 08.30–16.00 น.  ณ บ้านผู้หว่าน อ.สามพราน  

ค่าลงทะเบียน 450 บาท / คน  รับจำานวน 120–150 คน 

สนใจติดต่อส่งจดหมายสมัครได้ที่ พระสังฆราชชูศักดิ์ สิริสุทธิ์  อาคารสภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย 
122/11 ซ.นนทรี 14 ถ.นนทรี แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร 10120  โทร. 08-7987-9351
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 วัดเซนต์แอนโทนี 

แปดริ้ว อ.เมือง จ.ฉะ- 

เชิงเทรา	 ฉลองวัดวันเสาร์

ที่	 11	 มิถุนายน	 เวลา	

10.30	 น.	 พระคาร์ดินัล

อัครสังฆมณฑล

กรุงเทพฯ

สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี

สังฆมณฑลนครสวรรค์

สังฆมณฑลราชบุรี

ฟรังซิสเซเวียร์ เกรียงศักดิ์ โกวิทวาณิช	 เป็นประธาน	

(งดจำาหน่ายสินค้า)

 วัดนักบุญยวง บัปติสตา เจ้าเจ็ด จ.พระ- 

นครศรีอยุธยา ฉลองวัดวันเสาร์ที่	25	มิถุนายน	เวลา	

10.30	 น.	 พระคาร์ดินัลฟรังซิสเซเวียร์ เกรียงศักดิ์ 

โกวิทวาณิช	เป็นประธาน

 วัดนักบุญหลุยส์ มารี เดอ มงฟอร์ต บางแค 

กรุงเทพมหานคร	 ฉลองวัดวันอาทิตย์ที่	 3	 กรกฎาคม	

เวลา	10.00	น. 	พระคาร์ดินัลฟรังซิสเซเวียร์ เกรียงศักด์ิ 

โกวิทวาณิช เป็นประธาน

 หมู่บ้านโปรตุเกส ต.สำาเภาล่ม อ.พระนคร- 

ศรีอยุธยา จ.พระนครศรีอยุธยา	สมโภชนักบุญเปโตร

และเปาโล	วันอาทิตย์ที่	 3	กรกฎาคม	 เวลา	10.00	น.	

พระคาร์ดินัลไมเกิ้ล มีชัย กิจบุญชู	เป็นประธาน

 วัดแม่พระกุหลาบทิพย์ ลาดพร้าว 124 

กรุงเทพมหานคร	ฉลองวัดวันอาทิตย์ที่	10	กรกฎาคม	

เวลา	17.00	น. 	พระคาร์ดินัลฟรังซิสเซเวียร์ เกรียงศักด์ิ 

โกวิทวาณิช เป็นประธาน	(งดจำาหน่ายสินค้า)

 วัดเซนต์ร็อค ท่าไข่ จ.ฉะเชิงเทรา	 ฉลองวัด

วันเสาร์ที่	27	สิงหาคม	เวลา	10.30	น.	พระคาร์ดินัล 

ฟรังซิสเซเวียร์ เกรียงศักดิ์ โกวิทวาณิช	เป็นประธาน

 วัดนักบุญบาร์โธโลมิว อัครสาวก ดอนตาล 

จ.สุพรรณบุรี	 ฉลองวัดวันเสาร์ที่	 27	 สิงหาคม	 เวลา	

10.00	น.	คุณพ่อยอแซฟ อติญาณ พงศ์หว่าน	 เป็น

ประธาน	 

 วัดพระหฤทัยแห่งพระเยซูเจ้า ศรีราชา 

ฉลองวัดวันอาทิตย์ที่	19	มิถุนายน	เวลา	10.30	น.	

       วัดเซนต์ปอล แปดริ้ว	ฉลองวัดวันเสาร์ที่	 25	

มิถุนายน	เวลา	10.30	น.	

               วัดนักบุญอันนา สระไม้แดง ฉลองวัดวันเสาร์ 

ที่	23	กรกฎาคม	เวลา	10.30	น.	

         วัดนักบุญลอเรนซ์ นางาม	ฉลองวัดวันเสาร์ที่	

6	สิงหาคม	เวลา	10.30	น.	

    วัดแม่พระรับเกียรติยกขึ้นสวรรค์ สระแก้ว  

ฉลองวัดวันเสาร์ที่	13	สิงหาคม	เวลา	10.30	น.

          วัดพระมารดานิจจานุเคราะห์ ระยอง	ฉลอง

วัดวันเสาร์ที่	3	กันยายน	เวลา	10.30	น.

          วัดมารีสมภพ กบินทร์บุรี	ฉลองวัดวันเสาร์ที่	

10	กันยายน	เวลา	10.30	น.

   วัดอารักขเทวดา แหลมประดู่ ฉลองวัด 

วันเสาร์ที่	17	กันยายน	เวลา	10.30	น.

             วัดนักบุญนิโคลัส พัทยา ฉลองวัดวันอาทิตย์ที่	 

18	กันยายน	เวลา	10.30	น.

                        วัดเทวดามีคาแอล ปราจีนบุรี ฉลองวัดวันเสาร์ 

ที่	24	กันยายน	เวลา	10.30	น.  

  

 

     วัดนักบุญอันตน บ้านดวงเจริญ อ.วารินชำาราบ 

จ.อุบลราชธานี ฉลองวัดวันเสาร์ที่	11	มิถุนายน	เวลา	

10.00	 น.	 พระสังฆราชฟิลิป บรรจง ไชยรา	 เป็น

ประธาน

 วัดพระหฤทัย บ้านสีถาน อ.กันทรารมย์ 

จ.ศรีสะเกษ	 ฉลองวัดและฉลองการก่อตั้งชุมชนครบ	

125	ปี	วันเสาร์ที่	18	มิถุนายน	 เวลา	10.00	น.	พระ

สังฆราชฟิลิป บรรจง ไชยรา	เป็นประธาน

 วัดคริสตศิรประภา อ.เมือง จ.ศรีสะเกษ 

ฉลองวัดวันเสาร์ที่	 6	 สิงหาคม	 เวลา	 10.00	 น.	 พระ

สังฆราชฟิลิป บรรจง ไชยรา	เป็นประธาน

 วัดนั กบุญ เท เรซาแห่ งพระกุมาร เยซู  

อ.กันทรลักษ์ จ.ศรีสะเกษ ฉลองวัดวันเสาร์ที่	 1	

ตุลาคม	 เวลา	 10.00	 น.	 พระสังฆราชฟิลิป บรรจง 

ไชยรา	เป็นประธาน

 วัดนักบุญอันตน ดอนมดตะนอย อ.ดำาเนิน- 

สะดวก จ.ราชบุรี	ฉลองวัดวันอาทิตย์ท่ี่	 12	มิถุนายน	

เวลา	10.30	น.	

 วัดพระคริสตหฤทัย อ.วัดเพลง จ.ราชบุรี 

ฉลองวัดวันอาทิตย์ท่ี่	26	มิถุนายน	เวลา	10.00	น.	

 วัดแม่พระนิจจานุเคราะห์ ทุ่งเขาหลวง 

อ.จอมบึง จ.ราชบุรี ฉลองวัดวันอาทิตย์ท่ี่	3	กรกฎาคม	

เวลา	10.00	น.	

 วัดนักบุญเบเนดิกต์ โป่งยอ	ฉลองวัดวันเสาร์

ที่	9	กรกฎาคม	เวลา	10.00	น.	

 วัดนักบุญยาโกเบ แม่กลอง จ.สมุทรสงคราม 

ฉลองวัดวันอาทิตย์ที่	17	กรกฎาคม	เวลา	10.00	น.	

 วัดน้อยนักบุญอันนา กาญจนบุรี ฉลองวัด

วันเสาร์ที่	23	กรกฎาคม	เวลา	10.00	น.

 วัดนักบุญอันตน ท่าแซะ จ.ชุมพร 	ฉลองวัด 

วันเสาร์ที่	18	มิถุนายน	เวลา	10.00	น.	

 วัดพระหฤทัยแห่งพระเยซูเจ้า จ.ระนอง 

ฉลองวัดวันอาทิตย์ที่	19	มิถุนายน	เวลา	10.00	น.	พระ

สังฆราชโยเซฟ ประธาน ศรีดารุณศีล	เป็นประธาน

 วัดพระหฤทัยพระเยซูเจ้า ทุ่งลุง อ.หาดใหญ่ 

จ.สงขลา	 เสกวัดใหม่วันอาทิตย์ที่	 26	 มิถุนายน	 เวลา	 

17.30	น.	

 วัดนักบุญเปโตร อ.เบตง จ.ยะลา ฉลองวัด

วันเสาร์ที่	2	กรกฎาคม	เวลา	10.00	น.

 วัดเซนต์โธมัส ป่าละอู ฉลองวัดวันเสาร์ที่	 9	

กรกฎาคม	เวลา	10.00	น.

 วัดแม่พระฟาติมา บ้านแสงอรุณ อ.ทับสะแก 

จ.ประจวบคีรีขันธ์ ฉลองวัดวันอาทิตย์ที่	10	กรกฎาคม	

เวลา	10.00	น.

 วัดนักบุญอันนา อ.เกาะสมุย จ.สุราษฎร์ธานี 

ฉลองวัดวันเสาร์ที่	16	กรกฎาคม	เวลา	10.00	น.

 วัดแม่พระองค์อุปถัมภ์  อ.พนม จ.สุราษฎร์- 

ธานี	 ฉลองวัดวันอาทิตย์ที่	 17	 กรกฎาคม	 เวลา	 

10.00	น.

สังฆมณฑลจันทบุรี

 วัดแม่พระแห่งพระหรรษทาน ปากจั่น 

จ.ระนอง	 ฉลองวัดวันเสาร์ที่	 13	 สิงหาคม	 	 เวลา	 

10.00	น.

 วัดแม่พระรับเกียรติยกขึ้นสวรรค์ จ.ภูเก็ต 

ฉลองวัดวันอาทิตย์ที่	14	สิงหาคม	เวลา	10.00	น.	

 วัดนักบุญเปโตร ท่าซุง จ.อุทัยธานี ฉลองวัด

วันเสาร์ที่	18	มิถุนายน	เวลา	10.30	น.	พระสังฆราช

ยอแซฟ พิบูลย์ วิสิฐนนทชัย เป็นประธาน	 (มิสซา

ฉลองภายในคืนวันศุกร์ที่	17 มิถุนายน	เวลา	19.00	น.	

พร้อมรับพรจากพระสงฆ์ใหม่) (สอบถามเส้นทางได้ที่ 

คุณพ่อเรืองฤทธิ์ โทร. 09-0983-3884)

 วัดนักบุญเปาโล หัวดง จ.นครสวรรค์  

ฉลองวัดโอกาสครบ	 50	 ปี	 วันเสาร์ที่	 25	 มิถุนายน	 

พระสังฆราชยอแซฟ พิบูลย์ วิสิฐนนทชัย	 เป็น

ประธานพิธี	 เวลา	10.30	น.	ก่อนพิธีบูชาขอบพระคุณ	

มีพิธีเสกพระรูปนักบุญเปาโล	และปล่อยลูกปลาลงแม่น้ำา	

(สอบถามเส้นทางคุณพ่อสันติ ปิตินิตย์นิรันดร์ โทร.

08-6927-2233)

สังฆมณฑลอุบลราชธานี

บ้านแรก วัดนักบุญยอแซฟ อยุธยา 
ปฐมบทแห่งคาทอลิกไทย 

หนังสือที่ระลึกในโอกาสฉลอง 350 ปี 
ต้นกำาเนิดชุมชนแห่งความเชื่อของคาทอลิก
ในประเทศไทย (ค.ศ. 1666-2016) 
และฉลอง 

125 ปี วัดนักบุญยอแซฟ อยุธยา 
หลังปัจจุบัน (ค.ศ. 1891-2016) 

ราคาเล่มละ 100 บาท

ติดต่อสื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย
โทร. 0-2681-3900 ต่อ 1801

“การกระทำาดีที่ปราศจากความรัก

เป็นสิ่งที่ไร้ความหมาย” 
(นักบุญเทเรซาแห่งพระกุมารเยซู)
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] คณะอัศวินศีลมหาสนิท วัดพระมหาไถ่	 ขอเชิญ 

ร่วมเฝ้าศีลมหาสนิท	แบ่งปันพระวาจา		“ศีลมหาสนิทกับ 

ชีวิตคริสตชน”	 คุณพ่อวันรบ บุญทอด, C.Ss.R.  

11	มิถุนายน	/	9	กรกฎาคม	/	13	สิงหาคม	2016	เวลา	

09.00	 น.	 ร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ	 เวลา	 11.00	 น.	 

ขอเชิญผู้สูงอายุร่วมมิสซา	ที่วัดพระมหาไถ่	ซ.ร่วมฤดี	

ถ.วิทยุ	 กรุงเทพมหานคร	 หลังมิสซารับศีลเจิม	 เพื่อ

พละกำาลังทางด้านร่างกาย	 และจิตวิญญาณ	 คุณ

สงวน โทร.	 08-1908-4766	 คุณเปรม โทร.	 08-

4700-8789

] ฉลองบ้านเณรพระหฤทัย ศรีราชา วันเสาร์ที่	11	

มิถุนายน	2016	เวลา	10.30	น.

] สักการสถานบุญราศีนิโคลาส  	ขอเชิญร่วมมิสซา

เทิดเกียรติบุญราศีนิโคลาส	บุญเกิด	กฤษบำารุง  วันเสาร์ 

ที่ 11 มิถุนายน  2016 เวลา 19.00 น. พิธีบูชา

ขอบพระคุณ โดยคุณพ่อสุรศักดิ์  อัมพาภรณ์  เป็น

ประธาน		

] คณะพระหฤทัยของพระเยซูเจ้าแห่งกรุงเทพฯ  

จัดเข้าเงียบจิตภาวนาด้วยดวงพระทัยพระเยซู	 ที่

อารามพระหฤทัย	คลองเตย		นำาเข้าเงียบโดย	คุณพ่อ 

ชีวิน สุวดินทร์กูร คุณพ่อสมชัย ทิพยาพงศ์พร 

และซิสเตอร์กัลยา ตรีโสภา	 	 ทุกอาทิตย์ที่สามของ

เดือนตลอดปี	ดังนี้	19	มิถุนายน	 /	17	กรกฎาคม	 / 

21	 สิงหาคม	 /	 18	 กันยายน	 /	 16	 ตุลาคม	 /	 20	

พฤศจิกายน	 /	 18	 ธันวาคม	 /	 22	 มกราคม	 และ 

วันที่	 17-19	 กุมภาพันธ์	 2017	 เป็นการเข้าเงียบ

ประจำาปี

	 ขอเชิญทุกท่านท่ีสนใจการภาวนาแบบเงียบ	

เข้าร่วมได้ในวันดังกล่าว	โดยเร่ิมด้วยมิสซาเวลา	09.00	น. 

10.00	น.	เข้าเงียบถึงเวลา	16.00	น.

]ในโอกาสปิดปีแห่งการเฉลิมฉลองครบ	150	ปี	ของ 

การเผยแผ่ความศรัทธาต่อพระมารดานิจจานุเคราะห์	

คณะพระมหาไถ่แขวงประเทศไทยและวัดพระมหาไถ	่

ได้จัดการเทศน์ตรีวารเพื่อเตรียมตัวก่อนร่วมวัน

ฉลอง	 โดยมีพิธีบูชาขอบพระคุณ	 พิธีนพวารแด่

พระมารดานิจจานุเคราะห์	การแห่แม่พระรอบวัด	และ

พี่น้องสามารถสวดภาวนาเพื่อขอรับพระคุณการุณย์

ครบบริบูรณ์ผ่านทางความศรัทธาต่อพระมารดา

นิจจานุเคราะห์	 ขอเชิญพี่น้องสัตบุรุษทุกท่านเข้าร่วม

พิธีดังกล่าวตามวันและเวลาดังนี้

	 วันพุธที่	22	มิถุนายน	2016	เวลา		18.30	น. 

ภาษาไทย

	 วันพฤหัสบดีที่	 23	 มิถุนายน	 2016	 เวลา		

18.30	น.	ภาษาอังกฤษ

 วันศุกร์ที่	24	มิถุนายน	2016		เวลา		18.30	น. 

ภาษาไทย

	 วันเสาร์ที่	 25	 มิถุนายน	 2016	 (วันฉลอง)

เวลา		10.00	น.	 	 ภาษาไทย	 โดยพระสังฆราชฟิลิป 

บรรจง ไชยรา	เป็นประธาน

] กลุ่มฆราวาสแพร่ธรรม ขอเชิญร่วมแบ่งปัน 

พระวาจาโดยคุณพ่อบัญชา อภิชาติวรกุล	 วันอาทิตย์ 

ที่	26	มิถุนายน	/	24	กรกฎาคม	2016	เวลา	13.00	น. 

ที่ตึกวันทามารีย์	ชั้น	2	วัดเซนต์หลุยส์	ถนนสาทร	สนใจ

ติดต่อคุณจอน	โทร.	08-1490-9371

] วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ เปิดรับนักศึกษา รอบ 2 

	 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์	 สถาบันการศึกษาเอกชน

สายวิทยาศาสตร์สุขภาพ	 เปิดรับสมัครนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี	 คณะจิตวิทยาและคณะกายภาพบำาบัด	 รอบ 

2	 ประจำาปีการศึกษา	 2559	 สามารถสมัครด้วยตนเอง	

ผ่านระบบออนไลน์	 หรือทางไปรษณีย์	 ได้ตั้งแต่บัดนี้	 - 

30	มิถุนายน	2559	สอบถามโทร.	0-2675-5304	(-12),	

WWW.SLC..AC.TH

] Lectio Divina 2016 โดยพระสังฆราชโยเซฟ 

ประธาน ศรีดารุณศีล ที่วัดแม่พระองค์อุปถัมภ์

ถ.กรุงเทพกรีฑา หัวหมาก วันศุกร์ที่ 	8	กรกฎาคม 	/ 

วันเสาร์ที่  	 6	สิงหาคม	 /	วันที่	 1-4	 กันยายน	 เข้าเงียบ 

ท่ีวัดแม่พระเหรียญอัศจรรย์	 ฉะเชิงเทรา	 ราคาท่านละ 

2,900	 บาท	 /	 วันเสาร์ท่ี  	 15	 ตุลาคม	 /	 วันเสาร์ท่ี  	 5	

พฤศจิกายน	 /	 วันเสาร์ที่  10	 ธันวาคม  	 สอบถาม 

คุณวันดี  เจริญพงศ์ชัย โทร.	08-4105-8585

] คามิลเลียน โซเชียล เซนเตอร์ ปราจีนบุรี มี

ความยินดีขอเชิญร่วมขอบพระคุณพระเจ้าโอกาส 

ฉลองนักบุญคามิลโล	 เด	 แลลลิส	 องค์อุปถัมภ์ผู้ป่วย 

โดยคุณพ่อยอแซฟ ยอด   เสนารักษ์ อุปสังฆราช 

สังฆมณฑลจันทบุรี  	 เป็นประธานในพิธี	 วันเสาร์ที่	 30	

กรกฎาคม	 2016	 เวลา	 10.30	 น.	 ที่ศูนย์สงเคราะห์

คามิลเลียน	โคกวัด

] โครงการฝึกสมาธิแบบ WCCM	 สำาหรับผู้สนใจ

ทั่วไป	 ทุกวันเสาร์	 เวลา	 09.30-11.30	 น.	 ที่ห้อง 

ประชุมชั้น	 3	 อาคารใหม่	 วัดพระมหาไถ่	 ซอยร่วมฤดี 

โดยมีคุณพ่อประเสริฐ โลหะวิริยศิริ	 เป็นจิตตาธิการ 

ติดต่อคุณพ่อประเสริฐ	 pslohsiri@gmail.com,	 08-

1781-4504	หรือดร.สุนทรี โคมิน	komin.suntree@

gmail.com,	 08-9611-7940	 และคุณอังกี้ โสภิณ- 

พรรักษา aungkie2002@yahoo.com,	 08-9815-

1953	 หรือคุณวัชรา นววงศ์ wacharan@gmail.

com,	08-9117-9100

] ขอเชิญร่วมฝึกสมาธิแบบ WCCM	กับคุณพ่อวิชัย 

โภคทวี, SJ	 ที่บ้านเซเวียร์	 อนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิ 

ทุกวันจันทร์	 เวลา	 17.00-18.00	 น.	 สอบถาม 

คุณพ่อวิชัย	 โภคทวี	 โทร.	 08-1924-0102	 E-mail	 :	

vphokthavi@yahoo.com

] มูลนิธิเซนต์มาร์ติน (วัดพระแม่มหาการุณย์)  
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พระเจ้าอยู่หัว	 ทุกคนก็อยู่กันอย่างมีความสุข	 ตามพระ

ราชปณิธานของพระองค์	 เพื่อจะให้พสกนิกรชาวไทย

ของพระองค์	เป็นประชาชนที่มีความสุข	

	 ประ เทศไทยเป็นประ เทศที่ เปิดกว้ าง ใน

หลายๆ	 ด้าน	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องศาสนา	 มี

ศาสนาหลายศาสนาที่รวมกันอยู่ในประเทศไทย	 ซึ่งเป็น

ที่ยอมรับกัน	 เราทุกคนยอมรับกันในทุกศาสนานี้ย่อม 

ที่จะทำาให้ศาสนิกของตนเอง	 เป็นคนที่มีคุณธรรม	 มี 

ศีลธรรม	 มีจริยธรรม	 แสดงว่าต้องการที่จะให้เป็นคนดี 

ดังนั้น	 ในโอกาสที่มีการอบรมแกนนำาเรื่องของศีลธรรม 

และจริยธรรม	 ขอเน้นย้ำาว่า	 เมื่อทุกศาสนามีความ

ปรารถนา	 อยากให้ศาสนิกของตนเองเป็นคนดีเราก็คงจะ 

ต้องนำาหลักการทางศาสนาท่ีแท้จริงที่ ไม่บิดเบือน 

มอบให้ซึ่งกันและกัน	 เรียนรู้ซึ่งกันและกัน	 เพื่อให้เป็น 

ไปตามพระปณิธานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว	 

ที่ว่า	 เข้าใจ	 เข้าถึง	 เราคงจะต้องให้ความเข้าใจซึ่งกัน

และกัน	 ต่างฝ่ายต่างเรียนรู้ซึ่งกันและกัน	 ในหลักการ 

ของศาสนาของพวกเรา	 และเจ้าของศาสนา	 ก็จะต้อง

นำาหลักการที่แท้จริง	 ออกมาเสนอต่อสังคม	 เราจะต้อง 

ตัดอคติออกไป	 มิฉะนั้นแล้ว	 เราไม่สามารถที่จะเข้าใจ

กันได้	 เมื่อใดที่เรามีอคติต่อกัน	 แต่เมื่อเราตัดอคติ 

และเราเข้าใจกันแล้ว	 และเราเรียนรู้กันแล้ว	 เราก็สามารถ 

ที่จะเข้าถึง	 เมื่อเข้าถึงใจกันได้แล้วในทุกหมู่เหล่า	 การ

พัฒนาก็จะเกิดขึ้น	 ไม่ว่าจะศาสนาใดก็ตามผมมั่นใจว่า 

หลักธรรมคำาสอนนั้น	 ส่วนใหญ่แล้วจะคล้ายคลึงกัน	

เพราะการที่ต้องการจะให้คนเป็นคนดีนั้นมีวิถีทางเดียว	

แต่ว่าต่างฝ่ายต่างเลือกวิถีของตนในการที่จะฝึกศาสนิก

ของตนเอง	ให้เป็นคนดีให้ได้	

	 ทางสำานักงานตำารวจแห่งชาติได้ทำาโครงการนี้

ข้ึนมามีจุดประสงค์เพ่ือต้องการท่ีจะให้ตำารวจได้รับรู้	

เพราะเมื่อผู้รักษากฎหมายเป็นผู้ที่มีความเข้าใจ	มีความ

ชำานิชำานาญ	รู้เขารู้เรา	เขาก็สามารถที่จะปฏิบัติหน้าที่ได้

อย่างถูกต้อง	 และสามารถที่จะสร้างความพึงพอใจ	 ให้

กับทุกส่วน	ทุกผู้ทุกคน

	 พระสังฆราชชูศักดิ์	 สิริสุทธิ์	 ผู้แทนศาสนา

คริสต์	 และประธานฝ่ายวิชาการของโครงการฝึกอบรม	

กล่าวว่าตำารวจเป็นฮีโร่	 ตำารวจเป็นพระเอกของพวกเรา

ศูนย์คุณธรรม  (ต่อจากหน้า 4)

ที่เป็นประชาชน	โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กๆ	และวัยรุ่น	มา

มองดูภาพพจน์ของตำารวจแล้วท่านคือผู้ท่ีเป็นไอดอล 

ของเรา	 มีเด็กและเยาวชนหลายคนอยากจะเป็นตำารวจ	

เพราะทำาสิ่งที่เป็นความหวัง	 สิ่งที่เป็นประโยชน์	 แต่ใน

เวลาเดียวกันพ่อแม่เมื่อลูกบอกว่าอยากจะเป็นตำารวจ	

ก็จะบอกว่า	 เดี๋ยวๆ	 เพราะในเวลาเดียวกัน	 ตำารวจ

ก็มีภาพพจน์	 ทั้งบวก	 ทั้งลบ	 แต่อย่างไรก็ตามใน 

ภาพรวมแล้วประเทศชาติต้องการความสงบสุข	 และเรา

ต้องการตำารวจ	

	 ดังนั้นเอง	 เมื่อตำารวจมีความต้องการที่จะจัด

อบรม	 เรื่องของคุณธรรม	 และจริยธรรม	 โดยเฉพาะ 

อย่างยิ่ง	 หลักสูตรศาสนิกสัมพันธ์	 พวกเราทั้งหลายที่

เป็นประชาชนคนไทย	 ผู้นำาศาสนาทั้ง	 3	 ศาสนา	 ยินดี 

ให้ความร่วมมือ	เพราะว่านี่จะเป็นความสงบร่มเย็น	และ 

ถือว่าเป้าหมายของประเทศไทย	 ท้ายที่สุดแล้วก็คือ 

ความสงบร่มเย็น	 ไม่ว่าเราจะทำาหน้าที่ในส่วนไหนที่มี 

การจัดการหลายอย่างก็ตาม	 แต่ว่าเมื่อเราเป็นคนไทย 

ด้วยกัน	 เราถือว่า	 ความสงบสุข	 ความร่มเย็น	 เป็น

เรื่องเดียวกัน	 เป็นเป้าหมายเดียวกัน	 เพราะฉะนั้น	 เรา 

จำาเป็นท่ีจะต้องมาร่วมมือกัน	 วันน้ีเม่ือเราเข้ามาสู่ประชาคม

อาเซียน	 พี่น้องข้าราชการตำารวจขยับแล้ว	 ขยับก่อน

เหล่าทัพอื่น	ตำารวจได้นำาร่องในเรื่องนี้แล้ว	และปีนี้กำาลัง

เอาจริง	

	 ด้วยเหตุนี้ท่านทั้งหลายจึงต้องออกจากพื้นที่	

ทั่วประเทศ	11	โรงเรียน	รวมทั้งโรงเรียนนายร้อยตำารวจ

ด้วย	 แล้วมาอยู่กันที่นี่เพื่อที่จะฝึกอบรม	 เพื่อไปเป็นครู 

เพื่อที่จะไปถ่ายทอดความรู้ให้กับบรรดาข้าราชการ

ตำารวจต่อไป	ด้วยความเข้าใจ	

	 เราเห็นแต่คนก่อการร้าย	 เขาสุมหัวกัน	 ไม่มี

ศาสนา	ไม่มีเชื้อชาติ	 เขาสุมหัวกันแล้วก่อการร้ายให้กับ

ประเทศ	 ต่างคนต่างอยู่	 ไม่มาตกลงกันสักที	 งานดีๆ	

มันก็ไม่บังเกิดขึ้น	 เราจึงไม่มีกำาลังเพียงพอ	 วันนี้เพื่อจะ

พาประเทศไทยของเราให้สงบสุขร่มเย็น	 เราผู้ก่อการดี

ทั้งหลายจึงจำาเป็นต้องมารวมพลังกันก่อความดีเพื่อทำา

ในสิ่งที่เราต่างคนต่างทำาอยู่นั้นให้เป็นรูปธรรม	

	 เรา	 3	 ศาสนา	 มาช่วยให้พี่น้องตำารวจได้เข้าใจ	

เวลาท่ีท่านไปพบกับศาสนิกท่ีเป็นคนไทยในศาสนาอื่นๆ	

แต่งตัวไม่เหมือนกัน	 ท่านเองเพราะความเป็นมนุษย์

เหมือนกันมีความกังวล	 มีความระแวง	 แต่แท้ที่จริง

ท่านต้องสบายใจ	 เพียงแต่การแต่งตัวไม่เหมือน	 หรือ

มีประเพณีไม่เหมือนกันเท่านั้น	 แต่ท่านทั้งหลายเป็น

สัตบุรุษ	 เป็นสาธุชน	 แล้วท่านจะสบายใจ	 และท่านจะมี 

พันธมิตรมากมายไปหมด	 ท่านจะเดินเข้าเดินออกไป

ที่ไหนไปได้	ไม่ได้หวงห้าม

	 เรากำาลังมาร่วมมือกันให้ศาสนามีกำาลังเข้มแข็ง	

ทุกศาสนามีหลักปฏิบัติของแต่ละศาสนา	 ท่ามกลาง 

พี่น้องคนไทยที่นับถือศาสนาต่างๆ	 เหล่านี้	 เขามีหลัก

คำาสอนและปฏิบัติหลักศาสนาอย่างดี	 พี่น้องตำารวจก็จะ

ไม่ต้องเหนื่อย	 ไม่ต้องไปซีเรียส	ท่านอยู่กับบ้าน	อยู่กับ

ครอบครัวได้อย่างสบาย	

	 เพราะฉะนั้น	 เราจึงมีพันธกิจร่วมกัน	 เพื่อนำา

สังคมนี้ให้มีคุณธรรมจริยธรรมที่เข้มแข็ง	 แล้วสามารถ

รักษาประโยชน์	 ดังนั้นเอง	 กิจกรรมนี้จึงเป็นกิจกรรม 

ที่มีความสำาคัญมาก	 และทุกท่านที่มาที่นี่ก็คือ	 ผู้ที่ถูก

คัดสรร	 และเราผู้ที่เป็นผู้แทนจากฝ่ายศาสนา	 เราก็มา 

ท่ีนี่เพื่อจะมาช่วยพี่น้องข้าราชการตำารวจให้ทำาหน้าท่ี

ของท่านได้อย่างดีมากขึ้น	

	 เรารู้สึกขอบคุณทางฝ่ังรัฐ	 ขอบคุณผู้ท่ีสนับสนุน	

ขอบคุณท่านผู้บัญชาการตำารวจ	 ที่ท่านเห็นถึงความ

สำาคัญ	และเปิดไฟเขียว	เพื่อให้การอบรมตลอด	4	วันนี้	

เข้มข้น	และจริงจัง
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 ต้นเดือนมิถุนายน รายการทีวีคาทอลิกที่ชื่อรายการ Power of Love 

คงเริ่มช่วงพิเศษแบบพิเศษจริง ๆ ที่เราเดินทางไปถ่ายทำาถึงประเทศกัมพูชา 

โดยส่วนตัวผมพอใจในผลงานที่เกิดขึ้น แต่โดยส่วนรวม มีการทาบทามแบบ

หลวมๆ รอฟันธงอีกครั้งจากหน่วยงานสื่อคาทอลิกในระดับสากลว่าอยากได้

รายการไปเผยแพร่ในต่างประเทศด้วย ทำานองว่าโกอินเตอร์ และขยายผลต่อไป 

อีก ประสบการณ์ในต่างแดนและการพบเห็นเรื่องราวหลากหลาย ดูแลจัดการ 

ได้บ้าง ดูแลจัดการไม่ได้บ้าง ก่อเกิดและขยับขยายหัวใจผมให้กว้างขึ้น พูด 

ง่าย ๆ ก็คือ เกิดความเข้าใจและการยอมรับได้ง่ายขึ้น

 โลกของเราจริง ๆ แล้วเต็มไปด้วยคำาถาม อย่างตอนที่ทีเซอร์รายการ

ที่เล่าข้างต้นประมาณ 1 นาทีกว่า ตัวเอกของเรื่องที่เป็นคาทอลิกดันไหว้พระ 

หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทางศาสนาคริสต์โดยใช้ธูป ผมเชื่อว่าหลายคนคงตั้งคำาถาม 

เพราะไม่ชินกับการไหว้พระแบบนั้น แต่ผมว่าคาทอลิกกัมพูชาก็อาจจะไม่เข้าใจ

การไหว้พระในแบบของเราเหมือนกัน ยังมีอีกหลายอย่างที่ไม่ได้นำาเสนอ เช่น

การฝังศพ เผาศพ หรือวิธีคิดวิธีปฏิบัติเรื่องกำายาน โลกอุดมไปด้วยคำาถาม 

เพื่อการเรียนรู้มากมาย บางทีเมื่อคำาถามเก่าผ่านไป คำาถามใหม่ ๆ ท่ามกลาง

วัฒนธรรมการใช้ชีวิตใหม่ ๆ ก็เกิดขึ้น มีคนเคยตั้งคำาถามหรือแสดงความคิด

เห็นในแฟนเพจที่มีคนเข้ามาร่วมพูดคุยสนทนาจำานวนร่วมหมื่นว่า

 “กลุ่ม.... มีสมาชิกประมาณ 12,000 คน ถ้าหากเป็นวัด ก็ถือว่าเป็น

วัดขนาดใหญ่ ซึ่งพระศาสนจักรควรจะจัดให้มีพระสงฆ์จิตตาภิบาลที่เปิด

เผยชัดเจน เป็นผู้อภิบาลดูแล ดูจากจำานวนขนาดนี้น่าจะมีประมาณ 5 ท่าน 

ที่จะสามารถดูแล ให้คำาปรึกษา คำาแนะนำา ในเรื่องต่างๆ จริงๆ แล้วพระสงฆ์ 

องค์หนึ่งๆ ก็อาจมีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน จึงควรมีผู้อภิบาลในหลายๆ ด้าน 

แต่จากที่ผมสังเกตมาตลอดเวลาที่กลุ่มนี้มีขึ้น ก็เจอปัญหาการถกเถียงที่หา 

ข้อยุติกันไม่ได้ บางประเด็นก็ยืดเยื้อจนเบื่อกันไปเอง ตีกันเองจนเหนื่อยบ้าง 

เรื่องบางเรื่องให้ฆราวาสถกเถียงกันเองมันไม่มีข้อสรุปที่ถูกต้อง เหมือนฝูงแกะ

ไม่มีคนเลี้ยง หรือมีแต่ผู้เลี้ยงนั้นไม่กล้าแสดงตัว ซึ่งผมก็ไม่รู้ว่าเพราะอะไร ???” 

คำาถามถูกส่งต่อมายังผมในประเด็นที่ว่า

 “...คุณพ่อมีความคิดเห็นอย่างไรบ้างคะ... ในแวดวงสื่อสารมวลชน ที่

มันก้าวกระโดดขนาดนี้” และบรรทัดต่อจากนี้คือคำาตอบของผม

            

 สวัสดีครับ เรื่องนี้ขอแสดงความคิดเห็นแบบนี้นะครับ 

 1. ต้องดูเจตนา จุดตั้งต้น หรือเป้าหมาย ข้อตกลงของเพจนั้นๆ ก่อน 

เช่น สร้างขึ้นมาเพื่ออะไร เปิดประเด็นเพื่อการถกเถียงสร้างความรู้ใหม่ ๆ ให้

เกิดมุมมองหลากหลายหรือ แชร์ข้อมูลเสริมศรัทธา หรือส่งข่าว แลกเปลี่ยน 

เป้าหมายต้องชัดก่อน ทุกคนที่เข้ามาก็เคารพข้อตกลงนั้น ถ้าใครไม่เคารพ 

ข้อตกลง ก็คงต้องเชิญออกไป หรือเสนอให้ไปเป็นสมาชิกในเพจที่เกี่ยวกับ

ประเด็นนั้นๆ

 2. เมื่อเป้าหมายชัดเราก็จะรู้ว่าจำาเป็นต้องมีคุณพ่อหรือไม่อย่างไร เช่น 

ถ้าพื้นที่แบ่งปันเพิ่มพูนความรู้ มีคุณพ่อเราอาจจะอึดอัด เกร็งและไม่สะดวก 

ที่จะแสดงออกทางความคิดเห็นก็ได้ 

 3. ในโลกออนไลน์มันมีธรรมชาติของมัน เช่น ความเร็วของข้อมูล 

การไม่รับรู้อารมณ์ที่แท้จริง การตีความประสบการณ์ การไม่สนใจเรื่องวัยวุฒิ 

คุณวุฒินัก ฯลฯ วุฒิภาวะของคนจะเป็นตัวกำากับการแสดงออกของเขา อันนี้ 

อาจยากในการไปบอกกับคนที่มีวุฒิภาวะน้อย การเงียบอาจจะเป็นคำาตอบที ่

ทำาให้ทุกอย่างจบง่ายกว่า ส่วนการเปรียบเทียบจำานวนกับความเป็นวัดขนาดใหญ่ 

ก็น่าสนใจครับ แต่ความเป็นวัดมีองค์ประกอบของธรรมชาติชุมชนแตกต่างกับ

ความเป็นชุมชนและสังคมออนไลน์มากทีเดียว

โลกแห่งคำาถาม

 สรุปผมอยากให้ธรรมชาติของเพจน้ีเป็นอย่างท่ีเป็น แต่ลองเช็คจุดต้ังต้น 

และเป้าหมายเจตนาของเรา ซึ่งเชื่อว่ามาด้วยเป้าหมายที่ดี ขอเป็นกำาลังใจให้ 

นะครับ”

 โลกปัจจุบันยังสร้างกลุ่มคำาถามขึ้นมามากจากการใช้เทคโนโลยี ไม่ว่า

จะเป็นการถ่ายทอดสดในเฟซบุ๊กที่เรียกว่า เฟซบุ๊กไลฟ์ ความเป็นส่วนตัว สิทธิ

ส่วนบุคคล อย่างเช่นกรณีของด็อกเตอร์ท่านหนึ่งที่ยิงตัวตายกับการพยายาม

ช่วยเหลือของคนกลุ่มหนึ่งแต่ไม่สำาเร็จ แต่มีการถ่ายทอดสดเหตุการณ์แบบนาที

ต่อนาที หรือเหตุการณ์ของกลุ่มเพื่อนสาวที่บันทึกภาพตัวเองในร้านอาหารที ่

อาจต้องการเพียงความสนุกสนานส่วนตัว แต่ผลกระทบต่อส่วนรวมนั้นไม่เห็น 

ฯลฯ ผมเคยจำาได้ว่า ปรัชญาที่เราเรียนสอนให้มนุษย์รู้จักตั้งคำาถาม เพราะคำาถาม

จะเป็นทางออกสู่ปัญญาและความรู้ต่อไป คำาตอบอาจจะมาจากฐานคิดหลากหลาย

ในเรื่องเดียวกัน น่าสนใจที่คำาตอบฐานรากสุดของเราคริสตชนคืออะไร ถ้าผม

จะตอบแบบฟันธงทันทีทันใด กระชับได้ใจความก็คือ เมื่อเราแยกเรื่องทั้งหมด 

ออกจากกันระหว่างหัวใจกับเปลือก ระหว่างแกนกลางกับองค์ประกอบหรือสิ่งที่ 

รายล้อม ข้างในสุดเราจะเจอความรักของพระเจ้า ทุกส่ิงล้วนดีงาม แต่เปลือกนอก 

จะเป็นความหลากหลาย เพื่อให้สามารถที่จะสัมผัสกับผู้คนได้ทุกรูปแบบ เพื่อ

ไปตอบโจทย์เดียวกันคือ เราอยู่ในพระองค์และเพื่อพระองค์ เราทุกคนต่าง 

เรียนรู้จักความรักของพระเจ้า

 เขียนมาทั้งหมด อาจจะเกิดคำาถามใหม่นะครับ คำาถามนั้นก็คือ “คุณพ่อ 

ครับ...คุณพ่อพูดอะไรนี่” ไม่เป็นไรครับ โปรดฟังคำาตอบอีกสักครั้ง อย่าเพิ่งท้อ 

ไหน ๆ โลกใบนี้ก็เป็นโลกแห่งคำาถามกันแล้ว 

บรรณาธิการบริหาร
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สมโภชพระวรกายและพระโลหติของพระครสิตเจา้ วดัพระกมุารเยซ ูก.ม. 8 

คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ เป็นประธานพิธีมิสซา คุณพ่อชาญชัย ทิวไผ่งาม 

เป็นประธานนำาแห่ศีลมหาสนิท วันอาทิตย์ที่ 29 พฤษภาคม 2016

สมโภชพระวรกาย

แ ล ะ พ ร ะ โ ล หิ ต

ของพระคริสตเจ้า 

วัดนักบุญโยเซฟ 

บ้านโป่ง คุณพ่อ

ยอห์ น  ลิ ส ซัน -

ดริน เป็นประธาน 

วันอาทิตย์ที่  29 

พฤษภาคม 2016

เมื่อวันพุธที่ 18 พฤษภาคม 2016 พระสงฆ์ ซิสเตอร์ และพี่น้องจากวัดต่าง ๆ 

ในอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ พร้อมใจกันไปเป็นกำาลังใจและส่งคุณพ่อยออากิม 

ธนายุทธ ผลาผล เพื่อเดินทางไปศึกษาต่อที่ประเทศอิตาลี ที่ท่าอากาศยาน

สนามบินสุวรรณภูมิ

พีเอ็มเอส (PMS) ประเทศไทยศึกษาดูงานฟิลิปปินส์

เมื่อวันที่ 3-8 พฤษภาคม 2016 ผู้อำานวยการสมณองค์กรสนับสนุนงาน

แพร่ธรรมประจำาสังฆมณฑล (PMS) (อ่านต่อหน้า 11)
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ตอนที่  22 เปิดออกไป ก็พบความเมตตารออยู่ตรงนั้น

โดย...คุณพ่ออนุชา ไชยเดช

เมตตาคือ...

ศูนย์คุณธรรมเดินหน้า
อบรมคุณธรรมตำารวจไทย 
ให้เขา้ถงึเข้าใจความแตกตา่งทางศาสนา
วันที่ 30 พฤษภาคม 2016 ศูนย์คุณธรรม ร่วมกับกองบัญชาการศึกษา 

สำานักงานตำารวจแห่งชาติ จัดอบรมหลักสูตร “แกนนำาศาสนิกสัมพันธ์”  

เพื่อสร้างครูวิทยากรประจำาศูนย์ฝึกอบรมนายสิบตำารวจ (อ่านต่อหน้า 4)

	 ม่านด้านข้างของห้องทำางานที่ตึกสภาพระสังฆราชฯ	 ชั้น	 9	 ไม่ได้ถูก

เปิดนานแล้ว	วันนี้ฝนตก	ผมพอมีเวลา	ไม่มีประชุม	หรือเดินทางไปไหน	ม่าน

ฝั่งนั้นถูกเปิดออก

	 เส้นทางเดินของม่านถูกรูดจากขวาไปซ้าย	 แสงสว่างจากภายนอก 

สอ่งเข้ามาเบา	ๆ 	ฝนท่ีหยุดตกทำาใหอ้ากาศเยน็ลง	และแผน่ฟา้สคีรามดอูอ่นโยน	

โลกเนรมิตสิ่งสวยงาม	รายล้อมรอบเรา

	 เมือ่เราเปดิเปลอืกตาแหง่วนัใหม	่และเมือ่ชวีติเริม่ขึน้อกีวนั	พระเมตตา

ของพระก็เตรียมฉายส่องเรา	แดดอ่อนแห่งความกรุณา	ก็ซึมซาบเข้าไปในเส้นอณู

ชีวิต	ขอบคุณพระคือคำาแรกที่นึกขึ้นได้	ขอบคุณอะไร	ขอบคุณความเมตตา	ที่

เมือ่เราเปดิออก	กพ็บความเมตตาเสมอ	ๆ 	ความเมตตารอใหเ้ราเปดิรบัจากองค์

แห่งความเมตตาสูงสุดนั่นเอง


