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สื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย ร่วมกับสภาการศกึษาคาทอลิกแห่งประเทศไทย มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ มหาวิทยาลัยเซนต์จอห์น 

วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา วิทยาลัยแสงธรรม มอบรางวัลสื่อมวลชนดีเด่น คร้ังที่ 34 ประจำาปี 2016  

โดยพระสังฆราชโยเซฟ ประธาน ศรีดารุณศีล ประธานสื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย พร้อมด้วยพระสังฆราชยอแซฟ ลือชัย  

ธาตุวิสัย ประธานคณะกรรมการคาทอลิกเพื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ เป็นประธาน เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 24 พฤศจิกายน 2016  

ที่ห้องอโนมาแกรนด์ บอลล์รูม ชั้น 3 โรงแรมอโนมาแกรนด์ ถนนราชดำาริ 
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ประกาศสภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย 
ที่ สสท. 089/2016

เรื่อง การจัดงานเฉลิมฉลองพระคริสตสมภพ ค.ศ. 2016 

และวันขึ้นปีใหม่ ค.ศ. 2017

ถึงพี่น้องพระสงฆ์ นักบวชชาย-หญิง และสัตบุรุษคาทอลิก

สืบเน่ืองมาจากการเสด็จสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร 

มหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร สยามิน-

ทราธิราช บรมนาถบพิตร เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 13 ตุลาคม ค.ศ. 2016 พี่น้อง

คาทอลิกหลายคนสอบถามมาทางสภาพระสังฆราชฯ ว่า พวกเราสามารถ

จัดงานเฉลิมฉลองพระคริสตสมภพ และวันขึ้นปีใหม่ได้ตามปกติหรือไม่?  

สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทยได้สอบถามไปยังสำานัก

พระราชวัง และทำาเนียบรัฐบาล เพื่อขอคำาแนะนำาในการปฏิบัติที่เหมาะสม 

บัดนี้ได้ข้อสรุปแล้ว จึงประกาศมาเพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติ ดังนี้

1. เนื่องด้วยว่าการแสดงความอาลัยแด่พระบาทสมเด็จพระ 

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชเกิน 30 วันแล้ว บรรดาคริสตศาสนิกชน 

จึงสามารถจัดงานเฉลิมฉลองพระคริสตสมภพ และวันขึ้นปีใหม่ได้ตาม

ปกติ

2. นอกเหนือจากการเฉลิมฉลองพิธีกรรมทางศาสนาตาม 

ธรรมเนียมของคริสตศาสนาแล้ว ทางสำานักพระราชวังและทำาเนียบรัฐบาล

ขอร้องให้แต่ละวัด องค์กร หรือสถาบัน พิจารณาถึงความเหมาะสมในการ

จัดงานรื่นเริง หรือความบันเทิงต่างๆ ที่ไม่ควรเอิกเกริกจนเกินไป ทั้งนี้ขอ

ให้คำานึงถึงสภาพแวดล้อม และผู้ที่อาศัยอยู่รอบข้าง ที่ยังคงมีบรรยากาศ

แห่งความโศกเศร้าอาดูร ส่วนการจัดมหรสพ และการจุดพลุไฟที่ส่งเสียงดัง

ควรงด

3. ขอเสนอแนะว่า ก่อนการจัดงานรื่นเริงแบบภายในบริเวณวัด 

สถาบัน หรือ หน่วยงาน ควรจะชวนเชิญพี่น้องสัตบุรุษให้ยืนสงบเงียบ  

ยกจิตใจถึงพระเจ้าเพื่อแสดงความอาลัยสักครู่หนึ่ง

ประกาศ ณ วันที่ 17 พฤศจิกายน ค.ศ. 2016

 ขอพระเจ้าประทานพรแด่พี่น้องทุกท่าน

(พระสังฆราชยอแซฟ ชูศักดิ์ สิริสุทธิ์) 

เลขาธิการสภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย

สื่อมวลชนคาทอลิกฯ มอบรางวัลสื่อมวลชนดีเด่น
กรุงเทพฯ l สื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย ร่วมกับสภาการศึกษา

คาทอลิกแห่งประเทศไทย มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ มหาวิทยาลัยเซนต์จอห์น 

วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา วิทยาลัยแสงธรรม 

มอบรางวัลสื่อมวลชนดีเด่น ครั้งที่ 34 ประจำาปี 2016 โดยพระสังฆราช

โยเซฟ ประธาน ศรีดารุณศีล ประธานสื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย 

พร้อมด้วยพระสังฆราชยอแซฟ ลือชัย ธาตุวิสัย ประธานคณะกรรมการ

คาทอลิกเพื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ เป็นประธาน เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 24 

พฤศจิกายน 2016 ที่ห้องอโนมาแกรนด์ บอลล์รูม ชั้น 3 โรงแรมอโนมา

แกรนด์ ถนนราชดำาริ 

 สื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย สำานึกในพระมหากรุณาธิคุณอันหา 

ที่สุดมิได้ ได้จัดแสดงความอาลัยแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล

อดุลยเดช โดยพระสังฆราชประธาน ศรีดารุณศีล ถวายความอาลัยเบื้องหน้า

พระบรมฉายาลักษณ์พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มีการ 

ยืนสงบนิ่งเป็นเวลา 89 วิินาที ขับร้องบทเพลง “ความฝันอันสูงสุด” และ 

ขับร้องบทเพลง “สรรเสริญพระบารมี” โดยเครือข่ายสื่อมวลชนคาทอลิก ศิลปิน 

นักร้อง นักแสดง คาทอลิก 

 สำาหรับรางวัลสื่อมวลชนดีเด่นประจำาปี 2016 มีทั้งสิ้น 7 รางวัล แบ่ง

เป็นประเภทภาพยนตร์โฆษณาดีเด่น 4 รางวัล ประเภทรายการโทรทัศน์ดีเด่น 

2 รางวัล ประเภทภาพยนตร์ไทยดีเด่น 1 รางวัล และมอบรางวัลประกวด 

สารคดีสั้น ระดับชั้นมัธยมศึกษาอีก 4 รางวัล

 พระสังฆราชประธาน กล่าวว่า “พระศาสนจักรคาทอลิกตระหนักและ

เล็งเห็นความจำาเป็นของงานสื่อมวลชนตลอดมา จึงได้จัดตั้งหน่วยงานนี้ขึ้นมา 

เพื่อทำาหน้าที่สื่อสารกับโลก สังคม ผู้คน และนำาเสนอข้อมูลอันเป็นความดีงาม 

ส่งเสริมความเชื่อ ความรัก และพยุพยุงให้โลกดำาเนินไปในทางแห่งสันติ 

  “เราไม่ได้อยู่คนเดียวในสังคม” ดังนั้นสื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย 

เชื่อแน่ว่า ผู้ผลิตสื่อหลายๆ ท่านคงมีความตั้งใจดี และผลิตรายการที่ดีออกสู่

สังคม ดังที่เราได้มอบรางวัลแห่งกำาลังใจนี้ให้มายาวนานจนถึงปัจจุบัน จำานวน 

34 ครั้ง และเมื่อสื่อพัฒนาและเติบโตขึ้น เราจึงไม่เพียงแต่มอบรางวัลให้กับสื่อ

มืออาชีพเท่านั้น เราจึงสนใจอนาคตของสื่อ อนาคตของชาติ และอนาคตแห่ง

โลกใบนี้ จึงได้มีการจัดประกวดภาพยนตร์สั้น และในปีนี้พัฒนาไปเป็นสารคดี

สั้น ในหัวข้อ “The Giving Hands” เพื่อให้สอดรับกับปีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตา

ธรรมของพระศาสนจักรทั่วโลก”

 สำาหรับรางวัลการประกวดสารคดีสั้น ระดับชั้นมัธยมศึกษา ครั้งที่ 6 

ประจำาปี 2016 ในหัวข้อ “The Giving Hands” พระสังฆราชลือชัย ธาตุวิสัย 

เป็นผู้มอบรางวัล 

 รางวัลชนะเลิศ ได้แก่ สารคดีสั้นเรื่อง “Life’s a gift” ของทีม  

The hope of the Cross จากโรงเรียนอาเวมารีอา 

 รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 ได้แก่ สารคดีสั้นเรื่อง “The Man Need 

Some Mercy” ของทีม Faker จากโรงเรียนมหาไถ่ศึกษาภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ 

 รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 ได้แก่ สารคดีสั้นเรื่อง “หัวใจแห่งเมตตา” 

ของทีม GNK Studio จากโรงเรียนพระหฤทัยนนทบุรี 

 รางวัล Popular Vote ได้แก่ สารคดีสั้นเรื่อง “The Friendship” 

ของทีม Talk wave Production จากโรงเรียนธิดาแม่พระ

 รางวัลส่ือมวลชนดีเด่นประจำาปี 2016  พระสังฆราชประธาน ศรีดา-

รุณศีล เป็นผู้มอบรางวัล 

 ประเภทภาพยนตร์โฆษณาดีเด่น 4 รางวัล ได้แก่ 

 “แล้วแม่คุณล่ะ... เป็นแบบไหน?” (My Super Mom) คุณ 

กนกทิพย์ ปริญญานุสสรณ์ ผู้จัดการฝ่ายโภชนาการเพื่อสุขภาพ บริษัท  

เนสท์เล่ (ไทย) จำากัด ขึ้นรับรางวัล กล่าวความรู้สึกว่า “ดิฉันเป็นตัวแทน

ของบริษัท รู้สึกเป็นเกียรติอย่างมากที่ได้มาร่วมงานนี้ และขอชื่นชมคณะ 
(อ่านต่อหน้า 7)
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ทรงอธิษฐานอย่างมุ่งมั่นยิ่งขึ้น (4)
ผศ. อารมณ์ พูลโภคผล

	 พระวาจาของพระเจ้า	 :	 พระเยซูเจ้าเสด็จ

จากที่นั่นไปยังภูเขามะกอกเทศเช่นเคย	 บรรดาศิษย์

ตามเสด็จไปด้วย	 เมื่อเสด็จถึงที่นั่นแล้ว	 พระองค์

ตรัสกับเขาเหล่านั้นว่า	 “จงอธิษฐานภาวนาเถิด	 เพื่อ

จะไม่ถูกผจญ”	 แล้วพระองค์เสด็จห่างออกไปจาก

บรรดาศิษย์	ประมาณระยะปาก้อนหิน	ทรงคุกเข่าลง 

อธิษฐานภาวนาว่า	 “พระบิดาเจ้าข้า	 ถ้าพระองค์มี

พระประสงค์	 โปรดทรงนำาถ้วยนี้ไปจากข้าพเจ้าเถิด 

แต่อย่าให้เป็นไปตามใจข้าพเจ้า	 ให้เป็นไปตาม 

พระประสงค์ของพระองค์เถิด”	 ทูตสวรรค์องค์หนึ่ง

ปรากฏมาถวายพละกำาลังแด่พระองค์	 พระองค์ทรง

อยู่ในความทุกข์กังวลอย่างสาหัส	 จึงทรงอธิษฐาน

อย่างมุ่งมั่นยิ่งขึ้น	 พระเสโทตกลงบนพื้นดินประดุจ

หยดโลหิต	พระองค์ทรงลุกข้ึนจากการอธิษฐานภาวนา

เสด็จไปพบบรรดาศิษย์ซึ่งหลับอยู่ เพราะความ 

โศกเศร้า	 จึงตรัสกับเขาว่า	 “นอนหลับทำาไม	 จงลุก

ขึ้น	 อธิษฐานภาวนาเถิดเพื่อจะไม่ถูกผจญ”	 (ลก	

22:39-46)	

 เรื่องที่สอง “พระเจ้าข้า ช่วยข้าพเจ้าด้วย”  

เมื่อบรรดาศิษย์ในเรือซึ่ งกำ าลั งโต้คลื่นลมแรงอยู่ 

กลางทะเลในความมืด เมื่อได้เห็นร่างตะคุ่ม ๆ เดินอยู่

บนผิวน้ำา จึงเกิดความกลัว แต่เม่ือได้ยินคำาว่า “เราเอง” 

ของสำาเนียงและสุ้มเสียงที่คุ้นหูมาก จึงคลายความกลัว

ลงและเริ่มโต้ตอบกับผู้ที่มาในยามวิกาลนั้นว่า “ถ้าเป็น

พระองค์ ก็จงส่ังให้ข้าพเจ้าเดินบนน้ำาไปหาพระองค์เถิด” 

และพระเยซูเจ้าก็อนุญาตให้เปโตรพิสูจน์อำานาจของ

พระองค์ เมื่อเปโตรเดินบนผิวน้ำาได้ เขาคงตื่นเต้นและ

อัศจรรย์ใจอย่างมาก ในใจคงร้องว่า “เดินได้จริง ๆ เดิน

บนผิวน้ำาได้จริง ๆ”  แต่เพราะพายุยังแรงกล้าและทะเล

ยังปั่นป่วนมากรอบตัวเขา ความตื่นเต้นอัศจรรย์ใจก็

เปลี่ยนเป็นความกลัวอีก และดูจะหนักกว่าเก่าเพราะ

เขาเริ่มจมลงด้วย

     เหตุการณ์เช่นนี้ก็เกิดกับชีวิตจริงของเรา เรามี

เวลาตื่นเต้น ยินดี ก้าวเดินไปได้อย่างภาคภูมิใจ แต่

เมื่อประสบปัญหาหนัก ชีวิตปั่นป่วน คลื่นความทุกข์

ลูกแล้วลูกเล่าพัดกระหน่ำาจนแทบตั้งตัวไม่ติด ยิ่งทำาให้

ชีวิตขุ่นมัวเหมือนเวลากลางคืนกลางทะเลที่กำาลังมีพายุ

แรงกล้า ทำาให้มองอะไรพร่าไปหมด จะวางแผนอะไร

ก็ขาดความมั่นใจ ทำาให้ทิศทางและเป้าหมายอ่อน เรา

จึงวิตกกังวล เกิดความกลัว ความอ่อนล้า และเริ่มจม

ลง ยิ่งจมอยู่ในปัญหาและความทุกข์มากเท่าใด เราก็ยิ่ง 

ก้าวเดินออกจากปัญหาและความทุกข์ได้ยากเท่านั้น 

แต่แบบฉบับของเปโตรให้วิธีการกับเรา เมื่อเขาเผชิญ

กับพายุแรงกล้า ทะเลปั่นป่วนมาก เขาก็กลัว ซึ่งเป็น

ความกลัวปกติที่เกิดกับเราทุกคน และเริ่มจมลง ทันที

นั้น เขารู้ว่าเขาช่วยตัวเองไม่ได้เลย และก็รู้ว่าบรรดา

ศิษย์ที่อยู่ในเรือ ก็กำาลังเผชิญพายุและกำาลังอยู่ในความ

กลัวเช่นเดียวกัน จึงไม่ต้องคิดมากว่าใครจะช่วยใครได้ 

มีแต่เพียงผู้เดียวที่สามารถช่วย “ทุกคน” ให้รอดพ้น

ได้  คือองค์พระผู้เป็นเจ้าเท่านั้น ดังนั้น เปโตรจึงร้องขอ

ความช่วยเหลืออย่าง “สุดความเชื่อที่เขามี” ไม่ว่าจะ

น้อยเพียงใดก็ตาม (เทียบ ลก 21:4) ว่า “พระเจ้าข้า 

ช่วยข้าพเจ้าด้วย” เป็นคำาอธิษฐานภาวนาวอนขอที่

แม้จะอยู่ในความกลัว แต่ออกมาจากก้นบึ้งของหัวใจ

แห่งความเชื่อ ความมั่นใจในองค์พระผู้เป็นเจ้า ซึ่งเขา

ได้ผูกพันอยู่กับพระองค์มาเป็นปี คำาอธิษฐานภาวนา 

วอนขออย่างสุดจิตใจนี้ จึงมาจากพื้นฐานของสัมพันธ- 

ภาพรัก ที่เขามีกับพระบุคคลเยซูคริสตเจ้า “พระบุตร

ของพระเจ้าผู้ทรงชีวิต” (มธ 16:16)

 ชีวิตเราที่ต้องเผชิญกับปัญหา และความทุกข์

ยากลำาบากมากมาย แถมมีความเชื่อน้อยด้วย จึงต้อง

อธิษฐานภาวนาวอนขอมากยิ่งขึ้น ภาวนาอย่างซื่อ ๆ 

ด้วยความพากเพียร ด้วยสิ้นสุดจิตใจ ด้วยความเชื่อ

ทั้งหมดที่มี และวอนขอพระองค์โปรดเพิ่มพูนความเชื่อ 

ให้เราด้วย การอธิษฐานภาวนาด้วยความพากเพียรเป็น

เรื่องสำาคัญและจำาเป็น ซึ่งเรามั่นใจได้ว่า เราจะได้รับ 

“ของดี ๆ” จากพระบิดาผู้สถิตในสวรรค์อย่างแน่นอน 

(มธ 7:7-11) แล้วเราก็จะได้อย่างที่เปโตรได้รับ คือ 

องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงยืนพระหัตถ์มาจับเรา และนำาเรา

ขึ้นเรือไปถึงฝั่งอย่างปลอดภัย

     ในเวลาเดียวกัน เราก็มีประสบการณ์ด้วยว่า 

หลาย ๆ ครั้ง เราอธิษฐานภาวนาวอนขอ ซึ่งเราคิดว่า

ด้วยสิ้นสุดจิตใจแล้ว ด้วยความเชื่อทั้งหมดที่เรามีแล้ว 

แต่เรากลับไม่ได้รับคำาตอบ ดูเหมือนพระเจ้าไม่ฟังคำา

ภาวนาของเรา แต่ในความเป็นจริง นักบุญมาระโก

บันทึกไว้ว่า แม้เป็นเวลาค่ำาเรืออยู่กลางทะเล ขณะที่พระ

เยซูเจ้ายังทรงอยู่บนฝั่งอธิษฐานภาวนา “พระองค์ทรง

เห็นว่า” บรรดาศิษย์ต้องกรรเชียงเรืออย่างเหน็ดเหนื่อย

เพราะเรือทวนลม (มก 6:46-48) หมายความว่า ทุก

วินาทีในชีวิตเราทุกคน และแต่ละคน พระเจ้าทรง 

เอาพระทัยใส่ตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นเวลาเราสุขหรือ

เวลาเราทุกข์ ความรักมั่นคงของพระองค์ดำารงเป็นนิตย์  

ในสวนเกทเสมนี พระเยซูเจ้าทรงอธิษฐานภาวนาวอนขอ

อย่างมุ่งมั่นมาก วอนขอพระบิดาให้เอา “ถ้วย” นี้ไป 

ให้พ้นจากพระองค์ แต่พระบิดากลับเงียบ ไม่มีคำาตอบ

หรือคำาพูดใด ๆ  จากพระบิดาเจ้าสวรรค์ ทำาให้พระเยซูเจ้า 

รู้สึกโดดเดี่ยวนานมาก ในขณะที่ต้องดื่มถ้วยแห่งความ 

ทุกข์แสนสาหัสนี้ จนต้องร้องบนไม้กางเขน เรียกหา

พระเจ้าซ้ำา ๆ ว่า “ข้าแต่พระเจ้าของข้าพเจ้า ข้าแต่พระเจ้า

ของข้าพเจ้า ทำาไมพระองค์จึงทรงทอดทิ้งข้าพเจ้าเล่า”  

(มธ 27:46) และพระเยซูเจ้าก็ยังคงไม่ได้รับคำาตอบ 

ไม่มีคำาอธิบายใด ๆ แต่พระเยซูเจ้าทรงแน่ใจตลอดเวลา

ว่า พระบิดาทรงฟังพระองค์เสมอ (ยน 11:42) และ

ทรงอยู่กับพระองค์ตลอดเวลา (ยน 16:32) พระเยซูเจ้า 

จึงทรงอธิษฐานภาวนาว่า “ขอให้เป็นไปตามพระประสงค์

ของพระองค์เถิด” (มธ 26:39) และมอบจิตของพระองค์

ไว้ในพระหัตถ์ของพระบิดา (ลก 23:46) จากเหตุการณ์

นี้ดูเหมือนพระเยซูเจ้าไม่ได้รับคำาตอบ ไม่ได้รับความ

ช่วยเหลือจากพระบิดา ดูเหมือนพระบิดาไปอยู่ไหนไม่รู้ 

ไม่มาดูดำาดูดีในความทุกข์แสนสาหัสของพระองค์เลย 

พระบิดาไม่เอา “ถ้วย” ออกไป และก็ไม่มาให้คำาอธิบาย

หรือให้กำาลังใจด้วยตนเอง เพียงแต่ใช้ทูตสวรรค์องค์หน่ึง 

มาถวายพละกำาลังเท่านั้น (ลก 22:43)  ทำาให้ผมต้อง

นึกถึงนาอามาน ซึ่งโกรธมาก ที่ประกาศกเอลีชาให้

เพียงคนใช้มาบอกให้ไปชำาระตัวในแม่น้ำาจอห์แดน 

เจ็ดครั้ง เพื่อจะหายจากโรคเรื้อน (2พกษ 5:10-11) 

เ มื่ อ ไ ด้ รั บ พ ล ะ กำ า ลั ง 

ที่ทูตสวรรค์ ซึ่งเป็นเพียง 

ผู้รับใช้นำามาถวาย พระ

ฤทธานุภาพย่ิงใหญ่ของ 

พระบิดาเจ้าสวรรค์ก็ฉาย

แ ส ง ป ก ค ลุ ม ทุ ก สิ่ ง ที่

อยู่ในถ้วยนั้น เมื่อพระ 

เยซู เจ้าทรงด่ืมทั้ งหมด 

พระองค์ทรงทำาให้ “ถ้วยบาป” ได้รับการเปลี่ยนให้เป็น 

“ถ้วยพระหรรษทาน” “ถ้วยความตายนิรันดร” ได้รับ 

การเปล่ียนให้เป็น “ถ้วยแห่งชีวิตนิรันดร” ผลลัพธ์ที ่

ออกมาจึงมิใช่เป็นความทุกข์ แต่เป็นความยินดี มิใช ่

เป็นความตายนิรันดร  แต่กลับเป็นชีวิตในสายสัมพันธ์รัก

ตลอดนิรันดร ด้วยการกลับคืนพระชนมชีพจากความ

ตาย ซึ่งพระบิดาเจ้าสวรรค์ทรงมอบคืนแด่พระบุตร 

สุดที่รักเพียงพระองค์เดียวของพระองค์ และพระบุตร

เยซูคริสตเจ้าทรงประทานให้ศิษย์ของพระองค์ และให้

เราทุกคนที่เชื่อในพระองค์ด้วย ความเงียบของพระเจ้า

มิได้หมายความว่าพระองค์ทรงอยู่ไกลจากเรา แท้จริง

แล้วพระองค์ทรงอยู่กับเรามากกว่าตัวเราอยู่กับตัวเรา

เองเสียอีก

      ดังนั้นแม้เราจะอ่อนแอมากเพียงใด แม้จะเคย

ตกในบาปหนักมากเพียงใด หรือตกในบาปมาแล้วก่ีคร้ัง 

หรืออยู่ในบาปนานเพียงใด บางคนอาจมีอุปสรรคในชีวิต

ทำาให้ยังรับพระเยซูเจ้าในศีลมหาสนิทไม่ได้ แม้เราจะมี

ปัญหา มีความทุกข์ยากลำาบาก ไม่ว่าจะหนักหนาสาหัส

สากรรจ์เพียงใด หรือเผชิญกับมรสุมชีวิต  ความเลวร้าย 

เลวทราม มืดมิด โดดเดี่ยว อ้างว้างมากเพียงใด ขอเรา

หันสายตาไปหาองค์พระผู้เป็นเจ้า	 อธิษฐานภาวนา 

วอนขอด้วยความพากเพียร	 อย่างมุ่งมั่นยิ่งขึ้น  จง 

เชื่อมั่นในความรักมั่นคงของพระองค์ ผู้ทรงรักเราอย่าง

มาก (ยน 3:16) ทรงรักเราจนถึงที่สุด (ยน 13:1) พระองค์

จะประทานพระจิตให้เราอย่างแน่นอน (เทียบ ลก 11:13) 

พระจิตเจ้าแห่งความจริง องค์สายสัมพันธ์รักของพระ

บิดาและพระบุตรที่ทรงประทานให้เรา จะทรงทำาให้เรา

รู้ถึงสัมพันธภาพรักระหว่างพระเจ้ากับเรามนุษย์และ

จัดลำาดับของสัมพันธภาพนี้ให้ถูกต้อง พระองค์จะทรง

ทำาให้เราเข้าใจคำาสอนที่พระเยซูเจ้าทรงสอน จะทรงอยู่

กับเราตลอดเวลาและตลอดไป ไม่ปล่อยให้เราโดดเดี่ยว

เป็นกำาพร้า แต่ทรงเป็นพละกำาลัง ทรงเป็นผู้ช่วยเหลือ 

ผู้บรรเทา ผู้อุปการะค้ำาจุน และนำาเราดำาเนินชีวิตอย่าง

เข้มแข็ง กล้าหาญบนหนทางสู่เขากัลวารีโอ สู่พระคูหา 

จนได้ร่วมในการกลับคืนพระชนมชีพของพระบุตรเยซู 

คริสตเจ้า และให้เราเห็นพระสิริรุ่งโรจน์ของพระเจ้า ด้วย

ความชื่นชมยินดีอย่างแท้จริง 

      ให้เรามอบความอ่อนแอ และวิกฤติปัญหา

ทั้งหมดของเราไว้ในความเมตตาของ “พระแม่มารีย์ 

ผู้แก้ปม” ปมเหล่าน้ีท้ังหมดถูกผูกเพราะความไม่เช่ือฟัง

พระเจ้าของเรา ปมเหล่านี้จะถูกแก้ออก เพราะความ 

เชื่อฟังของพระแม่มารีย์ พระแม่ของเรา และพระแม่ 

จะนำาเราให้รู้จักฟังพระวาจาของพระเจ้า และนบนอบ

ปฏิบัติตามน้ำาพระทัยของพระองค์
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20 พฤศจิกายน 2016 (โรมรีพอร์ทดอทคอม) 

l นับเวลาร่วมปีที่ประตูศักดิ์สิทธิ์ของพระมหาวิหาร

นักบุญเปโตรถือเป็นประตูบานที่มีชื่อเสียงมากที่สุด 

ในนครรัฐวาติกัน และในวันน้ีได้รับการตกแต่งด้วยดอกไม้ 

นับร้อยช่อสำาหรับวันสุดท้ายของปีศักด์ิสิทธ์ิ พระสันตะ- 

ปาปาทรงภาวนาขอบพระคุณพระเจ้าสำาหรับปีศักดิ์สิทธ์ิ

ต่อหน้าประตู และทรงหยุดเงียบครู่หนึ่ง ณ ธรณีประตู

นั้นเอง ตลอดปีสัตบุรุษราว 20 ล้านคนได้เดินผ่าน

เข้าไปวิงวอนขอการอภัยจากพระเจ้า ผู้ก้าวเข้าประต ู

คนสุดท้ายคือสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส ผู้ทรงเดิน 

เข้าไปอย่างเงียบสงบและปิดบานประตูอันเป็นเคร่ืองหมาย

ของการจบปีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรม จากนั้นจึงเริ่ม

พิธีมิสซา ณ จัตุรัสนักบุญเปโตรร่วมกับผู้แสวงบุญ

หลายพันคน  ระหว่างบทเทศน์พระสันตะปาปาตรัสถึง 

ว่าพระเจ้าสำาแดงความย่ิงใหญ่ของพระองค์มิใช่ด้วย

พระสันตะปาปาทรงปิดปีศักดิ์สิทธิ์: 
เราได้รับเรียกให้มามีความหวังและมอบโอกาสให้กับผู้อื่น

เร่ืองน่าตื่นเต้นหวือหวาแต่ด้วยความรักท่ีทรงอภัย

ความผิดแก่ทุกคน ตอนหนึ่งว่า  “อย่างไรก็ดี คงจะมี 

ความหมายน้อยมาก หากเราเชื่อว่าพระเยซูเจ้าทรงเป็น 

กษัตริย์แห่งสากลจักรวาลและทรงเป็นศูนย์กลางของ

ทุกเรื่องราว แต่ไม่ให้พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าในชีวิต

ของเรา ไม่ถวายสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตของเราและ

ความหวังที่ไม่สำาเร็จสมหวังไว้กับพระองค์ เราอาจจะ 

ถูกประจญล่อลวงให้อยู่ห่างๆจากพระมหากษัตริย์  

ไม่เต็มใจยอมรับความรักอันนอบน้อมถ่อมตนของ

พระองค์อันน่ากังขาตามค่านิยมทางโลก ซึ่งรบกวนและ

ทำาให้เราวุ่นวายใจ”

l สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสตรัสว่าปีศักด์ิสิทธ์ิชักนำา 

ให้คริสตชน “กลับมาสู่แก่นสาระเที่ยงแท้” นั่นคือ

การเลียนแบบพระเยซูเจ้า พระองค์ทรงอธิบายด้วยข้อ

เสนอพิเศษที่มอบให้แก่ทุกๆ คน ตอนหนึ่งว่า “ให้

เราวิงวอนขอพระหรรษทานแห่งการกลับคืนดีและ 

การสารภาพขอโทษซึ่งไม่มีวันปิดประตูใส่เรา แต่กลับ

ทำาให้เรารู้ว่าจะก้าวเลยพ้นความชั่วและการไม่แยแส

ใส่ใจผู้อื่นได้อย่างไร การเปิดใจตนเองของทุกๆ คนเป็น

หนทางความหวังที่เป็นไปได้ ดังที่พระเจ้าทรงเชื่อมั่น 

ในตัวเรา ไม่มีวันจบสิ้นเลยพ้นบุญกุศลที่เรามี ดังนั้น 

เช่นเดียวกันเราได้รับเรียกให้มั่นคงในความหวังนี้และ

เพื่อจัดเตรียมโอกาสไว้ให้แก่ผู้อื่นด้วยเช่นกัน”

l หลังจากพิธีมิสซา พระสันตะปาปาทรงลงพระนามใน 

“พระสมณลิขิต” เอกสารเรื่องความเมตตาที่พระเจ้าทรง

มีต่อคาทอลิกทั่วโลก และทรงมอบให้แก่สัตบุรุษหลาย

ครอบครัวเข้ามารับเป็นสัญลักษณ์ทั่วโลกนี้ มีคู่แต่งงาน

สองสามครอบครัวท่ีต้องทนทุกข์จากความเจ็บไข้ได้ป่วย

มาเป็นตัวแทนด้วย

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสทรงปิดประตูปีศักดิ์สิทธิ์แห่งเมตตาธรรม

พระคาร์ดินัลใหม่ได้รับพรจากสมเด็จพระสันตะปาปากิตติคุณเบเนดิกต์ ที่ 16

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสทรงลงพระนามใน ‘พระ

สมณลิขิต’ ฉบับใหม่

19 พฤศจิกายน 2016 (โรมรีพอร์ทดอทคอม) 

l หลังจากการประชุมองค์คณะพระคาร์ดินัลแล้ว สมเด็จ 

พระสันตะปาปาฟรังซิสและพระคาร์ดินัลใหม่ 17 ท่าน

ได้ไปเยี่ยมสมเด็จพระสันตะปาปากิตติคุณเบเนดิกต์ ที่ 

16 ที่บ้านพัก ณ อารามพระมารดาแห่งพระศาสนจักร 

ในเขตสำานักวาติกันสมเด็จพระสันตะปาปาเบเนดิกต์ 

ที่ 16 ทรงต้อนรับด้วยรอยยิ้มบนพระพักตร์และทรง

ทักทายกับพระคาร์ดินัลใหม่ทีละท่าน หลังจากนั้น

พระองค์ทรงขอให้พวกเขาสำาเร็จในหน้าที่การงานฐานะ

พระคาร์ดินัลใหม่นี้ ตรัสว่า “คำาภาวนาของพ่อร่วมใจอยู่

กับพวกท่านเสมอ”

l สมเด็จพระสันตะปาปาเบเนดิกต์ทรงขอให้สมเด็จ

พระสันตะปาปาฟรังซิสร่วมอวยพรด้วยกันแก่ผู้มาเยือน 

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสได้ตรัสถ้อยคำาอำาลา

อบอุ่นกับพระสันตะปาปากิตติคุณผู้ทรงยังแข็งแรง

ท่ามกลางพระชนมายุที่เพิ่มขึ้น โดยขอให้พระองค์ทรง

รักษาสุขภาพ “ขอพระองค์ทรงรับประทานอาหารได้

ราบรื่นครับ”

l สมเด็จพระสันตะปาปาเบเนดิกต์ทรงพยายามจะพบ 

กับพระคาร์ดินัลใหม่ หลังเสร็จสิ้นการประชุมองค์คณะ 

พระคาร์ดินัลท้ังสามคร้ังมาแล้วต้ังแต่ทรงลาจากตำาแหน่ง

หน้าท่ี ในสองคร้ังแรกพระองค์ทรงเข้าร่วมในการประชุม

ด้วย  แต่ครั้งนี้พระองค์ทรงตัดสินพระทัยเปิดประตูบ้าน

ของพระองค์เพื่อต้อนรับผู้เข้ามาใหม่แทน
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คุยกันเจ็ดวันหน

บ.สันติสุข
www.salit.org

บทอธิษฐานภาวนา

เลือกแนวทางที่ลำาบาก
“เมื่อพระเยซูเจ้าทอดพระเนตรเห็น	จึงทรงเรียกนางเข้ามา

และตรัสว่า	‘หญิงเอ๋ย	เธอพ้นจากความพิการของเธอแล้ว’	”	

(ลูกา	13:12)

สตรีผู้หนึ่งก้มตัวลงที่ทุ่งนา เธอก้มตัวลงเก็บเศษไม้ หรือตักน้ำาจากบ่อ 

เธอต้องทำางาน แม้ว่าจะป่วยเป็นโรคข้อต่ออักเสบ ก้มหน้าทำางานอยู ่

ตลอดเวลา งานของสตรีไม่มีวันหมด โดยเฉพาะในประเทศที่ยากจน แต่ก็ 

ไม่ค่อยมีใครสังเกต โดยเฉพาะสตรีที่รับจ้างเก็บเกี่ยวข้าว พวกเธอต้องก้มตัว

เต็มที่ทั้งวันทั้งคืน ภายใต้แสงแดดที่ร้อนระอุตลอดทั้งวัน บางครั้งงานเหล่านี้ 

ทำาโดยสตรีที่ต้องอุ้มลูกตัวน้อย เป็นงานหนักที่สตรีต้องทำาทั่วโลก แต่ใน 

มุมโลกที่ไม่เคารพสิทธิของสตรี งานเหล่านี้มักไม่ได้รับความสนใจ

ในพระวรสารท่ีนำามาพิจารณา อันท่ีจริงเธอไม่ได้ขอร้องให้พระเยซูเจ้า 

ช่วยเธอ พระองค์ต่างหากทรงช่วยสตรีผู้นั้นและทรงรักษาเธอ สิ่งที่ปรากฏ 

ออกมาก็คือความสงสารที่พระเยซูเจ้าทรงแสดงต่อนาง ที่พระองค์ทรงสังเกต

เห็นทุกข์ทรมาน เธอเป็นผู้ที่คนทั่วไปไม่ค่อยสนใจนัก แต่พระเยซูเจ้าทรง

ประทานพระพร โดยทรงบันดาลให้เธอได้รับสุขภาพที่ดีกลับคืนมา เธอ

สามารถยืนได้โดยไม่ต้องมีใครช่วย นับเป็นครั้งแรกในระยะเวลาเกือบ 20 ปี

พระเยซูเจ้าทรงท้าทายเราให้ดูแลคนที่เจ็บป่วยและไม่มีกำาลังใจ ให้เรา 

ดูแลพวกเขาเป็นพิเศษ การกระทำาดังกล่าวจะนับว่าสำาคัญมากสำาหรับผู้ท่ีสังคม

เมินเฉย เรื่องนี้สำาคัญเมื่อเขาถูกสังคมทอดทิ้ง จนมุมไร้มิตรสหาย หรือ 

เจ็บปวด เราได้รับการเชื้อเชิญให้ยื่นมือไปช่วยเขา แบกภาระไม่ว่าจะเป็นอะไร

 ข้าแต่พระเจ้า โปรดได้ทรงอภัยโทษให้แก่พวกลูกที่ไม่สนใจ ทั้งๆ ที่

เห็นเพื่อนมนุษย์ทรมานและเจ็บป่วย ไร้เพื่อนฝูง เราได้รับเชิญให้ยื่นมือไปช่วย 

โปรดได้ทรงปลุกพวกลูกให้ตื่น โปรดทรงสอนพวกลูกให้สามารถกระทำาได ้

ไม่ว่าอยู่ในส่วนใดในโลก เพราะโลกของเรายังมีคนเป็นจำานวนมากท่ียังต้องการ

ความช่วยเหลือของพวกลูกด้วยเทอญ ทั้งนี้ อาศัยพระบารมีพระคริสตเจ้า 

พระเจ้าของพวกลูกทั้งหลาย อาแมน

จุดยืนไขว้เขว
ข่าวความรุนแรงในครอบครัว
มีให้เห็นบ่อยขึ้นเรื่อยๆ
อาจจะเป็นเพราะช่องทางสื่อสารมีมากขึ้น
มีทั้งที่แหล่งข่าวมาจากในครอบครัวเอง
มีทั้งคนรอบข้างพบเห็นนำาขึ้นโซเชียลมีเดีย
ซึ่งก่อนนี้เป็นข่าวเพราะเรื่องถึงตำารวจ
แล้วนักข่าวจึงนำาไปเสนอ
แต่เดี๋ยวนี้ใครก็เป็นนักข่าวได้
ไม่ต้องเขียนไม่ต้องบรรยาย
แค่มีโทรศัพท์มือถือถ่ายคลิป
ก็กลายเป็นข่าวได้อย่างรวดเร็ว
ครอบครัวซึ่งน่าจะเป็นบริบทอบอวลด้วยความรัก
เพราะเริ่มต้นครอบครัวด้วยความรัก
มีความเป็นพ่อเป็นแม่เป็นลูกบอกถึงความผูกพัน
ความรักพ่อความรักแม่กลายเป็นตัวตนลูก
แต่แล้วทำาไมจึงเปลี่ยนไปได้ขนาดนี้
จากที่สองคนรักกันปานจะกลืนกิน
กลายเป็นศัตรูจงเกลียดจงชัง
จากที่เคยโอบอุ้มกอดรัดสนิทสนม
กลายเป็นลงมือลงไม้ทนอยู่ด้วยกันไม่ได้
จากที่เคย “ที่รัก” แทบคำาเว้นคำา
กลายเป็นคำาด่าคำาสบประมาทคำาดูถูกเหยียดหยาม
จากที่เคยฝากผีฝากไข้ได้
กลายเป็นต้องหลบลี้หนีให้ไกล
แต่ละอย่างแต่ละกรณีชี้บอกอย่างหนึ่งชัดเจน
ที่ว่ารักนั้น
คงไม่ใช่ความรักอย่างที่ยืนยัน
เพราะหากเป็นความรักจริง
ก็ไม่น่าจะเปลี่ยนไปจนสุดขั้วแบบนี้
จากรักเป็นเกลียด
หากจะเปลี่ยนก็น่าจะเป็นปริมาณ
ตอนแรกทั้งรักทั้งหลงทั้งรุ่มร้อน
ต่อมาก็ลดความเข้มข้นเข้าสู่วิถีประจำาวัน
รักมากบ้างรักน้อยบ้างสลับกันไป
แต่ความรักยังอยู่
หากจะเปลี่ยนก็น่าจะเป็นรูปแบบการแสดงออก
ช่วงนี้เวลานี้แบบนี้ช่วงนั้นเวลานั้นแบบนั้น
แต่ความรักยังคงยืนหยัดเสมอต้นเสมอปลาย...
ที่เป็นเช่นนี้
ก็เพราะยังเข้าไม่ถึงแก่นแห่งความรัก
ยังอยู่แค่ความพอใจความชอบความถูกใจ
แล้วก็คิดว่าเป็นความรักแล้ว
เมื่อความพอใจความชอบความถูกใจเข้มข้นขึ้น
ก็กลายเป็นความอยากได้อยากครอบครอง
หารู้ไม่ว่าความอยากได้อยากครอบครอง
เป็นความรู้สึกที่ “คน” มีกับ “สิ่งของ”
ยังไปไม่ถึงความรู้สึกที่ “คน” มีต่อ “คน”
จึงไม่แปลกที่มองกันเป็นแค่สมบัติได้มา
ที่ต้องหวงแหนทำาตัวเป็นเจ้าข้าวเจ้าของ
ที่จะทำาอะไรก็ได้ตามใจชอบ
ในขณะที่ความรู้สึกที่คนมีต่อคน
เป็นความรู้สึกเคารพในคุณค่าแห่งคน
เป็นความรู้สึกให้เกียรติยกย่องเสมอตน
เป็นความรู้สึกเทิดทูนในศักดิ์ศรี
แต่ละความรู้สึกเหล่านี้ต่างหาก
ที่รวมกันเป็นความรัก...ตามความหมายแห่งคำา  
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ทำางาน ขอชื่นชมสื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย ที่ได้

เป็นผู้ปิดทองหลังพระ ซึ่งดิฉันรู้สึกอย่างนั้น เพราะได้

ทำามาถึง 34 ปีแล้ว ในการให้กำาลังใจทุกๆ องค์กร ที่

ทำาความดี ที่พยายามนำาแนวคิด ที่จะจรรโลงจิตใจของ

คนในสังคมขึ้นมา”

 “Hope” ของบริษัท สยามแม็คโคร จำากัด 

(มหาชน) คุณศิริพร เดชสิงห์ ผู้อำานวยการอาวุโส  

ฝ่ายการตลาด ข้ึนรับรางวัล กล่าวว่า “ดิฉันต้องขอขอบคุณ

ส่ือมวลชนคาทอลิกประเทศไทย เป็นอย่างมากท่ีเล็งเห็น

สิ่งที่เราทำา บริษัทแม็คโครอยู่ในเมืองไทยมา 27 ปีแล้ว 

และสโลแกนของเราก็คือ “แม็คโครมิตรแท้โชห่วย” ร้าน

โชห่วยในประเทศไทยหรือร้านขายของชำาเล็กๆ ตอนนี้

เป็นกลุ่มคนที่ต้องการขวัญกำาลังใจอย่างมาก 

 เรื่องโฮปนี้ เป็นเรื่องจริง ที่เราสร้างจากลูกค้า

คนหนึ่งของเรา โฮปเป็นเด็กผู้ชายที่อายุสิบขวบกว่าๆ 

และคุณพ่อคุณแม่ไม่ค่อยสบาย แล้วก็ต้องพากันไปอยู่

ต่างจังหวัด ตัวโฮปเองจึงต้องดูแลน้องๆ  และต้องดูแล

ร้านค้าขายของชำาไปด้วย ซึ่งเราเห็นว่าชีวิตของโฮป 

น้ัน นอกจากจะให้แง่มุมท่ีดีในเร่ืองของการเป็นนักสู้ของ 

การเป็นร้านโชห่วย หรือร้านขายของชำา ที่พยายามจะ

ลุกขึ้นยืน พยายามจะสู้ต่อไป ในสภาวะเศรษฐกิจที่อาจ

จะไม่เอื้ออำานวย นอกจากนี้ตัวโฮปเองก็เป็นพี่ชายที่

ดูแลน้องๆ โฮปรักครอบครัวมาก แล้วเขาทำาให้น้องชาย

ทุกคนนั้นเข้าใจในความรักของครอบครัว

 ทุกวันนี้ครอบครัวของโฮปเจริญเติบโตขึ้นมา 

และทั้ง 4 คนนั้นก็เติบโตเป็นหนุ่มใหญ่แข็งแรง ซึ่งน้อง

ชายคนที่ 2 เป็นแพทย์ ตัวของโฮปเองจบปริญญาโท 

และน้องอีก 2 คนจบการศึกษาในระดับสูงๆ มีหน้าที่ 

การงานท่ีดี และมีความกตัญญูต่อคุณพ่อคุณแม่ ทุกคร้ัง 

ที่แม็คโครจัดงาน ผู้ชายทั้ง 4 คนพี่น้องนี้จะมาร่วมงาน

กับเราเสมอ”

 “Our Values Define Us” ของธนาคาร 

ยูโอบี จำากัด (มหาชน) คุณปริณุต ปาณะกุล ผู้อำานวย-

การบริหารสื่อสารและภาพลักษณ์องค์กร ขึ้นรับรางวัล 

กล่าวว่า “นอกเหนือจากการทำางานภายในองค์กรแล้ว 

เราต้องการที่จะร่วมสร้างสรรค์สังคมให้มีคุณธรรม ให้มี 

ความมุ่งมั่น มีความตั้งใจ และที่สำาคัญก็คือ มีความ

ซื่อสัตย์ เพราะไม่ว่าเราจะเกิดมาด้วยมีสภาพครอบครัว

แบบไหน หรือมีสังคมแบบไหน สุดท้ายแล้วถ้าหาก 

ในใจของเรามีคุณธรรม มีความซื่อสัตย์ และมุ่งมั่นที่จะ

สร้างสรรค์สิ่งดีๆ ออกมา เหล่านี้มันก็จะสะท้อนออกมา

สู่สังคมให้ดีด้วย”

 “กลับบ้าน” ของกูเกิ้ล ประเทศไทย คุณ

ไมเคิล จิตติวาณิชย์ หัวหน้าฝ่ายการตลาด ขึ้นรับรางวัล 

กล่าวว่า “หน้าที่ของบริษัทกูเกิ้ล นับตั้งแต่เราตั้งบริษัท

ขึ้นมาสิบกว่าปี คือ การจัดระเบียบ เรียบเรียงข้อมูลใน

โลกนี้ทั้งหมด และทำาให้ทุกคนสามารถเข้าถึงและได้

ประโยชน์จากข้อมูลเหล่านั้น เพราะเรามีความเชื่อมั่น

อย่างสูงว่า ข้อมูล และความรู้ต่างๆ ที่อยู่รอบตัวเรา ทั้ง

โลกอินเทอร์เน็ต และโลกออฟไลน์นั้นจะเป็นประโยชน์

ให้มนุษย์ทุกคน และสร้างประโยชน์เพื่อมนุษย์ทุกคนใน

โลกนี้ได้” 

สื่อมวลชนคาทอลิกฯ (ต่อจากหน้า 3)
 รายการโทรทัศน์ดีเด่น 2 รางวัล ได้แก่

 “เคียงบ่าเคียงไหล่” โดยมูลนิธิพระมหาไถ่

เพื่อการพัฒนาคนพิการ ออกอากาศทางสถานีวิทยุ

โทรทัศน์แห่งประเทศไทย กรมประชาสัมพันธ์ คุณพ่อ 

พิชาญ ใจเสรี ประธานมูลนิธิ ขึ้นรับรางวัล กล่าวว่า 

“รางวัลของสื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย เป็นรางวัล

ที่ผมไม่เคยทราบมาก่อนทั้ง 2 ครั้ง ครั้งที่หนึ่งเมื่อ 2 ปี 

ที่แล้วเจ้าหน้าที่มาบอกว่า “คุณพ่อไปรับรางวัลนะ” แล้ว

ครั้งนี้เจ้าหน้าที่ก็มาบอกผมอีกว่า “คุณพ่อต้องไปรับ

รางวัลนะ” เป็นรางวัลครั้งที่สอง ของรายการเคียงบ่า

เคียงไหล่ของพวกเรา 

 รายการเคียงบ่าเคียงไหล่ จะแสดงออกถึงความ 

สามารถของคนพิการ ความฝันของคนพิการ ความ

พยายามของคนพิการ ที่อยากจะมีจุดยืนในสังคมเช่น

เดียวกัน และในหลวงรัชกาลที่ 9 ตรัสไว้ถึงคนพิการว่า 

“คนพิการเขาอยู่ในสังคม และเพื่อจะให้เขาอยู่ในสังคม

ได้ จะต้องให้เขามีอาชีพ มีงานทำา หลังจากนั้นเขาจะ

ช่วยตนเอง แล้วก็ช่วยสังคมได้ และไม่เป็นภาระให้กับ

สังคม” 

 “ลุยไม่รู้โรย สูงวัยดี๊ดี” โดยองค์การกระจาย

เสียงและแพร่ภาพสาธารณะแห่งประเทศไทย ออกอากาศ

ทางสถานีโทรทัศน์ Thai PBS องค์การกระจายเสียง

และแพร่ภาพสาธารณะแห่งประเทศไทย คุณประสาน 

อิงคนันท์ พิธีกรรายการ ขึ้นรับรางวัล กล่าวว่า 

“ผมจบจากโรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรีด้วย ก็ถือเป็นลูกหลาน 

หรือกลุ่มที่เติบโตมากับคาทอลิก รายการลุยไม่รู้โรยฯ 

เป็นรายการที่ออกอากาศเวลา 05.30-06.00 น. เป็น

เวลาเช้ามากๆ แต่สื่อมวลชนคาทอลิกฯ ก็ยังอุตส่าห์

มองเห็นรายการนี้ รายการนี้เป็นรายการสำาหรับผู้สูงวัย 

แต่ความตั้งใจจริงๆ เราเป็นมากกว่านั้น คือไม่ได้ทำา

สำาหรับผู้สูงวัยเท่านั้น แต่ว่าอยากจะให้สังคมโดยรวมๆ 

ได้มองเห็น แล้วก็เชื่อมั่นในศักยภาพของผู้สูงวัย และ

อย่างที่เราทราบๆ กันอยู่ว่า อีกไม่กี่ปีข้างหน้าสังคมไทย

ของเราก็จะเข้าสู่สังคมของผู้สูงอายุแล้ว”

 ภาพยนตร์ไทยดีเด่น 1 รางวัล ได้แก่

 “The Down เป็นคนธรรมดามันง่ายไป” 

ของบริษัทเดย์ โพเอทส์ จำากัด คุณจริยา มุ่งวัฒนา 

Producer และผู้เขียนบทภาพยนตร์ ขึ้นรับรางวัล 

กล่าวว่า “ดิฉันมาในนามของโปรดิวเซอร์และทีมผู้สร้าง 

ภาพยนตร์เรื่องนี้ และขอเป็นตัวแทนบริษัทเดย์ โพเอทส์ 

จำากัด ที่ต้องขอบคุณสื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย

อย่างมากที่ให้เกียรติและเห็นคุณค่าของภาพยนตร์

เล็กๆ อย่าง “The Down” 

 สำาหรับเรื่องราวทั้งหมดของภาพยนตร์เรื่องนี้

พวกเราใช้เวลาในการติดตามและถ่ายทำาเรื่องราวชีวิต

ของน้องๆ มาเป็นปี และเราได้เห็นเรื่องราวและแง่มุม 

ซึ่งมีเรื่องราวมากมายที่เกิดขึ้นตลอด 1 ปีนั้น โดยทาง

ทีมงานก็พยายามกลั่นกรอง เอาแง่มุมและสิ่งที่ดีที่สุด

เท่าที่เราจะถ่ายทอดได้ออกมาในเวลา 1.30 ชั่วโมง ให้

ทุกคนได้ชมกัน ซึ่งเราหวังว่า ภาพยนตร์เรื่องนี้ จะสร้าง

แรงบันดาลใจ สร้างแรงกระเพื่อม และการเปลี่ยนแปลง

ไม่มากก็น้อยให้กับคนในสังคม 

 จุดมุ่งหมายที่ทีมงานของเราสร้างภาพยนตร์

เรื่องนี้ขึ้นมาตั้งแต่แรกนั้น คือเราอยากเห็นความเข้าอก

เข้าใจ การเห็นคุณค่า และการให้ความสำาคัญกับเพื่อน

มนุษย์ของเรา เพราะว่าเขาจะเป็นอย่างไรก็ตาม แต่ว่า 

ทุกคนมีคุณค่าและมีความสำาคัญเท่าเทียมกัน และสุดท้าย

ต้องขอขอบคุณคณะกรรมการสื่อมวลชนคาทอลิก

ประเทศไทยที่ให้เกียรติกับภาพยนตร์ของเรา”

 จากนั้น คุณณรงค์ฤทธิ์ ยงจินดารัตน์ หรือ

ผู้ที่ใช้นามปากกา “ปะการัง” อ่านบทประพันธ์ “เรา

จะไม่ร้องไห้ตลอดคืน” เพื่อเป็นการน้อมรำาลึกในพระ

มหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้ของพระบาทสมเด็จ 

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

 คุณพ่อสุทธิ ปุคะละนันท์ คุณอัจจิมา 

ป๊อปปี้ และคุณณัฏฐ์ ทิวไผ่งาม (นัททิว) ขับร้อง

บทเพลง “ความฝันไม่มีวันสิ้นสุด” โดยคุณพ่ออนุชา 

ไชยเดช เป็นผู้แต่ง

 คุณหญิงปัทมา ลีสวัสดิ์ตระกูล ขึ้นกล่าวถึง 

พระราชไมตรีต่อคริสตศาสนา “วันท่ี 1 ตุลาคม ค.ศ. 1960 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ เสด็จ

พระราชดำาเนินไปยังพระราชวังวาติกัน เพ่ือเข้าเฝ้าสมเด็จ

พระสันตะปาปายอห์น ที่ 23   นับเป็นพระราชกรณียกิจ

ที่สร้างกำาลังใจให้แก่คริสตศาสนิกชนในประเทศไทย

อย่างยิ่ง ด้วยเป็นการแสดงความเคารพต่อพระประมุข 

ของคริสตศาสนาในฐานะท่ีพระองค์ทรงเป็นอัครรา-

ชูปถัมภกของทุกศาสนาในประเทศไทย

 ต่อมาเมื่อวันที่ 10 พฤษภาคม ค.ศ. 1984 

สมเด็จพระสันตะปาปายอห์น ปอล ที่ 2 พระประมุข

แห่งนครรัฐวาติกันในขณะนั้น เสด็จเยือนประเทศไทย 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช และ

สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ พร้อมด้วย

พระบรมวงศานุวงศ์ ได้รับเสด็จอย่างสมพระเกียรติ นับ

เป็นการแสดงพระราชไมตรีต่อคริสตศาสนาอย่างชัดเจน

ยิ่ง”

 คุณสาธิต กรีกุล กล่าวถึงคำาสอนของพ่อ 

“พระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร 

มหาภูมิพลอดุลยเดช เปี่ยมล้นด้วยรัก เมตตา และ

ความห่วงใยต่อพสกนิกรของพระองค์ สอดคล้องกับ

หลักคำาสอนของคริสตศาสนาเรื่องความรัก คือ “จงรัก

พระเจ้าด้วยสิ้นสุดจิตใจ และจงรักเพื่อนบ้านเหมือนรัก

ตนเอง” ถือเป็นกฎทองที่นำาชีวิตไปสู่สันติสุขและเปี่ยม

ล้นด้วยพระพร ด้วยน้ำาพระราชหฤทัยอันปรากฏเด่นชัด 

สร้างขวัญและกำาลังใจแก่คริสตชนไทย ให้ประกอบการดี

เพื่อสนองพระมหากรุณาธิคุณต่อคริสตศาสนาสืบไป”

 สุดท้าย พระสังฆราชประธาน ศรีดารุณศีล 

กล่าวปิดพิธี และเชิญทุกท่านร่วมกันขับร้องบทเพลง 

“สรรเสริญพระบารมี” บรรเลงโดยนักเรียนวงโยธวาทิต

โรงเรียนอัสสัมชัญ AC BAND  

 อนึ่ง ขอขอบคุณ ดร.สมศักดิ์ และคุณหญิง 

ปัทมา ลีสวัสด์ิตระกูล และขอขอบคุณทุกท่านท่ีให้เกียรติ 

มาร่วมงาน ขอขอบคุณ ดร.อภิชาต อินทรวิศิษฏ์ พิธีกร

ดำาเนินรายการ อาจารย์ชัญญณัท กัญญ์ฐญา ขับร้อง

บทเพลง “ความฝันอันสูงสุด” นักศึกษาจากวิทยาลัย

นานาชาติเซนต์เทเรซา บราเดอร์จากวิทยาลัยแสงธรรม 

นักเรียนจากโรงเรียนอาเวมารีอา นักเรียนไตรอัสสัมชัญ 

และวง AC BAND โรงเรียนอัสสัมชัญ 



ปีที่ 40 ฉบับที่ 50-51 ประจำ�วันที่ 4-17 ธันว�คม 2016 หนังสือพิมพ์ข่�วส�รค�ทอลิกร�ยสัปด�ห์หน้า 8



หนังสือพิมพ์ข่าวสารคาทอลิกรายสัปดาห์ ปีที่ 40 ฉบับที่ 50-51 ประจำาวันที่ 4-17 ธันวาคม 2016 หน้า 9



ปีที่ 40 ฉบับที่ 50-51 ประจำ�วันที่ 4-17 ธันว�คม 2016 หนังสือพิมพ์ข่�วส�รค�ทอลิกร�ยสัปด�ห์หน้า 10

พระคุณเจ้าวีระ อาภรณ์รัตน์

ประมวลหลักคำาสอนด้านสังคม
ของพระศาสนจักร

สมณสภาว่าด้วยความยุติธรรมและสันติแห่ง 

สันตะสำานักได้พิมพ์หนังสือ ประมวลหลักคำาสอน

ด้านสังคมของพระศาสนจักร  (Compendium  of  

Social   Doctrine   of  The  Church)  เมื่อเดือน

มิถุนายน  ค.ศ. 2004   คุณอัจฉรา  สมแสงสรวง และ 

คณะ แผนกยุติธรรมและสันติ  ในคณะกรรมการคาทอลิก

เพื่อการพัฒนาสังคม  ได้พยายามแปล และจัดพิมพ์

เผยแผ่  ภาคที่ 1  ในเดือนมกราคม  2016  ซึ่งมี  4  

บท  207  หน้า  (ราคา 150  บาท)

บทที่  1 แผนการแห่งความรักของพระเจ้า

สำาหรับมนุษยชาติ

บทท่ี 2   พันธกิจของพระศาสนจักร  และคำาสอน 

ด้านสังคม

บทที่ 3  มนุษย์  และสิทธิมนุษยชน

บทที่  4  หลักการคำาสอนด้านสังคมของพระ

ศาสนจักร

บัดนี้ได้จัดพิมพ์  ภาคที่ 2  และ 3  สำาเร็จแล้ว  

394  หน้า (ราคา 280 บาท)

ภาคที่  2   เป็น  บทที่ 5 ถึง 11

บทที่  5 ครอบครัว   เซลล์ชีวิตของสังคม 

บทที่  6 งานของมนุษย์

บทที่  7   ชีวิตด้านเศรษฐกิจ 

บทที่  8   ชุมชนด้านการเมือง

บทที่  9   ชุมชนระดับนานาชาติ 

บทที่  10  การปกป้องคุ้มครองสภาพแวดล้อม

บทที่  11  การส่งเสริมสันติภาพ 

ภาคที่ 3  บทที่  12  

และสรุป

บทที่  12  

คำ า ส อ น ด้ า น สั ง ค ม  

และกิจการของพระ

ศาสนจักร

12.1 งาน

อภิบาลในสนามสังคม

12.2     คำาสอน 

ด้านสังคม  และการ 

อุทิศตนของสัตบุ รุษ

ฆราวาส

สรุป เพื่ออารยธรรมแห่งความรัก

หนังสือชุดนี้ “เป็นหลักคำาสอนสำาคัญสำาหรับ 

คริสตชน  และผู้สนใจทั่วไปต่อการไตร่ตรองถึงความเชื่อ 

ในการดำาเนินวิถีชีวิต  นำาเสนอแนวทางปฏิบัติตนเพื่อ

เป็นประจักษ์พยานต่อหน้าสังคม  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง   

ในช่วงเวลาที่สังคมกำาลังเผชิญความอ่อนแอ  ทางด้าน

มโนธรรมของบุคคล  และความเพิกเฉยต่อการใช้ศีลธรรม  

และจริยธรรมในการพัฒนาบุคคลมนุษย์”

สนใจติดต่อ  คุณปริญดา  วาปีกัง  โทรศัพท์ 

0-2692-4150

อีเมล์  ccjpthai@gmail.com

ที่อยู่ 114 (2492) ถนนประชาสงเคราะห์  

ซอย 24  ดินแดง  กรุงเทพฯ 10400
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นักบุญเทเรซา แห่งกัลกัตตา
ทั้งหมดของหัวใจ มีเพื่อให้และเมตตา

หนังสือที่มากด้วยคุณค่าและความรู้
ราคา 99 บาท

สอบถามได้ที่สื่อมวลชนคาทอลิกฯ 
โทร. 0-2681-3900 ต่อ 1801

ปฏิทินคาทอลิก 2017 
มีจำาหน่ายแล้ว

ปฏิทินพกพา ปฏิทินบันทึก ปฏิทินเล่ม

สอบถามได้ที่สื่อมวลชนคาทอลิกฯ

โทร. 0-2681-3900 ต่อ 1801

ศูนย์บรรเทาใจทางโทรศัพท์

โรงพยาบาลเซนต์เมรี่ 

นครราชสีมา

“สุข หรือทุกข์ ให้เราเป็นเพื่อนคุณ”

ให้คำาปรึกษาฟรี

โทรหมายเลข 08-8377-4455

ให้บริการทุกวันตลอด 24 ชั่วโมง
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25 ตุลาคม 2016 (โรมรีพอร์ทดอทคอม)

l ความตายมิใช่ทรัพย์สินหรือสมบัติพิเศษของครอบครัว

เท่านั้น แต่เป็นของพระศาสนจักรทั้งมวล สำานักวาติกัน

กล่าวย้ำาอีกว่า กรณีการเผาศพเป็นการดีที่สุดที่จะนำาเถ้า 

ไปเก็บรักษาไว้ในสุสานและไม่ใช่ในบ้านใดบ้านหนึ่ง 

พระคาร์ดินัลเจอร์ฮาร์ด มึลเลอร์ ประธานสมณกระทรวง

พระสัจธรรมและความเชื่อ กล่าวว่า   “ร่างของผู้ที่ถูกเผา 

ไม่ใช่ทรัพย์สินส่วนตัวของญาติคนใดคนหน่ึง คนท่ีส้ินใจ 

เป็นบุตรพระเจ้า เป็นส่วนหนึ่งของพระวรกายของพระ

คริสตเจ้า ของประชากรของพระเจ้า นี่จึงเป็นเหตุที่เรา

ไม่มีจารีตฝังศพผู้ล่วงลับที่ทำาเพียงส่วนตัว แต่เราทำาพิธี

กันในหมู่สาธารณะของสัตบุรุษ”

l ด้วยการนำาศพไปเผามีจำานวนมากขึ้น     สำานักวาติกัน

จึงตีพิมพ์เอกสาร “Ad resurgendum cum Christo.” 

สำานกัวาติกนัอธบิายวา่ทำาไมพระศาสนจกัร
จึงไม่สนับสนุนคริสตชนนำาเถ้าที่เผาผู้ตายไปโปรยลงน้ำา

พูดถึงเรื่องพระศาสนจักรไม่ขัดขวางการเผาศพ แต่

สนับสนุนให้ฝังมากกว่า เพราะว่าเป็นการเหมาะสมที่ 

จะสามารถแสดงความอาลัยและให้ความเคารพต่อร่าง 

ผู้ตายผู้มีความเช่ือในพระเจ้าท่ีจากเราไป เอกสารน้ีอธิบาย

ถึงวิธีปฏิบัติบางอย่าง เช่นการโปรยเถ้าผู้ตายที่เผาแล้ว

ลงในทะเลไม่ตรงกับคำาสอนของพระศาสนจักร เพราะ

ท่ามกลางสิ่งอ่ืนที่ต้องโปรยเถ้าออกไปนั้นทำาให้เขา

กระจัดกระจายออกไปจากชายขอบของกลุ่มคริสตชน

พระคาร์ดินัลเจอร์ฮาร์ด มึลเลอร์ เสริมว่า  “เราต้อง 

ก้าวข้ามความคิดส่วนตัวที่มากเกินไป ซึ่งปิดตัวเราให้

ติดอยู่ในครอบครัวของแต่ละคน ครอบครัวของเราเป็น

ส่วนหนึ่งของครอบครัวของพระเจ้า เราเชื่อในเรื่องการ 

กลับคืนชีพของร่างกายและนั่นจึงอธิบายว่าทำาไม 

ความเศร้ า โศกจึ ง เป็น เรื่ องปกติธรรมดาสำ าหรับ

คาทอลิก”

l เอกสารพูดว่าการเผาศพควรหลีกเลี่ยงขั้นตอนที่บ่งถึง 

การกราบไหว้เทพเจ้าต่างๆ ศาสนาถือผี หรือการไม่นับถือ

อะไรเลย  ซึ่งไม่สอดคล้องกับธรรมประเพณีคาทอลิก

ด้วยการโปรยเถ้าที่เผาร่างผู้จากไปลงบนดิน ในทะเล 

หรือบนอากาศ

พระคาร์ดินัลเจอร์ฮาร์ด มึลเลอร์ ประธานสมณกระทรวง

พระสัจธรรมและความเชื่อ

15 พฤศจิกายน 2016 (โรมรีพอร์ทดอทคอม) 

l ค.ศ. 2015 เป็นโอกาสฉลองครบ 500 ปีแห่งนักบุญ

เทเรซาแห่งอาวิลา ปีนั้นเองคุณพ่อจัคส์ มูรัด พระสงฆ์

นิกายซีโร-คาทอลิกถูกลักพาตัวไปนาน 84 วัน โดย

พวกรัฐอิสลามในเมืองรัคคา ที่พวกเขาตั้งขึ้นกันเอง

ให้เป็นรัฐเคาะลีฟะฮ์ ระหว่างถูกจับกุม พระสงฆ์ชาว 

ซีเรียท่านนี้พบความบรรเทาใจจากคำาพูดของนักบุญ

ชาวสเปน เทเรซาแห่งอาวิลา ท่านเล่าว่า “คืนหนึ่งใน

ที่คุมขังระหว่างถูกลักพาตัวพ่อพยายามจะหลับ พ่อ

โกรธและส้ินหวัง...พ่อต่ืนข้ึนมาและร้องเพลง “ไม่มีอะไร

ทำาให้เจ้ากังกล ไม่มีอะไรทำาให้เจ้าหวาดกลัว” เป็นภาษา

อาราบิก แล้วทันทีทันใดพ่อไม่รู้ว่าเป็นได้อย่างไรไม่เข้าใจ

อะไรในเวลานั้น รู้แต่ว่าตอนนั้นมีความบรรเทาและสันติ

ภายในตัวพ่อซึ่งทำาให้พ่อลืมไปเลยว่ากำาลังอยู่ในคุกนั้น”

l ทุกวันขณะถูกคุมขังท่านคิดว่านี่เป็นวันสุดท้ายของ

ชีวิตแล้ว ท่านได้รับการปฏิบัติแบบไม่ใช่คน พร้อมกับ

สัตบุรุษในเขตวัดที่หมู่บ้าน Qaryatayn ประเทศซีเรีย

ของท่านอีก 250 คน  อย่างไรก็ดีท่ามกลางความ

หวาดกลัวท่านกลับมีประสบการณ์กับพระเจ้าว่าประทับ

เคียงข้างท่านยิ่งกว่าเก่าเสียอีก  ท่านเล่าว่า    “นั่นเป็น 

เคร่ืองหมายอัศจรรย์: ว่าในช่วงเวลายากลำาบากและมืดมน

อย่างที่สุด มีเสียงเหล่านั้นของท่านนักบุญเทเรซาพูดว่า 

พระเจ้ายังทรงประทับอยู่ที่นี่ พ่อตระหนักสิ่งนี้ทันที

ต้ังแต่ครั้งแรกที่พวกทหารจีฮัดเข้ามาในอารามและ 

จับพาพ่อไป เมื่อพวกเขานำาพ่อขึ้นรถยนต์และขับนำาไป

ที่ทะเลทรายพ่อรู้สึกได้แจ่มชัดเลยว่าพระมารดามารีย์

ประทับเคียงข้างพ่อ”

l ท่ามกลางประสบการณ์เหล่านั้นที่ท่านได้ประสบ ท่าน

เล่าว่ากลับมีความหวังอยู่ตรงเส้นขอบฟ้า อารามของท่าน

ที่มาร์ อีเลียน เป็นบ้านที่เปิดต้อนรับทุกคนจนกระทั่ง

พวกทหารจีฮัดระเบิดทำาลายและกวาดเอาทุกสิ่งอันเป็น

คุณพ่อจัคส์ มูรัด พระสงฆ์นิกายซีโร-คาทอลิก ถูกลัก

พาตัวไปนาน 84 วัน โดยพวกรัฐอิสลาม

พระสงฆ์ชาวซีเรียถูกลักพาตัวโดยพวกรัฐอิสลาม พูดว่า :  “ความชั่วร้ายจะไม่มีทางชนะ”

สัญลักษณ์ของคริสตชนออกไปจนหมด อย่างไรก็ดีสิ่ง

ที่มีคุณค่าที่สุดกลับได้รับการดูแลให้รอดพ้นจากการทิ้ง

ระเบิด ท่านเสริมต่อว่า “เมื่อจากออกมาพ่อเห็นจาก

ภาพถ่ายว่าพระธาตุท่ีอารามเก็บรักษาไว้ไม่บุบสลาย 

เป็นความประหลาดใจใหญ่หลวง จากที่รู้ว่าพระธาตุ

ไม่สูญหายไปไหนกลับกลายเป็นความหวังและกำาลังใจ

มหาศาลว่าสักวันหนึ่งพ่อจะได้กลับมาที่นี่อีก พระเจ้า

ทรงประสงค์ให้ทุกคนกลับมายังเขตปกครองวัดของ

พ่ออีก คนที่สูญเสียทุกสิ่งทุกอย่าง บ้านเรือนถูกทำาลาย 

กลับไปเพื่อบูรณะหมู่บ้านของเรา อารามของเราให้เป็น

แหล่งต้นธารการปกป้องคุ้มครอง บรรเทาใจ กำาลังและ

ประจักษ์พยานแห่งความเชื่อ อยู่ร่วมกันและร่วมมือกัน

ระหว่างมุสลิมและคริสตชนในเขตอาศัย”

l คุณพ่อมูรัดยังไม่อาจกลับไปยังประเทศซีเรียได้ ท่าน

ยังอยู่ที่เขตคูร์ดิสฐาน ประเทศอิรัก รอคอยการกลับไป

ปฏิสังขรณ์ทุกสิ่งที่ผู้เกลียดชังเอาไปจากท่าน ท่านสรุป

ว่า “ความชั่วร้ายไม่มีวันชนะ ความชั่วร้ายจะจบลง 

สักวันหนึ่ง สงครามกำาลังจะจบและจะจบสิ้น เรามีชีวิต

ด้วยความหวังนี้เสมอ”

l เพื่อความหวังนี้จะสำาเร็จ จะต้องมีการลงมือกระทำา 

คุณพ่อได้ขอร้องคริสตชนจากโลกตะวันตกอย่าทำา

เป็นตาบอดต่อความทุกข์ทรมานในประเทศซีเรีย 

หรือปิดประตูสู่ผู้ที่วิ่งหนีมาจากการทิ้งระเบิด ท่าน 

เรียกร้องต่อผู้ปกครองให้สัตย์ซื่อ มีความใส่ใจคุณค่า

ความเป็นคนและเห็นอกเห็นใจเพื่อจะช่วยยุติสงคราม 

ด้วยว่ามันเป็นหกปีแห่งหายนะของเหล่าคริสตชน

นำ้าผึ้งป่าแท้จากชาวบ้านคริสตชน

บนดอยภาคเหนือ 

ราคาขวดละ  300  บาท

(ราคานี้จำาหน่ายเป็นล็อตสุดท้ายแล้ว

ล็อตหน้าขวดละ  350  บาท) 
จำาหน่ายที่โรงพิมพ์อัสสัมชัญ

 โทร. 0-2268-1646

คนบางคนเข้ามาในชีวิตของท่าน
เพื่อเป็นพระพร

แต่บางคนเข้ามาเพื่อเป็นบทเรียน

นักบุญเทเรซาแห่งกัลกัตตา
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 วัดคอนเซ็ปชัญ 

สามเสน กรุงเทพมหานคร 

ฉ ล อ ง แ ม่ พ ร ะ ป ฏิ ส น ธิ

นิรมล วันพฤหัสบดีที่ 8 

ธันวาคม เวลา 18.30 น. 

อัครสังฆมณฑล

กรุงเทพฯ

สังฆมณฑลนครราชสีมา

พระสงฆ์ใหม่อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ เป็นประธาน

 วัดพระกุมารเยซู บางนา กม. 8 กรุงเทพ- 

มหานคร ฉลองวัดวันเสาร์ที่ 10 ธันวาคม เวลา  

10.30 น. พระคาร์ดินัลไมเกิ้ล มีชัย   กิจบุญชู เป็น

ประธาน (งดจำาหน่ายสินค้า)

 วัดเซนต์จอห์น  ลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร  

ฉลองวัดวันอังคารที่ 27 ธันวาคม เวลา 18.00 น. 

พระคาร์ดินัลฟรังซิสเซเวียร์ เกรียงศักดิ์ โกวิทวาณิช 

เป็นประธาน (งดจำาหน่ายสินค้า)

 วัดพระวิสุทธิวงส์ ลำาไทร จ.ปทุมธานี  

ฉลองวัดวันเสาร์ที่ 31 ธันวาคม เวลา 10.30 น. พระ

สังฆราชกิตติคุณยอแซฟ สังวาลย์ ศุระศรางค์ เป็น

ประธาน

 วัดพระชนนีของพระเป็นเจ้า (วัดรังสิต)

อ.ธัญบุรี จ.ปทุมธานี ฉลองวัดวันอาทิตย์ที่ 1 มกราคม 

2017 เวลา 10.30 น. (งดจำาหน่ายสินค้า)

 วัดพระคริสตประจักษ์ เกาะใหญ่ จ.พระ 

นครศรีอยุธยา ฉลอง 164 ปี ชุมชนแห่งความเชื่อ และ 

60 ปี วัดหลังปัจจุบัน วันเสาร์ที่ 7 มกราคม 2017 เวลา 

10.30 น. พระคาร์ดินัลฟรังซิสเซเวียร์ เกรียงศักดิ์ 

โกวิทวาณิช เป็นประธาน

 วัดแม่พระประจักษ์เมืองลูร์ด หัวตะเข้ เขต

ลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร ฉลองวัดวันเสาร์ที่ 11 

กุมภาพันธ์ 2017 เวลา 10.30 น.

 

 อาสนวิหารพระนางมารีอาปฏิสนธินิรมล 

จันทบุรี ฉลองอาสนวิหารวันเสาร์ที่ 10 ธันวาคม เวลา 

10.30 น.

 วัดพระนางมารีอาปฏิสนธินิรมล เตยใหญ่ 

ฉลองวัดวันเสาร์ที่ 17 ธันวาคม เวลา 10.30 น.

 วัดนักบุญยอห์น อัครสาวก มะขาม จันทบุรี 

ฉลองวัดวันเสาร์ที่ 17 ธันวาคม เวลา 10.30 น.

 

 วัดแม่พระคนกลางแจกจ่ายพระหรรษทาน 

โคกปราสาท-ปราสาทพร อ.ปะคำา จ.บุรีรัมย์ ฉลองวัด

วันเสาร์ที่ 10 ธันวาคม เวลา 10.30 น. พระสังฆราช

ยอแซฟ ชูศักดิ์ สิริสุทธิ์ เป็นประธาน

 

สังฆมณฑลจันทบุรี
พระสังฆราชยอแซฟ ชูศักดิ์  สิริสุทธิ์ 

พร้อมกับ
พระอัครสังฆราชหลุยส์ 
จำาเนียร  สันติสุขนิรันดร์ 

และพระสังฆราชยอห์น บอสโก 
ปัญญา  กฤษเจริญ 

ในนามของกรรมาธิการฝ่ายธรรมทูต
และการศึกษาคาทอลิก 

มีความเห็นพร้องต้องกัน
จะทำางานจิตอาสา ตามรอยเท้าพ่อหลวง 

โครงการช่วยชาวนาขายข้าว 
ดังนั้น จึงขอประกาศรับอาสาสมัคร

ช่วยขายข้าวเป็นการด่วน 
ติดต่อสอบถามเพิ่มเติมได้ที่
1.   สำานักมิสซังโคราช โทร. 0-4425-
6268  E-mail: diokorat@hotmail.com
2.   ทางโรงเรียน ขอให้ติดต่อคุณพ่อเดชา  
อาภรณ์รัตน์  โทร. 0-2681-3840-4

ติดต่อกองบรรณาธิการ

อุดมสาร และอุดมศานต์
ส่งข่าว บทความ 
ประชาสัมพันธ์

วัดไหนมีอะไร ที่นี่มีนัด 
เสกสุสาน

ส่งล่วงหน้าอย่างน้อย 1 เดือน 
E-mail : udomsarn@cbct.net

udomsarn@gmail.com
โทร. 0-2681-3900 ต่อ 1805

อ่านข่าวคลิก
www.udomsarn.com

Facebook
อุดมสารแฟนคลับ

พระเจ้าทรงรักโลกอย่างมาก
จึงประทานพระบุตรเพียงพระองค์เดียว

ของพระองค์
เพื่อทุกคนที่มีความเชื่อในพระบุตร จะไม่พินาศ

แต่จะมีชีวิตนิรันดร 
(ยอห์น 3:16-17)

“ไม่จำาเป็นต้องทำาสิ่งที่ยิ่งใหญ่
แค่ทำาสิ่งเล็กๆ ด้วยความรักอันยิ่งใหญ่ก็พอ”

นักบุญเทเรซาแห่งกัลกัตตา

 ……พระเยซูเจ้าทรงตอบว่า “เราบอกความจริงแก่ท่าน

ว่า ไม่มีใครเข้าสู่พระอาณาจักรของพระเจ้า ถ้าเขาไม่เกิดจากน้ำา

และพระจิตเจ้า” สิ่งใดที่เกิดจากเนื้อหนังย่อมเป็นเนื้อหนัง สิ่งใด 

ที่เกิดจากพระจิตเจ้าย่อมเป็นจิต อย่าประหลาดใจ ถ้าเราบอก

ท่านว่า ท่านทั้งหลายจำาเป็นต้องเกิดใหม่จากเบื้องบน” 

 ......พระเจ้าทรงรักโลกอย่างมากจึงประทานพระบุตร

เพียงพระองค์เดียวของพระองค์เพื่อทุกคนที่มีความเชื่อใน 

พระบุตรจะไม่พินาศ แต่จะมีชีวิตนิรันดร เพราะพระเจ้าทรงส่ง
ราฟาแอล

พระบุตรมาในโลกนี้ มิใช่เพื่อตัดสินลงโทษโลก แต่เพื่อโลกจะได้รับความรอดพ้นเดชะพระบุตรนั้น 

ผู้ที่มีความเชื่อในพระบุตรจะไม่ถูกตัดสินลงโทษ แต่ผู้ที่ไม่มีความเชื่อก็ถูกตัดสินลงโทษอยู่แล้วเพราะ

เขามิได้มีความเชื่อในพระนามของพระบุตรเพียงพระองค์เดียวของพระเจ้า  (ยอห์น 3:5-7, 16-18)

คุณหมอกับคนไข้
 คนไข้คนหน่ึงไปหาคุณหมอท่ีคลินิก หลังจากคุณหมอ 

ตรวจเสร็จแล้ว คนไข้ก็เปรยกับคุณหมอว่า “คุณหมอครับ 

ผมกลัวตาย โปรดบอกผมหน่อยว่า ผมจะพบใคร อะไร 

หลังความตาย?”

 คุณหมอตอบว่า “ผมไม่รู้”

 คนไข้พูดสวนกลับไปว่า   “คุณหมอไม่รู้ได้อย่างไร 

คุณหมอเป็นหมอจะต้องรู้สิครับว่ามีอะไรอยู่อีกด้านของ

ชีวิต”

 คุณหมอไม่ได้ตอบว่าอะไร แต่ลุกขึ้นเดินไปที่ประตูห้อง ที่มีเสียงใครใช้เล็บเท้าตะกุยบานประตูอยู่

เมื่อคุณหมอเปิดประตูออก สุนัขของคุณหมอก็วิ่งเข้ามา และกระโจนเข้าหาคุณหมอ แกว่งหางแสดงความดีใจ

ที่ได้มาพบเจ้าของ คุณหมอหันมาที่คนไข้พร้อมกับพูดว่า “เมื่อสักครู่คุณเห็นไหม สุนัขของผมมันไม่เห็นผม

ขณะที่มันอยู่ข้างนอก  มันรู้อย่างเดียวว่าเจ้าของๆ มันอยู่ในห้อง และเมื่อประตูเปิดออก มันก็วิ่งมาหาผม

อย่างไม่กลัวอะไรเลย มันแกว่งหางด้วยความยินดี  ผมเองก็เหมือนสุนัขตัวนี้ ผมไม่รู้ว่าจะมีอะไรอยู่อีกฝั่ง

หลังความตาย ผมรู้อยู่แต่เพียงอย่างเดียวว่า เจ้าของชีวิตของผมอยู่ที่นั่น (พระเจ้า) แค่นี้ก็เพียงพอแล้ว”    



ปีที่ 40 ฉบับที่ 50-51 ประจำ�วันที่ 4-17 ธันว�คม 2016 หนังสือพิมพ์ข่�วส�รค�ทอลิกร�ยสัปด�ห์หน้า 16

(อ่านต่อหน้า 14)

] Lectio Divina 2016 โดยพระสังฆราชโยเซฟ 

ประธาน ศรีดารุณศีล ที่วัดแม่พระองค์อุปถัมภ์ 

ถ.กรุงเทพกรีฑา หัวหมาก วันเสาร์ที่ 10 ธันวาคม   

สอบถามคุณวันดี  เจริญพงศ์ชัย โทร. 08-4105-

8585

  Lectio Divina 2017  วันจันทร์ที่ 16 

มกราคม / วันจันทร์ที่ 6 กุมภาพันธ์ / วันเสาร์ที่ 4  

มีนาคม / วันเสาร์ที่ 8 เมษายน / วันเสาร์ที่  13 

พฤษภาคม / วันเสาร์ที่  3 มิถุนายน ที่โรงแรม Grand 

Lord / วันพุธที่  12 กรกฎาคม / วันพุธที่ 9 สิงหาคม / 

** กันยายน  เข้าเงียบที่ศูนย์คามิลเลียนตั้งแต่วันที่ 

31 สิงหาคม ถึง 3 กันยายน / วันศุกร์ที่ 13 ตุลาคม / 

วันเสาร์ที่  4 พฤศจิกายน / วันเสาร์ที่ 9 ธันวาคม

ตารางนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลง กรุณาเช็คตารางใน

อุดมสารฉบับล่าสุดล่วงหน้า 1-2 วันก่อนจะมาร่วมค่ะ

] คณะอัศวินศีลมหาสนิท วัดพระมหาไถ่ ขอเชิญ 

ร่วมเฝ้าศีลมหาสนิท แบ่งปันพระวาจา  “ศีลมหาสนิทกับ 

ชีวิตคริสตชน” คุณพ่อวันรบ บุญทอด, C.Ss.R. 

10 ธันวาคม 2016 / 14 มกราคม / 11 กุมภาพันธ์ / 11 

มีนาคม 2017 เวลา 09.00 น. ร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ 

เวลา 11.00 น. ขอเชิญผู้สูงอายุร่วมมิสซา ที่วัดพระ

มหาไถ่ ซ.ร่วมฤดี ถ.วิทยุ กรุงเทพมหานคร หลังมิสซา 

รับศีลเจิม เพื่อพละกำาลังทางด้านร่างกาย และจิต

วิญญาณ คุณสงวน โทร. 08-1908-4766 คุณเปรม 

โทร. 08-4700-8789

] คณะพระหฤทัยของพระเยซูเจ้าแห่งกรุงเทพฯ  

จัดเข้าเงียบจิตภาวนาด้วยดวงพระทัยพระเยซู ท่ีอาราม 

พระหฤทัย คลองเตย  นำาเข้าเงียบโดยคุณพ่อชีวิน สุว- 

ดินทร์กูร คุณพ่อสมชัย พิทยาพงศ์พร และซิสเตอร์ 

กัลยา ตรีโสภา ทุกอาทิตย์ที่สามของเดือนตลอดปี 

ดังนี้  18 ธันวาคม / 22 มกราคม และวันที่ 17-19 

กุมภาพันธ์ 2017 เป็นการเข้าเงียบประจำาปี

 ขอเชิญทุกท่านที่สนใจการภาวนาแบบเงียบ 

เข้าร่วมได้ในวันดังกล่าว โดยเริ่มด้วยมิสซาเวลา  

09.00 น.

] กลุ่มฆราวาสแพร่ธรรม ขอเชิญร่วมสังสรรค์

โอกาสเทศกาลคริสต์มาสและปีใหม่ วันอาทิตย์ที ่

18 ธันวาคม 2016 พิธีบูชาขอบพระคุณ เวลา 

14.00 น. ที่วัดแม่พระลูกประคำา กาลหว่าร์ โดย

คุณพ่อบัญชา อภิชาติวรกุล ประธานพิธี

] ขอเชิญร่วมฉลอง 140 ปี วัดพระนามกรเยซู  

บ้านแป้ง จ.สิงห์บุรี และฉลอง 50 ปี การสถาปนา 

เปน็สงัฆมณฑลของสงัฆมณฑลนครสวรรค ์ระดบัเขต  

เขต 1  วันเสาร์ที่ 7 มกราคม 2017 พิธีบูชาขอบ- 

พระคุณ เวลา 10.30 น.  พระสังฆราชยอแซฟ 

พิบูลย์ วิสิฐนนทชัย เป็นประธาน

] ฉลองบุญราศีนิโคลาส บุญเกิด พระสงฆ์และ 

มรณสักขี อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ขอเชิญทุกท่าน

ร่วมฉลองสักการสถานบุญราศีนิโคลาส วันพฤหัสบดีท่ี 

12 มกราคม 2017 

 เวลา 10.00 น. เดินรูปคุณพ่อนิโคลาส โดย

คุณพ่อวิชชุกรณ์ เกตุภาพ 

 เวลา 11.00 น. พิธีมิสซาและโปรดศีลเจิมฯ 

แก่ผู้สูงอายุ โดยคุณพ่อเชษฐา ไชยเดช

 เวลา 13.30 น. สวดสายประคำา อวยพรศีล

มหาสนิท

 เวลา 18.00 น. มิสซาฉลองบุญราศี โดยพระ

คาร์ดินัลฟรังซิสเซเวียร์ เกรียงศักดิ์ โกวิทวาณิช

] กลุ่มฆราวาสแพร่ธรรม ขอเชิญร่วมแบ่งปัน 

พระวาจาโดยคุณพ่อบัญชา อภิชาติวรกุล วันอาทิตย์ 

ที่ 22 มกราคม 2017 / 26 กุมภาพันธ์ / 26 มีนาคม / 

เวลา 13.00 น. ที่ตึกวันทามารีย์ ชั้น 2 วัดเซนต์หลุยส์ 

ถนนสาทร สนใจติดต่อคุณจอน โทร. 08-1490-9371

] เลื่อนงาน มูลนิธิคณะนักบุญคามิลโลแห่ง

ประเทศไทย และสังฆมณฑลนครราชสีมา ร่วมจัด 

คอนเสิร์ตคร้ังแรกและคร้ังย่ิงใหญ่ท่ีสุด ภายใต้ช่ือโครงการ 

“ปันน้ำาใจได้กุศล” เพื่อเป็นการเปิดตัวบ้านผู้สูงอาย ุ

ราชสีมา ซึ่งขณะนี้การก่อสร้างได้ดำาเนินงานมาแล้ว 

ประมาณ 80% ในงานท่านจะได้พบกับศิลปินคุณป้าง 

นครินทร์ กิ่งศักดิ์ คุณตั๊กแตน ชลดา การแสดงจาก

โรงเรียนมารีย์วิทยา และโรงเรียนอัสสัมชัญนครราชสีมา 

รายได้ทั้งหมด มอบให้บ้านผู้สูงอายุราชสีมา เพื่อจัดซื้อ 

สิ่งอำานวยความสะดวกและเครื่องมือแพทย์ที่จำาเป็น

สำาหรับคุณตาคุณยายที่จะเข้ารับบริการในกลางปี 2560 

คอนเสิร์ตจัดที่บริเวณตลาดเซฟวัน ต.ในเมือง อ.เมือง 

จ.นครราชสีมา วันเสาร์ที่ 29 เมษายน 2017 เริ่มเวลา 

18.00 น. เป็นต้นไปจำาหน่ายบัตร ราคา 100 บาท 

นอกจากนี้ ต้นขั้วบัตรทุกใบ ท่านมีสิทธิ์ลุ้นของรางวัล 

มากมายเริ่มจำาหน่ายบัตรแล้ววันนี้ และท่านสามารถ 

ติดต่อขอซื้อบัตรได้ที่บ้านผู้สูงอายุราชสีมา โทร. 

0-4425-4388 ศูนย์ระดมทุน / 08-5858-7447  

น้องสอง / 09-8665-4178 น้องสาม / 06-3734-

8713 น้องเล็ก / 08-2199-3448 น้องโม 

 อ่ิมบุญ ได้กุศล ได้ชมคอนเสิร์ต สอบถามข้อมูล 

เพิ่มเติมได้ที่นางสาวศรีบังอร พิลาจันทร์ (หนูแดง) 

ผู้ประสานงานบ้านผู้สูงอายุราชสีมา โทร. 08-9789-

2287

] โครงการฝึกสมาธิแบบ WCCM สำาหรับผู้สนใจ

ทั่วไป ทุกวันเสาร์ เวลา 09.30-11.30 น. ที่ห้อง 

ประชุมชั้น 3 อาคารใหม่ วัดพระมหาไถ่ ซอยร่วมฤดี 

โดยมีคุณพ่อประเสริฐ โลหะวิริยศิริ เป็นจิตตาธิการ 

ติดต่อคุณพ่อประเสริฐ pslohsiri@gmail.com, 08-

1781-4504 หรือดร.สุนทรี โคมิน komin.suntree@

gmail.com, 08-9611-7940 และคุณอังกี้ โสภิณ- 

พรรักษา aungkie2002@yahoo.com, 08-9815-

1953 หรือคุณวัชรา นววงศ์ wacharan@gmail.

com, 08-9117-9100

] ขอเชิญร่วมฝึกสมาธิแบบ WCCM กับคุณพ่อวิชัย 

โภคทวี, SJ ที่บ้านเซเวียร์ อนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิ 

ทุกวันจันทร์ เวลา 17.00-18.00 น. สอบถามคุณพ่อ 

วิชัย โภคทวี โทร. 08-1924-0102 E-mail : 

vphokthavi@yahoo.com

ที่นี่มีนัด
] มูลนิธิเซนต์มาร์ติน (วัดพระแม่มหาการุณย์)  

รับสมัครเจ้าหน้าที่ประจำา/ชั่วคราว 1 ตำาแหน่ง 

ตำาแหน่งพยาบาลหญิง ซึ่งต้องดูแลเด็กพิการซ้ำาซ้อน 

จำานวน 12 คน 

 คุณสมบัติ  1. วุฒิการศึกษาพยาบาลวิชาชีพ 

และใบประกอบวิชาชีพพยาบาล  2. ถ้ามีประสบการณ์

กุมารเวช จะพิจารณาเป็นพิเศษ

 สนใจร่วมงาน ติดต่อฝ่ายธุรการมูลนิธิเซนต์

มาร์ติน โทร. 0-2583-5924 ตั้งแต่วันจันทร์-เสาร์ 

08.00-17.00 น.

อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ
= วัดแม่พระประจักษ์เมืองลูร์ด หัวตะเข้ เขต

ลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร วันเสาร์ที่ 14 มกราคม  

2017 เวลา 19.00 น.

= เสกสุสานศานติคาม ต.ท่าข้าม อ.สามพราน 

จ.นครปฐม วันอาทิตย์ที่ 15 มกราคม  2017/2560  

เวลา  10.00 น. มีรอบเดียว  ณ หอประชุมนักบุญ

ยอห์น ปอล ที่ 2 พระสังฆราชฟรังซิสเซเวียร์ วีระ  

อาภรณ์รัตน์ เป็นประธาน

 ถ้าไม่สะดวกมาร่วมงานในวันและเวลา 

ดังกล่าวก็สามารถมาร่วมมิสซาระลึกถึงผู้ตายได้

ในวันอาทิตย์ที่	 22	 มกราคม	 2017/2560	 	 เวลา	

16.30	น.	ที่วัดพระเยซูเจ้าเสด็จขึ้นสวรรค์

 ร้านค้ากรุณาติดต่อโดยตรงที่โทร. 08-9693- 

0477, 08-1484-7761 ต้ังแต่บัดน้ีจนถึง 30 พฤศจิกายน 

2016

 ติดต่อสอบถามได้ที่ 0-2429-0117 ถึง 8 

หรือ 08-7531-4490 E-Mail : info@santikham.

com / www.santikham.com

 หมายเหตุ ทั้งสองวันมีดอกไม้ และเทียน

จำาหน่าย

= วัดพระคริสตประจักษ์ เกาะใหญ่ จ.พระนคร- 

ศรีอยุธยา  วันที่ 4 มีนาคม 2017 เวลา 09.00 น. 

เสกสุสาน

วัดพระมหาไถ่ ซอยร่วมฤดี 
กรุงเทพฯ

ขอเชิญร่วมพิธีมิสซา
และวจนพิธีกรรม

ถวายเป็นพระราชกุศล
แด่ดวงพระวิญญาณ 

ของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทร

มหาภูมิพลอดุลยเดช
ทุกวันอาทิตย์ เวลา 19.00 น. 
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3900 ext. 1805 Fax : 66-2681-5401 E-mail : udomsarn@gmail.com, udomsarn@cbct.net website : www.udomsarn.com

 โดย... เงาเทียน

 น้อง ๆ เยาวชนที่รัก เราคนไทยคงอยู่ในช่วง

เวลาที่เศร้าที่สุดช่วงหนึ่งเลยก็ว่าได้นะครับ วันนี้ พี่

เชื่อว่าเราคงจะเข้มแข็งขึ้น และตั้งใจจะทำาตามคำาสอน

ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  

มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร  สยามินทรา 

ธิราช บรมนาถบพิตร พ่อหลวงของเรา 

 เสียงเยาวชนฉบับนี้ ขอน้อมนำา  9 คำาสอน

ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

มาเผยแพร่เพื่อเป็นประโยชน์และสิริมงคลแก่ชีวิต ซึ่ง

พระบรมราโชวาทที่คัดเลือกมานี้สามารถนำาไปปรับใช้ 

ได้จริงในชีวิตประจำาวันและแก้ไขปัญหาการทำางาน 

ได้ด้วย

 1. คนดี “ในบ้านเมืองนั้น มีทั้งคนดี และคน

ไม่ดี  ไม่มีใครที่จะทำาให้ทุกคนเป็นคนดีได้ทั้งหมด  การ

ทำาให้บ้านเมืองมีความปกติสุขเรียบร้อย  จึงมิใช่การทำา 

ให้ทุกคนเป็นคนดี  หากแต่อยู่ที่การส่งเสริมคนดี ให้

คนดีปกครองบ้านเมือง  และควบคุมคนไม่ดี ไม่ให้มี

อำานาจ  ไม่ให้ก่อความเดือดร้อนวุ่นวายได้” (พระบรม

ราโชวาทในพิธีเปิดงานชุมนุมลูกเสือแห่งชาติ  ค่ายลูกเสือ

วชิราวุธ จังหวัดชลบุรี 11 ธันวาคม 2512)

 2. อนาคตทำานายได้ “ทุกสิ่งทุกอย่าง ที่เกิด

ที่เป็นอยู่แก่เราในวันนี้  ย่อมมีต้นเรื่องมาก่อน ต้นเรื่อง

นั้นคือ เหตุ สิ่งที่ได้รับคือ ผล  และผลที่ท่านมีความรู้

อยู่ขณะนี้  จะเป็นเหตุให้เกิดผลอย่างอื่นต่อไปอีก  คือ 

ทำาให้สามารถใช้ความรู้ที่มีอยู่ทำางานที่ต้องการได้  แล้ว

การทำางานของท่าน ก็จะเป็นเหตุให้เกิดผลอ่ืนๆ ต่อเน่ือง 

กันไปอีก ไม่หยุดยั้ง  ดังนั้นที่พูดกันว่า ให้พิจารณา

เหตุผลให้ดีนั้น  กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ  ให้พิจารณาการ 

กระทำาหรือกรรมของตนให้ดีนั่นเอง  คนเราโดยมาก 

มักนึกว่าอนาคตจะเป็นอย่างไรเราทราบไม่ได้แต่ที่จริง

เราย่อมจะทราบได้บ้างเหมือนกัน  เพราะอนาคต ก็คือ 

ผลของการกระทำาในปัจจุบัน” (พระบรมราโชวาทในพิธี

พระราชทานปริญญาบัตร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 8 

กรกฎาคม 2519)

 3. ความดี “การทำาดีนั้นทำายากและเห็นผลช้า 

แต่ก็จำาเป็นต้องทำา เพราะหาไม่ความชั่วซึ่งทำาได้ง่าย จะ

เข้ามาแทนที่และจะพอกพูนขึ้นอย่างรวดเร็วโดยไม่ทัน

รู้สึกตัว  แต่ละคนจึงต้องตั้งใจและเพียรพยายามให้สุด

กำาลัง  ในการสร้างเสริมและสะสมความดี” (พระบรม

ราโชวาทพระราชทาน แก่ผู้สำาเร็จการศึกษา  ที่โรงเรียน

นายร้อยตำารวจ สวนอัมพร 14 สิงหาคม 2525)

 4. การทำางาน “เมื่อมีโอกาสและมีงานทำา ควร

เต็มใจทำาโดยไม่จำาเป็นต้องตั้งข้อแม้  หรือ

เงื่อนไขอันใด ไว้ให้เป็นเครื่องกีดขวาง คน

ที่ทำางานได้จริงๆ นั้น ไม่ว่าจะจับงานสิ่งใด 

ย่อมทำาได้เสมอ ถ้ายิ่งมีความเอาใจใส่  มี

ความขยัน และความซื่อสัตย์สุจริต ก็ยิ่งจะ

ช่วยให้ประสบผลสำาเร็จในงานท่ีทำาสูงข้ึน” 

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทาน

ปริญญาบัตร  วิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีว- 

ศึกษา 8 กรกฎาคม 2530)

 5. คุณธรรมของคน “ประการ

แรก คือ ความซื่อสัตย์  ประการที่สอง 

คือ การรู้จักข่มใจฝึกใจตนเอง  ให้ประพฤติ 

ปฏิบัติอยู่ในความสัตย์ความดีนั้น ประการ

ที่สาม คือ การอดทน อดกลั้น และ

อดออมที่จะไม่ประพฤติล่วงความสัตย์

สุจริต  ประการที่สี่ คือ การรู้จักละวาง

ความช่ัว ความทุจริต และรู้จักสละประโยชน์

ส่วนน้อยของตน เพื่อประโยชน์ส่วนรวม 

คุณธรรมสี่ประการนี้  ถ้าแต่ละคนพยายาม

สิงหาคม 2539)

 8. คนเราจะต้องรับและจะต้องให้   “คนเรา 

จะเอาแต่ได้ไม่ได้ คนเราจะต้องรับและจะต้องให้ หมาย 

ความว่าต่อไป และเดี๋ยวนี้ด้วยเมื่อรับสิ่งของใดมา ก็

จะต้องพยายามให้ ในการให้นั้น ให้ได้โดยพยายาม 

ที่จะสร้างความสามัคคีให้หมู่คณะและในชาติ ทำาให้

หมู่คณะและชาติประชาชนท้ังหลายมีความไว้ใจซึ่งกัน 

และกันได้ ช่วยที่ไหนได้ก็ช่วย ด้วยจิตใจที่เผื่อแผ่ 

โดยแท้” (พระบรมราโชวาท พระราชทานแก่นักศึกษา

มหาวิทยาลัยขอนแก่น วันที่ 20 เมษายน 2521)

  9. พูดจริง ทำาจริง  “ผู้หนักแน่นในสัจจะพูด

อย่างไร ทำาอย่างนั้น จึงได้รับความสำาเร็จ พร้อมทั้ง

ความศรัทธาเชื่อถือและความยกย่องสรรเสริญ จากคน 

ทุกฝ่าย การพูดแล้วทำา คือ พูดจริง ทำาจริง จึงเป็น

ปัจจัยสำาคัญในการส่งเสริมเกียรติคุณของบุคคลให้

เด่นชัด และสร้างเสริมความดี ความเจริญ ให้เกิดขึ้น

ทั้งแก่บุคคลและส่วนรวม” (พระบรมราโชวาท ในพิธี

พระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

วันที่ 10 กรกฎาคม 2540)

ขอบคุณข้อมูลจาก เว็บไซต์ oknation

“ธ สถิตในดวงใจตราบนิจนิรันดร์

น้อมศิระกราน กราบแทบพระยุคลบาท

ด้วยสำานึกในพระมหากรุณาธิคุณเป็นล้นพ้น

อันหาที่สุดมิได้

ข้าพระพุทธเจ้า เยาวชนคาทอลิกแห่งประเทศไทย”

 แล้วพบกันใหม่ ในเสียงเยาวชนฉบับหน้า สวัสดี

ครับ

ปลูกฝังและบำารุงให้เจริญงอกงาม  จะช่วยให้ประเทศชาติ 

บังเกิดความสุขความร่มเย็นและมีโอกาสท่ีจะปรับปรุง

พัฒนาให้มั่นคงก้าวหน้าต่อไป” (พระบรมราโชวาท ใน

พิธีบรวงสรวง  สมเด็จพระบูรพมหากษัตริยาธิราชเจ้า 5 

เมษายน 2535)

 6. ความเพียร “ความเพียรที่ถูกต้องเป็นธรรม 

และพึงประสงค์นั้นคือความเพียรท่ีจะกำาจัดความเสื่อม

ให้หมดไป  และระวังป้องกันมิให้เกิดขึ้นใหม่ อย่างหนึ่ง 

กับความเพียรที่จะสร้างสรรค์ความดีงาม  ให้บังเกิดขึ้น

และระวังรักษามิให้เสื่อมสิ้นไป อย่างหนึ่ง  ความเพียร 

ทั้งสองประการนี้  เป็นอุปการะอย่างสำาคัญ ต่อการ

ปฏิบัติตน ปฏิบัติงาน ถ้าทุกคนในชาติจะได้ตั้งตนตั้งใจ

อยู่ในความเพียรดังกล่าว  ประโยชน์และความสุขก็จะ

บังเกิดขึ้นพร้อม  ทั้งแก่ส่วนตัวและส่วนรวม” (พระราช

ดำารัสพระราชทานในพิธีกาญจนาภิเษก  ทรงครองราชย์ 

ครบ 50 ปี 2539)

 7. แก้ปัญหาด้วยปัญญา “ปัญหาทุกอย่าง 

ไม่ว่าเล็กหรือใหญ่ มีทางแก้ไขได้ ถ้ารู้จักคิดให้ดี ปฏิบัติ

ให้ถูก  การคิดได้ดีนั้น มิใช่การคิดได้ด้วยลูกคิด หรือ

ด้วยสมองกล เพราะโลกเราในปัจจุบันจะวิวัฒนาการ

ไปมากเพียงใดก็ตาม  ก็ยังไม่มีเคร่ืองมืออันวิเศษชนิดใด 

สามารถขบคิดแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้อย่างสมบูรณ์ 

การขบคิดวินิจฉัยปัญหาจึงต้องใช้สติปัญญา คือคิดด้วย 

สติรู้ตัวอยู่เสมอ  เพื่อหยุดยั้งและป้องกันความประมาท 

ผิดพลาด  และอคติต่างๆ มิให้เกิดขึ้นช่วยให้การใช้

ปัญญาพิจารณาปัญหาต่างๆ  เป็นไปอย่างเท่ียงตรง ทำาให้ 

เห็นเหตุเห็นผลท่ีเกี่ยวเนื่องกันเป็นกระบวนการได้

กระจ่างชัด ทุกขั้นตอน” (พระบรมราโชวาท ในพิธี

พระราชทานปริญญาบัตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 1 
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พลังของความมุ่งมั่น ทำาให้หญิงแกร่งอย่าง Suzanne Lecht ศิลปิน

ชาวอเมริกัน หลังจากที่ติดตามสามีไปทำางานในประเทศแถบเอเชีย อย่าง

ประเทศญี่ปุ่น ในปี 1980 และเมื่อสามีของเธอลาจากโลกนี้ไป ทิ้งให้เธอเป็น 

แม่หม่ายอยู่ตามลำาพัง ในปี 1994 เธอทิ้งประเทศที่เรียกได้ว่าเจริญที่สุด เป็น

ผู้นำาที่ใหญ่ที่สุดของโลก และที่สำาคัญเป็นบ้านเกิดเมืองนอนของเธอ มุ่งสู่

เวียดนาม เป็นความสนใจส่วนตัวหลังจากที่เธอได้พบว่า ประวัติศาสตร์การรบ 

ของอเมริกาถูกบันทึกไว้ว่า มาทำาสงครามที่นี่ เป็นสงครามที่โหดร้าย ผู้คนบาด

เจ็บล้มตาย ด้วยอาวุธที่มีแสนยานุภาพมากกว่า แต่กลับไม่สามารถเอาชนะ

ประเทศเล็ก ๆ แบบนี้ได้ เกิดอะไรขึ้น

“ฉันเข้าใจไม่ได้เลยว่า ทำาไมเราต้องมาทำาสงครามกันที่นี่ และฉันหวัง 

ว่า โดยผ่านงานศิลปะท่ีฉันเช่ือ เราจะหลอมรวมความเข้าใจระหว่างสองประเทศ

น้ี” ปัจจุบัน Suzanne Lecht เป็นเจ้าของแกลเลอรี่แห่งหนึ่งในฮานอย 

ประเทศเวียดนาม และเป็นที่ยอมรับอย่างสูงในประเทศในลักษณะงานแบบ 

Comtemporary Vietnamese Art พลังของความมุ่งมั่นเป็นเรื่องสำาคัญ 

จริง ๆ และพลังแบบนี้มักสร้างเรื่องที่เป็นไปไม่ได้มากมายให้เกิดขึ้นบนโลกใบนี้ 

คนที่เชื่อมั่นในความดีงาม  เอาพลังเหล่านี้มาจากไหนกัน

 ก่อนเดินทางไปที่ประเทศเวียดนาม 2 วัน   สื่อมวลชนคาทอลิก

ประเทศไทย จัดงานใหญ่ประจำาปี คืองานมอบรางวัลสื่อมวลชนดีเด่น ครั้งที่ 34 

ประจำาปี ค.ศ. 2016 ผมเขียนภาพรวมของงานนี้ ในคำากล่าวของประธาน 

จัดงานความว่า     “ตามประกาศจากสำานักพระราชวัง ลงวันที่ 13 ตุลาคม ถึง

การเสด็จสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช นำา

ความโศกเศร้าเสียใจ และจัดได้ว่า เป็นการสูญเสียครั้งยิ่งใหญ่ของประเทศไทย 

และพสกนิกรชาวไทยทุกคน งานรื่นเริงต่าง ๆ ได้ถูกงด และเลื่อนไปตาม 

ช่วงเวลาแห่งการไว้ทุกข์ ของประเทศ เป็นเวลา 30 วัน แต่จะอาศัยเวลา 

สักเท่าใดก็คงไม่ทำาให้ความรู้สึกเศร้าโศกอาลัยหมดไป อย่างไรก็ตามเมื่อชีวิต

ต้องดำาเนินต่อ สื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย จึงจัดงานมอบรางวัลสื่อมวลชน

ดีเด่นในปี น้ี เป็นงานถวายความอาลัยแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทร 

มหาภูมิพลอดุลยเดชด้วย โดยให้ชื่องานพิเศษในครั้งนี้ว่า “ความฝันไม่มีวัน 

สิ้นสุด”

 โดยแบ่งงานออกเป็น 3 ช่วงด้วยกัน เริ่มต้นด้วยพิธีน้อมเกล้าฯ รำาลึก

ในพระมหากรุณาธิคุณและแสดงความอาลัยพระบาทสมเด็จพระปรมินทร 

มหาภูมิพลอดุลยเดช การมอบรางวัลสื่อมวลชนดีเด่น ประกอบไปด้วย รางวัล

สารคดีสั้น 4 รางวัล และรางวัลสื่อมวลชนดีเด่น อีก 7 รางวัล ปิดท้ายด้วย 

การอ่านบทประพันธ์และขับร้องบทเพลงพิเศษสร้างสรรค์โดยศิลปิน ดารา นักร้อง 

คาทอลิก ในชื่อเพลง “ความฝันไม่มีวันสิ้นสุด” จากนั้นปิดท้ายด้วยการเชิญ 

ทุกคนร่วมขับร้องเพลง “สรรเสริญพระบารมี”

            “ความฝันไม่มีวันสิ้นสุด” มาจากการรวมคำาสองคำาเข้าด้วยกัน “ความ

ฝันอันสูงสุด” ซึ่งจากประวัติของบทเพลงได้บันทึกไว้ว่า สมเด็จพระนางเจ้า 

สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ได้กราบบังคมทูลพระกรุณาขอให้พระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงใส่ทำานองในคำากลอน “ความฝันอัน

สูงสุด” ในปี พ.ศ. 2514 ดังนั้นเพลงพระราชนิพนธ์ “ความฝันอันสูงสุด”  

จึงเป็นเพลงแรกที่ทรงพระราชนิพนธ์ทำานองจากคำาร้องที่มีอยู่แล้ว และส่วนอีก 

คำาหนึ่งคือ “ไม่มีวันสิ้นสุด” อันหมายถึงพวกเราทุกคนจะยังคงสานต่อปณิธาน 

คำาสั่งสอน และความดีงามทุกประการที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในรัชกาล

ที่ 9 ได้ทรงกระทำา ให้สิ่งเหล่านั้นได้ดำาเนินต่อไปไม่สุดสิ้น”            

 พลังของความมุ่งมั่นของใครบางคนทำาให้เราต้องฝันและสานต่อไป 

กับความมุ่งม่ันของเขา หน่ึงวันหลังจากงานมอบรางวัลส่ือมวลชนดีเด่นจบลง ผม

และคณะทัวร์แสวงบุญตามรอยรายการ Power of Love in Vietnam ร่วม 

70 ชีวิต บินลัดฟ้าในเช้าวันที่ 26 พฤศจิกายน ไปยังเส้นทางศรัทธาต่างๆ 

ของประเทศเวียดนาม ตั้งแต่วัดแม่พระฟาติมา บ้านเณรใหญ่ของสังฆมณฑล 

ซวนหลก ทะเลทรายมุยเน่ อาสนวิหารเซนต์นิโคลาส เมืองดาลัด วัดแม่พระ

ปฏิสนธินิรมล และวัดนักบุญยอแซฟ ที่อยู่ที่ดาลัดเช่นกัน และวันสุดท้าย 

กับมหาวิหารนอตเตรอะดาม แห่งโฮจิมินห์ รวมทั้งปิดท้ายเรียกน้ำาตาแห่ง 

ความประทับใจจากบ้านเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสายตาญัตโฮง มีเร่ืองราวเกิดข้ึน 

มากมาย มีบทรำาพึงชีวิตเกิดขึ้นหลายเรื่องราว แต่ที่สำาคัญที่สุดก็คือ ด้วยพลัง

แห่งความมุ่งมั่นของหลาย ๆ หัวใจ พระก็พาทุกสิ่งทุกอย่างไปตามครรลองแห่ง

ความสุขและความสำาเร็จ

 Andreas Pohl นักเขียน นักวิจัย และนักการศึกษา ชาวเยอรมัน  

ที่อพยพไปใช้ชีวิตอยู่ออสเตรเลีย และมีช่วงเวลาหนึ่งมาทำางานที่เมืองฮานอย 

ประเทศเวียดนาม เขียนหนังสือเกี่ยวกับเวียดนามหลายเล่ม ส่วนใหญ่เป็นเรื่อง

อาหารการกิน เล่มล่าสุดให้ชื่อว่า “My Vietnam” เล่าเรื่องสัพเพเหระ งาน

ศิลปะ ภาพยนตร์ การใช้ชีวิต วัฒนธรรมความเป็นอยู่ของชาวเวียดนาม เป็น

หนังสือภาษาอังกฤษที่พบได้ไม่มากที่นี่ แต่กลับเป็นหนังสือที่รวบรวมเรื่องราว 

ของคนที่มุ่งมั่น ในการจะทำาอะไรสักอย่างเพื่อสร้างความดีงามให้กับสังคม ทำา

เล็ก แต่ความปรารถนาใหญ่และกว้างไกล และหนังสือเล่มนี้เช่นเดียวกันที่เขียน

ถึงเรื่องราวของ Suzanne ศิลปินอเมริกัน ที่มุ่งมั่นมาใช้ชีวิตที่เหลืออยู่ใน

ประเทศที่ครั้งหนึ่งเคยเป็นคู่อริกัน แต่เธอปรารถนาจะสร้างสันติจากงานศิลปะ

แห่งชีวิตของเธอ

 บทเรียนชี วิตดำ า เนินไปพร้อมกับการหมุนไปของเข็มนาฬิกา 

พระอาทิตย์ขึ้นลง และวันเวลา ที่มีแต่จะเดินไปข้างหน้า บางทีเราอาจไม่มีเวลา

หยุดมองย้อนว่าเกิดอะไรขึ้น ได้อะไรไป เสียอะไรหรือเปล่า แต่ถ้าเรายังสามารถ

บอกกับตัวและหัวใจเราได้ว่า ความมุ่งมั่นที่ดีงามยังคงอยู่ บทเรียนที่ซ้ำาแล้ว 

ซ้ำาเล่าเสมอสำาหรับผมก็คือ พระเป็นเจ้าจะพาไปสู่ความสำาเร็จ ตามน้ำาพระทัย

ของพระองค์เอง ที่สำาคัญก็คือ ขอให้มุ่งมั่น ตั้งใจ ขอให้กล้าหาญพอที่จะยืนอยู่

บนจุดที่เราฝันใฝ่ในทางดี 

 ลมหนาวแห่งเดือนธันวาคมปีนี้ พัดพริ้วผิวกายเบา ๆ สัมผัสแห่งชีวิต

บอกว่า คงหนาวกว่าปีที่ผ่านมา ผมกลับมานั่งทำางานอยู่บนชั้น 9 ของอาคาร

สภาพระสังฆราชฯ อีกครั้ง หลังจากผ่านงานและการเดินทางอันหนักหน่วงใน 

ช่วงปลายปี เสียงเพลงแผ่วลอยมาจากที่ไหนสักแห่ง พาให้ตื่นจากภวังค์ 

ท่วงทำานองที่คุ้นเคยแบบนี้ เพลง “ความฝันอันสูงสุด” นี่เอง ความฝันแบบไหน

กันนะที่สูงที่สุดของคริสตชน

บรรณาธิการบริหาร

เสียงความมุ่งมั่น ชัดเจนเสมอ
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“รวมพลังแห่งความภักดี” มงซินญอร์ ดร.วิษณุ ธัญญอนันต์ รองเลขาธิการ สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย 

เป็นประธาน นำาบุคลากรในสภาพระสังฆราชคาทอลิกฯ ประกาศความจงรักภักดี และน้อมรำาลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณ

อันหาที่สุดมิได้ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในโอกาสวันคล้ายวันพระบรมราชสมภพปีที่ 89 

ด้วยการปฏิญาณตนเพื่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ เบื้องหน้าพระบรมฉายาลักษณ์ 

วันที่ 22 พฤศจิกายน 2016  ณ อาคารสภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย

“รวมพลังแห่งความภักดี” 

 โรงเรียนลาซาลโชติรวีนครสวรรค์ 

นำาโดยอธิการประภาส  ศรีเจริญ 

พร้อมคณะภราดา ผู้บริหาร 

ครู นักเรียน ผู้ปกครอง 

และพนักงาน 

จำานวนกว่า 5,000 คน 

จัดงานรวมพลังแห่งความภักดี 

เพื่อน้อมถวาย

พระบาทสมเด็จพระปรมินทร

มหาภูมิพลอดุลยเดช 

วันที่ 22 พฤศจิกายน 2016
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“รวมพลังแห่งความภักดี” คุณพ่อสมหมาย มธุรสสุวรรณ เป็นประธานวจนพิธีกรรม เพื่อประกาศความจงรักภักดี

และน้อมรำาลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

ในโอกาสวันคล้ายวันพระบรมราชสมภพปีที่ 89 ด้วยการปฏิญาณตนเพื่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 

เบื้องหน้าพระบรมฉายาลักษณ์ วันที่ 22 พฤศจิกายน 2016  ณ โรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนเวนต์


