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ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

“เพราะความอธรรมจะเพิ่มมากข�้น 

ความรักของคนจํานวนมากจะเย็นลง” (มธ  24:12)

ไมชาก็จะตามมา  เราจะพอใจในความอยูอยางโดดเดี่ยวของเรา แทนที่จะมีชีวิตอยู

ในความสบายที่พบไดในพระวาจาของพระเจาและในศีลศักดิ์สิทธิ์ iii  สิ่งเหลานี้จะพา

ไปสูการใชความรุนแรงตอใครๆ ที่เราคิดวาเปนพิษเปนภัยตอ “ความมั่นคง” ของเรา 

อาทิ ทารกที่ยังไมเกิด ผูสูงอายุ ผูปวย ผูอพยพยายถิ่น ผูคนแปลกหนา หรือแมแต

เพื่อนบานซึ่งไมไดดําเนินชีวิตตามความคาดหวังของเรา

 แมสิ่งสรางเองก็เปนประจักษพยานเงียบตอความเย็นชาลงแหงความรัก  

โลกมีมลพิษเพราะขยะซึ่งถูกทิ้งโดยไมเอาใจใส หรือเพราะความเห็นแกตัว ทะเลก็

มีมลพิษเปนที่รองรับศพของเหยื่อ ที่ถูกบังคับใหตองยายถิ่นฐานและเกิดเรือลมใน

ทะเล ทองฟาซึ่งในแผนการของพระเจาถูกสรางขึ้นมา เพื่อขับรองสรรเสริญพระเจา 

แตมันก็ถูกใชโดยเครื่องยนต ที่พนพิษแหงความตายมาสูโลก

 ความรักอาจเย็นชาลงไดในชุมชนของเราเชนเดียวกัน   ในสมณลิขิตเตือนใจ

(ความปติยินดีแหงพระวรสาร Evangelii Gaudium) ขาพเจาพยายามอธิบาย

เครื่องหมายที่ชัดที่สุดแหงการขาดความรัก การเห็นแกตัว ความเกียจครานฝายจิต

การมองโลกในแงราย การหลอกลวงใหอยูแตในตัวตนเอง  การทําสงครามอยาง

ไมรูจักหยุดหยอนระหวางตัวเรา  และจิตตารมณโลกียวิสัยที่ทําใหเราหวงอยูแตสิ่ง

ภายนอก ซึ่งทําใหความรอนรนในงานธรรมทูตของเราลดลง iv 

แลวเราจะทําอยางไร?

 บางทีลึกๆ ในตัวเราและรอบตัวเรา เราอาจเห็นเครื่องหมายที่ขาพเจาเพิ่ง

จะกลาวไป  แตพระศาสนจักรผูเปนมารดาและอาจารยของเรา ซ่ึงบอยคร้ังมอบยาขม

แหงความจริงใหเราในชวงเทศกาลมหาพรต ซึ่งเปนยาแหงการสวดภาวนาที่ชวย

รักษา เปนการทําบุญใหทาน และเปนการจําศีล

 อาศัยการอุทิศเวลามากขึ้นใหกับการสวดภาวนา เราจะสามารถทําใหดวงใจ

ของเราถอนรากถอนโคนออกจากการโกหกลับๆ และการหลอกตนเอง v  แลวเราจะ

พบกับความบรรเทาที่พระเจาทรงมอบให  พระองคทรงเปนบิดาของเราและพระองค

ทรงตองการใหเราเจริญชีวิตอยางดี

การทําบุญใหทาน จะทําใหเราเปนอิสระจากความโลภ และชวยใหเราถือ

เพื่อนบานเปนเสมือนพี่นอง  สิ่งที่ขาพเจาเปนเจาของไมไดเปนของขาพเจาแตเพียง

ลําพัง  ขาพเจาใครที่จะเห็นการทําบุญใหทานวาเปนวิถีที่แทจริงแหงชีวิตของเรา

แตละคน  ขาพเจาอยากเห็นพวกเราในฐานะที่เปนคริสตชน ไดติดตามแบบฉบับ

ของบรรดาอัครสาวก พรอมกับเห็นการแบงปนทรัพยสินของเรา เปนประจักษพยาน

ท่ีสัมผัสไดถึงความเปนหน่ึงเดียวกัน ซ่ึงเปนความเปนหน่ึงเดียวของเราในพระศาสนจักร  

ดวยเหตุนี้ ขาพเจาจึงขอหยิบเอาคําเตือนของนักบุญเปาโลถึงชาวโครินธ ใหรวบรวม

ทานสําหรับชุมชนแหงนครเยรูซาเล็ม ดุจบางส่ิงบางอยางท่ีพวกเขาเองจะไดรับประโยชน 

(เทียบ 2คร  8:10)  นี่เปนสิ่งที่เหมาะสมและควรทําเปนอยางยิ่งในชวงเทศกาล

มหาพรต ที่หลายกลุมชุมชนรวบรวมเงินทานเพื่อชวยพระศาสนจักรและผูคนที่

เดือดรอน  แตขาพเจาก็หวังวา แมเราจะพบกับผูที่เดือดรอนขอความชวยเหลือของ

เราอยูเสมอ เราคงเห็นคําขอเหลานั้นดุจคําขอที่มาจากพระเจาเอง  เมื่อเราทําบุญ

ใหทาน เราแบงปนพระญาณสอดสองดูแลของพระเจาสําหรับบุตรของพระองคแตละ

คน  หากวันนี้พระเจาชวยบางคนโดยอาศัยขาพเจา วันพรุงนี้พระองคจะไมสนองตอ

(อานตอหนา 4)

พี่นองชาย-หญิงที่รักทั้งหลาย

 ปสกาของพระคริสตเจากําลังใกลเขามาอีกครั้งหนึ่ง  ในการเตรียมฉลอง

ปสกาของเรา ภายใตพระญาณสอดสอง พระเจาประทานเทศกาลมหาพรตใหเรา

แตละป ในฐานะที่เปน “เครื่องหมายอันศักดิ์สิทธิ์แหงการกลับใจของเรา” i  เทศกาล

มหาพรตเรียกรองและทําใหเราสามารถกลับมาหาพระคริสตเจาดวยความเต็มอก

เต็มใจและในทุกแงมุมแหงชีวิต

 พรอมกับสาสนปน้ี ขาพเจาอยากชวยพระศาสนจักรท้ังมวลใหมีประสบการณ 

กับชวงเวลาแหงพระหรรษทานนี้เสียใหม พรอมกับมีความชื่นชมยินดีในความจริง  

ขาพเจาขอเริ่มจากพระวาจาของพระเยซูเจาในพระวรสารของนักบุญมัทธิว “เพราะ

ความอธรรมจะเพิ่มมากขึ้น ความรักของคนจํานวนมากจะเย็นลง” (มธ 24:12)

 พระวาจาเหลานี้ปรากฏอยูในบทเทศนของพระคริสตเจาเกี่ยวกับการ

สิ้นพิภพ เปนคําพูดที่พระคริสตเจาตรัสในนครเยรูซาเล็ม บนเนินเขามะกอก ณ ที่ซึ่ง

พระมหาทรมานของพระองคจะเริ่มตน  ในการตอบคําถามหนึ่งของอัครสาวก พระ

เยซูทรงทํานายถึงความทุกขยิ่งใหญและทรงอธิบายเหตุการณที่ชุมชนผูมีความเชื่อ 

จะพบตนเองอยูทามกลางการทดลองตางๆ  ประกาศกเทียมจะพาใหผูคนหลงทาง 

และความรักซึ่งเปนแกนแหงพระวรสารจะคอยเย็นลงในหัวใจของคนเปนอันมาก

ประกาศกเทียม

 ใหเราฟงถอยคําของพระวรสาร และพยายามเขาใจหนากากลวงที่ประกาศก

เทียมเหลานั้นจะนํามาสวมใส

 พวกเขาอาจปรากฏมาในรูปแบบ “หมองู” ที่ปนอารมณมนุษย เพื่อทําใหเขา

ตกเปนทาสแลวนําไปสูที่ที่พวกเขาตองการจะพาไป  บุตรของพระเจาจํานวนไมนอย

ที่หลงไปกับความสุขชั่วแลน หลงไปวามันเปนความสุขแทจริง! มีมนุษยชายหญิง

ไมนอยที่ดํารงชีวิตในความฝนแหงความร่ํารวย ซึ่งรังแตจะทําใหเขาตกเปนทาสเพื่อ

ที่จะไดกําไร และไดผลประโยชนเล็กนอย มีกี่คนที่ใชชีวิตไปในความเชื่อวา พวกเขา

มีความพอเพียงในตนเอง และลงทายดวยการอยูอยางสันโดษเดียวดาย

 ประกาศกเทียมยังอาจเปน “หมอกํามะลอ” ที่ดูเหมือนจะแกปญหาทุกขได

งายๆ และรวดเร็ว แตลงทายแลวปรากฏวาไรประโยชนโดยสิ้นเชิง  มีคนหนุมสาว

กี่มากนอย ที่หลงติดยาเสพติด ความสัมพันธแบบชั่วคราว การไดมาซึ่งประโยชน

แบบงายๆ แตไมซื่อสัตยสุจริต  มีกี่คนที่ติดกับดักอยูกับการมีชีวิตไปวันๆ ที่มี

ความสัมพันธกันอยางรวดเร็วซึ่งในที่สุดแลวก็ไรซึ่งความหมาย พวกไรหลักการ

เหลานี้จะมัวสาละวนอยูแตสิ่งที่ไรคุณคาแทจริง จะขโมยทุกสิ่งไปจากผูอื่นไมวาจะ

เปนศักดิ์ศรี เสรีภาพ และความสามารถที่จะรัก มันจะยุยงใหเราลุมหลงในความ

ฟุงเฟอ ใหนิยมสิ่งที่ปรากฏภายนอก ในที่สุดมันก็หลอกลวงเรา  เราไมควรแปลกใจ

ในเรื่องนี้  เพื่อทําใหใจมนุษยไขวเขว ปศาจซึ่งเปน “จอมโกหกและเปนบิดาแหงการ

หลอกลวง”  (ยน  8:44) จะหลอกเราวา ความชั่วเปนความดีเสมอ ความเท็จเปน

ความจริง นี่คือเหตุผลที่เราตองมองลึกไปที่ใจของเราเพื่อสํารวจดูวา เราตกเปนเหยื่อ

ตอคําพูดมดเท็จของบรรดาประกาศกเหลานี้หรือไม เราตองเรียนรูที่จะสํารวจอยาง

ใกลชิด ใตผิวใตเปลือก เพื่อจะดูวา อะไรที่มันใหการประทับใจที่ดีและยืนยาวแก

ดวงใจของเรา เพราะวามันมาจากพระเจาและเพื่อประโยชนตอเราอยางแทจริง

หัวใจที่เย็นชา

 ในการบรรยายถึงนรก Dante Alighieri วาดภาพปศาจนั่งบนกอนน้ําแข็ง ii

อยางโดดเดี่ยวแข็งทื่อไรความรัก  เราอาจถามตัวเองวาความรักเมตตาจะเย็นลงใน

ตัวเราไดอยางไร  อะไรเปนเครื่องหมายที่แสดงวาความรักของเรากําลังเริ่มเย็นลง?

 สิ่งที่รายกวาสิ่งใดๆ คือความโลภ ซึ่งทําลายความรักของเรา  “มันคือราก

เหงาแหงความชั่วทั้งปวง” (1ทธ  6:10)  การปฏิเสธพระเจาและสันติของพระองค
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ความตองการของขาพเจาหรือ? เหตุวาไมมีใครที่จะใจกวางไปกวาพระเจา vi

การจําศีลอดอาหาร ทําใหความโนมเอียงที่จะใชความรุนแรงของเราลดลง 

มันปลดอาวุธในตัวเราและเปนโอกาสสําหรับเราที่จะพัฒนาเจริญเติบโตขึ้น  ในดาน

หนึ่ง มันเปดโอกาสใหเราสัมผัสกับสิ่งที่คนสิ้นหวังและคนที่อดอยาก ตองทนกัน

อยางไร สวนอีกดานหนึ่งมันแสดงใหเห็นถึงความหิวกระหายฝายจิตของเราเองที่จะ

มีชีวิตในพระเจา  การจําศีลทําใหเราตื่นขึ้น  มันทําใหเราใสใจตอพระเจาและตอเพื่อน

บานมากขึ้น  มันฟนฟูความปรารถนาของเราที่จะนบนอบพระเจา ซึ่งเปนผูเดียวที่จะ

ทําใหความหิวกระหายของเราอิ่มหนําสําราญได

ขาพเจาอยากใหการเชื้อเชิญของขาพเจา ขยายวงกวางเกินขอบเขตพระ

ศาสนจักรคาทอลิกไปถึงทานทั่วถวนทุกตัวคนทั้งชายและหญิง ผูมีน้ําใจดีซึ่งเปดใจ

กวางใหกับเสียงของพระเจา  บางทีเฉกเชนพวกเรา ทานรูสึกไมสบายใจท่ีความอยุติธรรม

มันแพรกระจายไปท่ัวโลก  ทานเปนหวงเปนใยตอความเย็นชาท่ีทําใหหัวใจและพฤติกรรม

ของคนเราพิการ แลวทานยังเห็นความหมายที่วาเราเปนสมาชิกของครอบครัวมนุษย

เดียวกันน้ันกําลังออนกําลังลง ฉะน้ันขอใหทานรวมมือกับเราในการเรียกรองหาพระเจา 

ในการจําศีล และในการมอบสิ่งที่ทานจะสามารถมอบใหได ตอพี่นองชายหญิงของเรา

ที่มีความขัดสนสิ่งที่จําเปน

ไฟแหงปสกา

 เหนือส่ิงอ่ืนใด ขาพเจาวิงวอนสมาชิกพระศาสนจักรใหเดินทางเทศกาลมหาพรต

ดวยความกระตือรือรน พรอมกับเสริมพลังดวยการทําบุญใหทาน ถือศีลอดอาหาร 

และสวดภาวนา หากบางครั้งเปลวไฟแหงความรักเมตตาดูเหมือนกําลังจะมอดไป

ในดวงใจของเรา จงทราบไวดวยวา นี่จะไมใชกรณีดวงพระทัยของพระเจา  พระองค

ประทานโอกาสใหเราเริ่มตนรักใหมเสมอ

 พระพรแหงพระหรรษทานพิเศษปนี้จะเปน “24 ชั่วโมงเพื่อพระคริสตเจา”  

ขอเชื้อเชิญทุกชุมชนของพระศาสจักรทําการฉลองศีลศักด์ิสิทธิ์แหงการคืนดีกัน 

ดวยกระบวนการแหงการนมัสการศีลมหาสนิท ในป 2018 ดวยแรงบันดาลใจแหง

พระวาจาของบทเพลงสดุดีที่ 130:4 “การใหอภัยอยูกับพระองค”  การเฝาศีลนี้จะมี

ตั้งแตวันศุกรที่ 9 ถึงวันเสารที่ 10 มีนาคม ในแตละสังฆมณฑลอยางนอยตองมี

วัดหนึ่งที่เปดประตูติดตอกันเปนเวลา 24 ชั่วโมง เพื่อเปดโอกาสใหมีการนมัสการ

ศีลมหาสนิทและการแกบาป

 ชวงคืนต่ืนเฝากอนวันปสกาเราจะทําการเฉลิมฉลองอีกคร้ังหนึ่งในพิธี

จุ ด เ ที ย น ป ส ก า  

เ ม่ือได รับมาจาก 

“ไฟใหม” แสงสวาง

นี้จะคอยๆ เอาชนะ

ความมืด และ

ส อ ง สว า ง ให กั บ

สั ตบุ รุ ษที่ พ ากั น

มาชุมนุมรวมพิธี  

ณ ที่นั้น “ขอให

แ ส ง ส ว า ง แ ห ง

อยาใหความรักในหัวใจของเราตอเพื่อนมนุษย

และสิ่งสรางของพระเจาเย็นชาลงเพราะความโลภ 

ความหลงใหลในเง�น เง�นคือ “รากเหงาแหงความชั่ว

ทั้งปวง” (1ทธ 6:10) หากมีความโลภในเง�น 

มองเง�นสําคัญเหนือสิ่งอื่นใด 

ไมชาการปฏิเสธพระเจา 

และพระวาจาของพระองคก็จะตามมา 

แลวความรุนแรงตอคนอื่นที่เราคิดวาเปนภัย

ตอ “ความมั่นคง” ของเราก็จะเกิดข�้น 

พระคริสตเจาผูเสด็จกลับฟนคืนพระชนมชีพอยางรุงโรจน จงขับไลความมืดแหง

ดวงใจของเรา” vii และทําใหเราทุกคนสามารถมีชีวิตใหม ในประสบการณแหงความ

เปนศิษยที่กําลังเดินทางไปยังเมืองเอมมาอูส  อาศัยการฟงพระวาจาของพระเจาและ

ไดรับการเลี้ยงดูจากโตะแหงศีลมหาสนิท ขอใหดวงใจของเรามีความรอนรน ยิ่งขึ้น

ในความเชื่อ ความไวใจ และความรัก

 ดวยความรักและคําสัญญาวา ขาพเจาจะอธิษฐานภาวนาใหทุกคน ขอสงการ

อวยพรมาใหทาน กรุณาอยาลืมสวดสําหรับขาพเจาดวย

 จากนครรัฐวาติกัน  วันที่ 1 พฤศจิกายน 2017

 วันสมโภชนักบุญทั้งหลาย

 สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส

i Roman Missal, Collect for the First Sunday of Lent (Italian).
ii  Inferno XXXIV, 28-29.
iii “It is curious, but many times we are afraid of consolation, of being 

comforted.  Or rather, we feel more secure in sorrow and desolation.  

Do you know why?  Because in sorrow we feel almost as protagotists.  

However, in consolation the Holy spirit is the protagonist!” (Angelus, 

7nDecember 2014).
iv Evangelii Gaudium. 76-109.
v Cf. BENEDICT XVI, Encyclical Letter Spe Salvi, 33.
vi Cf. PIUS XII, Encyclical Letter Fidei Donum, III.
vii Roman Missal (Third Edition), Easter Vigil, Lucernarum.



หนังสือพิมพขาวสารคาทอลิกรายสัปดาห ปที่ 42 ฉบับที่ 8 ประจําวันที่ 18-24 กุมภาพันธ 2018 หนา 5

ตอนที่ 188

ประกาศก
ในโลกปจจุบัน

19 มกราคม 2018 (โรมรีพอรทดอทคอม) 

 พระสันตะปาปาฟรังซิสเสด็จเยี่ยม “บานของเจาชาย

นอย” นับเปนชวงเวลาสั้นที่สุดและกอความสะเทือนใจ

มากที่สุดของวันนั้น เยาวชนและเด็กเล็กลูกกําพรา หรือ

ไรบานตางรออยูเพ่ือทักทายกับพระองค พวกเขารองเพลง

ภาษาสเปน “Perales” เพื่อตอนรับพระสันตะปาปา 

นี่เปนครั้งที่สองที่พวกเขารองเพลงนี้ ครั้งแรกขับรอง

ตอนรับพระองคที่สนามบิน   ผูอํานวยการบานตองการ

จะขอบคุณพระองคท่ีเสด็จมาเยี่ยมเพราะเปนสถานที่

พวกเขามีความทุกขลําบากโดยเฉพาะเด็กเล็ก หลายคน

ในพวกเขาเปนเหยื่อความรุนแรงทางเพศและการทําราย

รางกาย และบางคนหนีออกมาจากคายคนงานในเหมือง

ผิดกฎหมาย คุณพอซาเวียร  อารเว็กซ ผูดูแลบาน

กลาวตอนหนึ่งวา “พื้นที่อาณาบริเวณ พระมารดาของ

พระเจา   (เปนเขตท่ีอยูทางตอนใตของประเทศเปร ูตดิกบั

ประเทศบราซิลและโบลิเวีย และมณฑลปูโน คุสโค 

อูคายาลี ของประเทศเปรู ในแองพื้นที่ปาอเมซอนนั้น  

เมืองหลวงพื้นที่นี้คือ ปูแอรโต มาลโดนาโด ไดรับชื่อ 

เขตแดน พระมารดาของพระเจา “Madre de Dios 

Region” ในภาษาสเปน หรือ “The Mother of God 

region” มาจากชื่อแมน้ําที่ไหลผานปาอเมซอน ที่ชาว

สเปนเมื่อครั้งมาครอบครองเปนอาณานิคมตั้งชื่อให.....

ผูแปล)   เหมือนตัวอยางแหงความขัดแยงซึ่งยังมีอยู

ในโลกของเราระหวางการนําเอาทรัพยากรมาใชใหเกิด

ประโยชน กับการดูแลรักษาบานธรรมชาติดั้งเดิมของ

พวกเราไว

 เด็กหญิงคนหนึ่งชื่อเดอรซียออกมาเลาวาบานนี้

ชวยชีวิตเธออยางไรหลังจากกําพราพอไปในอุบัติเหตุ 

เธอเลาตอนหนึ่งวา “หนูเสียคุณพอและญาติพี่นองไป 

เมื่อ 13 ปมาแลว เมื่อรถยนตที่บรรทุกพวกเขาจาก

เมืองปูแอรโต มาลโดนาโด มาที่บานเราเมืองอิเบเรีย

ไดตกลงไปในแมน้ํา เอาชีวิตพวกเขาไปหมดทุกคน 

บานนี้ไดตอนรับชวยเหลือและดูแลใหความรักแกหนู

ทันที และมอบใหกับเด็กชายหญิงคนอื่นที่เปนกําพรา

หรือตองถูกกระทําตางๆ ดวย  ตั้งแตนั้นที่นี่ก็เปน

ครอบครัวใหมของหนูเรื่อยมา”

 พระสันตะปาปาฟรังซิสทรงยอมรับวาพระองคไมอาจ

จะทรงจากไปโดยไมไดเสด็จมาเยี่ยมบานหลังนี้ ตรัส

พระสันตะปาปาฟรังซิสตรัสกับเด็กกําพรา : 
“พวกเธอเปนดวงดาวประกายแสงยามค่ําคืน”

ตอบตอนหนึ่งวา “พวกลูกดวย เปนขุมทรัพยที่แทจริง

ของพวกเราทุกคน เปนขุมทรัพยล้ําคาที่เราไดรับเรียก

ใหมาปกปอง ใหอภัยแกเราพวกผูใหญหลายคร้ังท่ีไมใสใจ

ดูแล  ไมใหสิ่งสําคัญจําเปนแกพวกลูกที่สมควรจะได 

พอรูวาบางครั้งยามค่ําพวกลูกบางคนจะเศราสรอย พอรู

วาพวกลูกคิดถึงบิดามารดาซึ่งไมไดอยูที่นี่ และพอรูวา

บางครั้งลูกก็รูสึกทุกขทรมานใจ”

 พระองคทรงขอใหพวกเขาอยาปฏิเสธบรรพบุรุษและ

สู เพื่อแผนดินเกิดและรากเหงากํา เนิดดวยความ

ภาคภูมิใจ ทรงเสริมวา “โลกตองการพวกลูก คนหนุมสาว

ชายหญิงของชนรุนแรก พวกเขาตองการลูกอยางที่ลูก

เปนไมเสแสรงแตเปนตัวตนลูกเอง ไมวาลูกจะเปนอะไร

อยากลายมาเปนตูคันสุดทายของรถไฟในสังคมเมือง 

อยามาเปนตูเสบียงเก็บของขบวนรถไฟ พวกเราตองการ

ใหลกูเปนเครือ่งจกัรนาํรถไป”     เดก็ๆฟงดาํรสัพระสนัตะ-

ปาปาอยางตั้งใจ พระองคเสริมวา “พอขอลูกสักอยาง 

สวดภาวนาใหพอ และขอบใจลูกท่ีเปนดังดวงดาวประกาย

แสงยามค่ําคืน”

 พระสันตะปาปาไดรับของถวายหลายอยาง  สายประคํา

ที่ทําจากเมล็ดธัญพืชและภาพท่ีวาดโดยนักเรียนจาก

เผาฮาราวี  เชนกันพระสันตะปาปาประทานภาพ พระ

มารดาที่ปรึกษามหัศจรรย เปนรูปแมพระกอดพระเยซู

กุมารนอย เปนสัญลักษณอันอบอุนของครอบครัว ดัง

ที่พวกเขาตอนรับพระองคดวยเสียงดนตรี พวกเขาสง

เสด็จพระองคดวยเสียงเพลงเชนกัน เปนการเสด็จเยือน

ส้ันๆ แตแนนอนดวงดาวนอยๆ เหลาน้ีจะไมมีวันลืมเลือน

18 มกราคม 2018 (โรมรีพอรทดอทคอม) 

 พวกเขาคอยพระสันตะปาปาอยางต่ืนเตนท่ีบานนักบวช

คณะพระมารดาแหงไมกางเขนศักดิ์สิทธิ์ ที่นี่พระสันตะ-

ปาปาทรงรวมรับประทานอาหารรวมกับชาวบานเขต

พระสันตะปาปาฟรังซิส
ทรงรับประทานอาหารเที่ยง

กับชาวพื้นเมืองมาปูเช

อาโรคาเนีย ตามมาดวยการฉลองพิธีมิสซา ณ ลาน

สนามบินเทมูโก   ใน 11 คน ที่รวมทานอาหาร  8 คน

เปนตัวแทนจากคนพื้นเมืองอินเดียนแดงเผามาปูเช 

พวกเขาเปนเหยื่อความรุนแรงในชนบท พื้นที่ที่เคยเปน

เมืองขึ้นของพวกเยอรมัน-สวิส และ 1 คน เปนผูอพยพ

ชาวเฮติ

 พระสันตะปาปาตรัสกอนอาหารวา “ยินดีตอนรับ 

และขอใหมีความสุข”

 ทุกคนนั่งรวมโตะเดียวกัน พระสันตะปาปาและบรรดา

ผูรับเชิญทานอาหาร พูดคุยรับฟงกัน ในขณะที่รายการ

อาหาร ไดแกขนมปงทัสคานี เห็ดตมแระกู ปลาหมึก

(อานตอหนา 14)
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บทอธิษฐานภาวนา

ยอมรับการถูกผจญ

คุยกันเจ็ดวันหน

บ.สันติสุข
www.salit.org

“พระจิตเจาทรงดลใหพระองคเสด็จเขาไปในถิ่นทุรกันดาร 

พระองคประทับอยูที่นั่นสี่สิบวัน ทรงถูกซาตานผจญ” 

(มาระโก 1:12-13)

เราทุกคนรูอยูแลววา ถาเราทรยศตอปณธิานและความตัง้ใจของตนเอง

แลวจะนํามาซึ่งความเจ็บปวดรวดราวกับตัวเรา เราเขาใจเสมอวาการทําอะไร

เพ่ือผลประโยชนกับตัวเองแลวจะกระทบถึงประโยชนสวนรวมของคนอื่นดวย 

เราทราบและมีขอมูลวาถาเราทานยาเกินปริมาณที่จําเปนตอรางกายแลวจะเกิด

ผลเสียตอรางกายและอวัยวะของเรา แตเราก็ยังทําสิ่งเหลานั้นอยู

เราสวนใหญจะชอบความรวดเร็วทันใจ ความสุขชั่วครั้งชั่วคราว สิ่งที่

ทําใหเราพบกับความสบายใจ และอํานวยความสะดวก เราหลอกตัวเองวา เรา

สามารถควบคุมตัวเราและสิ่งที่จะเกิดขึ้นกับเราได เพราะเราเชื่อวาเรามีความ

สามารถพอในการคิดและตัดสินใจตอสิ่งที่เกิดขึ้น

การถกูผจญนี ้ หลายคนคดิวาเปนการถกูลอลวงของปศาจในมมุมอง

ทางศาสนาใหออกหางพระเจาเพียงเทานั้น แตการถูกผจญนี้เปนความจริงที่

เกิดกับเราทุกคน แมแตพระเยซูเจา พระองคทรงถูกซาตานผจญ แมวาจะ

เปนการกระทําดั่งพระเจาหรือการแสดงออกในความเปนมนุษย พระองคทรง

มีพระปรีชาญาณของพระเจาในการเอาชนะสิ่งเหลานั้นได

 ขาแตพระบิดาเจาผูทรงสรรพานุภาพ โปรดทรงชวยเหลือประทาน

พระหรรษทานและชวยใหลูกใชพระพรของพระองคในความทาทายและ

อุปสรรคในชีวิต  และลูกขอบพระคุณพระองคเสมอสําหรับสิ่งตางๆ  มากมาย

ที่พระองคประทานใหมานี้ ที่ชวยดับความโกรธแคนและผิดหวัง และใหกลาย

เปนความยินดีและความหวัง ที่ชวยใหพนจากการผจญของความชั่วราย และ

มุงสูความสวางแหงวันปสกาดวยเทอญ อาแมน

อีกมิติแหงรัก 
 เมื่อปญหาเรื่องปากทองคลี่คลายลง
 คนเริ่มหันมาใหความสนใจสุขภาพมากขึ้น
 ถึงแมอาหารการกินจะเปนตัวแปรหนึ่งของสุขภาพ
 แตสุขภาพตองมากอนอยูดี
 อาหารจะดีอาหารจะครบหมูเหลา
 หากสุขภาพไมดีก็เทานั้น
 กินไมไดกินไมอรอยกินไมลง
 อาหารก็พลอยไรคาไปดวย
 คนจึงหันมาใหความเอาใจใสสุขภาพมากขึ้น
 ออกกําลังกายพักผอนหยอนใจใหเปนกิจวัตร
 หลีกเลี่ยงโรคภัยไขเจ็บหางไกลอันตราย
 รักษาสุขภาพไวกอนแหละดี
 เพราะยามเจ็บไขไดปวย
 ทุกผูทุกคนเหมือนกันหมด
 จะรวยแคไหนจะจนอยางไร
 ลมปวยเมื่อใดเหมือนกันเมื่อนั้น
 จะรักษาแบบแพงจะรักษาแบบถูก
 ปวยไขเมื่อไรอาการเหมือนกันหมด
 และหากเกินที่จะเยียวยารักษาเมื่อใด
 ตายเหมือนกันทุกผูทุกคน
 ตราบใดที่ยังสุขภาพดี
 จึงตองดูแลเอาใจใสบํารุงรักษาไวใหดี
 อยางที่พูดกันไวนั้นเปนความจริงเที่ยงแท
 “ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ”
 ดูแลสุขภาพจึงเปนความรักตอตนเองแทจริง
 ที่วารักตนเองแลวตามใจตนไปทุกเรื่อง
 ทั้งการกินการดื่มทั้งการเที่ยวทั้งการเสพ
 จนสุขภาพทรุดโทรม
 จะถือวาเปนการรักตนเองก็คงไมใช
 ในเวลาเดียวกัน
 ดูแลสุขภาพยังเปนความรักผูอื่นดวย
 ทั้งคนใกลตัวคนรอบขางคนในสังคม
 ปวยทีคนใกลตัวเดือดรอน
 อดตาหลับขับตานอนเฝาดูแลเฝาปรนนิบัติ
 เงินทองในบานรอยหรอเดือดรอนกันทั่วหนา
 คนรอบขางตองลําบากระแวดระวังตัวกลัวเสี่ยง
 เพื่อนฝูงตองแวะเวียนเยี่ยมไขใหกําลังใจ
 คนปวยคนไขในโรงพยาบาลแออัดขึ้น
 แถมยังตองมาแบงหองแบงแพทยแบงพยาบาล
 ไมดูแลสุขภาพจึงเปนการไมรักตนเองไมรักคนอื่นโดยปริยาย
 คนรักกันก็นาจะอยูดูแลกันไปนานๆ
 พูดแลวยังชอบการพูดคุยกับเพื่อนสองคน
 เหมือนฝายชายถือเปนโอกาสฟองฝายหญิง 
 “รักผมจริงหรือเปลา” ฝายชายถาม
 “รักสิ...ไมเห็นหรือยังไง” ฝายหญิงตอบ
 “ถารักก็ตองดูแลกันไปนานๆ
 นี่ถาคุณตายไปกอน...ใครจะดูผมละ” ฝายชายตอ
 ฝายหญิงเงียบเหมือนจะเปนเรื่องพูดคุยกันบอย
 “ก็บอกแลวไงใหออกกําลังกายทุกวัน
 ปลอยใหตัวอวนแบบนี้สุขภาพก็จะย่ําแย...”
 ฝายชายสรุปชายตาพริ้มพรายไปที่ฝายหญิง
 เหมือนจะบอก “พูดเลนนะ...แตหมายจริง”
 ประสาคนรวมชีวิตกันมายาวนาน
 และอยากใหยาวนานไปแสนยาวนาน
 สุขภาพดีจึงไมใชแคไมเจ็บไมปวย
 แตสุขภาพดีความความรัก...รักตนเอง รักผูอื่น  
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พี่นองที่รักในพระคริสตเจา

เทศกาลมหาพรตเวียนมาอีกครั้งหนึ่งในวันพุธรับเถาที่ 14 กุมภาพันธ 2018 นี้ โอกาสนี้ พอจะนําเอาเนื้อหาสาระสําคัญในสาสนของสมเด็จ

พระสันตะปาปาฟรังซิส มาเสนอเปนแรงจูงใจเราคริสตชน ปนี้องคสมเด็จพระสันตะปาปาทรงเชิญชวนใหเราใชชวงวันเวลาในเทศกาลมหาพรต สํารวจตัวเอง

“กลับมาหาพระคริสตเจาดวยความเต็มใจ และในทุกแงทุกมุมแหงชีวิต” ใหคริสตชนดําเนินชีวิตในชวงเทศกาลมหาพรตนี้ “ดวยความกระตือรือรน

พรอมกับเสริมพลังดวยการทําบุญใหทาน ถือศีลอดอาหาร และสวดภาวนา”

พระองคทรงใหแงคิด เพื่อคริสตชนไดรับแรงบันดาลใจ และตื่นตัว โดยยกขอความสั้นๆ จากพระวรสารของนักบุญมัทธิว ใจความวา “เพราะ

ความอธรรมจะเพิ่มมากขึ้น ความรักของคนจํานวนมากจะเย็นลง” (มธ 24:12) ความอธรรมจะเกิดขึ้นก็เพราะผลงานของประกาศกเทียม ซึ่งพระองคทรง

เปรียบเทียบวาประกาศกเทียมจะมาในหนากากของ “หมองู” ที่ปนอารมณมนุษยเพื่อใหตกเปนทาส แลวนําไปสูที่ที่พวกเขาตองการ เชนหลงไปกับความสุข

ชั่วแลน หรือร่ํารวยเงินทองมากๆ วามันเปนความสุขแท อีกหนากากหนึ่งของประกาศกเทียมคือ “หมอผี” ที่ดูเหมือนจะแกปญหาความทุกขไดงายๆ

แตลงทายแลวปรากฏวาไรประโยชนสิ้นเชิง เชน ยาเสพติด ความสัมพันธแบบชั่วคราว ซึ่งทําใหมนุษยไรศักดิ์ศรี นอกจากนี้ก็ยังยุยงใหมนุษยลุมหลง

ในความฟุงเฟอ ใหนิยมสิ่งที่สัมผัสไดภายนอก ชวงเทศกาลมหาพรตจึงจําเปนตองมองลึกเขาไปที่ใจของเรา สํารวจตัวเอง ทีนี้เราตองถามตัวเองแลววา 

เราตกเปนเหยื่อคําพูดเท็จของประกาศกเทียมหรือไม

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสทรงเตือนอีกวา อยาใหความรักในหัวใจของเราตอเพื่อนมนุษยและสิ่งสรางของพระเจาเย็นชาลงเพราะความโลภ 

ความหลงใหลในเงิน (Greed for money) เงินคือ “รากเหงาแหงความชั่วทั้งปวง” (1ทธ 6:10) หากมีความโลภในเงิน มองเงินสําคัญเหนือสิ่งอื่นใด ไมชา

การปฏิเสธพระเจา และพระวาจาของพระองคก็จะตามมา แลวความรุนแรงตอคนอื่นที่เราคิดวาเปนภัยตอ “ความมั่นคง” ของเราก็จะเกิดขึ้น เชน ตอทารก

ที่ยังไมเกิด ผูสูงอายุ คนปวย ผูอพยพยายถิ่น คนแปลกหนา หรือแมแตเพื่อนบานที่ไมไดดําเนินชีวิตตามความคาดหวังของเรา

พระองคทรงช้ีใหเห็นปรากฏการณแหงความจริงวา การทําลายส่ิงสรางของพระเจาเปนประจักษพยานเงียบตอความเย็นชาลงแหงความรักของมนุษย 

เชน โลกมีมลพิษ ขยะมูลฝอย ทั้งบนบกและในทะเล ทองฟาก็มีเครื่องยนตที่พนพิษแหงความตายมาสูโลก แมแตในชุมชนมนุษยความรักอาจเย็นชาลง

ไดเชนเดียวกัน สาเหตุก็เพราะ ความเห็นแกตัว ความเฉื่อยชาฝายชีวิตจิต การมองโลกในแงราย ถือประโยชนสวนตนเปนที่ตั้ง โลกียวิสัยที่ทําใหเราสนใจ

แตในสิ่งหลอกลวง ทั้งหมดนี้เปนสาเหตุใหความรอนรนในหนาที่งานธรรมทูตของเราลดนอยลง

โอกาสเทศกาลมหาพรตปนี้ พอขอเนนคําพูดของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสที่ตรัสวา เพื่อความรักของเราจะไมเย็นชาลง เราตอง “เสริมพลัง

ดวยการทําบุญใหทาน ถือศีลอดอาหาร และสวดภาวนา” นั่นก็คือการมอบสิ่งที่เราจะสามารถมอบใหไดตอพี่นองชายหญิงที่มีความตองการ จําศีลอดหาร 

และเรียกรองหาพระเจาดวยความหวัง เพราะชีวิตคริสตชนคือการเดินทางไปพรอมกับพระเจา

ทายสุด สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสทรงเชื้อเชิญชุมชนคริสตชน ฉลองศีลศักดิ์สิทธิ์แหงการคืนดี ซึ่งตองเปนไปพรอมๆ กับเฝาศีลมหาสนิท

ตอเนื่อง 24 ชั่วโมง ในวันศุกรที่ 9 ถึงวันเสารที่ 10 มีนาคม ป 2018 นี้ “ในแตละสังฆมณฑลอยางนอยตองมีวัดหนึ่งที่เปดประตูติดตอกันเปนเวลา 

24 ชั่วโมง เพื่อเปดโอกาสใหมีการนมัสการศีลมหาสนิทและการแกบาป”

ดวยการสํานึกแหงการเปนบุตรพระเจา และสมาชิกของพระศาสนจักร พอหวังเปนอยางยิ่งวา สาสนของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส จะเปน

แรงจูงใจพี่นองคริสตชนใหใชชวงวันเวลาในเทศกาลมหาพรตนี้อยางมีคุณคา และนําไปปฏิบัติสําหรับการดําเนินชีวิตของตน

ขอพระนางมารียมารดาของพระศาสนจักร และมารดาของเรา อวยพร คุมครอง และดูแลทุกๆ ทานใหพบแตความสุขและสันติที่แทจริง

อวยพรมาในพระคริสตเจา

พระสังฆราชฟลิป บรรจง ไชยรา

ประธานกรรมาธิการฝายสังคม
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เตรียมพบกับรายการ 

“พระเจาสถิตกับเรา”
ทางสถานีโทรทัศนผานดาวเทียม เร็วๆ นี้

และยังสามารถรับชมผานทาง  

www.catholic.or.th หรือ

Youtube : รายการพระเจาสถิตกับเรา

ติดตามชมรายการโทรทัศน แสงธรรม สื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย วันอังคารเวนอังคาร ชอง 9 MCOT HD 
เวลา 04.30-05.00 น. 

ติดตามชมรายการโทรทัศน

Power of Love
(พลังรัก สรางพลังคุณ)

วันอาทิตย เวลา 15.30-16.00 น.
ทางชอง TNN2

โดยสื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย
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พระคุณเจาวีระ อาภรณรัตน

24 ชั่วโมงเพ�่อพระเจา
 เพื่อใหเยาวชน  คริสตชน มีประสบการณ
พบพระเจาผูเปยมดวยเมตตาธรรมดวยตัวเอง  อันเปน
บอเกิดแหงสันติภายในที่แทจริง 
 สมเด็ จพระสันตะปาปาฟรั งซิ ส ได เสนอ
ความคิดฉลอง “24 ชั่วโมงเพื่อพระเจา” (24 Hours 
for the Lord)  ในวันศุกรและเสารกอนสัปดาหที่ 4 
ของเทศกาลมหาพรต  ตั้งแต  ค.ศ. 2014  และวา
ควรปฏิบัติกันในทุกสังฆมณฑล  ในสมณโองการ “พระ
พักตรแหงเมตตาธรรม” (ขอ 17)  ในโอกาสปศักดิ์สิทธิ์
พิเศษแหงเมตตาธรรม  ซึ่งตรงกับวันที่ 4-5 มีนาคม 
ค.ศ. 2016 
 ที่มหาวิหารนักบุญเปโตร  กรุงโรม  ไดมี
กําหนดการ  ดังนี้

วันศุกรที่ 4 มีนาคม ค.ศ. 2016
 17.00 น. วจนพิธีกรรมศีลอภัยบาป  ที่มหา-
วิหารนักบุญเปโตร
 21.00 น. ศีลอภัยบาป  และนมัสการศีล
มหาสนิท  ในวัด 3 แหง
วันเสารที่ 5 มีนาคม ค.ศ. 2016
 10.00 น. ศีลอภัยบาปและนมัสการศีลมหา-
สนิท  วัดพระหฤทัย
     มีพระสงฆบริการจนถึง 16.00 น.
 17.00 น. พิธีมิสซา
 ในป ค.ศ. 2017  “24 ชั่วโมงเพื่อพระเจา” 
ตรงกับวันที่ 24-25 มีนาคม  สภาพระสังฆราชไอรแลนด

ตอบรับอยางดี  มีนมัสการศีลมหาสนิท  เปดวัด
ตลอดคืน  มีการสวดพระเมตตา เวลา 15.00 น.  และ
เดินรูป 14 ภาค มีอาสาสมัครรับผิดชอบในแตละ
ชั่วโมง
 ในสาสนมหาพรต 2018  ของสมเด็จพระสัน-
ตะปาปาฟรังซิส  ในตอนทายกลาววา
 พอขอใหสมาชิกของพระศาสนจักรทุกคน
กาวเดินในเทศกาลมหาพรตดวยความกระตือรือรน...
โอกาสพระหรรษทานอีกป คือ การริเริ่ม 24 ชั่วโมง
เพ่ือพระเจา  เชิญชุมชนพระศาสนจักรฉลองศีลอภัยบาป
ในระหวางนมัสการศีลมหาสนิท  โดยไดรับแรงบันดาล
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คําสอน 5 นาที (ตอจากหนา 10)

คุณพอสมหมาย มธุรสสุวรรณ ใหความรูเรื่อง “พิธีบูชาขอบพระคุณกับพระกายทิพยของพระคริสตเจา” 

มีการเสวนาเกี่ยวกับการรณรงคเร่ืองการแสวงหาวิญญาณในวันอาทิตย (Exploratio Dominicalis) โดย

คุณพอชวลิต กิจเจริญ คุณเอนก ไมเกิ้ล คุณเซลีน ไมเกิ้ล และคุณสุพรรณี กิจเจริญ 

คณะพลมารีย จัดสัมมนา (ตอจากหนา 19)

 ภาคบาย เจาหนาที่ผูเขาสัมมนาจํานวนหนึ่ง

ไดออกไปเย่ียมชุมชนละแวกวัดเพ่ือเปนการแสวงหา

วิญญาณฯ ภาคปฏิบัติ ที่วัดเซนตร็อค วัดเซนตแอน-

โทนี และวัดเซนตปอล สวนผูเขาสัมมนาท่ีไมได

ออกเยี่ยมไดอยู เฝาศีลมหาสนิทและภาวนาอยูที่

วัดแมพระแหงเหรียญอัศจรรย

 ผูเขาสัมมนาแหแมพระในค่ําวันเสาร
 เชาวันอาทิตย หลังพิธีบูชาขอบพระคุณ อดีตผูแทนเจาหนาที่พลมารียเยาวชนกลาวถึงประสบการณ

การเปนพลมารียเยาวชน

 คุณพอชวลิต กิจเจริญ แบงปนประสบการณการทํางานพลมารีย

 คุณพรชัย จลมณฑล บรรยายเรื่อง “เทคโนโลยีการสื่อสารกับคณะพลมารีย”

 หลังจากนั้นเจาหนาที่คอมิเซียมและคูเรียนําเสนอแผนงานและโครงการ (ค.ศ. 2018 - ค.ศ. 2021)

ใจจากเพลงสดุดี 130:4 “แตพระองคประทานอภัย”   
วันศุกรที่ 9 ถึงวันเสารที่ 10 มีนาคม  ขอใหอยางนอย 
1 วัดในแตละสังฆมณฑลเปดตลอด 24 ชั่วโมงตอเนื่อง  
เปดโอกาสทั้งการนมัสการศีลมหาสนิท  และบริการศีล
อภัยบาป
 “ขอใหความสวางของพระคริสตเจาผูทรง
กลับคืนพระชนมชีพอยางรุงโรจน  ขจัดความมืดในจิตใจ
ของเราใหหมดสิ้นไป”  ทําใหเรามีประสบการณศิษยที่
เดินทางไปเอมมาอูส  ดวยการฟงพระวาจาของพระเจา  
และรับศีลมหาสนิท  ใจของเราจะไดกระตือรือรนยิ่งขึ้น  
ในความเชื่อ  ความไวใจ  และความรัก”

พระสังฆราชวีระ  อาภรณรัตน  แปลสรุป
29 มกราคม ค.ศ. 2018

“ข�าพเจ�าต�อสู�มาอย�างดี ว��งมาถึงเส�นชัย 
และรักษาความเชื่อไว�แล�ว ยังเหลืออยู�ก็เพ�ยงมงกุฎ

แห�งความชอบธรรม” (2ทิโมธี 4:7-8)
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เครื่องหมายอัศจรรยในถ้ําที่พระนางมารีย

ถวายน้ํานมแดพระกุมารครั้งแรก
(โดย บิล ไรอัน 11 มกราคม 2018) 

 ครอบครัวศักด์ิสิทธ์ิเดินทางหนีไปอียิปตตามท่ีทูตสวรรค

มาบอกในความฝนตอนักบุญยอแซฟ เตือนทานวา

กษัตริยเฮโรดกําลังตามหาและจะฆาพระกุมารที่เพ่ิง

ประสูติเพราะกลัวมาแยงบัลลังกกษัตริย ในชวงแรกของ

การเริ่มเดินทางหนีไปยังประเทศอียิปต พวกทานพบ

ที่พักคลายถํ้าเล็กๆจึงเขาหลบภัยจากการเพิ่มคําสั่งของ

กษัตริยเฮโรดวาใหฆาเด็กที่อายุต่ํากวาสองขวบลงมา

เพราะหาพระกุมารไมพบ (มธ 2:13-14) ทุกวันนี้เชื่อ

กันวาคือ “ถํ้านํ้านม” (Milk Grotto)    ตามธรรมประเพณี

เลากันวาในขณะที่ครอบครัวศักดิ์สิทธิ์กําลังพักหลบภัย

กอนจะมุงสูประเทศอียิปตอยูนั้น พระมารดามารียก็ทรง

ใหน้ํานมแกพระกุมารนอยที่กําลังหิว น้ํานมหยดหนึ่ง

ตกลงบนพื้นถ้ํา และทันทีหินปูนสีเหลือง-น้ําตาลของถ้ํา

กลับกลายเปนสีขาวบริสุทธิ์

 ถ้ําแหงนี้กลับกลายเปนที่แสวงบุญอยางรวดเร็วใน

ศตวรรษแรกๆของคริสตชน ที่เชื่อวาหากผสมฝุนผง

สีขาวบางๆของผนังถ้ําในอาหารหรือเครื่องด่ืมจะทําให

มีลูกดกและนํ้านมท่ีอุดมสมบูรณแกผูเปนแม สามีภรรยา

คาปาโช กรานาปานาโดชีสกับขนมปงปง อาหารทะเล 

เนื้อตมออสโซบูโก โดยมีซัฟฟรอนไรซแอนดแฟลน 

ประกาศก (ตอจากหนา 5) เปนของหวาน

 จบมื้ออาหารแลวมารวมถายภาพ ทักทายและอวยพร

ใหเปนพิเศษ  พระสันตะปาปาทรงยิ้มและรวมถายภาพ 

บรรดาซิสเตอรและแมบานไมพลาดเวลานี้ที่จะถายภาพ

กับพระสันตะปาปาผูเสด็จกลับกรุงซานติอาโก เพื่อมุง

สูเมืองเตมูโก

คริสตังท่ัวโลกท่ีมีปญหาในการต้ังครรภ 

จะเดินทางมาเพื่อหวังวาผงสีขาวจากถ้ํา

จะชวยใหพวกเขามีลูกชาย  ในชวงปลาย

ศตวรรษที่ 4 มีการสรางโบสถครอบถ้ํา

แหงนี้เพื่อระลึกถึงเครื่องหมายอัศจรรย

ที่เกิดขึ้น

 ค.ศ. 1872 มีการสรางโบสถที่ใหญกวา

ครอบโบสถเกาที่เหลือเพียงซากพื้นวัด

หลังเดิมนั้น ณ ถ้ําน้ํานมแหงนี้ ปจจุบัน

ตั้งอยูที่เมืองเบธเลเฮมทางฝงตะวันตก

ไมไกลจากโบสถการประสูติของพระกุมาร

เจา   ทุกวันนี้ผูแสวงบุญที่ไปเยี่ยมถ้ําหลังนี้

จะไดรับถุงใสนมผงจากนักบวชผูดูแล

สถานที่ซึ่งนําไปผสมกับเคร่ืองดื่มทุกๆวัน

และสวดภาวนาเพ่ือความอุดมสมบูรณ

ของชีวิต ทุกปนักบวชที่นี่จะไดรับรูปถาย

ของทารกเกิดใหมและจดหมายนับพัน

ฉบับจากคู แต ง ง านที่ ได รั บอัศจรรย

ใหมีลูกไดจากการมาสวดขอที่นี่
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 วัดธรรมาสนนักบุญ

เปโตร บางเชือกหนัง

กรุงเทพมหานคร ฉลองวัด

วันอาทิตยที่ 25 กุมภาพันธ 

เวลา 10.00 น. พระ

อัครสังฆมณฑล

กรุงเทพฯ

คารดินัลฟรังซิสเซเวียรเกรียงศักดิ์  โกวิทวาณิช เปน

ประธาน (รานคาติดตอคุณสงา โทร. 08-9678-3050)

 วัดนักบุญยอแซฟ อยุธยา ฉลองวัดวัน

อาทิตยที่ 18 มีนาคม เวลา 10.00 น. 

 

 วัดนักบุญอังเยลา ซอนตา อ.จอมบึง 

จ.ราชบุรี ฉลองวัดวันอาทิตยที่ 18 กุมภาพันธ เวลา 

10.30 น. พระสังฆราชยอหน บอสโก ปญญา กฤษ-

เจริญ เปนประธาน 

 วัดพระวิสุทธิวงศ แพรกหนามแดง จ.

สมุทรสงคราม ฉลองวัดวันอาทิตยที่ 25 กุมภาพันธ 

เวลา 10.30 น. 

 

 วัดธรรมาสนนักบุญเปโตร ทาแฉลบ ฉลอง

วัดวันเสารที่ 24 กุมภาพันธ เวลา 10.30 น.

        วัดนักบุญวินเซนเดอปอล เขาขาด ฉลองวัด

วันเสารที่ 10 มีนาคม เวลา 10.30 น.

        วัดนักบุญยอแซฟ พนัสนิคม ฉลองวัดวันเสาร

ที่ 17 มีนาคม เวลา 10.30 น.

      วัดแมพระรับสาร ตราด ฉลองวัดวันเสารที่ 24 

มีนาคม เวลา 10.30 น.

  

 วัดแมพระเมืองลูรด เพชรบูรณ ฉลองวัด

วันเสารที่ 17 กุมภาพันธ เวลา 10.30 น. พระสังฆราช

ยอแซฟ พิบูลย วิสิฐนนทชัย เปนประธาน

 วัดแมพระประจักษเมืองลูรด สระบุรี ฉลอง

วัดวันเสารที่ 24 กุมภาพันธ   เวลา 10.30 น. พระ

สังฆราชยอแซฟ พิบูลย วิสิฐนนทชัย เปนประธาน 

(สอบถามรายละเอียด คุณพอชวินทร เสงี่ยมแกว 

โทร. 08-7573-7415)

 วัดแมพระถวายองคในพระวิหาร หนอง-

พลวง อ.ประทาย จ.นครราชสีมา  ฉลองวัดวันเสารที่ 

17 กุมภาพันธ เวลา 10.30 น. พระสังฆราชยอแซฟ

ชูศักดิ์  สิริสุทธิ์  เปนประธาน

 วัดนักบุญยอแซฟ โนนงิ้ว อ.หวยแถลง 

จ.นครราชสีมา ฉลองวัดวันเสารที่ 3 มีนาคม เวลา 

10.30 น. พระสังฆราชยอแซฟ ชูศักดิ์ สิริสุทธิ์  เปน

ประธานพิธี

 วัดนักบุญยอแซฟ ไทรทม อ.หนองหงส 

จ.บุรีรัมย ฉลองวัดวันเสารที่ 10 มีนาคม เวลา 

10.30 น. พระสังฆราชยอแซฟ ชูศักดิ์ สิริสุทธิ์  เปน

ประธาน

สังฆมณฑลนครราชสีมา

อัครสังฆมณฑลทาแร-หนองแสง

สังฆมณฑลอุบลราชธานี

สังฆมณฑลสุราษฎรธานี

สังฆมณฑลราชบุรี

 วัดนักบุญยอแซฟ  บานหัน อ.สีคิ้ว  จ.นคร-

ราชสีมา ฉลองวัดวันเสารที่ 17 มีนาคม เวลา 

10.30 น. พระสังฆราชยอแซฟ ชูศักดิ์ สิริสุทธิ์  เปน

ประธาน

 วัดนักบุญคอรเนลิอัส บานไผสีทอง ต.

เวียงคุก อ.เมือง จ.หนองคาย ฉลองวัดวันเสารที่ 24 

กุมภาพันธ เวลา 10.30 น. พระสังฆราชยอแซฟ 

ลือชัย ธาตุวิสัย เปนประธาน

 วัดแมพระประจักษเมืองลูรด บานหนองคู

นอย (บานเหลา)  อ.ไทยเจริญ จ.ยโสธร ฉลองวัด

วันเสารที่ 17 กุมภาพันธ เวลา 10.00 น. พระสังฆราช

ฟลิป บรรจง ไชยรา เปนประธาน

 วัดนักบุญเปโตร บานโนนเพ็ก อ.ตระการ-

พืชผล จ.อุบลราชธานี ฉลองวัดวันเสารที่ 24 

กุมภาพันธ เวลา 10.00 น. พระสังฆราชฟลิป บรรจง 

ไชยรา เปนประธาน

 วัดพระคริสตราชา นาจาร  อ.วานรนิวาส  จ.

สกลนคร  ฉลองวัดวันเสารที่ 17 กุมภาพันธ  เวลา 

10.00 น.

 วัดพระคริสตประจักษ นาบัว  อ.วานรนิวาส  

จ.สกลนคร  ฉลองวัดวันเสารที่ 17 กุมภาพันธ  เวลา 

10.00 น.

 วัดพระคริสตราชา ชางมิ่ง  อ.พรรณานิคม  

จ.สกลนคร  ฉลองวัดวันเสารที่ 24 กุมภาพันธ  เวลา 

10.00 น.

 วัดแมพระองคอุปถัมภ ดอนเชียงคูณ อ.เมือง 

จ.สกลนคร ฉลองวัดวันเสารที่ 24 กุมภาพันธ  เวลา 

10.00 น.

 วัดแมพระรับสาร หนองเดิ่น-ดอนขาว  อ.

พรรณานิคม  จ.สกลนคร  ฉลองวัดวันเสารที่ 3 

มีนาคม  เวลา 10.00 น.

 วัดแมพระแจกจายพระหรรษทาน ดอนมวย

อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร ฉลองวัดวันเสารที่ 10 

มีนาคม  เวลา 10.00 น.

วัดแมพระราชินีแหงสากลโลก ดอนเชียง-

บาน  อ.เมือง  จ.สกลนคร  ฉลองวัดวันเสารที่ 10 

มีนาคม  เวลา 10.00 น.

 วัดนักบุญยอแซฟ ดอนดู อ.พังโคน  จ.

สกลนคร ฉลองวัดวันเสารที่ 17 มีนาคม  เวลา 

10.00 น.

 วัดนักบุญยอแซฟ ดอนทอย-หนองสนุก

อ.อากาศอํานวย จ.สกลนคร  ฉลองวัดวันจันทรที่ 19 

มีนาคม  เวลา 10.00 น.

 วัดแมพระมหาการุณย หนองบก อ.คํา-

ตากลา  จ.สกลนคร ฉลองวัดวันศุกรที่ 13 เมษายน

เวลา 10.00 น. 

วัดแมพระเสด็จเยี่ยมนางเอลีซาเบ็ท นา-

โพธิ์นอย อ.กุสุมาลย  จ.สกลนคร ฉลองวัดวันเสารที่ 

สังฆมณฑลจันทบุรี

ติดตอกองบรรณาธิการ
อุดมสาร อุดมศานต

สงขาว ภาพขาว บทความ
วัดไหนมีอะไร ที่นี่มีนัด

สงลวงหนาอยางนอย 1 เดือน 
E-mail : udomsarn@cbct.net

udomsarn@gmail.com
โทร. 0-2681-3900 ตอ 1805

สังฆมณฑลนครสวรรค

วันเพ�่อนอุดมสาร ครั้งที่ 14 
ฉลอง 100 ป อุดมศานต 

นิตยสารคาทอลิกไทย 

ระลึกถึงผูมีพระคุณ

วันเสารที่ 17 พฤศจิกายน 2018 

พ�ธีบูชาขอบพระคุณ เวลา 17.00 น. 

ณ อาสนว�หารอัสสัมชัญ

และโรงเร�ยนอัสสัมชัญ บางรัก

พระสังฆราชยอแซฟ ชูศักดิ์  สิร�สุทธิ์ 
พรอมกับพระอัครสังฆราชหลุยส 

จําเนียร  สันติสุขนิรันดร 
และพระสังฆราชยอหน บอสโก 

ปญญา  กฤษเจร�ญ 
ในนามของกรรมาธิการฝายธรรมทูต

และการศึกษาคาทอลิก 
มีความเห็นพรองตองกัน

จะทํางานจิตอาสา 
ตามรอยเทาพอหลวง 

โครงการชวยชาวนาขายขาว 
ดังนั้น จึงขอประกาศรับอาสาสมัคร

ชวยขายขาวเปนการดวน 
ติดตอสอบถามเพ�่มเติมไดที่
1.   สํานักมิสซังโคราช โทร. 0-4425-6268  
E-mail: diokorat@hotmail.com
2.   ทางโรงเรียน ขอใหติดตอคุณพอเดชา  
อาภรณรัตน  โทร. 0-2681-3840-4

สังฆมณฑลอุดรธานี

14 เมษายน  เวลา 10.00 น.

 

 วัดนักบุญยอแซฟ ถ้ําสิงห อ.เมือง จ.ชุมพร 

ฉลองวัดวันเสารที่ 10 มีนาคม เวลา 10.00 น. พระ

สังฆราชโยเซฟ ประธาน ศรีดารุณศีล เปนประธาน 

(สอบถาม วัด โทร. 0-7765-0137, คุณนัยนา (นก) 

โทร. 08-9487-6122)
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(อานตอหนา 14)

ที่นี่มีนัด
 คณะพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ

รวมกับองคกรฆราวาสอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 

จดัเขาเงียบ “จติภาวนาดวยดวงพระทยัพระเยซ”ู เดอืน

ละ 2 ครั้ง  ที่หองประชุมอารามพระหฤทัยฯ คลองเตย

วันพฤหัสบดีที่ 3  และอาทิตยที่ 3 ของทุกเดือน เวลา 

10.00-15.00 น. (วันอาทิตยมิสซาเวลา 09.00 น.)

 23-25 ก.พ. 2018 เขาเงียบที่หัวหิน  

 วันอาทิตย 23-25 ก.พ. 2018 เขาเงียบ

ที่หัวหิน 

 ผูนําเขาเงียบจิตภาวนา  คุณพอสมชัย พิท-

ยาพงศพร คุณพอชีวิน สุวดินทรกูร คุณแมเชลียง  

เวชยันต ซิสเตอรกัลยา  ตรีโสภา และทีมงาน

 กลุมฆราวาสแพรธรรม ขอเชิญรวมแบงปนพระ

วาจา 

 วันอาทิตยท่ี 25 กุมภาพันธ 2018 โดย

คุณพอเอกมัย เหลือหลาย 

 วันอาทิตยท่ี 25 มีนาคม 2018 โดยคุณพอ

ปรีชา ย่ังยืน 

 เวลา 13.00 น. ท่ีตึกวันทามารีย ช้ัน 2 วัด

เซนตหลุยส ถนนสาทร สนใจติดตอคุณจอน โทร. 08-

1490-9371

 ตาราง Lectio Divina ค.ศ. 2018 หัวขอ “ฟนฟู

ชีวิตในพระจิต” วันจันทรที่ 5 มีนาคม / วันพุธที่ 4 

เมษายน / วันพุธที่ 16 พฤษภาคม / วันเสารที่ 2 มิถุนายน 

ที่ Grand Lord Hotel / วันพุธที่ 4 กรกฎาคม / 

วันพุธที่ 8 สิงหาคม / *6-9 กันยายน (วันพฤหัส

บดี - วันอาทิตย) เขาเงียบประจําปที่ลาดกระบัง / 

วันพุธที่ 3 ตุลาคม /  วันพุธที่ 7 พฤศจิกายน / วัน

พุธที่ 5 ธันวาคม

 คณะอัศวินศีลมหาสนิท วัดพระมหาไถ ขอเชิญ

รวมเฝาศีลมหาสนิท แบงปนพระวาจา  “ศีลมหาสนิท

กับชีวิตคริสตชน” คุณพอวันรบ บุญทอด, C.Ss.R. 

10 มีนาคม / 14 เมษายน 2018 เวลา 09.00 น.

รวมพิธีบูชาขอบพระคุณ เวลา 11.00 น. ขอเชิญผูสูงอายุ

รวมมิสซา ท่ีวัดพระมหาไถ (วัดนอย) ซ.รวมฤดี ถ.วิทยุ 

กรุงเทพมหานคร  หลังมิสซารับศีลเจิม เพื่อพละกําลัง

ทางดานรางกาย และจิตวิญญาณ คุณสงวน โทร. 08-

1633-4766 คุณเปรม โทร. 08-4700-8789

 โครงการฝกสมาธิแบบ WCCM สําหรับผูสนใจ

ทั่วไป ทุกวันเสาร เวลา 09.30-11.30 น. ที่หอง

ประชุมชั้น 3 อาคารใหม วัดพระมหาไถ ซอยรวมฤดี

โดยมีคุณพอประเสริฐ โลหะวิริยศิริ เปนจิตตาธิการ

ติดตอคุณพอประเสริฐ pslohsiri@gmail.com, 08-

1781-4504 หรือดร.สุนทรี โคมิน komin.suntree

@gmail.com, 08-9611-7940 และคุณอังกี้ โสภิณ-

พรรักษา aungkie2002@yahoo.com, 08-9815-

1953 หรือคุณวัชรา นววงศ wacharan@gmail.

com, 08-9117-9100

ขอเชิญรวมบริจาคสมทบทุนกอสรางวัดพระมารดา

นิจจานุเคราะห ปาติ้ว ต.โพธิ์ไทร อ.ปาติ้ว จ.ยโสธร 

วัดหลังนี้พระสังฆราชฟลิป บรรจง ไชยรา พระสงฆ 

คริสตชนสังฆมณฑลอุบลราชธานี และสภาอภิบาลวัด

มีความยินดีขอเชิญทุกทานรวมกอสราง สามารถโอน

เงินเขาบัญชีธนาคารกรุงเทพ สาขาปาติ้ว ชื่อบัญชี 

กองทุนสรางวัดคริสตชนอําเภอปาติ้ว เลขบัญชี 646-

0-20756-3 ติดตอสอบถามคุณพอเสกสรร สมศรี 

เจาอาวาส โทร. 08-1265-9424

ขอเชิญรวมทําบุญสมทบทุนกอสรางอาราม

นักพรตชาย คณะซิสแตรเซียน (ซีโต) ท่ีบานโคกสะอาด

ต.อุมจาน  อ.กุสุมาลย  จ.สกลนคร

 พระอัครสังฆราชหลุยส จําเนียร  สันติสุข-

นิรันดร  และอธิการคณะนักพรตซิสแตรเซียน แหงอาราม

แมพระแหงสายประคําศักดิ์สิทธิ์  พรอมทั้งสมาชิกคณะ

(มาจากเวียดนาม)  ขอเชิญทุกทานรวมกอสรางอาราม

ตามจิตศรัทธา (งบประมาณ  6  ลานบาท) สามารถโอน

เงินเขาบัญชี ธนาคารกสิกรไทย  สาขาสกลนคร  ชื่อ

บัญชี มิสซังโรมันคาทอลิกทาแร-หนองแสง เลขที่

บัญชี  120-2-87666-4  สอบถามเพิ่มเติมไดที่ศูนย

มิสซังฯ  โทร. 0-4271-1272

 มูลนิธิเซนตมารติน (วัดพระแมมหาการุณย) 

รับสมัครเจาหนาที่ประจํา 2 ตําแหนง ดังนี้ 1. โครงการ

บานแหงความหวัง ตําแหนงเจาหนาที่ดูแลเด็ก 2.

โครงการพัฒนาชุมชน ตําแหนงเจาหนาที่ภาคสนาม

สนใจติดตอสอบถาม โทร. 0-2583-5924 โทรสาร

0-2583-5924 หรือสงประวัติสวนตัวมาที่ E-mail :

stmartinfoundation.th@gmail.com

 ติดตอส่ือมวลชนคาทอลิกประเทศไทย โทร. 0-

2681-3900 ตอ 1801 โทรสาร 0-2681-5401

 ติดตอแผนกทะเบียนสมาชิก อุดมสารและ

อุดมศานต สมัครสมาชิกใหม ตออายุสมาชิก 

เปล่ียนท่ีอยู โทร. 0-2681-3900 ตอ 1810    

 

อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ
 วัดนักบุญฟรังซิสเซเวียร สามเสน กรุงเทพ-

มหานคร วันอาทิตยที่ 18 กุมภาพันธ 2018  เวลา 

16.30 น. พิธีมิสซาที่สุสาน  (ทางวัดมีดอกไมและ

เทียนจําหนาย) 

 วัดนักบุญอันเดร บางภาษี จ.นครปฐม วัน

อาทิตยที่ 18 กุมภาพันธ 2018  เวลา 10.00 น. 

(ทางวัดมีดอกไมและเทียนจําหนาย) 

 วัดดวงหทัยนิรมลของแมพระ ปากลัด อ.พระ-

ประแดง จ.สมุทรปราการ วันอาทิตยที่ 18 กุมภา-

พันธ 2018 เวลา 09.00 น. (ชําระคาบํารุงสุสาน

ไดในวันเสกสุสาน) 

สังฆมณฑลราชบุรี
 อาสนวิหารแมพระบังเกิด บางนกแขวก วันเสาร

ที่ 17 กุมภาพันธ 2018 เวลา 10.00 น.  

 วันศุกรที่ 16 กุมภาพันธ 2018 มิสซาอุทิศ

แดผูลวงลับ เวลา 19.00 น. ที่วัดนอยในสุสาน

 (สอบถามโทร. 0-3470-3219 โทรสาร 0-34

70-3298)

 วัดพระคริสตหฤทัย (วัดเพลง) จ.ราชบุรี วันเสาร

ที่ 17 กุมภาพันธ 2018 เวลา 16.00 น. 

 วัดนักบุญมารการิตา บางตาล อ.บานโปง 

จ.ราชบุรี วันเสารที่ 24 กุมภาพันธ 2018   เวลา 

10.00 น.  

สังฆมณฑลนครสวรรค
 วัดพระนามกรเยซู บานแปง จ.สิงหบุรี วันเสารที่ 

17 กุมภาพันธ 2018 เวลา 10.00 น. 

 วัดนักบุญลูกา บางขาม จ.ลพบุรี วันเสารที่

17 กุมภาพันธ 2018 เวลา 10.00 น.

เสกสุสาน

เตร�ยมพบกับบูธคาทอลิก
ในงานสัปดาหหนังสือแหงชาติ 

ครั้งที่ 46 
ระหวางวันที่ 29 มีนาคม - 8 เมษายน  

เวลา 10.00-21.00 น. 
ที่ศูนยการประชุมแหงชาติสิร�กิติ์  

“ผู�แสวงหาความชอบธรรม
และความเมตตากรุณาจะพบชีว�ต
ความชอบธรรม และเกียรติยศ”  

(สุภาษิต 21:21)

“จงเป�นผู�เมตตากรุณา
ดังที่พระบิดาของท�าน

ทรงพระเมตตากรุณาเถิด”
(ลก 6:36)

นํ้าผึ้งปาแท
จากชาวบานคริสตชน

บนดอยภาคเหนือ

ล็อตใหมมาแลว 
ราคาขวดละ  350  บาท
(ซื้อ 3 ขวด 1,000 บาท)

จําหนายที่โรงพิมพอัสสัมชัญ
 โทร. 0-2268-1646

อานอุดมสาร อุดมศานต ออนไลน 
คลิก 

เฟซบุก อุดมสารแฟนคลับ
เว็บไซต www.udomsarn.com



หนังสือพิมพขาวสารคาทอลิกรายสัปดาห ปที่ 42 ฉบับที่ 8 ประจําวันที่ 18-24 กุมภาพันธ 2018 หนา 17

อุดมสาร หนังสือพมิพขาวคาทอลกิ รายสปัดาห R เจาของ : สภาพระสงัฆราชคาทอลกิแหงประเทศไทย R ผูอาํนวยการ : คณุพออนชุา ไชยเดช R บรรณาธกิารบรหิาร : คณุพออนชุา ไชยเดช R หวัหนากองบรรณาธกิาร : วชัร ีกจิสวสัดิ ์

R กองบรรณาธกิาร : เสกสรร กองคาํ R รายชือ่ผูประสานงานสือ่มวลชนฯ ประจาํแตละสงัฆมณฑล อคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพฯ : คณุพอพงศเทพ ประมวลพรอม สงัฆมณฑลเชยีงใหม : คณุพออโีว  กาวาญา สงัฆมณฑลจนัทบรุ ี: คณุพอเอนก

นามวงษ อัครสังฆมณฑลทาแร-หนองแสง : คุณพอวิมานใจ นาแวน สังฆมณฑลราชบุรี : คุณพอศิริศักดิ์ ยอแซฟ สังฆมณฑลนครราชสีมา : คุณพอสมชาย หมอกครบุรี สังฆมณฑลนครสวรรค : คุณพอพรชัย สิงหสา สังฆมณฑลสุราษฎรธานี : 

คณุพอทรงราชย  ศรีระหงษ สงัฆมณฑลอุดรธานี : คณุพอไมตร ี  ทาสวุรรณ สังฆมณฑลอบุลราชธาน ี: คณุพอสานติย  พลมาก R คาบํารงุปละ 400 บาท โอนเขาบัญช ีธนาคารกรงุเทพ สาขายอยโอเรยีนเต็ล บญัชสีะสมทรพัย ชือ่บญัชี การพมิพคาทอลกิ

เลขที่ 226-0-006040 / เช็คขีดครอม สั่งจาย การพิมพคาทอลิก R สํานักงาน : อาคารเลขที่ 122/11 ซ.นนทรี 14 ถ.นนทรี แขวงชองนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพฯ 10120 โทร. 0-2681-3900 ตอ 1805 โทรสาร : 0-2681-5401 

CATHOLIC PRESS OF THAILAND 122/11 Soi Nonsi 14, Nonsi Rd., Chong Nonsi, Yan Nawa, Bangkok 10120 Thailand. Tel. 66-2681-3900 ext. 1805 Fax : 66-2681-5401 E-mail : udomsarn@gmail.com, udomsarn@

cbct.net website : www.udomsarn.com

 โดย... เงาเทียน

 สวัสดีครับเพื่อน ๆ เยาวชนที่รัก  เสียงเยาวชนฉบับนี้ วันนี้พี่อยากจะนํา

เอาคอลัมนหนึ่งในจุลสารเพื่อ(น)เยาวมาขอแบงปนในเสียงเยาวชนนะครับ กิจกรรมนี้

เปนกิจกรรมที่สรางสรรคโดยเยาวชนที่เรียกตัวเองวา เยาวชนมากิส ซึ่งเกิดจากการ

รวมตัวของบรรดานิสิตนักศึกษาและเยาวชนในวัยทํางานท่ีสนใจศึกษาจิตตารมณ

ของนักบุญอิกญาซีโอ ผูกอตั้งคณะเยสุอิต เพื่อแสวงหาหนทางที่ตนเองจะสามารถ

รักและรับใชพระเจา ผูคน และดูแลธรรมชาติใหดียิ่งขึ้นเรื่อยๆ 

 กิจกรรมลาสุดเปนกิจกรรมสงมอบความสุขวันพระคริสตสมภพ ซึ่งเยาวชน

มากิสคิดกันวา ชวงเตรียมใจคริสตมาสนี้ เราควรจะออกไปแบงปนความสุขดวยการ

มอบการดที่เราและสัตบุรุษวัดชวยกันออกแบบ รวมถึงแบงปนสิ่งของเล็กๆ นอยๆ 

ที่จําเปน ใหกับเพื่อน พี่ นอง ที่นอยคนจะคิดถึง เชน พนักงานเก็บขยะ ลุงยาม 

คนที่จากครอบครัวมานาน รวมถึงคนไรที่อยูอาศัยรอบๆ อนุสาวรียชัยสมรภูมิ 

หลังจากเดินทามกลางอากาศที่รอนจัดเปนเวลาเกือบ 5 ชั่วโมง และพบเจอคน

มากมายระหวางทาง พวกเราแตละคนกลับมาพรอมกับรอยยิ้มและความอิ่มเอมใจ

อยางตอเนื่องไปอีกหลายวัน และนี่คือสิ่งที่เพื่อนๆ มากิสไดแบงปนหลังจากกิจกรรม

วันนั้น   

**************************************************************

 นองพิมไดแบงปนวา “หลังจากที่ขายดอกไมที่วัดและเก็บของทุกอยางเสร็จ

แลว รูสึกงวงมาก เพลีย อยากนอน มีความหงุดหงิด มองดูตัวเองเหมือนคนงาน

ตัดหินคนแรกเลย (คนงานตัดหินคนแรกคือคนที่ทํางานอยางไมมีความสุข) แต

หลังจากที่ไดออกเดินทางมอบความรักใหผูอื่นเห็นรอยยิ้มของผูรับรูสึกอิ่มเอมในใจ

มากเปนรอยยิ้มที่จริงใจ มีเสนหและติดตาจนมาถึงตอนนี้ นั่นเริ่มทําใหเรามีพลังมาก

ขึ้นเห็นคุณคาในตัวคนอื่นในงานที่ทําอยูและในตัวเอง จนกระทั่งมีตอนที่เราไดมอบ

ของใหกับลุงที่นั่งใตทางดวนคนหนึ่ง ภาพตอนที่เราเดินเขาไปหาเขา ความกลัวที่

เกิดขึ้นทั้งจากเราเองและลุงเองที่ดูเกรงๆ นึกวาของที่เราไปใหนั้นตองจายเงิน พอ

เราบอกไปวาไมตองจายเงินคะ เราตั้งใจมามอบใหคุณลุงจา เมื่อนั้นละความกลัวที่

ลุงมี ใบหนาที่ดูหอเหี่ยวไมสดใสก็ผอนคลายกลายมาเปนใบหนาที่คอยๆ ยิ้มออกมา

ตรงมุมปากจนเปนรอยยิ้มที่งดงามมาก ทําใหเรามีความสุขมากๆ เลย ที่เราไดเปน

สวนหนึ่งในการมอบความสุขนี้ใหลุง และใหกับคนอื่นๆ จากความรูสึกแรกที่วาเรา

เหมือนคนงานตัดหินคนแรกแตตอนนี้เรากลับกลายมาเปนคนงานตัดหินคนที่สุดทาย

ที่ทํางานของตนดวยความปติยินดีอยางมีจิตวิญญาณ มันเปนอะไรที่อัศจรรยมาก”

**************************************************************

 นองบูไดแบงปนวา “เมื่อวานเปนครั้งแรกที่ไดไปแบงปนความสุขเล็กๆ ให

คนที่ไมมีใครคิดถึง แบบจริงจังขนาดนี้ เราเจอคนหลากหลาย เราเห็นคนงานกอสราง

ที่หันมายิ้มใหอยูสักพัก เขาหันมามองแลวยิ้มอยูพักใหญๆ หลังจากที่เราไดไปมอบ

ของใหเขา จนเริ่มกลัววาเขาคิดอะไรหรือเปลา เห็นคุณลุงเดินยิ้ม พอถามวาจะไปไหน 

เขาตอบวาจะไปขายยาสมุนไพร เราก็คิดขําๆ กันไปวาเปนกัญชาหรือเปลา เพราะเขาดู

แฮปปมาก และก็ผูชายคนที่นั่งอยูขางๆ คุณลุงที่เคยเปนทหาร เราเห็นเขาหยิบยาอะไร

จากซองสีขาวหนาตาแปลกๆ ออกมากิน ในใจเราก็คิดวายาอะไร แตพอไดคุยกับคุณลุง

ไดฟงชีวิตเขา ก็เลยรูวาหลายๆ อยางมันอาจจะไมไดเปนแบบที่เราเห็นไดดวยตา ดวย

สังคมที่ทําใหเรามีความคิดแบบนั้น เรากลัว และเราตัดสินเขา

 เมื่อวานทั้งวัน ลองคิดวาถาเรามองขามการตัดสินทั้งหมดของเราดู รูสึกวา

สังคมที่เราไมเคยไดสัมผัสมากอน มันเต็มไปดวยความรัก ความสวยงามที่ตองใชใจ

มอง เราใหความรัก และเราก็ไดรับมันกลับมา ขอบคุณทุกคนมากคะ”

************************************************************** 

 โบวไดแบงปนวา “เราประทับใจพี่คนที่ใสเสื้อสีดําที่นอนอยูตรงเกาอี้ขางทาง 

ตอนแรกเหมือนทุกคนลังเลวาจะเขาไปดีไหม พอพวกเราไปถึง จากที่เขานอนอยูก็รีบ

ลุกขึ้นมานั่ง คงงง วาพวกเราเปนใคร มาจากไหน เพราะมากันหลายคนมาก มีจังหวะ

ที่สงนมกับขนมปงใหแลวพี่เขารีบปฏิเสธ บอกวาไมเอา ไมมีเงิน พอพวกเราตอบไปวา  

ไมไดเอาเงิน เอามาใหเฉยๆ จังหวะนั้น มันมีช็อตหนึ่งที่ประทับใจมาก เราเห็นแววตา

พี่คนนั้นที่แสดงออกวาดีใจ รอยยิ้มที่แสดงออกทางแววตาชัดเจนมาก แลวพวกเรา

ก็ไปยืนรองเพลงใหพี่เขาฟงพี่เขายิ้มเขินๆ แลวก็มองดูขนมในมือ เราไมรูหรอกวา 

พี่เขาเคยกินขนมปงในเซเวนแบบนี้หรือเปลา แตนี่คือสิ่งเล็กนอยมากๆ ที่พวกเราได

ทํากันเมื่อวาน อยางนอยที่สุดเราไดทํามัน”

************************************************************** 

 นองปุนไดแบงปนวา “เคสที่ประทับใจมากๆ นาจะเปนเคสนี้คะ บอกตรงๆ 

วาถาปกติเเลวคงแอบกลัวลุงคนนี้ เพราะลุคลุงดูนากลัว (ความรูสึกสวนตัวนะคะ) 

พอพวกเราแจกการด เเจกของ รองเพลงใหลุงฟงเสร็จ ลุงก็ยิ้มๆ ออกงงๆ ขําๆ เเลวก็

อวยพรพวกเรา เเลวยังรองหมอลําใหฟงดวย ตอนเเรกทุกคนดูเกร็งๆ ไมกลาเขาใกล

ลุงเต็มที่ เพราะลุงดูนากลัวๆ (ตอนเเรกคิดวาอาจจะสติไมดีดวยซ้ํา)

 เเตพอไดฟงเรื่องราวของลุง มันทําใหเราไดคิดทบทวนตัวเองนิดหนึ่งวาเราก็

ยังทําไมดีพอในการรับรูสิ่งที่ลุงแบงปน หรือการไดยินโดยใชใจฟง

 เลายอๆ ลุงคนนี้ใชชีวิตอยูเเถวๆ โรงพยาบาลรามาธิบดี อยูกับเพื่อนเขาอีก

คนหนึ่ง ซึ่งชีวิตเขาตอนนี้มีเเคตัวคนเดียว เพราะภรรยาเขาเสียชีวิต สวนบานเกิด

เขาก็ไมมีใครเเลว ก็เลยใชชีวิตที่กทม. เพราะไมรูจะกลับไปทําไม กลับไปก็ไมมีใครให

กลับไปหา รูสึกดีคะที่อยางนอย พวกเราก็ไดรับฟงลุงแก ซึ่งแกก็ดูดีใจเเละมีความสุข

มากๆ ตอนแกดูการดนี่เหมือนแกจะรองไหเลย

************************************************************** 

 การทํากิจกรรมครั้งนี้ ทําใหหลายๆ คนไดมีโอกาสทบทวนความหมายที่

แทจริงของการที่พระเยซูมาบังเกิดเปนมนุษยเพ่ือชวยใหเราทุกคนไดรับความรอด 

และนั่นก็หมายรวมถึงคนที่นอยคนจะคิดถึงดวย แลวรอบขางนอง ๆ เยาวชนละครับ 

มีใครบางที่นอยคนจะคิดถึง บางทีอาจจะเปนคุณพอ คุณแม หรือญาติพี่นองของเรา

ก็ไดนะ หวังวาทุกคนจะไดมีโอกาสแบงปนความสุขใหกับผูอื่น และทําใหทุกวันได

เปนวันคริสตมาสนะครับ 

 สุดทายนี้ นอง ๆ สามารถรวมติดตามความเคลื่อนไหวของเยาวชนมากิส

ไดที่ Facebook Page: Magis Thailand ครับ แลวพบกันใหมกับเสียงเยาวชน

ฉบับหนา สวัสดีครับ



ปที่ 42 ฉบับที่ 8 ประจําวันที่ 18-24 กุมภาพันธ 2018 หนังสือพิมพขาวสารคาทอลิกรายสัปดาหหนา 18

 ในแฟมเอกสารประกอบการเรียนการสอนในหลักสูตร “การจัดการ

การอภิบาลสําหรับฝกภาคปฏิบัติงานแพรธรรม” (Pastoral Management 

For Mission Workshop) ของสํานัก  EAPI  ประเทศฟลิปปนส มีเอกสาร

มากมายที่ผมเก็บรวบรวมอยูในนั้น ทั้งเอกสารเนื้อหาสาระ ชีทตาง ๆ รูปภาพ

ลงวันที่สําเร็จการเขารับการอบรม  1  เมษายน  2013  มีหนังสืออีกเลมหนึ่ง

เรียกไดวาเปนคูมือประกอบการทํากิจกรรมกันเลยทีเดียว หนาปกมีชื่อวา 

“Lead & Manage like Jesus” (การนําและการจัดการในแบบพระเยซู)

บางทีก็เปนความสนใจทั้งของคนวงในและคนวงนอก วาเวลาคุณพอ

เรียน เพ่ือจะเปนพระสงฆ คุณพอตองเรียนอะไรบาง เทศนน้ีตองเรียนไหม เพราะ

บางคนก็เทศนไดนาฟงรูจิตวิทยา บางคนก็เทศนไดเรื่อยเปอย คุณพอเสกอะไร

ตาง ๆ ดวยบทอะไร คุณพอจําไดหรือ มีวิชาไลผีไหม ฯลฯ สารพัดสารเพ

ที่บางทีสัตบุรุษก็จะนึกไมออกเหมือนกัน น้ําหนักของงานทางศาสนาจึงผูกโยง

ไวที่พระสงฆนักบวช แตเมื่อพระศาสนจักรเติบโต กวางขวาง เขาใจบริบทของ

สังคมและสภาพแวดลอมมากยิ่งขึ้น พระศาสนจักรก็เริ่มตระหนักวา ประชากร

กลุมใหญที่อยูในวังวนของโลกคือสัตบุรุษ หรือฆราวาสนั้นเอง พลังของฆราวาส

ที่มีจํานวนมหาศาล ความรูประสบการณ ความคิดอานสรางสรรค เหลานี้

ลวนผลักดันใหเราตองเห็นพลังของฆราวาส ใสใจและพัฒนา แตที่สุดแลวก็ไมใช

การแบงฝาย กั้นพรมแดน ดวยเปาหมายเดียวกัน แตตางคนตางใชอาวุธเพื่อ

แพรธรรมตามความถนัดและกระแสเรียกของตน สมัชชาของพระศาสนจักรไทย

ก็ไดเล็งเห็น ผมจําไดวา ประสบการณที่ EAPI มีหลักสูตรเหลานี้ ผมตามยอน

กลับไปที่แฟมนี้ และเรื่องราวการสรางผูนําในแบบคริสตชน เขาสรางกันอยางไร

ในหนังสือเลมนั้น พาเรายอนกลับไปยังเรื่องราวของพระคัมภีรที่มี

แบบอยางของผูนําในยุคตาง ๆ กอนจะมาเปนคริสตศาสนา ปูมาจนถึงศูนยกลาง

แหงคําตอบทุกสิ่งคือ การเปนผูนําพรอมดวยกางเขน “ถาผูใดอยากติดตามเรา

ก็ใหเขาเลิกนึกถึงตนเอง ใหแบกไมกางเขนของตน และติดตามเรา...” (มาระโก

8:34) และอะไรละคือการนําในแบบกางเขนขององคพระคริสตเจา ในหนังสือ

เลมน้ีขยายผลไว 4 ประการ

ประการที่ 1 การเปนผูศักดิ์สิทธิ์

ประการที่ 2 การเปนผูพรอมใหบริการทางความเชื่อ

ประการที่ 3 การเปนผูรับใชผูตกทุกขไดยาก

ประการที่ 4 การเปนนายชุมพาบาลที่ดี      

 นาคิดที่ขอเสนอการเริ่มการเปนผูนําโดยยึดแบบอยางของพระเยซูเจา

ประการแรกเริ่มจาก “การเปนผูศักดิ์สิทธิ์”

 ผมนั่งฟงแกบาปอยูที่หองฟงแกบาป วันนั้นเปนวันพฤหัสบดี ซึ่งวัน

รุงขึ้นจะเปนวันศุกรตนเดือน เด็ก ๆ ทยอยเขามามากมายจนไมรูวาโรงเรียน

ใครเปนโรงเรียนใคร อายุหรือวัยของเด็ก บางคนเปนเด็กประถมบางคนเปน

เด็กมัธยม ผมแปลกใจมากเมื่อถึงคิวของเด็กคนนี้ เธอเขามาในหอง เงียบ ไมมี

คําพูดใด ๆ ผมพยายามจะลุนใหเธอเขาสูขั้นตอนการแกบาป สักพัก โดยไมทัน

ตั้งตัว เสียงรองไห กระซิกๆ ของเด็กนอยคนนี้ก็ดังขึ้นเรื่อย ๆ ผมเริ่มงุนงน 

และรูสึกวาจะจัดการกับสถานการณนี้อยางไร เด็กยังไมไดเริ่มอะไรเลย ผมถาม

วาเปนอะไร เธอตอบวา “กลัว”

 เด็กไมนาจะกลัวบาป แตกําลังกลัวการแกบาป เด็กเพิ่งอยู ป.3 เพิ่ง

รับศีลมหาสนิทครั้งแรกไป พระเยซูเจาไมไดนารัก นาสนิทสนมใกลตัวแลวหรือ 

อะไรทําใหเขาขลาดกลัว เดาไดไมยาก ผมเชื่อวาเปน “ความกลัวทําผิด ไม

เปนตามสูตรที่ครูสอน” เมื่อศรัทธาเปนกฎระเบียบขอบังคับไปซะแลว หัวใจ

ของมนุษยจะติดตอสัมพันธ จะสรางสะพานเชื่อมโยงระหวางใจของเรา  มาถึง

พระหฤทัยของพระองคอยางไร

 มหาพรตเปนชวงเวลาพาเราคืนกลับสูความศักดิ์สิทธิ์ กฎหรือขอเสนอ

ตาง ๆ มีเพื่อชวยเรา การเดินรูป รูปแบบของพิธีกรรมสงเสริมใหเราไปถึงจุดนั้น 

มากกวาการที่เราจะมีความรูสึกแยที่ไมไดอดอาหาร หรือตกใจกับการหลงลืม

อดเนื้อในวันบังคับ แทนที่จะไปชวยเหลือคนตกทุกข หรือชายตามองคนยาก

ลําบากที่อยูรอบตัวเรา

 อุดมสารฉบับนี้มาพรอมกับสัญญาณของมหาพรต ซึ่งเริ่มดวยวันพุธ

รับเถาที่ในปนี้ตรงกับวันที่  14  กุมภาพันธ วันที่เราเรียกวาวันแหงความรัก 

ขอใหฆราวาสตระหนักถึงการรวมเปนผูนําในพระศาสนจักร และขอใหกางเขน

เปนเสนทางแหงการเปนผูนําในงานอภิบาลบรรดาคุณพอและนักบวชชายหญิง 

มหาพรตจะชวยทําใหเราไดเปนผูศักดิ์สิทธิ์และเขาใจรหัสธรรมของไมกางเขน

มากยิ่งขึ้น

มหาพรตในปนี้มีความนารักบางอยาง ซึ่งเราอาจพูดใหดูนาติดตาม

เหมือนโฆษณาในสื่อตาง ๆ วา  “เทศกาลมหาพรตในปนี้เริ่มขึ้นในวันพุธรับเถา

แหงความรัก”

บรรณาธิการบริหาร

ผูนาํในแบบครสิตชน       
ในเทศกาลมหาพรต
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วันที่ 2-6 มกราคม 2018 แผนกเยาวชนสังฆมณฑลจันทบุรี จัดค่าย i work 

ครั้งที่ 2 ที่วัดนักบุญเปาโล ห้วยทรายเหนือ จ.พิษณุโลก โดยมีเยาวชนวัยนิสิต 

ในสังฆมณฑลเข้าร่วม 24 คน เพื่อไปสัมผัสชีวิตความเป็นอยู่ของชาวม้ง และ

ร่วมพัฒนาเทปูนหน้าวัดเพื่อช่วยเหลือชุมชนในครั้งนี้ด้วย
“สรา้งสะพานมิตรภาพทางศาสนาดว้ยการแบ่งปัน” วนัจนัทร์

ที่ 29 มกราคม 2018 ที่วิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ มงซินญอร์ ดร.วิษณุ 

ธัญญอนันต์ รองเลขาธิการสภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย เดินทาง

ไปมอบพระคัมภีร์ไบเบิ้ลฉบับภาษาอังกฤษและฮีบรูเพื่อใช้ประโยชน์ในห้องสมุด 

ของวิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ เพื่อให้นิสิตและบุคคลทั่วไปได้ศึกษา

ค้นคว้า โดยพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส ผู้อำ�นวยการวิทยาลัย และพระมหา 

สมพงษ์ คุณากโร รองผู้อำ�นวยการวิทยาลัย ได้ร่วมกันรับมอบพระคัมภีร์ไบเบิ้ล 

และได้มอบหนังสือพระไตรปิฏกฉบับสากล (Common Buddhist Text: CBT) 

เพ่ือนำ�ไปมอบให้ห้องสมุดวิทยาลัยแสงธรรม เพ่ือให้บาทหลวงและบุคคลทั่วไป 

ได้ศึกษาค้นคว้าต่อไป 

วันที่ 26-28 มกราคม 2018  คณะพลมารีย์ จัดสัมมนาเจ้าหน้าที่คอมิเซียมและ

คูเรียท่ัวประเทศ ที่วัดแม่พระแห่งเหรียญอัศจรรย์ จ.ฉะเชิงเทรา คุณพ่อสมพร 

เส็งเจริญ เป็นผู้กล่าวเปิดสัมมนา แมร์มีเรียม กิจเจริญ บรรยายเรื่อง “ความ 

เป็นหนึ่งเดียวของพลมารีย์” 

คณะพลมารยี ์จดัสัมมนา
เจ้าหน้าที่คอมิเซียมและคูเรียทั่วประเทศ

(อ่านต่อหน้า 11)

ส่งภาพข่าวได้ที่กองบรรณาธิการอุดมสาร 

E-mail : udomsarn@gmail.com, udomsarn@cbct.net 

ไฟล์ .jpg ความละเอียด 3 MB ขึ้นไป 

ยืนยันการส่งได้ที่โทร. 0-2681-3900 ต่อ 1805

วันที่  22-29  มกราคม  2018 

สมาชิกคณะพระหฤทัยของ 

พระเยซูเจ้าแห่งกรุงเทพฯ กลุ่ม 2 

เข้าเงียบประจำ�ปี ที่บ้านพระแม่ฯ 

โดยมีคุณพ่อกิตสดา   คำ�ศร ี

พร ะ ส งฆ์ คณะค า มิ ล เ ลี ย น 

เป็นผู้นำ�การเข้าเงียบ
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โดย...คุณพ่ออนุชา ไชยเดช

ตอนที่ 44 ฟ้ากว้างกว่าแผ่นดิน
	 แสงแดดอ่อน ยามบ่ายแก่ ๆ  อาทิตย์ใกล้อัสดงแล้ว

	 ทีมงานของเราเดินทางเข้าหมู่บ้าน ผู้คนที่เคยแต่งชุดประจำ�เผ่า 

ในตอนเช้าเปลี่ยนเป็นชุดปกติอยู่บ้าน

	 เราแทบจำ�ใครไม่ได้เลย แต่ทุกคนจำ�พวกเราได้

	 รอยยิ้มเผยกว้างกว่าแผ่นฟ้า ทุกคนส่งของมาให้เรารับประทานเมื่อเรา

ผ่านบ้านพวกเขา ไม่ว่าจะเป็นกล้วย หรือผลไม้พื้นบ้านนานาชนิดที่ผมไม่เคย

จดจำ�ชื่อของมันได้อย่างแม่นยำ�

	 ดอกเหงื่อที่ผุดผล จากน้ำ�ท่ีรดชโลมดิน หรือน้ำ�จากฟ้าท่ีโปรยปราย

ตามช่วงเวลาของมันอย่างรู้ทิศทางและห้วงเวลา ส่งผลให้ได้เก็บกิน ฟ้ายังโอบ

กอดพวกเขา บ้านราคาถูกมุงจากเป็นหลังคา

	 เราเห็นจานดาวเทียมเล็ก ๆ บนนั้น

	 ไม่มีใครหนีพ้นอิทธิพลของส่ือ เด็กๆ อาจจะรู้จักพวกมันมากกว่าผู้ใหญ่

	 มันทำ�ให้เราเป็นคนในหมู่บ้านโลกจริง หรือมันแยกเราระหว่างโลก 

ท่ีหมุนไปอย่างรวดเร็วกับโลกที่พยายามวิ่งตามเท่าไหร่ ก็เชื่องช้าและโดน 

เอาเปรียบอยู่ดี ภายใต้แผ่นฟ้ากว้างเดียวกัน

	 (ภาพหมู่บ้านในความดูแลของวัดในอำ�เภอแม่จัน)

พระสังฆราชซิลวีโอ สิริพงษ์ จรัสศรี เป็นประธานพิธีบูชาขอบพระคุณ

ฉลองวัดนักบุญยอห์นบอสโก กรุงเทพมหานคร และโปรดศีลกำ�ลัง  

วันเสาร์ที่ 27 มกราคม 2018

พระคาร์ดินัลฟรังซิสเซเวียร์ เกรียงศักด์ิ โกวิทวาณิช เป็นประธานพิธีบูชาขอบพระคุณฉลองวัดนักบุญเปาโล บ้านนา จ.นครนายก พร้อมด้วย 

มงซินญอร์ ดร.วิษณุ ธัญญอนันต์ และคุณพ่อไพริน เกิดสมุทร โดยมีพระสงฆ์และสัตบุรุษร่วมพิธีจำ�นวนมาก เมื่อวันเสาร์ที่ 27 มกราคม 2018


